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Para que preservar “Meio Ambiente”? Precisamos dele inteiro!

Jossa Landy
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A Importancia da Educagdo Ambiental no Ensino Basico

Resumo

Cada vez mais as pessoas tém consciéncia que a Educagdo Ambiental é determinante
para a sustentabilidade do Planeta Terra. Consequentemente a Escola tem um papel
fundamental no desenvolvimento das criancas no geral, mas também nas questfes
ambientais, ou seja, da “Consciéncia Ecologica” das criangas, que serdo 0s nossos
adultos do futuro.

O nosso trabalho tem como finalidade consciencializar ainda mais os participantes
para as questdes ambientais fora e dentro do recinto escolar. O trabalho realizou-se
numa Escola Basica do 1° Ciclo, onde o CASPAE possui o servigo das AEC. Assim,
inicialmente, pediu-se aos alunos do 1° ano uma ilustracdo sobre o que eles
costumavam fazer para proteger a Natureza, e ao 2° e 3° anos de escolaridade
aplicou-se um inquérito por questionario. Estes dois momentos tiveram como
objetivo recolher os dados do diagndstico. Apds a analise dos resultados, observou-se
que os participantes tinham mais davidas nas questdes relacionadas com a
reciclagem, poupanca de agua e poluicdo da dgua. Desta forma, foram desenvolvidas
atividades para trabalharmos estas questdes. Depois de implementadas as atividades,
voltou-se a passar a todos os anos, 1°, 2° e 3° anos de escolaridade, o inquérito por
questionario para obtermos a avaliag&o final do trabalho (follow-up).

A aplicacdo, leitura e interpretacdo destes instrumentos, verificou-se que desde a
avaliacdo inicial até ha avaliacdo final, os participantes aumentaram o seu
conhecimento para as questdes ambientais e ficaram mais consciencializados e com

vontade de aprender mais relativamente a esta tematica.

Palavras-chave: Ambiente, Educacdo Ambiental, Escola, Consciéncia Ecoldgica,

Criangas.
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The Importance of Environmental Education in Basic Education

Abstract

More and more people are aware that Environmental Education is crucial for the
sustainability of Planet Earth. Consequently the School has a fundamental role in the
development of children in general, but also in the environmental issues, that is, of
the "Ecological Consciousness” of children, who will be our adults of the future.

Our work aims to further raise awareness of environmental issues both on and off
campus. The work was carried out in a Basic School of the 1st Cycle, where
CASPAE has the service of the AEC. Thus, first-year students were asked to give an
illustration of what they used to do to protect Nature, and a questionnaire survey was
applied to the 2nd and 3rd years of schooling. These two moments had as objective
to collect the data of the diagnosis. After analyzing the results, it was observed that
the participants had more doubts on issues related to recycling, water saving and
water pollution. In this way, activities were developed to work on these issues. After
the activities were implemented, the questionnaire survey was repeated every year,
1st, 2nd and 3rd year of schooling to obtain the final evaluation of the work (follow-
up).

The application, reading and interpretation of these instruments showed that from the
initial assessment to the final evaluation, the participants increased their knowledge
of environmental issues and became more aware and willing to learn more about this

issue.

Keywords: Environment, Environmental Education, School, Ecological Awareness,
Children.
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Introducao

A Organizacdo Mundial da Salude define saide como “um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afecdes e enfermidades”
(Organizagdo Mundial da Saude, 2016).

A saude é um direito fundamental de cada pessoa, que deve ser assegurado sem
distincdo de raca, religido, ideologia politica ou condi¢do sécio-econdmica. Assim,
pode-se afirmar que a satde é um valor coletivo, um bem de todos, devendo cada um
goza-la individualmente, sem prejuizo do outrem.

A educacdo é a acdo que desenvolvemos sobre as pessoas que foram a sociedade,
com o fi de capacita-las de maneira integral, consciente, eficiente e eficazes, que lhes
permita formar um valor dos contetdos adquiridos significando-os em vinculo direto
com o seu quotidiano, para atuar consequentemente a partir do processo educativo
assimilado (Colleja, 2008)

A saude e o ambiente estdo relacionados desde a Carta de Ottawa, produzida na 12
Conferéncia Internacional sobre promocdo da saude. Assim, foram elaborados
programas em promocao para a saude, tais como, a construcdo de uma politica
saudavel; a criacdo de ambientes saudaveis; o reforco de acdo comunitéria; o
desenvolvimento de competéncia pessoais e a reorganizacdo dos servicos de saude.
Segundo Vilaca (2008), ja na 3* Conferéncia Internacional sobre a promocao da
salde, Promocdao da Saude e Ambientes Favoraveis a Salde, refor¢ou-se o papel do
ambiente na promogdo da salde, defendendo que um ambiente favoravel é de
suprema importancia para a salide, pois, os dois sdo interdependentes e inseparaveis.
Se a Carta de Ottawa fosse realmente aplicada a educacdo para a salde na escola, a
educacdo para a saude deveria ser: o processo educativo que capacita os alunos para
controlarem a paz, a habitacdo, a educacdo, a alimentacdo, os recursos econémicos, a
estabilidade do ecossistema, a sustentabilidade dos recursos e a justica social e
equidade. Logo, um dos objetivos da educacdo para a saude é que os alunos sejam
capazes (e tenham vontade) de “controlar” esses fatores que determinam a sua saude
(Vilaga, 2008). Desta forma, verifica-se que as escolas deveriam ter uma abordagem
mais compreensiva quando transmite aos alunos como reconhecem as influéncias
sociais e ambientais nas escolhas dos seus estilos de vida e controlarem tais
influéncias, que ao mesmo tempo desenvolvem esfor¢os para comunicarem com
outras pessoas, com 0 objetivo de agirem para mudarem as suas condigdes
ambientais.

O nosso trabalho teve como objetivo principal promover mudangas de atitudes e
valores que encorajem sentimentos de preocupagédo com o ambiente e motivem agdes
que o melhorem e o proteja. Para esse efeito, estabeleceu-se objetivos especificos,
perceber os cuidados necessarios a preservacdo da vida e do ambiente no meio
escolar; consciencializar a crianca para a valorizacdo do meio ambiente e identificar-
se como parte integrante e agente de promogdo do desenvolvimento sustentavel;
identificar fontes e consequéncias da poluigdo do ar, agua e dos solos. Assim através
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da implementacdo das atividades esperou-se que os participantes aprendessem novos
conhecimentos, ou consolidassem o0s conhecimentos que j& tinha, sobre a
preservacdo do ambiente e 0 que podem fazer no seu quotidiano que melhore o
ambiente, por mais pequenas que sejam as a¢Oes de cada um.

Desta forma a nossa tese comecou a ser elaborada com uma revisdo bibliografica
sobre a temaética, em questdo, sendo abordados temas mais significativos com o
presente estudo, atraves das atividades que foram elaboradas. De seguida segue-se a
apresentacdo do diagndstico que foi elaborado através de um inquérito por
questionério, seguindo-se da andlise e discussdo do mesmo. Apds a apresentacdo do
projeto explicamos de forma breve como se elaborou cada sessdo, na prética,
apresentando a descricdo da sua execucao, recursos materiais, recursos humanos e
local de implementacdo. Por fim, apresentamos a discussdo e conclusdo do nosso
trabalho.

Todo o trabalho foi elaborado de forma a responder a seguinte questdo: Sera a
Educacdo Ambiental uma area curricular pertinente para a formacéo das criangas?
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1. Educacéo Ambiental

Para Vilaca (2008), a educacdo ambiental é entendida como um processo educativo
que visa despertar o interesse do individuo para participar ativamente no sentido de
resolver os problemas ambientais, dentro de um contexto de realidades especificas,
estimulando a iniciativa, 0 senso de responsabilidade e o esfor¢o para construir um
futuro melhor.
Para Cuba (2010), a educacdo ambiental é considerada inicialmente como uma
preocupacdo dos movimentos psicolégicos para a pratica de conscientizagdo, que
seja capaz de chamar a atencdo para a ma distribuicdo do acesso aos recursos
Naturais, assim como ao seu esgotamento, e envolver os cidaddos em acgdes sociais
ambientalmente apropriadas.
Para Rodrigues (2013), a educagdo ambiental pode ser entendida como o conjunto de
processos pelos quais o individuo e sociedade constroem valores, conhecimentos,
competéncias e atitudes voltadas para a conservacao do ambiente. O meio ambiente
este de valor primordial para a qualidade de vida dos seres vivos, bem como para a
sua sustentabilidade.
A Educacdo Ambiental, segundo a Carta de Belgrado, apresenta nove principios
orientadores que a seguir se transcrevem dada a sua particular relevancia:
1. Na educacdo relativa ao Ambiente, este deve ser considerado na sua
totalidade (natureza e construido pelo Homem).
2. A Educacdo Ambiental deverd ser um processo continuo, extensivo a vida
inteira, tanto escolar como extraescolar.
3. A EA deve adotar uma abordagem interdisciplinar.
4. A EA deve sublinhar a importancia duma participacdo ativa na preservacgao e
na solucdo dos problemas propostos pelo ambiente.
5. A EA deve examinar as principais questdes ambientais numa perspetivo
mundial, respeitando, no entanto, as diferencas regionais.
6. A EA deve basear-se na situacéo atual e futura do ambiente.
7. Deve, porém, a EA examinar as questdes de desenvolvimento e de
crescimento, do ponto de vista do Ambiente.
8. A EA deve insistir na necessidade de cooperacdo local, nacional e
internacional a fim de resolver os problemas ambientais.
Cruz (2007) cita Oliveira (1992) referindo que a EA tem como fundamental
finalidade “envolver o cidadao na problematica da sua Qualidade de Vida atual e
futura (¢ mesma da sua sobrevivéncia); sua e dos seus descendentes” em que a sua
principal caracteristica “consiste no facto de ser orientada para a solugédo de
problemas concretos do ambiente em que o0 Homem vive”.
Também no Congresso de Belgrado foram delineados os objetivos fundamentais da
EA, sendo os seguintes:
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1. A tomada de consciéncia: ajudar os individuos e 0s grupos sociais a tomar
consciéncia do ambiente global e dos problemas anexos e a sensibiliza-los
para estes assuntos;

2. Os conhecimentos: ajudar os individuos e 0s grupos sociais a adquirir uma
compreensdo fundamental do ambiente global, dos problemas conexos, da
presenca da humanidade neste ambiente, da responsabilidade e do papel
critico que lhe incumbem;

3. A atitude: ajudar os individuos e 0s grupos sociais a adquirir, entre os valores
sociais, 0s do sentimento de vivo interesse na sua protecdo e no seu
melhoramento;

4. As competéncias: ajudar os individuos e 0s grupos sociais a adquirir as
competéncias necessarias para a solucdo dos problemas do ambiente;

5. A capacidade de avaliacdo: ajudar os individuos e 0s grupos sociais a avaliar
as medidas e os programas de educacdo, em matéria de ambiente, em funcéo
de fatores ecoldgicos, politicos, econdmicos, sociais, estéticos e educativos;

6. A participagdo: ajudar os individuos e os grupos sociais a desenvolver o seu
sentido de responsabilidade e o seu sentimento de urgéncia perante 0s
problemas do ambiente, para que garantam a elaboracdo de medidas proprias
para revolver os problemas” (Cruz, 2007).

Tendo em conta os objetivos referenciados na Carta de Belgrado, esta projeta uma
imagem da EA como elemento essencial para enfrentar a crise ambiental.

Segundo Guerra, Schmidt & Nave (2008), alguns autores recusam-se a substituir a
expressao Educacdo Ambiental pela expressdo Educacdo para o Desenvolvimento
Sustentavel surgida, sobretudo, a partir da promocdo da Década da Educacdo para o
Desenvolvimento Sustantdvel da UNESCO. Deste ponto de vista, a EA serviria
melhor 0s objetivos proposto, porque esta menos ligada ao status quo mundial que,
defendendo o Desenvolvimento Sustentavel, mais ndo tem feito do que perpetuar um
padrdo de crescimento que continua predatorio e que pouco se interessa pelas
verdadeiras questdes da sustentabilidade.

2. Educacéo para o desenvolvimento sustentavel

A escola é um espaco onde as criancas podem estabelecer relacBes e trocar
informac0des entre si, como uma das possibilidades para criar condicdes e alternativas
que estimulemos alunos a terem concegdes e posturas cidadas, cientes das suas
responsabilidades e, principalmente, perceberem como podem agir no meio
ambiente. A educacdo informal continua a ser um espago importante para o
desenvolvimento de valores e atitudes, de cada um, comprometidas com a
sustentabilidade ecologica e social (Cuba, 2010).

“Ao longo dos séculos, a humanidade desvendou, conheceu, dominou
e modificou a natureza para melhor aproveita-la. Estabeleceu outras
formas de vida, e, por conseguinte, novas necessidades foram
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surgindo e os homens foram criando novas técnicas para suprirem

essas necessidades, muitas delas decorrentes do consumo e da

producdo (Cuba, 2010).
Desta forma, a Educacdo Ambiental deve ser uma estratégia de prevencao, de
participacdo e da intervencdo de todos. Assim, de forma centrada e a longo prazo
pode-se resolver os problemas ambientais adjacentes a acdo do homem. A
participacdo coletiva da sociedade, no que diz respeito a protecdo ambiental, torna-se
um ponto-chave no sucesso da execucdo estratégica de planos e valores ambientais
acrescentado. Cada vez é mais importante alterar as formas de pensar, e
consequentemente de agir, em relacdo a questdo do ambiente, numa perspetiva atual
e contemporéanea (Rodrigues, 2013).
Nas escolas, hoje em dia, a educacdo ambiental deve ser abordada de forma criativa e
inovadora, pois esta comprovado que assim serd mais eficaz para a aprendizagem dos
alunos, o que faz com que mudem os seus comportamentos. Rodrigues (2013), refere
que as atividades praticas melhoram, de forma notdria, a percecdo que os alunos tém
de si, do ambiente, e de si no ambiente. Agindo perante as aprendizagens constroi-se
a cidadania ambiental. Assim, visa-se que a metodologia a aplicar na Educagéo
Ambiental pretende-se que seja interdisciplinar, tocando em todas as areas como 0
social, o cultural e o natural. Onde se abre a possibilidade de os alunos verem a
realidade onde vivem, percebe-la e agindo significativamente nela.
Os objetivos da Educacdo Ambiental foram determinados pela UNESCO, ap6s a
Conferéncia de Belgrado, em 1975, tendo estes objetivos e finalidade sendo
agrupados em diferentes aspetos, tais como: a consciencializa¢do, 0s conhecimentos,
as atitudes, as competéncias, a capacidade de avaliacdo e a participacao.
Citando Rodrigues (2013), uma educagdo ambiental eficaz, ndo deve limitar-se a
transmissdo de conhecimentos, ela deve preparar 0s sujeitos para novas formas de
investigacdo, de modo a que apreendam os problemas reais, com o objetivo de Ihes
dar solucdo, determinando 0s meios e as acOes adequados numa tentativa de os
resolver.
Em suma, a Educacdo Ambiental deve passar pelas seguintes fases: a identificacdo
do problema, a analise das causas, a procura efetiva de solucdes e a proposta de
acOes concretas para implementacao futura.
A Educacdo Ambiental, para que cumpra o seu papel, ndo deve ser discutida somente
no &mbito do meio ambiente fisico, mas deve ser também abordada no &mbito da
realidade local e de toda a sua complexidade no que diz respeito as relacGes entre
meio ambiente e sociedade. Dessa forma, deve-se contextualizar a saude local,
destacando os cuidados com a prevencao de doencas e gestdo dos fatores ambientais
deletérios a saude, tornando-se uma estratégia para a prevencdo de doengas e
protecdo da salde.
No entanto a EA tem caido no “saco roto” da iliteracia geral portuguesa, pelo que
urgem estudo sistematicos sobre o tema que nos possam dar informacdo sobre a
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situacdo atual: que projetos, que tematicas, que protagonistas estdo no terreno e que
resultados se vao obtendo. Num contexto em que se preparar uma estratégia para o
Desenvolvimento Sustentavel & escola europeia e nacional, e em que se inicia a
década dedicada pela UNESCO a Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel,
cresce a importancia de conhecer o panorama da EA em Portugal e suas
caracteristicas principais, de modo a aproveitar as oportunidades proporcionadas por
esta conjuntura e desenhar as perspetivas e diretrizes para 0 novo milénio (Guerra,
Schmidt, & Nave, 2008).

3. A Aprendizagem e a Cidadania Ativa

Menezes (2012) cita Branco (2007) e Almeida (2007), onde os autores referem que
“no ambito da EA, consideram a importancia da crianga como agente multiplicador
no processo de disseminacdo dos conceitos de postura ambiental corretas e de
sustentabilidade a social”.

Ser cidaddo é ter o dever de agir sobre a sociedade de forma consciente e
responsavel. Este conceito surge com a evolucdo das sociedades, onde a sua histéria
¢ um pilar construtivo e essencial, em conformidade com o papel ativo dos
individuos na constru¢do da sociedade e de tudo que ela envolve.

Segundo Rodrigues (2013), os exercicios da cidadania estdo diretamente ligado aos
valores, valores estes, inerentes ndo sé ao individuo, mas a sociedade, uma vez que 0
homem € um ator social que deve ter consciéncia do seu lugar na sociedade, e da sua
intervencdo sobre ela. Ser-se cidaddo implica ter-se direitos e deveres definidos pela
sociedade, assim a educacdo para a cidadania € um bem indispensavel para que 0s
sujeitos possuam em si a capacidade de andlise, no que se refere a sua intervencao
em funcdo dos valores da sociedade a que pretende, bem como a organizacgdo estatal
que Ihe subjaz.

A educacdo escolar deve preparar 0s sujeitos para a vida em sociedade, e por sua vez
proporcionando-lhe ndo s6 os conhecimentos, mas as capacidades e o saber-fazer
consciente, a educacdo para a cidadania deve ser integrada no percurso escolar dos
alunos.

A Educacdo para a Cidadania e o seu principal objetivo é cultivar cidaddos
responsaveis, conscientes da sua participacdo e responsabilidade pela vida e
desenvolvimento da sociedade, tanto através dos sistemas politicos, como através da
participacdo e empenho em instituicdes da sociedade civil, com compromisso efetivo
nos valores. Esta participacdo na sociedade exige conhecimentos e competéncias
geradoras de acéo e é ai que a escola tem um papel essencial (Rodrigues, 2013).
Desta forma, educar para a cidadania é uma necessidade social e escolar, mas
também é uma exigéncia para a organica do sistema escolar e dos agentes educativas.
Abordar questdes e problematicas ligadas ao exercicio da cidadania, leva-nos a
intervengdo em areas como: 0 ambiente e a sustentabilidade dos recursos naturais, 0
emprego e os direitos dos trabalhadores, ao desemprego, a qualidade de vida dos
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cidad&os, a eliminacdo das descriminagdes raciais ou étnicas, a politica, aos meios de

comunicacéo social, entre outros.

Segundo Rodrigues (2013), a educacdo deve basear-se em quatro pilares

fundamentais: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e

aprender a ser. Desta forma, a educacdo deve ser concebida como um todo, nédo

privilegiando o conhecimento em detrimento de outras dimensdes.
“A participagdo de todos na construcdo de uma cultura e de
sociedade, implica a consciéncia coletiva de que a ac¢éo de todos e de
cada um, tem repercussdes no todo. Por isso, torna-se importante
compreender e preservar 0 meio ambiente onde todos vivem,
sobrevivem e do qual usufruem. A educacéo ambiental deve ser assim,
um dos pontos-chave para a harmonia e a preservacao de um habitat
comum a todos, alterando comportamento erréneos e incutindo
valores de um meio ambiente sustentavel, e essencial para todos e
qualquer ecossistema.” (Rodrigues, 2013, p.27-28)

4. A importancia da Educagdo Ambiental nas escolas

Effting (2007), refere que a escola é um espaco privilegiado na implementacdo de
atividades que proporcionam aos alunos uma reflexdo sobre a tematica ambiental,
que pode ser orientada através de projetos e em processos de participacdo que levem
a autoconfianca, a atitudes positivas e ao comportamento pessoal com a protecao
ambiental implementados de modos interdisciplinar.
Na escola deve-se encontrar meios apelativos aos meus jovens para que estes
compreendam os fendmenos naturais, as a¢cfes humanas e a sua consequéncia para
consigo, para a propria espécie, para 0s outros seres vivos e 0 ambiente. Assim, cada
aluno pode desenvolver as suas potencialidades e adotar posturas pessoas e
comportamentos sociais construtivos, estando assim a colaborar para a construcao de
uma sociedade socialmente justa e por consequente num ambiente saudavel.
“A escola dentro da Educacdo Ambiental deve sensibilizar o aluno a
procurar valores que conduzam a uma convivéncia harmoniosa com o
ambiente e as demais espécies que habitam o planeta, auxiliando-o a
analisar criticamente os principios que tem levado a destruicdo
inconsequente dos recursos naturais e de varias espécies. Tendo a
no¢do que a natureza ndo é uma fonte inesgotével de recursos, as
suas reservas devem ser finitas e devem ser utilizadas de maneira
racional, evitando o desperdicio e considerando a reciclagem como
processo vital (Effeting, 2007, p.24).
A escola ao sensibilizar as criangas para as questdes ambientais pode proporcionar
iniciativas nelas que transcendam a comunidade escolar e alarguem as suas
aprendizagens para o meio onde vivem. No entanto Bizerril & Faria (2001) referem
que alguns professores consideram que os alunos nao estdo conscientes e capazes de
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lidar com as questdes relativas ao ambiente, alguns consideram que os alunos nao
demonstram interesse na teméticas e outros acham que, para além da informacéo
disponibilizada, falta o conhecimento pratico das questdes ambientais, de tal modo
que os alunos ndo conseguem relacionar o que observam no dia-a-dia com o que
encontram nos manuais escolares ou 0 que ouvem na impressa, dos professores e de
outros meios. Desta forma, os professores e educadores sdo o principal agente de
mudanca, apresentando propostas centradas na conscientizagdo, na mudando de
comportamento, no desenvolvimento de competéncias e na capacidade de avaliacéo.
Implementar a educagdo ambiental nas escolas ainda hoje é dificil, embora possivel,
uma vez que existe grandes dificuldades nas atividades de sensibilizacéo e formacéo,
na implementacdo de atividades e projetos e, principalmente, na manutengdo e
continuidade dos ja existentes.

Para Effeting (2007), existem trés grandes dificuldades na implantacdo da EA nas
escolas, tais como:

1. A procura de alternativas metodoldgicas que facam convergir o foque
disciplinar para indisciplinar;

2. A barreira da estrutura curricular em termos de carga horaria, conteudos,
avaliacdes, etc;

3. A sensibilizacdo do corpo docente para a mudanca de uma pratica
estabelecida, face as dificuldades de novos desafios e reformulacdes que
existem no trabalho de criatividade.

Deve-se dar voz e espaco aos projetos impostos por pequenos grupos ou atividades
isoladas, criadas até mesmo pela comunidade escolar para promover uma reflexdo
continua, porque s6 assim é que é possivel implementar nas escolas a dita Educacéo
Ambiental, com atividades e projetos que envolvam toda a comunidade escolar e
assim construir um futuro no qual possamos viver num ambiente equilibrado, em
harmonia com o0 meio e com os outros seres vivos (Effting, 2007).

Em suma, a escola é um espaco social e o local onde as criancas podem ser
sensibilizadas para as acfes ambientais e sendo assim capazes de dar consequéncia a
este processo de socializacdo fora do meio escolar, passando a ter comportamentos
ambientais corretos que devem ser aprendidos na pratica, no quotidiano da escola e
contribuindo para a formacdo de cidaddos responsaveis. Considerando a EA um
processo continuo, refiro novamente que se deve implementar projetos de
capacitacdo dos professores e alunos para que estes sejam capazes de conjugarem e
aplicarem os principios béasicos da EA.
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Il - METODOLOGIA DO PROJETO
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1. Perguntas de Investigacéo

Serd a Educacdo Ambiental uma éarea curricular pertinente para a formacgdo das
criancas? Em que medida a percec¢éo dos cuidados a ter no ambiente e os perigos que
ocorrem nele, devido aos atos dos Humanos, orienta a crianga para ser uma melhor
cidada?

2. Modelo de analise

Para além das questbes de investigacdo apresentada anteriormente, ndo se colocou
nenhuma hipdtese a testa. Desta forma, foram aplicadas atividades que visaram
verificar o resultado e o impacto que os participantes tinham sobre os conhecimentos
ambientais. Antes do planeamento e da implementacdo das atividades definiu-se um
objetivo geral, promover mudancas de atitudes e valores que encorajem sentimentos
de preocupacdo com o ambiente e motivem acdes que o melhorem e o protejam. Para
esse efeito, estabeleceu-se objetivos especificos, perceber os cuidados necessarios a
preservacdo da vida e do ambiente no meio escolar; consciencializar a crianga para a
valorizacdo do meio ambiente e identifica-se como parte integrante e agente de
promogdo do desenvolvimento sustentivel; identificar fontes e consequéncias da
poluicdo do ar, dgua e dos solos.

Através da implementacdo das atividades espera-se que 0s participantes aprendam
novos conhecimentos, ou consolidem os conhecimentos que ja tém, sobre a
preservacdo do ambiente e o que podem fazer no seu quotidiano que melhoria o
ambiente, por mais pequenas que sejam as a¢0es de cada um.

3. Participantes

No projeto em questdo contamos com uma amostra, isto €, “um subconjunto do
universo ou da populacdo, por meio do qual se estabelecem ou se estimam
caracteristicas desse universo ou populacao” (Gil, 2008, p.90). O mesmo autor
considera um universo “o numero total de individuos que entram no campo da
investigacao”.

Uma vez que ndo existe um estudo anterior e assim ndo existe dados disponiveis
sobre o que se pretende analisa, pode-se concluir que a amostra é representativa.
Visto que o 1° ano ndo possui competéncias de leitura e escrita suficiente para a
resposta ao inquérito por questionario, que foi distribuido aos alunos do 2° e 3° anos
de escolaridade, foi-lhes solicitado apenas uma ilustracdo, de acordo com uma
pergunta efetuada, bem como a descri¢ao do seu contetdo.

Apenas constituiram a amostra do projeto, os alunos do 1° 2° e 3° anos de
escolaridade, pertencentes ao 1° Ciclo do Ensino Basico, que fazem parte das minhas
aulas de atividades de enriquecimento curricular, designadas por atividades ludicas
de animacdo. As trés turmas, compostas por cinguenta e cinco alunos no seu total,
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envolvidas neste projeto pertencem a uma escola situada no distrito de Coimbra,
onde o CASPAE possui o servico das AEC.

4. Métodos, técnicas e instrumentos de recolha de dados

As técnicas de recolha e andlise de dados usadas para o diagnostico no &mbito do
projeto que se apresentacdo sao as seguintes:

4.1. llustracdo sobre a protecdo da Natureza e respetiva
descricéo

Tendo em conta as competéncias basicas de leitura e escrita dos discentes do 1° ano
de escolaridade optei por este instrumento de recolha de dados (ilustracdo e a sua
descricdo), para posterior analise de conteudo, visto ser o melhor que se adequa
(Anexo I1).
Para Gil (2008, p.156), a analise tem como objetivo organizar e sumariar os dados de
forma tal que possibilitam o fornecimento de resposta ao problema proposto para
investigacdo. Por sua vez a interpretacdo tem como objetivo a procura do sentido
mais amplo das respostas, o que € feito mediante a sua ligacdo a outros
conhecimentos anteriormente obtidos.
A ilustracdo solicitada aos alunos de 1° ano de escolaridade (Anexo Il) é composta
por quatro partes, sendo elas:
e Na parte introdutéria pretendemos informar os alunos o tema, contexto e
objetivos da investigacdo, garantindo a confidencialidade das suas respostas.
e Na parte | pretende-se recolhe alguns dados pessoais relativos a breve
caracterizacdo do aluno, tais como: sexo, idade e ano de escolaridade.
e A parte Il tem como objetivo de recolher a ilustracdo que retrate os cuidados
que normalmente o aluno tem para proteger a natureza, com a pergunta que é
colocada: “O que costumas fazer para protege a Natureza?”

e Na parte final, Ill, é solicitada a cada aluno, individualmente, a descri¢do da
ilustracao.
4.2. Inquérito por Questionario

Um dos instrumentos de recolha de dados mais utilizados por investigadores no
ambito das Ciéncias Sociais é o inquérito. O inquérito pode realizar-se por entrevista
ou por questionario. No projeto em causa a técnica utilizada, para além das outras,
foi o inquérito por questionario, que segundo Gongalves (2004, p.78), consiste numa
interrogacdo sistematica de um conjunto de individuos, normalmente representativos
de uma populacao global, com o objetivo de proceder a inferéncias e generalizagdes.
Desta forma, o inquérito por questionario permite-nos aceder a um elevado nimero
de informacGes sobre os individuos. Acerca do passado, da intimidade, de préaticas
atuais dificilmente abertas, por exemplo, a observacdo. (Gongalves, 2004)
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Para Gil (2008, p.121), pode definir-se questionario como a técnica de investigacéo
composta por um conjunto de questfes que sdo submetidas a pessoas com 0
preposito de obter informag6es sobre conhecimentos, crengas, sentimentos, valores,
interesses, expectativas, aspiracfes, temores, comportamento presente ou passado,
entre outros. Assim, a construcdo de um questionario precisa de ser reconhecida
como um procedimento técnico cuja elaboracao requer uma serie de cuidados, como
por exemplo, constatacio da sua eficacia para verificagdo dos objetivos;
determinacbes da forma e do contetdo das questdes; quantidade e ordenacdo das
questBes; construcdo das alternativas; apresentagdo do questionario e pré-teste do
questionario.

O mesmo autor defende que o questionario tem inumeras vantagens para uma
investigacdo, uma vez que, possibilita atingir um grande nimero de pessoas, mesmo
que estejas dispersas numa area geografica muito extensa, ja que o questionario pode
ser enviado por correio; implica menores gastos com pessoal, posto que o
questionario ndo exige o treinamento dos pesquisadores; garante o anonimato das
respostas; permite que as pessoas 0 respondam no momento em que julgarem mais
conveniente; e ndo expbe os pesquisados a influéncia das opinides e do aspeto
pessoal do entrevistado.

O questionario foi, como ja referi anteriormente, o método que foi utilizado no
projeto com o intuito de obter informac@es relativas a conhecimentos sobre o tema,
comportamentos e atitudes.

O questionario entregue aos alunos de 2° e 3° anos de escolaridade (Anexo IlI), é
composto por quatro partes, sendo elas:

e Na parte introdutéria pretendemos informar os alunos o tema, contexto e
objetivos da investigacdo, garantindo a confidencialidade das suas respostas.

e Na parte | do questionario pretende recolher alguns dados pessoais relativos a
breve caracterizacdo do aluno, tais como: género, idade, ano de escolaridade.

e A parte Il é constituida por conhecimentos relativos a tematica, em que o
aluno tera como opgoes de resposta: “Sim” ou “Nao”.

e A parte Il é constituida por comportamentos relativos a tematica, em que o
aluno tera como opgdo de resposta: “Nunca”, “As vezes”, “Muitas vezes” ou
“Sempre”.

e Na parte IV é constituida por atitudes a tematica, em que o aluno terd como
opcao de respostas: “Concordas” ou “Discordas”.

As técnicas de recolha e analise de dados usadas para a avaliacdo final no &mbito
do projeto que se apresentacdo sao as seguintes:

4.3. Validade e fiabilidade dos instrumentos de avaliacdo

Uma vez que um projeto pode albergar varios instrumentos de avaliacdo de forma a
verificar os conhecimentos que os alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico sabem acerca
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da Educacdo Ambiental, deve-se ter um critério para poder avaliar a sua validade, ou
seja, assegurar que realmente medem o que devem medir.

Em Outubro de 2016 foi aplicado um pré-questionario, onde este tinha como
finalidade compreender se os alunos tinham dificuldades na compreensdo dos
conteddos das questdes. Visto que ndo se verificou nenhuma dificuldade por parte
dos alunos, foi lancado o inquérito por questionario em Novembro de 2016, a
amostra acima mencionada.

Inicialmente receou-se que os alunos néo realizassem o preenchimento na totalidade
dos inquéritos por questionario ou alguma ddvida que possa surgir, optou-se por 0s
discentes terem 0 meu apoio. No que refere as instrugdes do preenchimento penso
que foram claras e objetivas, ndo tendo condicionado, de alguma forma, as respostas
dadas pelos alunos. Relativamente ao instrumento, constatei que este se encontra
dentro dos parametros adequados.

Considerei importante, assim como em qualquer projeto, analisar a validade e
fiabilidade dos instrumentos utilizados. Para Cruz (2007, p.93), “a viabilidade ¢ a
base sobre o qual assenta todo o estudo, que é o que determina a capacidade dos
instrumentos medir aquilo que se propGe medir. Esta propriedade encontra-se
intimamente relacionada com a fiabilidade, que é a que indica a possibilidade de
repetir o estudo e obter os mesmos resultados. A validade implica sempre a
fiabilidade, embora o contrario j4 nem sempre se verifique”.

4.4. Metodologia das avaliacdes diagnosticas, final e a longo do
projeto

De forma a responder a questdo colocada no inicio “Sera a Educagdo Ambiental uma
area curricular pertinente para a formagdo das criangas? “0 estudo anterior a
implementacdo das atividades, o diagnostico, foi realizado antes da intervencdo. O
diagnostico (realizado em dezembro de 2016) teve como objetivo fazer um
levantamento dos conhecimentos que os participantes possuiam sobre a tematica do
ambiente, no geral. Assim, uma vez que os alunos do 1° ano de escolaridade, no
inicio do ano letivo, ainda ndo sabiam ler nem escrever, optei por realizar o
diagndstico através de uma ilustracdo, onde os participantes desenhavam o que
costumavam fazer para proteger a natureza. Nos participantes do 2° e 3° anos de
escolaridade, uma vez que ja sabem ler e escrever, realizaram o diagndstico através
do inquérito por questionario. Apds a realizagdo do diagnostico, verifiquei as
questbes sobre o ambiente que ndo estavam tdo consolidadas nos participantes e
preparei atividades que iriam de encontro a essas questbes. Atividades essas que
foram realizadas entre 0 més de janeiro e junho.
No final da implementacao de todas as atividades realizou-se a avaliacéo final, desta
vez através do inquérito por questionario com todas as turmas, 1° 2° e 3 anos de
escolaridade, no inicio de junho de 2017. O follow-up (avaliagéo final) realizou-se 6
meses apds o diagnostico inicial e concretizou-se separadamente com cada turma.

18



Mestrado Educagdo para a Saude

Assim, a avaliagdo ao longo do projeto consistiu que através de atividades Iudicas e
praticas os participantes aprendessem mais facilmente as varias teméticas a explorar
na Educacdo Ambiental, desde a reciclagem, a poluicdo da agua, formas de poupar
agua, entre outros e com a avaliacdo final pretendeu-se avaliar se 0s conhecimentos
dos participantes tinham diminuido, mantido igual ou se tinham aumentado, fase aos
resultados obtidos inicialmente no diagndstico, ou seja, medir a retencdo de
informacdo e o nivel de competéncias dos participantes fase a implementacdo das
atividades. Tanto no diagndstico, como no follow-up participaram 55 alunos.
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11l — ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS DO
DIAGNOSTICO
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Anélise e discussao de resultados do diagndstico

Fase aos dados recolhidos no diagnostico realizado dos participantes podemos
verificar que apesar de haver uma predominincia das respostas “Sempre” nos
comportamentos dos inquiridos é sempre bom salientar que existe ainda uma
percentagem de inquiridos que apresentam comportamentos de risco. Com isto,
conclui-se que o comportamento é uma forma de se poder e, s6 conhecendo 0s
verdadeiros problemas é que estamos capacitados para poder intervir.

As criancas do 1° ano de escolaridade ainda ndo estdo consciencializadas para as
tematicas realmente importantes na Educacdo Ambiental, como a reciclagem, a
utilizacdo da agua, a poluicdo, entre outros assuntos. Ndo deixa de ser preocupante o
facto de os respondentes apresentarem pouca consciencializacdo fase a préatica da
reciclagem, em geral.

Denotou-se uma evolucdo de comportamentos dos inquiridos do 3° ano fase as
temaéticas da agua e da reciclagem, demonstrando que estdo mais conscientes para as
questdes ambientais.

Assim, podemos concluir que os alunos do 2° ano de escolaridade, com as suas
idades, ja comecam a querer agir bem perante 0 meio que 0s rodeia.

Desta forma, podemos concluir que os conhecimentos dos alunos do 3° ano de
escolaridade, sdo maioritariamente positivos.

Fase aos resultados obtidos na pergunta “Poupo muita dgua se tomar de banheira”,
em ambos os anos de escolaridade, pode-se concluir que os alunos apresentam um
certo desconhecimento. Tendo ainda em conta os resultados questionamos se houve
ou ndo uma incorreta interpretacdo da afirmacéo ou se, simplesmente, os alunos nédo
se encontram informados.

Com os resultados obtidos, podemos concluir que os alunos manifestam interesse
para as praticas de protecdo do ambiente e conservacdo da natureza, como uma
prioridade, e consideram pertinente e necessario a existéncia da Educacdo Ambiental
na escola, a fim de assumirem comportamento corretos. Demonstram assim, interesse
em adquirir novos conhecimentos nesta tematica.

A partir dos dados explicitos, no que diz respeito aos comportamentos dos alunos (111
Parte), podemos apresentar 0s mais relevamos e retiramos que:

Na questdo “Em casa, separo o papel, as embalagens e as garrafas de vidro, do
restante lixo e coloco-os no Ecoponto corretamente”, verifica-se que em ambos 0s
anos é visivel esse comportamento.

Predomina, com incidéncia no 3° ano de escolaridade, um comportamento que
conduz a utilizacéo correta das folhas de papel e reutilizacdo dos materiais de estudo,
0 que supde estarem conscientes do valor do desperdicio que a sua nao utilizacéo
correta acarreta.

Verifica-se também uma sensibilizagdo para a questdo da agua, “Procuro nao
desperdicar 4gua” e “Enquanto escovo os dentes, fecho a torneira”, um bem precioso,
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0 que nos agrada bastante, pois demonstram-se conscientes que a agua é um produto
esgotavel, se ndo optarmos por medidas de contencéo de consumo.

O comportamento dos alunos fase a problematica da polui¢ao sonora “Sempre que
oi¢o musica ou vejo televisdo, o volume do som ¢ baixo”, situa-se no ambito da
educacdo para a saude, pois 0 som muito alto provoca danos nos ouvidos, que por
vezes sdo irreversiveis. Tanto no 2° como no 3° ano de escolaridade mostram-se
conscientes para a questdo da poluicdo sonora, embora ainda haja muitos alunos que
ndo tém essa nogao, o que é de preocupar.

Concluimos que os conhecimentos dos alunos sdo diversificados. Estes manifestam
preocupacdes e disponibilidade para as praticas amigas do ambiente. Contudo,
verifica-se que alguns alunos néo tém esse tipo de preocupacdes, 0 que significa que
estes devem ter a oportunidade de obter novos conhecimentos nesta tematica junto de
um professor ou dos seus colegas, que tenham mais conhecimentos.

Fase aos resultados obtidos relativamente as atitudes dos alunos (IV Parte), podemos
destacar os mais significativos, sendo que:

Entende-se que surja de forma evidente a ideia de que as preocupacOes tidas pelas
pessoas com o meio ambiente s3o exageradas, “Sdo muito exageradas as
preocupagdes que se verificam com as ameagas ambientais”, considerando, porém,
que deve ser uma preocupacao de todos, a sua preservacao, “Acho que a preservacao
do Ambiente deve ser uma preocupacao de todos nos”.

Deduzimos que talvez as respostas dadas, a questdo “Sdo muito exageradas as
preocupacOes que se verificam com as ameagas ambientais”, estejam relacionadas
com a falta de sensibilidade fase as noticias que diariamente sdo publicadas, como 0s
conhecimentos que vdo adquirindo através dos manuais escolares ndo tém tido o
impacto que se pretendia para com o0s alunos. As respostas S0 praticamente
idénticas, embora se registe uma maior incidéncia a mediada que se avanga no nivel
etario.

No que diz respeito as questoes “O poluente mais comum dos recintos fechados € o
cigarro” e “Acho que deve ser proibido fumar em locais onde se tomam refei¢des”,
apuramos, por parte dos alunos do 3° ano, com o aumento da faixa etaria, uma mais
preocupacao, sensibilizacdo e informacdo da ideia pré-concebida e genética sobre 0s
maleficios causados pelo tabaco, tanto para o ambiente, como para as pessoas, quer
sejam fumadores ativos ou passivos.

Em suma, podemos afirmar que todos os alunos possuem consciéncia das inter-
relacdes entre a natureza e a sociedade, das agresses do ambiente e integridade dos
organismos, das intervencdes humanas na Terra, 0 reconhecimento do papel, da
indastria na transformacdo dos recursos e que desequilibrios podem levar ao
esgotamento dos mesmos. Porém, como foi referido ainda ha uma elevada
percentagem de aluno s que ndo estdo sensibilizados para estas questdes. Este facto
pode ser devido ha sua falta de interesse por parte dos alunos, ou por ndo terem
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ninguém que se dedique de forma séria e eficazes os conhecimentos basicos a estas
criangas.

Desta forma, € de salientar que é importante nestas idades reforgar constantemente as
boas praticas a ter com a Natureza, uma vez que vai haver sempre criangas menos
sensibilizadas e com menos conhecimentos nestas questoes.

5. Diagndstico

5.1 Apresentacdo dos dados relativos ao 1° ano de escolaridade
Perfil dos alunos do 1° ano de escolaridade
Para apurar a representatividade da amostra elaborou-se, numa primeira analise,
graficos comparativos do perfil dos alunos (género e idade), 0s mesmos encontram-
se no anexo V, do 1° ano de escolaridade (I — Breve caracterizacdo do aluno),
apresentando a respetiva frequéncia absoluta (grafico 2).
No que diz respeito & variavel Género, podemos verificar no Gréfico 1 que tanto o
sexo masculino, como o sexo feminino tm o mesmo ndmero de criancas, 10
elementos cada. No que concerne a andlise da varidvel Idade, verifica-se que todos o0s
alunos do 1° ano de escolaridade tém 6 anos de idade.
Relativamente a questdo colocada, relativa aos cuidados que os alunos tém para
proteger o Ambiente, os dados foram agregados de acordo com as respostas dadas
pelos alunos. Os discentes deram mais que uma resposta, pelo que o total de
respostas € superior ao nimero de alunos do 1° ano de escolaridade.
Fase a leitura dos Graficos 2, podemos inferir que 20% das respostas foram dados no
sentido que os alunos manifestaram sensibilidade que eles tém de cuidar dos animais,
para eles cuidar da Natureza passa sobretudo por cuidarem dos animais que nela
habitam.
Também e com agrado que se constata que 12% das respostas incidem no
comportamento que estes tém para com as plantas, sejas elas de porte grande ou de
porte pequeno.
Por outro lado, podemos salientar que 7% dos alunos refere que limpam a Natureza e
5% refere que separa 0s residuos.

5.2. Apresentacdo dos dados relativos ao 2° ano de escolaridade
Perfil dos alunos do 2° ano de escolaridade
Os graficos relativos ao 2° ano de escolaridade, que foram analisados de forma a
apresentar os resultados mencionados a seguir, encontram-se em anexo.
No Gréafico 4, pode-se verificar que a variavel Género, que predominam o0s
respondentes do sexo masculino, com 12 inquiridos, constituindo 60% do total da
amostra dos alunos do 2° ano de escolaridade. O sexo feminino, segundo o Gréfico 4,
representam 40% do total da amostra dos alunos do 2° ano. Assim pode-se concluir
que existe uma diferenca de quatro alunos, entre género.
No que remete para a analise da variavel ldade, podemos constatar, com a leitura do
gréfico, que existem 16 aluno, com 7 anos de idade, que segundo o Gréafico 3, séo
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80% do total da amostra dos alunos do 2° ano e 4 alunos com 6 anos de idade, que
constituem 20% do total da amostra dos alunos do 2° ano. Verificamos que
predominam, no 2° ano de escolaridade alunos com uma faixa etaria de 7 anos.

Conhecimentos sobre o tema

Relativamente a Il Parte do Inquérito por Questionario (Anexo I1lI), referente aos
conhecimentos dos alunos inerentes ao tema, os discentes tinham onze questfes, nas
quais, teriam de assinalar uma sé resposta, “Sim” ou “Nao”, conforme o
conhecimento que possuam sobre a tematica. Num total de vinte inquéritos por
questionario, relativos ao 2° ano de escolaridade, podemos depreender que ndo houve
qualquer quesito em que tivesse respondido todos os inquiridos.

Tendo em conta os dados obtidos nos Graficos 8 e 13, “Separar os residuos ¢
combater a polui¢do” ¢ “Para ter um comportamento correto com o ambiente preciso
de ter educagdo ambiental na escola”, respetivamente, ha uma elevada percentagem
de alunos que responderam “Sim” (95% do total da amostra dos alunos do 2° ano) e
s6 uma pequena percentagem respondeu “Nao”.

No que diz respeito as restantes respostas, inferimos que a maior percentagem das
perguntas foram respondida com “Sim”, manifestando assim uma prevaléncia
sempre superior a 55%, exceto, como se pode verificar no Grafico 11 — “Poupo
muita agua se tomar banho de banheira”, que demonstra que os inquiridos do 2° ano
de escolaridade estdo divididos igualitariamente fase ao consumo de 4gua. Tendo em
conta estes resultados, € possivel questionar se houve ou ndo uma incorreta
interpretacdo da afirmacdo ou se, simplesmente, os alunos ndo se encontram
informados.

E de notar a importancia do Grafico 6 — “O Homem ndo é dono da Natureza, por
isso, nao pode fazer com ela o que quiser”, pois 0 facto da maioria responder “Nao”
(75% do total da amostra dos alunos do 2° ano), representa um conhecimento e
compreensdo fase ao facto da afirmacéo estar errada.

Ainda tendo em conta o Grafico 13 - “Para ter um comportamento correto com o
ambiente preciso de ter educagdo ambiental na escola”, verifica-se que existe uma
percentagem elevada de alunos, 95%, que responderam “Sim” e, apenas, uma
pequena percentagem respondeu “Nao”.

Comportamentos

Relativamente ao Grafico 15 — “Na escola, depois de beber o leite, lavo o interior do
pacote e espalmo-o antes de colocar no ecoponto”, verifica-se uma percentagem de
32% dos alunos que respondeu “Nunca” ¢ 14% dos inquiridos respondeu “As vezes”.
Fase a estes resultados pode-se concluir que 46% dos inquiridos demonstram que nédo
praticam de forma correta a reciclagem do pacote do leite.
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No Gréfico 17 — “Procura ndo desperdigar agua” e no Grafico 18 — “Enquanto
escovo os dentes, fecho a torneira”, as respostas “Sempre” revelam uma dominancia
com tendéncia evolutiva, entre 0s 79% e os 85%, respetivamente.

Nas questdes “Nos cadernos da escola, escrevo dos dois lados da folha e/ou utilizo
papel usado para rascunho” e “Utilizo folhas e outros materiais reciclados”, que
dizem respeito ao Grafico 21 e ao Grafico 24, respetivamente, as respostas “Nunca”
e “As vezes”, ambas com uma percentagem de 15% dos inquiridos, o que da um total
de 30% dos inquiridos, demonstram que ndo tém por habito reutilizarem materiais.
Embora haja uma maior dominancia no “Sempre”.

Atitudes

Nas questdes “Acho que had coisas mais importantes para fazer na vida do que
proteger o Ambiente/Natureza” e “Sdo muito exageradas as preocupagdes que se
verificam com as ameacgas ambientas”, que dizem respeito ao Grafico 28 e ao
Gréafico 33, respetivamente, observando os resultados obtidos em que 50% dos
inquiridos discordam com as informacdes propostas e os restantes 50% concordam
com as mesmas, pode-se concluir que metade da amostra dos alunos do 2° ano de
escolaridade ndo vé a tematica da protecdo ambiental como algo importante no seu
dia-a-dia.

No Gréfico 31 — “Acho que a preservagdo do Ambiente deve ser uma preocupacdo
de todos nos”, os dados revelam um elevado nimero de concordancia com esta
questdo. 89% do total da amostra dos inquiridos do 2° ano, responderam “Concordo”.
Relativamente aos Graficos 34 e 35, “O poluente mais comum dos locais fechados é
o cigarro” e “Acho que deve ser proibido fumar em locais onde se tomam refei¢des”,
respetivamente, verifica-se que 0s inquiridos apresentam uma preocupacéao,
sensibilizacdo e informagdo da ideia pré-concebida e genérica sobre os maleficios
causados pelo tabaco, tanto para 0 ambiente, como para as pessoas, quer sejam
fumadoras ativas ou passivas, revelando valores superiores a 65% de concordéncia.
No entanto h4 uma pequena percentagem de inquiridos que discorda coma presenca
dos cigarros em locais fechados e os seus maleficios.

5.3. Apresentacao dos dados relativos ao 3° ano de escolaridade

Os graficos relativos ao 3° ano de escolaridade, que foram analisados de forma a
apresentar os resultados mencionados a seguir, encontram-se em anexo.

Pelo que se pode verificar no Grafico 40, a variavel Género, podemos compreender
que predominam o0s respondentes do sexo masculino, com 16 respondentes,
constituindo 70% do total da amostra dos alunos do 3° ano de escolaridade. O sexo
feminino, segundo o Grafico 40, representam 30% do total da amostra dos alunos do
3° ano. Assim pode-se concluir que existe uma diferenca de nove alunos, entre
género.
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No que remete para a andlise da variavel Idade, podemos constatar, com a leitura do
gréafico, que existem 19 aluno, com 8 anos de idade, que segundo o Grafico 39, séo
82% do total da amostra dos alunos do 3° ano, 2 alunos com 7 e 9 anos, que
constituem 9% do total da amostra dos alunos do 3° ano, cada idade. Verificamos que
predominam, no 3° ano de escolaridade alunos com uma faixa etaria de 8 anos.

Conhecimentos sobre o tema

A maioria das questdes foram respondidas com “Sim”, exceto a questao do Grafico
49 — “Proteger a Natureza/Ambiente deve ser uma prioridade das pessoas”, os
inquiridos do 3° ano de escolaridade demonstram que ndo tém como prioridade a
protecdo ambiental no seu quotidiano.

Relativamente ao Gréfico 42 — “O Homem ndo ¢ dono da natureza, por isso, ndo
pode fazer nada com ela”, o facto de 52% dos inquiridos do 3° ano responder que
“Sim” a questdo, denota-se uma preocupacdo pelo facto de concordarem que o
Homem pode fazer o que quiser na Natureza sem se preocupar com a mesma.

Ao analisar os Gréficos 44 e 46 — “O Planeta Terra tera sempre ar puro e agua se
soubermos utiliza-los” e “Se uma fabrica junto ao riu polui, deve-se mudar as
fabricas para longe do rio”, verifica-se que hd uma elevada percentagem de alunos
que respondeu “Sim”, acima dos 83%, e s6 uma pequena percentagem respondeu
“Nao”. Com isto, conclui-se que a amostra dos inquiridos do 3° ano estd
conscientizada para 0 uso de recursos naturais e para a questao da poluicéo.

No Gréfico 50 - “Para ter um comportamento correto com o ambiente preciso de ter
educagdo ambiental na escola”, todos os inquiridos responderam “Sim”.

Comportamentos

Relativamente ao Grafico 52 — “Na escola, depois de beber o leite, lavo o interior do
pacote e espalmo-o antes de colocar no ecoponto”, verifica-se uma percentagem de
13% dos alunos que respondeu “Nunca” e 26% dos inquiridos respondeu “As vezes”.
Fase a estes resultados pode-se concluir que 39% dos inquiridos demonstram que néo
praticam de forma correta a reciclagem do pacote do leite.

No Gréfico 54 — “Procura ndo desperdicar agua” e no Grafico 55 — “Enquanto
escovo os dentes, fecho a torneira”, as respostas “Sempre” revelam uma dominancia
com tendéncia evolutiva, entre 0s 74% e 0s 83%, respetivamente.

Fase aos resultados obtidos nos inquiridos do 2° ano, a0 comparar com os resultados
dos Graficos 58 e 61 — “Nos cadernos da escola, escrevo dos dois lados da folha e/ou
utilizo papel usado para rascunho” e “Utilizo folhas e outros materiais reciclados”,
respetivamente, obtidos pelos inquiridos do 3° ano, verifica-se uma evolugéo
comportamental em que a resposta “Nunca” nunca foi nada e a resposta “As vezes”
apresentacdo uma percentagem de 17% e de 9%, relativamente aos gréficos
mencionados anteriormente.
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Atitudes

Na questao “Acho que ha coisas mais importantes para fazer na vida do que proteger
o Ambiente/Natureza”, que corresponde ao Grafico 65, os dados revelam uma
maioria absoluta de concordancia com esta questdo, apresentando um resultado de
100% na resposta “Concordo”.

Relativamente ao Grafico 70 — “Sdo muito exageradas as preocupacdes que se
verificam com as ameagas ambientais”, verifica-se que 61% dos inquiridos do 3° ano
acha que as preocupacdes ambientais sdo exageradas. Este resultado é preocupante,
pois apresenta uma contradicdo fase aos comportamentos. Este facto pode ter
ocorrido por ma interpretacdo da pergunta ou por os alunos ndo se encontrarem
informados.

No Grafico 68 — “Acho que a preservacdo do Ambiente deve ser uma preocupacao
de todos nos”, os dados revelam que todos os inquiridos concordam com esta
afirmacéo.

Relativamente aos Graficos 71 e 72, “O poluente mais comum dos locais fechados ¢
o cigarro” e “Acho que deve ser proibido fumar em locais onde se tomam refeigdes”,
respetivamente, verifica-se que 0s inquiridos apresentam uma preocupacéo,
sensibilizagdo e informacgdo da ideia pré-concebida e genérica sobre os maleficios
causados pelo tabaco, tanto para o ambiente, como para as pessoas, quer sejam
fumadoras ativas ou passivas, revelando valores superiores a 83% de concordancia.
No entanto hd uma pequena percentagem de inquiridos que discorda coma presenca
dos cigarros em locais fechados e os seus maleficios.

Por fim, 78% dos inquiridos acha que quem deita lixo para o chao deve ser multado,
Gréfico 75. Isto representa uma preocupacao por parte dos alunos em relacdo ao
ambiente e demonstram que tém uma solucdo para quem o prejudica.

5.4. Apresentacdo dos dados relativos ao 2° e 3° anos de
escolaridade

Tendo em conta tudo o que foi referido anteriormente, com base na informagéo
recolhida nos inquéritos por questionario, bem como os resultados obtidos, com o
tratamento estatistico das mesmas informacdes, e respetiva analise, relativos aos
alunos do 2° e 3° anos de escolaridade, constatou-se que: existe uma diferenca de trés
inquiridos na amostra de 2° ano (20 alunos) e de 3° ano (23 alunos); tanto no 2° como
no 3° ano, se verificou uma prevaléncia do sexo masculino, mais acentuada no 3°
ano; e no que diz respeito a idade dos respondentes, podemos constatar que existe um
predominio dos 6 anos de idade no 2° ano e dos 8 anos de idade, no 3° ano.

A partir dos dados que estdo expressos no Anexo V, no que toca aos conhecimentos
sobre o tema (Il Parte), podemos destacar os mais relevantes para o projeto e concluir
que: As criangas estdo bem informadas relativamente a origem do papel que usam
diariamente.
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Na questdo das fabricas “Nao se podem fechar as fabricas que poluem por causa do
emprego das pessoas”, partimos do principio que estas criangas estdo sensibilizadas e
conscientes das consequéncias que podem acontecer se as fabricas fecharem pelo que
poluem, como sendo a melhor solugdo para a fabrica, ndo pensando numa outra
solugcdo com menos impacto negativo.

Por outro lado, referindo a questdo “Se uma fabrica junto ao rio polui, deve-se mudar
para longe do rio”, ¢ uma questao que nos leva a questionar se ¢ a melhor solugdo
para o problema. Assim podemos considerar que as criangas estdo sensibilizadas para
as repercussoes desta atitude, mas talvez ndo tenham a consciéncia do que o facto de
a fabrica ser transferida para outro lado se esté a resolver ou a transferir o problema.
Estas respostas podem ocorrer devido ao facto de conhecimentos, por parte dos
alunos, fase a esta questao.

6. Descricao do projeto

O presente projeto teve a finalidade de promover um conhecimento mais
aprofundado sobre o ambiente e gerar mudangas de comportamentos relativamente
as atitudes de cada um no ambiente. Foi objetivo geral promover mudancas de
atitudes e valores que encorajem sentimentos de preocupacdo com o ambiente e
motivem acdes que o melhorem e o protejam. Para esse efeito, estabeleceu-se
objetivos especificos, perceber os cuidados necessarios a preservacdo da vida e do
ambiente no meio escolar; consciencializar a crianca para a valorizagdo do meio
ambiente e identifica-se como parte integrante e agente de promocdo do
desenvolvimento sustentavel; identificar fontes e consequéncias da poluicdo do ar,
agua e dos solos.

O projeto foi constituido por seis sessdes, sendo algumas delas realizadas em duas
horas e outras realizadas em quatro horas. Estas foram aplicadas no 2° e 3° periodo
do ano letivo 2016/2017 e destinou-se a 55 criangas de trés turmas, 1°, 2° e 3° anos de
uma escola de Coimbra, com idades compreendidas entre os 6 e os 10 anos e
contemplou as atividades: Conto “A Floresta de Agua”; Diario das Boas Préticas;
“Vou aprender a reciclar”; “Se a torneira fechar, agua vou poupar”; “Se os mares ¢
0s rios poluir, os peixinhos vao fugir!”; “Vamos limpar a nossa escola!”.

7. Descricao da intervencao

A intervencdo ao nivel da recolha de dados, o diagndstico, foi realizado pelo método
do desenho, com os participantes do 1° ano de escolaridade e pelo inquérito por
questionario, com os participantes do 2° e 3° anos de escolaridade.

A intervencdo préatica do projeto, as sessdes, foram todas realizadas com base na
expressdo pléstica. Inicialmente houve uma exposigédo oral de conteudos, através de
contos ou de imagens e s6 depois € que se introduziu a componente pratica, com
atividades ludico-pedagégicas em grupo ou individualmente. As atividades foram
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todas realizadas em contexto escolar, no recreio ou em casa de aula e concretizaram-
se nas trés turmas, separadamente, devido ao nimero de alunos por turma.

7.1, Atividades
Sess&o | — Conto “A Floresta de Agua”

Descrigdo: Conto introdutério hd teméatica do meio ambiente, da poluicdo e do que
podemos fazer para prevenir os maus tratos a Natureza. Objetivos: Permitir o
desenvolvimento de valores e atitudes de cooperacdo e responsabilidade pela
Natureza; Desenvolver atitudes, valores sociais, morais e ecoldgicos, que contribuem
para a formacdo de cidaddos conscientes e participativos; Promover a formacao
integral das criancas no desenvolvimento pessoal e social, aquisicdo de saberes e
competéncias, de atitudes de cidadania e de responsabilidade civica. Estratégia:
Leitura. Recursos Humanos: uma animadora socioeducativa. Recursos Materiais:
Conto.

Sessdo Il — Diario das Boas Praticas

Descricdo: Cada turma terd um diario das boas praticas. Ao fim de semana, a vez,
cada participante leva o diario das boas praticas para casa e juntamente com 0s pais
tera de reportar o que vez de bom, em familia, para o ambiente naquele fim-de-
semana. Obijetivos: Determinar, prevenir e erradicar a ocorréncia de
comportamentos de risco e/ou ilicitos na escola e na &rea envolvente; Promover a
educacdo para 0 ambiente e a cidadania; Suscitar o interesse dos pais para as
questBes ambientais. Estratégia: Trabalho de grupo. Recursos Humanos: uma
animadora socioeducativa. Recursos Materiais: 3 diarios; canetas de colorir; lapis
de colorir; caneta de filtro; lapis de carvéo.

Sessdo 111 — “Vou aprender a reciclar”

Descrigao: Apos a leitura do conto “A Cigarra e a Formiga ensinaram a reciclar”, ird
decorrer um didlogo com os alunos sobre o que € a reciclagem, 0s ecopontos que
existem e que tipo de “materiais” podemos colocar em cada ecoponto. De seguida,
cada participante tera uma folha com os quatro ecopontos. Numa primeira parte o
objetivo € pintar os ecopontos das suas respetivas cores. Por fim, cada participante
tera uma revista de compras, onde terd de recortar trés produtos da revista
correspondeste a cada ecoponto. Objetivos: Promover a educagao para o ambiente e
a cidadania; Incentivar a crianca para a pratica da reciclagem. Estratégia: Expressao
plastica, colagem, recorte. Recursos Humanos: uma animadora socioeducativa.
Recursos Materiais: Conto; folhas brancas; canetas de colorir; lapis de colorir;
revista; tesoura; cola.
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Sessédo IV — “Se a torneira fechar, agua vou poupar”

Descri¢do: Apos uma breve conversa com 0s participantes sobre o consumo de agua
e 0 que podemos fazer no nosso dia-a-dia para reduzir o consumo da mesma, em
conjunto irdo elaborar um cartaz tematico sobre a agua onde podem escrever e
desenhar uma boa pratica que irdo aplicar no seu quotidiano. Objetivos: Promover a
educacdo para o ambiente e a cidadania; Melhorar a eficiéncia da utilizacdo da agua,
sem por em causa as necessidades vitais e a qualidade de vida dos que nos rodeia;
Reducdo das perdas de agua no nosso dia-a-dia. Estratégia: Expressdo plastica,
colagem, recorte. Recursos Humanos: uma animadora socioeducativa. Recursos
Materiais: Cartolina azul; canetas de colorir; lapis de colorir; tesoura; cola.

Sessdo V — “Se os mares e os rios poluir, os peixinhos vao fugir!”

Descricdo: Inicialmente o dinamizador da atividade ird tentar compreender como é
que os participantes vém 0s mares e 0s rios e 0 que fazem neles. Posteriormente o
dinamizador tera uma taca de vidro grande, que faz de conta que € um rio ou um mar,
com peixinhos e agua limpar. De seguida aquele rio/mar, comeca a ficar muito
poluido (colocando diversos objetos) e a sua cor que antes era limpa ficara verde de
tanto suja que esta. Por fim, mostra-se aos participantes, algumas imagens, de como
0s animais sdo prejudicados com a poluigdo dos rios/mar (imagens ndo podem ser
chocantes). Objetivos: Promover a educagdo para o0 ambiente e a cidadania;
Promover o reconhecimento do meio ambiente como patriménio coletiva de valor
universal, que a todos compete preservar; Estimular as criangas para as boas praticas
ambientais. Estratégia: Dindmica de grupo. Recursos Humanos: uma animadora
socioeducativa. Recursos Materiais: Taca de vidro grande; diversos objetos (rolha,
tampa, colher, plastico, meias, latas, etc.); corante alimentar verde.

Sessdo VI — “Vamos limpar a nossa escola!”

Descrigdo: Cada turma, uma vez por més, tem como missdo ir ao recinto escolar
recolher o lixo que estd espalhado pelo chdo. Objetivos: Fomentar o civismo e a
cidadania, contribuindo deste modo para a afirmacdo da escola enquanto espaco
privilegiado de integracdo e socializacdo; Promover a educacdo para o ambiente e a
cidadania. Estratégia: Dinamica de grupo. Recursos Humanos: uma animadora
socioeducativa. Recursos Materiais: Luvas; sacos de lixo.
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IV — RESULTADOS
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8. Resultados da avaliacdo final

8.1. Apresentacdo dos resultados da avaliagéao final relativos ao
1° ano de escolaridade

Conhecimentos sobre o tema

A parte Il do Inquérito por Questionario (Anexo XI1V), refere-se aos conhecimentos
que os alunos tém sobre a teméatica do Ambiente. Os discentes tinham sete questdes,
nas quais teriam de assinalar s6 uma resposta. “Sim” ou “Nao”, conforme o
conhecimento que possuem sobre a tematica e fase ao que aprenderam com a
implementacdo as atividades. Num total de 22 inquéritos por questionario, relativos
ao 1° ano de escolaridade, podemos depreender que ndo houve qualquer quesito em
que tivesse respondido todos os inquiridos.

Ao analisar os dados obtidos nos Graficos 77 e 81, “Separar 0s residuos é combater a
poluicao” e “Para ter um comportamento correto com o ambiente preciso de ter
educacdo ambiental na escola”, respetivamente, ha uma elevada percentagem de
alunos que responderam “Sim” (89% do total da amostra dos alunos do 1° ano) e s6
uma pequena percentagem responder “Nao” (11% da amostra).

Fase a questdo “Poupo muita agua se tomar banho de banheira”, no Grafico 79,
100% da amostra dos inquiridos respondem que “N@o”, o mesmo aconteceu no
Gréfico 82 — “Nas minhas aulas sdo abordados problemas relacionados com a
protecao do ambiente”.

No que diz respeito as restantes respostas, inferimos que a maior percentagem das
perguntas foram respondidas com “Sim”.

Comportamentos

A parte 111 do Inguérito por Questionario (Anexo XIV), refere-se aos conhecimentos
que os alunos tém sobre a teméatica do Ambiente. Os discentes tinham sete questdes,
nas quais teriam de assinalar s6 uma resposta. “Sempre”, “Muitas vezes”, as Vezes”
ou “Nunca.”

Nas questdes “Procuro nao desperdigar agua” e “Enquanto escovo os dentes, fecho a
torneira”, dos Graficos 85 e 86, respetivamente, a resposta “Sempre” foi a que
prevaleceu com mais percentagem, 61% e 72%, respetivamente.

Nos Graficos 84 ¢ 88, “Em casa, separa o papel, as embalagens e as garrafas de
vidro, do restante lixo e coloco-os no ecoponto corretamente” e “Utilizo folhas e
outros materiais reciclados”, as respostam foram ambas de 67% no “Sempre”, o que
revela que tem consciéncia como é importante reciclar e reutilizar alguns materiais e
que possuem esses habitos.
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Atitudes

A parte 1V do Inquérito por Questionario (Anexo XIV), refere-se aos conhecimentos
que os alunos tém sobre a tematica do Ambiente. Os discentes tinham sete questdes,
nas quais teriam de assinalar s6 uma resposta. “Concordo” ou “Discordo”.

Na questao “Acho que ha coisas mais importantes para fazer na vida do que proteger
o Ambiente/Natureza”, 87% dos inquiridos concordam com esta afirmacdo, o que
significa que tém outras prioridades nas suas vidas que ndo o ambiente, no entanto na
questdo Sdo muito exageradas as preocupacgdes que se verificam com as ameacas
ambientas”, 87% dos inquiridos também concordam com a afirmagao, isto ¢, hd uma
discordancia fase aos resultados obtidos. E 57% dos inquiridos acham que quase tudo
0 que fazemos hoje prejudica o ambiente, no Gréfico 91.

No Gréafico 95 — “Se eu ndo separar os residuos ndo faz mal, porque as outras pessoas
fazem-nos” e no Grafico 96 — “Se tiver uma folha nova ¢ me enganar na primeira
palavra que escrever, deito a folha fora”, 100% dos inquiridos responderam que
concordavam com as duas afirmacGes. Demonstrando assim que estdo
consciencializados para as questdes da separagdo dos residuos bem como para a
reutilizacdo de materiais.

8.2. Apresentacdo dos resultados da avaliagdo final relativos ao
2° ano de escolaridade

Conhecimento

A parte Il do Inquérito por Questionario (Anexo XIV), refere-se aos conhecimentos
que os alunos tém sobre a teméatica do Ambiente. Os discentes tinham sete questdes,
nas quais teriam de assinalar s6 uma resposta. “Sim” ou “Nao”, conforme o
conhecimento que possuem sobre a tematica e fase ao que aprenderam com a
implementacdo as atividades. Num total de 20 inquéritos por questionario, relativos
ao 2° ano de escolaridade, podemos depreender que ndo houve qualquer quesito em
que tivesse respondido todos os inquiridos.

Tendo em conta os resultados obtidos nos Graficos 98 e 99, “Separar os residuos €
combater a poluicdo” e “Se uma fabrica junto ao rio polui, deve-se mudar as fabricas
para longo do rio”, respetivamente, hd uma elevada percentagem de alunos que
responderam “Sim” (89% do total da amostra dos alunos do 2° ano) e s6 uma
pequena percentagem respondeu “Nao”.

No que diz respeito as restantes respostas, inferimos que a maior percentagem das
perguntas foram respondidas com “Sim”, manifestando assim uma prevaléncia
sempre superior a 74%, exceto, como se pode verificar no Grafico 100 — “Poupo
muita 4gua se tomar banho de banheira”, em que 58% dos inquiridos respondeu que
ndo, assim como aconteceu no diagndstico. Tendo em conta estes resultados, €
possivel questionar se houve ou ndo, novamente, uma incorreta interpretagdo da
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afirmacdo ou se, simplesmente, a atividade “Se a torneira fechar, a 4gua vou poupar”,
ndo surtiu efeito nos alunos do 2° ano de escolaridade.

Na questdo “Para ter um comportamento correto com o Ambiente preciso de ter
educagdo ambiental na escola”, fase aos resultados obtidos no diagnoéstico, as
respostas dadas pelos inquiridos no “Sim”, aumentaram de 95% para 100%, nao
havendo assim respostas negativas.

Comportamentos

A parte 111 do Inquérito por Questionario (Anexo XIV), refere-se aos conhecimentos
que os alunos tém sobre a tematica do Ambiente. Os discentes tinham sete questdes,
nas quais teriam de assinalar sé uma resposta. “Sempre”, “Muitas vezes”, as Vezes”
ou “Nunca.”

Relativamente ao Grafico 106 — “Procuro ndo desperdicar agua” e no Grafico 107 —
“Enquanto escovo os dentes, fecho a torneira”, as respostas “Sempre” predominou
com 0 mesmo numero de respostas (84% do total da amostra dos alunos do 2° ano,
em ambas as questfes). No entanto ainda ha 15% dos inquiridos que ndo sabes
“utilizar” corretamente o consumo de agua.

Nas questdes “Nos cadernos da escola, escrevo dos dois lados da folha e/ou utilizo
papel usado para rascunho” (Grafico 108) e “Utilizo folhas e outros materiais
reciclados” (Grafico 109), embora haja uma maior dominancia do “Sempre” com
42% e 53%, respetivamente, cerca de 37% dos inquiridos ainda ndo tém habitos de
reutilizar materiais fora da sala de aula, ou seja, por iniciativa prépria.

Atitudes

A parte IV do Inquérito por Questionario (Anexo XI1V), refere-se aos conhecimentos
que os alunos tém sobre a tematica do Ambiente. Os discentes tinham sete questdes,
nas quais teriam de assinalar s6 uma resposta. “Concordo” ou “Discordo”.

Na questao “Acho que ha coisas mais importantes para fazer na vida do que proteger
o Ambiente/Natureza”, que diz respeito ao Grafico 111, observando os resultados
obtidos, 74% dos inquiridos discordam com a afirmacdo. Fase ao diagndstico inicial
os resultados aumentaram exponencialmente.

No Grafico 114 — “Acho que a preservagdo do ambiente deve ser uma preocupagao
de todos nés”, os resultados da avaliagdo final revelam que a percentagem de
respostas do “Concordo” aumentou para 100%.

Nos Graficos 116 e 117, “Se eu ndo separar os residuos nao faz mal, porque as outras
pessoas fazem-no” e “Se tiver uma folha nova ¢ me enganar na primeira palavra que
escrever, deito a folha fora”, a percentagem de respostas de “Discordo”, foram de
89% e 95%, respetivamente. Estes resultados demonstram que os inquiridos
mostram-se mais preocupados com a separac¢do dos residuos fase as respostas obtidas
no diagnostico.
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8.3. Apresentacdo dos resultados da avaliagéo final relativos ao
3% ano de escolaridade

Conhecimento

A parte Il do Inquérito por Questionario (Anexo XIV), refere-se aos conhecimentos
que os alunos tém sobre a teméatica do Ambiente. Os discentes tinham sete questdes,
nas quais teriam de assinalar s6 uma resposta. “Sim” ou “Nao”, conforme o
conhecimento que possuem sobre a tematica e fase ao que aprenderam com a
implementacdo as atividades. Num total de 16 inquéritos por questionrio, relativos
ao 3° ano de escolaridade, podemos depreender que ndo houve qualquer quesito em
que tivesse respondido todos os inquiridos.

Em comparacdo com os resultados obtidos no diagnéstico, no Grafico 122 —
“Proteger a Natureza/Ambiente deve ser uma prioridade das pessoas”, 89% dos
inquiridos responderam que “Sim”, o que demonstram que depois da intervengao ja
sentem que proteger o ambiente deve ser uma prioridade deles.

No Grafico 120 — “Se uma fabrica junto ao rio polui, deve-se mudar as fabricas para
longe do rio”, 89% dos inquiridos responderam “Sim”. Estes resultados demonstram
que os inquiridos continuam consciencializados para 0 uso de recursos naturais e
para a questdo da poluicdo. Bem como na questdo “Para ter um comportamento
correto com o ambiente preciso de ter educagdo ambiental na escola” (Grafico 123),
89% dos inquiridos responderam afirmativamente.

Na questdo “Nas minhas aulas sdo abordados problemas relacionados com a protegdo
do ambiente”, no Grafico 124, 100% dos inquiridos respondeu que Sim.

Comportamentos

Relativamente do Grafico 125 - “Na escola, depois de beber o leite, lavo o interior do
pacote e espalmo-o antes de coloca no ecoponto”, verifica-se uma percentagem de
37% dos alunos respondeu “Nunca” e 25% dos inquiridos respondeu “As vezes”.
Fase a estes resultados pode-se concluir que 62% dos inquiridos demonstram que néo
praticam de forma correra a reciclagem do pacote do leite. Estes resultados
aumentaram fase aos resultados obtidos no diagnéstico. O mesmo nao se verifica em
casa, 94% dos inquiridos responderam “Sempre” na pergunta “Em casa, separo o
papel, as embalagens e as garrafas de vidro, do restante lixo e coloco-0s no ecoponto
corretamente”, do Grafico 126, ou seja, em casa com a ajuda dos pais separam o0s
residuos corretamente.

No Grafico 127 — “Procuro ndo desperdigar agua” e no Grafico 128 — “Enquanto
escovo os dentes, fecho a torneira”, as respostas “Sempre” predominou com 88%,
fase aos resultados inicial, do diagnostico.

Nas questdes “Nos cadernos da escola, escrevo dos dois lados da folha e/ou utilizo
papel usado para rascunho” e “Utilizo folhas e outros materiais reciclados”, nos
Gréaficos 129 e 130, respetivamente, fase aos resultados obtidos pelos inquiridos do
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1° e 2° ano de escolaridade, os inquiridos do 3° ano de escolaridade demonstram uma
evolucdo comportamental, em que a resposta “Nunca” foi dada em 0% e 6%
respetivamente.

Atitudes

Na questao “Acho que ha coisa mais importantes para fazer na vida do que proteger
o Ambiente/Natureza”, que corresponde ao Grafico 132, os dados revelam um
aumento positivo fase aos resultados obtidos no diagndstico. 63% dos inquiridos
discordam com esta afirmacao, o que quer dizer que j& comegam a ter em conta esta
preocupagao no seu quotidiano. No mesmo seguimento, no Grafico 136 — “Sao muito
exageradas as preocupacdes que se verificam com as ameagas ambientais”, 56% dos
inquiridos, fase aos resultados obtidos no diagndstico, achas que a preocupagdo com
0 ambiente ndo € um exagero, assim pode-se verificar que houve um aumento de
consciencializacdo fase ao problema e mudaram as suas atitudes fase ao mesmo.
No Grafico 68 — “Acho que a preservagdo do Ambiente deve ser uma preocupacao
de todos nos”, os dados revelam que todos os inquiridos continuam a concordam
com esta afirmagéo.
Na questdo “Se eu ndo separar os residuos ndo faz mal, porque as outraS pessoas
fazem-nos” e “Se tiver uma folha nova e me enganar na primeira palavra que
escrever, deito a folha fora”, nos Graficos 137 e 138, respetivamente, questdes
relacionadas com a separacdo dos residuos e reutilizacdo de materiais, as respostas
sdo muito positivas com 88% e 100% das respostas “Discordo”, respetivamente.

8.4. Apresentacdo dos resultados da avaliacdo final relativos ao

1°, 2° e 3° anos de escolaridade

Tendo em conta tudo o que foi referido anteriormente, com base na informagéo
recolhida nos inquéritos por questionario, bem como os resultados obtidos no follow-
up, com o tratamento estatistico das mesmas informacdes, constatou-se que existe
uma diferenca de quatro inquiridos na amostra do 1° ano (22 alunos), do 2° ano (20
alunos) e do 3° ano (16 alunos). Nas trés turmas verificou-se uma prevaléncia do
sexo masculino, mais acentuada no 3° ano; e no que diz respeito a idade dos
respondentes, podemos constatar que existe um dominio dos 6 anos de idade no 1°
ano, 7 anos de idade no 2° ano e 8 anos de idade no 3° ano.
A partir dos dados que estdo expressdes no Anexo XIV, no que diz respeito aos
conhecimentos sobre o tema, na parte 11, podemos destacar 0os mais relevantes para o
projeto e concluir que: as criancas continuam bem informadas relativamente a
origem do papel que usam diariamente.
Fase aos resultados recolhidos, através do inquérito por questionario, na avaliacdo
final (follow-up), podemos verificar que ha uma predominancia de respostas
afirmativas. Através da implementacdo das atividades os inquiridos alteraram o seu
comportamento fase as questdes ambientais, apresentando poucos comportamentos
de risco, nesta fase.
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Denotou-se uma evolugdo comportamental em todas as turmas, mas é de salientar
que o 3° ano é aquele que apresenta maior conhecimento, possivelmente por serem
mais velhos. Mas mesmo assim os alunos do 1° e do 2° ano, fase as idades que tém,
ja sao bastante sabios no que diz respeito as questdes ambientais e denota-se que tém
vontade de aprender mais e mais.

Fase aos resultados obtidos na pergunta ‘“Poupo muita agua se tomar banho de
banheira”, em todos os anos de escolaridade, pode-se concluir que os alunos
possuem um conhecimento correto, demonstrando que sabem que ao tomarmos
banho de duche e fecharmos a torneira enquanto nos ensaboamos estamos a poupar
muita dgua. Desta forma, podemos concluir que apds a realizagdo do projeto os
alunos ja demonstram conhecimento sobre o consumo de agua e que os alunos
manifestam interesse para as praticas da protecdo do ambiente e da conservagdo do
mesmo, como uma prioridade nas suas vidas. Consideram ainda mais que ¢é
necessario terem EA na escola, demonstrando assim que gostaram e querem
continuar a adquirir novos conhecimentos e boas praticas nesta tematica. Os
inquiridos continuam a demonstrar interesse pelas praticas de protecdo ambiental,
como também sendo uma prioridade.

A partir dos dados explicitos, no que diz respeito aos comportamentos dos alunos, na
parte 111, comportamentos, podemos apresentar os mais relevantes e retiramos que:
Na questdo “Em casa, separo o papel, as embalagens e as garrafas de vidro, do
restante lixo e coloco-os no Ecoponto corretamente”, verificou-se um aumento de
alunos que separam os residuos em casa e reutilizam materiais no seu quotidiano.
Continua a ser no 3° ano de escolaridade que had uma predominancia, fase ao
comportamento que remete a utilizacdo correta das folhas de papel e reutilizacdo dos
materiais de estudo. Isto pode querer dizer que estdo mais sensibilizados para o valor
do desperdicio que a sua utilizacdo incorreta pode causar no ambiente.

Os inquiridos mostraram-se bastante sensibilizados para as questdes da agua, uma
vez que é um bem precioso e desta forma demonstram-se conscientes que a agua é
um produto esgotavel, se ndo optarmos por medidas de contencdo de consumo.
Concluimos que os conhecimentos dos alunos sdo diversificados, pois ainda ha uma
percentagem de criancas que ainda ndo sente que é necessario ter preocupacdes
ambientais, apesar de saberem o que é prejudicial para 0 mesmo e as consequéncias
que as mas acbes podem acarretar, no entanto acham que é fundamental terem
Educacdo Ambientas nas suas aulas.

Fase aos resultados obtidos relativamente as atitudes dos alunos, na parte 1V,
podemos destacar os mais significativos, sendo que:

Os inquiridos acham que ndo sdo nada exageradas as preocupacgdes que as pessoas
tém com as ameacas do ambiente, muito pelo contrario, acham que deve ser uma
preocupacédo de todos nos e que a preservagdo do mesmo deve ser uma prioridade no
seu dia-a-dia.

40



Mestrado Educagdo para a Saude

Em suma, os inquiridos, na sua maioria, revelam 6timos conhecimentos e ja tém
muitas atitudes positivas no seu dia-a-dia fase ao ambiente. Assim, podemos concluir
que os alunos possuem grande capacidade de aprendizagem e consciéncia das boas e
mas atitudes que o ser Humano realiza e que podem ser ou ndo prejudiciais para o
Ambiente. E nestas idades que se deve continua a salientar cada vez mais a
importancia de termos boas praticas com a Natureza, uma vez que vai haver sempre
numa turma de muitas criancas, meia ddzia que ainda ndo estdo devidamente
sensibilizados para as questdes ambientais e ainda nem sabem corretamente o que
podemos fazer para combater a poluicdo, ou até mesmo formas de poupar &gua.
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V -DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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Discussao dos Resultados

Ha trés décadas deu-se em Portugal os primeiros passos da EA e até aos dias de hoje
0s seus resultados, apesar do esforgo de muitos professores, ainda ndo sdo evidentes
e, sobretudo, ndo s&o conhecidos, nem estdo sistematizados. Como referi
anteriormente, apesar da Educacdo Ambiental ter surgido ha 30 anos, sé nos meados
dos anos oitenta é que assumiu aspetos mais formais assim que entrou nos curriculos
escolares por influéncias da Unido Europeia. Duas décadas depois, no entanto,
parecem ténues os seus efeitos. Segundo Guerra, Schmidt, & Nave, 2008, um estudo
elaborado nos anos noventa demonstrava que a EA mantinha fracos desempanhos
que decorriam, fundamentalmente, da falta de profissionalizacdo dos educadores, da
falta de integragdo nos curriculos escolares e da ndo avaliacdo da atividade. O
mesmo se constata no estudo de Guerra, Schmidt, & Nave, 2008, pois as avaliaces
dos projetos realizam-se principalmente de forma interna e maioritariamente
limitam-se a uma avaliagdo subjetiva por parte dos organizadores do projeto. Sé
9.4% se refere a uma avaliacdo externa, o que demonstra haver pouca exigencia da
avaliacdo, indiciando préaticas que dificultam o cumprimento dos niveis de isengédo
necessaria para o exito desra tarefa. Mais se ferificou que regra geral os projetos s6
tém uma duracdo méaxima de 1 ano, nas escola de ensino basico, ou seja, dificilmente
ultrapassam a barreira do tempo. A maioria ndo resiste a mais de um ano letivo, o
que quer dizer que se limita a uma equipa, certamente condicionada por falta de
recursos humanos, mas tambem pela mobilidade e inconstancia da da situacdo dos
professores que ocorre, sobretudo, entre os profissionais mais jovens, que sdo mais
interessados e mais ativos. Os proetos nascem com o objetivo de terem uma
continuedade, mas na realidade ndo € isso que acontece, no entanto a maior parte
deles ndo resiste a mais de trés anos, mas Sa0 raros 0S projetos em gue isso acontece.

O facto de haver uma lacuna na Educacdo Ambiental nos curriculos escolares deve-
se assim ndo s6 as classes e sistematicas faltas de recursos dos organismos que
tinham por funcdo implementa-la nas escolas, como tambem as cronicas
desarticulagdes institucionionais e uma falta de visdo e continuidade de programa
que se alia a uma incapacidade funcional para acomoanha o alastrar galopante da
importancia e da escola dos problemas ambientais do pais e do mundo. Estas
questBes prendem-se a mobilizacdo, ou melhor, a falta dela por parte da sociedade
civil em geral e da prdpria comunidade escolar. Assim, denota-se que é fundamental
mobilizar parceiros e participantes que possam, de uma forma continuada e
progressiva, dar sentido e coerencia as acGes e aos projetos relacionados com a EA.
Projetos esses que implicam um esforco acrescido de dinamizagdo e articulagdo com
as comunidades locais em particular e com a sociedade em geral num modelo que se
requer cada vez mais sustentavel. (Guerra, Schmidt, & Nave, 2008)

Também de acordo com o mesmo estudo as tematicas mais desenvolvidas pelas
escolas, independentemente do nivel de ensino, sdo as questdes da agua, do ar e do
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ambiente urbano, 0 mesmo aconteceu no nosso projeto, pois sao as tematicas mais
faceis de abordar no ensino basico. A tematica dos residuos €, segundo os resultados
obtidos no estudo de Guerra, Schmidt, & Nave (2008), de Batalha (2013) no nosso
projeto cumpre cumprir as metas da reciclagem a que o pais se compremeteu. Desta
forma, ndo é estranho que seja a area trabalhada com mais frequencia, dentro dela
também abordada a politica dos 3Rs. Os segundos temas mais abordada segundo o
estudo referido anteriormente e no nosso projeto sdo 0 consumo de agua e a poluicao.

“O tema foi penetrando em manuais e atividades escolares,
apesar da importancia politico-social dos problemas
ambientais ter oscilado nestes UGltimos anos. Contudo,
tornaram-se cada vez mais presentes na consciéncia social
problemas com a delapidacdo da camada de ozono, o
aquecimento glocal, a contaminagdo dos cursos de agua, a
poluicdo atmosférica, a devastacéo das florestas, a destruicéo
dos habitats e a consequente redugcdo da biodiversidade...
Para lhes dar resposta e, muito mais, para contribuir para a
sua solucdo, é premente a mudanca de atitudes e
comportamentos que permita uma gestdo mais responsavel dos
recursos e fomentar uma verdadeira equidade social ndo so6
intra-gerecional — maior justica na disponibilizacéo e usufruto
dos recursos naturais entre povos e grupos social —, também
inter-geracional — assegurar a satisfacao das necessidades das
geracOes presentes sem comprometer a possibilidade de as
geragoes futuras poderem satisfazer as de entdo”. (Guerra,
Schmidt, & Nave, 2008)

No que diz respeito aos temas mais abordados, verifica-se um enfoque em temas que
sd0 muito restritos e, de algum modo, tradicionais: politicas do 3Rs, fauna e flora. A
conservacdo da natureza, por exemplo, que estd na origem do movimento
ambientlista portugues. A questdo dos residuos e da politica dos 3Rs relacionam-se
com a necessidade de, tanto ao nivel nacional como local, se cumprirem metas e
haver até diretrizes europeias explicitas para se investir em projetos da EA, como
acontece, por exemplo, como a Sociedade Ponto Verde. Desta forma, a EA deve
cumprir 0s seguintes parametros mais importantes que, do nosso ponto de vista, é
preciso cumprir: educacdo civica que fomente a participacdo e o empenho para se
conseguir o equilibrio quer nas relacBes entre sociedade e ambiente, quer entre as
varias comunidades humanas, ricas e pobres, desenvolvidas e subdesenvolvidas.

Também desde muito cedo que as criangas demonstram interesse pelo mundo que as
rodeia e nesse crescimento vao construindo concegdes e adotam comportamentos de
acordo com o quadro conceptual e de valores que interiorizam. Assim os educadores
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deviam empenhar-se mais em acompanhar as criangas nesse sentido, fazendo-as
refletir conjuntamente com os outros colegas através de vivéncias e experiencias que
Ihes s&o proporcionadas e se vao apropriando a novas concec¢des e modificando 0s
seus comportamentos. As criancas ao refletirem entre si tendem a evoluir o seu
comportamento perante a sociedade e 0 mundo que as rodeia (Batalha, 2013).

Como ja referi anteriormente, grande parte do trabalho deve ser elaborado a nivel
curricular e nesse sentido sdo os alunos que prioritariamente sdo envolvidos. No
entanto o envolvimento das familias e da comunidade também é muito importante,
pois as criangas acabam por transmitir aos pais, em casa, 0 que aprendem na escola.
Nos trés projetos, no nosso, no de Guerra, Schmidt, & Nave (2008) e de Batalha
(2013), constatou-se que os comportamento sustentaveis adquiridos pelas criangas no
decorrer do projeto que parecem ter surgido de diversos trabalhos e refelxdes
realizadas em grupo no ambito das ciéncias e da EA os quais deram origem, por um
lado, a que as criancas formassem novos conceios, por outro que se apercebessem da
inconveniéncias do uso de determinadas ideias, bem como conseguirem aceitar o
interesse de algumas novas concecoes.
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CONCLUSAO
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Concluséao

As pessoas, por vezes, demonstram-se como um fator desorganizador dos processos
da natureza e ndo sabem muito bem o que fazer com ele. Desta forma, temos de olhar
para as nossas criangas de hoje em dia e pensar nelas como 0s nossos futuros adultos.
Assim, torna-se necessario consciencializar as nossas questdes para os problemas
ambientais a fim de que adotem medidas no sentido de as solucionar e passar isso
para as geracdes futuras. Assim, também cabe ha& escola promover uma educacao
ambiental, incentivando a mudanca de atitudes que propiciem o exercicio de uma
cidadania mais coincidente. A escola deve caminhar no sentido de colaborar para
desenvolver competéncias nos dominios pessoal e social, promovendo assim a
pratica de pensar e fazer, a fim de que os alunos possam aprender a ser e a intervir
num mundo que é nosso.

A partir da avaliagdo inicial (diagnostico), foram criadas e implementadas atividades
que com os resultados da avaliacdo final (follow-up), conclui-se que as atividades
ajudaram com que o0s participantes se tornassem mais sensibilizados e
consciencializados para as questdes ambientais, aprendendo novas formar de
solucionar os pequenos problemas ambientais que podem aparecer no seu dia-a-dia.
Ao ver todo o trabalho que foi feito até aqui, percebo o quanto é necessario todas as
atividades da comunidade escolar devem ser orientadas para a cultura ambiental, de
forma a melhorar o meio social e natural. Esta mais que provado que as atividades
ludicas s@o as que as criangas tendem a aderir com mais facilidade e mais gosto. Se
nas escolas implementarem jogos ou atividades praticas com as criangas, sobre a
tematica em questdo, nem que fosse uma vez na semana, é o suficiente para que aos
pouCcOS € poucos as criangas comecem a adquirir outras competéncias e a terem
outros comportamentos perante a Natureza. De forma a aliciar as criancas a serem
cada vez melhores, possivelmente fosse interessante cada turma ser uma brigada do
ambiente, com o seu proprio nome, e ao fim de cada més, juntamente com o0s
professores titulares, iria-se colocar na entrada da escola os objetivos ambientais que
cada turma conseguiu alcancar, consoante as atividades que iriam implementando e
com o que os alunos fariam espontaneamente no recinto escolar, tendo sempre um
chefe da brigada a supervisionar o comportamento dos colegas no recreio. Assim,
tornando a atividade ludica mais competitiva, e como todas as criangas gostam de
ganhar, poderia ser um fator motivador para as criangas fazerem mais e melhor no
meio escolar e levarem as foram aprendizagens para fora da escola, para suas casas,
para casa dos avés, tios, para 0 mundo.

A Educacdo Ambiental devia ter novamente um lugar importante nos curriculos
escolares para que as nossas criancas (e nossos futuros adultos) olhem com maior
objetividade para o funcionamento da sociedade humana e assumirem uma postura
de motivacdo para a vida coletiva e para a associacdo de responsabilidades,
consciencializando-se de que o futuro da humanidade a qualidade de vida das
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geragdes futuras, depende, maioritariamente, das escolhas que fizemos na sua prépria
vida. Tendo isto em linha de conta o papel dos educadores (professores, pais, familia
e sociedade) é de vital relevancia.
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ANEXO |
INFORMACAO AOS PAIS DA IMPLEMENTACAO DO PROJETO

Coimbra, 23 de Janeiro de 2016

Caros Encarregados de Educacéo:

Neste momento, eu, Professora da AEC de Atividades Ludicas de Animacao, do
Centro Escolar da Solum Sul, estou a desenvolver um projeto na minha tese de Mestrado em
Educacdo para a Saude que se ira centrar na Educacdo Ambiental.

Desta forma venho por este meio informar que no decorrer do 2° e do 3° Periodo do
ano letivo 2016/2017, com o conhecimento do CASPAE, irei utilizar as minhas aulas para
implementar seis atividades do meu projeto no &mbito da Educacdo Ambiental, uma vez que
no Plano Anual da AEC de ALA visa-se trabalhar o tema “Brigadas do Ambiente — Lixo
Zero”.

A validade deste projeto so é possivel se tiver a colaboracéo de todos.

Muito Obrigada.

Sara Cortesao



ANEXO II
INSTRUMENTO DE DIAGNOSTICO - ILUSTRACAO (1° ANO DE
ESCOLARIDADE)

A importancia da Educacdo Ambiental no Ensino Basico

I — Breve caracterizacdo do aluno
Sexo: Feminino Masculino

Idade: _ anos Ano de escolaridade:

O que costumas fazer para proteger a Natureza?
Faz um desenho que possa ilustrar os cuidados que normalmente tens com a Natureza.

Descricéo da llustragdo




ANEXO I11

INSTURMENTO DE DIAGNOSTICO - INQUERITO POR QUESTIONARIO

A importancia da Educacdo Ambiental no Ensino Basico

Inquérito por Questionario

| — Breve caracterizagdo do aluno
Sexo: Feminino Masculino
Idade: anos Ano de escolaridade:

I1 — Conhecimentos sobre o tema
Assinala com um X cada uma das afirmacdes.

Sim

Sei qual a origem do papel que uso.

O Homem néo é dono da Natureza, por isso, ndo pode fazer dela o que
quiser.

S&o as plantas que dao o0 oxigénio que 0s seres Vivos precisam para viver.

O Planeta Terra tera sempre ar puro e agua se soubermos utiliza-los.

Reciclar materiais é combater a poluig&o.

Se uma fabrica junto ao rio polui, deve-se mudar as fabricas para longe
do rio.

N&o se pode fechar as fabricas que poluem por causa do emprego das
pessoas.

Poupo muita dgua se tomar banho de banheira.

Proteger a Natureza/Ambiente deve ser uma prioridade das pessoas.

Para ter um comportamento correto com o Ambiente preciso de ter
Educacdo Ambiental na escola.

Nas minhas aulas sdo abordados problemas relacionados com a protecéao
do Ambiente.




111 — Comportamentos

Diz com que frequéncia fazes as seguintes tarefas.

Nunca

As
Vvezes

Muitas
vezes

Sempre

Na escola, depois de beber o leite, lavo o interior do
pacote e espalmo-o antes de o colocar no Ecoponto.

Em casa, separo o papel, as embalagens e as garrafas
de vidro, do restante lixo e coloco-0s no Ecoponto
corretamente.

Procuro ndo desperdicar agua.

Enquanto escovo os dentes, fecho a torneira.

Sempre que 0i¢o musica ou vejo televiséo, o volume
do som é baixo.

Tenho o cuidado de apagar as luzes que ndo sdo
necessarias.

Nos cadernos da escola, escrevo dos dois lados da
folha e/ou utilizo papel usado para rascunho.

Ando muito de bicicleta e a pé com 0s meus pais.

Quando saio do quarto apago a luz.

Utilizo folhas e outros materiais reciclados.

Depois de usar o computador desligo-o.

Coloco as pilhas usados no Pilhdmetro.

Presto atengdo as noticias que dizem respeito ao
Ambiente e a Natureza.




1V — Atitudes

Diz em que medida concordas ou discordas com cada uma das seguintes afirmacdes.

Concordo

Discordo

Acho que ha coisas mais importantes para fazer na vida do que
proteger o Ambiente/Natureza.

Quase tudo o que fazemos hoje prejudica 0 Ambiente.

A poluigdo dos rios e lagos € pouco perigosa para 0 Homem.

Acho que a preservacdo do Ambiente deve ser uma preocupacao
de todos nos.

Geralmente a poluicdo causada pelas fabricas é muito prejudicial.

S80 muito exageradas as preocupagdes que se verificam com as
ameacas ambientais.

O poluente mais comum dos locais fechados é o cigarro.

Acho que deve ser proibido fumar em locais onde se tomam
refeicOes.

Se eu ndo reciclar ndo faz mal, porque as outras pessoas reciclam.

Se tiver uma folha nova e me enganar na primeira palavra que
escrever, deito a folha fora.

Quem deita lixo para o chao deve ser multado.

Obrigada! ©




ANEXO IV
REPRESENTACAO GRAFICA DA CARACTERIZACAO E DOS
RESULTADOS DOS ALUNOS DO 1° ANO DE ESCOLARIDADE

AMOSTRA DO GENERO DO 1° ANO
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Graéfico 1- Amostra do Género do 1° Ano
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ANEXO V

ILUSTRACAO DOS ALUNOS DO 1° ANO DE ESCOLARIDADE

A importancia da Educacao Ambiental no Ensino
Basico

| — Breve caracterizagao do aluno

Sexo: _X_Feminino ___Masculino
Idade: _€ anos Ano de escolaridade: __1°

0O que costumas fazer para proteger a Natureza?
Faz um desenho que possa ilustrar os cuidados que normalmente tens com a
Natureza.
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| - Breve caracterizagao do aluno
Sexo: _Xx_Feminino ___ Masculino
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O que costumas fazer para proteger a Natureza?
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| — Breve caracterizagao do aluno
Sexo: ___Feminino _X_Masculino
Idade: & anos Ano de escolaridade: _1°

O que costumas fazer para proteger a Natureza?
Faz um desenho que possa ilustrar os cuidados que normalmente tens com a
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| - Breve caracterizagao do aluno
Sexo: _X_Feminino ___ Masculino
Idade: & anos Ano de escolaridade: _1°

O que costumas fazer para proteger a Natureza?
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ANEXO VI
REPRESENTACAO GRAFICA DOS DADOS DOS INQUERITOS POR
QUESTIONARIO DO 2° E 3 ANOS DE ESCOLARIDADE

AMOSTRA DAS IDADES DO 2° ANO
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Gréfico 4 - Amostra do Género do 2° ano



% DA RESPOSTA "SEI QUAL A ORIGEM DO
PAPEL QUE USO"
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Grafico 5 - % da resposta "Sei qual a origem do papel que uso"

% DA RESPOSTA "O HOMEM NAO E DONO
DA NATUREZA, POR ISSO, PODE FAZER
DELA O QUE QUISER"
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Grafico 6 - % da resposta "O Homem néo é dono da Natureza, por isso, pode fazer dela o que quiser
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% DA RESPOSTA "O PLANETA TERRA TERA
SEMPRE AR PURO E AGUA SE SOUBERMOS
UTILIZA-LOS"
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Grafico 7 - % da resposta "O Planeta Terra terd sempre ar puro e agua se soubermos utiliza-los"



% DA RESPOSTA: "RECICLAR MATERIAIS E
COMBATER A POLUICAO™
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Gréfico 8 - % da resposta "Reciclar materiais é combater a polui¢do”

% DA RESPOSTA "SE UMA FABRICA JUNTO
AO RIO POLUI, DEVE-SE MUDAR AS
FABRICAS PARA LONGE DO RIO"
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Grafico 9 - % da resposta "Se uma fabrica junto ao rio polui, deve-se mudar as fabricas para longe do rio"

% DA RESPOSTA “"NAO SE PODE FECHAR
AS FABRICAS QUE POLUEM POR CAUSA DO
EMPREGO DAS PESSOAS"
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Grafico 10 - % da resposta "Nao se pode fechar as fabricas que poluem por causa do emprego das pessoas”



% DA RESPOSTA "POUPO MUITA AGUA SE
TOMAR BANHO DE BANHEIRA"
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Grafico 11 - % da resposta "Poupo muita 4gua se tomar banho de banheira”
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NATUREZA/AMBIENTE DEVE SER UMA
PRIORIDADE DAS PESSOAS"
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Grafico 12 - % da resposta "Proteger a Natureza/Ambiente deve ser uma prioridade das pessoas”
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% DA RESPOSTA "PARA TER UM
COMPORTAMENTO CORRETO COM O
AMBIENTE PRECISO DE TER EDUCAGAO
AMBIENTAL NA ESCOLA"
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Gréfico 13 - % da resposta "Para ter um comportamento correto com o Ambiente preciso de ter Educagao
Ambiental na escola"



% DA RESPOSTA "NAS MINHAS AULAS SAO
ABORDADOS PROBLEMAS RELACIONADOS
COM A PROTECAO DO AMBIENTE"
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Gréafico 14 - % da resposta "Nas minhas aulas sdo abordados problemas relacionados com a prote¢éo do
ambiente”

% DA RESPOSTA "NA ESCOLA, DEPOIS DE
BEBER O LEITE, LAVO O INTERIOR DO
PACOTE E ESPALMO-O ANTES DE O
COLOCAR NO ECOPONTO"
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Grafico 15 - % da resposta "Na escola, depois de beber o leite, lavo o interior do pacote e espalmo-o antes de o
colocar no ecoponto™

% DA RESPOSTA "EM CASA, SEPARO O PAPEL, AS
EMBALAGENS E AS GARRAFAS DE VIDRO, DO
RESTANTE LIXO E COLOCO-0S NO ECOPONTO

CORRETAMENTE"
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Graéfico 16 - % da resposta "Em casa, separo o papel, as embalagens e as garrafas de vidro, do restante lixo e
coloco-0s no Ecoponto corretamente™
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DESPERDICAR AGUA"
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Grafico 17 - % da resposta "Procuro ndo desperdicar agua”

% DA RESPOSTA "ENQUANTO ESCOVO 0S
DENTES, FECHO A TORNEIRA™

90% 85%
80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%
10% 5%
O
0% |
Nunca Asvezes Muitas vezes Sempre

Grafico 18 - % da resposta "Enquanto escovo os dentes, fecho a torneira"

% DA RESPOSTA "SEMPRE QUE OICO
MUSICA OU VEJO TELEVISAO, O VOLUME
DO SOM E BAIXO"
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Grafico 19 - % da resposta "Sempre que oico musica ou vejo televisdo, o volume do som é baixo"



% DA RESPOSTA "TENHO O CUIDADO DE
APAGAR AS LUZES QUE NAO SAO
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Gréfico 20 - % da resposta "Tenho o cuidado de apagar as luzes que ndo sdo necessarias"

% DA RESPOSTA "NOS CADERNOS DA
ESCOLA, ESCREVO DOS DOIS LADOS DA
FOLHA E/OU UTILIZO PAPEL USADO PARA

RASCUNHO"
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Gréfico 21 - % da resposta "Nos cadernos da escola, escrevo dos dois lados da folha e/ou utilizo papel usado
para rascunho"

% DA RESPOSTA "ANDO MUITO DE
BICICLETA E A PE COM OS MEUS PAIS™
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Grafico 22 - % da resposta "Ando muito de bicicleta e a pé com os meus pais"



% DA RESPOSTA "QUANDO SAIO DO
QUARTO APAGO A LUZ"
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Gréfico 23 - % da resposta "Quando saio do quarto apago a luz"

% DA RESPOSTA "UTILIZO FOLHAS E
OUTROS MATERIAIS RECICLADOS™
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Gréfico 24 - % da resposta "Utilizo folhas e outros materiais reciclados"
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Graéfico 25 - % da resposta "Depois de usar o computador desligo-0"



% DA RESPOSTA "COLOCO AS PILHAS
USADOS NO PILHOMETRO"
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Grafico 26 - % da resposta "Coloco as pilhas usados no Pilhndmetro"

% DA RESPOSTA "PRESTO ATENGAO AS
NOTICIAS QUE DIZEM RESPEITO AO
AMBIENTE E A NATUREZA™
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Grafico 27 - % da resposta "Presto atengdo as noticias que dizem respeito ao Ambiente e a Natureza"

% DA RESPOSTA "ACHO QUE HA COISAS
MAIS IMPORTANTES PARA FAZER NA VIDA
DO QUE PROTEGER O
AMBIENTE/NATUREZA"
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Grafico 28 - % da resposta "Acho que ha coisas mais importantes para fazer na vida do que proteger o
Ambiente/Natureza"



% DA RESPOSTA "QUASE TUDO O QUE
FAZEMOS HOJE PREJUDICA O AMBIENTE"
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Grafico 29 - % da resposta "Quase tudo o que fazemos hoje prejudica o0 Ambiente"

% DA RESPOSTA "A POLUICAO DOS RIOS E
LAGOS E POUCO PERIGOSA PARA O
HOMEM™
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Grafico 30 - % da resposta "A poluicdo dos rios e lagos é pouco perigosa para o Homem"

% DA RESPOSTA "ACHO QUE A
PRESERVACAO DO AMBIENTE DEVE SER
UMA PREOCUPACAO DE TODOS NOS™
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Grafico 31 - % da resposta "Acho que a preservacdo do Ambiente deve ser uma preocupacao de todos nds"



% DA RESPOSTA "GERALMENTE A .
POLUICAO CAUSADAS PELAS FABRICAS E
MUITO PREJUDICIAL"
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Grafico 32 - % da resposta "Geralmente a poluigéo causada pelas fabricas é muito prejudicial”
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Grafico 33 - % da resposta "S&o muito exageradas as preocupagdes que se verificam com as ameagas
ambientais"

% DA RESPOSTA "O POLUENTE MAIS
COMUM DOS LOCAIS FECHADOS EO
CIGARRO™

80%

67%

70%
60%
50%
40%

33%

30%
20%
10%

Concordo Discordo

Grafico 34 - % da resposta "O poluente mais comum dos locais fechados é o cigarro™



% DA RESPOSTA "ACHO QUE DEVE SER
PROIBIDO FUMAR EM LOCAIS ONDE SE
TOMAM REFEICOES™
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Grafico 35 - % da resposta "Acho que deve ser proibido fumar em locais onde se tomam refei¢des"

% DA RESPOSTA "SE EU NAO RECICLAR
NAO FAZ MAL, PORQUE AS OUTRAS
PESSOAS RECICLAM"

80%
70%
70%
60%
50%

40%
30%

30%
20%
10%

0%

Concordo Discordo

Grafico 36 - % da resposta "Se eu ndo reciclar ndo faz mal, porque as outras pessoas reciclam

% DA RESPOSTA "SE TIVER UMA FOLHA
NOVA E ME ENGANAR NA PRIMEIRA
PALAVRA QUE ESCREVER, DEITO A FOLHA
FORA™
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Grafico 37 - % da resposta "Se tiver uma folha nova e me enganar na primeira palavra que escrever, deito a
folha fora"



% DA RESPOSTA "QUEM DEITA LIXO PARA O
CHAO DEVE SER MULTADO"
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Grafico 38 - % da resposta "Quem deita lixo para o ch&o deve ser multado™
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Gréfico 39 - % da Amostra das Idades do 3° Ano
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Gréfico 40 - % da Amostra do Género do 3° Ano



% DA RESPOSTA "SEI QUAL A ORIGEM DO

USO DO PAPEL"
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Gréfico 41 - % da resposta “Sei qual a origem do papel que uso”

% DA RESPOSTA "O HOMEM NAO E DONO
DA NATUREZA, POR ISSO, PODE FAZER
DELA O QUE QUISER"
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Grafico 42 - % da resposta "O Homem n&o é dono da Natureza, por isso, pode fazer dela o que quiser"
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Graéfico 43 - % da resposta ""Sao as plantas que d&o o oxigénio que 0s seres vivos precisam para viver"



% DA RESPOSTA "O PLANETA TERRA TERA
SEMPRE AR PURO E AGUA SE SOUBERMOS
UTILIZA-LOS™
90% 23%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Sim Ndo

Grafico 44 - % da resposta "O Planeta Terra tera sempre ar puro e agua se soubermos utiliza-los"
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Grafico 45 - % da resposta: "Reciclar materiais é combater a poluigéo

% DA RESPOSTA "SE UMA FABRICA JUNTO
AO RIO POLUI, DEVE-SE MUDAR AS
FABRICAS PARA LONGE DO RIO™
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Grafico 46 - % da resposta "Se uma fabrica junto ao rio polui, deve-se mudar as fabricas para longe do rio"



% DA RESPOSTA “"NAO SE PODE FECHAR
AS FABRICAS QUE POLUEM POR CAUSA DO
EMPREGO DAS PESSOAS"
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Grafico 47 - % da resposta "Nao se pode fechar as fabricas que poluem por causa do emprego das pessoas"
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Grafico 48 - % da resposta "Poupo muita 4gua se tomar banho de banheira”
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Grafico 49 - % da resposta "Proteger a Natureza/Ambiente deve ser uma prioridade das pessoas”
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% DA RESPOSTA "PARA TER UM
COMPORTAMENTO CORRETO COM O
AMBIENTE PRECISO DE TER EDUCAGAO
AMBIENTAL NA ESCOLA"
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Gréfico 50 - % da resposta "Para ter um comportamento correto com o Ambiente preciso de ter Educagao
Ambiental na escola"

% DA RESPOSTA "NAS MINHAS AULAS SAO
ABORDADOS PROBLEMAS RELACIONADOS
COM A PROTEGCAO DO AMBIENTE"
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Grafico 51 - % da resposta "Nas minhas aulas sdo abordados problemas relacionados com a protecéo do
Ambiente"

% DA RESPOSTA "NA ESCOLA, DEPOIS DE
BEBER O LEITE, LAVO O INTERIOR DO
PACOTE E ESPALMO-O ANTES DE O
COLOCAR NO ECOPONTO"
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Grafico 52 - % da resposta "Na escola, depois de beber o leite, lavo o interior do pacote e espalmo-o antes de o
colocar no Ecoponto”



% DA RESPOSTA "EM CASA, SEPARO O PAPEL, AS
EMBALAGENS E AS GARRAFAS DE VIDRO, DO
RESTANTE LIXO E COLOCO-OS NO ECOPONTO

CORRETAMENTE"
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Grafico 53 - % da resposta "Em casa, separo o papel, as embalagens e as garrafas de vidro, do restante lixo e
coloco-0s no Ecoponto corretamente™
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DESPERDIGAR AGUA™
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Grafico 54 - % da resposta "Procuro ndo desperdicar agua”

% DA RESPOSTA "ENQUANTO ESCOVO 0S
DENTES, FECHO A TORNEIRA™
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Grafico 55 - % da resposta "Enquanto escovo os dentes, fecho a torneira"



% DA RESPOSTA "SEMPRE QUE OICO
MUSICA OU VEJO TELEVISAO, O VOLUME
DO SOM E BAIXO"
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Grafico 56 - % da resposta "Sempre que oi¢co musica ou vejo televisdo, o volume do som € baixo"

% DA RESPOSTA "TENHO O CUIDADO DE
APAGAR AS LUZES QUE NAO SAO
NECESSARIAS™
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Gréafico 57 - % da resposta "Tenho o cuidado de apagar as luzes que ndo séo necessarias"

% DA RESPOSTA "NOS CADERNOS DA
ESCOLA, ESCREVO DOS DOIS LADOS DA
FOLHA E/OU UTILIZO PAPEL USADO PARA

RASCUNHO™
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Graéfico 58 - % da resposta "Nos cadernos da escola, escrevo dos dois lados da folha e/ou utilizo papel usado
para rascunho”



% DA RESPOSTA "ANDO MUITO DE
BICICLETA E A PE COM OS MEUS PAIS"
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Gréafico 59 - % da resposta "Ando muito de bicicleta e a pé com os meus pais"

% DA RESPOSTA "QUANDO SAIO DO
QUARTO APAGO A LUZ"
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Gréfico 60 - % da resposta "Quando saio do quarto apago a luz"

% DA RESPOSTA "UTILIZO FOLHAS E
OUTROS MATERIAIS RECICLADOS™
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Grafico 61 - % da resposta "Utilizo folhas e outros materiais reciclados"”



% DA RESPOSTA "DEPOIS DE USAR O
COMPUTADOR DESLIGO-O"
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Grafico 62 - % da resposta "Depois de usar o computador desligo-0"

% DA RESPOSTA "COLOCO AS PILHAS
USADOS NO PILHOMETRO"
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Gréfico 63 - % da resposta "Coloco as pilhas usados no Pilnémetro"™”

% DA RESPOSTA "PRESTO ATENGAO As
NOTICIAS QUE DIZEM RESPEITO AO
AMBIENTE E A NATUREZA"
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Grafico 64 - % da resposta "Presto atengdo as noticias que dizem respeito ao Ambiente e a Natureza"



% DA RESPOSTA "ACHO QUE HA COISAS
MAIS IMPORTANTES PARA FAZER NA VIDA
DO QUE PROTEGER O
AMBIENTE/NATUREZA"
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Grafico 65 - % da resposta "Acho que ha coisas mais importantes para fazer na vida do que proteger o
Ambiente/Natureza”

% DA RESPOSTA "QUASE TUDO O QUE
FAZEMOS HOJE PREJUDICA O AMBIENTE"
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Grafico 66 - % da resposta "Quase tudo o que fazemos hoje prejudica o Ambiente

% DA RESPOSTA "A POLUIGAO DOS RIOS E
LAGOS E POUCO PERIGOSA PARA O
HOMEM"
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Grafico 67 - % da resposta "A poluicdo dos rios e lagos é pouco perigosa para o Homem"



% DA RESPOSTA "ACHO QUE A
PRESERVACAO DO AMBIENTE DEVE SER
UMA PREOCUPACAO DE TODOS NOS"
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Grafico 68 - % da resposta "Acho que a preservacdo do Ambiente deve ser uma preocupagéo de todos nds"

% DA RESPOSTA "GERALMENTE A
POLUICAO CAUSADAS PELAS FABRICAS E
MUITO PREJUDICIAL™
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Grafico 69 - % da resposta "Geralmente a polui¢éo causada pelas fabricas é muito prejudicial”
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Grafico 70 - % da resposta "S&o muito exageradas as preocupacdes que se verificam com as ameacas
ambientais”



% DA RESPOSTA "O POLUENTE MAIS
COMUM DOS LOCAIS FECHADOS EO
CIGARRO"
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Gréfico 71 - % da resposta "O poluente mais comum dos locais fechados é o cigarro"

% DA RESPOSTA "ACHO QUE DEVE SER
PROIBIDO FUMAR EM LOCAIS ONDE SE
TOMAM REFEICOES™
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Grafico 72 - % da resposta "Acho que deve ser proibido fumar em locais onde se tomam refei¢des”

% DA RESPOSTA "SE EU NAO RECICLAR
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Grafico 73 - % da resposta "Se eu ndo reciclar ndo faz mal, porque as outras pessoas reciclam”



% DA RESPOSTA "SE TIVER UMA FOLHA
NOVA E ME ENGANAR NA PRIMEIRA
PALAVRA QUE ESCREVER, DEITO A FOLHA
FORA™
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Grafico 74 - % da resposta "Se tiver uma folha nova e me enganar na primeira palavra que escrever, deito a
folha fora"

% DA RESPOSTA "QUEM DEITA LIXO PARA O
CHAO DEVE SER MULTADO"
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Grafico 75 - % da resposta "Quem deita lixo para o chao deve ser multado™



ANEXO VII
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ANEXO VIII
ATIVIDADE — CONTO: “A FLORESTA DE AGUA”

Trabalhos desenvolvidos

Figura 1 - Alguns trabalhos desenvolvidos pelos participantes



Grelhas de Observacéao

1° Ano
Atividade: Conto “A Floresta de Agua” Nimero da sessdo: 1
Data: 23 de Janeiro de 2017 Nimero de participantes observados: 23

Ano de escolaridade: 12ano

Interesse dos participantes pelo tema da atividade Participacdo dos participantes
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X

Observagdes: Os participantes adoraram as | Observagdes: Os participantes estavam sempre
ilustragdes da histdria, o que contribuiu para que | muito participativos quando colocava alguma

estivessem mais interessados na atividade. questdo.
Compreens&o da mensagem da atividade Cumprimento dos objetivos da sessdo
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X

Observagdes: Com as questdes que coloquei no final | Observagdes: Os participantes ficaram com

do conto, posso concluir que os participantes | vontade de ouvir novamente o conto e ficaram
compreenderam a mensagem e eles préprios | motivados para realizar mais atividades
disseram que “aqueles homens eram maus”. relacionadas com as questdes ambientais.

Tabela 1 - Grelha de Observacao, do 1° ano, da Atividade "Conto: A Floresta de Agua”

2° Ano
Atividade: Conto “A Floresta de Agua” Nimero da sessdo: 2
Data: 24 de Janeiro de 2017 Ndmero de participantes observados: 20

Ano de escolaridade: 22 Ano

Interesse dos participantes pelo tema da atividade Participacdo dos participantes
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: Houve um grupo de 5 criangas que Observagdes: Todos os participantes queriam
durante o conto estavam constantemente a rir-se responder as questdes colocadas.
com as ilustra¢des e prejudicaram a sess&o.
Compreensdo da mensagem da atividade Cumprimento dos objetivos da sessdo
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: O grupo que prejudicou a sess3o, a sua | Observagdes:
maioria ndo compreendeu a mensagem do conto.

Tabela 2 - Grelha de Observac&o, do 2° ano, da Atividade "Conto: A Floresta de Agua"



3° Ano

Atividade: Conto “A Floresta de Agua” Nimero da sessdo: 3

Data: 27 de Janeiro de 2017 Niimero de participantes observados: 16

Ano de escolaridade: 32 Ano

Interesse dos participantes pelo tema da atividade Participacdo dos participantes
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X

Observagdes: Sendo participantes do 32 Ano, como | Observagdes: Todos os participantes se mostraram
optei que fosse um deles a ler, estiveram todos mais | muito interessados em responder as questGes

atentos, nem que fosse para verem se o colega colocadas e todos queriam ter lido a histéria em
estava a ler bem. voz alta para a turma.
Compreensdo da mensagem da atividade Cumprimento dos objetivos da sessdo
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: Observagdes:

Tabela 3 - Grelha de Observacéo, do 3° ano, da Atividade "Conto: A Floresta de Agua"

Diario de Bordo
1° Ano

Data: 23 de Janeiro de 2017

Antes de iniciar a leitura do conto “A Floresta de Agua” informei os participantes
que nas proximas aulas iremos abordar o tema da Educacdo Ambiental, desde a poluicdo, a
separacao dos residuos, o consumo de agua, entre outras coisas.

De seguida questionei-os sobre o que é que cara um faz no seu dia-a-dia para tornar
o ambiente melhor. Obtive algumas das seguintes respostas: “Eu costumo regar as plantas”;
“Nao piso a relva da minha casa”; “Nao se deve cortar as arvores”, “Deve-se reciclar”, etc.

No final do didlogo com os participantes iniciei a leitura do conto. Enquanto lia o
conto os participantes desmontaram-se deslumbrados com as ilustragdes e estiveram sempre
muito atentos e interessados do principio ao fim.

Quando o conto acabou, comecei por perguntar quais eram as personagens do conto
e a mensagem do mesmo. Com as respostas obtidas, posso concluir que os participantes
perceberam a mensagem do conto e aprenderam como as criancas do conto que é sempre
bom ajudar a Natureza.

Por fim, cada participante fez um desenho alusivo ao conto.

2° Ano

Data: 24 de Janeiro de 2017

O relato da sessdo com o0 2° ano é semelhante, pois entrevi da mesma forma com as
duas turmas. No entanto alguns participantes do 2° ano ndo levaram o contedo da histéria
de forma séria, estando sempre a rirem-se durante a leitura da mesma.

Desta forma, ndo sei até que ponto estes participantes em questdo compreenderam na
totalidade a mensagem da historia.



3° Ano
Data: 27 de Janeiro de 2017
Ao contrario das outras turmas, no 3° ano perguntei se algum dos participantes
queria ler o conto. Todos queriam ler, mas s6 podia ser escolhido um.
Apdbs a leitura do conto conversamos sobre as questdes ambientais que o conto
continha. Todos os participantes manifestaram interesse em participar e pela tematica em si.
Concluimos a atividade com um desenho alusivo ao conto.



ANEXO IX
ATIVIDADE - “VAMOS APRENDER A RECICLAR”

Registo fotografico

Figura 2 - Execugdo da atividade

Trabalhos desenvolvidos




Grelhas de Observacéao

1° Ano
Atividade: “Vou aprender a reciclar” Numero da sessdo: 1
Data: 21 de Fevereiro de 2017 Numero de participantes observados: 23

Ano de escolaridade: 12 Ano

Interesse dos participantes pelo tema da atividade Participagao dos participantes
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: ObservagBes: Nem sempre as respostas dadas
foram as corretas, mas queriam estar sempre a
participar
Compreensao da mensagem da atividade Cumprimento dos objetivos da sessdo
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: Observagdes:

Tabela 4 - Grelha de Observagdo, do 1° ano, da Atividade "Vamos aprender a reciclar"

2° Ano
Atividade: “Vou aprender a reciclar” Nimero da sessdo: 2
Data: 23 de Fevereiro de 2017 Numero de participantes observados: 20

Ano de escolaridade: 22 Ano

Interesse dos participantes pelo tema da atividade Participagdo dos participantes
Nunca Asvezes | Muitas vezes | Sempre Nunca Asvezes | Muitas vezes | Sempre
X X
Observagbes: Observagdes: Queriam todos responder as questdes
colocadas.
Compreensao da mensagem da atividade Cumprimento dos objetivos da sessdo
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca Asvezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: Observagdes:

Tabela 5 - Grelha de Observagéo, do 2° ano, da Atividade "Vamos aprender a reciclar"




3° Ano

Atividade: “Vou aprender a reciclar” Numero da sessao: 3
Data: 24 de Fevereiro de 2017 Numero de participantes observados: 16
Ano de escolaridade: 32 Ano

Interesse dos participantes pelo tema da atividade Participacdo dos participantes
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes | Sempre
X X
Observagdes: Observagdes: O conhecimentos dos participantes
do 32 ano é mais elevado do que os restantes anos.
Compreensdo da mensagem da atividade Cumprimento dos objetivos da sessdo
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: Observagdes:

Tabela 6 - Grelha de Observagéo, do 3° ano, da Atividade "Vamos aprender a reciclar"

Diario de Bordo

1° Ano (21 de Fevereiro de 2017); 2° Ano (23 de Fevereiro de 2017); 3° Ano (24 de
Fevereiro de 2017)

Nas trés turmas, comegamos a sessdao com um pequeno didlogo sobre os ecopontos.
Quantos ecopontos é que existem, as cores deles e 0 que € que colocamos em cada um.
Também foram colocadas algumas questdes rasteiras, como por exemplo, se as lampadas
fluorescentes e as fraldas de bebé se colocavam no ecoponto. Em relacdo as fraldas alguns
participantes disseram logo que ndo, por estarem sujas, mas alguns ficaram reticentes e
preferiram ndo responder com receio de errar. No que diz respeito as lampadas fluorescentes
disseram que a rosca iria para o ecoponto amarelo, por ser de metal, e a lampada em sim que
iria para o ecoponto verde, por ser de vidro. Apos as respostas informei os participantes que
as lampadas fluorescentes ndo eram recicladas, porque contém mercurio, que é téxico.
Também questionei os participantes em que ecoponto que coloca os pacotes de leite. Todos
responderam que era no ecoponto azul, pois ndo sabiam que os pacotes de leite séo
revestidos, no seu interior, por uma pelicula de aluminio, que serve para conversar o produto,
neste caso o leite. Desta forma, concluiram que sendo o aluminio um metal, os pacotes do
leite s@o colocados no ecoponto amarelo.

Depois do didlogo com os participantes pintaram um desenho alusivo aos ecopontos
e de seguida, com o auxilio de uma revista de supermercado, foram procurar residuos para
colocar nos respetivos ecopontos, colocando-os no desenho que tinham ilustrado
inicialmente.



ANEXO X
ATIVIDADE - “SE OS MARES E OS RIOS POLUIR, OS PEIXINHOS VAO
FUGIR”

Registo fotogréafico

Figura 5 - Execugdo da restante atividade



Power Point da atividade

“Se 0s mares e 0s rios poluir,
0s peixinhos vao fugir”

Mestrado em Educacio para a Satde
Projeto “A Importancia da Educagdo Ambiental no Ensino Bésico”
Sara Cortesdo

Figura 6 - Slide 1

Figura 7 - Slide 2

O que acontece de deitarmos os residuos
para os rios e mares?

Figura 8 - Slide 3



Figura 9 - Slide 4

E aos animais?

Figura 11 - Slide 6



Figura 12 - Slide 7

Tempo de decomposi¢ao dos residuos
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Figura 13 - Slide 8

O que podemos fazer?

Poluigdo dos rios: https://www.youtube.com/watch?v=vFHuLrd2ft0

Figura 14 - Slide 9



Grelhas de Observacéao

1°Ano

Atividade: “Se os mares e os rios poluir, 0os
peixinhos vao fugir”

Numero da sessdo: 1

Data: 20 de Margo de 2017

Numero de participantes observados: 23

Ano de escolaridade: 12 Ano

Interesse dos participantes pelo tema da atividade

Participacdo dos participantes

Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: Observagdes: Todos queriam participar 3o mesmo

tempo o que levou em certas ocasides ndo se
saberem organizar com o dedo no ar.

Compreensdo da mensagem da atividade

Cumprimento dos objetivos da sessdo

Nunca Asvezes | Muitas vezes | Sempre Nunca Asvezes | Muitas vezes | Sempre
X X
Observagdes: Todos conseguiram, de alguma formas, | Observagées:

apresentar solucdes para combater a poluicdo da
dgua.

2° Ano

Atividade: “Se os mares e os rios poluir, os
peixinhos vdo fugir”

Tabela 7 - Grelha de Observagdo, do 1° ano, da Atividade "Se 0s mares e 0s rios poluir, os peixinhos vao fugir

Numero da sessdo: 2

Data: 21 de Margo de 2017

Numero de participantes observados: 20

Ano de escolaridade: 22 Ano

Interesse dos participantes pelo tema da atividade Participagdo dos participantes
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: Mostraram-se todos muito | Observagbes: Todos quiseram participar durante o

interessados, principalmente ao saber como os
animais sofriam com a poluigdo da agua.

decorrer da atividade e partilharam com todos
experiéncias reais que ja tinham vivenciado com a
tematica da atividade.

Compreensdo da mensagem da atividade

Cumprimento dos objetivos da sessdo

Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre

Nunca As vezes | Muitas vezes | Sempre

X

X

Observagdes:

Observagdes:

Tabela 8 - Grelha de Observagéo, do 2° ano, da Atividade "Se os mares e 0s rios poluir, os peixinhos vao fugir"



3° Ano

Atividade: “Se os mares e os rios poluir, os
peixinhos vao fugir”

Data: 24 de Margo de 2017 Numero de participantes observados: 16
Ano de escolaridade: 32 Ano

Numero da sessdo: 3

Interesse dos participantes pelo tema da atividade Participacdo dos participantes
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: Observagbes: Os participantes do 32 Ano

demonstraram conhecimentos mais aprofundados

sobre a tematica, no entanto desconheciam o efeito

que a poluigdo da dgua tinha nos animais.
Compreensdo da mensagem da atividade Cumprimento dos objetivos da sessdo

Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre

X X

Observagdes: Compreenderam na integra a | Observagdes:

mensagem da atividade.

Tabela 9 - Grelha de Observag&o, do 3° ano, da Atividade "Se 0s mares e 0s rios poluir, os peixinhos vao fugir

Diario de Bordo

1° Ano (20 de Margo de 2017); 2° Ano (21 de Margo de 2017); 3° Ano (25 de Margo de
2017)

As sessOes foram iniciadas questionando os participantes se sabiam 0 que era a
polui¢do da dgua e como €é que ela surge. Como era de esperar 0s participantes do 1° ano
apresentaram mais dificuldade em explicar, fase aos participantes do 2° e 3° ano.

De seguida iniciamos a experiéncia. A taca de vidro era o rio/mar. Em redor da taca
tinhamos varios objetos que eram os residuos (rolha, tampa, frasco de vidro, palhinhas, clip,
prego, esferovite, caneta, iogurte, colher de plastico...).

H& vez cada participante dizia de que material era constituido aquele residuo e de
seguida iria ver, na taca, se o residuo afundava ou flutuava. No final da experiéncia
verificamos que o rio/mar, que inicialmente estava limpo, agora estava sujo, ou seja, poluido.

Apbs a conclusdo da experiéncia foi mostrado aos participantes fotografias reais de
rios e mares poluidos; como é que os residuos afetam os animais que vivem na agua € 0
tempo que estes residuos demoram a desaparecer do Planeta Terra.

Terminamos as sessdes com propostas dos participantes sobre o que podemos fazer
para combater a polui¢do da agua.



ANEXO XI
ATIVIDADE — “SE A TORNEIRA FECHAR, A AGUA VOU POUPAR”

Registo fotogréfico

Figura 15 - Execugdo da atividade

Trabalho Desenvolvido

“SE A TORNEIRA ,
FECHAR, A AGUA \Jou
oy PR

Figura 16 - Resultado final da atividade



Power Point da Atividade

“Se a torneira fechar, a agua
vou poupar”

Mestradn em Educacdo para a Satide
Projeto “A Importancia da Eduaqao Ambiental no Ensino Basico”
s:ra Cortesdo

W\

Figura 17 - Slide 1

Filme infantil = “A agua € um mundo fantastico”

httgs ((www,youtube com[watch"v=V8thx2CIgg

Flgura 18 - Slide 2

O que podemos fazer para poupar agua?

e e T " A N A\ N
Tomar um ducheé e n&0 banho de banheira; Enquanto lavamos ~os dentes e as 'm3os
Enquanto nos estamos a ensaboar devemos devemos ter a torneira fechada. -
desligaradgua. .

Enquanto fazemos a nossa hvglene pessoal
devemos colocar umarolha noralo -
Num duche, gastamos ZS thros de agua se < :
demorarmoss minutos. ON Podemos poupar emre 10 e 30 Iltros de agua?

Flgura 19 - Slide 3



Devemos sempre regar as plantas de manha ou a
noite. Se regarmos durante o dia, com o sol,
decorre a evaporacdo e as plantas ficam sem
agua.

Devemos descarregar o autoclismo s6
quando é mesmo necessdrio.

Em cada descarga gastamos entre 19 a 20

- ’ Sempre que possivel devemos utilizar 4gua dos
litros de dgua.

POcos ou mesmo a agua que utilizamos na nossa
cozinha para lavar os legumes e frutos.

Figura 20 - Slide 4

Lavar-a loica toda de uma vez. Junta-la e Ndo devemos deixar as torneiras a pingar,
lava-la uma ou duas vezes por dia. temos de as fechar muito bem.

N3do devemos lavar peca a pega.

Figura 21 - Slide 5

A nossa atividade

Figura 22 - Slide 6



Grelhas de Observacéao

1° Ano
Atividade: “Se a torneira fechar, dgua vou poupar” Nimero da sessdo: 1
Data: 8 de Maio de 2017 Niémero de participantes observados: 22

Ano de escolaridade: 12 ano

Interesse dos participantes pelo tema da atividade Participagdo dos participantes
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observacdes: Observagdes:
Compreensdo da mensagem da atividade Cumprimento dos objetivos da sessdo
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observacdes: Observagdes: Houve um ou dois dos participantes
que ndo compreendeu as praticas de poupar dgua
e isso dificultou a conclusdo da atividade.

Tabela 10 - Grelha de Observagéo, do 1° ano, da Atividade "Se a torneira fechar, agua vou poupar”

2° Ano
Atividade: “Se a torneira fechar, 4gua vou poupar” Nimero da sessdo: 1
Data: 9 de Maio de 2017 Numero de participantes observados: 20

Ano de escolaridade: 22 ano

Interesse dos participantes pelo tema da atividade Participacdo dos participantes
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: Dois participantes achavam que ja Observagdes:

sabiam tudo e desta forma ndo se demonstraram
muito interessados.

Compreensdo da mensagem da atividade Cumprimento dos objetivos da sesséo
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: Observagdes:

Tabela 11 - Grelha de Observagéo, do 2° ano, da Atividade "Se a torneira fechar, &gua vou poupar”
3° Ano

Atividade: “Se a torneira fechar, dgua vou poupar” Niimero da sess3o: 3
Data: 16 de Maio de 2017 Nimero de participantes observados: 16

Ano de escolaridade: 32 ano

Interesse dos participantes pelo tema da atividade Participacéo dos participantes
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observacbdes: Observagdes:
Compreensdo da mensagem da atividade Cumprimento dos objetivos da sessdo
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: Observagdes:

Tabela 12 - Grelha de Observag&o, do 3° ano, da Atividade "Se a torneira fechar, &gua vou poupar"



Diario de Bordo

1° Ano (8 de Maio de 2017); 2° Ano (9 de Maio de 2017); 3° Ano (16 de Maio de 2017)

No inicio das sessdes perguntei se alguém sabia formas de poupar 4gua no nosso
dia-a-dia. A resposta mais comum foi que devemos fechar a torneira quando lavamos os
dentes ou as méos. As outras formas de poupar &gua parecia que ndo sabiam ou que estavam
esquecidas. De seguida comecamos a ver um pequeno filme infantil “A agua ¢ um mundo
fantastico”, que era a historia de uma gotinha que veio das nuvens e depois passou por todas
as fases do tratamento da agua, a ETAR, e também ensinou as criangas formas de poupar
agua.

Depois de o filme acabar, voltamos a relembrar as formas de poupar agua que iam
aparecendo no filme. Debatendo e esclarecendo dividas que os participantes tinham.

Uma vez que as perguntas foram muitas, esta atividade teve de ser dividia em duas
sessdes. Na segunda sessdo demos inicio a atividade pratica/lidica, como podem ver um
pouco mais a cima.



ANEXO XIlI
ATIVIDADE - “VAMOS LIMPAR A NOSSA ESCOLA!”

Registo Fotogréafico

Grelhas de Observacéo

1° Ano

Atividade: “Vamos limpar a nossa escola!” Nidmero da sessdo: 1

Data: 15 de Maio de 2017 Nidmero de participantes observados: 22
Ano de escolaridade: 12 ano

Interesse dos participantes pelo tema da atividade Participagdo dos participantes
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: Observagdes:
Compreensdo da mensagem da atividade Cumprimento dos objetivos da sesséo
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: Observagdes:

Tabela 13 - Grelha de Observagéo, do 1° ano, da Atividade "Vamos limpar a nossa escola!"



2° Ano
Atividade: “Vamos limpar a nossa escolal” Nimero da sessdo: 2
Data: 16 de Maio de 2017 Nimero de participantes observados: 20

Ano de escolaridade: 22 ano

Interesse dos participantes pelo tema da atividade Participagdo dos participantes
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: Observacdes:
Compreensdo da mensagem da atividade Cumprimento dos objetivos da sessdo
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: Observagdes:

Tabela 14 - Grelha de Observagéo, do 2° ano, da Atividade "Vamos limpar a nossa escola!"

3°Ano
Atividade: “Vamos limpar a nossa escola!” Nimero da sessdo: 3
Data: 15 de Maio de 2017 Ndmero de participantes observados: 16

Ano de escolaridade: 32 ano

Interesse dos participantes pelo tema da atividade Participacdo dos participantes
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: Observagdes:
Compreensdo da mensagem da atividade Cumprimento dos objetivos da sessdo
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: Observagdes:

Tabela 15 - Grelha de Observagéo, do 3° ano, da Atividade "Vamos limpar a nossa escola!"

Diario de Bordo

Apesar de nas tabelas a cima s6 estar mencionado um dia, as atividades realizaram-
se varias vezes ao longo do 2° e do 3° periodo.

Todas as semanas querem ir apanhar lixo ou estdo sempre a perguntar quando
podemos voltar para a rua para irmos apanhar lixo. Penso que esta foi a atividade que teve
mais impacto para os participantes, pois foi aquele onde os vi mais interessados e motivados.

A atividade, em todas as sessGes, consistiu em irmos para o recreio, cada um com as
suas luvas e um saco do lixo e irmos apanhar o lixo que estava espalhado pela escola. No fim
de cada sessdo conversavamos sempre sobre a quantidade de lixo que apanhdvamos e vimos
gue semana ap06s semana, o lixo ndo ia diminuindo, ou seja, acabamos a sessdo sempre com
pelo menos um saco cheio de lixo.



ANEXO X111

ATIVIDADE — “DIARIO DAS BOAS PRATICAS”

Modelo do Diario das Boas Praticas

Registo do meu fim de semana

Descrigdo:

llustracdo

Quem me ajudou

0 quanto me diverti

[]
[]
[]

Figura 24 - Exemplo de uma pagina de registo do Diario das Boas Praticas

Trabalhos Realizados
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Figura 25 - Trabalho realizado por um dos participantes do 1° ano de escolaridade
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Figura 26 - Trabalho realizado por um dos participantes do 2° ano de escolaridade

Registo do meu fim de semana

lustracSo

Quem me ajudou

0 quanto me diverti

Figura 27 - Trabalho realizado por um dos participantes do 3° ano de escolaridade

Grelhas de Observacao

1° Ano

Atividade: Didrio das Boas Praticas

Numero da sessdo: 1

Data: 1 de Margo a 19 de Junho

Numero de participantes observados: 22

Ano de escolaridade: 12 ano

Interesse dos participantes pelo tema da atividade

Participagdo dos participantes

Nunca Asvezes | Muitas vezes | Sempre

Nunca Asvezes | Muitas vezes | Sempre

X

X

Observagdes: Todos queriam levar ao mesmo tempo
o Didrio das Boas Praticas, assim elaboramos uma
tabela em conjunto com as datas que cada um levava.

Observagbes: Todos quiseram participar, mas
quando chegava ac momento de levarem para casa
alguns participantes acabam por se esquecer de
trazer de volta e isso atrasou o processo.

‘Compreensao da mensagem da atividade

‘Cumprimento dos objetivos da sessao

compreenderam o objetivo da atividade e nao
realizam o pretendido.

Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagbes: Alguns dos participantes ndo | Observagdes:

Tabela 16 - Grelha de Observagéo, do 1° ano, da Atividade "Diario das Boas Praticas"




2° Ano
Atividade: Diario das Boas Praticas Numero da sessdo: 2

Data: 1 de Margo a 19 de Junho Numero de participantes observados: 20
Ano de escolaridade: 22 ano

Interesse dos participantes pelo tema da atividade Participacdo dos participantes
Nunca Asvezes | Muitas vezes | Sempre Nunca As vezes | Muitas vezes | Sempre
X X
Observagoes: Observagdes: Todos quiseram participar, mas

quando chegava ao momento de levarem para casa
alguns participantes acabam por se esquecer de
trazer de volta e isso atrasou o processo.

Compreensdo da mensagem da atividade Cumprimento dos objetivos da sessdo
Nunca Asvezes | Muitas vezes | Sempre Nunca Asvezes | Muitas vezes | Sempre
X X
Observagdes: Observagdes:

Tabela 17 - Grelha de Observacgao, do 2° ano, da Atividade "Diario das Boas Praticas"

3° Ano
Atividade: Didrio das Boas Praticas Numero da sessdo: 3
Data: 1 de Margo a 19 de Junho Nimero de participantes observados: 16

Ano de escolaridade: 32 ano

Interesse dos participantes pelo tema da atividade Participagdo dos participantes
Nunca As vezes Muitas vezes | Sempre Nunca Asvezes | Muitas vezes Sempre
X X
Observagdes: Observacdes:
Compreensdo da mensagem da atividade Cumprimento dos objetivos da sessao
Nunca Asvezes | Muitas vezes | Sempre Nunca Asvezes | Muitas vezes | Sempre
X X
Observagdes: Observagdes:

Tabela 18 - Grelha de Observagdo, do 3° ano, da Atividade "Diario das Boas Praticas"

Diéario de Bordo

Ao longo da implementacdo do projeto, os participantes levaram para casa o Diario
das Boas Préticas. A ordem pela qual iam levar, foi discutida com a turma, elaborando uma
lista com as datas que cada um levava.

Todos ficaram muito entusiasmados com a atividades, até porque a iam fazer com
algum elemento da familia e tinham a oportunidade de transmitir os seus conhecimentos as
pessoas mais velhas.

Um dos pontos negativos é que alguns dos participantes quando levava o Diério das
Boas Praticas, na sua semana para casa, por vezes esqueciam-se de trazer de volta o diario
para passar a outro colega e isso causou algum atraso na execuc¢do da atividade.



ANEXO XIV

INSTURMENTO DA AVALIACAO FINAL - INQUERITO POR

QUESTIONARIO

A importancia da Educacdo Ambiental no Ensino

Basico
Inquérito por Questionario
| — Breve caracterizacdo do aluno

Sexo: Feminino Masculino

Idade: ___ anos Ano de escolaridade:

I1 — Conhecimentos sobre o tema.

Assinala com um X cada uma das afirmacdes.

Sim

Sei qual a origem do papel que uso.

O Homem néo é dono da Natureza, por isso, nao pode fazer dela o que
quiser.

Separar 0s residuos é combater a poluigao.

Se uma fabrica junto ao rio polui, deve-se mudar as fabricas para longe
do rio.

Poupo muita agua se tomar banho de banheira.

Proteger a Natureza/Ambiente deve ser uma prioridade das pessoas.

Para ter um comportamento correto com o Ambiente preciso de ter
Educacdo Ambiental na escola.

Nas minhas aulas sdo abordados problemas relacionados com a protecéo
do Ambiente.




111 — Comportamentos
Diz com que frequéncia fazes as seguintes tarefas.

Nunca

As
vezes

Muitas

Sempre
vezes

Na escola, depois de beber o leite, lavo o interior
do pacote e espalmo-o antes de o colocar no
Ecoponto.

Em casa, separo o papel, as embalagens e as
garrafas de vidro, do restante lixo e coloco-0s no
Ecoponto corretamente.

Procuro ndo desperdicar 4gua.

Enquanto escovo os dentes, fecho a torneira.

Nos cadernos da escola, escrevo dos dois lados da
folha e/ou utilizo papel usado para rascunho.

Utilizo folhas e outros materiais reciclados.

Coloco as pilhas usados no Pilhdmetro.

1V — Atitudes

Diz em que medida concordas ou discordas com cada uma das seguintes afirmagdes.

Concordo

Discordo

Acho que ha coisas mais importantes para fazer na vida do
que proteger o Ambiente/Natureza.

Quase tudo o que fazemos hoje prejudica 0 Ambiente.

A polui¢do dos rios e lagos é pouco perigosa para 0O
Homem.

Acho que a preservagdo do Ambiente deve ser uma
preocupacéo de todos nos.

S80 muito exageradas as preocupagdes que se verificam
com as ameagas ambientais.

Se eu ndo separar os residuos ndo faz mal, porque as
outras pessoas fazem-no.

Se tiver uma folha nova e me enganar na primeira palavra
que escrever, deito a folha fora.

Obrigada! ©




ANEXO XV
REPRESENTACAO GRAFICA DO FOLLOW-UP DO 1° ANO DE
ESCOLARIDSDE ATRAVES DO INQUERITO POR QUESTIONARIO

% DA RESPOSTA "SEl QUAL A ORIGEM DO
PAPEL QUE USO™
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78%
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50%
40%
30%
20%
10%

0%
Sim N3o

Grafico 76 - % da resposta "Sei qual a origem do papel que uso"

% DA RESPOSTA: "SEPARAR O0S RESIDUOS
E COMBATER A POLUICAO"
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89%

80%
60%

40%

20%

0%
Sim Ndo

Grafico 77 - % da resposta: "Separar os residuos é combater a poluigéo"

% DA RESPOSTA "SE UMA FABRICA JUNTO
AO RIO POLUI, DEVE-SE MUDAR AS
FABRICAS PARA LONGE DO RIO"
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40%
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20%
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0%

89%

Sim Ndo

Grafico 78 - % da resposta "Se uma fabrica junto ao rio polui, deve-se mudar as fabricas para longe do rio"



% DA RESPOSTA "POUPO MUITA AGUA SE
TOMAR BANHO DE BANHEIRA"

120%

100%

100%
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60%

40%

20%

0%
0%
Sim Ndo

Grafico 79 - % da resposta "Poupo muita agua se tomar banho de banheira"

% DA RESPOSTA "PROTEGER A
NATUREZA/AMBIENTE DEVE SER UMA
PRIORIDADE DAS PESSOAS"
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89%
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Sim Ndo

Grafico 80 - % da resposta "Proteger a Natureza/Ambiente deve ser uma prioridade das pessoas”

% DA RESPOSTA "PARA TER UM
COMPORTAMENTO CORRETO COM O
AMBIENTE PRECISO DE TER EDUCAGAO
AMBIENTAL NA ESCOLA"

100% 89%
80%
60%
40%

20%

0%
Sim Ndo

Gréfico 81 - % da resposta "Para ter um comportamento correto com o Ambiente preciso de ter Educacéo
Ambiental na escola"



% DA RESPOSTA "NAS MINHAS AULAS SAO
ABORDADOS PROBLEMAS RELACIONADOS
COMA PROTECAO DO AMBIENTE"
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100%
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20%
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0%
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Gréfico 82 - % da resposta "Nas minhas aulas sdo abordados problemas relacionados com a protecéo do
Ambiente™

% DA RESPOSTA "NA ESCOLA, DEPOIS DE
BEBER O LEITE, LAVO O INTERIOR DO
PACOTE E ESPALMO-O ANTES DE O
COLOCAR NO ECOPONTO"

80% 2%
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10% .
O
0%
Nunca Asvezes Muitas vezes Sempre

Grafico 83 - % da resposta "Na escola, depois de beber o leite, lavo o interior do pacote e espalmo-o antes de o
colocar no Ecoponto”

% DA RESPOSTA "EM CASA, SEPARO O PAPEL, AS
EMBALAGENS E AS GARRAFAS DE VIDRO, DO
RESTANTE LIXO E COLOCO-0S NO ECOPONTO

CORRETAMENTE"
80%
70% 67%
60%
50%
20%
30%

0% 17%

11%
10% 5% - .
0% |
Nunca Asvezes Muitas vezes Sempre

Graéfico 84 - % da resposta "Em casa, separo o papel, as embalagens e as garrafas de vidro, do restante lixo e
coloco-0s no Ecoponto corretamente™



% DA RESPOSTA "PROCURO NAO

DESPERDIGAR AGUA"
70%
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60%
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o I
Nunca Asvezes Muitas vezes Sempre

Grafico 85 - % da resposta "Procuro nao desperdicar agua

% DA RESPOSTA "ENQUANTO ESCOVO 0S8
DENTES, FECHO A TORNEIRA"
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Grafico 86 - % da resposta "Enquanto escovo os dentes, fecho a torneira

% DA RESPOSTA "NOS CADERNOS DA
ESCOLA, ESCREVO DOS DOIS LADOS DA
FOLHA E/OU UTILIZO PAPEL USADO PARA

RASCUNHO"
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Grafico 87 - % da resposta "Nos cadernos da escola, escrevo dos dois lados da folha e/ou utilizo papel usado
para rascunho"



% DA RESPOSTA "UTILIZO FOLHAS E
OUTROS MATERIAIS RECICLADOS"
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Gréfico 88 - % da resposta "Utilizo folhas e outros materiais reciclados”

% DA RESPOSTA "COLOCO AS PILHAS
USADOS NO PILHOMETRO"
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Gréfico 89 - % da resposta "Coloco as pilhas usados no Pilhdmetro"

% DA RESPOSTA "ACHO QUE HA COISAS
MAIS IMPORTANTES PARA FAZER NA VIDA
DO QUE PROTEGER O
AMBIENTE/NATUREZA"
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Grafico 90 - % da resposta "Acho que ha coisas mais importantes para fazer na vida do que proteger o
Ambiente/Natureza”



% DA RESPOSTA "QUASE TUDO O QUE
FAZEMOS HOJE PREJUDICA O AMBIENTE"
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Grafico 91 - % da resposta "Quase tudo o que fazemos hoje prejudica o0 Ambiente"

% DA RESPOSTA "A POLUIGAO DOS RIOS E
LAGOS E POUCO PERIGOSA PARA O

HOMEM"
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Grafico 92 - % da resposta "A poluicéo dos rios e lagos é pouco perigosa para 0 Homem

% DA RESPOSTA "ACHO QUE A
PRESERVACAO DO AMBIENTE DEVE SER
UMA PREOCUPACAO DE TODOS NOS"
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Grafico 93 - % da resposta "Acho que a preservacdo do Ambiente deve ser uma preocupagéo de todos nds"



% DA RESPOSTA "§I\0 MUITO EXAGERADAS
AS PREOCUPAGOES QUE SE VERIFICAM
COM AS AMEACAS AMBIENTAIS"
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Grafico 94 - % da resposta "S&o muito exageradas as preocupacdes que se verificam com as ameacas
ambientais"

% DA RESPOSTA "SE EU NAO RECICLAR
NAO FAZ MAL, PORQUE AS OUTRAS
PESSOAS RECICLAM"
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Grafico 95 - % da resposta "Se eu ndo reciclar ndo faz mal, porque as outras pessoas reciclam”

% DA RESPOSTA "SE TIVER UMA FOLHA
NOVA E ME ENGANAR NA PRIMEIRA
PALAVRA QUE ESCREVER, DEITO A FOLHA
FORA"
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Graéfico 96 - % da resposta "Se tiver uma folha nova e me enganar na primeira palavra que escrever, deito a
folha fora"



ANEXO XVI
REPRESENTACAO GRAFICA DO FOLLOW-UP DO 2° ANO DE
ESCOLADIDADE ATRAVES DO INQUERITO POR QUESTIONARIO

% DA RESPOSTA "SEI QUAL A ORIGEM DO
PAPEL QUE USO"
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Grafico 97 - % da resposta: "Sei qual a origem do papel que uso"

% DA RESPOSTA: "SEPARAR OS RESIDUOS
E COMBATER A POLUICAO"
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Grafico 98 - % da resposta: "Separar os residuos é combater a poluigdo™

% DA RESPOSTA "SE UMA FABRICA JUNTO
AO RIO POLUI, DEVE-SE MUDAR AS
FABRICAS PARA LONGE DO RIO™
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Grafico 99 - % da resposta "Se uma fabrica junto ao rio polui, deve-se mudar as fabricas para longe do rio"



% DA RESPOSTA "POUPO MUITA AGUA SE
TOMAR BANHO DE BANHEIRA"
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Grafico 100 - % da resposta "Poupo muita 4gua se tomar banho de banheira™

% DA RESPOSTA "PROTEGER A
NATUREZA/AMBIENTE DEVE SER UMA
PRIORIDADE DAS PESSOAS"
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Grafico 101 - % da resposta "Proteger a Natureza/Ambiente deve ser uma prioridade das pessoas"

% DA RESPOSTA "PARA TER UM
COMPORTAMENTO CORRETO COM O
AMBIENTE PRECISO DE TER EDUCACAO
AMBIENTAL NA ESCOLA"
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Grafico 102 - % da resposta "Para ter um comportamento correto com o Ambiente preciso de ter Educagéo
Ambiental na escola”



% DA RESPOSTA "NAS MINHAS AULAS SAQ

ABORDADOS PROBLEMAS RELACIONADOS
COMA PROTECAO DO AMBIENTE"™
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Grafico 103 - % da resposta "Nas minhas aulas sdo abordados problemas relacionados com a protegédo do
Ambiente"

% DA RESPOSTA "NA ESCOLA, DEPOIS DE
BEBER O LEITE, LAVO O INTERIOR DO
PACOTE E ESPALMO-O ANTES DE O
COLOCAR NO ECOPONTO"
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Grafico 104 - % da resposta "Na escola, depois de beber o leite, lavo o interior do pacote e espalmo-o antes de o
colocar no Ecoponto”

% DA RESPOSTA "EM CASA, SEPARO O PAPEL, AS
EMBALAGENS E AS GARRAFAS DE VIDRO, DO
RESTANTE LIXO E COLOCO-0S NO ECOPONTO

CORRETAMENTE"
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Grafico 105 - % da resposta "Em casa, separo o papel, as embalagens e as garrafas de vidro, do restante lixo e
coloco-0s no Ecoponto corretamente™



% DA RESPOSTA "PROCURO NAO
DESPERDICAR AGUA"
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Grafico 106 - % da resposta "Procuro nao desperdicar 4gua”

% DA RESPOSTA "ENQUANTO ESCOVO 0S
DENTES, FECHO A TORNEIRA"
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Grafico 107 - % da resposta "Enquanto escovo os dentes, fecho a torneira™

% DA RESPOSTA "NOS CADERNOS DA
ESCOLA, ESCREVO DOS DOIS LADOS DA
FOLHA E/OU UTILIZO PAPEL USADO PARA

RASCUNHO"
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Grafico 108 - % da resposta "Nos cadernos da escola, escrevo dos dois lados da folha e/ou utilizo papel usado
para rascunho"



% DA RESPOSTA "UTILIZO FOLHAS E
OUTROS MATERIAIS RECICLADOS™
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Grafico 109 - % da resposta "Utilizo folhas e outros materiais reciclados”

% DA RESPOSTA "COLOCO AS PILHAS
USADOS NO PILHOMETRO"
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Gréfico 110 - % da resposta "Coloco as pilhas usados no Pilnémetro

% DA RESPOSTA "ACHO QUE HA COISAS
MAIS IMPORTANTES PARA FAZER NA VIDA
DO QUE PROTEGER O
AMBIENTE/NATUREZA"
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Grafico 111 - % da resposta "Acho que ha coisas mais importantes para fazer na vida do que proteger o
Ambiente/Natureza"



% DA RESPOSTA "QUASE TUDO O QUE
FAZEMOS HOJE PREJUDICA O AMBIENTE"
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Grafico 112 - % da resposta "Quase tudo o que fazemos hoje prejudica o0 Ambiente"”

% DA RESPOSTA "A POLUICAO DOS RIOS E
LAGOS E POUCO PERIGOSA PARA O

HOMEM™
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Gréafico 113 - % da resposta "A poluicdo dos rios e lagos é pouco perigosa para o Homem"

% DA RESPOSTA "ACHO QUE A
PRESERVACAO DO AMBIENTE DEVE SER
UMA PREOCUPACAO DE TODOS NOS™

120%

100%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
0% :
Concordo Discordo

Gréfico 114 - % da resposta "Acho que a preservacdo do Ambiente deve ser uma preocupacao de todos n6s"



% DA RESPOSTA "§AO MUITO EXAGERADAS
AS PREOCUPACOES QUE SE VERIFICAM
COM AS AMEACAS AMBIENTAIS"
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Grafico 115 - % da resposta "S&o muito exageradas as preocupagdes que se verificam com as ameagas
ambientais™”

% DA RESPOSTA "SE EU NAO RECICLAR
NAO FAZ MAL, PORQUE AS OUTRAS
PESSOAS RECICLAM"
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Grafico 116 - % da resposta "Se eu ndo reciclar ndo faz mal, porque as outras pessoas reciclam”

% DA RESPOSTA "SE TIVER UMA FOLHA
NOVA E ME ENGANAR NA PRIMEIRA
PALAVRA QUE ESCREVER, DEITO A FOLHA

FORA"
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Grafico 117 - % da resposta "Se tiver uma folha nova e me enganar na primeira palavra que escrever, deito a
folha fora"



ANEXO XVII
REPRESENTACAO GRAFICA DO FOLLOW-UP DO 3° ANO ATRAVES DO
INQUERITO POR QUESTIONARIO

% DA RESPOSTA "SEI QUAL A ORIGEM DO
PAPEL QUE USO"
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Grafico 118 - % da resposta "Sei qual a origem do papel que uso"

% DA RESPOSTA: "SEPARAR OS RESIiDUOS
E COMBATER A POLUICAO™
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Grafico 119 - % da resposta "Separar os residuos é combater a polui¢éo”

% DA RESPOSTA "SE UMA FABRICA JUNTO
AO RIO POLUI, DEVE-SE MUDAR AS
FABRICAS PARA LONGE DO RIO"
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Grafico 120 - % da resposta "Se uma fabrica junto ao rio polui, deve-se mudar as fabricas para longe do rio"



% DA RESPOSTA "POUPO MUITA AGUA SE
TOMAR BANHO DE BANHEIRA™
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Grafico 121 - % da resposta "Poupo muita 4gua se tomar banho de banheira™

% DA RESPOSTA "PROTEGERA
NATUREZA/AMBIENTE DEVE SER UMA
PRIORIDADE DAS PESSOAS"
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Grafico 122 - % da resposta "Proteger a Natureza/Ambiente deve ser uma prioridade das pessoas

% DA RESPOSTA "PARA TER UM
COMPORTAMENTO CORRETO COM O
AMBIENTE PRECISO DE TER EDUCACAO
AMBIENTAL NA ESCOLA™
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Gréfico 123 - % da resposta "Para ter um comportamento correto com o Ambiente preciso de ter Educacéo
Ambiental na escola"



% DA RESPOSTA "NAS MINHAS AULAS SAO
ABORDADOS PROBLEMAS RELACIONADOS
COM A PROTECAO DO AMBIENTE"
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Grafico 124 - % da resposta "Nas minhas aulas séo abordados problemas relacionados com a prote¢éo do
Ambiente™

% DA RESPOSTA "NA ESCOLA, DEPOIS DE
BEBER O LEITE, LAVO O INTERIOR DO
PACOTE E ESPALMO-O ANTES DE O
COLOCAR NO ECOPONTO"
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Grafico 125 - % da resposta "Na escola, depois de beber o leite, lavo o interior do pacote e espalmo-o antes de o
colocar no Ecoponto”

% DA RESPOSTA "EM CASA, SEPARO O PAPEL, AS
EMBALAGENS E AS GARRAFAS DE VIDRO, DO
RESTANTE LIXO E COLOCO-OS NO ECOPONTO

CORRETAMENTE"
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Graéfico 126 - % da resposta "Em casa, separo o papel, as embalagens e as garrafas de vidro, do restante lixo e
coloco-0s no Ecoponto corretamente™



% DA RESPOSTA "PROCURO NAO
DESPERDIGAR AGUA"
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Grafico 127 - % da resposta "Procuro ndo desperdicar 4gua”

% DA RESPOSTA "ENQUANTO ESCOVO OS
DENTES, FECHO A TORNEIRA™

100%
. 88%
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% = 6% 6%
0% | .

Nunca Asvezes Muitas vezes Sempre

Grafico 128 - % da resposta "Enquanto escovo os dentes, fecho a torneira™

% DA RESPOSTA "NOS CADERNOS DA
ESCOLA, ESCREVO DOS DOIS LADOS DA
FOLHA E/OU UTILIZO PAPEL USADO PARA

RASCUNHO"
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Grafico 129 - % da resposta "Nos cadernos da escola, escrevo dos dois lados da folha e/ou utilizo papel usado
para rascunho"



% DA RESPOSTA "UTILIZO FOLHAS E
OUTROS MATERIAIS RECICLADOS"
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Gréfico 130 - % da resposta "Utilizo folhas e outros materiais reciclados"

% DA RESPOSTA "COLOCO AS PILHAS
USADOS NO PILHOMETRO"
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Gréfico 131 - % da resposta "Coloco as pilhas usados no Pilhémetro"

% DA RESPOSTA "ACHO QUE HA COISAS
MAIS IMPORTANTES PARA FAZER NA VIDA
DO QUE PROTEGER O
AMBIENTE/NATUREZA™
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Grafico 132 - % da resposta "Acho que ha coisas mais importantes para fazer na vida do que proteger o
Ambiente/Natureza"



% DA RESPOSTA "QUASE TUDO O QUE
FAZEMOS HOJE PREJUDICA O AMBIENTE™
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Grafico 133 - % da resposta "Quase tudo o que fazemos hoje prejudica o0 Ambiente"

% DA RESPOSTA "A POLUICAO DOS RIOS E
LAGOS E POUCO PERIGOSA PARA O
HOMEM"
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Gréafico 134 - % da resposta "A poluicéo dos rios e lagos é pouco perigosa para o Homem"

% DA RESPOSTA "ACHO QUE A
PRESERVACAO DO AMBIENTE DEVE SER
UMA PREOCUPACAO DE TODOS NOsS"
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Gréfico 135 - % da resposta "Acho que a preservacdo do Ambiente deve ser uma preocupacéo de todos n6s"



% DA RESPOSTA “§ﬁ0 MUITO EXAGERADAS
AS PREOCUPAGCOES QUE SE VERIFICAM
COM AS AMEACAS AMBIENTAIS™
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Grafico 136 - % da resposta "S&o muito exageradas as preocupagdes que se verificam com as ameacas
ambientais"

% DA RESPOSTA "SE EU NAO RECICLAR
NAO FAZ MAL, PORQUE AS OUTRAS
PESSOAS RECICLAM"
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Grafico 137 - % da resposta "Se eu ndo reciclar ndo faz mal, porque as outras pessoas reciclam

% DA RESPOSTA "SE TIVER UMA FOLHA
NOVA E ME ENGANAR NA PRIMEIRA
PALAVRA QUE ESCREVER, DEITO A FOLHA
FORA"
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Grafico 138 - % da resposta "Se tiver uma folha nova e me enganar na primeira palavra que escrever, deito a
folha fora"
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