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Musica e Autismo: A mediacdo da musica e suas implicacdes no contexto da
socializacdo e comunicacdo de jovens com Perturbacdo do Espectro Autista.

Resumo: Este presente estudo de caso se propOs realizar atividades de intervencao
mediada pela musica com aluno autista e outra participante com deficiéncia intelectual
com intuito de promover a interacdo entre ambos. O objetivo foi verificar como a
pratica musical pode contribuir na aquisicdo de competéncias nas dreas da socializagdo
e da comunicagao.

Buscou-se informagdes a respeito do bidtipo dos alunos e suas caracteristicas que
constam na instituicdo escolar (APAE). Foram utilizados instrumentos avaliativos de
competéncias e areas afins do aluno para melhor direcionamento da realizagdo das
atividades musicais. Seguindo com implementag¢do de programas musicais, com recurso
a uma metodologia com observagado direta e participativa.

Os alunos participaram de sessdes individuais e coletivas com objetivos de alcancar a
integracdo. Diante do exposto foi verificado que os programas influenciaram de forma
positiva nas competéncias dos alunos, nomeadamente nas do autista observado, tendo

como resultado desempenho satisfatério na socializagdo e comunicagdo entre os alunos.

Palavras-chave: musica, autismo, socializagdo, comunicagao.
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Music and Autism: The mediation of music and its implications in the context of
socialization and communication of young people with Autism Spectrum Disorder

Abstract: This present study of case proposed to carry out intervention activities
mediated by music with an autistic student and another participant with intellectual
disability in order to promote interaction between them. The aim was to verify how
musical practice can contribute to the acquisition of skills in the areas of socialization
and communication.

Information about the biotype of students was sought and also their characteristics
which appear in the school institution (APAE). Assessment instruments of the student's
skills and related areas were used to better guide the performance of musical activities.
Continuing with the implementation of musical programs, using a methodology with
direct and participatory observation.

Students participated in individual and group sessions with the aim of achieving
integration. Given the above, it was found that the programs positively influenced the
skills of students, particularly those of the observed autistic, resulting in satisfactory

performance in socialization and communication between students.

Keywords: music, autism, socialization, communication.
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Introdugao

Acredita-se que a arte promove o desenvolvimento intelectual, para além de
contribuir para a aproximacdo dos povos, indiferente aos idiomas, pois fa-lo através dos
elementos universais proprios de cada linguagem artistica.

O presente trabalho tem como provocagdo a observagdo de um crescente
nimero de pessoas diagnosticadas com Perturbagbes do Espectro Autista — PEA, facto
esse que tem impulsionado inUmeras pesquisas de investigacdo cientifica tendo em vista
a necessidade de respostas as respetivas familias na procura de tratamento ou apoio
para seus filhos.

Atualmente, a sociedade tem-se deparado com esse fendmeno neuroldgico que
tem gerado desafios em todas as areas, principalmente na educagao, onde se constata
um aumento consideravel de casos de criangas com PEA.

Através de pesquisas diversas verificaram-se avangos nesse contexto, embora
seja ainda necessario sensibilizar a sociedade e preparar educadores que possam
potencializar alunos com necessidades educativas especiais.

A musica, desde os primdrdios da vida na terra, tem sido um instrumento
utilizado na vida do ser humano. Desde meados do século XX passou a ser tratada como
ferramenta terapéutica, tornando-se uma aliada de muitos profissionais na reabilitacdo
de individuos com deficiéncia.

Todavia, percebe-se que as escolas ndo tém sido preparadas para atender a esse
desafio, sendo pertinente implementar politicas de Inclusdo em que estejam pautados
os direitos dos deficientes.

As criangcas com PEA tém caracteristicas diferentes, sendo o seu
desenvolvimento mais lento, no que diz respeito aos aspectos neurolégico e de
aprendizagem. Dependendo do grau de autismo, essas criancas podem, mesmo, ndo
conseguir interagir com outros colegas. O autista apresenta diversas perdas
neuroldgicas que dificultam a sua comunicacdo e linguagem e provocam falhas no
processamento das informacdes.

Um aspecto que deve ser considerado é a aceitacdo dos pais sobre a deficiéncia
do filho e a sua sensibilizacdo para a utilidade da realizagdo de atividades com equipas

multiprofissionais.
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A musica poderd ter suma importancia nesse processo de aproximacdo pais/
filho(a), proporcionando a interagdo social e a comunicagdo, pois os sons estimulam os
aspectos emocionais e cognitivos.

Acredita-se que a musica seja a arte que mais aproxima os homens, levando-os a
interagir em diversas manifestacGes sociais, religiosas ou seculares, sendo este facto de
grande importancia para o desenvolvimento social e intelectual do individuo. A musica
tambémpode ser utilizada para estimulara aquisicdo de aprendizagens nas dreas
psicomotora e cognitiva.

As pesquisas sobre a musica para melhorar a saide do ser humano tém sido
consideraveis. Percebe-se que a intervengao mediada com a musica tem tido, ao longo
dos anos, resultados satisfatorios, ndo obstante tenham surgido discussdes sobre sua
eficacia no tratamento de pessoas deficientes. No entanto, relatos de experiéncias
realizadas neste campo, bem como a divulgacdo de estudos de caso na drea da
interven¢do musical na reabilitacdo, tém levado a comunidade cientifica a desenvolver
pesquisas nesta area. Dentre estas, algumas intervenc¢des realizadas tém mostrado
mudancas comportamentais em pessoas com PEA através do trabalho com a musica.

No trabalho que agora se apresenta foram desenvolvidas atividades musicais
gue tiveram como principal objetivo potencializar o autista na estimula¢cdo de suas
habilidades, numa perspectiva de superacdao ou melhoria das que sdo inerentes ao seu
bidtipo.

No desenvolvimento do trabalho propds-se a realizacdo de atividades que
contemplassem as areas motora e cognitiva, procurando resultados significativos na
comunicagdo e interagdo social do autista através da musica.

O trabalho estd estruturado em partes e capitulos, com uma primeira parte com

guatro capitulos, dedicados ao estado da arte. Assim:

No capitulo | apresenta-se a trajetdria etioldgica do Autismo e a sua evolugdo
até a atualidade.

No capitulo Il faz-se uma abordagem sobre a contribuicdo da musica para o
desenvolvimento dos aspectos cognitivos, visando a aprendizagem.

No capitulo Il refere-se a evolugdo a que se tem assistido na utilizacdo da

musica em contexto da Educacédo Inclusiva.
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No capitulo IV fala-se sobre a mediacdo da musica para socializacdo de pessoas
com Perturbacdes do espectro autista na APAE.

A segunda parte do trabalho é exclusivamente dedicada ao estudo empirico:

No capitulo V, faz-se o enquadramento do estudo, caracterizando-se a
motivacdo para o mesmo e apresentando-se os objetivos da investigacao.

O capitulo VI é dedicado a descricdo da metodologia utilizada no projeto,
contemplando procedimentos gerais, sujeitos, e instrumentos de avaliagao.

Finalmente, no Capitulo VIl descreve-se sumariamente a intervencgao realizada e,

no ultimo capitulo, apresentam-se e discutem-se os resultados.
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PARTE I-ENQUADRAMENTO TEORICO
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Capitulo 1 — Autismo

Autismo é uma palavra de origem grega (autds), que significa “por si mesmo
E uma palavra usada na psiquiatria para caracterizar comportamentos humanc.
centralizados em si mesmos, ou seja, voltados para o préprio individuo.

O autismo é um transtorno complexo e abrangente do neurodesenvolvimento,

composto por trés principais manifestagdes: 1) déficit qualitativo na interagdo

social e na comunicagdo social; 2) padrdes de comportamentos repetitivos e

estereotipados; e 3) um repertoério restrito de interesses e atividades (DSM—IV

TR, APA 2002, citado por Schmidt, 2013).

Algumas discussdes fizeram surgir varios estudos relacionados com o autismo,
com concepg¢oes diversas de autores sobre a natureza das hipdteses de incapacidades.
Para estabelecer critérios de identificacdo foramcriados o Manual de Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e a Classificacdo Internacional de Doengas e
problemas relacionados a Saude, referenciado a frente, no presente trabalho.

Bleuler(1985), citado por Tania e Vorcaro (2017), através das suas pesquisas,
discutiu a nosologia da chamada “deméncia precoce” descrita por Kraepelin, objetando
gue nao se tratava de uma verdadeira deméncia e que nao era sempre precoce. Foi a
partir da nosologia de Kraepelin que Bleuler, em 1911, criou um termo para designar a
deméncia precoce: a “esquizofrenia”, que, em grego, significa “mente dividida”.

Bleuler foi, também, o criador do termo “autismo”:

[...] a dissociagdo psiquica — que se manifesta no desaparecimento do poder

regulador do eu e da consciéncia sobre o curso do pensamento, uma invasao

difusa dos processos primarios nos processos secunddrios do eu, resultando no
resultado subjetivo semelhante a associacdo livre ao sonho. A essa
predominancia da esfera psiquica sobre a sintese pessoa e a percepcdo da

realidade Bleuler designou autismo(Tania e Vorcaro,2017, p.36)

O psiquiatra austriaco Léo Kanner fez pesquisas minuciosas com onze criangas
com quadro de autismo extremo, obsessivo, estereotipias, dificuldades na comunicagao
e ecolalia. Descreve caracteristicas tipicas de cada crianga, pontuando suas diferencas

individuais e os graus de seus distlrbios e suas manifesta¢des ao longo dos anos, tendo
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resumido as suas observacdes num quadro que nomeou de “Disturbios Autisticos do
Contato Afetivo”.

De acordo com as autoras Tamanaha, Perissinoto e Chiaril (2008, p.297),

“A teoria afetiva propde uma etiologia puramente relacional e,
embora faga a distingdo entre a sindrome descrita por Kanner e
sua abordagem clinica, considera que o autismo é mais um
sintoma de quadro clinico de psicose infantil e menos uma
entidade nosolégica em si.”

Kanner(1943), na sua abordagem etioldgica, salientava a existéncia de uma
distorcdo do modelo familiar que ocasionaria alteragdes no desenvolvimento psico-
afetivo da crianga, decorrente do carater altamente intelectual dos pais das criancgas.

Em 1943, Léo Kanner caracterizou o autismo como desvio comportamental,
tendo tido o mérito de identificar a diferenca entre comportamento esquizofrénico e
autismo.

Ao discordar de Bleuler, Leo Kanner (1944) constatou que, apesar do
esquizofrénico se isolar do mundo, havia diferenca em relagdo aos autistas, pois estes
jamais conseguiram penetrar no universo citado por Bleuler, na sua pesquisa sobre a
“Deteriorizacdo Emocional”. Dentre as pesquisas realizadas por Kanner, ele sempre
evitava associar o autismo com o sintoma esquizofrénico.

Kanner, nas suas pesquisas realizadas em 1948 e relatadas no seu livro de
psiquiatria infantil, referia que eram comuns caracteristicas dos pais nas criancas
autistas, associando comportamentos dos pais ao surgimento da sindrome. Portanto,
passou a considerar a personalidade dos pais, sua conduta e crises como principal fator
para o desenvolvimento da sindrome da crianca, ainda na sua vida uterina.

De acordo com Marinho e Merkle (2009), Asperger, psiquiatra e pesquisador
austriaco, propos um estado com definicdes similares as de Kanner, para o qual
propunha a abordagem autistica. Em 1983, a Sindrome de Asperger deixou de ser
considerada autismo - a Associacdo de Psiquiatria Americana (APA) criara o termo
Disturbio Abrangente do Desenvolvimento em 1987. Também, desta forma, o Autismo

deixa de ser uma psicose infantil.
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A partir do exposto sobre Autismo e Sindrome de Asperger, Kanner sugere a
distincdo entre ambos.

A diferenca entre Autismo e Asperger se encontra em dois itens: linguagem, e

cognicdo. Por definicdo o Autista cldssico ndo fala ou tem sérios problemas de

linguagem, tendo retardo mental em até dois tercos dos casos. O Asperger pode

ter preservagdao da cognicdo e da linguagem. Entretanto sua linguagem é

peculiar: pode ser “pedante” e muito elaborada. N3o é raro os pais se

orgulharem porque desde muito pequenos falavam como adultos (Schmidt,

2013, p.53).

Outros pesquisadores consideram que essas diferencas podem favorecer no
diagndstico, por se tratar de comprometimentos que podem reduzir o desenvolvimento
social e da comunicagdo, questdes que sdo faceis de detectar quando o
acompanhamento é realizado precocemente.

Ao rever a sua pesquisa, “Kanner, em 1949, passou a referir-se ao quadro como
autismo infantil precoce afirmando que a sua natureza bdsica poderia ser uma

II’

manifestacdo precoce da esquizofrenia infantil” (Orrd 2012 p.20). Noutro momento o
pesquisador salientava o autismo como uma psicose, tendo aprofundando o
entendimento deste fendmeno nos aspectos biolégico, psicolégico e social.

A partir de Kanner foram surgindo outros pesquisadores que foram registando
assuas experiéncias e ideias a partir do convivio com pessoas com a sindrome.

Orra (2012) apresentou a possibilidade de a sindrome ocorrer em associa¢do
com outras patologias especificas, em que o autismo seria a derivacdo de uma patologia
exclusiva do sistema nervoso central.

De acordo com Bosa (2002, citado por Marinho e Merkle, 2009, pg.6086) sao
chamadas autistas as criangas que tém inadaptacdo para estabelecer relagdes normais
com o outro, um atraso na aquisicdo da linguagem e, quando ela se desenvolve, uma
incapacitacdo de |lhe dar um valor de comunicagdo. Ao mesmo tempo apresentam
estereotipias gestuais, uma necessidade de manter imutdvel ambiente material, ainda
gue deem provas de uma meméoria frequentemente notavel.

De acordo com o DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
APA,2013), o PEA tem origem precoce e caracteriza-se por déficits na comunicacao,

interacao e reciprocidade social.
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Alguns pesquisadores referem que as causas do autismo ainda sdo
desconhecidas. Porém, outras teorias tém surgido, procurando ampliar informacoes
cientificas, auxiliando na etiologia do autismo. Para Tamanaha, Perissonoto e Chiari
(2008), o conceito do autismo passou por diferentes pontos de vistas tedricos, onde se
procurou fazer a distincdo terminoldgica entre Autismo, Esquizofrenia e Psicose Infantil.
Relacionou as diferengas entre essas abordagens Psicogenética e Organica.

De acordo com Klin (2006) citado por Marinho e Merkle (2009) a teoria
psicogenética apresentava-se como defensora de que a crianga autista era normal no
momento do nascimento, mas fatores familiares adversos no decorrer do seu
desenvolvimento, desencadeavam um quadro autista.

Seguindo a abordagem psicogenética, Orrd (2012), descreve o autismo como
decorrente de uma desorganiza¢do da personalidade no quadro das psicoses, conforme
a posicao da Classificagdao Internacional de Doengas Mentais — CID-9, publicada no ano
de 1990.

A mesma autora menciona que adeptos da organicidade determinam o autismo
como decursivo dos distdrbios globais de desenvolvimento das habilidades de
comunicagdo verbal e ndo verbal e da atividade imaginativa.

Na décima revisdo da Classificacdo Internacional de Doengas — CID-10 o autismo

é considerado um transtorno do desenvolvimento.

“[...] os Transtornos Globais do Desenvolvimento foram
classificados como um grupo de alteragdes, caracterizadas por
alteragGes qualitativas da interacdo social e modalidades de
comunica¢do, e por um repertdrio de interesses e atividades
restrito e estereotipado. Essas anomalias qualitativas constituem
uma caracteristica global do funcionamento do individuo”
(Tamanaha 2008 et al, citado por Marinho eMerkle,2009,
p.6088)

Para Gauderer (1986), o autismo é uma inadequacidade no desenvolvimento
que se manifesta de maneira grave durante toda vida. E incapacitante e aparece

tipicamente nos trés primeiros anos de vida. Acrescenta Orrd (2012), que é “uma

10
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doenga crénica como se fosse um mal incurdvel e inabitdvel, de origem organica, com
fatores neurobioldgicos de deterioracao interacional”.

Concordando com Kanner e Sacks (1995) citado por Orru (2012), reafirma que o
autista sofre a auséncia de influéncias externas, vive em total isolamento e osseus
sintomas apresentam-se bem mais cedo do que aparecem nos casos de esquizofrenia.
Diz também que o autismo pode ser adquirido e que essa possibilidade foi percebida
pela primeira vez durante os anos 60.

Quanto a segunda abordagem, bioldgica, Assun¢do e Pimentel (2000) citado por
Marinho e Merkle, (2009) afirmam que as causas do autismo sdo desconhecidas; porém,
vérias doencas neuroldgicas e/ ou genéticas foram apresentadas como causas do
autismo: problemas cromossdmicos, genéticos, metabdlicos e mesmo doencas
transmitidas/adquiridas durante a gestacdo, durante ou apds o parto, podem estar
associados diretamente com o autismo.

Outros autores realizaram estudos dos fatores neurofisioldgicos e bioquimicos,
apontando alteragBes em diversas dreas do desenvolvimento, nomeadamente, na
linguagem, na percepc¢do e na cognicdao. Tamanaha et al (2008) enfatizam “que a causa
do Autismo Infantil pode estar vinculada a altera¢do neuroanatomica, ou seja sujeitos
autistas podem apresentar um modelo neuroanatdémico masculino”. Este fato ocorre,
provavelmente, devido as altas taxas de testosterona a que os autistas sdao expostos, no
periodo pré-natal.

Percebe-se, nessa trajetéria de estudos, que os pesquisadores ndo tém uma
definicdo concreta sobre a etiologia do autismo, porém, com os avangos tecnoldgicos e
outras abordagens cientificas na utilizacdo de ferramentas adequadas na busca de
entender o ser humano e esse fenédmeno, o diagndstico precoce, realizado através de
anamneses e entrevistas, vem dando resultados satisfatorios.

O termo autismo passou por varias alteracées. Atualmente é chamado de
Transtorno do Espectro Autista (TEA) pelo Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V, APA 2014), lancado em 2014, e que o classifica nas
categorias de leve, moderado e graves.

Segundo Onzi e Gomes (2015), as subcategorias fazem parte do TEA, e o

comprometimento pode ocorrer em trés niveis de gravidade. No nivel um, o individuo
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exige apoio; no nivel dois, exige apoio substancial; e o nivel trés exige muito apoio
substancial (APA, 2014).

O diagndstico precisa ser entendido como uma ferramenta que vai muito além
de uma investigacdo, que vai respaldar o profissional e os pais nas suas inquietacgoes.
InUmeras vezes se encontram pais que, ao serem confrontados com o diagndstico, nao
conseguem aceitar tal situacdo, pois as expectativas geradas durante a gestagdo era a
vinda de uma crianga sadia sem nenhuma deficiéncia. Ao receber o diagndstico, os pais
podem desenvolver uma sucessao de outro tipo de sentimentos que, segundo Schmidt
(2013) citado por Onzi e Gomes (2013) “estdo associados a diferentes reagdes [...]: 1-
negacao, 2-raiva, 3-culpa, 4- pensamento magico, 5- inicio da aceita¢do e 6- busca por
solucdes”.

Tem havido muita controvérsia em relagdo ao diagndstico prematuro,
principalmente quando se trata de criangas que tém comportamento inadequado na
escola, que ndo conseguem se comportar em sala de aula segundo os canones definidos,
levando o professor a considerar que aquela crianga tem uma deficiéncia
(Dalgalarrondo, 2008).

Isso é um processo que deve ser avaliado de forma criteriosa, através de uma
ferramenta avaliativa usada na psicologia, com entrevista e questionarios - a anamnese,
ou seja, o histdrico dos sinais e dos sintomas que o paciente apresenta ao longo de sua
vida, seus antecedentes pessoais, (clinico, exames complementares), assim como os de
sua familia e meio social. “Uma vez que essa ferramenta é utilizada para fins de
diagndstico e pesquisa, vai ser verificado que esse aluno tem um histérico social de
vulnerabilidade” (Dalgalarrondo, 2008). Muitas vezes esse aluno passa a ser rotulado e
discriminado por causa do seu comportamento e estereotipias, ndo estabelecendo
relagGes sociais com os amigos da escola ou com seus vizinhos.

Existe, assim,a possibilidade do diagndstico precoce, geralmente percebido a
partir da ndo integracdo e da auséncia de comunicacdo. Os autores especificam que, no
DSM-I, esse transtorno estava classificado como “reacao esquizofrénica”.

Ja no DSM-II (1968), essa reacdo foi substituida pelo termo “esquizofrenia
infantil”, equivalente ao anterior. Parece, assim, que nada mudou em rela¢do a essa
manifestacdo. No entanto, no DSM-IIl (1980) o autismo aparece como entidade

nosografica, sendo criada a classe “Transtornos Globais do Desenvolvimento - TGD”,
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caracterizados por desenvolvimento anormal e alterado com problemas na socializacao,
comunicacdo, estereotipias e outros quadros associados.

Em 1987, na revisdo caracterizada como DSMIII-R, o conjunto destas alteracbes
comportamentais foi denominado “Transtorno Autista”. No DSM-IV (1994), CID-10 o
autismo se mantém dentro dos TGD, conforme Vargas e Schmidt (2011), a fim de evitar
equivocos entre pesquisadores clinicos que trabalham em diferentes partes do mundo,
guiados por um ou por outro sistema nosoldgico. Nesse manual, o Transtorno Autista ja

nao aparece relacionado com a esquizofrenia infantil.

“[...] enquanto a esquizofrenia infantil é manifestada
tardiamente, o autismo é manifestado antes dos 30 meses. As
caracteristicas do autismo se manifestam de maneira grave por
toda a vida, enquanto a esquizofrenia ocorre em surtos em

espacos curtos de tempo” (Vargas, Shmidt, 2011, p.8)

No DSM-V passa-se a criar uma nova categoria para especificar casos de
autismo que, por sua vez, acaba com os Transtornos Globais do Desenvolvimento e
passa a se denominar de Transtorno do Espetro Autista — TEA.

Resumindo, o autismo ndo é caracterizado como doenca, mas antes como um
guadro de transtorno do neurodesenvolvimento que se manifesta em crianca, na sua
maioria do sexo masculino, com varios niveis de gravidade, caracterizado por
comprometimento na interagdo social, comunica¢do, comportamento e estereotipias
com quadros associados. Cada autista tem caracteristicas proprias, sendo que,em boa
parte das criangas autistas, ndo se verifica deficiéncia fisica.

Estudos varios tém mostrado que o autismo é mais frequente nos meninos do
que em meninas e,conforme Schmidt (2013) [...] a prevaléncia média é de 1% na
populagdo menor com menos de 20 anos de idade, o que significa que, muito
provavelmente, tenhamos mais do que meio milhdo de criangas com esse transtorno no

Brasil.
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CAPITULO 2 - A contribui¢do da musica para o desenvolvimento da
cognicao

Sabe-se que a musica tem vdrias funcGes na vida do ser humano.Através da
musica podem trabalhar-se as dreas cognitiva e motora, potencializando no sujeito
outras aprendizagens, envolvendo-o com novas experiéncias emocionais, afetivas e
sensoriais.

Monteiro e Feldman (1999), citados por Sekeff (2007), descrevem“que esse
processo é mediado pelos sistemas de linguagem (o que também significa dizer sistemas
musicais), educar é conceber possibilidades para projetar semioticamente ambientes
cognitivos”.

Nesse sentido, alguns elementos da musica podem ser utilizados para a
promogao do desenvolvimento da socializacdo do autista, para além da estimulagdo da
area psicomotora, nas funcgdes fisioldgicas, na lateralidade, na coordenagdo e na

percepgao.

2.1. Teoria das inteligéncias de Gardner: a inteligéncia musical

Quando se trata de questdes relacionadas com os aspectos cognitivos, ndo
podemos deixar de mencionar Howard Gardner com sua Teoria das Inteligéncias
Multiplas. Mas, afinal, o que é inteligéncia? Gardner, citado por Travassos (2001),
declara que “a inteligéncia, é a capacidade de solucionar problemas ou elaborar
produtos que sdo importantes em um determinado ambiente ou comunidade cultural”.

Sobral (2013) esclarece que os primeiros estudos sobre a inteligéncia humana
foram realizados por Alfred Binet, que mensurava a o nivel de inteligéncia através de
testes psicoldgicos, tendo, para isso, elaborado o primeiro teste de inteligéncia
estabelecendo uma relagdo entre a idade cronoldgica e a idade mental. Esse teste tinha
como finalidade identificar o desenvolvimento intelectual das criancas com deficiéncias.

Todavia, para Gardner, o interessante seria fazer observac¢des diretamente nas

fontes de informacdo relacionadas com a forma como as pessoas desenvolvem a sua

capacidade de sobrevivéncia.
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Ao observar vdrias informacdes a respeito das pessoas e suas atividades diarias,
Gardner desenvolveu a teoria das multiplas inteligéncias, que denominou:
1. Inteligéncia Linguistica;
Inteligéncia Légico-Matematica;

Inteligéncia Espacial;

2
3
4. Inteligéncia Musical;
5. Inteligéncia Corporal - Cinestésica;
6. Inteligéncia Interpessoal
7. Inteligéncia Intrapessoal
Para Gardner (1994), citado por Orru (2019), “as inteligéncias multiplas sdo
relativamente independentes”. Continuando a citar Orry,“[...]para ele os individuos
possuem niveis variados dessas inteligéncias como um todo e que existe formas
distintas das multiplas inteligéncias se organizarem e se combinarem, levando-se em
conta a singularidade de cada um”.
Todas estas inteligéncias tém importancia particular, considerando que sdo
competéncias individuais e que, a partir das informacgdes de cada individuo, se podem
desenvolver e potencializar outras habilidades conforme o grau de estimulacdo de cada

uma.

Em relagdo a musica, Gardner (1994) refere que

“a inteligéncia musical constitui-se pela habilidade de compor
e realizar padrées musicais. De modo geral a memdria esta
presente de modo sobressaltado, além da apreciacdo e
distincdo do ritmo, timbre, melodia, harmonia e estrutura
musical. A inteligéncia musical pode também encontrar-se
relacionada com as inteligéncias linguistica, espacial ou
corporal-cenestésica. Costuma ser identificada em pessoas que
compdem musicas, maestros, dancarinos, musicos, artistas e

profundos conhecedores e criticos da musica.”

Percebe-se que a inteligéncia é inerente ao ser humano. Todavia, quando se

trata da Inteligéncia musical, pressupde-se que alguns individuos ja nascem com essa
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habilidade para executar algum instrumento ou cantar uma musica ou cantarolar uma
melodia qualquer.
Antunes faz consideragdes significativas referindo que:

“Inteligéncia musical assim como as demais, ndao pode ser

confundida com talento e que sua competéncia manifesta-se

desde muito cedo, pela facilidade em identificar sons

diferentes, perceber as nuangas de sua intensidade todas as

inteligéncias existem em quase todas as pessoas e as poucas

que ndo as possuem sdo claramente identificadas por seus

problemas de autismo ou deficiéncia neuroldgica congénita.”

(Antunes, 1998, citado por Baumann, 2001, p.18)

Porém, verifica-se que ha maior incidéncia dessas habilidades quando sdo
estimuladas ou hd um ambiente propicio de aprendizagem musical. Bertoluchi (2011)
afirma que a musica é capaz de trazer linguagens sensitivas e estimula a criatividade da
crianga, podendo criar um novo ambiente a sua volta, ajudando a resolver suas
dificuldades.

O mesmo pode ocorrer com autistas: quando sua area cognitiva é estimulada
podemos estar a potencializar outras areas que nao foram ainda descobertas.

Para Sekeff (2007), a musicalizagdo representa, efetivamente, um forte
estimulo. Isso significa dizer que a inteligéncia musical, com sua prdépria trajetdria de
desenvolvimento e representacdo neuroldgica, acaba por participar no desenvolvimento

da inteligéncia geral.

2.2. Os efeitos da musica no sistema neuropsicologico
A neuropsicologia é um estudo voltado para pesquisa das funcGes cerebrais e do

comportamento humano, investiga os aspectos cognitivos e comportamentais do

individuo.
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No século XX os estudos neuropsicoldgicos estavam voltados para a linguagem,
de forma geral, com foco nos transtornos que envolvessem a linguagem e lesdes
cerebrais. Dessa forma, segundo Muszkat (2000), pesquisas em pacientes com lesdo
cerebral tém mostrado que a perda da funcdo verbal (afasia) ndo é necessariamente
acompanhada de perda das fungGes musicais (amusia). Nesse sentido se estabelece uma
autonomia funcional dos sistemas neuropsicoldgicos que sao inerentes a comunicagao
verbal e musical.

Corroborando as particularidades da preservagao dessas fun¢bes cerebrais, em
1920 e 1930 Alexander Luria, citado por Pegoraro (2017), interpretou a neuropsicologia
em concordancia com os conhecimentos da neurologia e da fisiologia, trazendo para
este campo uma perspectiva humanistica. Segundo Pegoraro (2017), Luria trouxe para a
neuropsicologia o principio da adaptagdo funcional, ou seja, a nogdao que uma fungdo
cognitiva preservada pode auxiliar na compensagdo de fungdes comprometidas.

O processamento musical transcende o simples processo da audi¢do. Neste,
Santos (2005, citado por Weigsding e Barbosa (2015), esclarece que, quando o som é
ouvido, o ouvido externo o capta, transfere e conduz a onda de pressao sonora (energia
sonora) pelo canal auditivo em direcao a membrana timpanica, a qual vibra. Tal vibracdo
é transmitida aos ossiculos do ouvido, de modo que martelo, bigorna e estribo oscilam
em resposta ao som e, através do movimento mecanico, conduzem o som do meio
gasoso para o meio liquido do compartimento seguinte. O martelo recebe inicialmente o
estimulo e o estribo empurra a céclea que se situa numa cavidade no osso temporal
(ouvido interno), criando pressdo sobre o fluido |d dentro. Na cdclea existem células
ciliadas, que atuam como receptores sensoriais os quais geram estimulos elétricos
através de sequéncias de descargas nervosas para o nervo auditivo, que vai transmiti-lo
ao cérebro, no cértex auditivo, que se situa no lobo temporal.

No entanto, para Barbosa e Weigsding (2015) o cérebro processa a musica de
forma distribuida uma vez que existem muitas areas cerebrais que sdo ativadas durante
a percep¢do musical.Com base nos estudos realizados no Instituto de Fisiologia da
Musica e da Medicina da Arte, em Hannover, na Alemanha, acrescentam os autores que
o lado esquerdo do cérebro parece processar elementos basicos como intervalos
musicais e ritmos ao passo que o lado direito se relaciona com o reconhecimento de

caracteristicas como métrica e contorno melddico.

17



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Para compreensdo do processamento do som, segundo Gasparini (2003) citado

por Weigsding e Barbosa (2015):

“[...] ao chegarem aos ouvidos, os sons sdo convertidos em
impulsos que percorrem os nervos auditivos até o talamo,
regidao do cérebro considerada central para as emogdes
sensagdes e sentimentos. Os impulsos cerebrais provocados
pela musica afetam todo o corpo e podem ser detectados por

|II

técnicas de imagiologia ou neuroimagem cerebra

A literatura cientifica tem feito vdrias abordagens relacionadas sobre a
importancia da musica no desenvolvimento cognitivo e psicomotor, influenciando o
comportamento do ser humano. Dependendo de quais pegas musicais se ouvem, ela
pode trazer lembrangas e evocar momentos da infancia ou ativar as emogGes por
circunstancia temporal.

O conhecimento dessas reagGes cerebrais ao som e a musica é importante para
compreendermos os efeitos que a musica produz no ser humano através das pulsagGes
ritmicas, das melodias, dos sons alterados, com sua dindmica causando mudangas
diversas nos neurdnios com cargas elétricas que produzem sensacdes, estimulando
varios aspectos sensoriais afetivos e emocionais e, mesmo fisioldgicos.

Com base nestas premissas, varios cientistas tém feito pesquisas e experiéncias
com a musica em busca de respostas que possam contribuir para a reabilitacdo de

pessoas autistas.
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CAPITULO 3 — A musica no contexto da Educagdo

O tema em estudo tem despertado discussdes quanto a necessidade da inclusdo
de pessoas com deficiéncias no contexto educacional. Contudo, serd apresentada a
importancia da musica no processo de inclusdo escolar como forma de desenvolvimento
social e intelectual, estimulando areas do cérebro que tiveram prejuizos cognitivos e
motores. Assim sendo, buscar-se-a o entendimento sobre a legitimidade da musica no
ambiente escolar, sobretudo, a pratica com os métodos ativos que tem possibilitado a

aprendizagem através da musicalizagao de forma coletiva e individual.

3.1. A musica na escola

A musica tem sido uma ferramenta muito usada em comunidades e institui¢cdes
filantrépicas. A partir de sua pratica em vdrios contextos sociais, foram-se difundindo
elementos culturais que se diversificaram através de novas linguagens musicais,
proporcionando o surgimento de outros parametros ritmicos e melddicos.

Atualmente, no Brasil, a musica ndo é somente utilizada nas escolas
especializadas, como os conservatérios e escolas técnicas, tendo havido um crescimento
consideravel em relacdo a sua pratica nas instituicdes filantrépicas e privadas. Existem,
atualmente, muitos profissionais envolvidos no atendimento de pessoas que vivem em
comunidades carentes, e que, na implementacdo de projetos sociais, tém utilizado a
musica como ferramenta de inclus3do.

Mas ndo é sé no ambito da musica comunitadria que isto estd a acontecer. A
inclusdo escolar por meio da musica também ja ndo estd distante de ser uma realidade.
Serd somente necessdrio que se dé cumprimento as leis que foram sancionadas e
legitimadas sobre esta matéria.

Uma delas é a Lei n.7.853, sancionada pelo Presidente da republica em 1989,
gue estabelece a obrigatoriedade da oferta da educacdo especial nos estabelecimentos
publicos ou privados de ensino, tendo a escola o dever de aceitar inscricdo ou matricula

de qualquer aluno em qualquer curso.
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Sobre esta decisdo presidencial, Kebach e Duarte (2012), referem: “a inclusdo
escolar também implica na insercdo dos alunos com necessidades educacionais
especiais (NEE) nas classes regulares de forma incondicional, completa e sistematica.
Isso representa um avanco considerdvel na histéria da educacdo, principalmente em
relacdo ao movimento de inclusdo”.

Um dos marcos que legitimam essa prerrogativa, é a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo de 1996, que faz referéncia a manutengao do governo federal na rede de
ensino regular. Essa questdo faz alusdao a muitos encontros internacionais como, por
exemplo, a Conferéncia Mundial de Educag¢do para todos, realizada em Jomtien, na
Tailandia, em1990, ou a Declaragdo de Salamanca (1994).

Promover a inclusdo escolar é romper com paradigmas do contexto escolar, ja
consolidado nos seus parametros curriculares e simetrias do ensino homogéneo com
base no curriculo. Sendo assim, é preciso fomentar a formagao docente nas adaptagdes
as necessidades educacionais especiais do aluno com necessidades educativas especiais.

Segundo Mantoan (2003, citado por Kebach e Duarte, 2012), “A perspectiva de
se formar uma nova geragao dentro de um projeto educacional inclusivo é fruto do
exercicio diario da cooperagdo e da fraternidade, do reconhecimento e do valor das
diferengas”. Assim, é importante o respeito pelas diferengas. A gestdo escolar e todo o
corpo docente devem ser sensibilizar e consciencializar a sociedade sobre a inclusdo na
escola, o respeito a diversidade e, sobretudo, sobre o combate contra o preconceito.

Também em relagdo a educagdao musical no Brasil, houve avango aquando da
entdo sonhada Lei 11.769/08, que foi sancionada em 18 de Agosto de 2008, na qual se
determina que a musica deverd ser conteldo obrigatdrio nas escolas, confirmando o
gue era referido no art. 26 da Lei 9.394 de 20 de Dezembro de 1996: "Art. 26 § 62 A
musica devera ser conteldo obrigatdrio, mas ndo exclusivo, do componente curricular
de que trata o § 22 deste artigo” (Diario Oficial da Unido — Sec¢do 1 —19/08/2008 pg.1).

Segundo os autores Lemos e Silva (2011), pensar numa educa¢do musical
inclusiva na atualidade perpassa hoje, também, pela democratizacdo do acesso as novas
midias. Isso indica que o professor deve, além de estar apto para trabalhar com a
diversidade humana, preparar-se para atuar com as iniUmeras possibilidades dadas pelo

uso das tecnologias presentes no contexto atual dos alunos.
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Para se pensar numa educacdo atual, principalmente quando se trata da pessoa
com TEA no contexto escolar, é pertinente aprender como musicalizar pessoas com
deficiéncia na escola. Nesse sentido, é viavel a analise dos métodos ativos nesse
processo pedagdgico de musica, assunto que serd tratado adiante.

Penna (2010) relata que a legislacdo educacional estabelece, ha quase quarenta
anos, um espago para a Arte, nas suas diversas linguagens, nas escolas regulares de
educagdo basica. No entanto, essa presenga da Arte no curriculo escolar tem sido
marcada por indefinicdo, ambiguidade e multiplicidade.

Neste capitulo ndo se fard menc¢do a toda legislagdo que contempla essas
indefini¢cdes, mas apenas a que consideramos mais importante para o enquadramento
do nosso trabalho. Debrugar-nos-emos, entdo, sobre duas leis que se pensa trazerem
mais conteldo para esta problematica: a Lei 5.692/71 e a atual Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Brasileira (LDB) — Lei 9.394/96.

De acordo com Pena (2010), na Lei 5.692/71, com a designacdo de “Educacdo
Artistica”, o ensino de Arte é contemplado no préprio corpo da lei, enquanto que,
comparativamente, a definicdo das matérias do “nicleo comum, obrigatério em ambito
nacional”, fica a cargo do Conselho Federal de Educacgdo (Lei 5.692/71 — art. 49).
Portanto, apds o parecer do Conselho Federal de Educacdo n? 1284/73 e a resolugdo n?
23/73, com as divisGes da Arte em Artes plasticas, Artes Cénicas, Musica e Desenho,
estas categorias passam a ser integrantes do campo da Educacao Artistica.

Pela Lei 11.769/08, a musica ndo se torna disciplina obrigatdria, mas antes
conteudo obrigatdrio, com base no que se dispde em lei. Por isso existem duvidas sobre
0 que ensinar sobre musica no contexto educacional por causa dessa juncdo das artes
numa so disciplina: a Educacdo Artistica.

Assim, e embora exista legislacdo que insere a educa¢do musical como conteudo
obrigatério no ensino, ha ainda algumas escolas que atenuam este ensino musical,
englobando-o na disciplina de Educacdo Artistica. E, também, visivel, a falta de atencdo
do setor publico e privado na insercdao do profissional de musica no contexto escolar,
pelo fato do professor de artes suprir essa demanda na escola.

No cumprimento da lei 11.769/08, as escolas teriam que se adequar a esse novo

paradigma, coisa que ndo aconteceu. Geralmente, quando ha concursos publicos, ndo
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abrem vagas para professores de musica, gerando problemas para a prépria escola, que
deixa de contar com esses profissionais para o processo de inclusao.
A partir dessa breve reflexao, procuram-se adaptacdes necessdrias da musica no

contexto escolar, através dos métodos ativos com pedagogia musical.
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CAPITULO 4-Mediag¢do da musica para a comunicagdo e interagdo
social de pessoas com perturbacdes do espetro autista

4.1. Comunicagao

A expressdo verbal na qual as informagGes sdao passadas por meio de cddigo
linguistico € o meio mais comum de comunicagdo entre os seres humanos. Porém, cada
civilizagao tem sua cultura, seu idioma, o que muitas vezes torna invidvel a comunicag¢do
entre pessoas de linguas diferentes.

Entretanto, existem pessoas que ndo conseguem interagir pela via verbal
devido, por exemplo, problemas neuroldgicos, o que as impede de aprender ou
desenvolver linguagem prépria. Neste contexto estdo inseridos os autistas com niveis
diferentes de TEA (leve, moderado ao severo), definidos no Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-V.

Dalgalarrondo (2008, p.50) afirma que “a linguagem é um dos elementos
organizadores mais importantes da atividade cerebral. A partir da linguagem, todas as
outras fungdes cognitivas superiores se organizam”.

Os autistas sofrem prejuizos severos nas capacidades de interacdo e
comunicacdo, estimando-se que os responsaveis por esses prejuizos sejam tanto as
estruturas neuroldgicas quanto os fatores ambientais. Nessas dificuldades encontram-se
0s problemas para expressar ou compreender gestos, sons ou palavras e apresentam
ecolalia. No entanto, ndo é regra geral que o autista ndo verbalize.

Individuos com transtorno de Asperger apresentam linguagem preservada na
maioria dos casos devido a auséncia de retardo mental, podendo apresentar ecolalia ou
ndo (Ritvo et. al. citado por Gattino, 2009, p.21). Geralmente, uma crianca que
apresente auséncia de comunicacdo verbal tem déficit cognitivo. Porém, com a
interacdo entre familiares e amigos, esse prejuizo pode ser reduzido gradativamente,
considerando o envolvimento de todos nesse processo, estimulando a crianga por meio
de conversa, brincadeiras, transformando em gestos com as mdos ou movimentos
faciais 0 meio para processar a comunicagao.

Para que haja interacdo entre pessoas é preciso feedback de ambos os sujeitos,

para possibilitar troca de informagdes, momentos de discussdo entre receptor e
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interlocutor. Todavia, entre pessoas autistas percebe-se um prejuizo na linguagem
verbal e/ou n3o verbal.

A partir dessas questées procuraram-se outras possibilidades na comunicacao.
Orra (2012) esclarece que “o modo de pensar da fungdo comunicativa da linguagem,
ensejou possibilidade da criacdo de sistema de comunicacdo nao verbal para pessoas
com deficiéncia em relagao ao desenvolvimento da linguagem e da fala”.

Nessa perspectiva foram desenvolvidos Sistemas de Comunicagdo Suplementar
ou Alternativa, com simbolos graficos aplicados ao comportamento, que permite que
autistas com auséncia verbal possam adquirir autonomia e interpretar fun¢des do seu
guotidiano no que compete a fala, aos gestos e as expressdes faciais.

A Comunicag¢do Suplementar Alternativa é constituida por simbolos que

possibilitam representagGes visuais, auditivas ou tateis. Elas podem ser divididas

em: Simbolos que ndo necessitam de recursos externos: quando a pessoa utiliza
apenas 0 seu corpo para se comunicar. S3o exemplos desse sistema os gastos, os
sinais manuais, as vocalizacGes e as expressoes faciais; Simbolos que necessitam
de recursos externos: requerem instrumentos ou equipamentos, além do corpo
do usuario, para produzir uma mensagem. Esses sistemas podem ser muito
simples, ou de baixa tecnologia; tecnologicamente complexos ou de alta

tecnologia (Orru, 2012, p.68).

Esse sistema de comunicacdo possibilita a representacdo de vocabularios e
expressdes de sentimentos e necessidades pessoais, desenvolvidas a partir de imagens
gue representam varias situacGes através de cartazes com fotografia. Portanto, estas
novas possibilidades de comunicagdo favorecem a qualidade de vida desses individuos.

Este sistema de comunicacdo alternativo auxiliou no reconhecimento dos
instrumentos musicais pelos autistas, com visualizacbes acessiveis ao sujeito,
possibilitando conhecer diversos elementos da musica utilizados em bandas ou grupos
musicais. Durante a pratica musical percebeu-se que foi possivel a pessoa perceber os
simbolos propostos no painel a partir da visualizacdo e do toque durante a sessao.

E importante compreendermos que o sistema de comunicacdo alternativa da,
efetivamente, alguma autonomia ao sujeito. Entretanto, estima-se que sdo necessarias

adaptacdes para a conducgdo das atividades musicais, tendo em vista a identificacdo dos

24



Mestrado em Educagdo Especial

sons por meio de figuras com formato que auxiliem o individuo a familiarizar-se com

elementos musicais.

4.2. Interagao social

O autismo é uma condi¢do que causa prejuizo nas principais areas do
neurodesenvolvimento, com comorbidades e prejuizos na interagdao social e na
comunicagdo e comportamentos estereotipados (Associacdo Psiquidtrica Americana,
2002). As dificuldades de interagdo social dependem do nivel de autismo de cada
pessoa.

Outra caracteristica do autista é o isolamento. Neste caso, o comprometimento
das relagdes é mais grave. Isso ndao quer dizer que seja impossivel a estimulagdo através
de brincadeiras e convivios entre pares. Segundo Bosa (2002) citado por Sanini e
Sifuentes (2013), “no comportamento social da crianga com autismo, mais que um
isolamento “proposital”, parece decorrer, principalmente, o comprometimento na
auséncia de compreensao acerca do que se quer dela” (p.100).

Sendo assim, a sociedade é planificada por paradigmas estabelecidos pelo seu
quantitativo, uma construg¢do que acaba sendo comum entre os seres humanos pelas
suas praticas sociais. Essas diferencas, geralmente, causam segregacao e a ideia de que
as pessoas com deficiéncias sdo incapazes.

Um dos aspectos que favorece a capacidade de relacionamento do autista é o
seu convivio com os respetivos familiares, principalmente quando ha um espaco que
permite o seu desenvolvimento estimulando aptidGes do ponto de vista cognitivo.

Hurtup (1989) citado por Bosa et al.,, (2013), “sugere dois tipos de
relacionamento que toda crianca precisa vivenciar: o vertical e o horizontal”(p.100). O
relacionamento vertical ocorre entre a crianca e alguém com maior poder social e
conhecimento (pais, irmdos mais velhos, professores), proporcionando, assim,
seguranca e protecdo; o horizontal caracteriza-se pela igualdade e reciprocidade, uma
vez que ocorre entre companheiros da mesma idade e, por isso, permite o
desenvolvimento de aspectos sociais, somente experienciados nessa relagdo, como a

cooperagdo, competicao e a intimidade.
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Nesse sentido far-se-a mencdao do contexto musical, que é o foco deste
trabalho, capaz de desenvolver habilidades a partir de estimulacao.

Outro conceito que pode favorecer o desenvolvimento cognitivo e social da
pessoa com deficiéncia, associado a Teoria de Gardner, é o que os neurobidlogos
chamam janelas de oportunidades. De acordo com llari (2003) “essas janelas, sdo na
verdade, os periodos em que as criangas parecem ter maiores facilidades para
desenvolverem cada tipo de inteligéncia”(p.13). Noutras palavras, todas as inteligéncias,
podem ser estimuladas e desenvolvidas no decorrer da vida.

A musica pode ser uma ferramenta de estimulo para condicionar o cérebro no
processo de socializagdo, conforme estudos realizados por neurocientistas sobre a

reorganizacdo que se faz através da Plasticidade Cerebral.!

“Esta reorganizagao se faz através da plasticidade neural, quer
seja a partir do aumento no numero de sinapses e de
neurotransmissores, quer seja como aumento da poténcia e
sinapse existente e a formacdo de novas conexdes. Este fato
ocorre predominantemente a partir de exercicios musicais os
guais sdo apontados como capazes de desenvolverem o
hemisfério esquerdo (area da linguagem) e de beneficiarem a
memoria e a realizacdo de tarefas espaciais” (Carter, 2009

citado por Weigsding e Barbosa, 2015, p.51)

E perceptivel a interagdo quando se trabalha a musica em pares, principalmente,
quando se executam musicas com varias formagdes musicais. E possivel verificar, numa
formacdo de musicos, a ligagdo que ha entre todos na execugdo conjunta com os seus
instrumentos musicais. Por isso, a musica proporciona a interacdo social, ou seja, no
didlogo quando todos estdo envolvidos no fazer musical.

Na interagdo entre uma crianca autista e outra que tenha habilidades cognitivas,

estima-se ser possivel que essa relacdo possa ser benéfica para a outra, pois, quando

Lplasticidade Cerebral é a denominagdo das capacidades adaptativas do sistema nervoso central — sua habilidade para
modificar sua organizagdo estrutural propria e funcionamento. E a propriedade do sistema nervoso que permite o
desenvolvimento de alteragBes estruturais em resposta a experiéncia e como adaptagdo a condi¢cbes mutantes e a
estimulos repetidos.Relvas (2007),p.7
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essa relacdo se acentua no ambiente familiar ou escolar, podem surgir novas tendéncias
noutras habilidades. Um estudo realizado sobre as relacdes entre individuo e sociedade

esclarece o conceito sobre socializagao:

“[...]Jum ponto de vista relacional, articulando as principais
agéncias educativas da modernidade, sejam elas a familia, a
escola, o grupo de pares, o trabalho, entre outras. Considera-
se que a articulagdo das propostas de socializagdao de cada uma
delas é atribuicao dos sujeitos, variando segundo a origem, as
expectativas de reprodugdo dos grupos, bem como de acordo
com as experiéncias individuais de cada um deles.” (Setton,

2011, p.719)

Sabe-se que cada pessoa constrdi a sua relacdo com os outros a partir de um
paradigma ou construcdo social. Porém, quando se pensa na pessoa com deficiéncia, e
dependendo do nivel de comorbidades, é preciso considerar-se a sua autonomia e, a
partir dai, estabelecer vinculos, confianca, para depois criar estratégias de interagao.
Desta forma, concretiza-se a aproximacdo que é rastilho para o convivio.

Para Vygotsky (1984) citado por Davis e Oliveira (1994),” o individuo com
parceiro mais experiente cria uma zona de desenvolvimento potencial. Esse crescimento
possibilita compreender fungdes que estdao a caminho de se completar”(p.53,54). Sendo
assim, a musica para crianca autista realizada com pares pode ser benéfica quando
mediada a partir das suas praticas e estimulos musicais.

Aspectos inerentes ao processo de socializacdo levam em consideracdo o
contexto cultural. A relacdo externa, em alguns casos, limita o individuo por conta da
sua deficiéncia ou da falta de inser¢do na sociedade. Nesse sentido, uma das formas de
fazer parte de um nucleo social sdo as adaptagdes, porque a sociedade, na sua maioria,

vivencia padrdes que sdo estabelecidos a partir do convivio.
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Capitulo 5 - Os métodos ativos para pedagogia musical de jovens
com PEA

Para Weigsding e Barbosa (2019) “a musica e a linguagem sdo ferramentas de
estudo que exploram funcdes cerebrais. Enquanto a voz falada envolve entonacao,
ritmo, andamento e um contorno melddico, a musica utiliza-se da linguagem de
simbolos para comunicagdo e expressao”(p.47)

Nesse breve estudo, o objetivo é fazer uma abordagem sobre os “métodos
ativos” em educagdao musical e descrever elementos que contribuiram nas sessdes que
foram realizadas na parte empirica. Nesta pesquisa, procurou-se atenuar a pedagogia
musical tendo como foco a socializagdo e comunicac¢do de jovens autistas.

Cabe ressaltar que o objetivo ndao é aprofundar sobre os tedricos da educagdo
musical que abordam esse método, mas antes fazer um recorte sobre os principios
filosoficos das suas atividades musicais no contexto das intervenc¢des propostas no
presente trabalho para pessoas com autismo. Dessa forma, com a utilizacdo dos
métodos ativos buscou-se aplicar ferramentas da pedagogia musical no contexto dos
prejuizos sociais e da linguagem.

No século XX destacaram-se alguns musicos interessados no ensino da musica
com propostas inovadoras, utilizando os principais elementos da musica com
instrumentos diversos. Porém, serdo citados no presente capitulo somente aqueles que
mais influenciaram a proposta desta intervengdo. Considerando o contexto da
reabilitacdo com a musica, alguns aspectos necessitam ser observados, nomeadamente
no que diz respeito a sua utilizacdo no contexto da deficiéncia. Dessa forma, apontam-se
duas metodologias da pedagogia musical, utilizadas em varios ambientes institucionais,
(quer educativos quer clinicos) e que contribuem para a minimizacdo dos prejuizos na
socializagdo e na comunicacdo, normalmente caracteristicos do autista: Carl Orff e

Emille-Jacques Dalcroze.

Carl Orff (1895 — 1982)
Para Orff, a musica estd assente sobre quatro pilares: a linguagem, a musica, o

movimento e a improvisa¢do. Segundo Monteiro e llari (2012) “Na pratica, a musica
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cantada, dancada e tocada pela crianca agrega os elementos da linguagem, da musica e
do movimento entendidos como unidade, abordados de forma conjunta e acrescidos
pela improvisacao”.

Para justificar sua pratica musical, Orff fundamenta-se em experiéncias
vivenciadas na escola de danca Gunterschule com estudantes de gindstica, danca e
musica. Assim, “para Orff, o ritmo é a base sobre a qual se assenta a melodia e, em sua
proposta pedagdgica, deveria provir do movimento, enquanto a melodia nasceria dos
ritmos da fala” (Fonterrada, 2005, p.147).

A pratica de Orff teve como alvo as criangas e suas atividades baseiam-se
sobretudo nos materiais dos primeiros momentos musicais, com melodias de facil
assimilacdo, como as cantilenas e jogos infantis.

Este pedagogo criou também um conjunto de instrumentos adaptados as
criangas, de facil manuseamento. Os instrumentos Orff utilizados nas sessdes foram
objetos de facil controle de manipulacdo, instrumentos de percussdao e mini xilofone e
demais acessorios, para que os alunos pudessem ter condi¢des de extrair o som

conforme a condugao das musicas.

Emille Jacques Dalcroze (1865 — 1950).

O método Dalcroze foi implantado na primeria vez no Brasil em 1937, no
Conservatdrio Brasileiro do Rio de Janeiro. Segundo Montiro e llari (2012), o método
representava uma proposta inovadora para o ensino de musica e era compativel com o
espirito da época.

O método Dalcroze surgiu de suas experiéncias em sala de aula, realizadas com
alunos que tinham dificuldades com o ritmo. Os fundamentos do método Dalcroze tém
como base o ritmo, o solfejo e a improvisa¢do. Segundo Fonterrada (2002), o trabalho
distingue dois tipos de preocupagdo, mas nao conflitantes: “a educa¢do musical e a
necessidade de sistematizagdo das condutas, em que a musica, escuta e movimento
corporal estivessem estreitamente ligados e interdependentes”.

Sekef(2007) refere que “ Dalcroze cria a ginastica ritmica e defende o principio
de que a musica deve ocupar um papel importante na educagao geral, pois ela responde

a diferentes necessidades do individuos.”
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A ritmica que foi criada por Dalcroze permitia ao aluno ndo seguir de forma
sistemdtica a aprendizagem da teoria musical e pratica no instrumento; este pedagogo
prop6s o rompimento com esse ensino tradidiconal, preferindo ter como base a
audi¢cdo e o movimento corporal.

Fonterrada (2002) esclarece que os exercicios corporais visam, especificamente,
propiciar a aquisicdo de automatismos, combinar e ou alternar movimentos, dissocia-
los, estimular a concentragdo, a memoria e a audig¢do interior, promover a rapida reagao
corporal a um estimulo sonoro ou explorar o espago em diferentes dire¢des, planos e
trajetdrias, objetivos que continuam atuais, ainda mais se se pensar na expressdo e na

estrutura corporais como maneiras de suplantar as estereotipias.
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PARTE II-ESTUDO EMPIRICO
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CAPITULO 6 — Enquadramento do Estudo

No presente estudo, o principal objetivo é perceber se a musica pode funcionar
como ferramenta para desenvolver competéncias de comunicacdo e socializacdo em
criancas com Perturbacdes do Espectro Autista — PEA.

Com a pratica da docéncia na educagdo musical o pesquisador achou relevante o
estudo da musica na drea da Educacdo Especial, sobretudo, com a temdatica da Musica e
Autismo, o que o levou a desconstruir o seu posicionamento em alguns aspectos da sua
trajetdria musical.

Nessa perspectiva, entende-se que a musica, para o autista, podera ser um meio
para socializar e comunicar-se por meio de intervengdes utilizadas com instrumentos
musicais de facil acessibilidade para produgao sonora.

Procurou-se, nesse estudo, utilizar instrumentos de avaliagdo como entrevistas
com questiondrios dos respectivos responsdveis do aluno, para que as atividades fossem
realizadas de acordo com os dados levantados sobre o aluno.

Foi vidvel a caraterizacdo do aluno, bem como o conhecimento da sua trajetdria
de vida e acompanhamento multidisciplinar, tendo em vista conhecer suas dificuldades
e necessidades para direcionamento das atividades.

Para alcance dos objetivos utilizaram-se procedimentos metodoldgicos para
obtencdo de resultados através da coleta e andlises dos dados. A avaliacdo teve carater

gualitativo.

6.1. Motivagao e objetivos

Na pesquisa sobre a musica no contexto de socializacdo e comunica¢do do
autista, a experiéncia docente do pesquisador como educador musical e musico foi
propicia para seu envolvimento na Educagdo Especial.

Esta provocacdo tem-se estendido a outros contextos das deficiéncias,
principalmente comorbidades e prejuizos dos autistas, com a musica a ser utilizada na
mediacdo para a socializacdo e a comunicacdo através dos seus elementos - o som,
ritmo e melodias -, possibilitando melhorias nas areas do neurodesenvolvimento, nos

aspectos motor e cognitivo.
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Percebe-se que o aumento do nimero de alunos com déficits de aprendizagem
integrados nas turmas tem causado alguma perturbacdo durante as aulas,
nomeadamente quando nelas existem criancas que tém limitacdes cognitivas,
dificuldades motoras e dislexia.

Por outro lado, vdrias pesquisas realizadas apontam para que alunos que
realizam atividades musicais mostrem, geralmente, a capacidade de concentragdo mais
desenvolvida no seu desempenho escolar. Isso ocorre quando as atividades musicais sdao
direcionadas de forma organizada, levando em considera¢do pontos estratégicos de
metodologias.

Estudos revelam que o individuo com dificuldade na fala mantém a capacidade
de cantar e de reconhecer musica. Acredita-se que, nesse sistema, inclui-se o neurdénio
espelho relacionado com aprendizagem por imitacdo, possivelmente responsavel pela
aquisicdo da linguagem nos seres humanos. Molnar-Szacacs e Over (2006, citados por
Rocha e Boggio, 2013, p.134).

Por outro lado, conforme refere Muszkat:

“Existe uma lateralizagdo hemisférica para a musica de forma
gue no hemisfério direito ocorre a discriminagdo do contorno
melddico, do aspecto emocional da musica e dos timbres nas
regides temporais e frontais. No entanto, o ritmo, a duragao, a
métrica e a discriminacdo da tonalidade ocorrem no hemisfério
esquerdo do cérebro o qual também processa a altura estando
relacionado exatamente as areas da linguagem que
reconhecem o arranjo musical.” (Muszkat, 2012, citado por

Weigsding e Barbosa, 2015, p.56).

Este aspeto pode fazer-nos pensar que, estimulando a zona que se ativa durante
a percep¢do musical, podemos estar a contribuir para a estimulacdo da darea da
linguagem.

Nessa perspectiva, o foco desse estudo é direcionar atividades que contemplem
0 autista, sobretudo, minimizar prejuizo na falta de comunicagdo e interacdo social,

estimulando as fung¢des do cérebro com a utilizacdo da musica.
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Reitera-se que a musica tem beneficios consideraveis, sendo isso percebido ha
décadas; porém, deve ter-se cautela quanto aos riscos da utilizacdo de géneros musicais
considerando que cada autista (como qualquer outro individuo) tem a sua identidade
sonora.

Segundo Weigsding e Barbosa (2015) "Estudos sobre a influéncia da musica no
comportamento humano categorizam, principalmente, dois estilos de musica, a sedativa
e a estimulante”(p.53). Trata-se de uma referéncia a influéncia quevarios géneros
musicais podem ter no trabalho com os diferentes individuos; se o aluno ndo tem o
habito de ouvir determinados géneros musicais, pode haver mudanga de
comportamento no sentido do aluno ficar ansioso ou alterar seu temperamento.

Assim, consolidamos a ideia de que as aulas sdo planificadas tendo em vista os
objetivos a serem alcangados no que diz respeito ao desenvolvimento de competéncias,
mas sempre com base no perfil do aluno, tendo consciéncia, no entanto, que, nalguns
momentos, os alunos nem sempre corresponderdo a dindmica das aulas.

Estimou-se, neste projeto, verificar a importancia da mediagdo da musica
desenvolvimento de competéncias que estimulassem a comunicag¢dao e, sobretudo, a
interagdo social.

Os principais objetivos destes estudos foram:

e Verificar como a pratica musical pode contribuir para a aquisicdo de
competéncias de socializagdo e comunicacdo de pessoas com Perturbagbes do
Espetro Autista — PEA.

e Identificar as principais mudangas concernentes as dificuldades na interacao
social e reagGes emocionais do aluno durante as praticas musicais.

e Identificar os beneficios da musica como elemento otimizador das fung¢des
cerebrais,com destaque na memdria, estimulando a cognicao.

Procurou-se, neste projeto, demonstrar a importancia da mediagcdo da musica em

desenvolver competéncias que estimulassem a fala, a coordenacdo motora, a

concentracdo e, sobretudo, a interagdo social, em sessdes individuais e coletivas.
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6.2. Caracterizacao dos participantes e do sujeito objeto do estudo
de caso

Os participantes deste estudo foram alunos matriculados na Escola Eney
Santana da Associacdo de Pais e Amigos Excepcionais do Maranhdo — APAE, localizada
na Av. Granja Barreto, n? 01, Outeiro da Cruz, s/n, fundada em 10 de marco de 1971 em
S3o Luis — MA, Brasil.

A caracterizagdo dos alunos foi realizada com base no relatério da Professora
Titular e profissionais da Equipa multidisciplinar, a partir de recolha de dados
informativos sobre cada aluno.

Esse estudo foi realizado com trés alunos, dois autistas e uma aluna com
deficiéncia intelectual. Embora o estudo se tenha focado em um unico aluno fez-se
necessario uma intervengao com os pares para ser vidvel a observagdo dos varios tipos
de interagdo entre eles. Um aspecto importante foi a possibilidade dos sujeitos estarem
incluidos na mesma instituicdo, sendo relevante o convivio sem diferencgas
contrastantes.

A fim de preservar a privacidade dos participantes, optou-se por nomea-los por
“A”, “B” e “Carlos Alberto” (nome ficticio dado ao aluno com PEA e principal objeto do
presente estudo).

Comecamos por apresentar sumariamente os alunos A e B:

A aluna “A” tem deficiéncia intelectual, porém, com facilidade de verbalizar.
Dessa forma, sua participacdo contribuiu de forma consideravel para o envolvimento
dos outros alunos.

O aluno “B” tem PEA e comorbidades com deficiéncia intelectual com pouca
possibilidade de verbalizacdo e de socializacdo. Porém, foi participativo nas sessées com
praticas musicais, uma vez que este aluno tinha ja familiaridade com instrumentos de
percussdo, como foi revelado pelos seus responsaveis.

Apresenta-se agora, de forma mais desenvolvida, o perfil do Carlos Alberto: o
aluno frequenta a Escola Eney Santana, tem 12 anos de idade, frequenta a escola desde
o ano de 2015, participa nas aulas na sala de Arte e na sala de Educacdo Especial, sendo
atendido, também, pela equipe multidisciplinar da APAE em periodos semanais, no

turno  vespertino. Este aluno foi diagnosticado com Transtorno do
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Neurodesenvolvimento, CID-10 e, na categoria do espectro autista, com a incapacidade
de interacdo social e comunicacdo e com padrdes restritos e repetitivos de interesses e
de atividades. Foram percebidas, no aluno, dificuldades de interacdo e de comunicacao
— falta de articulagdo na linguagem (embora conseguisse articular a palavra “mae”), falta
de concentracdo e falta de respostas aos comandos em alguns momentos.

Mostrava-se, também, muito ansioso para se alimentar antes do tempo
estabelecido. No ambiente familiar, conforme relato de sua mae, tem comportamento
semelhante ao apresentado na escola. Estd sempre chamando pelo seu pai biolégico e
gosta de ouvir musicas infantis pelo celular. No contexto educacional, dispersa-se com
facilidade, tem dificuldade para se concentrar e anda muito no ambiente da sala de
Artes e na sala de Educagao Especial. Para a realizacdo das tarefas precisa sempre que
Ihe seja oferecido um reforgo positivo.

No aspecto psicomotor, o aluno consegue sentar-se, gesticular com os bragos,
correr, pular, fazer pinturas em desenhos e animais; sabe, também, realizar movimentos
com a bola de futebol, como arremesso e chuto. N3o sabe fazer distingdo da
lateralidade. Poucas vezes conseguiu fixar seu olhar em alguém, mas sabe fazer escolhas
guando é colocado perante uma mesa com varios instrumentos de percussdo. Na
coordenac¢do motora fina, o aluno tem dificuldade de concentrar para fixar-se na tarefa.
No aspecto da comunicacdo, a linguagem estd comprometida pois, em alguns
momentos, o aluno usa palavras isoladas e de dificil compreensdo. Somente a mae
consegue perceber o que ele estda a querer dizer. Ndo consegue formar frases ou
nomear objetos. No vocabulario, as letras confundem-se entre consoantes e vogais; por
causa da articulacdo deficiente, ha troca de letras - ndo é perceptivel o que o aluno esta
a pedir devido ao facto de que algumas letras serem imperceptiveis nas palavras.
Verificou-se, também, dificuldade no olhar diretamente na face de alguém.

A sua relacdo com seus familiares ocorre de maneira natural, mas, quando esta
acompanhado somente por colegas, demonstra irritacdo, ndo conseguindo permanecer
junto aos colegas.

O aluno tem atendimento regular com psicélogo, terapeutas e neuropediatra.
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CAPITULO7 — Metodologias

A pesquisa teve como estratégia de investigacdo o “estudo de caso”. Conforme
esclarece Osério e Meirinhos (2010) “o estudo de caso herda caracteristicas da
investigacdo qualitativa, portanto, essa é a posicdo de muitos autores que abordam a
metodologia dos estudos de casos”.

Dessa forma, um dos motivos para a escolha dessa metodologia foi sua a
aplicabilidade em situagGes humanas no contexto dos acontecimentos que foram sendo
delineados durante a pesquisa.

A partir da escolha desenvolveram-se a¢des com praticas musicais; porém, antes
do processo de implementagao do projeto, foram feitas observag¢des do individuo objeto
do estudo, que tornassem possivel as propostas a serem concretizadas nas diferentes

sessoes.

7.1. Procedimentos Gerais

Antes do inicio das atividades, foram realizadas entrevistas com a responsavel
pelo aluno em causa, a sua mae, com intuito de obter informacgGes relacionadas a sua
convivéncia familiar, seu desenvolvimento social em suas atividades escolares, bem
como de fazer um breve relato de suas aptiddes e limitagdes.

Portanto, a entrevistas teve como objetivos:

e Conhecer o sujeito e suas limitacdes e quais as atividades que
poderiam ser realizadas para a comunicac¢do e socializacdo, uma
vez que cada autista tem caracteristicas proéprias, reagindo
diversamente em diferentes contextos.

e Perceber as dificuldades motoras que poderiam ser estimuladas,
caso as houvesse, considerando as ja reconhecidas do seu uso
natural.

e Verificar em que tipo de objeto o sujeito se fixa ou se tem fixacdo

por alguma musica.
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Deu-se informacdo sobre o projeto aos responsaveis dos menores adolescentes
para que fossem informados a respeito do mesmo e solicitou-se um termo de
autorizacdo para a pesquisa que esta em anexo.

As sessdes ocorreram em dois formatos: em grupo e individuais. Foi feita a
calendarizagdo das sessdes de acordo com o tempo e as conveniéncias dos alunos.
Apesar de alguns desencontros, foi sempre possivel a presencga simultanea de dois
alunos nas sessdes que referenciamos como “coletivas”, mas houve vdrios momentos
em que estiveram os trés.

As sessGes comegaram por ter uma durag¢do de 40 minutos e foram estimadas
para o periodo de cinco meses, mas o tempo por sessdo foi ampliado posteriormente
para melhor desempenho e melhores resultados.

As atividades foram realizadas em dois momentos: no primeiro momento na
sala de artes; no segundo, na sala do Nucleo de Assisténcia a Familia — NAF. A mudanc¢a
para outra sala, que ocorreu por se tratar de um espago mais amplo, teve inicio apds nos

familiarizarmos comos alunos durante as observac¢des junto a professora titular.

7.2. Instrumentos de avaliagao

O presente estudo teve como objetivo principal desenvolver atividades com a
musica tendo em vista o desenvolvimento da comunicagdo e da socializacdo de pessoas
com Perturbacgdes do espectro autista — PEA.

Nesse estudo foi utilizado um dos instrumentos basicos da investigacdo, a
observacdo direta, que foi um instrumento avaliativo nesse processo a partir das
perspectivas de dois eixos: a observacdo participante e a observacdo dos registros
filmicos para analises dos dados.

Segundo Marconi e Lakatos (2019), a observacdo ajuda o pesquisador a
identificar e a obter provas a respeito de objetivos sobre os quais os individuos ndo tem
consciéncia, mas que orientam seu comportamento.

Durante as atividades, a avaliacdo foi realizada através da observacdo
participante, onde o pesquisador fez parte do grupo ou do individuo em estudo,

tornando-se um membro participativo daquele momento inter-relacional.
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Para observacao posterior, foram realizados registros com o uso do celular e
maquina filmadora, o que permitiu a analise e identificacdo das mudancas que
ocorreram no observado durante a sessdo, através do posterior visionamento.

Para a coleta e registo dos dados, foram definidos parametros e respetivos
niveis de desempenho e elaboradas tabelas com os devidos resultados das atividades.

A tabela 1, que se apresenta abaixo, representa o modelo para o registo dos
dados observados, sua codificagdo através de parametros ai enunciados e respetivos
niveis de desempenho do aluno, com valores de 1 a 4, a partir do manual de apoio a

pratica — Educagao Especial.

Tabela 1 - modelo de grelha de avaliagdo utilizada para registo em cada sessao

Parametros de observacdo / Niveis 0 1 2 3 4

de desempenho

1.Imitagao

2.Movimento corporal

3.Manipulag¢do dos instrumentos

4.Frequéncia no Sorriso

5.Foco nos objetos

6.0bediéncia aos comandos

7.Concentragao

0 — Dificuldade Completa — D.C.
1 - Dificuldade grave — D.G.

2 - Dificuldade moderada — D.M.
3 — Dificuldade ligeira -D.L.

4 —Nenhuma dificuldade — N.D.

A escolha destes parametros fez-se a partir escolha das vivéncias musicais que
pudessem induzir determinados comportamentos que favorecessem a comunicacdo e a

interacdo, com énfase para a coordenagdo motora, a imitacdo e as reacbes afetivas,
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representativas da dindmica entre pares, e a concentracdo, que permite uma ligacdo

permanente sem interrupgao externa durante as sessoes.
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CAPITULO 8 — Implementacdo da intervengdo

8.1. As sessoes
Foram realizadas 18 sessdes, com planificacdes estabelecidas juntamente com

estratégias musicais e objetivos diversificados para alcancar o desenvolvimento das
competéncias de comunicagdao e socializagdo ja referidas. Assim, teve-se sempre o
cuidado de escolher atividades que estimulassem as articulagdes para comunicagao
verbal e ndo verbal, musicas que envolvessem movimentos corporais que pudessem
ampliar o quadro de integragdo entre os sujeitos.

As sessOes ocorreram em dois formatos: em grupo e individuais, com duragao
de 40minutos, tendo-se estimado esta intervencdo para o periodo de 05 meses para
melhor desempenho do aluno.

Foram indicadas as competéncias individuais a serem trabalhadas e aplicadas
estratégias de intervencdo com musicas que pudessem desenvolver a linguagem e a
interagdo, a fim de levar o aluno a obter éxito mesmo com suas limitagdes.

Foi feita a calendarizacdo das sessdes de acordo com o tempo e as
conveniéncias dos alunos, com vista, que autistas tem sua rotina, portanto, houve
momentos de dificuldades para realizacdo das atividades, logo, a presenca da pessoa
responsavel se fez necessario. Sendo assim, a participacdo de mais 02 alunos contribuiu
para que o reforgo na interagdo se tornasse vidvel, durante as sessdes propomos ganhar
a confianga dos alunos para que as praticas musicais fossem prazerosas.

Os encontros ocorreram uma vez por semana no inicio do segundo semestre de
2018, nos meses de agosto a dezembro.

Cada sessao foi preparada com adaptacgdes baseada no bidtipo dos alunos, mas
sempre com autonomia para estabelecer aproximagcles e alteragdes por parte do
dinamizador durante as intervengdes, necessdrias em algumas das sessOes,
considerando o momento do aluno e sua disposicdo para interagir e atender aos

comandos.
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8.2. Atividades, estratégias e materiais

Como foi referido anteriormente, as primeiras sessdes realizaram-se na sala de
Arte. O primeiro contato ocorreu com observacdes do comportamento do Carlos
Alberto, verificando a sua rotina em sala de aula com a professora titular e dialogando
com ela e este respeito sobre o desempenho do aluno em classe. O pesquisador fez uma
primeira aproximagao recorrendo a utilizagdo de cangBes infantis com
acompanhamento de instrumentos de percussao. As cang¢des iniciavam com “bom dia”
utilizando o nome dos alunos; isso ocorreu no inicio das sessdes, para recepciona-los.

Em conversa com os pais verificou-se que cada aluno se identificava com
algumas cangbes de seu interesse, informacgdo facilitadora para a pratica de outras
cangdes, considerando as que eles a costumavam ouvir por meio de celulares.

Em todos os momentos se procurou a angariacdo da confianca dos alunos para
gue as praticas descritas nos planos de sessGes fossem satisfatorias.

Os materiais mais utilizados nesse estudo foram os instrumentos de percussao,
sendo os mais favoritos dentre os apresentados nas sessdes. Na observacdo direta
percebeu-se que a utilizagdo desses instrumentos, quando executados de forma
espontanea, foram contribuindo para o desenvolvimento dos movimentos durante as
sessoes.

Com base nas avalia¢des realizadas com o Carlos Alberto, uma vez feito o estudo
sobre as dificuldades encontradas no seu biotipo, foram definidas as atividades para
cada sessdo tendo em vista desenvolver a capacidade de socializacdo.

Num primeiro momento permitiu-se a manipulacdo dos instrumentos pelos
alunos e familiarizacdo dos mesmos. Nas sessGes foram utilizados instrumentos de
percussdo: caixa, pandeiro, atabaque, maracd, chocalhos, panderola ou guizeira. A
justificativa para o uso desses instrumentos foi a facilidade de manuseamento para a
producdo sonora, considerando que esses instrumentos, quando manipulados com
baguetas ou com batidas, ndo comprometiam a coordenag¢do motora.

Os materiais utilizados as sessGes tiveram seu momento de acordo com as
necessidades objetivadas. Dentre esses instrumentos estdo: violdo, pandeiro,
instrumentos de percussdo, maquina filmadora, bambolé, tambores de pele de animal, e

avoz, conforme os anexos.

43



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

A dinamica da intervencgao foi conduzida com base em cangdes infantis. Uma das
estratégias utilizadas foi a do canto interrompido na ultima silaba, principalmente com a
jovem com D.I que verbaliza com dificuldade, deixando os outros alunos completarem o
restante da silaba nas cancGes. A estratégia era interagir com o sujeito, uma vez que,
entre os alunos participantes, ndo havia comunicagdo verbal.

Para a realizagao dos batimentos ritmicos, na caixa foram utilizadas baquetas
(material feito de madeira de estreita espessura, usado com as duas maos para realizar
batidas cadenciadas que geram sons). Neste processo, o foco foi a atengdo e
concentracdao, com batidas diversas explorando os movimentos das maos. As batidas
eram aleatdrias buscando fortalecer as articulagdes das maos.

Procurando estabelecer os critérios das avaliagbes sobre a influéncia da musica
na socializa¢do dos autistas, em cada encontro foram realizadas atividades ludicas com
musica e intervengdes. Estava presente apenas o pesquisador e, em dias alternados, as
mdes dos alunos (PEA) que, nalgumas sessdes, também participaram auxiliando em
alguma eventualidade. Essa dindmica da alternancia dava-se para que o aluno, aos
poucos, fosse independente de agdes maternas.

Nas tabelas 2 e 3 sdo apresentadas as atividades e estratégias escolhidas para a
consecucao dos varios objetivos, de forma a permitir estimular as etapas tragadas em
cada sessdo para a aquisicao de competéncias de comunicagdo e de interagao social.

As planificagGes completas constam dos anexos ao presente documento.
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Tabela 2. Objetivos e estratégias utilizadas nas sessoes individuais

Sessdes: 40 Objetivos Atividades/Estratégias
14/08/18 — | Promover a interacdo Cantar musica para recep¢do,“Bom
dia”, utilizando os nomes dos alunos;
Manipular os instrumentos musicais;
Cantar a canc¢do com batida das maos.
21/08/18 -1l Utilizar a voz para melhorar a Cantar a can¢do “Baldo magico”;
articulagao Cantar a cangao “A canoa” utilizando
o nome do colega;
Bater as maos nas pernas seguindo a
pulsagdodas cangdes.
28/08/18 — Il | Fazer observagdes durante a Acompanhar as cang¢bes com o violdo
manipulagdo dos instrumentos | e instrumentos de percussao;
Caminhar durante as audig¢des das
cangGes em circulos;
Fazer momento de siléncio durante as
cangoes.
11/09/18 — IV | Desenvolver a comunicag¢do Associar a cangdo “atirei o pau no
verbal e ndo verbal por meio gato” a gestos;
de gestos; Cantar a cangdo “Vamos pular”;
Montar palavras do alfabeto sentados
no chao.
18/09/18 -V Desenvolver a comunicac¢do Fazer corregdes das palavras na
verbal canc¢do “Ciranda Cirandinha”;
Repetir os mesmos exercicios pelo
processo de imitacado.
02/10/18 —VI | Desenvolver a percepg¢do Reconhecer os sons dos animais
auditiva; associando-as com as imagens;
Estimular a concentragao Manipular as cordas do violdao
separadamente;
Cantar as 7 notas musicais.
11/10/18 — VII | Bater palmas para melhorara | Usar a voz com numeros
coordenacdo; correspondentes ao ritmo dos
Realizar atividades corporais compassos conforme a musica;
com cangdes Levantar as maos e os pés pela
dindmica da musica.
23/10/18 — Estimular a comunicacdo Apresentar a can¢do” Sapo ndo lava o
Vil verbal; pé”;
Observar as articulagGes das Canta a musica utilizando as vogais;
vogais Andar em circulo fazendo paradas
intercaladas.
25/10/18 — IX | Estimular a comunicag¢do ndo Cantar a can¢do “Meu pintinho

verbal;
Praticar pulsacdo ritmica;

amarelinho”;
Fazer gestos de acordo com a cancgao.
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Tabela 3. Objetivos e estratégias utilizadas nas sessoes coletivas

30/10/18 —1 Desenvolver tempo e Repetir sequéncias em circulos com
espaco; cancoes utilizando o bambolé;
Desenvolver a socializacao Bater nas maos e nas pernas;

alternadamente durante a can¢ao;
Alternar movimentos circulares.
01/11/18-1 Estimular a coordenagado; Marcar o tempo com os pés a partir das
Praticar articulagdo na fala pulsagdes ritmicas;
Acelerar as batidas das maos;
Utilizar silabas la,da.

13/11/18 — Il | Desenvolver a articulagdo Usar o pandeiro, violG e a voz com a
motora grossa e fina; mesma pulsac¢do ritmica;
Reproduzir musica a partir Realizar movimentos corporais na
da imitacdo; cang¢do "Terezinha de Jesus”;

15/11/18- IV Desenvolver comunicag¢do Cantara cangdo “Alecrim”;
verbal e ndo verbal Associar cangdes com gestos;

Levantar e abaixar as maos;

20/11/18 -V | Ajustar componentes Cantar a cangdo trés palavrinhas”
inerentes as praticas Pedro, Tiago Jodo no barquinho;
musicais; Acompanhar a coreografica na cancgao;
Intensificar a coordenacgao Repetir varias sequéncias musicais com
com movimentos corporais; gestos;

27/11/18- VI Desenvolver padrdes Cantar com uso de instrumentos de
ritmicos; percussao;

Executar sons fortes e fracos;
Repetir sequéncias de padrées ritmicos;

29/11/18 — VIl | Desenvolver a comunicagdo Cantar a cangdo “ Um Elefante
verbal incomoda muita gente”, com exercicios

de contagem ritmo;
Bater as mdos fazendo as contagens;

04/12/18- VIIl | Relacionar as vogais as notas | Utilizacdo das notas musicais

musicais;
Desenvolver a linguagem

relacionando-a com as vogais;
Jogar a peteca em cima das notas
musicais;
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CAPITULO 9 — RESULTADOS
9.1. Apresentacao e discussao dos resultados

Ao longo da intervencdo, e pela andlise dos resultados obtidos, percebe-se que
estes estdo corroborando com a aquisicdo de competéncias e com os objetivos
especificos apontados para esta intervengao.

Foi possivel verificar as principais mudancgas do aluno, que ocorreram durante as
sessGes com a musica, mudangas essas que ocasionaram reagdes emocionais e aditivos
ao processo, otimizando fatores inerentes das fung¢des cerebrais da memoria e dos
aspectos cognitivos.Assim, apresentam-se agora os resultados da andlise feita e que
justificam o que se acabou de afirmar.

a) Imitacdo

Da analise do Grafico 1, observa-se que os resultados mostram um equilibrio
satisfatorio na imitacdo que, no inicio apontam regularidade, depois, em sessdes
posteriores,tem um declinio, mas, mais adiante, percebe-se o retorno favordvel desse

indice. Este é um resultado que seria de esperar dadas as caracteristicas préprias do

autismo.
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Grdfico 1 -Registro dos resultados observados em relagdo ao pardmetro "Imitagdo”
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Na musica, como em qualquer outra arte, é frequente a aprendizagem com
pratica de exercicios repetitivos, podendo sempre o musico desenvolver suas técnicas a
partir da imitacdo. Para o sucesso nos exercicios de imitacdo, tem que haver uma
interacdo entre a fonte e o imitador, o que exige deste uma interacdao direta com o
outro e o desenvolvimento das capacidades de concentracdo e memoria inerentes ao
ato imitativo.

O processo de imitacdo é favoravel a linguagem e a aprendizagem musical.
Aprender por imitagdo ndo significa que o processo seja mecanico: durante as sessées
em que era utilizado o canto, verificou-se que a imita¢do tanto era feita através da
tentativa de imita¢cdo da melodia com sussurros como, noutros momentos, se observou
o esfor¢o do aluno em imitar com instrumentos.

A forma como foram conduzidas as sessGes demonstrou que a imita¢do é
inerente a aprendizagem.

Pensa-se que a imitagdo através da musica pode funcionar como elemento das
fungdes cerebrais estimulando a memoria relacionada ao neurénio espelho. Acredita-se
gue o sistema de neurénios espelho esteja relacionado ao aprendizado por imitacdo,
tendo sido, possivelmente, responsdvel pela aquisi¢cao da linguagem nos seres humanos
(Molnar-Szackacs,2006). Os neurdnios espelho foram ligados a varias modalidades do
comportamento humano tais como imitacao, teoria da mente, aprendizado de novas
habilidades e leitura da intengdo em outros humanos (Rizzolatti, Fogassi, &Gallese,
2006) e a sua disfuncdo poderia estar envolvida com a génese do autismo

(Ramachandran &0Oberman, 2006).

b) Movimento Corporal
Percebeu-se que, durante as sessfes, os indices foram se alternando
gradativamente de acordo com o desempenho do aluno, mas, no final, é evidente o

equilibrio das 4 ultimas sessOes na regularidade do seu desenvolvimento (Grafico 2).
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2. Movimento corporal
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Grdfico 2-Registros dos resultados observados em rela¢do ao pardmetro "Movimento
corporal”

A regularidade desses indices se deu na relagdo que ha entre a musica e a
ritmica estimulando as articulagdes corporais, considerando o que llari e Mateiro (2013)
descrevem acerca de todos os exercicios que, induzidos pela musica, sdo realizados num
espaco amplo, possibilitando o movimento e a expressdo. Os alunos reagem aos
impulsos dados pela musica, que pode ser tocada ou cantada.

Nessas condi¢cbes, o movimento corporal reage aos impulsos sonoros dos
instrumentos de percussdao. Quando se trata do autista, geralmente ndo hd coordenacao
no sentido do ritmo musical. Durante as sessdes, observava-se algum descontrolo
guando se fazia a execuc¢do das can¢des; porém, o objetivo ndo era que o aluno seguisse
o ritmo padrdo da musica, mas, antes, que existisse uma sequéncia de tensdes e
distensGes dos musculos, com regularidade e continuidade do movimento, o que
constitui aspecto da socializacdo. Como se pode verificar pelo grafico, nas sessdes finais

obteve-se essa regularidade.

¢) Manipulagao dos Instrumentos
No que diz respeito a utilizacdo dos instrumentos (Grafico 3), revelou-se que o
uso dos instrumentos musicais pelo aluno teve um indice de desempenho quase sempre

elevado. Considerando que, durante as sessées, os objetos ficavam dispostos de forma a
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que o aluno pudesse manused-los, notou-se que o foco esteve direcionado para a sua

utilizagao.
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Figura 3-Registro dos resultados observados em relagdo ao pardmetro "Manipulagéo
dos instrumentos"

Estes resultados obtiveram-se essencialmente devido a utilizagdo de
instrumentos de facil acesso e que estavam sempre a disposi¢ao. Antes de iniciarmos as
cangdes, os instrumentos ficavam disponiveis para que fossem escolhidos pelos alunos.
Os sons provenientes da manipulacdo dos instrumentos também contribuiram para esta
aproximacao, pois o aluno gostava de acompanhar com batidas as audi¢gdes das cancées,
0 que propiciava o seu envolvimento no ambiente daqueles momentos.

Sabe-se que nem todos os autistas admitem audicdo de instrumentos
percussivos, com exce¢bes, mas, durante os momentos de observagdo comportamental
do Carlos Alberto — antes da intervencgdo - foi possivel verificar que ele gostava de
interagir com os instrumentos de percussdao, mesmo que fosse de forma aleatéria.

Muskat (2000) refere, como ja foi dito atrds, que a perda das funcGes verbais
(afasia), ndo é acompanhada de perdas das funcGes musicais(amusia). Essa informacao é
inerente ao autista que, embora em alguns casos nao verbalizasse, quando se

familiarizou com o espaco e os instrumentos durante as sessdes, percebeu-se que ele se
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fixava somente em um Unico instrumento, o pandeiro. A liberdade para o seu
manuseamento levou ao resultado constante que vemos no grafico.

A queda para o nivel 3 deveu-se a um dia “menos bom”: existem fatores
biolégicos que tém que ser respeitados ainda mais quando trabalhamos com autistas,

que provocam essas mudancgas de comportamentos, o que ocorreu em algumas sessdes.

d) Frequéncia no sorriso

Nesse aspeto nota-se alguma estabilidade: tratava-se de momento lddico e, com
certeza, a musica estava fazendo bem ao seu ego. Embora nao tenha alcangado o maior
nivel de desempenho, as oscilagdes foram poucas, tendo-se observado nitidez de prazer

no sorriso do aluno.
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Grdfico 4 - Registro dos resultados observados em relagéo ao pardmetro "Frequéncia
sorriso"

Nesse aspeto observou-se uma pequena oscilacdo do aluno em relagdo aos
movimentos faciais. Durante as sessbGes, o sorriso era mais frequente, ndo era
estereotipia, enquanto que, na sala de artes - durante as observa¢des com a professora

titular - n3ao percebemos nenhum movimento sorridente, embora alguns autistas
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apresentarem esse hdbito. O mais importante foi que o sorriso proporcionou durante
alguns momentos das sessées, que o olhar fosse direcionado para o ambiente em curso.

Quando existe sorriso durante a audicdo ou o canto, acreditamos que as
emocdes sdo manifestadas, embora ndo se conheca, de fato, a razdo e o momento para
essas manifestacdes no autista, pois elas podem ser evocadas por varias maneiras.
Antunha (2009) descreve que a sensa¢do musical comega na crianga com uma emogao
de prazer puramente auditiva e evolui integrando outros analisadores: tactil,

cinestésico, visual e motor, envolvendo esquemas e varias regidoes do cérebro.

e) Foco em objetos

Os registos do Grafico 5 demonstram que o foco nos objetos sofreu diferencgas
nos niveis de desempenho em algumas sessdes. Na décima sessdo, por exemplo,
percebe-se uma queda de 4 para 1. Essas mudangas ocorreram em varios momentos nas
trocas de instrumentos, como anteriormente referenciado na analise do Grafico 3. Os
alunos fixavam-se em um Unico instrumento para uso no momento. Esse foco esta
relacionado a maneira como eles olhavam o objeto/instrumento. A partir das
provocac¢des no contato de pequenos objetos musicais, como o mini-pandeiro, ganza,

chocalhos, constatou-se o apego por eles.
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Grdfico 5 - Registro dos resultados observados em rela¢do ao pardmetro "Foco em
objetos".
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Uma vez que os instrumentos eram usados em todas as sessées, dificilmente o
aluno teria dificuldade em manused-los ou deixar de trocar olhares condicionados a
forma e estrutura do objeto. Podemos considerar que esse contato possa ter sido
condicionado pelo timbre, intensidade e tessitura do objeto/instrumento durante a
exploracdo sonora. Durante a execucdao das cancdes com o violdo, por exemplo,
deixdmos que o aluno tocasse, no sentido do toque com as maos, porque era evidente a
curiosidade pelas cordas do violdo na emissdo dos sons e pela estrutura do mesmo. Essa
sensacdo é propria a todo o Ser Humano, acontecendo através da percepgao tactil.
Nesse trajeto, tivemos um dilema: qual informagao o cérebro estaria passando naquele
momento para o aluno durante a percep¢do musical? Os efeitos sonoros sao diversos e,
no caso da musica, a resposta dependera de como esta seu estado emocional e, mais

especificamente, do seu ritmo biolégico (Fowler, 2008).

f) Obediéncia aos comandos

Observa-se que os fatores referentes aos comandos (Grafico 6) estdao de acordo
com o quadro autistico pois, em algumas sessdes, o aluno ndo estava atendendo aos
comandos durante as atividades. Esse grau de dificuldade demonstrado no grafico nao
significa que o aluno ndo avangou no processo, tendo em vista que o autista tem
prejuizos na socializagdo. Assim nos fez entender melhor a importancia em familiarizar-
se com sua forma de agir. Outro fator sobre obedecer aos comandos seria o convivio
gue o adolescente ndo tinha com o pesquisador antes da intervencdo; entretanto,
podemos observar que as oscilagdes nas linhas do grafico demonstram avangos nas
ultimas sessGes, momentos em que ja se tinha estabelecido alguma relacdo entre o

pesquisador e o aluno.
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Grdfico 6-Registro dos resultados observados em relagdo ao pardmetro "Obediéncia
aos comandos"

Nessas atividades a finalidade foi perceber se, durante as sessdes, o aluno
atendia aos comandos durante a pratica musical, como por exemplo, caminhar vdrias
vezes em sincronia com a ritmica, dar pulos, levantar os bracos e as maos, fazer batidas
com os instrumentos, bater palmas, realizar as coreografias de cangdes infantis, tarefas
inerentes as atividades que apontavam na direcdo para que o trabalho estivesse dentro
do planejado. Afinal, é complexo estabelecer regras para o autista. Como estavamos
trabalhando com o nivel moderado e grave, foi preciso, em alguns momentos,
intervengdes dos pais. Todavia, sabe-se que o processo é lento para esse aspeto e que a
simples mudanca de rotina possa ter contribuido para os resultados observados.

As alteragcbes que ocorrem na trajetéria de vida desses alunos acontecem
sempre em ciclos, as alteragdes se tornam repetidas, mas, com o crescimento e
amadurecimento, o comportamento comeca a mudar. Isto é percebido quando
entrevistamos os pais: ndo é s6 o fator da medicagdo, mas também as estruturas
bioldgicas sofrem alteracdes pela idade. Barbosa e Weigsding (2015) referem que a
propagacdo dos padrdes sonoros ritmicos pelo tecido cerebral provoca um fluxo de
sinais neurais que oscilam com os “relégios” naturais do cérebro, recebem informacao
do ambiente e controlam as fungdes do corpo e as respostas comportamentais. Logo, a
forma como o autista recebe o comando vai depender da sua propria interpretacao, de

como o cérebro processa as informagdes.
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g) Concentragao

Nos dados do Grafico 7 percebe-se que um nivel de desempenho seguiu em
destaque, se repetindo em varios momentos. Este resultado foi gerado a partir das
dificuldades na realizacdo das tarefas, o que, por sua vez, demonstrou que os alunos
precisavam estar concentrados durante as sessdes. Logo, ndo houve oscilacdes para o

nivel de desempenho mais elevado.
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Grdfico 7 - Registro dos resultados observados em relagdo ao pardmetro
"Concentragdo".

Neste gréfico observa-se que a concentracdo foi-se desenvolvendo
gradativamente, porém com quedas. Nesse sentido, pontuaram-se alguns elementos
importantes nesse processo: as fungdes cerebrais precisam ser estimuladas para que o
processamento seja realizado de forma gradual, e foi isso que procuramos fazer com
atividades musicais, uma vez que as informacdes foram definidas com cangdes e batidas
ritmicas regulares, sem alternancia que favorecesse o foco do inicio ao fim.

Outro aspecto relevante serda a compreensdo dos fatos, pois a forma como o
cérebro processa os comandos, passando-os para os membros do corpo, incidem nas
articulagdes motoras e também na cognicdo, propiciando o seu desenvolvimento

homogéneo através das relagdes da musica com a memdaria, o que vai tendo influéncia
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na concentracdo. Viviane (2012), descreve que o cérebro é capaz de se reorganizar
através do surgimento de novas sinapses, que assumem neurologicamente a funcdo da
regido perdida. Logo, é nitido nas ultimas sessdes uma evolucdao observando os indices

muito proximos, sem grandes oscila¢oes.

56



Mestrado em Educagdo Especial

CONCLUSAO

Durante as sessdes ndo se pouparam esforcos para que os resultados tivessem
fins significativos, considerando as limitacbes e as dificuldades encontradas para
realizacdo de varias atividades, com implicacdes dos prejuizos causados pela deficiéncia,
0 que serviu para que os elementos utilizados nas sessGes fossem intensificados de
forma planejada.

Dessa forma, a ferramenta para alcangarmos esses desafios de supera¢do dos
prejuizos do aluno autista foi a musica, com o propdsito de desenvolver competéncias,
tais como a socializagdo e a comunicacdo em alunos com limita¢es cognitivas,
acreditando que conseguimos alcangar os objetivos propostos.

No referencial tedrico procurou-se identificar autores que contribuissem com
estudos que tivessem tido resultados positivos para o desenvolvimento do ser humano
de forma geral, justificando como a musica pode contribuir no processo educativo para
pessoas com transtorno do espectro autista. Assim, foi possivel concluir etapas de
investigacdo sobre a influéncia da musica no desenvolvimento das competéncias nas
areas analisadas.

O programa foi planeado a partir do perfil dos alunos, em particular do sujeito
objeto do estudo de caso e com base na bibliografia especifica para as atividades, se
ajustando dentro das estruturas fisioldgicas e biossocial, considerando as caracteristicas
do sujeito, suas limita¢des, capacidades ritmicas e aprendizagens.

Os resultados obtidos a partir do programa implementado revelaram uma
evolugdo positiva em relacdo as areas que foram avaliadas: foi verificado um impacto do
trabalho com musica em algumas areas afins do que foi proposto, embora se
verificassem dificuldades pontuais na aprendizagem, o que ndo foi obstdculo para a
continuidade das a¢Ges. Todavia, entende-se que esse processo do aprender é continuo,
e que a presenca de outros dois alunos foi capaz de auxiliar nessa proposta de
integracdo, sendo prazerosas as atividades com a musica para ambas as partes.

Notou-se que os resultados obtidos nessa pesquisa permitem que outras
guestdes sejam revistas sobre a musica no contexto da deficiéncia, tendo em vista o

desenvolvimento psicomotor, a socializagao, a comunicagao e a criacao de programas de
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musica que promovam as competéncias, implementados por profissionais qualificados
nas instituicbes carentes dessas atividades.

Na nossa perspectiva, a musica é um meio alternativo que auxilia na reduc¢do
dos prejuizos cognitivos nas dificuldades da aprendizagem.

Essa pesquisa foi desafiadora, considerando nossas limitacdes nas investigacoes.
Entendemos que, mesmo com a dificuldades na elaboragao do estudo, aprendemos a
trabalhar com o imprevisivel, flexibilizando a favor do respeito pela a natureza humana
nomeadamente em situagdes constrangedoras nas quais foi necessdria a intervenc¢do do
responsavel pelo aluno.

Esse trabalho permitiu dar condi¢Ges para que outras propostas parecidas com
esta possam contribuir, de forma considerdvel, para avangos da pesquisa que comprove
cientificamente a agao benéfica da musica no trabalho com individuos com necessidades
educativas especiais, nomeadamente minimizando os déficits na socializagdo e na
comunicagao.

De alguma forma, todos os resultados serdao considerados para futuros estudos
com amostras maiores e outras investigacdes. Entendemos que poderiamos trabalhar
com um programa mais estruturado em que fosse possivel maior aquisicdo de
competéncias, talvez, mas precisariamos nos apropriar de conhecimentos mais
aprofundados sobre o autismo. Considerando que esse é um estudo de caso onde o
atendimento aos sujeitos tem indicadores que precisam de mais propostas
metodoldgicas no aprimoramento das atividades, este maior conhecimento ofereceria
resultados melhores.

Finalmente, acreditamos que os beneficios dessa pesquisa, bem como os
desafios a que nos propusemos, foram satisfatérios do ponto de vista profissional e
pessoal como docente investigador, sendo que consideramos que essa pratica possa
expandir a drea do conhecimento da educacdo musical dando significado mais

abrangente a musica no contexto de pessoas com PerturbacGes do Espectro Autista.
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Anexo 1 - Termos de autorizagao

TERMO DE AUTORIZACAQ

£ Llen SCUSTGE. . nacionalidade E_rm_hm_

sentado por seu (sua) (fes vel legal),
. nacionalidade Lo
o Cédula  de idenfidade RG

FIME sob 1 H40s0095.63

residente & Av./Rua e 07 , municipio
ﬂe.%ﬂ F_i}xin . AUTORIZO o uso de minha

imagem em fodo e qualquer material entre fvios e documenios, para ser wiilizada em

pesquisa, com sede na Associagio de Pais ¢ Amigos dos Excepcionais - APAE, Avenida
Granja do Barreto, N 01 — Ouieiro da Cruz - S80 Luis — MA, sejam essas destinadas para
andlise de estudo acaddmica do Aluno Antonio Lishoa da Silva Mestrando em Educagdo
Especial sob a orientagho da Dra. Cristina Ariana Toscano de Faras do Ensino Supenor de
Fducagio de Coimbra — ESEC em Portugal. A presente autorizacdo é concedida a titulo
gratuito, abrangendo o uso da mu?gcm acima mencionada em todo terntono nacional € no
exterior, das seguintes formas: (1) out-door;, (1) busdoor; folhetos em geral (encanes, mala
direta, catalogo, etc.); (1) folder de apresentagiio; (IV) andncios em revislas ¢ jomais em
geral; (V) home page; (V1) cartazes; (VII) back-light; (VIII) midia eletrdnica (painéis,
videos, televisiio, cinema, pﬂ':!grama para radio, entre outros). Por esta ser a expressio da
minha vontade declarc que autorizo o use acima deserite sem que nada haja a ser
reclamade a titule de direitos conexos 4 minha imagem ou a qualquer oufro, e assing a
presente autorzagio em 02 vias de igual teor e forma.

At 'hiiﬁ' dia () den&mm ae JUF

Aluno:

Responsivel Legal:
Telefone p' contato:
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llm® Senhora Direiom da Escola Eney Samam - APAE
HESTA

Antdmin Lisboa da Silva, MMestrando em Educaglio Especial do Ensine
Supenor de Educagdo em Coimbm - ESEC. Yenho por meio deste solicitar an st
compebente dessa instituigdo atrmés da S Diretora Polians que por ssalive de
ampliacin da pesguisa, necessila dentro das possibilidades da instinngdo que edesse
o, bern coma, anplisr lempo dispesivel para cheenvagiies e alunos com Transiome
do Fepectng Astista - TEA, O ohjenivg & deservodver aples que possibilile estimalagio
& i imemgdn com os ohservados, pais, 0 lempo permitdo 2 lomou escasso por CAuss
dos desencontnos entre wlunn @ o pesquisador, desemcontros muikas vezes Gausados. par
problemas de saide do aluno o de atividedes da escola Diessa forma Busci-se midr
intcragdo com aluno para que o mebalbe wnhs dicimea progressive ¢ skancemos
resaltados satsfadrios, Foranie, milene & sensibibdede . cooperagio no desempenio
s arividades

Sy Louis, M D8 iy Craturbra e 2HE,

direta, catalogo, etc.): (III) folder de apresentacio; (1V) anuncios SIM TEVISIAS & Juias S
geral; (V) home page; (VWI) cartazes; (VI back-light; (VIII)} midia eletronica (painéis,
wvideos, televisfio, cinema, programa para radio, entre outros). Por esta ser a expressdo da
minhavomadedeclaroqueaatorimousoacimadescﬁtosemquenadahajaase:r
reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a gualquer outro, e assino a
presentzanmrima;ﬂoemozviasdeigualteareforma_

Sao %u&(m) dia de de
Aduno BO‘TO CiQ,
Re 1 Legal: G g 8\&6@ ‘E!CI, 6-:&/
Telefone p/ contato: (A8 YA RYAG -OF - Ly
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TERMO DE AUTORIZACAO

Wﬂm&mmama Bras e
por di . nesie ato devidamente representado por seu (sua) (responsavel legal),
%,&nm_%m Waidn, | vacionalidade Bromduna.

éstado  civil _Diugladde,. porador da Cédula  de identidade RG
p* J8392 394 - O, inserito no CPFMF sob n* G54 a%a @& - 14
residente & Av./Rua d6 ?Em_-lﬁ:a- - i@g&' s Dgggen®. L1 municipio
de Saim ADaiis / Maranhio, AUTORIZO o uso de minha
imagem em iodo ¢ gqualquer material entre fotos @ documentos, para ser utilizada em

pesquisa, com sede na Associaglo de Pais ¢ Amigos dos Excepcionais - APAE, Avenida
Granja do Barreto, N° 01 - Oufeiro da Cruz - 550 Luis — MA, sejam essas destinadas para
andlise de estdo académica do Alune Antenio Lishoa da Silva Mestramdo em Educagio
Especial sob a oricntagio da Dra. Cristina Ariana Toscano de Farias do Ensino Supenor de
Educagio de Coimbra — ESEC em Portugal. A presente anforizagio ¢ concedida a titulo
gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada em todo territdrio nacional & i
exterior, das seguintes formas: ([} out-door, (1) busdoor; folbetos em geral (encartes, mala
direta, catalogo, etc.), (1T) folder de apresentagio;, (V) anincios em revistas e jornais em
geral, (V) home page, (V1) cartazes, (V1) back-light; (VIII) midia eletrinica (paingis,
videos, televisiio, cinema, programa para radio, entre oulros). Por esta ser a expressio da
minha vontade declaro que antorizo o usoe acima descrito sem dque nada haja a =ser
reclamado a titulo de direitos conexos @ minha imagem ou a qualgquer outro, & assing a
presente autorizagdo em 02 vias de igual feor ¢ forma.

. ﬁn_hm_ 403 de Outibre de JoI¥

v {assinatura)

Aluno:
Responsavel Legal:
Telefone pf contato:
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Anexo 2. Planificagoes

PLANIFICACAO - SESSAO SEMANAL (40 MIN) SESSAO | —14/08/2018

OBJETIVOS ATIVIDADES/ ESTRATEGIAS MATERIAIS AVALIACAO

Diagnosticar os | - Cantar a musica para recepgao do aluno | - Computador; Observagao

perfis do aluno | (Bom dia); - Violdo, direta, com

no primeiro - Manipular os instrumentos musicais; Pandeirola; registro em

momento das - Cantar a can¢dao com batidas com as | - Escaleta, grelha de

praticas maos; Ganza; avaliacdo

musicais; - Nessa tarefa o professor interagiu com o | - Chucalho

- Verificar quais | aluno sobre a escolha dos instrumentos, | - Maquina

reagoes a fazendo com ele fosse autébnomo, nesse | filmadora;

musica ira sentido é observar se o aluno direcionou | - Caixa de som.

promover no seu olhar ao instrumento.

inicio das

atividades.

PLANIFICAGCAO - SESSAO SEMANAL (40 MIN) SESSAO Il — 21/08/2018

OBIJETIVOS | ATIVIDADES ESTRATEGICAS MATERIAIS AVALIACAO

Melhorar | - Cantar a canc¢do do “Baldo Magico”; - Computador; Observacao

a -Cantar a canc¢do “A canoa”, utilizando o nome - Violdo; direta, com

articulacdo | do colega; - Instrumento registo em

através do | - Bater as maos nas pernas com as maos e de percussao: grelha de

canto. palmas, portanto realizando movimento Tambor, avaliacdo
corporal; panderola;

- Nessas atividades o professor tocou a cancao
repetida vezes para aferir os movimentos dos
labios,

- Em algum momento aluno fez mencdo da
melodia balbuciando, isso ocorreu por conta da

repeticao da cancao.

- Caixa de som.
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PLANIFICAGCAO - SESSAO SEMANAL (40 MIN) SESSAO Il — 28/08/2018

OBJETIVOS ATIVIDADES ESTRATEGICAS MATERIAIS AVALIACAO
Manipular os | - Executar as canc¢ées com o violdo e | - Computador; Observacao direta,
instrumentos | caminhar moderadamente em - Viol3do; com registo em
durante a circulos; - Instrumentos de | grelha de avaliagao
audicdo das | - Demonstrar momentos de siléncio | percussdo

cangdes. enquanto tocavam os instrumentos. | variados.

Nessa pratica o professor utilizou de
desenhos de cores: O branco seria o
som, a cor preta seria o siléncio; essa
pratica foi realizada varias vezes
para estimular a percep¢do visual e

sonora.

PLANIFICAGCAO - SESSAO SEMANAL (40 MIN) SESSAO IV - 04/09/2018

OBJETIVOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIAIS AVALIACAO
Desenvolver | - Associar a cangado “atirei o pau no - Computador; Observacao
a gato” - EVA; direta, com

comunicagao
verbal e ndo
verbal por
meio de

gestos.

- Cantara canc¢do “vamos pular”
- Montar palavras do alfabeto
sentadas no chdo com as letras da

musica;

- Quadro branco;

- Pincel.

registo em grelha

de avaliacdo
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PLANIFICACAO - SESSAO SEMANAL (40 MIN) SESSAO V —11/09/2018

OBJETIVOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIAIS AVALIACAO
Desenvolver a - Realizar correg¢des das palavras entoadas na - Observacao
comunicacao cancao “Ciranda cirandinha”; Computador; | direta, com
verbal. - Repetir os mesmos as mesmas cangdes pelo | - Violdo; registo em

processo de imitagao; - grelha de

- Durante a execug¢do da cangdo foi feito Instrumentos | avaliagao

capela com as palavras das cangdes; de percussao

- A letra da cangdo era entoada por silabas variados;

separadas com figuras de minima e colcheia -Avoz.

em andamento lento, no intuito do aluno

absolver as células ritmicas na forma de

imitacdo repetidas vezes;

- Alguns casos esse tempo era estabelecido

por motivo de suas limitagGes.

PLANIFICAGAO - SESSAO SEMANAL (40 MIN) SESSAO VI - 18/09/2018

OBJETIVOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIAIS AVALIACAO
- Desenvolver | - Reconhecer os sons dos animais por meio de | Computador; Observacao
a percepcao audicdes em CD’s; Tocar nas cordas do violdo | Violdo; direta, com
sonora; separadamente; Cantar as notas musicais; Instrumentos registo em
- Estimular a 1. Foram utilizados nesse exercicio desenhos | de percussdo; grelha de
concentracdo. | dos animais para que o aluno fizesse a Avoz. avaliacdo

relacdo;

2. 0 aluno nesse momento poderia tocar nas
cordas do instrumento, um de cada vez,
enquanto isso o aluno estava mais focado a
vibragdo das cordas do violdo, desde a nota
do Mi grave ao Mi agudo;

3. Cantar as notas musicais, essa pratica foi
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realizada em intervalos de (22) segundas.

PLANIFICAGAO - SESSAO SEMANAL (40 MIN) SESSAO VII - 25/09/2018

OBJETIVOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIAIS AVALIACAO
-Desenvolver | - Verbalizar nimeros correspondentes | Violdo Observacao direta,
a ao ritmo dos compassos conforme as | Aparelho de com registo em
coordenagdo; | cangoes; som; grelha de avaliagdo
- Socializar - Levantar as maos e os pés conforme | Membros do

a dindmica da musica, entre Fraco e
Forte;

- Nesse contexto foi utilizado a voz
como elemento primario nessa
dindmica;

- As maos foram utilizadas como
instrumento;

- Ao ficarem abaixados, simbolizava
notas graves;

- Quando ficavam em pé,

simbolizavam notas agudas.

Corpo: maos,

voz;

PLANIFICAGCAO - SESSAO SEMANAL (40 MIN) SESSAO VIl - 02/10/2018

OBJETIVOS

ATIVIDADES/ESTRATEGIAS

MATERIAIS

AVALIACAO

- Estimular a
comunicagao
verbal;
Desenvolver
afala
através das
articulagoes

do alfabeto.

- Aprender a cang¢do “o sapo ndo lava
o pé”;

- Cantar a musica utilizando as vogais;
- Andar em circulos fazendo paradas
intercaladas;

1.Nessa etapa das sessGes o professor
fez referéncia parte do corpo quando
na execugao da cangao;

2. Associou a letra da musica a gestos;

3. Repetir os gestos dados.

- Violdo.

Observacdo direta,
com registo em

grelha de avaliacdo
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PLANIFICACAO - SESSAO SEMANAL (40 MIN) SESSAO IX —09/10/2018

OBJETIVOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIAIS AVALIACAO
- Estimular a | - Canta a can¢do meu Pintinho amarelinho; Observacao
comunicacdo | - Associar a letra da musica aos gestos; - Violao direta, com
nao verbal; 1. O professor canta sozinho a musica - Computador. registo em
-Desenvolver | realizando gestos de acordo com a musica; grelha de
a pulsagao 2. O professor utiliza a ritmica da musica com avaliacdo
ritmica. as batidas das maos conferindo os tempos da

cang¢do junto com o aluno, depois dispersa

deixando-os realizar a tarefa sozinhos;

3. Para tirar proveito dessas atividades ela foi

feita repetidas vezes para assimilagdao dos

movimentos.

PLANIFICAGCAO - SESSAO SEMANAL (40 MIN) SESSAO X — 16/10/2018

OBJETIVOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIAIS AVALIACAO
-Desenvolver | - Andar em circulos ouvindo a cang¢do no - Violao Observacdo
nogdes de centro do bambolé&, sem sair do mesmo; - Computador. direta, com
tempo e - Bater nas mdos e nas pernas registo em
espaco; alternadamente durante a audicao das grelha de
-Desenvolver | musicas; avaliacdo

a
Memorizaga
o visual
-Desenvolver
aspectos
essenciais da
voz aliada ao
movimento

do corpo.

- Executar a cangdo “ndo chore mais”
- Repetir os gestos dados relacionados ao

movimento do corpo.
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PLANIFICAGCAO - SESSAO SEMANAL (40 MIN) SESSAO Xl —23/10/2018

OBJETIVOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIAIS AVALIACAO
Estimular a - Marcar o tempo com as maos a partir das -Violdo; Observagao
= o - Tambor, .
coordenacdo | pulsagdes ritmicas; , direta, com
Ganza.

-Desenvolver | - Repetir as batidas com os tambores na registo em
a articulagdo | contagem do tempo bindrio; grelha de
da fala. - Utilizar silabas, L3, D3, P4, avaliacdo

1. O professor ao tocar no violdo ritmo de

samba, buscou interagir com possibilidades

ritmicas, dando autonomia para o sujeito em

alguns instantes realizando intervengGes.

2. Na utilizagdo das silabas foi percebido

dificuldades na pronuncia das silabas,

porém, as atividades foi diversidade com as

vogais para dar sustentagdo as silabas.

PLANIFICAGAO - SESSAO SEMANAL (40 MIN) SESSAO XIil — 30/10/2018
OBJETIVOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIAIS AVALIACAO
Desenvolver | - Usar o pandeiro no ritmo estabelecido - Violdo; Observacao
- — - Pandeiro. .

a com o violdo e a voz ha musica “Mulher direta, com
articulagdo; | rendeira” registo em
-Praticar a - Cantar a cangdo “Terezinha de Jesus” grelha de
musicalidade | utilizando gestos; avaliacdo

a partir da

imitagao.

1. Os alunos acompanham a canc¢do
fazendo a marcacgao;

2. Interpretando a musica acompanhando
com o violdo e depois deixa-los perceber-
se sobre a melodia da cancdo, verificando

se houve absor¢do da melodia.
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PLANIFICAGCAO - SESSAO SEMANAL (40 MIN) SESSAO XIIl — 06/11/2018

OBIJETIVOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIAIS AVALIACAO

- - Cantar a canc¢ao “Alecrim”; Observacao
- Violdo.

Desenvolver | - Associar a can¢do com gestos; 0lao direta, com

a - Levantar e abaixar as maos; registo em grelha
comunicagdo | 1. Cantar a cangao “alecrim” com de avaliagdo
verbal e ndo | gestos e movimentos corporais;
verbal. 2. O professor canta as notas musicais

e as letras da musica e pede para os

alunos repetirem;

3. Cantar as notas musicais realizar

repetidas vezes movimentos gestos

com as maos.

PLANIFICAGAO - SESSAO SEMANAL (40 MIN) SESSAO XIV — 13/11/2018

OBJETIVOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIAIS AVALIACAO
- Ajustar - Cantar a cangdo “Trés palavrinhas, - Violdo. Observacao
componente | Pedro, Thiago e Jodo no barquinho; direta, com
s inerentes - Acompanhar a coreografia na registo em
as praticas cancdo; grelha de
musicais; - Realizar praticas musicais com avaliacdo

Desenvolver
a
coordenacgao

motora.

gestos.
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OBJETIVOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIAIS | AVALIACAO
-Desenvolver | - Entoar can¢do marcando ritmo e - Violao, Observacao

a pulsacdo com as maos, o professor canta Cartolina, direta, com
comunicagdo | cangdo exemplificando os gestos a cada papel registo em grelha
verbal e ndo | cangdo; crepon, de avaliagdo
verbal; - Associar as palavras a gestos, o professor | quadro

- Estimulara | ao tocar a cang¢do associa a musica com os | projetor;

coordenagdo | gestos dos bragos e maos e pés; - Flauta

motora; - Associar figuras a letra da can¢do com Doce.

-Desenvolver
a memoria

visual

gestos e sons dos animais.

PLANIFICAGCAO - SESSAO SEMANAL (40 MIN) SESSAO XVI -27/11/2018

OBJETIVOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIAIS AVALIACAO
-Desenvolver | - O professor canta a cangao, “Um - Data show, Observacao
a elefante incomoda muita gente, fazendo | computador, direta, com
comunicag¢do | contagem e ritmo ao mesmo tempo, em | violdo, registo em
verbal e ndo | outro momento realizar os mesmos teclado, grelha de
verbal; exercicios com repeticoes; quadro avaliacdo

- Estimulara | -Associar palavras a batidas das maos; branco.

coordenacdo | - Ao cantar a cangdo o aluno é

motora; estimulado a visualizar os videos durante

-Desenvolver
a memoria

visual.

a sessdo, com o intuito de instigar a

atencdo do aluno.
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PLANIFICAGCAO - SESSAO SEMANAL (40 MIN) SESSAO XVI - 04/12/2018

OBJETIVOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS MATERIAIS AVALIACAO
-Desenvolver | - O professor canta a cancao “levantai - Violdo, flauta Observacao
a a0s maos para os céus e agradecer a doce, Pandeiro, | direta, com
comunicagdo | Deus”, sendo realizado gestos chocalhos, registo em
verbal e ndo | conforme a letra da cancao; reco-reco; grelha de
verbal; - A mesma cang¢do entoada no primeiro | - Teclado. avaliacdo

- Estimulara | momento, repetindo os gestos para

coordenagdo | assimilagdo dos movimentos;

motora; - O professor novamente canta a

- Promover a | cang¢do e pede aos alunos que

socializagdo | reproduzam os sons da can¢do para

durante as melhorar a articulagdo das palavras.

atividades

com outros

alunos.
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Anexo 3. Grelhas de Registo de Observacao

SESSOES INDIVIDUAIS
GRELHA DE AVALIACAO | - SESSAO I -14/08/18

Mestrado em Educagdo Especial

Parametros de observacdo/Niveis de 0 1

Desempenho

1.Imitagao

2.Movimento corporal

3.Manipulagdo dos instrumentos

4.Frequéncia no Sorriso

5.Foco em objetos

6.0bediéncia aos comandos X

7.Concentragao

Caracterizagdo dos niveis de desempenho

0 — Dificuldade Completa — D.C.
1 - Dificuldade grave — D.G.

2 - Dificuldade moderada — D.M.
3 — Dificuldade ligeira -D.L.

4 —Nenhuma dificuldade — N.D.

GRELHA DE AVALIAGAO Il - SESSAO Il - 21/08/18

Parametros de observagdo/Niveis de 0 1

Desempenho

1.Imitagao

2.Movimento corporal

3.Manipulagdo dos instrumentos

4.Frequéncia no Sorriso

5.Foco em objetos

6.0bediéncia aos comandos X

7.Concentragao X
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GRELHA DE AVALIAGAO 1l - SESSAO Il - 28/08/18

Parametros de observacdo/Niveis de

Desempenho

0

1.Imitagao

2.Movimento corporal

3.Manipulagdo dos instrumentos

4.Frequéncia no Sorriso

5.Foco em objetos

6.0bediéncia aos comandos

7.Concentragao

GRELHA DE AVALIAGAO IV - SESSAO IV - 04/09/18

Parametros de observacdo/Niveis de

Desempenho

0

1

1.Imitagao

2.Movimento corporal

3.Manipulag¢do dos instrumentos

4.Frequéncia no Sorriso

5.Foco em objetos

6.0bediéncia aos comandos

7.Concentragao

GRELHA DE AVALIACAO V - SESSAO V — 11/09/18

Parametros de observacdo/Niveis

de Desempenho

0

1

1.Imitagao

2.Movimento corporal

3.Manipulagdo dos instrumentos

4.Frequéncia no Sorriso

5.Foco em objetos
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6.0bediéncia aos comandos

7.Concentragao

GRELHA DE AVALIACAO VI - SESSAO VI -18/09/18

Parametros de observacdo/Niveis

de Desempenho

0

1

1.Imitagao

2.Movimento corporal

3.Manipulagdo dos instrumentos

4.Frequéncia no Sorriso

5.Foco em objetos

6.0bediéncia aos comandos

7.Concentragao

GRELHA DE AVALIAGAO VII - SESSAO VII- 25/09/18

Parametros de observacdo/Niveis de

Desempenho

0

1

1.Imitagao

2.Movimento corporal

3.Manipulagdo dos instrumentos

4.Frequéncia no Sorriso

5.Foco em objetos

6.0bediéncia aos comandos

7.Concentragao

GRELHA DE AVALIAGAO VIiI - SESSAO VIIl — 02/10/18

Parametros de observacdo/Niveis de

Desempenho

0

1

1.Imitacgao

2.Movimento corporal

3.Manipulac¢ao dos instrumentos
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4.Frequéncia no Sorriso

5.Foco em objetos

6.0bediéncia aos comandos

7.Concentragao

GRELHA DE AVALIAGAO IX - SESSAO IX — 09/10/18

Parametros de observacdo/Niveis de 0

Desempenho

1.Imitagao

2.Movimento corporal

3.Manipulag¢do dos instrumentos

4.Frequéncia no Sorriso

5.Foco em objetos

6.0bediéncia aos comandos

7.Concentragao
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SESSOES COLETIVAS

GRELHA DE AVALIACAO | - SESSAO | —16/10/18

Mestrado em Educagdo Especial

Parametros de observacdo/Niveis

de Desempenho

0

1.Imitagao

2.Movimento corporal

3.Manipulagdo dos instrumentos

4.Frequéncia no Sorriso

5.Foco em objetos

6.0bediéncia aos comandos

7.Concentragao

Caracterizagdo dos niveis de desempenho

0 — Dificuldade Completa — D.C.
1 - Dificuldade grave — D.G.

2 — Dificuldade moderada — D.M.
3 — Dificuldade ligeira -D.L.

4 —Nenhuma dificuldade — N.D.

GRELHA DE AVALIAGAO Il - SESSAO Il - 23/10/18

Parametros de observagdo/Niveis de

Desempenho

0

1.Imitagao

2.Movimento corporal

3.Manipulag¢do dos instrumentos

4.Frequéncia no Sorriso

5.Foco em objetos

6.0bediéncia aos comandos

7.Concentragao
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GRELHA DE AVALIAGAO Il - SESSAO Il - 30/10/18

Parametros de observacdo/Niveis de 0

Desempenho

1.Imitagao

2.Movimento corporal

3.Manipulagdo dos instrumentos

4.Frequéncia no Sorriso

5.Foco em objetos

6.0bediéncia aos comandos

7.Concentragao

GRELHA DE AVALIAGAO IV - SESSAO IV - 06/11/18

Parametros de observacdo/Niveis 0

de Desempenho

1.Imitagao

2.Movimento corporal

3.Manipulag¢do dos instrumentos

4.Frequéncia no Sorriso X

5.Foco em objetos

6.0bediéncia aos comandos

7.Concentragao

GRELHA DE AVALIACAO V - SESSAO V - 13/11/18

Parametros de observacdo/Niveis 0

de Desempenho

1.Imitagao

2.Movimento corporal

3.Manipulagdo dos instrumentos

4.Frequéncia no Sorriso

5.Foco em objetos

6.0bediéncia aos comandos
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7.Concentragao

GRELHA DE AVALIAGAO VI -SESSAO VI - 20/11/18

Parametros de observacdo/Niveis

de Desempenho

0

1.Imitagao

2.Movimento corporal

3.Manipulagdo dos instrumentos

4.Frequéncia no Sorriso

5.Foco em objetos

6.0bediéncia aos comandos

7.Concentragao

GRELHA DE AVALIACAO VII - SESSAO VIl - 27/11/18

Parametros de observacdo/Niveis

de Desempenho

0

1

1.Imitagao

2.Movimento corporal

3.Manipulagdo dos instrumentos

4.Frequéncia no Sorriso

5.Foco em objetos

6.0bediéncia aos comandos

7.Concentragao

GRELHA DE AVALIAGAO VIII - SESSAO VIIl — 04/12/18

Parametros de observacdo/Niveis

de Desempenho

0

1.Imitacgao

2.Movimento corporal

3.Manipulagdo dos instrumentos

4.Frequéncia no Sorriso
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5.Foco em objetos

I N
I A

7.Concentragao
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