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RESUMO

O Equipamento de Protecdo Individual (EPI) desempenha um papel crucial
na protecdo dos bombeiros face aos riscos inerentes a este tipo de
intervencdo, sendo essencial para garantir a sua seguranca e protecdo no
decorrer das operacbes. Nesse sentido, a utilizacdo adequada e a
manutengdo regular destes equipamentos sdao determinantes para garantir

a sua alta eficacia e longevidade.

A presente dissertagdo tem como objetivo analisar o uso que é dado e a
manutencdo efetuada ao EPI utilizado pelos bombeiros portugueses no

combate a incéndios estruturais.

A pesquisa realizada visa identificar os principais fatores que influenciam a
utilizacdo desses equipamentos, abordando aspetos como os desafios que
enfrentam no terreno, bem como a sensibilizacdo e consciencializacdo que
0os bombeiros tém da importancia dos procedimentos de inspecdo e
manuten¢do do EPI. Utilizou-se uma analise quantitativa tendo-se
elaborado um questionario dirigido a todos os bombeiros portugueses que

estejam atualmente em funcdo em todo o territdrio nacional.

Como complemento, a disserta¢do explora os regulamentos que orientam
a utilizagdo e manutengao do EPI, nomeadamente as normas nacionais e
internacionais, e a sua aplicacdo no contexto especifico dos bombeiros
portugueses. A anadlise também contempla as melhores praticas e as
lacunas existentes nos processos de manutengao, com foco nas implicagdes
para a seguranca e saude dos bombeiros e para a eficacia das suas

intervencgdes.

Os resultados obtidos evidenciam a importancia de uma manutencdo
rigorosa e da formagao continua dos bombeiros na correta utilizagao e
manutencdo do EPI. Foram identificados desafios relacionados com a
logistica de manutengdo e substituicdo do EPI danificado, o desgaste dos

equipamentos e a necessidade de atualizacdo das praticas de formacdo e



sensibilizacdo. A pesquisa conclui com recomendacGes para a melhoria das
politicas de utilizacdo e manutencdo dos EPI, sugerindo intervencdes que
possam otimizar a seguranca e o desempenho dos bombeiros no combate

a incéndios estruturais.

A pesquisa e resultados obtidos demonstrou, também, a necessidade de
elaborar mais estudos que evidenciem a ligacdo entre a correta limpeza e
descontaminacdo do EPI e dos préprios bombeiros face a prevencao de
doencas ocupacionais bem como, a necessidade de promover a criagdo e o
desenvolvimento de boas praticas de descontaminagdo de equipamentos

e bombeiros no &mbito do combate a incéndios estruturais.

PALAVRAS-CHAVE: Bombeiros; Equipamentos de protecdo individual; Combate a

incéndios estruturais; Limpeza; Descontaminacao



ABSTRACT

Personal Protective Equipment (PPE) plays a crucial role in safeguarding
firefighters from the inherent risks associated with their interventions,
being essential to ensuring their safety and protection during operations.
In this regard, the proper use and regular maintenance of this equipment

are critical to guaranteeing its high effectiveness and longevity.

This dissertation aims to analyze the use and maintenance of the PPE

employed by Portuguese firefighters in structural fire suppression.

The research seeks to identify the main factors influencing the use of this
equipment, addressing aspects such as the challenges faced in the field
and the level of awareness and understanding firefighters have regarding
the importance of PPE inspection and maintenance procedures. A
guantitative analysis was conducted, involving a questionnaire targeted

at all active firefighters across the national territory.

Additionally, the dissertation explores the regulations governing PPE use
and maintenance, including national and international standards, and
their application in the specific context of Portuguese firefighters. The
analysis also considers best practices and existing gaps in maintenance
processes, focusing on the implications for firefighters' safety, health, and

operational effectiveness.

The findings highlight the importance of rigorous maintenance and
continuous firefighter training in the correct use and upkeep of PPE.
Challenges were identified regarding the logistics of PPE maintenance and

replacement, equipment wear and tear, and the need to update training
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and awareness practices. The study concludes with recommendations to
improve policies on PPE use and maintenance, suggesting measures to
enhance firefighters' safety and performance in structural fire

suppression.

Furthermore, the research findings underscore the need for further
studies that explore the relationship between proper cleaning and
decontamination of both PPE and firefighters in preventing occupational
diseases. They also emphasize the importance of promoting the
development and implementation of best practices for equipment and

firefighter decontamination in the context of structural fire suppression.

Firefighters; Personal protective equipment; Structural Fire Suppression;

Cleaning; Decontamination
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1. INTRODUCAO

O combate a incéndios estruturais € uma das atividades mais desafiadoras e arriscadas
no ambito da protecdo civil, exigindo dos bombeiros um elevado grau de preparacao,
conhecimento, treino, resiliéncia e, sobretudo, uma cultura de seguranca que os proteja
dos riscos a que se expdem no cumprimento da sua missdo. Ao longo dos anos, a forma
como se abordam ocorréncias como estas tem apresentado uma constante evolugao
apoiada na permanente e indispensavel modernizacdo dos veiculos de combate, no
conhecimento e treino que os operacionais vao adquirindo e no EPl que tém ao seu

dispor.

Qualquer EPI é produzido com o propdsito de conferir seguranca no trabalhador que faz

uso dele através da adequacdo do mesmo ao trabalho em que é utilizado.

O EPI utilizado pelos bombeiros no ambito do combate a incéndios estruturais é
fabricado com vista a promover a mitiga¢do dos riscos para a saude, integridade fisica e
a propria vida a que os bombeiros estdo expostos durante o trabalho desenvolvido em
ocorréncias desse tipo, nomeadamente o calor libertado pelo incéndio, fumo e gases
téxicos, manuseamento de equipamentos pesados, desabamento de estruturas, quedas

dos préprios bombeiros.

Uma correta utilizagao do EPI é fundamental para a seguranga dos bombeiros durante
intervencbes em incéndios estruturais. Contudo, a eficacia desses equipamentos
depende significativamente de praticas adequadas de manutengdo, limpeza e
descontaminacdo. A adocdo de protocolos adequados nestas areas é fundamental para
garantir a seguranca e protecdo dos bombeiros em operac¢des de alto risco. (Stull & Stull,

2014; IAFF, 2010).

De acordo com Santos e Almeida (2016), a manutencdo adequada do EPI, através de
praticas de limpeza e descontaminacao eficazes, é fundamental para garantir a protecdo
dos bombeiros contra os riscos inerentes as suas atividades, contribuindo

significativamente para a prevencdo de doencas ocupacionais.



O estudo que se pretende desenvolver no ambito desta dissertacdo, tem como objetivo
principal, realizar uma andlise a percecdo que os bombeiros portugueses, que se
encontram no ativo, tém sobre a importancia da implementacdo de boas praticas de
manutencao, limpeza e descontaminagdo do EPl de combate a incéndios estruturais face
a garantia de seguranca e protecao que o vestuario confere ao bombeiro e a prevencao

do desenvolvimento de doencas graves (e.g. cancro e doengas respiratorias).

Nesta investigacao, apds a breve introdugao feita, ird surgir um enquadramento de cariz
tedrico e a problematica associada. Apresenta-se uma abordagem aos incéndios
estruturais, ao EPI utilizado, pelos bombeiros portugueses no combate a incéndios dessa
tipologia (regulamentagdo, manutencdo e limpeza/descontaminacdo), doencas

ocupacionais nos bombeiros e modelos de descontaminagao de EPI.

De seguida, refere-se a a metodologia onde é referida a que foi utilizada neste trabalho,
a amostra, o instrumento de obtencdo de dados e o tratamento do que foi obtido.
Posteriormente, surge a andlise dos dados obtidos onde se procura interpreta-los de
acordo com o conhecimento cientifico. Na parte final, apresentam-se as concluses
encerrando com as referéncias bibliograficas. Foi acrescentado ao trabalho, o apéndice
onde consta o questionario realizado aos bombeiros portugueses no ativo, no ambito

deste trabalho.



2. ENQUADRAMENTO

A utilizacdo do EPI é fundamental para assegurar a protecao dos bombeiros durante o
combate a incéndios estruturais, onde os riscos de exposicdo a agentes quimicos e
bioldgicos sdo elevados. A sua eficacia depende ndo sé da qualidade intrinseca dos
equipamentos, mas também da correta manutencgao, limpeza e descontaminagao, como
recomendado pelo NFPA 1851 (National Fire Protection Association, 2020). Estes
procedimentos sdo cruciais para evitar a acumulacdo de contaminantes que possam

comprometer a saude dos intervenientes e a durabilidade desse equipamento.

A importancia dos processos de limpeza e descontaminacdo do EPI tem sido enfatizada
em estudos que demonstram a presenca de contaminantes como hidrocarbonetos
policiclicos aromaticos (HPA) e outros agentes téxicos nos equipamentos utilizados
durante operagdes de incéndio (Bolstad-Johnson et al., 2000). A auséncia de uma
descontaminac¢do adequada pode levar a persisténcia destes agentes, aumentando o
risco de exposigao prolongada dos bombeiros e, consequentemente, o desenvolvimento

de doengas ocupacionais.

Diversos estudos tém evidenciado a ligacdo entre a exposicdo a contaminantes
presentes no EPI e o risco elevado de doengas ocupacionais, incluindo o
desenvolvimento de patologias cancerigenas. LeMasters et al. (2006) realizaram uma
andlise meta-analitica que associou a atividade de combate a incéndios a incidéncia
aumentada de certos tipos de cancro, evidenciando que a correta higienizacdo dos
equipamentos pode contribuir significativamente para a reducdo deste risco. Além disso,
Fent et al. (2014) reforcaram a necessidade de protocolos rigorosos de limpeza e
manutencdo, ao identificar biomarcadores de exposicdo a substdncias tdxicas em

bombeiros apds intervengdes de emergéncia.

Em suma, a analise da utilizacdo e manutencao do EPI, com especial énfase na limpeza
e descontaminacao, revela-se essencial para a promog¢ao de uma defesa eficaz contra o

desenvolvimento de doencas ocupacionais nos bombeiros.



2.1. INCENDIO

Para chegarmos ao termo incéndio importa antes abordar a palavra fogo e fazer a ponte

de ligacdo entre os dois termos.

O fogo é um fendmeno quimico e fisico complexo, resultado de reacdes de combustao,
que desempenha um papel fundamental na sociedade, mas que, quando ndo
controlado, se manifesta sob a forma de incéndios destrutivos. Para compreender o
comportamento dos incéndios, é essencial analisar os principios cientificos do fogo,
incluindo a sua dinamica, os mecanismos de propagacdo e os fatores que influenciam o

seu desenvolvimento (DiNenno et al., 2002).

Os combustiveis podem ser sélidos, liquidos ou gasosos, sendo compostos
essencialmente por atomos de carbono e hidrogénio. A configuracdo eletrénica dessas

moléculas influencia a sua reatividade no processo de combustdo (DiNenno et al., 2002).

Fogo surge na sequéncia de uma reacdo quimica exotérmica de oxidac¢do, envolvendo
um combustivel, um comburente e uma fonte de ignicdo exigindo um equilibrio preciso
entre todos por forma a ser atingida a temperatura suficiente para o combustivel iniciar
a combustdo (campo de inflamabilidade ou de explosividade). Estes trés elementos
formam o tradicional "Tridangulo do Fogo" (Figura 1), que posteriormente evoluiu para o
"Tetraedro do Fogo", incluindo a reacdo em cadeia como fator essencial para a

sustentacdo da combustdo (Drysdale, 1999; Guerra et al., 2005).

PN

energia de activagao

Figura 1- Triangulo do Fogo

Fonte: (Guerra et al., 2006)



Ainda segundo Drysdale (1999) e Guerra et al. (2005), para que o fogo ocorra, é

necessaria a presenca simultanea de:

e Combustivel: Qualquer substancia capaz de arder, seja em estado sélido, liquido

OU 8as0so0.

e Oxidante: Normalmente o oxigénio presente no ar, embora outros agentes

possam atuar como oxidantes.

e Fonte de ignicao: Uma energia suficiente para iniciar a reagdo de combustao,

como uma faisca, uma chama ou calor intenso.

e Reacdo em cadeia: Mecanismo através do qual os produtos da combustdo

sustentam e aceleram o processo de queima.

Figura 2- Tetraedro do Fogo

Fonte: (Guerra et., 2006)

A combustdo pode ser classificada em completa ou incompleta, dependendo da
guantidade de oxigénio disponivel e da eficiéncia da reacdo quimica. Na combustdo
completa, os produtos formados sdo dioxido de carbono (CO,) e vapor de agua (H,0),
enquanto na combustdo incompleta ha a producdo de mondxido de carbono (CO) e

outras particulas potencialmente toxicas (Quintiere, 2006).

O calor gerado durante a combustdo é transmitido através de trés mecanismos

principais:

e Condugao - Transferéncia de calor através de materiais solidos;



e Convecgdo - Transporte de calor por meio de fluidos (liquidos ou gases);
e Radiacao - Emissdo de energia térmica sob a forma de ondas eletromagnéticas.

Cada um destes mecanismos desempenha um papel crucial na propagacao do fogo e na

severidade dos incéndios (DiNenno et al., 2002).

De acordo com Karlsson e Quintiere (1999), a combustdo termina quando um dos quatro

elementos essenciais é eliminado:
e Remog¢do do combustivel - Interrompe o fornecimento de material inflamavel;
e Reducdo do oxidante - A limitacdo do oxigénio impede a continuidade da reacdo;
e Arrefecimento - Reduz a temperatura abaixo do ponto de ignicao;

e Interrupg¢ao da reacdo em cadeia - Agentes extintores neutralizam radicais livres

e impedem a propagacao do fogo.

O estudo da combustao permite a formulagdao de estratégias eficazes para a sua
contencdo e controlo, contribuindo para a mitigacdo de riscos e a protec¢do de vidas e
patrimdnio (Drysdale, 1999; DiNenno et al., 2002; Quintiere, 2006; Karlsson & Quintiere,
1999).

2.2. INCENDIOS ESTRUTURAIS

Os incéndios estruturais, que acontecem em edificagGes, tém um impacto significativo
nos elementos construtivos e nos materiais de revestimento, comprometendo tanto a
integridade estrutural quanto a funcionalidade dos componentes do edificio. Durante o
incéndio, a exposicdo a altas temperaturas pode causar deformacdes, fragilizar materiais

como bet3o e aco, e comprometer sistemas elétricos e hidraulicos.

Além disso, o revestimento dos edificios, muitas vezes constituido por materiais
combustiveis e. g. madeiras, ploricloreto de vinilo (PVC) utilizado em revestimentos e

janelas, policarbonato utilizado em coberturas e fachadas e o poliéster reforcado com



fibra de vidro (PRFV) utilizado em coberturas e painéis decorativos que, embora
oferecam vantagens estéticas, sdo materiais de baixa resisténcia térmica que precisam
de pouca exposi¢do ao calor para darem inicio a sua ignicdo, intensificando a propagacao
das chamas o que gera maiores danos a construcdo (Abdullah & Cheah, 2019; Silva et

al., 2020).

Esses efeitos sublinham a importancia de estratégias de protecdo passiva e ativa que
visam mitigar os danos estruturais e garantir a seguranca dos ocupantes e das equipas

de resgate.

A protegao passiva consiste em medidas incorporadas na conceg¢dao e construgdao dos
edificios com vista a reduzir a propagacdo do fogo e aumentar o tempo de evacuacgdo
dos ocupantes (e. g. uso de materiais resistentes ao fogo com elevada resisténcia
térmica, implementar a compartimentacdo do edificio através de portas corta fogo,
distanciamento entre edificios evitando a facil propagacdo entre estruturas) (Costa,

2008).

Por outro lado, Costa (2008) refere que a protecdo ativa diz respeito a sistemas e
dispositivos que requerem ativagao manual ou automatica para atuar contra incéndios
(e. g. aplicacdo de extintores portateis de incéndio, implementacdo de sistemas de

detecdo e alarme de incéndio, colocagdo de sprinklers automaticos).

Na maioria das vezes, a ocorréncia destes incéndios resulta da acdo humana, provocada
grande parte por insipiéncia, imprudéncia ou negligéncia na utilizagao de equipamentos

elétricos de aquecimento e nos atos de cozinhar ou fumar (Ferreira et al., 2023).

Importa referir que, em todo o mundo, uma das causas que mais contribui para a
ocorréncia de incéndios estruturais deve-se a falhas elétricas (e. g. curto-circuito ou
sobrecarga elétrica). Por isso, € essencial a ado¢do de medidas preventivas e assegurar
uma manutenc¢do adequada dessas instalagdes por forma a mitigar o risco de incéndio

proveniente desta origem.

O incéndio ocorrido no Chiado, em 25 de agosto de 1988, do qual resultaram duas
vitimas mortais, centenas de feridos e enormes prejuizos econdmicos devido aos danos

estruturais e ao impacto social, gerando também uma onda de desemprego, evidenciou



a necessidade urgente de revisdo das normas de seguranca contra incéndios em
edificios. Este tragico evento chamou a atencdo para a vulnerabilidade das construcbes
e para a ineficacia de algumas medidas de seguranga na prote¢do de vidas e do

patriménio.

Desde entdo, a importancia de sistemas de prevencao, célere detecdo e resposta eficaz
a incéndios tem sido amplamente discutida e incorporada nas politicas urbanisticas e na
construgdo civil, com o objetivo de evitar tragédias semelhantes (Carvalho et al., 2015;
Almeida & Rocha, 2017). Além disso, o incéndio destacou a relevancia da educagdo e
treino continuo para os profissionais da area de seguranca e socorro, a fim de melhorar

a eficacia das intervengdes em situagoes de risco.

O Decreto-Lei n. ©426/89, de 6 de dezembro, que dizia respeito as “Medidas Cautelares
de Seguranga Contra Incéndios em Centros Urbanos Antigos” foi o primeiro passo dado

em Portugal na implementacao de legislacdo relacionada com este assunto.

Hoje em dia, vigora o Decreto-Lei n. ©220/2008, de 12 de novembro “Regime Juridico de
Seguranca Contra Incéndios em Edificios” com a sua ultima alteracdo no Decreto-Lei n. °©
9/2021, de 29 de dezembro e a Portarian.©1532/2008, de 29 de dezembro, este diploma
define os principios gerais aplicaveis a seguranca contra incéndios e é fundamental para
assegurar uma abordagem integrada e coerente na prevengao e mitigacao de riscos de
incéndio. Pedro e Coelho (2015) destacam que as normas foram concebidas
principalmente para construcdes novas, o que pode gerar dificuldades na adaptacao das
exigéncias legais as especificidades dos edificios a reabilitar. Esta situacao pode resultar
em interpretacdes diversas e na aplicacdo inconsistente das normas, comprometendo a

eficacia das medidas de seguranca implementadas.

Como complemento, vigora também o “Regulamento Técnico de Seguranca Contra
Incéndios em Edificios” com a sua ultima alteragdo na Portaria n.°135/2020, de 2 de
junho que estabelece as disposi¢cdes técnicas especificas para a implementacdo das
medidas de seguranca contra incéndio. Embora seja considerado um instrumento
técnico robusto, a sua complexidade e extensao podem dificultar a sua aplicacdo pratica,
especialmente por profissionais menos experientes na drea. Além disso, a rapida

evolucdo das técnicas de construcdo e dos materiais utilizados pode tornar algumas



disposicGes desatualizadas, exigindo revisGes periddicas para assegurar a sua

pertinéncia e eficdcia.

A necessidade de uma maior flexibilidade na aplicacdo das normas, especialmente em
contextos de reabilitacdo urbana, é evidente. A promog¢do de uma cultura de seguranca,
aliada a uma formagao continua dos profissionais envolvidos, é crucial para assegurar
gue as disposicoes legais se traduzam em praticas efetivas de prevencdo e mitigacdo do

risco de incéndio.

A implementacdo dessa legislacdo introduziu métodos eficazes e. g. protecdo passiva e
ativa contra incéndios em edificios por forma a promover a prevencao e combate de
incéndios estruturais, estabelecendo praticas e regulamentos que visam reduzir a
probabilidade de sua ocorréncia e intervir caso acontecam. Nesse ambito, a legislacdo
prevé a criacdo de sistemas que garantem a rapida detecdo e intervencdo imediata no
caso de incéndios, com o objetivo de minimizar os danos a estrutura e proteger a vida

dos ocupantes.

A adocdo de normas como a implementacdo de sistemas automaticos de detecdo de
incéndios, alarmes e sprinklers, bem como a formacdo e capacitacdo continua dos
operacionais, tem-se mostrado fundamental para aumentar a eficacia das respostas a
emergéncias (Silva & Costa, 2018; Martins et al., 2021). Esses avancos demonstram a
importancia da regulamentacdo no fortalecimento da seguranca contra incéndios em

edificios e na melhoria da resiliéncia das edificagdes face a eventos deste tipo.

Segundo a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegao Civil (ANEPC), considerando
o periodo compreendido entre 2020 a 2023, registou-se, em Portugal Continental, um
numero médio anual de 6754 ocorréncias confirmadas de incéndios estruturais. No ano
de 2023 foram registadas 9665 ocorréncias em Portugal das quais 9313 (96,36%) em
Portugal Continental, 171 (1,77%) na Regido Auténoma dos Acores e 181 (1,87%) na
Regido Autonoma da Madeira havendo uma contabilizacdo de 29 vitimas mortais, 103

feridos graves, 942 feridos leves e 725 pessoas assistidas (ANEPC, 2024).



2.3. BOMBEIRO

De acordo com o regime juridico aplicavel aos bombeiros no territorio continental,
bombeiro é o individuo que, integrado de forma profissional ou voluntaria num corpo
de bombeiros, tem por atividade cumprir as missdes deste, nomeadamente a protecado
de vidas humanas e bens em perigo, mediante a prevencao e extingdo de incéndios, o
socorro de feridos, doentes ou naufragos, e a prestacao de outros servicos previstos nos

regulamentos internos e demais legislagdo aplicavel.

2.4. RISCOS ASSOCIADOS NA EXPOSICAO AO COMBATE A
INCENDIOS ESTRUTURAIS

A palavra “riscos” pode ter diversos significados dando lugar a dificuldades na
comunicacdo devido a interpretacdo que cada pessoa |lhe atribua. Importa perceber, de
forma objetiva, o significado da palavra “riscos” e, ja que muitas vezes o termo é

confundido com “perigo”, saber identificar a diferenca entre ambos.

De acordo com o regime juridico da promoc¢do da seguranca e saude no trabalho,
definicdo de “perigo” é a “propriedade intrinseca de uma instalagéo, atividade,
equipamento, um agente ou outro componente material do trabalho com potencial para
provocar dano”, por outro lado, a definicdo de “risco” é a “probabilidade de
concretizagdo do dano em fungdo das condi¢des de utilizagdo, exposicdo ou intera¢éo do

componente material do trabalho que apresente perigo”.

Pode concluir-se, portanto, que o risco é algo sempre presente nas atividades do
Homem. Com o desenvolvimento tecnolégico, foram aparecendo riscos diferentes, mas,
ao mesmo tempo, também se foram desenvolvendo dispositivos e equipamentos que

possam oferecer prote¢do a quem se exp&e ao risco.
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Tendo em consideracdo a atividade dos bombeiros, entende-se que, a mesma, é
revestida de uma série de riscos agravados aos quais 0s operacionais estao sujeitos no
cumprimento da sua missdao. No contexto dos incéndios estruturais, esses riscos podem
ser multiplos e criar dificuldades aos bombeiros no decorrer dos trabalhos desenvolvidos
para fazer frente a esse flagelo, inclusive, podem dar origem a lesGes nos operacionais

ou problemas de saude.

Os bombeiros estdo frequentemente sujeitos a condi¢cBes extremas, como altas
temperaturas, ao fumo e produtos quimicos toxicos, o que pode resultar em danos
fisicos a curto, médio e longo prazo, incluindo queimaduras devido ao vapor de dgua ou
ao intenso calor gerado pelas altas temperaturas, lesdes musculoesqueléticas e doencas

respiratérias (Cuenca-Lozano & Ramirez-Garcia, 2023).

Além disso, estes profissionais enfrentam o perigo de quedas de objetos resultantes de
colapsos estruturais, que podem ocorrer durante a operagdo, assim como o risco de
guedas pessoais devido ao terreno instdvel e a dificuldade de movimentacado. Outro fator
significativo, é a exaustdo fisica provocada pelo esforco continuo e pelas condi¢Ges
extremas de trabalho, que exigem grande resisténcia fisica e mental. Essas situagdes de
risco, se ndo forem devidamente previstas, podem resultar em ferimentos graves e
comprometer a salde a longo prazo dos operacionais. Estudos recentes destacam a
necessidade de medidas adequadas de protecdo e treino por forma a reduzir esses riscos
e garantir a seguranca dos bombeiros (Guerra, 2005; Rocha & Pereira, 2018; Silva &

Costa, 2020).

Novas misturas e compostos de materiais vao sendo constantemente criadas. No nosso
dia-a-dia, deparamo-nos com uma crescente variedade de materiais cujas carateristicas
sdo desconhecidas o que constitui um perigo para a saude a curto e longo prazo. Um
exemplo disso, sao as nanoparticulas, cujo tamanho, extremamente reduzido, indica
que uma substancia pode apresentar caracteristicas completamente distintas quando
em estado nanomaterial em relacdo a sua forma normal. Elas sao facilmente absorvidas
pela pele e pelos canais respiratérios, transportadas para o corpo através do sangue e
distribuidas por varios 6rgdos, acumulando-se em diferentes locais (Ostiguy, et al.,

Ménard, 2006).
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Por outro lado, os aspetos emocionais da profissdo, como o stress e o trauma psicolégico,
tém sido amplamente reconhecidos como consequéncias significativas do trabalho em

cenarios de alta pressao.

Essa revisdo sistematica visa examinar os riscos e as consequéncias associadas a essa
profissdao, com o objetivo de fornecer informacdes essenciais para melhorar os sistemas
de gestdo de seguranca e saude ocupacional nas instituicGes de emergéncia, garantindo
melhores condicdes de trabalho e protecdo para os bombeiros (Smith, et al., 2019;

Pereira & Almeida, 2021).

2.5. DOENGAS ASSOCIADAS A ATIVIDADE DOS BOMBEIROS

A profissdo de bombeiro estd entre as mais perigosas do mundo, devido a constante
exposicao a riscos fisicos, quimicos e psicoldgicos. O combate a incéndios estruturais
imp0e desafios que afetam diretamente a saude destes profissionais, podendo resultar

no desenvolvimento de diversas patologias ao longo do tempo.

A grande maioria dos bombeiros ndo sofre de uma doenca ocupacional grave. Por vezes,
demora muito tempo a que a doenga se desenvolva e comecem a aparecer 0s primeiros
sintomas. Em alguns casos, demora cerca de 40 anos (Mustacchi, 1996). Por isso, é
importante elaborar cada vez mais estudos que possam comprovar a ligagdo do
aparecimento de doencas, nos bombeiros ou ex-bombeiros, com a sua atividade

profissional devido ao periodo de laténcia que elas poderao ter.

Quando demora muito tempo para a doenga se manifestar, os bombeiros, por vezes,
acabam por se reformar antes de adoecerem. A doenga, portanto, nem sempre estd
associada a vida profissional. Isso significa que o conhecimento e a percecao devem ser
rapidamente disseminados para que esta situagcdo possa melhorar (Svensson &

Mansson, 2009).

Por exemplo, a asma ocupacional é uma das principais doengas respiratorias

relacionadas ao trabalho, podendo ser desencadeada ou agravada pela inalacdo de
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substancias quimicas presentes em ambientes de incéndio. De acordo com Mapp et. al.
(2005), 40% dos individuos com asma ocupacional desenvolvem sintomas dentro de dois

anos de exposi¢do, enquanto 20% manifestam sintomas apds dez anos de exposigao.

Segundo LeMasters et al. (2006), os bombeiros apresentam um risco, significativamente
aumentado, de doencas ocupacionais devido a exposicdo continua a substancias téxicas
e esforcos fisicos extremos. Dada a gravidade destas condi¢Ges, torna-se essencial
compreender as principais doencas associadas a profissdo e os seus mecanismos de

desenvolvimento.

Em 2007, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estabeleceu uma ligacdo entre a
carreira de bombeiro e diversos tipos de cancro, incluindo testicular, prostatico e
linfatico. O resultado foi obtido por uma equipa de investigadores formada por 24

estudantes de dez paises diferentes (Straif et al., 2007).

Um estudo realizado com bombeiros militares no Rio de Janeiro identificou que as
atividades desempenhadas por estes profissionais podem provocar impactos negativos
na sua saude, com registos de doencas relacionadas as suas especialidades e as

especificidades das suas atividades laborais (Pires et al., 2018).

Uma saude fisica adequada, uma aptidao fisica apropriada e uma atividade fisica correta
sdo habilidades essenciais que afetam o desempenho dos Bombeiros (Lovejoy et al.,

2015).

De acordo com Paterson et al. (2016), estudos indicam que o stresse fisico, o stresse
mental, disturbios do sono, a fadiga, traumas, entre outros fatores, representam riscos

gue podem modificar o equilibrio entre a vida pessoal e profissional do Bombeiro.

Embora ainda ndo seja uma pratica comum na Europa, paises como Canadd, Australia e
algumas regides dos Estados Unidos ja reconhecem determinados tipos de cancro como
doencas ocupacionais associadas a profissdao de bombeiro. Este reconhecimento reflete
a crescente consciencializagdo sobre os riscos a saude encarados pelos bombeiros, que
estdo frequentemente expostos a substancias cancerigenas durante o combate a
incéndios, como produtos quimicos téxicos, fumo e fuligem (Magnusson & Hultman,

2014; Stec et al., 2020). Estudos realizados em vdrias dessas regides destacam a
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correlacdo entre a exposicao ocupacional aos produtos da combustdo e o aumento da
incidéncia de cancro, como o de pulmdo, bexiga e linfoma, o que tem levado a inclusdo
desses cancros nos regimes de compensacao e beneficios para os bombeiros (Burgess et

al., 2019; Williams & Kline, 2021).

2.5.1. DOENGAS RESPIRATORIAS

Ainalagdo de fumos e gases toxicos durante o combate a incéndios é uma das principais
causas de doencas respiratorias entre os bombeiros. Os materiais combustiveis
presentes nas estruturas modernas, como plasticos e produtos quimicos, libertam
compostos nocivos quando sdo queimados. A exposi¢cdo continua a estes agentes pode
levar ao desenvolvimento de condicdes como asma ocupacional, bronquite crénica e
doenca pulmonar obstrutiva créonica (DPOC). Estudos indicam que a prevaléncia de
sintomas respiratérios é significativamente maior entre bombeiros em comparagdao com

a populacdo geral (Burgess et al., 2001).

Os bombeiros estdao constantemente expostos a fumos e gases toxicos resultantes da
combustdo de diversos materiais. Entre as substancias inaladas estdo mondxido de
carbono, benzeno, formaldeido e hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (HAP),

conhecidos pelo seu potencial irritativo e carcinogénico.

e Asma Ocupacional: Esta condicdo ocorre quando a exposicdo repetida a
irritantes respiratdrios leva ao estreitamento das vias aéreas, resultando na

dificuldade respiratdria e crises asmaticas (Burgess et al., 2001).

e Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC): Estudos demonstram que os
bombeiros apresentam uma taxa aumentada de DPOC devido a exposicao
prolongada a fumos tdxicos, provocando inflamagdo crénica dos pulmdes e

limitacdo do fluxo de ar (Prezant et al., 2002).
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e Fibrose Pulmonar: A exposicdo continua a gases irritantes pode levar a
cicatrizacdo do tecido pulmonar, resultando numa diminuicdo progressiva da

capacidade respiratdria.

2.5.2. DOENCAS CARDIOVASCULARES

O esforgo fisico intenso, combinado com o stress térmico e emocional, coloca uma carga
significativa no sistema cardiovascular dos bombeiros. Este conjunto de fatores aumenta
o risco de eventos cardiovasculares agudos, como o enfarte do miocardio e a arritmia. A
investigacao realizada por Kales et al. (2007) revelou que os bombeiros tém um risco
acrescido de morte subita de origem cardiaca durante atividades de combate a

incéndios, atribuivel ao esforgo fisico extremo e a exposi¢do ao calor.

O esforgo fisico extremo e as elevadas temperaturas a que o corpo do bombeiro esta
sujeito no combate a incéndios, aumenta significativamente o risco de doencas

cardiovasculares.

e Enfarte do Miocardio: Kales et al. (2007) relatam que a taxa de enfartes entre
bombeiros é elevada devido ao stress fisico e térmico combinado com fatores de

risco pré-existentes.

e Hipertensdo Arterial: A exposicdo ao calor extremo e a desidratacao contribuem
para o aumento da pressao arterial, tornando os bombeiros mais propensos a

doencas hipertensivas.

e Arritmia Cardiaca: A exposicao ao stress fisico intenso e a inalagao de substancias
tdéxicas podem causar alteracdes na condugdo elétrica do coragcdo, aumentando

o risco de arritmia (Soteriades et al., 2011).

Por forma a melhor a eficiéncia do desempenho fisico e reduzir a probabilidade de um
evento cardiaco subito, é importante que os bombeiros garantam niveis adequados de
aptiddo fisica permanentemente (Chizewski et al., 2021). Alguns autores (Chiuve et al.,

2008, 2011), concluiram mesmo, que a adocdo de fatores de estilo de vida saudaveis,
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esta relacionado, a longo prazo, com a reducdo do risco de doengas crdnicas e.g. doenca

cardiovascular, a doenca metabdlica e a promocdo do bem-estar dos Bombeiros.

Numa missdo exigente e stressante, é natural que o organismo do Bombeiro sofra
grandes alteragoes fisioldgicas, que se venham a traduzir num significativo esforco
cardiovascular, com efeitos a nivel da fungao cardiaca e da fung¢do vascular e, ainda, com
alteracGes na sua hemostasia. Observa-se um aumento do trabalho cardiaco, pode surgir
disfuncdo vascular, alteracGes na coagulacao e inclusive, isquemia tecidular (Smith et al.,

2016, 2019).

Ndo quer isto dizer, que ndo ha risco no Corpo de Bombeiros (CB), porque como
menciona Kim et al. (2022) mesmo aqui, os Bombeiros estdo expostos ao stress,

consequéncia do trabalho por turnos e pela necessidade de prontidao.

2.5.3. CANCRO OCUPACIONAL

A exposicdo a agentes carcinogénicos presentes nos fumos dos incéndios € uma
preocupacdo crescente na saude ocupacional dos bombeiros. As substancias,
anteriormente referidas, como benzeno, formaldeido e HAP sdo comuns em cendrios de
incéndio e estdo associadas a um aumento do risco de varios tipos de cancro, incluindo
os cancros do pulmado, bexiga e linfoma ndo-Hodgkin. Um estudo de LeMasters et al.
(2006) identificou uma associacdo significativa entre a profissdo de bombeiro e um risco

acrescido de multiplos tipos de cancro.

Através do seu estudo, Wolffe et al. (2022) conseguiu provar que, em bombeiros com
mais de 15 anos de experiéncia, existe uma probabilidade acrescida (1,7 vezes) de
contrair uma doenga oncoldgica comparativamente com colegas com menos anos de

experiéncia.

A exposi¢ao a substancia nocivas, acabam por ser excretadas pelo sistema urindrio,
porém, a continua exposicdo, pode levar a bioacumulagdo no organismo, devido a

dificuldade de serem metabolizados e excretados (Furlong et al., 2023; IARC, 2023).
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No seu estudo, Glass et al. (2016), refere que os Bombeiros que desempenham fungdes
de formadores a tempo inteiro, tém maior probabilidade de vir a desenvolver doenga

oncolégica mais tarde.

A exposi¢do cronica a agentes carcinogénicos aumenta o risco de desenvolvimento de
varios tipos de cancro entre os bombeiros. A probabilidade de isso ocorrer duplica em
certos casos de cancro (e. g. intestinal, hepdtico, testicular e de préstata, linfoma nao-
Hodgkin e melanoma maligno), triplica noutro casos de cancro (e. g. dermatoldgico,
cerebral, bexiga e leucemia) e quadruplica no caso de cancro renal, conforme (IFSTA,

2008).
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Legenda

0 Populagdo
geral
. adulta

Bombeiros

Figura 3- Probabilidade de desenvolvimento de cancro no bombeiro

Fonte: (IFSTA, 2008)
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Porém, ndo sdo sé os bombeiros a ter maior probabilidade de contrair cancro ja que os
filhos de Bombeiros, tém maior probabilidade (até trés vezes mais) de desenvolver um
defeito ou deficiéncia, quando comparados com filhos de pais ndo Bombeiros (Siegel et

al., 2022).

2.5.4. DOENGAS MUSCULOESQUELETICAS

As exigéncias fisicas associadas a profissio nomeadamente o manuseamento e
transporte de equipamentos pesados, a movimentacdo de vitimas e a adogdo de
posturas inadequadas (Barr et al., 2010), assim como, o combate a incéndios, entrada e
saida dos veiculos (Lovejoy et al., 2015) e, por fim, a impossibilidade de poderem alterar
as funcgGes, contribuem para a elevada incidéncia de lesGes musculoesqueléticas (LME)

entre os bombeiros.

Condicbes como lombalgias, lesGes nos joelhos e ombros e distensées musculares sdo
comuns e podem levar a incapacidades tempordrias ou permanentes devido a exigéncia

fisica da profissao, aliada ao transporte de cargas pesadas e movimentos repetitivos.

e Lombalgias: A pressao exercida sobre a coluna vertebral durante o uso de

equipamentos pesados leva a desgaste precoce e dores cronicas.

e Lesdes nos Joelhos e Ombros: Movimentos repetitivos e posturas inadequadas

contribuem para tendinites e lesGes articulares.

A ocorréncia de sintomas musculoesqueléticos é alta entre os bombeiros, impactando
tanto a sua capacidade de trabalho quanto a sua qualidade de vida. Em média, os
bombeiros levam 1,4 vezes mais tempo para voltar ao trabalho quando comparados com
outros profissionais. No caso de o bombeiro contrair uma LME, esse tempo médio de
afastamento é ainda maior, representando um tempo médio 1,8 vezes superior ao de

um trabalhador comum (Seabury & Mclaren, 2012; Fidalgo, A., 2024).
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2.5.5. DOENGAS DERMATOLOGICAS

O contacto com agentes quimicos, exposicdo ao calor intenso e a friccdo constante dos
equipamentos de protecdo individual podem resultar em diversas lesGes cutaneas.
Dermatites de contacto, queimaduras e infe¢cdes cutaneas sdo frequentemente
reportadas entre os bombeiros. A utilizacdo prolongada de equipamentos de protecao,
especialmente estando contaminados, pode exacerbar estas condicGes (Fent et al.,

2014).

Existem diversas circunstancias nas quais a pele dos bombeiros é exposta a substancias
nocivas. Isso acontece sempre que os bombeiros tocam nasua pele com as maos

infetadas ou luvas que estiveram em contato com residuos de incéndio.

e Nem todas as substancias e agentes quimicos nocivos presentes no local de um
incéndio, sdo percetiveis ou detetaveis pelos nossos sentidos naturais. Isso
agrava a situacdo e é um dos motivos que leva a que os bombeiros absorvam,
via oral, substancias desconhecidas. Isso pode acontecer em diversas
circunstancias.

e O corpo absorve gases e particulas que foram introduzidos pelas vias
respiratdrias superiores, através da mucosa e da saliva.

e Durante ou apds as operagdes extensas, € imprescindivel ingerir alimentos.

A alimentacdo €, normalmente, consumida no local do incéndio ou proximo
dele, sem que os bombeiros possam trocar de roupa, lavar-se ou armazenar a

comida num local adequado.

2.5.6. DOENGAS PSICOLOGICAS

Os bombeiros estdo expostos a eventos traumaticos regularmente, o que pode resultar

em diversas perturbagdes psicologicas.
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e Stress Pos-Traumatico: Incidentes com perdas humanas e situacGes de perigo
extremo podem desencadear este tipo de problemas, afetando o bem-estar e o

desempenho profissional (Marmar et al., 2006).

e Depressdo e Ansiedade: Os bombeiros apresentam taxas mais elevadas de
depressdo e ansiedade em comparagdao com a populagao geral (Marmar et al.,

2006).

A exposi¢ao regular a situagdes traumaticas, aliada ao stress ocupacional, pode levar ao
desenvolvimento de perturbagGes psicolégicas, como o stress pds-traumatico,
ansiedade e depressdo o que leva os bombeiros a apresentarem taxas mais elevadas de
sintomas depressivos e perturbacbes de ansiedade comparativamente com a populagao

em geral.

2.5.7. DOENCAS INFECIOSAS

Durante as operagdes de resgate e primeiros socorros, os bombeiros estdo em risco de
exposicao a agentes bioldgicos que podem causar doengas infeciosas. O contacto com
sangue e outros fluidos corporais aumenta o risco de transmissao de patégenos como o
virus da imunodeficiéncia humana (VIH), hepatites B e C, entre outros. A adoc¢do de
medidas de precaucao padrdo é essencial para minimizar este risco (Centers for Disease

Control and Prevention, 2011).

2.6. EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

De acordo com o Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de abril, “Os equipamentos de protecgdo
individual sGo dispositivos ou meios destinados a ser envergados ou manejados com vista
a proteger o utilizador contra riscos susceptiveis de constituir uma ameaga a sua saude

ou a sua seguranc¢a. Assim como, “Para eficazmente preservarem a saude e garantirem
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a segurangca de pessoas e bens, os equipamentos de proteccdo individual terdo de
satisfazer, na sua concep¢do e fabrico, exigéncias essenciais de seguranga e respeitarem
os procedimentos adequados a certificacGo e controlo da sua conformidade com as

exigéncias essenciais aplicaveis.”

Segundo o Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro, EPI diz respeito a “todo o
equipamento e acessorios destinados a serem utilizados pelos trabalhadores se
protegerem dos riscos a que estdo associados, para garantir a sua sequranga e saude.”
Nesse diploma consta também indicacdo que todo o EPI deve estar conforme as normas
aplicaveis a sua concecao e fabrico, no que diz respeito a seguranca e saude devendo o
mesmo ser adequado aos riscos a prevenir e as condi¢cdes existentes no local de trabalho.
Por ultimo, importa frisar que, na referida legislacdo, esta disposto que o EPI é de uso
pessoal e que, em casos devidamente justificados, o mesmo pode ser utilizado por mais
gue um trabalhador, devendo ser garantidas medidas apropriadas para salvaguardar as

condigdes de higiene e de saude de todos os utilizadores.

O EPI deve ser disponibilizado a todos os trabalhadores tendo em conta os riscos
especificos associados as suas atividades profissionais, garantindo a prote¢dao adequada

durante todo o seu periodo laboral.

A eficicia desses equipamentos depende diretamente da sua adequacdo aos perigos
presentes no ambiente de trabalho, como a exposicao a temperaturas extremas, fumo
téxico e riscos fisicos. Além disso, é fundamental que os trabalhadores recebam treino
adequado sobre o uso correto do EPI, bem como informacdes sobre as suas funcgdes,

limitacGes e procedimentos de manutencdo (Rocha & Almeida, 2018).

O uso adequado desses equipamentos ndo sé previne lesGes imediatas, mas também
contribui para a saude a longo prazo dos operacionais, protegendo todas as areas do
corpo que possam estar expostas aos riscos (Smith et al., 2019; Silva & Costa, 2021).
Dessa forma, a integracao entre a disponibilizacdo de EPl adequados e a formacdo sobre

seu uso correto é fundamental para garantir a seguranga ocupacional.
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2.7. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL DE COMBATE A
INCENDIOS ESTRUTURAIS

O EPI é uma das medidas de controlo mais importantes para os bombeiros, visto que, na
maior parte das situacdes, é impossivel implementar controlos de nivel superior nas
condicOes de trabalho dindmicas e transitdrias apresentadas pelos incéndios onde os
bombeiros estdo, obrigatoriamente, proximos as fontes de exposicdo (Wolffe, et al.,

2023).

Tendo em conta os riscos associados ao combate a incéndios estruturais, os bombeiros
tém a necessidade de garantir a sua seguranca e protecdo. Para isso, existem trés
condicOes basicas de seguranga que constituem o tridngulo de seguranca (Figura 4) que

devem ser asseguradas pelos operacionais (Guerra, 2005):

e Boa condigdo fisica e psiquica;
e \estudrio e EPl adequado a cada situacao;

e Conhecimentos e treino (formacdo cuidada e adequada).

Vestuario e
equipamento
de protecgdo

individual

Condigao
fisica e psiquica

Conhecimentos e treino

Figura 4- Triangulo de Seguranca

Fonte: (Guerra, 2005)

A compreensdo da dindmica de um incéndio, é essencial para a atividade de prevencao,

combate e investigagdo de incéndios. No combate ao incéndio, aliada a esta
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compreensdo, é extremamente importante que o bombeiro tenha conhecimento das
condicOes que podem existir no ambiente em que ele estara a trabalhar, de forma que

ele possa ter uma nog¢do mais clara dos riscos a que estara submetido (Braga, 2010).

No seu estudo, Foster e Roberts (1994), propuseram classificar, as condi¢cdes a que os
bombeiros sdao submetidos durante o combate aos incéndios estruturais, em quatro

niveis (Figura 5):

e Rotina — sdo as operagdes mais comuns, que tém um limite de 25 minutos,

podendo atingir os 100°C de temperatura na roupa exterior;

e Perigo — condi¢cdes em que o bombeiro trabalha num periodo curto (maximo de

10 minutos tolerado), numa temperatura maxima de 160°C;
e Extrema - condicGes que ocorrem em situacdo de resgate ou fuga de um
incéndio, com tempo de trabalho inferior a 1 minuto com temperaturas a rondar

entre 160°C e 235°C na roupa de protecao;

e Critica — condicOes extremas, com temperaturas superiores a 235°C em que

existe o sério risco de morte iminente.
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Figura 5- Limites de exposi¢do térmica num ambiente de combate a incéndio

Fonte: Adaptado de (Foster & Roberts 1994)

Considerando os diversos fatores de risco mencionados anteriormente, é essencial
garantir que os bombeiros, ao intervirem em incéndios estruturais, estejam
devidamente equipados com protecdao adequada, especificamente com EPI. O uso de
EPI é fundamental para reduzir a exposicdo a riscos como queimaduras, inalacdo de
fumo toxico, quedas de objetos e outras lesGes fisicas, garantindo a seguranga dos
profissionais. Estudos indicam que, além da protecao fisica, o EPl também desempenha
um papel importante na manutengao da salde a longo prazo dos bombeiros, prevenindo
doencas ocupacionais relacionadas ao trabalho no combate a incéndios, como
problemas respiratorios e doengas cardiovasculares (Foster & Roberts, 1994; Rocha &
Pereira, 2019). A adequacdo e a constante atualizacdo do EPI, juntamente com treinos
regulares, sdo medidas essenciais para assegurar que os bombeiros estejam protegidos

de maneira eficaz durante suas operagoes.
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2.7.1. CARATERISTICAS E REGULAMENTAGCAO DO EPI DE COMBATE A
INCENDIOS ESTRUTURAIS

Tendo em conta as situagGes severas e complexas que os bombeiros encontram nos
incéndios estruturais, bem como, os riscos a que se expdem, é essencial que os
bombeiros usem EPI adequado para esta realidade encontrada no combate a incéndios

estruturais.

Embora os EPI possam ter cores e formatos diferentes uns dos outros que variam de
acordo com o fabricante e com o material utilizado na sua concec¢do, todos obedecem a

legislagao em vigor.

De acordo com Guerra (2005), o EPI de combate a incéndios estruturais assegura uma
protecdo em todo o corpo (cabeca, olhos, via respiratéria, tronco, membros superiores
e membros inferiores). Para coadjuvar o EPI, o bombeiro utiliza, usualmente, um
Equipamento de Protegdo Respiratdria (EPR) designado de Aparelho Respiratério
Isolante de Circuito Aberto (ARICA). Ainda para uso pessoal, os operacionais deverdo
estar munidos de lanterna pessoal e de um Alarme Pessoal de Seguranca (APS),

conforme (Figura 6 a) e b)).
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Figura 6 - EP1 de Combate a Incéndios Estruturais completo a) de frente; b) de lado

Fonte: (Guerra, 2005)

E importante destacar que o uso de EPl impde um esforco adicional aos bombeiros, uma
vez que o peso dos equipamentos, a reducdo do campo de visdo causada pelo uso do
ARICA e a dificuldade de movimentagcdo com o vestudrio completo podem afetar a
performance e o conforto durante as operac¢des. Esses fatores podem tornar as
intervencdes mais desafiadoras e aumentar o risco de fadiga ou lesdes (Foster & Roberts,
1994; Silva et al., 2017). Portanto, é essencial que o EPI seja ajustado de acordo com as
caracteristicas fisicas dos bombeiros, garantindo ndo apenas a protecao necessaria, mas
também proporcionando um nivel de conforto que minimize a limitacdo da mobilidade.
A adequacdo do tamanho do EPI é crucial para otimizar o desempenho e reduzir a
sobrecarga fisica durante as intervencdes, além de contribuir para a seguranca e salde

dos profissionais a longo prazo (Guerra, 2005; Rocha & Almeida, 2018).
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CAPACETE DE COMBATE INCENDIOS ESTRUTURAIS

O capacete de prote¢do no combate a incéndios estruturais (Figura 7), tem fungdes de
protecdo da cabeca, parte posterior do pescoco e orelhas e tem viseira de protecao
ocular e da face, para protegao de sélidos e liquidos em situagdes que o bombeiro nao

tenha a necessidade de utilizacdo do aparelho de protecao respiratéria.

A concecado inicial deste elemento, visava oferecer protecao a projecao de agua quente
no operacional estando, hoje em dia, previsto o alargamento dessa prote¢do. O atual
modelo de capacete, oferece protec¢ao a outro tipo de riscos, nomeadamente vapor de
agua, absorcdo de impactos e protecdo contra queda de objetos, detritos e colisdes que
possam decorrer nos trabalhos de combate ao incéndio e garante a protegao contra a
radiacdo do fogo através de uma camada de protecdao contra altas temperaturas e

chamas.

Este acessério do EPI, cumpre as normas: EN 469:2005, EN 443:2008. Estes capacetes
estdo munidos, como referido anteriormente, de viseiras de protecdo, que sao

concebidas segundo indica¢des da EN 14458:2018.

Figura 7 - Capacete de incéndios estruturais

Fonte: Autor
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CAPUZ DE PROTEGAO DE INCENDIOS ESTRUTURAIS

O capuz de protecdo (Figura 8), vulgarmente designado de cégula, é usado por dentro
do capacete e protege a cabeca, face, a cervical e a parte superior dos ombros quando
0s bombeiros sdo submetidos a altas temperaturas das chamas, ao calor radiante e as

altas temperaturas.

Protege o rosto contra projecdes de produtos quimicos e vapor de agua, impede a
entrada de particulas da combustdo, nomeadamente cinzas e detritos, evitando o seu
contacto com a pele e cabelo do operacional e, por ultimo, cria barreira de isolamento

gue permite manter a temperatura corporal estavel.

Ao contrario daquilo que possa transmitir visualmente para quem vé o seu aspeto, ele
ndo reduz o seu campo visual e a respirabilidade e tem um orificio contornado com
eldstico, permitindo o seu uso por cima da peca facial, componente constituinte do

ARICA.

Este componente do EPI, é feito de tecido ignifugo (100% aramida) tendo a sua estrutura

e gramagem de obedecer ao estipulado na NP EN 13911:2006.

Figura 8- Capuz de protecdo para incéndios estruturais

Fonte: Autor
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CASACO DE COMBATE A INCENDIOS ESTRUTURAIS

O casaco (Figura 9) que, vulgarmente é conhecido em conjunto com as calcas como “Fato
NOMEX" é constituido por trés camadas (capa exterior, forro de humidade e forro
térmico). As multicamadas que apresentam, oferecem um cémputo de protecdo

exterior, um entrave a humidade e uma camada térmica e respiravel.

O casaco é fabricado com tecido ignifugo, com estrutura e gramagem adequadas de
acordo com a norma EN 469:2006, nivel Il e dispde de fecho coberto com pala de
protecdo. Possui reforco na zona dos cotovelos e ombros, os bolsos deverdo apresentar
abertura externa com sistema de fecho coberto e pala de protecdo que se sobrepéem a
abertura do bolso. Devera ter uma gola, capaz de proteger a zona do pescoco, feita no

mesmo material que o casaco.

Por dltimo, o casaco devera possuir faixas retrorrefletoras e/ou florescentes de cor
laranja e cinza ou amarela e cinza e deverdo existir na zona do tronco e bragos, conforme

previsto na EN 469:2006 e apresentar costuras em fio ignifugo.

Os mesmos deverdo ser mantidos de acordo com as especificagdes do fabricante.

Figura 9 - Casaco de combate a incéndios estruturais

Fonte: Autor
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CALCAS DE COMBATE A INCENDIOS ESTRUTURAIS

As calcas deverdo ser fabricadas com o tecido semelhante ao casaco. Apresentam
reforco na zona dos joelhos e das bainhas e possuem faixas retrorrefletoras e/ou
florescentes com as mesmas carateristicas do casaco, obedecendo também ao que esta

previsto na EN 469:2006 e possuem costuras com fio ignifugo.

Figura 10- Calcas de combate a incéndio estruturais

Fonte: Autor

LUVAS DE COMBATE A INCENDIOS ESTRUTURAIS

As luvas de combate a incéndios estruturais (Figura 11), conferem seguranca das maos
e pulso dos bombeiros, oferecendo elevada resisténcia térmica, ao corte, a perfusao e
ao rasgo. Apesar da sua grossura, devem garantir que o operacional tenha alguma
destreza de movimentos nas situagdes em que intervenha (e. g. operagdes de busca e
resgate de vitimas, manuseamento de material e equipamentos). S3o também
fabricadas em material ignifugo, resistente ao fogo e ao calor, com camadas de couro,

KEVLAR ou NOMEX, de acordo com a EN 659:2003+A1:2008. E costuras em fio ignifugo.
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Figura 11- Luvas de combate a incéndios estruturais

Fonte: Autor

BOTAS DE COMBATE A INCENDIOS ESTRUTURAIS

As botas de combate a incéndios estruturais (Figura 12), deverdo ser de cano alto (tipo
C) e sdao concebidas para assegurar protecdo e seguranca dos pés dos operacionais. O
seu fabrico é feito com recurso a material resistente ao calor e fogo. nomeadamente o

couro tratado, KEVLAR ou NOMEX.

Elas conferem protecdo contra impactos e objetos em queda, evitando lesGes por
esmagamento nos dedos dos pés, contacto com superficies quentes, calor radiante e

chamas e garantem uma base segura em pisos escorregadios ou instaveis.

Todas as medidas mencionadas anteriormente sdo implementadas em conformidade
com as normas estabelecidas pela EN 15090:2012, que especifica os requisitos minimos
para o desempenho do calcado de protecdo utilizado por bombeiros e outros
profissionais expostos a condi¢cdes extremas, como os incéndios estruturais (Guerra,

2005).

Além disso, a EN 15090:2012 contribui para o desenvolvimento continuo de novos
materiais e tecnologias que visam melhorar a protecdo e o conforto dos bombeiros

durante suas intervencdes (Vargas & Silva, 2019).

Também de acordo com a norma acima referida, poderemos concluir que, dos trés tipos
de calgado que existem, o tipo 2 e tipo 3 sdo os indicados para este tipo de ocorréncias,
pois oferecem protecdo que o Tipo 1 ndo possui, ndo sendo recomendado o0 seu uso em

cendrios de incéndios estruturais.
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Figura 12- Botas de combate a incéndios estruturais

Fonte: Autor

PROTEGCAO RESPIRATORIA

O ARICA (Figura 13), é um tipo de EPR utilizado para proteger as vias respiratérias dos
bombeiros, em ambientes onde a atmosfera ndo é respiravel, devido a acumulagdo de

gases toxicos, fumo ou caréncia de oxigénio.

O fornecimento de ar respiravel aos bombeiros é realizado por meio de um sistema
autonomo, onde o ar é armazenado numa garrafa ou, atualmente, também designado
cilindro de alta pressao e transportado até ao operacional por um tubo de admissao de
ar ou tubo de média pressdo. Este tubo conecta-se a peca facial do equipamento,
permitindo que o bombeiro respire de maneira segura durante as suas intervencdes
em ambientes contaminados. A valvula de admissdo de ar, presente nesse sistema,
regula o fluxo de ar, garantindo que o operacional receba uma quantidade adequada
de ar respirdvel, essencial para manter a sua performance e seguranca, especialmente
em situacoes de risco elevado, como incéndios estruturais (Guerra, 2005; Silva, et al.,
2018; Rocha & Almeida, 2019). Este sistema de fornecimento de ar é parte integrante
das normas de seguranca para proteger os bombeiros contra a inalacdo de fumo téxico

e outros contaminantes presentes no ambiente de trabalho.
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As principais carateristicas deste equipamento, sdo a simplicidade de funcionamento
sem resisténcia a inspiracdo, a possibilidade de monitorizacdo permanente da pressao

de/ quantidade de ar que contém no cilindro e a facilidade de carregamento.

Na sua constituicdo, tem também uma peca designada de espaldar, que serve para
transportar o cilindro durante as operagées em que este aparelho é utilizado. O ARICA

possui ainda as seguintes carateristicas:

¢ A valvula de admissdo de ar a peca facial;
e Alarme sonoro de final de carga junto do mandmetro;
e A peca facial tem um angulo de visao de 180°, é antiembaciante, com cinco

pontos de fixagdo.

O ARICA, deve cumprir as normas EN 136:1998 e EN 137:2006 e as indicacOes técnicas
do Despacho n? 7316/2016, de 15 de marco.

Legenda:

1 — Pega facial
2 —Valvula de expiragdo
3 — Fiel

4 - Orificio de ligagdo da vdlvula de chamada

5 — Precinta da peca facial (eldsticos)

6 —Vialvula de chamada

7 —Tubo de admissdo de ar de média pressdo

8 —Tubo de alta pressdo

9 — Mandmetro e avisador sonoro de seguranga

10— Precintas de fixacdo do aparelho ao utilizador (arnés)
11 — Suporte dorsal

12 — Sistema redutor de pressdo

13— Vidlvula da garrafa

14 — Garrafa de alta pressdo

Figura 13- Constituicdao de um ARICA
Fonte: (Guerra, 2005)
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Importa referir que, embora o EPI de combate a incéndios estruturais tenha apresentado
progressos significativos na protecdo contra substancias quimicas e incéndios, persistem
preocupacoes sobre sua efetividade na reducdo da exposicdo a poluentes presentes no
ambiente de combate a incéndios. Embora o EPI ofereca uma barreira fisica contra a
maioria das substancias nocivas, a eficacia desse dispositivo em impedir a contaminacao
por compostos cancerigenos, como HAP, ainda é uma questdo em aberto (Gill et al.,

2020).

Recentemente, um crescente corpo de literatura questiona a eficacia da sua fungao
protetora em relacdo a exposicdo a contaminantes, nomeadamente o benzeno (Chakr &

Sav, 2024; Wilkinson et al., 2023).

A entrada de substancias presentes no fumo criado pelo fogo, incluindo substancias
quimicas cancerigenas, principalmente através do capuz, favorece a absor¢do de
substancias quimicas pela pele. Existe uma enorme urgéncia em reconsiderar as
propriedades de protecdo quimica do EPl de combate a incéndios estruturais, por forma
a garantir um equilibrio entre protecdo contra calor, conforto e protecdo quimica ao
conceber as futuras geracbes desses equipamentos e conjuntos de protecdo para

bombeiros (Wolffe et al., 2023).

Dado os factos, importa referir que é cada vez mais importante que haja um olhar atento
sobe a constituicdo do EPI e protecdo que ele confere aos bombeiros face ao risco a que
estdo expostos bem como, as praticas de limpeza e descontaminacao desse vestudrio

evitando o armazenamento do mesmo, contaminado.

2.7.2. CONTAMINACAO DO EPI DE COMBATE A INCENDIOS
ESTRUTURAIS

Os riscos cronicos a saude, associados ao combate a incéndios, continuam a ser

documentados e estudados, no entanto, a complexidade das exposi¢des ocupacionais e
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a relacdo entre exposicdo e EPl contaminados permanecem desconhecidos (Chakr & Sav,

2024).

E fundamental reconhecer que, independentemente disso, substancias prejudiciais a
saude humana, como gases toxicos e particulas finas, estdo sempre presentes num
incéndio apresentando sérios riscos a salde, tanto para os bombeiros quanto para as
pessoas expostas ao fumo (Magnusson & Hultman, 2014). Este entendimento é essencial
para o desenvolvimento de estratégias eficazes de protecdo e descontaminacdo dos

profissionais envolvidos na resposta a incéndios.

Vérios estudos assumem uma clarividéncia de exposicdo dos bombeiros aos riscos
guimicos no decorrer dessa atividade (Fabian et al., 2014, Stec et al., 2018; Hoppe-Jones
et al., 2021; Fent et al., 2022). Esses produtos contaminam, certamente o EPI utilizado
pelos bombeiros no combate a incéndios estruturais, pelo que, importa considerar a

importancia de se assegurar a limpeza e descontaminacao desse vestuario.

Devido a pandplia de materiais sintéticos existentes no nosso ambiente, a maioria dos
incéndios origina produtos de combustao provenientes desse tipo de materiais. Numa
analise de pirdlise a sete pldsticos comuns, mais de quatrocentas substancias distintas
foram detetadas. Possivelmente, foram criadas substancias adicionais que ndo foi
possivel identificar (Bengtsson & Ann-Beth, 1992). Tendo em conta esse estudo de caso
e transportando para a realidade de um incéndio estrutural, o expectdvel é que essa
situagao seja bem mais complexa, severa e perigosa devido ao variado combustivel que
existe no interior dos edificios o que leva a crer que a contaminacao e sujidade do EPI é,

também ela, mais severa do que em qualquer outro tipo de situagdo.

Algumas substancias sdao geradas em maior quantidade quando a combustao esta mais
fraca, altura em que o fogo estd com quantidade de oxigénio reduzida. Mesmo apds a
extincdo das chamas, outras substancias continuam a ser libertadas, enquanto o
combustivel ainda estd em combustdo, nomeadamente em brasa. Normalmente, isso
ocorre na fase final dos incéndios (Bengtsson & Ann-Beth, 1992). Por vezes, o facto de o
perigo ja ter sido ultrapassado e a situagdo estar controlada, leva a que os bombeiros
possam aliviar nas medidas de protecao e isso pode incrementar a exposi¢ao do

bombeiro e seu EPI aos produtos resultantes da combustao.
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No cenario de incéndio, os bombeiros lidam com mais substancias desconhecidas do que
em treinos, devido a presenca simultanea de diversos tipos de combustivel. No entanto,
instrutores e formadores, bem como bombeiros que treinam intensamente, podem
estar mais expostos a substancias nocivas durante esses treinos e instrucdes (Svensson

& Mansson, 2009).

2.7.3. RISCOS ASSOCIADOS AO ARMAZENAMENTO DO EPI
CONTAMINADO

Todo o material e equipamento exposto a particulas e gases provenientes da combustao
densa durante um incéndio é considerado contaminado. Isso inclui, todo o EPI de
combate a incéndio estruturais dos bombeiros. Além disso, essa contaminacdo estende-
se a outros equipamentos utilizados no combate ao incéndio, como mangueiras,
ferramentas manuais, equipamentos de extracdo e ventilacdo, camaras térmicas,

lanternas e radios.

De acordo com Magnusson e Hultman (2014), todo o material contaminado proveniente
do combate a incéndios pode libertar compostos prejudiciais a salde quando entra em
contato com a pele, especialmente na fase inicial de exposicao. Além disso, esses
materiais emitem substancias toxicas por meio da dispersdo de particulas, como fuligem,

que permanecem no ambiente onde o equipamento é armazenado e manipulado.

A exposicao continua a essas substancias pode resultar em problemas de saude a longo
prazo, como doencas respiratérias e cancro, devido a inalacdo ou contato com particulas
finas e produtos quimicos presentes nesses residuos (Stec, et al., 2020; Rocha & Almeida,
2018). Dessa forma, o armazenamento do EPI contaminado representa uma pratica
incorreta na medida em que agrava a exposicdo dos bombeiros a substancias

cancerigenas contribuindo para o desenvolvimento de doencas nos operacionais.

O EPI de combate a incéndios estruturais, € uma potencial fonte de exposi¢ao crénica a

substancias toxicas e poluentes, frequentemente gerados e libertados nos incéndios.
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Esses contaminantes, também foram detetados em quartéis de bombeiros (Wolffe et al.,

2023; Wilkinson et al., 2023).

Com base no seu estudo, Wilkinson et al. (2023), refere que, apds os incéndios, o EPl dos
bombeiros fica contaminado com uma variedade de HAP. Através de manequins
colocados em pé no interior de uma estrutura de simulagao de incéndios, foi possivel
concluir que os niveis médios de contaminacgdo pds-incéndio foram mais altos para os
capacetes, seguidos da camada externa dos casacos e depois as calcas. Foi possivel
também perceber que o forro interno do casaco permaneceu relativamente livre de

contaminagao.

Ainda de acordo com o estudo desenvolvido por Wilkinson et al. (2023), foi observado
um aumento nas concentracdes de HAP, retardantes de chama organofosforados, éteres
difenilicos polibromados, entre outros, no ar e/ou na poeira recolhida no quartel.
Provavelmente, esses compostos foram trazidos para esse local através do EPIlou

equipamentos contaminados, apds as operacdes de combate a incéndios estruturais.

E comum, por exemplo, que o vestuario de combate a incéndio altamente contaminado,
seja pendurado em areas comuns, sem ter sido limpo adequadamente. A simples
presenca num quartel de bombeiros onde ndo ha procedimentos adequados para lidar
com materiais contaminados pode ser prejudicial a saude a longo prazo (Magnusson &

Hultman, 2014).

Os resultados obtidos, reforcam a importancia de implementar estratégias eficazes de
descontaminacgao para reduzir os riscos a saude dos bombeiros, que podem ser expostos
a substancias cancerigenas no seu dia-a-dia quando se encontram no seu respetivo

quartel.

2.7.4. MANUTENGAO DO EPI DE COMBATE A INCENDIOS ESTRUTURAIS

A manutencdo do EPI utilizado no combate a incéndios estruturais € uma componente

essencial com vista a garantir a seguranca dos bombeiros e a durabilidade dos

37



equipamentos. A exposicdo frequente a estes ambientes hostis carateristicos de
ocorréncias deste género torna imprescindivel a aplicacdo de praticas rigorosas de

inspecdo, limpeza, descontaminagdo, reparagdo e armazenamento.

A eficdcia destes equipamentos depende n3do sé da sua qualidade inicial, mas também
do cumprimento rigoroso das praticas de manutengdo. A falta de manutengdao pode
levar a degradacdo dos materiais do equipamento, expondo mais os operacionais aos

riscos associados aos incéndios estruturais (Stec et al., 2018).

Os fabricantes de EPI estabelecem normas especificas para garantir que os
equipamentos mantenham as suas caracteristicas protetoras ao longo do tempo. Essas
orientacGes sdo baseadas em normas internacionais, como a NFPA 1851 (2020) e a ISO
11999-3:2015, que descrevem os procedimentos necessarios para inspecao, limpeza,

secagem e reparagao.

A inspecdo regular do EPI deve ser executada para identificar danos e garantir que os
equipamentos mantém as suas caracteristicas protetoras. Segundo a norma ISO 11999-
3:2015, estas inspecOes devem ser realizadas antes e apds cada utilizacdo, verificando,
por exemplo, rasgdes nos tecidos, desgaste de costuras e deformacdes em componentes
rigidos, como capacetes ou viseiras. No seu estudo, Fent et al. (2020) destacam que a
auséncia de inspecdes regulares pode aumentar os riscos para os bombeiros, uma vez

gue danos ndo identificados comprometem a seguranga operacional.

A limpeza do EPI é fundamental para remover residuos acumulados que comprometem
a integridade do equipamento e a saude dos bombeiros. De acordo com Stec et al.
(2018), a limpeza regular é necessaria para remover agentes quimicos e particulas

carcinogénicas provenientes de fumos e residuos de incéndios.

Mesmo que garantida a limpeza do EPI, a falta de descontaminacdo adequada pode
resultar na exposicdo continua a substancias téxicas, acumuladas no vestuario e nos

acessorios, contribuindo para a incidéncia de doencas ocupacionais (Fent et al., 2020).

O método de secagem do EPI é determinante para preservar as suas caracteristicas
protetoras. A exposicdo a fontes de calor excessivo, como radiadores ou luz solar direta,

pode deformar os materiais e reduzir a resisténcia térmica do equipamento (NFPA 1851,
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2020). Em contrapartida, a utilizacdo de maquinas de secar industriais adequadas
permite controlar a temperatura e evitar a deterioracao das fibras (Stec et al., 2018).
Adicionalmente, é essencial garantir que o EPI esteja completamente seco antes de ser
armazenado, prevenindo o crescimento de fungos e bactérias, que podem comprometer

a seguranca do equipamento (Fent et al., 2020).

Danos detetados durante a inspecdo devem ser reparados de forma imediata, utilizando
materiais compativeis e respeitando as recomendag¢des dos fabricantes. A norma ISO
11999-3:2015 salienta que as reparagdes devem ser realizadas por técnicos certificados,
para garantir que o equipamento mantém as suas propriedades originais. Fent et al.
(2020) sublinham que reparagoes inadequadas podem comprometer a eficacia do EPI,

expondo os bombeiros a riscos acrescidos durante as operagoes.

A manuten¢do do EPI deve estar em conformidade com normas nacionais e

internacionais, como:

e 1ISO 11999-3:2015 - define os requisitos para o vestuario de protegao utilizado

por bombeiros;

e NFPA 1851 (2020) - estabelece diretrizes especificas para a selecdo, manutencao,

inspecao e reparac¢ao de equipamentos de protecao;

e EN 469:2020 - regula os requisitos de desempenho para vestudrio de protecao

térmica.

Estas normas reforcam a importancia de registar todas as a¢des de manutencao
realizadas, permitindo o acompanhamento detalhado do ciclo de vida do equipamento
e assegurando a sua conformidade. Como destaca Stec et al. (2018), o registo de
manutencdes contribui para melhorar a gestdo dos equipamentos e garantir a sua

utilizacdo segura.

Apesar da importancia reconhecida da manutengao do EPI, muitos corpos de bombeiros
enfrentam desafios significativos, como a falta de recursos, formacdo insuficiente e
dificuldades na implementacdo de protocolos de manutencdo. Fent et al. (2020)
apontam que estas limitagbes podem comprometer a seguranga dos operacionais,

enquanto Stec et al. (2018) sugerem a ado¢do de boas praticas, como:
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e A implementacdo de programas de formacdo continua sobre a manutencdo do

EPI;
e O investimento em equipamentos especializados para limpeza e secagem;

e O estabelecimento de parcerias com empresas certificadas para reparagbes e

manutengdes.

2.7.5. PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E DESCONTAMINAGAO DO EPI DE
COMBATE A INCENDIOS ESTRUTURAIS

Alimpeza e a descontaminagao adequadas do EPI e dos proprios bombeiros sdao medidas
essenciais. O EPI, deve ser limpo e descontaminado ap6ds cada intervencdo em incéndios
estruturais. Este processo é normalmente dividido em trés etapas principais, sdo elas a
descontaminacdo inicial, a limpeza técnica e a inspecdo (NFPA 1851, 2017; Fent et. al.,

2014).

A discussdao sobre a melhor abordagem para a descontaminacdo dos bombeiros e,
consequentemente, para a protecdo de sua saude tem sido ampla, com diversos estudos
focados na eficacia das diferentes estratégias. A preocupacdo principal é reduzir a
exposicao dos bombeiros aos contaminantes quimicos e toxicos que permanecem nos
EPl apds a conclusdao das operagdes de combate a incéndios. Diversos métodos de
descontaminac¢do tém sido propostos, incluindo o uso de lavagens especiais, processos
de descontaminagdo em etapas e a utilizagdo de equipamentos de limpeza especificos
para o EPI a fim de minimizar os riscos de doencas ocupacionais a longo prazo, como o

cancro e doencas respiratorias (Smith & Shmidt, 2019; Roberts, et al., 2020).

Além disso, a implementacdo de protocolos de descontaminacdo adequados nos
guartéis de bombeiros tem sido considerada essencial para garantir a saude e a
seguranca dos profissionais em atividades cotidianas e para prevenir riscos a saude
futura (Garnier & Cooper, 2021). Esses métodos visam ndo apenas eliminar as

substancias téxicas, mas também aumentar a consciencializagdo sobre a importancia da
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manutencdo regular do EPI, como forma de assegurar a prote¢do continua dos

bombeiros (Horn S., 2022).

Segundo Fent et al. (2017), antes de remover o EPI contaminado, deve promover-se a
descontaminac¢do geral no local por forma a remover contaminantes potencialmente

Nnocivos.

De acordo com Wilkinson et al. (2023), tanto os métodos de reducdo preliminar da
exposicao (REP) com sabdo himido (pds-incéndio) como a lavagem do EPI, sdo eficientes
na diminuicdo da contaminacdo superficial e parecem evitar o acimulo de contaminacgdo
apods exposicdes continuas. Contudo, os compostos organicos volateis (COV) quando se
encontram profundamente entranhados nas fibras do EPI podem ndo ser
completamente eliminados através do REP, ou mesmo através de procedimentos de
lavagem a seco. Tal situagao, pode colocar em risco a saude dos bombeiros devido a

emissao de gases.

Ainda assim, Wilkinson et al. (2023) referem que é necessario elaborar mais
estudos adicionais para determinar as técnicas de lavagem mais eficientes, tendo em
conta a vasta gama de contaminantes comuns, que inclui compostos sintéticos presentes
nas espumas utilizadas para o combate aos incéndios. Esse estudo devera incluir
o EPl utilizado em situagbes de contexto real para avaliar com mais exatidao a

efetividade das praticas de descontaminacdo.

Particulas desconhecidas devem ser consideradas nocivas para a saude. Os bombeiros,
normalmente desempenham fungdes de reorganizar e colocar novamente operacionais
os veiculos, equipamentos e EPI, que estiveram em contacto com substancias estranhas

no combate a incéndios, acidentes e exercicios.

O facto de os bombeiros trabalharem num sistema de turnos rotativos e, por vezes terem
ocorréncias seguidas umas das outras, faz com que quem operacionaliza possa nao ter
estado na intervengao realizada e desconhega as substancias com as quais os seus

colegas estiveram em contacto.

Para Magnusson e Hultman (2014), tal facto pode levar a que quem procede a limpeza

e descontaminagao de todo esse material, o faga de forma rotineira. Como os bombeiros
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ndo conseguem verificar quais substancias com as quais houve contacto, conclui-se que
se deve recorrer sempre a limpeza e descontaminacdo rigorosa considerando que todas
as particulas desconhecidas e restos de gas de combustdo denso deve ser considerado

prejudicial, pois ndo ha evidéncia em contrario.

Figura 14- Limpeza e descontaminacgdo de EPl e EPR

Fonte: (Magnusson & Hultman, 2014)

De acordo com os estudos que foram feitos, é possivel criar um fluxo de procedimentos

gerais de limpeza e descontaminacdo que deve ser assegurado da seguinte forma:
1. Descontaminacao Inicial no Local

Apds o combate ao incéndio, os bombeiros devem realizar uma descontaminacao inicial
no local, ainda antes de regressarem ao quartel. Este procedimento envolve o uso de
agua e detergentes biodegradaveis aplicados com sistemas de pulverizacdo ou
mangueiras de baixa pressdo para remover a sujidade e as particulas superficiais dos EPI.
Este processo reduz significativamente a carga de contaminantes, evitando a sua

transferéncia para os veiculos e instalagcdes do quartel (Fent et al., 2020).
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2. Transporte Seguro do EPI Contaminado

O EPI deve ser acondicionado em sacos herméticos, apropriados para matérias
perigosas, por forma a evitar a disseminacdo de contaminantes durante o transporte.
Este procedimento também evita a exposicdo de outros elementos do CB a particulas

toxicas (Stec et al., 2018).
3. Limpeza Técnica no Quartel ou em Instalagdes Especializadas

No quartel, o EPI deve ser lavado em madquinas industriais especificas, utilizando
detergentes apropriados, aprovados pelas normas europeias (e. g. EN 469:2005). A agua
utilizada para a lavagem deve ser tratada para evitar a contaminagao ambiental. O uso
de maquinas de lavar apropriadas para roupa ignifuga e a criacdo de barreiras que
separam a darea suja da drea limpa, é recomendado para prevenir a contaminagao
cruzada. O EPI também deve ser completamente seco, de preferéncia em maquinas

especializados, para evitar a proliferacao de fungos e bactérias.
4. Inspegao pos-limpeza

Apds a limpeza, o EPl deve ser inspecionado quanto a danos ou desgaste, garantindo que
continua a cumprir os requisitos de protecdo. Caso sejam identificados danos, os

equipamentos devem ser reparados ou substituidos imediatamente (NFPA, 2022).

Tendo em conta o EPI e cada um dos seus acessorios, a limpeza e descontaminagdo deve

ser feita de acordo com os seguinte procedimentos e recomendacgodes:
Vestuario de Protecdo

De acordo com a NFPA 1851 (2020), é recomendado o uso de detergentes especificos,
livres de quimicos agressivos, que ndo comprometam a resisténcia ao calor ou a agua,

para remover residuos toxicos do tecido sem danificar suas propriedades.
Capacetes, Luvas e Botas

Estes componentes, sendo mais rigidos ou fabricados em materiais como couro e
borracha, requerem produtos desinfetantes ndo corrosivos por forma a garantir a

remogao eficaz de contaminantes sem prejudicar a funcionalidade do material. Para
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capacetes, a aplicacdo de solucgdes diluidas de hipoclorito de sédio ou desinfetantes é

eficaz na eliminacdo de agentes bioldgicos (IAFF, 2018).
Capuzes de Protecao

Os capuzes desempenham um papel critico na protegdo do pescogo e da cabega contra
particulas toxicas. A EN 469:2020 e as recomendacdes da International Association of
Fire Fighters (IAFF) indicam que estes devem ser lavados separadamente ou com
componentes menos contaminados, utilizando detergentes compativeis com tecidos

retardantes ao fogo (CEN, 2020; IAFF, 2018).
Capacete

O capacete protege a cabega contra impactos, calor e outros perigos. E frequentemente

exposto a fuligem, detritos e produtos quimicos volateis.
Procedimentos:

e Inspecdo Inicial: Antes da limpeza, inspecionar visualmente o capacete para

identificar danos estruturais, como rachaduras ou desgaste da viseira.

e Limpeza Externa: Utilizar um pano macio e detergente neutro diluido em agua
morna para remover fuligem e detritos superficiais. Esfregar suavemente com

uma esponja.

e Descontaminacdo: No caso de exposicdo a produtos quimicos ou agentes
bioldgicos, aplicar uma solucdo desinfetante compativel com o material do
capacete (por exemplo, solu¢cdes a base de hipoclorito de sédio a baixas

concentracgoes).

e Secagem: Deixar secar ao ar ambiente, evitando exposicdo direta ao sol para

prevenir danos aos materiais plasticos e as partes de borracha.
Produtos Recomendados:
e Detergentes neutros certificados.

e Solugdes desinfetantes ou hipoclorito de sédio a 0,1%.

44



Frequéncia Recomendada:

Apds cada utilizacdo ou semanalmente, em funcdo da frequéncia de uso.

Vestuario de Proteg¢do (Casaco e calgas)

O fato NOMEX é composto por multiplas camadas, incluindo uma camada externa

resistente ao calor, uma barreira de humidade e uma camada térmica. Este é o acessdrio

mais contaminado do EPI.

Procedimentos:

Remocdo de Residuos Soltos: Antes da lavagem, remover detritos ou fuligem

acumulada com uma escova macia.

Lavagem Automatica: Utilizar maquinas de lavar industriais proprias para roupa
ignifuga, com ciclo de baixa velocidade. Usar detergentes especificos para EPI,

livres de componentes alcalinos agressivos.

Evitar Produtos Proibidos: Ndo usar lixivia ou amaciadores de roupa, pois podem

comprometer as propriedades de resisténcia ao fogo e a agua.

Descontaminacdo: Em casos de alta contaminacdo (e. g. exposicao a HAP), usar
pré-tratamento com produtos descontaminantes e repetir o ciclo de lavagem se

necessario.

Secagem Adequada: Secar em ambiente ventilado, evitando fontes de calor

excessivo.

Produtos Recomendados:

Produtos especificos para remocao de hidrocarbonetos.
Detergentes certificados para EPI ignifugo.

Produtos descontaminantes.

Frequéncia Recomendada:

Apds cada utilizacdo ou conforme normas internas da instituicdo.
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Luvas de Protecao

As luvas sdo essenciais para proteger as maos de cortes, calor e substancias perigosas.

Por serem frequentemente expostas, exigem cuidados rigorosos.
Procedimentos:

e Limpeza Inicial: Retirar detritos e fuligem com uma escova macia ou pano

humido.

e lLavagem Manual: Lavar com 4gua morna e sabdo neutro, garantindo que todas

as areas sejam limpas.

e Descontaminagdo: Submergir em solucdo desinfetante adequada por um

periodo curto (seguindo recomendacdes do fabricante).

e Secagem: Deixar secar naturalmente em local ventilado, evitando deformar o

material.
Produtos Recomendados:
e Sabdo neutro para limpeza manual.
e Desinfetantes seguros para materiais como couro e Kevlar.
Frequéncia Recomendada:
Apds cada utilizagao.
Botas de Protecao
As botas de protecdo enfrentam contaminac¢des de produtos quimicos, agua e detritos.
Procedimentos:

e Limpeza Externa: Lavar com agua e detergente neutro utilizando uma escova

para remover sujidade acumulada na superficie e nas solas.

e Descontaminagdo: Aplicar solugdes desinfetantes apropriadas para materiais
como borracha ou couro. Certificar-se de que o produto usado ndo afeta a

impermeabilidade ou a resisténcia ao calor.
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e Secagem: Secar ao ar em ambiente ventilado, colocando jornal ou material
absorvente no interior para acelerar o processo sem danificar o formato das

botas.
Produtos Recomendados:
e Solucdes de limpeza para couro.
e Desinfetantes nao corrosivos.
Frequéncia Recomendada:
Apds exposicdo a produtos contaminantes ou periodicamente.
Capuz de Protegao

O capuz de protecdo, é fabricado geralmente em materiais resistentes ao fogo, como

Nomex ou PBI.
Procedimentos:

e Lavagem Manual ou Automatica: Lavar o capuz separadamente ou com outros
componentes menos contaminados do EPI. Utilizar agua morna (maximo 40°C) e
detergente neutro ou produtos especificos para EPI, seguindo as instrucdes do

fabricante.

e Descontaminagdo: Em caso de exposi¢do a substancias téxicas, utilizar uma
solugao desinfetante compativel, garantindo que ndo comprometa as

propriedades retardantes ao fogo.

e Secagem: Secar ao ar livre em ambiente ventilado, longe de luz solar direta. Evitar

maquinas de secar industriais, a menos que especificado pelo fabricante.
Produtos Recomendados:
e Detergentes especificos para Nomex.

e Solucdes desinfetantes suaves para tecidos retardantes ao fogo.

47



Frequéncia Recomendada:

Apds cada utilizacdo, especialmente em situacbes com elevada exposicdo a particulas

toxicas e fuligem.

Em suma, os produtos destinados a limpeza e descontaminacdo de EPI de bombeiros
devem atender a critérios rigorosos que assegurem a eficacia na remocdo de
contaminantes enquanto preservam as propriedades funcionais dos equipamentos. As
caracteristicas acima descritas, aliadas a praticas padronizadas como as definidas pela
NFPA 1851:2020, sdo essenciais para garantir a seguranca dos bombeiros e prolongar a

vida util do seu EPI.

2.7.6. DESCONTAMINAGCAO DOS BOMBEIROS

Os bombeiros podem acumular contaminantes nao sé no EPI, mas também na prdpria
pele, cabelo e mucosas. Procedimentos de higiene pessoal, como banhos imediatos e
lavagens especificas, sao fundamentais para reduzir a absor¢ao dos agentes toxicos
(Martins, 2020). Por esse motivo, apOs intervirem em incéndios estruturais, a

descontaminacado dos préprios bombeiros é igualmente essencial.

A IAFF recomenda o uso de toalhetes desinfetantes, imediatamente apds a saida da zona
de combate, para remover particulas de fuligem da pele exposta. Produtos
especializados, ajudam a remover toxinas durante o banho, enquanto shampoos

formulados para este fim, asseguram a limpeza eficaz do couro cabeludo (IAFF, 2018).

Apds a exposicao a incéndios estruturais, a limpeza e descontaminagdao dos bombeiros

também devem incluir produtos especificos para higiene pessoal:
Produtos Recomendados:

e Toalhetes Descontaminantes - ajudam na remocdo inicial de fuligem e particulas

téxicas do rosto, maos e pescoco.
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e Sabonetes Especificos - Sabonetes neutros ou produtos fabricados para remover

toxinas.

e Shampoos de Descontaminacdo - Produtos projetados para limpar o cabelo sem

agredir o couro cabeludo.

A exclusdo da descontaminacdo do bombeiro pode comprometer a eficacia global dos
procedimentos de descontaminacdo e aumentar o risco de “contaminagdo secundaria”

(Lopes & Gongalves, 2019).

Focar exclusivamente na descontaminacdo do EPI pode levar a uma falsa sensacdo de
seguranca. Ndo efetuar a descontaminacdo da pele pode permitir que agentes
contaminantes sejam absorvidos diretamente, contribuindo para efeitos agudos e

crénicos a saude dos bombeiros (Martins, 2020).

A implementagdo de protocolos integrados que abrangem tanto a descontaminagdo do
EPI quanto a higienizacdo pessoal e dos ambientes é, portanto, imperativa. Estes
protocolos devem ser desenvolvidos com base em evidéncias cientificas e adaptados as
realidades operacionais dos bombeiros. Conforme apontam Lopes e Gongalves (2019),
a adogdo de medidas integradas pode reduzir significativamente os riscos de exposi¢ao

e melhorar a saude a longo prazo dos profissionais.

Outro aspeto fundamental é a formagdo continua dos bombeiros relacionada com os
riscos associados a contaminac¢do e a importancia dos procedimentos integrados de
descontaminacdo. A educac¢do ndo so reforca a aplicacdo correta dos protocolos, como
estimula uma cultura de seguranca que transcende a mera manutencdo do EPI (Silva,

2018).

2.7.7. “O MODELO SKELLEFTEA”

Para Svensson e Mansson (2009), a contaminacdo dos bombeiros é evidente, embora
oculta. Devem, no entanto, os proprios bombeiros serem capazes de agir em relagdo a

extensao da sua exposi¢cao. Os bombeiros devem poder iniciar o seu turno de forma

49



segura e protegida e serem capazes de proteger as suas vias aéreas e pele em todas as

situagOes nas quais intervenham.

Além disso, é fundamental garantir que os equipamentos de protecdo e outros
equipamentos possam ser facilmente limpos por maquina sempre que forem
contaminados. A implementacdo de rotinas que separem adequadamente os
equipamentos contaminados dos limpos durante o transporte e manuseamento no
quartel é igualmente crucial para minimizar o risco de contaminagao cruzada. Essas
praticas contribuem significativamente para a salde e seguranca dos bombeiros,
reduzindo a exposicdo a substancias nocivas que possam estar presentes nos materiais
de combate a incéndios. Estudos indicam que a adocdo de protocolos rigorosos de
limpeza e separacdo de equipamentos contaminados, como sugerido por Wiegand et al.
(2018), e a aplicacdo de normas especificas para a descontaminacdo de EPI, como as
orientacGes de LaDou (2014), sdo essenciais para proteger os bombeiros contra os riscos

ocupacionais associados aos incéndios e a exposicao a produtos quimicos perigosos.

“O Modelo SKELLEFTEA” apresenta exemplos de diretrizes sélidas sobre como os
bombeiros e os CB podem atingir um nivel de exceléncia no que diz respeito a criacdo
de normas e procedimentos com vista a assegurar a descontaminacdo de todo o
equipamento utilizado nos incéndios, por forma a garantir um ambiente de trabalho

aprimorado, através de métodos bastante basicos.

Em 2006, a Swedish Employee and Employer Organisations (SEEOQ) debrucou-se sobre o
assunto num projeto colaborativo que tomou o nome de "Friska brandmdn" (Bombeiros
Saudaveis). Num quartel de bombeiros de tamanho médio na parte norte da Suécia, foi
criado um modelo, no ambito do projeto, abordando os riscos para a saude. Este método
de trabalho veio a ser conhecido como “O Modelo SKELLEFTEA”, devido & localizacdo
onde foi desenvolvido. O referido modelo, recebeu o prestigiado "Prémio de boas
praticas" da Agency for Safety and Health (ASH) em 2011 e, assim, tornou-se aclamado

e reconhecido internacionalmente.

“O Modelo SKELLEFTEA” é uma maneira testada e comprovada de criar um ambiente de
trabalho bom e sustentdvel de acordo com as recomendac¢des que faz e com meios muito

basicos (Svensson & Mansson, 2009).
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Svensson e Mansson (2009), acreditam que o meio ambiente ndo poderia ser totalmente
estéril e isento de contaminacdo mesmo que o0s responsaveis pelos CB instituissem
todos os recursos possiveis para aprimorar as condi¢des de trabalho dos seus bombeiros.
Ainda assim, empregando bom senso e instrumentos basicos, é possivel obter melhorias

significativas para os bombeiros.

De acordo com “O Modelo SKELLEFTEA”, existem trés fatores importantes que, em
conjunto, reduzem a quantidade de substancias nocivas a que os bombeiros estdo

expostos por forma a manter as quantidades num nivel minimo:

e Todos os bombeiros do CB recebem o conhecimento e a sensibilizacdo

necessaria para reduzir a incidéncia de contaminacao;

e Rotinas e fluxos simples e claros sao usados para minimizar o nimero de casos

nos quais os bombeiros sdo expostos a substancias estranhas;

* 0 CB fornece os materiais e oportunidades necessarios para os bombeiros

executem os procedimentos de rotina.

Ferramentas

Figura 15- Trés fatores em que consiste o “O Modelo SKELLEFTEA”

Fonte: (Magnusson & Hultman, 2014)

Conhecimento, sensibiliza¢cdo e treino

O conhecimento, a sensibilizagdo e o treino do impacto das substancias prejudiciais no

ambiente de trabalho dos bombeiros sdao fatores essenciais no sucesso deste modelo.
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Esses aspetos devem ser abordados de forma clara e eficaz, garantindo-se fundamental
gue todos os membros do quartel, desde os mais novos até os mais experientes,
recebam o treino adequado para identificar e evitar fontes de contaminacao. Além disso,
devem estar cientes de como a exposicdo a substancias prejudiciais pode afetar a sua

saude a longo prazo.

As rotinas e os fluxos operacionais precisam de ser compreendidos e aplicados de forma
consistente. Os gestores do CB devem garantir que todos os seus bombeiros saibam

como realizar as tarefas de maneira segura e sem comprometer a saude de ninguém.
Otimizacdo e adequagao de rotinas e fluxos

A implementacdo de rotinas simples, claras e eficazes para reduzir a exposicdo dos
bombeiros a substancias prejudiciais exige o envolvimento de todos. Desde o inicio, os
bombeiros devem ser instruidos para separar o material contaminado do material limpo,
evitando a contaminagdo cruzada durante o seu transporte e 0 manuseamento. Estd
também incluida a utilizacdo adequada de roupas de protecdo, equipamentos

respiratorios e outros itens de protecdo pessoal que possam ser necessarios.

Os bombeiros devem procurar trabalhar em condi¢des mais limpas e seguras (sempre

gue possivel) tanto durante quanto apds o incéndio.
Adequagao do armazenamento dos EPI contaminados

Uma das principais mudancas que “O Modelo SKELLEFTEA” prop&e é a forma como o
vestuario de protecdo que esteja contaminado é armazenado e transportado. Quando
contaminado, esse vestudrio ndo deve ser armazenado em locais onde possa contaminar
outros materiais, equipamentos ou pessoas. O armazenamento desse equipamento
deve ser feito de maneira segura, utilizando sistemas de conten¢dao adequados para

evitar que as substancias prejudiciais se espalhem.
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Bons fluxos e rotinas
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Figura 16- Exemplo de manutencgdo das areas limpas e descontaminadas no transporte

Fonte: (Magnusson & Hultman, 2014)

Além disso, é fundamental que o EPI seja descontaminado de maneira eficiente apds
cada uso, seja por lavagem ou por outro processo adequado. Esse processo de
descontaminacao deve fazer parte das rotinas didrias e ndo apenas na etapa final apds

a ocorréncia.

“Um individuo que se desvia das rotinas de trabalho expée a si mesmo e aos seus

colegas ao que eles estdo lutando para evitar.” (Magnusson & Hultman, 2014)

Figura 17- Exemplo de contaminagdo cruzada

Fonte: (Magnusson & Hultman, 2014)
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Forma de armazenamento de material e equipamentos contaminados

O modelo prevé que, no fim da ocorréncia, todo o material e equipamento usados, ou
seja, que estdo contaminados, seja transportado em caixas herméticas para evitar a
libertagdo de substancias acumuladas. O conjunto desse equipamento e material pode
compreender o EPI, EPR, mangueiras, agulhetas, lanternas, cdmaras térmicas,

ventiladores e extratores, ferramentas manuais, entre outros.

Figura 18 - Exemplo de material acondicionado em saco hermético

Fonte: (Magnusson & Hultman, 2014)

Transporte de material contaminado em ambiente limpo

7

Outro aspeto importante incluido no “O Modelo SKELLEFTEA” é garantir que o
transporte de material contaminado seja feito de maneira controlada. Quando o
material contaminado, como vestuario ou equipamentos de protec¢ao, é transportado de
volta para o CB ou para o local de armazenamento, ndo deve ser transportado num

ambiente limpo, evitando o risco de contaminar outras areas ou pessoas.
Roupa utilizada no interior do EPI

A roupa utilizada por dentro do EPI deve também ser retirada e substituida rapidamente

por outra seca e limpa. Independentemente da hora do dia e das condigGes climatéricas,
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este procedimento deve ser sempre executado de forma célere para que o bombeiro

adquira conforto rapidamente ao vestir roupa seca e limpa.
Entrada de equipamentos e materiais contaminados no quartel

Todo o equipamento e material utilizados nas intervencdes encontra-se contaminado e
tem de existir fluxos pensados e preparados para controlar a entrada desse material no
guartel por corredores de acesso diferentes dos utilizados para fazer a circulacdo de EPI
e equipamentos apds os trabalhos de limpeza e descontaminacdo. Caso ndo haja
possibilidade, devido ao edificio, € fundamental garantir que esse material contaminado

se encontra devidamente selado para impedir a contaminacgdo cruzada.

by

Protecdo ao proceder a limpeza ou lavagem e descontaminagio de

equipamentos

Nesta fase, o risco de contacto com as substancias nocivas é elevado por isso, é
imprescindivel que a protecdo da pele, face e vias respiratorias seja garantida através do
recurso a luvas de cano alto ou com mangas descartaveis, mascara e filtro de particulas
(Figura 18). Para proceder a lavagem do equipamento a seco, deve ser retirado tudo dos

bolsos e garantir que todos os fechos e velcros estdao devidamente fechados.

Figura 19- Manuseamento de EPI contaminado para proceder a sua lavagem a seco

Fonte: (Magnusson & Hultman, 2014)
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Segundo este modelo, esta convencionado um tempo maximo de quatro horas desde a
lavagem, descontaminacdo até a secagem. Durante este tempo, é espectdvel que o
operacional possua um outro EPI para utilizar. Caso ndo exista essa possibilidade, o CB
deve solicitar EPl emprestado por colega, que ndo esteja a trabalhar nesse turno, e que
tenha as medidas corporais semelhantes. Uma outra solu¢do pode passar por ter varios
EPI de tamanho diferentes que sejam utilizados nestas condicdes de regime de

substituicdo enquanto decorre este processo.
Limpeza e descontaminacdo de EPR

A tarefa de limpeza e descontaminacdo destes equipamentos é assegurada por
maquinas especificas. Este procedimento produz resultados melhores e mais rdpidos
ainda assim, caso nao exista possibilidade de recorrer a este equipamento de limpeza e

descontaminacdo, a mesma devera ser assegurada manualmente.

| \}.f

[\ | \
LR

Figura 20- Limpeza e descontaminacao de ARICA

Fonte: (Magnusson & Hultman, 2014)

Lavagem das mangueiras contaminadas

Ao efetuar a lavagem das mangueiras que foram utilizadas nas ocorréncias, deve ter-se

em conta o facto de elas conterem e libertarem facil e abundantemente residuos como
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poeira e fuligem resultantes dos incéndios. Para isso é necessario garantir protecdo
respiratéria, protecdo da face e da pele. O facto desses residuos facilmente serem
emitidos e transportados pelo ar, torna o contacto com qualquer parte do corpo
facilitado. Para evitar esta emissdo de poeiras, as mangueiras devem ser mergulhadas

em tanques de agua antes de se proceder a sua meticulosa lavagem e limpeza.
Limpeza e descontaminagdo de outros equipamentos utilizados

Devem ser descontaminados, de acordo com o que for possivel, todos os equipamentos
utilizados (e. g. ferramentas manuais, cdmaras de imagem térmica, radios e telefones).
Mesmo o processo de secagem mais simples de materiais, usando detergente e pano, é
um conceito vencedor a longo prazo. Neste procedimento, tal como em todos os outros,

deve ser assegurado o uso de equipamento de protecdo adequado.
Descontaminagao corporal

E fundamental que os bombeiros assegurem também a lavagem corporal. O banho deve
ser efetuado o mas rapido possivel depois da intervencao concluida com recurso aos
tradicionais shampoo e sabonete por forma a remover as particulas e residuos do

incéndio que possam ter penetrado até ao corpo.

A roupa que foi utilizada para efetuar o percurso do local até ao quartel, também deve

ser lavada antes de voltar a ser reutilizada.
Equipamentos de lavagem de EPI

Para salvaguardar tudo o que antes foi referido, é fundamental e imprescindivel que o
quartel disponha de equipamentos adequados. Neste sentido, as maquinas de lavar
roupa destinadas a lavagem de EPI, devem ter capacidade suficiente para, no minimo,
garantir a lavagem de cinco EPI's em simultaneo. Esta quantidade é estabelecida sob
ponto de vista de, numa ocorréncia de pequenas dimensdes e quase rotineira, essa é a
guantidade aproximada de EPI’s que serdo utilizados na intervencdo e necessitardo de
lavagem. Desta forma, garante-se que o fluxo de lavagem, descontaminagdo e secagem,
é assegurado de forma célere evitando que os operacionais descurem ocorréncias de
menor risco de exposicao por temer ficarem sem o EPI por prolongados periodos de

tempo.

57



Maquina de lavagem e descontaminacdo de EPR e outros equipamentos

Uma vez que a necessidade de utilizacdo destas ferramentas é mais recorrente que o EPI
por maior uso e necessidade de mais unidades nas ocorréncias, estas maquinas devem
ser de grande capacidade para que os procedimentos nelas feitos sejam mais céleres e

abarquem maior nimero de equipamento em menor tempo.

Devem também, sempre que possivel, estar localizadas préximo da zona de acesso ao

quartel devido a maior dificuldade que ha em se fazerem transportar.
Armazenamento e transporte de equipamentos

Enquanto nao é assegurado o inicio do processo de limpeza, todo o material deve ser

mantido lacrado durante o transporte e armazenamento no quartel.
A ventilagdao do compartimento

Deve haver ventilagdo isolada nos espacos de armazenamento e lavagem do material
arejando o mesmo e impedindo que o ar desses locais ndo se espalhe por areas

adjacentes.
Fluxos para manuseamento de equipamentos

Deve ser criado um fluxo simples para cada quartel que contemple os espacos onde sera
armazenado o material contaminado, evitar que seja depositado em lugar que obrigue
a ser remexido antes de assegurada a sua lavagem e garantir a separacdo face ao que ja

estd limpo.
Avaliagao dos bombeiros contaminados

De acordo com Magnusson e Hultman (2014), a perce¢do de contaminagdo é subjetiva
e, obviamente, é determinada pelo que o bombeiro individual foi exposto. Nem todos
os individuos que compareceram na ocorréncia terdo contaminado os seus
equipamentos ou contaminado da mesma forma. Portanto, pode ser dificil para os
bombeiros individualmente determinarem por si mesmos se 0s seus equipamentos

estdo contaminados ou nao.

Na tentativa de padronizagdao e evitar a arbitrariedade e a incapacidade de agir,

Magnusson e Hultman (2014) afirma como possivel solucdo que um lider de equipa ou
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similar deve assumir a responsabilidade de avaliar a necessidade de descontaminacao.
Um individuo que ndo segue as rotinas colocard seus colegas em perigo (tal como
acontece no caso do fumador passivo, convivendo com fumadores acaba por estar

exposto ao risco associado ao tabagismo).
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Figura 21- Ciclo do "Modelo SKELLEFTEA”

Fonte: Healthy Firefighters

ANALISE AO MODELO

Este modelo, desenvolvido no contexto sueco, tem vindo a ser referenciado como um
paradigma inovador na gestdo de servicos de emergéncia e na integra¢do de sistemas
de resposta rapida, constituindo um ponto de referéncia para outras regides que

procuram otimizar os seus processos de limpeza e descontaminacdo de EPI.
Aspetos Positivos

Um dos pontos mais elogiados do “O Modelo SKELLEFTEA” reside na sua abordagem
integrada e intersetorial. O modelo enfatiza a estreita cooperacdo entre as diversas

entidades envolvidas na resposta a emergéncias, homeadamente os servicos de
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emergéncia, as autoridades locais, os centros hospitalares e as organizacbes da

sociedade civil.

Outro aspeto positivo diz respeito a énfase na formagao continua e na capacitagao dos
profissionais envolvidos. O modelo prevé programas de treino regular que ndo sé
abrangem os aspetos técnicos das operagdes, mas também os aspetos psicossociais,
fundamentais para lidar com o stress e o trauma inerentes a situacdes de emergéncia.
Esta abordagem holistica contribui para a resiliéncia dos intervenientes, reduzindo o

risco de burnout garantindo a qualidade do servico prestado.

Por Gltimo, “O Modelo SKELLEFTEA” destaca-se pela utilizagdo de tecnologias avancadas
na promog¢do de limpeza e descontaminacdo do EPI utilizado, otimizando recursos e
tempo despendido no processo proporcionando um étimo resultado no que diz respeito
a implementacdo e execucdo de fluxos e procedimentos bem definidos com o intuito de
garantir a seguranca e protecdo dos bombeiros, bem como, a prevencdo do

desenvolvimento de doengas ocupacionais.
Aspetos a Melhorar

Apesar dos numerosos pontos fortes, “O Modelo SKELLEFTEA” n3o estd isento de
desafios e dreas suscetiveis a melhorias. Um dos principais desafios refere-se a
complexidade inerente a sua implementagdo. A coordenagdo entre multiplas entidades
requer uma estrutura organizacional robusta e mecanismos de comunicagdao que, por
vezes, podem resultar em processos burocraticos lentos e na dificuldade de adaptar as

estratégias as realidades locais.

Outra questdo relevante diz respeito a sustentabilidade financeira do modelo. A
implementagdo e manutengao de tecnologias avangadas e a formagao continua dos
profissionais implicam um investimento significativo. Em contextos onde os recursos
financeiros sdo limitados, torna-se imperativo desenvolver mecanismos que garantam a

viabilidade econdmica do modelo a longo prazo.

Por ultimo, a dependéncia de tecnologias avangadas, embora benéfica, expde o modelo
a vulnerabilidades associadas a ciberataques e falhas tecnoldgicas que podem

comprometer o processo.
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2.7.8. MODELO SIMPLES DE DESCONTAMINAGAO DO EPI

No seu estudo, Wolffe et al. (2023), concluiu que, no Reino Unido, existe uma variacao
consideravel de fornecimento de EPI, limpeza e armazenamento do mesmo por parte
dos bombeiros assim como, existem varias praticas que aumentam o risco de
contaminacdo direta por exposicdo e/ou contaminacdo cuzada. Como tal, a pesquisa
identificou varias oportunidades de intervencdo imediata que podem e devem ser

facilmente implementadas por qualquer CB de qualquer parte do mundo:

¢ Os bombeiros devem usar REP em todos os incéndios. Diferentes niveis de
protecdo podem ser necessdrios, dependendo na tarefa/incéndio, portanto, o REP

adequado deve estar disponivel em qualquer altura da ocorréncia.

e Os bombeiros em fungdes de comando e chefia devem dar o exemplo para os
colegas mais jovens e seus subordinados, em termos de adesdo ao EPI e as praticas de

manuteng¢do e descontaminagao no local de trabalho.

* Por forma a evitar o transporte de contaminantes libertados nos incéndios para
as quartéis e residéncias dos bombeiros, EPI e roupas de trabalho devem ser retirados

no local da ocorréncia, antes que os bombeiros entrem novamente na cabine do veiculo.

e EP|/vestudrio de trabalho contaminado deve ser:

- Ensacado em sacos plasticos descartaveis ainda no local da ocorréncia, antes
de ser colocado em qualquer veiculo, em saco ou mochila devidamente selado para
conter contaminantes e, em seguida, armazenados numa area designada do veiculo para

o efeito, ou, de preferéncia, recolhidos por servigos de limpeza profissional no local;

- Todo o pessoal que possa ter sido contaminado na ocorréncia, esteja envolvido
em atividades de combate a incéndios ou ndo, deve passar por um processo de
descontaminagdo pessoal antes de mudar para roupas de trabalho limpas, de modo que
apenas EPI/vestuario de trabalho sempre limpos entrem em contacto com o interior da

cabine do veiculo.
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* As politicas de armazenamento e limpeza de EPl devem impedir que os
bombeiros limpem o EPI em casa e/ou transportem EPI contaminado em veiculos

pessoais.

* Arevisdo da politica atual de descontaminacdo de veiculos mostra que a mesma
é inadequada. Por isso, deve ser revista e devem ser desenvolvidos procedimentos de

descontaminacdo adequados e suficientes.

e A descontaminagdo do interior do veiculo deve ser realizada de acordo com os
procedimentos recomendados e devem ser realizados apds cada ocorréncia de incéndio

(por menor que seja) ou outros incidentes em que possa existir contaminagao.

e O armazenamento de EPI sujo limpo/ensacado também requer separagdo
adequada para evitar contaminagdo cruzada, por exemplo, através da aplicagdo de zonas

limpas/sujas no quartel.

e Quando o EPI ndo puder ou ndo tiver sido retirado no local da ocorréncia, deve
ser enviado para descontaminacdo profissional o mais rapido possivel apds cada
incidente garantindo a remoc¢do completa dos contaminantes. Para tal, € necessario
reavaliar as politicas e disposi¢Oes relativas ao fornecimento de utilizacdo conjunta de

EPI por varias pessoas, ajuste do EPIl e a duracdo do servico de limpeza profissional.

e Assegurar treino regular e reforco de agdes de sensibilizacdo sobre os efeitos
na saude da exposicdo a contaminantes e/ ou melhor descontaminacdo podem
aumentar a consciencializagdo dos bombeiros para a contaminacado cruzada e servir para
reduzir a prevaléncia de praticas erradas (e. g. armazenar luvas de incéndio dentro de
outros itens do EPI, lavagem de capuzes nas lavagens de roupa em maquinas

domésticas).

e Finalmente, a padronizacdo é necessaria para garantir praticas eficazes de
descontaminacdo. Promover a alta qualidade, uma politica nacionalmente consistente
sobre a minimizacdo da exposicao a toxinas resultantes dos incéndios ajudara a reduzir

a incidéncia de doengas ocupacionais e diagndstico de cancro em bombeiros.
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ANALISE AO MODELO

O modelo simples de descontaminacao de Wolffe et al. (2023) representa um passo na
procura por praticas mais seguras e eficazes para a prote¢do dos bombeiros contra a
contaminacgao pds-incéndio. A continua avaliacdo e adaptacdo deste modelo, com base
em evidéncias cientificas e feedback dos utilizadores, serd crucial para garantir a sua

eficacia e sustentabilidade em ambientes operacionais diversos.
Aspetos positivos

A maior vantagem que o modelo apresenta é a sua simplicidade e aplicabilidade pratica.
O facto de assentar em apenas trés fases, torna-o intuitivo e de facil integracdo nas
rotinas operacionais dos bombeiros, mesmo em contextos de elevado stress e limitacdes

temporais.

Além disso, o modelo enfatiza aimportancia da intervengao imediata, o que pode reduzir
significativamente a absorcdo de agentes toxicos, contribuindo para a diminuicdo dos

riscos de doengas ocupacionais associadas a contaminacao.
Aspetos a Melhorar

Apesar dos seus méritos, o modelo simples de Wolffe et al. (2023) apresenta alguns

desafios que podem limitar a sua eficacia em determinados contextos:

e Flexibilidade e Adaptagao aos Diversos Cenarios Operacionais:

Embora a simplicidade seja uma vantagem, a abordagem padronizada pode nao
contemplar as especificidades de diferentes tipos de incidentes ou variagdes na natureza
dos contaminantes. Assim, uma adaptacdo flexivel do modelo a situagdes particulares

seria desejavel para garantir a maxima eficacia.
e Integragdao com Tecnologias de Monitorizagao:

O modelo carece, em alguns aspetos, de uma integracao robusta com tecnologias de
monitorizagdo em tempo real dos niveis de contaminantes. A implementacdo de
sensores ou sistemas de alerta poderia potencializar a capacidade de resposta e a

avaliacdo imediata da eficacia da descontaminacdo.
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Validacdo e Evidéncia Empirica:

Embora o modelo apresente uma estrutura logica e aplicavel, a sua validagdo empirica
ainda é limitada. Estudos longitudinais e comparativos com outros métodos de
descontaminacdo sdo necessarios para confirmar os beneficios a longo prazo e

identificar potenciais lacunas na metodologia.



3. ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

O objetivo deste estudo é analisar a forma como é efetuada a manutencdo do EPI de
combate a incéndios estruturais por parte dos bombeiros portugueses. Para a analise
dos dados, esta dissertacdo adota um método quantitativo sob a forma de questionario
no qual se pretende perceber se existe relagdo entre as varidveis e explicar as

carateristicas do problema em causa.

Essa andlise sera complementada por uma abordagem descritiva, que permitird a
identificagdo e interpretacdo de padrdes relacionados com a manutengao e a
descontaminac¢do do EPIl. Métodos quantitativos integrados com analises descritivas sao
eficazes na verificagdo de hipdteses e na compreensao de fendmenos complexos,
oferecendo uma base robusta para a avaliacdo dos protocolos de manutencdo e da sua

influéncia na prevengao de doengas ocupacionais (Creswell 2014; Saunders et. al 2016).

Neste capitulo, serdo apresentadas as etapas da metodologia adotada no estudo.

3.1. METODOLOGIA

Os aspetos metodoldgicos foram selecionados levando em conta o tema da pesquisa, a

guestdo principal da investigacdo e os objetivos estabelecidos.

Dada a natureza do estudo, considera-se que a mesma é predominantemente
guantitativa, caracterizada pela analise e tratamento de dados através de técnicas
estatisticas, ou seja, objetiva a aquisicdo de resultados que evitem distor¢des de andlise

e interpretacdo que possibilitam a maximizacdo da margem de seguranca (Diehl, 2004).

A procura de dados é realizada, normalmente, através de questiondrios que apresentam
varidveis distintas, cujas andlises sdo apresentadas sob a forma de tabelas e graficos

(Fachin, 2003).
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Associado a abordagem quantitativa, considera-se realizar uma pesquisa descritiva,
dado que se procura analisar e interpretar certas varidveis na procura de descrever a
complexidade do problema em estudo (Prodanov & Freitas, 2013). Tendo em
consideracdo o problema da investigacdo, optou-se por inserir o estudo numa

metodologia quantitativa de abordagem exploratdria e descritiva.

3.1.1. AMOSTRA

A populacdo alvo em andlise, para este estudo, visa ser composta por Bombeiros, que se
encontrem ativos no desempenho da funcdo em Portugal, a nivel nacional, sob regime

de voluntariado e/ou contrato de trabalho com o CB a que pertencem.

De acordo com a ANEPC (2023), a nivel do continente estdo inscritos no recenseamento
nacional dos Bombeiros Portugueses 30.283 Bombeiros. Dados do Servico Regional de
Protecdo Civil e Bombeiros dos Acores mencionam que estdo inscritos 845 Bombeiros e
dados do Servico Regional de Protecdo Civil, IP-RAM da Madeira mencionam estar

inscritos 741 Bombeiros.

Assim, como nado é possivel em tempo Util incluir toda a populacdo alvo, é legitimo

estabelecer uma amostra que seja representativa da populagao alvo (S3, et al., 2021).

Portanto, para uma margem de erro de 5% e um grau de confianca de 95% para que a

amostra seja representativa, a mesma devera ser constituida por 380 Bombeiros.

O método de amostragem utilizado, foi o da amostragem probabilista de natureza
aleatdria, dado que permite generalizar os resultados e permite obter uma maior

representatividade da amostra (S3, et al., 2021).
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3.1.2. INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS

De acordo com Vilelas (2009), “os estudos quantitativos admitem que tudo pode ser
quantificdvel, isto é, que é possivel traduzir em numeros as opiniées e as informagdes
para, em seguida, poderem ser classificadas e analisadas”. Desta forma, o inquérito é
um instrumento que servird de base para efeito do estudo quantitativo realizado nesta

dissertacao.

Segundo Marconi e Lakatos (2003), este é um instrumento de recolha de dados
constituido por vdrias questdes que devem ser respondidas sem a presenca do

investigador.

Na procura do conhecimento, ndo foi possivel encontrar um instrumento de colheita de
dados que desse resposta a questdo central de investigacdo e aos objetivos propostos.
Assim, os investigadores tiveram necessidade de construir um questionario original e

testa-lo.

O questionario é composto por vinte e uma questdes, das quais vinte sdo de resposta
fechada e uma com permissdo para resposta curta (questao doze) ndo sendo de carater
obrigatdrio a sua resposta uma vez que o bombeiro sé teria de dar resposta caso

escolhesse a opgcdo “ndo” na questdo anterior.

Apesar de ndo estar dividido, o inquérito apresenta as suas oito primeiras questdes
fazendo enquadramento sociodemografico, através da caraterizacdo pessoal e
profissional, cujos dados sao importantes para contextualizar os participantes como
indica S3a et al. (2021), procurando, através das restantes, obter resposta a questdo

central, feita inicialmente, bem como, obter resposta aos objetivos propostos.

Desde a sua elaboracdo até a analise dos dados, foram tidos em consideracdo aspetos
formais éticos inerentes ao estudo. A resposta ao questionario (Apéndice |) era anénima,
confidencial e voluntdria. No inicio do questionario era pedido o seu consentimento
informado, podendo o mesmo desistir a qualquer momento. Garantiu-se, ainda, que os
dados foram apenas utilizados para fins académicos e que os questionarios foram

eliminados com o término deste estudo.
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Depois de concluida a construcdo do questionario, recorreu-se a plataforma Google
Forms e foi ld introduzido o mesmo, para na fase seguinte, ser efetuada a sua divulgacao.
Como se tratava de um instrumento de colheita de dados original, o inquérito, foi
submetido a testes piloto em pequenas amostras de populagdo a inquirir com a
finalidade de corrigir eventuais duvidas Freixo (2024). Para isso, realizou-se um pré-teste
com alunos da turma de Licenciatura de Protecdo Civil e da turma do Mestrado em
Gestdao da Emergéncia e Protegdo Civil do Instituto Superior de Ciéncias da Informagao
e da Administragdo uma vez que este pequeno grupo apresenta semelhanga a amostra
no que diz respeito as suas carateristicas (Sa, et al., 2021). Apds realizacdo do pré-teste

percebeu-se que ndo haveria necessidade de efetuar alteracdes ao inquérito.

Com a realizagdo do pré-teste, pretendia-se verificar dois pilares importantes: a validade,
isto é, se as questdes seriam importantes para o estudo bem como a sua
operacionalidade e perceber se o vocabulario era claro, isto &, se era objetivo e permitia

o entendimento das perguntas (Marconi & Lakatos, 2003).

Na fase seguinte, divulgou-se o questionario através das redes sociais, via correio
eletrénico para os todos os Comandos Sub-regionais de Emergéncia e Protegdo Civil,
para o Servico Regional de Protecdo Civil e Bombeiros dos Acores e ao Servico Regional
de Protecao Civil da Madeira. A colheita de dados decorreu entre 27 de novembro e 10
de dezembro do presente ano e terminou com 548 respostas. Assim, das previstas 380
respostas para validar o estudo, foi possivel obter uma taxa de resposta ligeiramente

superior.

3.2. TRATAMENTO DOS DADOS

Dada a natureza do estudo, optou-se por utilizar o método estatistico, uma vez que
através da analise dos dados é possivel considerar as respostas como um todo
organizado e assim obter uma descricdo quantitativa da populagdo alvo (Prodanov &

Freitas, 2013).
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A andlise dos dados recolhidos foi feita através do programa Statistical Package for Social

Sciences (SPSS) for windows, versao 30.0 e Microsoft Excel 2019.

Com os dados recolhidos, torna-se viavel analisar os resultados de maneira estatistica. O
numero de respostas, levando em conta a populacdo alvo, possibilitou tratar os dados

como representativos e passiveis de serem extrapolados para a populagao geral.

Os dados obtidos, através do programa Microsoft Excel 2019, sdo exibidos no capitulo

de resultados, por meio de tabelas e graficos, para discussao futura.
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4. ANALISE DOS RESULTADOS

Neste capitulo serdo analisados os resultados obtidos no estudo. No primeiro momento
serd efetuada a caracterizacdao sociodemografica dos Bombeiros que constituem a

amostra. No momento seguinte, serdo analisados os restantes resultados.

Para proceder a andlise e tratamento dos dados, recorreu-se a analise descritiva,

utilizando graficos e tabelas para descrever os resultados.

4.1. ENQUADRAMENTO SOCIODEMOGRAFICO

A amostra analisada é composta por 548 bombeiros, distribuidos por diversas varidveis,
por exemplo: sexo, faixa etaria e anos de experiéncia (tabela 1). A maioria dos
participantes é do sexo masculino 73,72% (n=404), enquanto 26,28% (n=144) sdo do

sexo feminino.

A andlise da idade revela que a maior concentracdo de participantes se encontra entre
o intervalo dos 36 e dos 40 anos 18,61% (n=102), seguida pelo intervalo dos 31 aos 35

anos e do intervalo entre os 41 e os 45 anos, ambas com 16,61% (n=91).

O perfil etario sugere uma predominancia de bombeiros em idade produtiva,
salientando-se os inquiridos entre 31 e 45 anos 51,83% (n=282). O intervalo de idades
menos representado é o de 61 a 65 anos 0,36% (n=2), sugerindo uma participacdo

reduzida desta faixa etaria.

Os dados indicam uma maior concentragao de bombeiros com experiéncia nas faixas
etarias entre os 6 e os 10 anos 18,98% (n=104) seguido de bombeiros com experiéncia
entre os 11 e os 15 anos 18,25% (n=100) e bombeiros com até 5 anos de experiéncia
(17,52%; n=96). As trés faixas de anos de experiéncia juntas (dos 0 aos 15 anos) equivale

a uma amostra de mais de metade da populacdo inquirida 54,75% (n=300). Ja os
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profissionais com mais de 40 anos de experiéncia representam apenas 0,36% (n=2), o

gue demonstra pouca expressividade.

Tabela 1- Dados sociodemograficos

Variavel % N
Feminino 26,28% 144
Sexo
Masculino 73,72% 404
18 a 25 anos 16,24% 89
26 a 30 anos 13,87% 76
31a35anos 16,61% 91
36 a 40 anos 18,61% 102
Idade 41 a 45 anos 16,61% 91
46 a 50 anos 8,94% 49
51 a 55 anos 6,75% 37
56 a 60 anos 2,01% 11
61 a 65 anos 0,36% 2
+ de 40 anos 0,36% 2
Até 5 anos 17,52% 96
De 06 a 10 anos 18,98% 104
De 11 a 15 anos 18,25% 100
Anos de Experiéncia De 16 a 20 anos 12,96% 71
De 21 a 25 anos 13,32% 73
De 26 a 30 anos 10,58% 58
De 31 a 35 anos 6,20% 34
De 36 a 40 anos 1,82% 10
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A distribuicdo dos participantes por distrito (tabela 2) revela uma concentracdo
significativa em algumas regides especificas tais como, Viseu 30,66% (n=168) que se
destaca por apresentar a maior participacdo da amostra, seguido de Lisboa 11,31%
(n=62), Santarém 9,12% (n=50), Porto 7,66% (n=42), Coimbra 7,48% (n=41) e Guarda
6,75% (n=37).

No que diz respeito a Regido Auténoma da Madeira 3,47% (n=19) apresenta uma
participagdo mais expressiva do que a Regido Auténoma dos Agores 0,73% (n=4). De
igual forma, algumas regides tiveram uma menor ades3o, tal como Evora 0,18% (n=1),

Beja 0,73% (n=4), Portalegre 0,91% (n=5) e Viana do Castelo 0,91% (n=5).
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Tabela 2- Andlise sociodemografica: distribuicao geografica

Variavel % n
Aveiro 2,55% 14
Beja 0,73% 4
Braga 4,74% 26
Castelo Branco 5,11% 28
Coimbra 7,48% 41
Evora 0,18% 1
Faro 1,46% 8
Guarda 6,75% 37
Leiria 2,55% 14
Distrito do corpo de
Lisboa 11,31% 62
bombeiros
Portalegre 0,91% 5
Porto 7,66% 42
Regido Auténoma da Madeira 3,47% 19
Regido Auténoma dos Agores 0,73% 4
Santarém 9,12% 50
Setubal 2,37% 13
Viana do Castelo 0,91% 5
Vila Real 1,28% 7
Viseu 30,66% 168
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A distribuicdo dos CB’s por Comunidade Intermunicipal (CIM) (tabela 3) revela que a CIM
Viseu D3do Lafées 23,36% (n=128) apresenta a maior participacdo, seguido da area
Metropolitana de Lisboa 10,22% (n=56), da CIM das Beiras e Serra da Estrela 9,31%
(n=51) e CIM do Douro 7,85% (n=43).

A CIM da Regido de Coimbra 7,66% (n=42), a CIM da Leziria do Tejo 6,93% (n=38) e da

area Metropolitana do Porto 5,66% (n=31) também se destacaram.

Algumas CIM’s apresentaram uma participagdo reduzida, como a CIM do Alto Alentejo
0,73% (n=4), a CIM do Alto Tamega, a CIM do Alentejo Central e a CIM do Baixo Alentejo
ambas com igual representatividade 0,36% (n=2) e por fim, a CIM das Terras de Trds-os-

Montes 0,18% (n=1).
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Tabela 3- Andlise sociodemografica: Comunidade Intermunicipal

Variavel % N
Area Metropolitana de Lisboa 10,22% 56
Area Metropolitana do Porto 5,66% 31
CIM da Beira Baixa 1,82% 10
CIM da Leziria do Tejo 6,93% 38
CIM da Regido de Aveiro 1,46% 8
CIM da Regido de Coimbra 7,66% 42
CIM da Regido de Leiria 1,64% 9
CIM das Beiras e Serra da Estrela 9,31% 51
CIM das Terras de Tras-os-Montes 0,18% 1
CIM do Alentejo Central 0,36% 2
CIM do Alentejo Litoral 1,82% 10
Comunidade CIM do Algarve 1,46% 8
Intermunicipal do corpo de
bombeiros CIM do Alto Alentejo 0,73% 4
CIM do Alto Minho 0,91% 5
CIM do Alto Tamega 0,36% 2
CIM do Ave 2,55% 14
CIM do Baixo Alentejo 0,36% 2
CIM do Cavado 2,19% 12
CIM do Douro 7,85% 43
CIM do Médio Tejo 2,92% 16
CIM do Oeste 1,64% 9
CIM do Tamega e Sousa 3,28% 18
CIM Viseu Déo LafGes 23,36% 128
N3o Aplicavel 5,29% 29

Procurou-se compreender a estrutura organizacional dos CB’s em termos de tipologia,

vinculo profissional e funcbes desempenhadas pelos inquiridos (tabela 4).
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Quanto a tipologia do CB, uma enorme percentagem dos inquiridos 87,96% (n=482)
pertencem a corpos de bombeiros voluntarios, 6,57% (n=36) pertencem a corpos de

bombeiros mistos e 5,47% (n=30) a corpos de bombeiros sapadores.

Apesar da predominancia de corpos de bombeiros voluntarios, 60,58% (n=332) dos
participantes da amostra possuem vinculo profissional com o CB que representam

(profissionais/assalariados), enquanto 39,42% (n=218) sdo voluntarios.

A distribuicdo por categoria/funcdo apresenta diferentes perfis dentro dos CB’s. As
categorias que mais se destacaram foram as compostas por Bombeiros de 32
Categoria/Sapadores 34,12% (n=182), seguidos pelos Bombeiros de 22 Categoria/Sub-
Chefe de 22 Classe 22,45% (n=123) e pelos Bombeiros de 12 Categoria/Sub-Chefe de 12
Classe 17,15% (n=94). As restantes categorias apresentaram valores representativos

menores.
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Tabela 4 -Analise Sociodemografica — Estrutura e Vinculo dos Bombeiros

Variavel % n
Mistos 6,57% 36
Tipologia do corpo
polog i P Sapadores 5,47% 30
de bombeiros

Voluntarios 87,96% 482
Vinculo Profissional/Assalariado 60,58% 332
Profissional Voluntario 39,42% 216
Bombeiro de 12/ Sub-Chefe de 12 Classe 17,15% 94
Bombeiro de 22/ Sub-Chefe de 22 Classe 22,45% 123
Bombeiro de 32/ Sapador 34,12% 187

Bombeiro Especialista 0,91% 5

Chefe 4,20% 23

Categoria / Chefe de 12 Classe 2,37% 13
Funcdo Chefe de 22 Classe 2,37% 13

Chefe Principal 0,18% 1

Comando 5,66% 31
Oficial Bombeiro 1,82% 10
Sub-Chefe 8,03% 44

Sub-Chefe Principal 0,73% 4

4.2. EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Questionou-se os participantes se possuem EPl completo de combate a incéndios
urbanos para uso exclusivo do préprio (grafico 1a), 91,42% (n=501) dos participantes
mencionaram que tinham um EPI de uso préprio enquanto 8,58% (n=47) mencionaram

ndo ter um EPI de uso exclusivo.
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Outra questdo colocada aos participantes procurou saber se o EPl que usam tem
tamanho adequado face as dimensdes e fisionomia do seu corpo (grafico 1b), 78,65%
(n=431) afirmaram ter um EPI ajustado ao seu tamanho, ja 21,35% (n=117) afirmou que

o seu EPI ficava desproporcional face ao seu corpo.

Grdfico 1- Equipamento de protegdo individual: a) Uso exclusivo, b) Tamanho

21,35%

91,42% 78,65%

Nio = Sim Nao, fica-me desproporcional face ao meu corpo
= Sim, € ajustado ao tamanho que eu visto

Ainda referente ao ajuste do EPI que usam tem tamanho adequado face as dimensdes e
fisionomia do seu corpo tendo em conta o género dos bombeiros, o grafico 2 a) e b)
demonstra que no caso das mulheres bombeiras aumenta a percentagem (32,64%) que
refere ter EPI desajustado a fisionomia do seu corpo comparativamente a dos homens
(17,33%). O facto de, ao longo dos ultimos anos, ter existido um aumento de mulheres
aingressarem nos CB’s, leva a concluir que esta percentagem podera vir aaumentar caso
nao seja tido em conta o facto de haver necessidade de adquirir EPI apropriado as

bombeiras portuguesas, por exemple, EPI de tamanho mais pequeno.
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Grdfico 2- Tamanho do EPI face ao corpo do bombeiro (por género): a) bombeiros b) bombeiras

82,67% 67,36%

Tamanho do EPI ajustado ao corpo Tamanho do EPI ajustado ao corpo

Onao
Wsim

Ondo
Wsim

Questionou-se os bombeiros se o seu EPI tinha danos, 75,18% (n=412) afirmaram que
ndo, enquanto 24,82% (n=136) afirmaram que sim. De seguida, solicitou-se aos
bombeiros que tinham respondido “sim” na questao anterior que indicassem quais os

danos mais comuns (tabela5s).

Os principais danos relatados pelos bombeiros foi o casaco, 27,61% (n=45) referiram que
estava rasgado e 24,54% (n=40) referiram que o fecho estava estragado. De seguida foi
mencionado o EPI bastante danificado ou com muito desgaste 18,40% (n=30) e as calcas

rasgadas 13,50% (n=22).

Quanto ao capacete ou componente relacionada com esse acessorio, 9,20% (n=15)
indicaram que o capacete estava danificado, 4,29% (n=7) referiram que a viseira estava
danificada e 1,23% (n=2) referiram que ndo era possivel apertar o capacete. Pouco
representativo, 1,23% (n=2) referiram que o EPI pertenceu a varias pessoas antes de ser

seu de forma exclusiva.
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Tabela 5- Danos no Equipamento de Protecao Individual

Variavel % n
Nao 75,18% 412
O EPI tem danos?
Sim 24,82% 136
Calgas Rasgadas 13,50% 22
Capacete danificado 9,20% 15
Capacete sem possibilidade de apertar 1,23% 2
Danos mais Casaco Rasgado 27,61% 45
comuns nos EPl - ¢p o stante danificado ou muito desgaste 18,40% 30
EPI que ja pertenceu a vérias pessoas 1,23% 2
Fecho do casaco estragado 24,54% 40
Viseira do capacete danificada 4,29% 7

Procurou-se perceber o conhecimento dos participantes sobre o manuseamento do EPI
(tabela 6). Questionou-se os participantes se no seu CB, quando o EPI apresentava
danos, tinham facilidade de trocar por outro EPI que esteja operacional, 52,92% (n=290)
dizem que existe essa facilidade, enquanto 47,08% (n=258) dizem ndo ter a possibilidade

de assegurar substituicdo do EPI danificado.

A correta manutencdo do EPI é essencial para garantir a sua durabilidade e eficacia.
Procurou-se perceber se alguma vez o participante foi informado dos cuidados a ter na
limpeza do EPI tendo em conta a recomendacdo do fabricante, 60,04% (n=329)
afirmaram que obtiveram informacdo a respeito dessa questdo e 39,96% (n=219)

afirmaram que ndo tinham recebido essa informagao.

De seguida, procurou-se perceber se os participantes cumprem as recomendagdes do
fabricante como meio de garantir a operacionalidade e longevidade do EPI, 61,86%
(n=339) afirmaram que sim e 38,14% (n=209) indicaram que ndo cumpriam as

recomendacdes do fabricante.
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Questionou-se os participantes se sentiam seguranca no seu EPI, considerando o seu
estado de conservacao, 73,54% (n=403) referiram sentir-se seguros e 26,46% (n=145)

referiram que se sentiam inseguros.

Tabela 6- Conhecimento do equipamento de protec¢do individual

Variavel % N
Nao 47,08% 258
Facilidade de troca de EPI danificado
Sim 52,92% 290
Foi informado sobre as recomendagoes do Ndo 39,96% 219
fabricante Sim 60,04% 329
Cumpre com as recomendacgdes do Néo 38,14% 203
fabricante Sim 61,86% 339
Sentimento de seguranca quanto ao Néo 26,46% 145
estado de conservagdo do EPI Sim 73,54% 403

4.3. LIMPEZA E CONSERVAGCAO DO EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO
INDIVIDUAL

A limpeza adequada do EPI é essencial por forma a garantir a sua funcionalidade,
conservacao, durabilidade e seguranca (tabela 7). Procurou-se perceber se os bombeiros
asseguram a limpeza do EPI apds uma ocorréncia que envolva contacto com substancias
tdxicas tais como, o contacto com dleo, gasolina, gaséleo, muita concentracao de fumo,
84,12% (n= 461) afirmaram que sim e, em sentido contrario, 15,88% (n=87) disseram

gue nao procediam a limpeza do EPI utilizado.

Quanto a frequéncia com que procedem a limpeza do EPI, 42,52% (n=233) apenas o

fazem quando estd bastante sujo, 38,87% (n=213) dizem limpar a cada utilizacdo que faz
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do EPI, 2,74% (n=15) referem limpar uma vez por semana, 2,74% (n=15) referem limpar
uma vez por més, 12,23% (n=67) referem limpar de outra forma e 0,91% (n=5) referem

limpar a cada 15 dias.

Tabela 7- Limpeza do equipamento de protegdo individual

Variavel % N

Nao, lavo apenas se o EPI estiver

Assegura a limpeza do EPI bastante sujo 15,88% 87
apos ocorréncias que
envolvem substéancias Sim, sempre que envolva o
toxicas contacto do EPI com esse tipo de 84,12% 461
substancias
1 x a cada 15 dias 0,91% 5
1 x por més 2,74% 15
1 x por semana 2,74% 15
Quando procede a limpeza
do meu EPI? A cada utilizagdo que fago do EPI 38,87% 213
Apenas lavo quando estd
. 42,52% 233
bastante sujo
Outra 12,23% 67

O uso de métodos inadequados de limpeza pode comprometer a integridade do EPl e a
sua capacidade de servir de barreira a potenciais riscos. Nesse sentido, procurou-se

perceber a forma de conservacao do EPI por parte dos participantes (tabela 8).

Questionou-se os bombeiros sobre a forma de limpeza do EPI. Das diferentes técnicas
utilizadas para a higienizacdo desse equipamento, 40,15% (n=220) recorrem a maquinas
de lavar roupa convencionais, 26,09% (n=143) utilizam maquinas especificas para a
lavagem de EPI ignifugos, 25,00% (n=137) asseguram a limpeza com agua projetada por
mangueira e escovagem com produto préprio e 8,76% (n=48) realizam apenas limpeza a

seco.

Questionou-se os participantes sobre o produto de limpeza que usam para lavar o EPI,

38,50% (n=211) dizem que utilizam detergente convencional, 21,53% (n=118) referem
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utilizar liquido proprio para roupa ignifuga, 24,64% (n=135) referem utilizar sabdo

natural e 15,33% (n=84) indicam que utilizam outros produtos.

Questionou-se como é que os participantes procediam a secagem do EPI, 67,34%
(n=369) dizem que secam ao ar ambiente sem exposicao ao sol, 13,14% (n=72) dizem
que secam o EPI exposto ao sol, 9,49% (n=52) dizem maquinas de secar préprias para
EPIS, 6,02% (n=33) referem usar maquinas de secar convencionais e 4,01% (n=22) dizem

gue usam outros métodos.

Tabela 8- Conservagao do equipamento de protecdo individual

Variavel % N

Agua projetada por mangueira e
gua proJ P & .. 25% 137

escovagem com produto préprio
Limpeza a Seco 8,76% 48
Como procede a limpeza M4dquina de Lavar roupa 40.15% 220

? ’
do EPI? convencional °

Maquina de lavar roupa prépria

para lavagem de EPI's (roupa 26,09% 143
ignifuga)
Detergente convencional 38,50% 211
Que produtos usa na Liquido préprio para roupa ignifuga 21,53% 118
limpeza do EPI? Outra 15,33% 84
Sab3o Natural 24,64% 135
Ar ambiente sem exposi¢do ao sol 67,34% 369
M4dquina de Secar propria para EPI 9,49% 52
Como procede a secagem M4dquina de Secar roupa
. 6,02% 33
do EPI? convencional

Outra 4,01% 22
Secar ao sol 13,14% 72
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4.4. ASSOCIACAO ENTRE VARIAVEIS

Analise da frequéncia de limpeza do EPI face ao vinculo do bombeiro

A tabela 9 explora a relagdo entre a frequéncia de limpeza dos EPI e o vinculo dos
bombeiros (profissional/assalariado ou voluntario). Esta analise é relevante para
compreender as praticas de higiene e manutencdo desses equipamentos, que sdao
essenciais para a seguranca e eficiéncia do trabalho dos bombeiros e identificar a
existéncia ou falta de implementagao de fluxos e normas mais rigidas no caso dos

bombeiros com vinculo profissional.

Os dados indicam que uma parte significativa dos bombeiros portugueses limpa o seu
EPI apds cada utilizacdo sendo que, os que tém vinculo profissional apresentam uma
percentagem de (40,7%), em contraste com a percentagem de 36,1% respeitante aos
bombeiros voluntarios. Contrariamente ao que seria expectavel, independentemente do
vinculo que possuem apenas procedem a limpeza do EPI quando o mesmo esta bastante
sujo o que também contrastou com uma parte significativa que realiza a limpeza do EPI

apos cada utilizacdo.

Outro aspeto interessante é a categoria "Outras", que representa cerca de 12% em
ambos os grupos. Isso pode indicar praticas heterogéneas ou mesmo a auséncia de um
padrao definido, o que reforga a necessidade de estudos mais aprofundados sobre as
motivacdes e barreiras para a limpeza adequada dos EPI. No geral dos dados, a diferenca
entre bombeiros profissionais/assalariados e voluntarios n3do foi estatisticamente

expressiva.
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Tabela 9- Frequéncia de limpeza do EPI face ao vinculo do bombeiro

Quando procede a limpeza do meu EPI?
Apenas
Variaveis A cada 1xa 1x lavo
utilizagdo 1xpor cada quando
por i Outra
que fago  semana 15 R esta
. més
do EPI dias bastante
sujo
, Profissional/Assalariado 40,7% 2,1% 1,3% 2,7% 41,2% 12,0%
Vinculo do
Bombeiro Voluntario 36,1% 3,7%  05% 3% 443%  12,4%

Analise da frequéncia de limpeza do EPI face a categoria do bombeiro

Por questGes negativas deve salientar-se o facto de os bombeiros que, devido a
graduacdo que tém, estdo mais vezes envolvidos na manobra, ou seja, tém maior
contacto com toda a atmosfera contaminada pelos incéndios, apresentam percentagens

na ordem dos 40% ao afirmar que apenas limpam o seu EPI quando esta muito sujo.

A anadlise dos dados relacionados a frequéncia de limpeza do EPI tendo em conta a
categoria ou funcdo dos bombeiros (tabela 10) permitiu observar que 100% dos
bombeiros na categoria de Chefe Principal referem ser eximios na limpeza do EPI.
Algumas categorias demonstram também maior frequéncia na limpeza apds cada
utilizacdo, tais como os Bombeiros Especialistas (60%) e os membros do Comando
(45,2%). Também se observa que existe uma tendéncia nas categorias dos Sub-Chefe
Principal (75%), Chefe (47,8%) e Sub-Chefe (50%) em limpar os EPl apenas quando estdo

bastante sujos.
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Tabela 10- Frequéncia de limpeza do EPl em funcdo da categoria do bombeiro

Quando procede a limpeza do meu EPI?

A cada 1xa 1 A |
- X enas lavo
Variavel utilizagdo 1 xpor cada P 4

por quandoestd Outra
que fago semana 15 N .

més bastante sujo

do EPI dias

Comando 45,2% - - 3,2% 29% 22,6%

Oficial Bombeiro 40% - - - 40% 20%

Chefe 30,4% - - 8,7% 47,8% 13%

Chefe Principal 100% - - - - -

Chefe de 12 Classe 46,2% - - 7,7% 38,5% 7,7%

Chefe de 22 Classe 38,5% - - - 53,8% 7,7%
Categoria Sub-Chefe 31,8% - 2,3% 2,3% 50% 13,6%
/Funco ¢ b Chefe Principal - - - 75% 25%
Bombelrode 12/Sub- e 2o 11% - 11%  43,6% 8,5%

Chefe de 12 Classe

Bombeiro de 23/ Sub-

39,8% 49% 1,5% 2,5% 39,8% 11,5%
Chefe de 22 Classe

Bombeiro de 32/

35,8% 4,3% 1,1% 3,2% 42,8% 12,8%
Sapador

Bombeiro Especialista 60% - - - 40% -

Analise da frequéncia de limpeza do EPI face aos anos de experiéncia

Através da analise da frequéncia de limpeza do EPl e os anos de experiéncia pode
observar-se que os bombeiros com mais de 36 anos (60%) apresentam maior tendéncia
para limpar o EPl apenas quando estd bastante sujo, seguido dos bombeiros entre os 11
e 15 anos (41%), dos bombeiros com até 5 anos de experiéncia (33,3%) e dos bombeiros

entre os 36 e 0s 40 anos (30%).
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Tabela 11- Frequéncia de limpeza do EPl com os anos de experiéncia do bombeiro

Quando procede a limpeza do meu EPI?

Apenas lavo
A cada 1xa 1 q
i4 X uando
Variavel utilizagdo 1xpor cada a )
por esta Outra
que facgo semana 15 .
] més bastante
do EPI dias .
sujo
Até 5 anos 33,3% 4,2% - 3,1% 49,9% 9,5%
De 6 a 10 anos 37,5% - 1,9% 1,9% 43,3% 15,4%
De 11 a 15 anos 41% 7% 1% 2% 39% 10%
Anos de De 16 a 20 anos 48% 2,8% 1,4% 2,8% 41% 4%
Experiéncia
4 De 21 a 25 anos 39,7% 2,7% - 2,7% 39,7% 15,1%
e
Bombeiro De 26 a 30 anos 36,2% - 1,7% 2,9% 35,3% 12,1%
De 31a35anos 35,3% - - 2,9% 35,3% 26,5%
De 36 a 40 anos 30% - - - 60% 10%
+de 40 anos 100% - - - - -

Analise do método de limpeza do EPI face ao vinculo do bombeiro

A analise do método de limpeza do EPI face ao vinculo do bombeiro (tabela 12) permitiu
observar que 43,2% dos bombeiros com vinculo voluntario e 37,9% dos bombeiros

profissionais/assalariados apresentam maior tendéncia para recorrer a maquinas de

lavar convencionais.

Quando se procura analisar as respostas dos bombeiros que recorrem a maquinas de
lavar especificas para EPI, a diferenga entre voluntdrios e profissionais/assalariados é

relativamente curta. Observa-se que 25,8% dos bombeiros profissionais e 27,7% dos

bombeiros voluntarios recorrem a este tipo de equipamento para lavar.
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Tabela 12 - Método de limpeza do EPI e o vinculo do bombeiro

Como procede a limpeza do EPI?
Agua projetada o Méquina de lavar
. . Maquina de L
por mangueirae Limpezaa roupa propria para
Lavar roupa
escovagem com Seco . lavagem de EPI
- convencional L
produto préprio (roupa ignifuga)
Vinculo  Profissional/Assalariado 28,2% 8,1% 37,9% 25,8%
do
Bombeiro Voluntario 19,3% 9,7% 43,3% 27,7%

Com base nos dados lancados na tabela 12, é possivel referir que neste capitulo do
método de limpeza do EPI, observa-se que o método mais utilizado, face ao vinculo do
bombeiro, é a maquina de lavar convencional com percentagens de 37,9% no caso dos
bombeiros com vinculo profissional com o CB que representam e os restantes bombeiros

com uma percentagem de 43,3%.

Por outro lado, as segundas escolhas alteram uma vez que, no caso dos bombeiros com
vinculo profissional optam por efetuar a limpeza através de dgua projetada e escovagem
com produto recomendado (28,2%) ao passo que, os bombeiros sem vinculo profissional
com o CB que representam, optam por recorrer a maquina de lavar roupa ignifuga

(27,7%).

Analise do método de limpeza do EPI face a categoria do bombeiro

Os resultados da analise do método de limpeza do EPI face a categoria do bombeiro
demonstram uma variacdo significativa entre as diferentes categorias (tabela 13). A
opcao maquina de lavar prépria para EPI é especialmente selecionada pelas categorias
de Chefe Principal (100%) e Bombeiro Especialista (40%), seguido da opc¢do uso de
maquina de lavar convencional, mais comum entre Chefes (47,8%) e Sub-Chefes (47,7%).
A opgao lavagem com mangueira e escovagem foi mais comum entre Oficiais Bombeiros
(50%) e por fim a opc¢do limpeza a seco embora a menos utilizada destaca-se entre os

Chefe de 12 Classe (30,8%).
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Tabela 13- Método de limpeza do EPI e a categoria do bombeiro

Como procede a limpeza do EPI?

Agua projetada o
Mdquina de lavar

por mangueira . Maquina de o
Limpeza a roupa propria para
e escovagem Lavar roupa
Seco . lavagem de EPI
com produto convencional o,
L. (roupa ignifuga)
préprio
Comando 25,8% 9,7% 22,6% 41,9%
Oficial Bombeiro 50% 20% 10% 20%
Chefe 30,4% 8,7% 47,8% 13%
Chefe Principal - - - 100%
Chefe de 12 Classe 23,1% 30,8% 23,1% 23,1%
Chefe de 22 Classe 23,1% 7,7% 38,5% 30,8%
Categoria/ Sub-Chefe 25% 9,1% 47,7% 18,2%
Funcdo g1, Chefe Principal 50% - 25% 25%
Bombeiro de 12/ Sub-
24,5% 10,6% 42,6% 22,3%
Chefe de 12 Classe
Bombeiro de 22/ Sub-
25,2% 6,5% 45,5% 22,8%
Chefe de 22 Classe
Bombeiro de 323/
23% 7,5% 39% 30,5%
Sapador
Bombeiro Especialista 20% - 40% 40%

Analise do método de limpeza do EPI face aos anos de experiéncia

Os resultados da analise do método de limpeza do EPI face aos anos de experiéncia do
bombeiro demonstram uma tendéncia para escolherem o método de limpeza de acordo
com os anos de experiéncia (tabela 14). Entre os bombeiros com até 5 anos de
experiéncia observa-se que apresentam uma maior diversidade nos métodos utilizados,
sendo as escolhas mais comuns, a op¢do maquina propria para EPI (35,4%) e a maquina

de lavar convencional (34,4%).

Nos intervalos de experiéncia entre os 6 e os 20 anos de experiéncia, observa-se que

apesar de se destacar a lavagem convencional, também se deve considerar a lavagem
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com mangueira e escovagem. No intervalo de experiéncia dos bombeiros com mais de
20 anos de experiéncia observa-se que tendem a adotar mais a lavagem especifica para
EPIl e a lavagem com mangueira e escovagem. Curiosamente, a limpeza a seco apresenta

uma reduzida expressao estatistica.

Tabela 14- Método de limpeza do EPI e os anos de experiéncia do bombeiro

Como procede a limpeza do EPI?
Agua projetada L Maquina de lavar
) Maquina de L
iAvei or mangueira roupa propria
Variaveis P & Limpezaa Lavarroupa pa prop
e escovagem . para lavagem de
Seco convenciona
com produto | EPI (roupa
proprio ignifuga)
Até 5 anos 20,8% 9,4% 34,4% 35,4%
De 6 a 10 anos 24% 8,7% 45,2% 22,1%
De 11 a 15 anos 26% 8% 47% 19%
Anos de De 16 a 20 anos 31% 8,5% 40,8% 19,7%
Experiénci
q De 21 a 25 anos 21,9% 12,3% 37% 28,8%
ade
Bombeiro De 26 a 30 anos 23,5% 2,9% 41,2% 32,4%
De 31 a35anos 23,5% 2,9% 41,2% 32,4%
De 36 a 40 anos 40% - 40% 20%
+de 40 anos 50% - - 50%

Analise dos produtos utilizados de limpeza do EPI face a categoria do bombeiro

Os resultados da analise dos produtos utilizados na limpeza do EPI face a categoria do
bombeiro demonstram uma tendéncia que varia de acordo com a categoria do bombeiro
(tabela 15). Contudo, a andlise dos dados permite observar que existe uma clara
predominancia do sim, que sempre que envolva o contacto do EPl com substancias que
envolvam contacto com dleo, gasolina, gasdleo, muita concentracdo de fumo os

bombeiros tendem a proceder a limpeza do EPI.
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Tabela 15- Limpeza do EPl apds ocorréncias mais contaminadas em fungao da categoria do bombeiro

Assegura a limpeza do EPI apés utilizagdo do mesmo em
ocorréncias que envolvam contacto com dleo, gasolina,
gasdleo, muita concentragdo de fumo?

Varidveis
N Sim, sempre que envolva o
Nao, lavo apenas se o EPI .
. . contacto do EPI com esse tipo
estiver bastante sujo .
de substancias
Comando 16,1% 83,9%
Oficial Bombeiro - 100%
Chefe 26,1% 73,9%
Chefe Principal - 100%
Chefe de 12 Classe 15,4% 84,6%
Chefe de 22 Classe 7,7% 92,3%
Categoria/ Sub-Chefe 18,2% 81,8%
Fungao
Sub-Chefe Principal 75% 25%
Bombeiro de 12/ Sub-
20,2% 79,8%
Chefe de 12 Classe
Bombeiro de 22/ Sub-
11,4% 88,6%
Chefe de 22 Classe
Bombeiro de 32/ Sapador 15,5% 84,5%
Bombeiro Especialista - 100%

Método de limpeza e Método de secagem

A tabela 16 explora como os bombeiros procedem a limpeza e secagem do seu EPI. Este
aspeto é fundamental para a manutencdo da integridade funcional desses
equipamentos e para a seguranca ocupacional. A analise oferece insights sobre os

métodos mais utilizados e possiveis lacunas nas praticas adotadas.

Os resultados mostram que os bombeiros variam o método de limpeza conforme a
escolha do método de secagem. Observa-se que os bombeiros que escolhem a secagem
ao ar ambiente sem exposicdo ao sol também preferem limpar dgua projetada por

mangueira e escovagem com produto préprio e o uso de maquina de lavar roupa
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convencional. Outra varidvel que se destacou foi que quem prefere a Limpeza a Seco,

prefere outro tipo de secagem do EPI.

A andlise da tabela, permite também perceber que 7,7% dos bombeiros inquiridos,
recorre a maquina de lavar convencional e seca o seu EPI ao sol, método que danifica os

constituintes do EPI.

Por outro lado, 8% dos inquiridos, opta por maquinas préprias para este tipo de
vestudrio em ambos os procedimentos e 13,1% recorre a esse método de lavagem e
seca o EPl em ar ambiente sem exposi¢do ao sol. Estas duas amostras, revela que 21,1%

dos inquiridos recorre a métodos adequados para assegurar a limpeza e secagem do EPI.

Tabela 16- Frequéncia da limpeza e o tipo de secagem do EPI

Como procede a limpeza do EPI?
Agua projetada Mdquina de lavar
Ay or mangueira M4dquina de roupa propria

Varidveis P 8 Limpeza a q pa prop

e escovagem s Lavar roupa  paralavagem de
eco
com produto convencional EPI (roupa
proprio ignifuga)
Ar ambiente sem
20,8% 6% 27,4% 13,1%

exposicdo ao sol

M4dquina de Secar
Como . 1,1% 0,2% 0,2% 8%
propria para EPI

procede a
secagem Mdquina de Secar
. 0,2% 0,2% 4,9% 0,7%
do EPI? roupa convencional
Secar ao sol 0,4% 2,2% 7,7% 1,5%
Outra 2,6% 54,5% - 2,7%

Analise entre a frequéncia de limpeza do EPI e os produtos utilizados

A preservacao dos materiais que compdem o EPI de combate a incéndios estruturais,
como tecidos ignifugos, membranas impermeaveis e camadas isolantes, podem ser
danificados devido aos produtos utilizados na sua limpeza. A tabela 17 apresenta a

analise entre as frequéncias de limpeza do EPI e os produtos utilizados.
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Observando os resultados, é possivel perceber que uma elevada percentagem de 20,6%
(n=113) de bombeiros assegura a limpeza do EPI| apds cada utilizacdo, mas fazem-no

recorrendo a detergente convencional.

Também se observa que o sabdo natural também é comum na utilizacdo para efetuar a
limpeza do EPI sendo, a par com o detergente convencional, a escolha eleita pelos
bombeiros que limpam o seu EPI semanalmente com 9,9% (n= 54) de

representatividade.

Tabela 17- Frequéncia de limpeza e os produtos utilizados

Que produtos usa na limpeza do seu EPI?
Liquido
Variaveis Detergente proprio Sabdo out
utra
convencional  para roupa Natural
ignifuga
A cada utilizagdo que
12,4% 10% 10,9% 5,5%
fago do EPI
Quando 1 x por semana 0,9% 0,7% 0,9% 0,2%
procede a 1 x a cada 15 dias 0,4% 0,5% - -
limpeza
do meu 1 x por més 0,7% 0,9% 0,4% 0,7%
EPI?
Apenas lavo quando
, . 20,6% 5,7% 9,7% 6,6%
estd bastante sujo
Outra 3,5% 3,6% 2,7% 2,4%
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5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados obtidos indicam uma predominancia do sexo masculino na amostra, o que
pode refletir a realidade da maioria dos corpos de bombeiros que ainda se caraterizam
por ser maioritariamente constituidos por pessoas do sexo masculino. O perfil etario
sugere uma amostra composta por bombeiros na faixa dos 30 a 45 anos, com uma

diversidade razodvel nos anos de experiéncia.

A distribuicdo dos participantes por distrito revela uma concentra¢do significativa em
algumas regides especificas tais como os distritos do interior (como Viseu e Guarda) o

gue foi de encontro a predominancia da CIM Viseu Ddo Lafes.

A forte presenga de bombeiros proveniente a CB’s voluntdrios na amostra veio reforgar
a tradicdo portuguesa que assenta no servico comunitario, baseado na solidariedade e
na tipologia de voluntariado. Curiosamente observou-se uma elevada percentagem de
bombeiros assalariados o que pode sugerir uma crescente profissionalizacdo dos
bombeiros. Como seria de esperar, a amostra apresentou uma predominancia de
bombeiros operacionais e um numero reduzido de bombeiros de chefia ou com fung¢des
de comando. Essa predominancia era expectavel dado que a estrutura hierdrquica dos
bombeiros segue um modelo escalonado sendo mais larga na base, estreitando a

medida que o modelo sobe nos patamares.

O estudo permitiu reconhecer que existe uma elevada taxa de bombeiros que tem o seu
proprio EPI, o que representa um dado positivo. Contudo, ndo se pode desvalorizar que
8,58% dos bombeiros ndo possuem o seu proprio EPI. Esse facto deve ser percebido
como um problema dado que representa uma vulnerabilidade que deve ser corrigida de

forma célere pelas entidades responsaveis.

O estudo permitiu, ainda, concluir que mais de um terco da amostra ndo possuiu um EPI
ajustado a sua fisionomia. Os investigadores entendem que a falta de ajuste do EPI pode
comprometer a seguranca do operacional, devendo cada corpo de bombeiros ter em
consideracdo a necessidade de adquirir EPl que atenda melhor as diferentes fisionomias

dos bombeiros.
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O desgaste e os danos no EPI podem comprometer a seguranca e a eficiéncia dos
bombeiros durante as suas intervencdes, nomeadamente durante o combate a
incéndios estruturais pelo que era importante perceber junto dos bombeiros se o EPI
gue usam contem danos e quais sao os danos mais comuns. O item com danos mais

reportado pelos bombeiros foi o casaco seguido das calcas e do capacete.

Facilmente se compreende que estas duas pecas do EPI surjam destacadas dado que sdo
partes do EPI que sofrem um elevado desgaste durante as intervengdes. Além de
fornecer uma falsa sensac¢do de seguranca, um casaco ou calcas danificadas pode expor
os bombeiros a diversos riscos, tais como os fisicos e os quimicos além de ndao cumprir a

sua funcdo de conforto, isolamento e protec¢do térmica.

Embora ndo se destaque, a pequena percentagem de danos em capacetes é
preocupante. Sendo a cabeg¢a uma das areas mais vulneraveis durante as operacdes de
resgate e combate a incéndios estruturais, um capacete danificado pode prejudicar a
visibilidade, reduzir a protegao contra diferentes riscos e inevitavelmente reduzir a

seguranca dos bombeiros.

Outra evidéncia encontrada foi que quase metade dos bombeiros depara-se com
obstaculos em conseguir trocar o EPI danificado por um em boas condi¢bes. Esse
constrangimento pode resultar na utilizagdao prolongada de EPI danificado o que vai
potenciar o risco de exposicao a agentes nocivos e inevitavelmente a possibilidade de

ocorréncia de acidentes.

Perante as evidéncias encontradas, percebe-se que um numero preocupante de
bombeiros estd perante um maior risco de ndo conseguirem ter o desempenho desejado
durante as operacdes de resgate e combate, uma vez que os diferentes equipamentos
desgastados podem comprometer a sua seguranga ao ndao oferecerem a resisténcia
necessaria perante os riscos que muitas vezes aumentam em situagdes extremas. Esses
resultados reforcam a necessidade de politicas internas de fornecimento, personaliza¢do
e renovacdo do EPI por forma a garantirem que todos os bombeiros possam ter um
equipamento adequado, seguro e em boas condi¢cdes para o bom funcionamento do

desempenho das suas fungdes.
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Apesar da maioria dos bombeiros afirmar que segue as recomendacdes do fabricante
como meio de garantir a durabilidade do EPI, é preocupante perceber que quase 40%
dos participantes ainda ndo adotaram essas praticas. De igual forma, é preocupante
reconhecer que quase 40% dos participantes ndo receberam informacGes sobre os
cuidados necessarios para a limpeza do equipamento, conforme as recomendacdes do
fabricante. E plausivel ponderar que a falta de uma cultura de limpeza eficiente pode
estar associada aos participantes que ndo adotam praticas de limpeza adequadas uma
vez que, a percentagem desses elementos se assemelha as dos bombeiros que ndo

receberam informacgdes sobre como proceder a limpeza.

Importa evidenciar que a falta de informacdo sobre o procedimento adequado de
higienizacdo do EPI pode comprometer a sua funcionalidade, durabilidade e seguranca.
Acrescendo, ainda que, o contacto frequente com diferentes agentes toxicos tais como
os residuos quimicos provenientes da combustdo e dos materiais presentes nos
incéndios estruturais pode expor os bombeiros a diversos riscos. Muitos desses riscos
acumulam-se ao longo do tempo e podem provocar doengas crdonicas como, por

exemplo, o cancro.

Diversos fatores podem estar na base das inconformidades na limpeza do EPI tais como,
o desconhecimento da sua importancia, a falta de tempo, a auséncia de diretrizes
internas, a indisponibilidade de produtos recomendados pelo fabricante ou
equipamentos adequados para a limpeza. Independentemente da causa da nao
conformidade, é necessario reforgar a importancia de implementagao de protocolos de

limpeza e conservacao do EPI.

O EPI dos bombeiros esta frequentemente exposto a substancias téxicas que exigem
procedimentos rigorosos de limpeza, descontaminag¢do para minimizar riscos a saude
tais como, as doencas respiratdrias e a exposicdo a agentes nocivos. Embora o estudo
tenha evidenciado que um elevado numero de participantes limpa o EPI apds a
exposicao a substancias toxicas, é preocupante observar que existe uma pequena parte
gue ndo faz uma limpeza apds exposicdo a substancias toxicas o que faz com que figuem

expostos de forma continua a residuos contaminantes.
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A falta de assegurar uma higienizacdo adequada, além de comprometer a integridade,
conservacao e durabilidade do EPI, também pode potenciar a absor¢do de substancias

nocivas no préprio bombeiro, assim como no coletivo.

Quando se entra na limpeza e conservagdo, observa-se que ainda existe um longo
caminho pela frente. Detetaram-se diversos erros que potenciam a degradacdo do EPl e

consequentemente aumentam o risco de exposicdo e inseguranca dos bombeiros.

O uso de maquinas convencionais para a limpeza de EPI representa um risco agravado
para a destruicdo da integridade do mesmo. Esse tipo de método, quando utilizado fora
das recomendac¢bes do fabricante pode comprometer a resisténcia térmica e estrutural

do equipamento e comprometer a conservacao e integridade do EPI.

Outro ponto que se destacou neste estudo foi o uso de detergentes convencionais para
lavar roupa. O uso desse tipo de produtos é inadequado dado que nao esta credenciado
e preparado para as roupas ignifugas levando a degradac¢do das estruturas do EPI e
consequente diminuicdao da resisténcia do EPI. Detergentes convencionais possuem
guimicos agressivos que podem deteriorar as propriedades retardantes de chama e
impermeabilidade. A exposicdo continua a esses produtos acelera o desgaste dos

materiais, reduzindo o tempo Util do equipamento (NFPA, 2020).

A implementagdo de boas praticas de manutengao, como o uso de liquidos adequados,

€ essencial para garantir a protecao dos bombeiros e a longevidade dos equipamentos.

A NFPA (2020) estima que um EPI de combate a incéndios estruturais tenha uma vida
util de 5 a 10 anos, dependendo do uso e manutencdo. A utilizacdo de detergentes
convencionais pode reduzir esse tempo em até 30%, devido a degradacdo precoce dos

materiais.

A utilizacdo de produto proprio para limpeza deste tipo de vestuario, fica um pouco
aquém do que seria de esperar. Os motivos pela sua, ainda baixa utilizacdo, poderao ser
o desconhecimento desse tipo de produtos e o preco mais elevado quando comparado

com outras solugdes convencionais e tradicionais.

A secagem do EPI foi outro ponto curioso, a maioria dos bombeiros diz secar o EPI sem

0 expor a exposi¢cao ao sol. Esse procedimento tem demonstrado a preservagao do

98



material. No entanto, uma pequena parte dos participantes ainda procede a secagem do

EPI a formas agressivas que aceleram o seu desgaste, tal como a secagem ao sol.

Se por um lado a tendéncia pode ser preocupante porque a limpeza apenas é realizada
guando a sujidade se observa, o que representa uma exposicdo prolongada a residuos e
agentes contaminantes, por outro, também se observa que a frequente limpeza do EPI
reduz a exposicdo. De acordo com Fent et al. (2020), efetuar a limpeza imediatamente
ao fim das ocorréncias reduz significativamente os niveis de contaminantes presentes no
EPI. Na pratica, a diferenca estatisticamente entre bombeiros profissionais/assalariados

e voluntdrios nado foi expressiva, contudo a falta de limpeza regular do EPI é preocupante.

De acordo com Silva e Gomes (2020), os trabalhadores com vinculos formais tendem a
seguir protocolos mais rigorosos de seguranca e higiene. Essa diferenca demonstra que,
nos bombeiros portugueses, ndo existe esses protocolos mais rigorosos direcionados
para os bombeiros com vinculo ao seu CB o que acaba por ser preocupante ja que esses
bombeiros estdo, muitas vezes, mais expostos devido ao maior nimero de ocorréncias

em gue possam intervir comparativamente com os restantes bombeiros.

Por outro lado, a frequéncia de limpeza em periodos fixos, como semanal ou mensal, é
muito baixa em ambos os grupos, o que evidencia que a limpeza do EPI ndo é tratada
como uma pratica sistematica. Essa observagdo esta alinhada com o estudo de Ferreira
et al. (2019) que destaca a necessidade de politicas mais claras e formacdo para

incorporar habitos regulares de manutengao.

Outro aspeto interessante foi a categoria de outras praticas de limpeza, que representa
uma pequena parte em ambos os grupos. Isso pode indicar praticas heterogéneas ou
mesmo a auséncia de um padrdo definido, o que reforca a necessidade de estudos mais

aprofundados sobre as motivacdes e barreiras para a limpeza adequada do EPI.

No geral, esses comportamentos sugerem uma possivel lacuna na consciencializagdao ou
formacdo acerca da importancia da limpeza regular para a durabilidade e eficacia dos
EPI, como destacado por Menezes et al (2018), que apontam que a falta de manutencao
adequada pode comprometer a prote¢do dos usudrios e aumentar o risco de acidentes

ocupacionais.
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A pratica de limpeza irregular do EPI levanta diversas questoes tais como, se o que esta
na base possa ser a escassez de recursos disponiveis, a falta de treino ou uma cultura
organizacional que nao influencie boas praticas. Considerando a importancia que a
limpeza apresenta para a durabilidade do EPI e para a garantia da seguranca dos
bombeiros torna-se fundamental a necessidade de consciencializacdo e criacdo de

diretrizes mais rigorosas que incentivem a adesao para a manutencao adequada do EPI.

A frequéncia de limpeza semanal, quinzenal ou mensal é amplamente negligenciada em
todos os grupos, indicando auséncia de sistematizacdo. Essa auséncia de regularidade
contraria as recomendacbes de Souza e Lima (2019), que enfatizam a necessidade de
cronogramas fixos para a manutencao de EPI como estratégia para prolongar a vida util

dos equipamentos e reduzir riscos de contaminacao.

Curiosamente, quando se analisou os anos de experiéncia e a limpeza do EPI, observou-
se a falta de sistematizagdo nos bombeiros com menos anos de experiéncia, o que
contrastou com a heterogeneidade das praticas de limpeza e descontaminagao entre os
mais experientes, talvez devido a consciencializacdo dos riscos e dos agentes nocivos
gue podem estar presentes. Este padrao pode ser reflexo de maior consciencializacdo
nos primeiros anos de formacao profissional, como relatado por Santos e Oliveira (2017),

gue destacam a influéncia de formacdes iniciais na adesao a protocolos.

Das analises realizadas percebe-se que os bombeiros abaixo das chefias e comando, sob
o ponto de vista da missdo desempenhada nas ocorréncias, desempenham mais vezes
funcdes no plano da manobra, mais suscetiveis a ter contacto direto com substancias
libertadas pelos incéndios. Estudos mostram que, durante operacGes de combate a
incéndios estruturais, ha uma alta absorcao cutanea de particulas téxicas, especialmente

se os EPI’s ndo forem devidamente limpos apds cada uso (Fent et al., 2020).

Os bombeiros apresentam uma tendéncia maior para o uso de métodos mais praticos e
acessiveis, como maquinas de lavar convencionais. No entanto, esse método pode ser
insuficiente para garantir a remogao de contaminantes perigosos visto que métodos
inadequados, como maquinas convencionais ou limpeza insuficiente, deixam residuos
de contaminantes que podem-se reativar com o calor corporal ou a humidade,

aumentando os riscos para os bombeiros (Burguess et al., 2021).
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E preocupante perceber que existe uma maior adesdo a métodos especializados por
parte dos bombeiros mais experientes, talvez pelo seu conhecimento dos riscos e da
necessidade de preservacao. Porém, levanta a questao de que forma os bombeiros mais

novos sao instruidos.

Certo é que a auséncia de limpeza adequada pode levar a contaminacgao persistente e
trazer riscos a saude ocupacional bem como reduc¢do da vida util do EPI. Residuos de
substancias quimicas no EPI podem ser reativados pelo calor ou pela humidade corporal

expondo o bombeiro a toxinas como HAP e metais pesados (Stec et al., 2018).

Sobre a analise dos métodos de limpeza mais utilizados destacou-se a lavagem em
maquina de lavar roupa convencional, seguido pelo uso de agua projetada por
mangueira e escovagem com produto préprio. Este Ultimo método pode indicar maior
cuidado e adesdo as recomendagdes de fabricantes, como sugerido por Souza e Lima
(2019), que enfatizam o facto de que os produtos préprios ajudam a manter as
propriedades protetoras do EPI. No entanto, o uso de maquinas convencionais pode ser
problematico, ja que nem sempre oferecem condi¢cdes adequadas para tecidos técnicos,

como apontado por (Silva & Gomes, 2020).

A associacdo entre os métodos de limpeza e secagem evidencia lacunas na
sistematizacdo das praticas. Por exemplo, aqueles que utilizam métodos mais
adequados, como maquinas especificas para EPIl, sdo proporcionalmente menos
numerosos do que seria ideal, indicando uma necessidade de melhorias em
infraestrutura e formacdo. Souza e Oliveira (2017) destacam que a falta de padronizac¢do

pode levar a falhas no desempenho dos equipamentos em situagées criticas.
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6. CONCLUSOES

Com base nos dados recolhidos através de inquérito e na literatura especializada, varias

conclusdes podem ser extraidas.

Em primeiro lugar, os resultados do inquérito evidenciam um cenario preocupante
relativamente a manutengdo e utilizagdo do EPI de combate a incéndio estruturais.
Embora a maioria dos bombeiros possua os seus préprios equipamentos, uma fracao
significativa (8,58%) ndo dispGe do seu préprio EPlI, o que representa uma

vulnerabilidade em termos de seguranga operacional.

Adicionalmente, mais de um terco dos participantes afirmou que o EPI ndo é ajustado a
sua fisionomia, comprometendo assim a eficdcia da protecdo e aumentando o risco de
acidentes e exposicao a agentes toxicos. Estas lacunas na adequacdo e manutencdo dos
EPl podem potencialmente contribuir para o desenvolvimento de doengas ocupacionais,
nomeadamente as respiratérias e as relacionadas com a absorcdo de substancias

nocivas, tais como HAP e metais pesados (Stec et al., 2018).

Seguidamente, a pratica de limpeza e descontaminagao do EPI revelou-se irregular e, em
muitos casos, inadequada. Apesar de uma elevada percentagem dos bombeiros indicar
que procede a limpeza dos equipamentos apds a exposicdo a substancias tdxicas, a
adesdo as recomendacdes dos fabricantes é insuficiente. Aproximadamente 40% dos
participantes ndao segue as praticas de limpeza recomendadas. Esta situagdao ndo sé
compromete a durabilidade e funcionalidade do EPI, como também aumenta o risco de
exposicao continua a residuos contaminantes, elevando a probabilidade de
desenvolvimento de doencas crénicas, incluindo patologias respiratérias e,

possivelmente, cancro ocupacional (Fent et al., 2020).

A analise comparativa dos modelos de gestdo e descontaminacdo de EPI evidencia que,
enquanto o “Modelo SKELLEFTEA” apresenta uma abordagem integrada e inovadora na
gestdo da exposicdo do bombeiro, na limpeza e descontaminacado de EPI, equipamentos,
e bombeiros veiculos com uma forte énfase na cooperacgao intersetorial e na utilizacao

de tecnologias avancadas, o modelo simples de descontaminacdo de Wolffe et al. (2023)
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destaca-se pela sua praticidade e aplicabilidade operacional. Contudo, ambos os
modelos sublinham a importancia da implementacdo de protocolos rigorosos de limpeza
e descontaminagdo do EPI. O “Modelo SKELLEFTEA” demonstra, por um lado, os
beneficios de uma abordagem sistematizada e coordenada, mas também revela desafios
na sua adaptagdo a contextos locais e na sua viabilidade econémica. Por outro lado, o
modelo de Wolffe et al. (2023), embora simplificado e de facil execucdo, necessita de
maior flexibilidade e integracdo com tecnologias de monitorizacao para assegurar a sua

eficacia continua.
Com base nos resultados e na andlise realizada, recomenda-se:
e Adocdo de Protocolos de Limpeza e Descontaminag¢ao Padronizados:

E fundamental que cada corpo de bombeiros desenvolva e implemente protocolos claros
e rigorosos para a limpeza e descontaminacdo do EPI, alinhados com as recomendacGes
dos fabricantes. A promogdo de uma cultura organizacional que valorize a manutengao
regular dos equipamentos pode reduzir a exposicao a agentes téxicos e prolongar a vida

util do EPI;
e Formacdo e Consciencializagdo:

Investir em programas de formac¢do continua para os bombeiros, enfatizando a
importancia dos cuidados com o EPI, os métodos de limpeza adequados e os riscos
associados a utilizacdo de detergentes convencionais e métodos inadequados de
secagem. A implementacdo de campanhas de sensibilizacdo pode melhorar

significativamente a adesdo as praticas recomendadas;
e Aprimoramento dos Procedimentos de Fornecimento e Substituicdo de EPI:

As entidades responsaveis devem garantir que todos os bombeiros dispdem de EPI
adequados e ajustados a sua fisionomia. Deve ser dada especial atencdo a rapida
substituicdo dos equipamentos danificados, evitando a utilizagdo prolongada de

equipamentos comprometidos que podem aumentar os riscos durante as intervencoes;

e Integragdo de Tecnologias de Monitorizagao:
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A incorporacao de sensores e sistemas de monitorizacdo em tempo real dos niveis de
contaminantes no EPIl pode ser uma estratégia eficaz para avaliar a eficacia dos processos
de limpeza e identificar falhas precoces. Esta abordagem pode servir de apoio a tomada

de decisdo e a melhoria continua dos procedimentos;
e Adogdo de Modelos de Gestao de Emergéncias Inovadores:

A andlise comparativa entre o “Model SKELLEFTEA” e o modelo simples de
descontaminacdo de Wolffe et al. (2023) sugere que a integracdo de estratégias
avancadas e simplificadas pode otimizar os processos de descontaminacdo. Assim,
recomenda-se a avaliacao e eventual adaptacao de componentes dos dois modelos para
desenvolver uma abordagem hibrida que contemple tanto a complexidade dos desafios

operacionais como a necessidade de procedimentos praticos e de rapida execugao.

Em suma, a investigacdo evidencia que as praticas inadequadas de limpeza e
manutencado do EPI dos bombeiros tém implicacdes diretas na seguranca operacional e
na saude ocupacional destes profissionais. As lacunas identificadas, desde a falta de
adequacdo dos equipamentos a auséncia de protocolos de limpeza rigorosos, sublinham
a necessidade de interven¢Oes estruturais que envolvam tanto a formacdo dos
intervenientes como a implementagao de modelos de gestao integrados e inovadores. A
adogao de protocolos padronizados, aliada a integragdo de tecnologias de monitorizagao
e a promog¢do de uma cultura de seguranga e manutengao regular, constitui um passo
crucial para reduzir os riscos de exposi¢do a agentes nocivos e, consequentemente, para

mitigar o desenvolvimento de doencas crénicas entre os bombeiros.

Estas conclusdes reforgam a importancia de politicas internas e da colaboragdo entre
entidades governamentais, associacoes de bombeiros e fabricantes de EPI para
assegurar que os equipamentos estejam sempre em condicOes ideais, protegendo a vida
e a integridade fisica dos profissionais que diariamente se colocam em risco para

salvaguardar a sociedade.

Por fim, importa elencar que mais estudos sobre este tema deveriam ser desenvolvidos
com perspetiva de garantir cada vez mais a seguranca, protecdo e saude dos bombeiros

portugueses a curto, médio e longo prazo.
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L

Analise da Utilizacao e Manutencao feita X
pelos Bombeiros Portugueses ao EPI de
Combate a Incéndios Estruturais

B I U o ¥

0 presente guestionério surje no dmbito da dissertacéo do Mestrado em Gestéo da Emergéncia e Socorro do
Instituto Superior de Ciéncias da Informacio e da Administragio (ISCIA).

0 estudo term como finalidade perceber como € que a utilizag8o e manutencdo do EPI destinado ac combate a
incéndios estruturais, por parte dos bombeiros portugueses, & efetuada.

& obtencdo do maior ndmero de resposta torma-se importante para que este estudo seja o mais aproximado &
realidade para poder elencar aspetos que possam ser cormigidos e melhorados por forma a garantir uma maior
operacionalizacdo deste tipo de EPL.

Todas as respostas dadas estardo ao abrigo do Regulamento Geral de Protegdo de Dados (RGPD) garantindo
o total anonimato e um confidencial tfratamento de todas as respostas agui dadas.

0s dados obtidos serdo apenas utilizados em dmbito do presente estudo e de publicagdes cientificas que
possam advir dele.

0 preenchimento deste questionario leva apenas, aproximadamente, 5 minutos & caso aceite participar podera
desistir a qualguer momento.

Muito grato pela atencdo,

Investigador: Jodo Pedro Cardoso
Orientadora:; Mestre Andreia Rodrigues
Co-orientadora: Mestre Ana 58 Fernandes
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Dou o meu consentimento para participar neste inquérito? *
Sim

Nio

Apés a seccdo 1 Continuar para a seccdo seguinte

Seccio 2de 3

Questionario

Descrigdo (opcional)

Sexo ”

Feminino

Masculino
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Idade *

18 a 25 anos
26 a 30 anos
31 a35ancs
36 a 40 anos
41 a45anos
46 a 50 anos
51 a55anos
56 a 60 anos

61 a 653 anos

Tipologia do Corpo de Bombeiros a que pertence ™

Vaoluntarios
Sapadores

Mistos
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Distrito do sew Corpo de Bombeiros ©
Avalng
Exla
Erauga
Eraganca
Casiak Bnamc
Calmbns
Evara
Faro
Guarda
Lakla
Llstoa
Porlakgoa
Pario
Regldo Aubdmoma dos Apones
Regldo Aubtdmoma da Madsing
Eaniardm
Eqtdbal
Ylama do Cashalo
la Raal

Wlaau
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Vinculo do Bombeiro *

Vilumtaric

Profizsional/Assalariada

Categoria/ Fungdo
Comando
Oficial Bombeiro
Chefe
Chefe Principal
Chefe de 1% Clasze
Chefe de 2% Classe
Sub-Chefe
Sub-Chefe FPrincipal
Bombeiro de 13/ Sub-Chefe de 19 Classe
Bombeiro de 23/ Sub-Chefe de 29 Classe
EBombeiro de 33/ Sapador

Eombeira Especialista
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Anos de Experigéncia de Bombeiro *

A%é 5 anos

De 6 a 10 anos
De11 213 ancs
De 16 2 20 ancs
De 21 225 anos
De 26 2 30 ancs
De 31 235 ancs
e 36 240 anos

+ de 40 anos

Temn Equipamento de Protegdo Individual (EPI) de combate a incéndios urbanos de uso
exclusivo por si? (Capacete, Casaco, Calgas, Luvas e Botas)

Sim

Mao
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0 EPI que usa tem tamanho adequado face ao meu corpo? *

Sim. & ajustado ac tamanho gue eu visto

Méo, fica-me desproporcional face a0 meu corpo

0 EPI que usa tem danos?
Ex: Calcas, luvas, casaco rasgados/rotos; Capacete danificado, viseira danificada;

Fecho das calgas ou casaco estragado;
Etc.

Sim

Mao

Caso tenha respondido "sim” na guestdo anterior, identifigue os danos no seu EPI.

Texto de resposta longa

Casa tenha danos no meu EPI, no meu CB existe facilidade de trocar por um autro sem
danos?

Sim

Mao
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Alguma vez o informaram dos cuidados a ter na limpeza do EP| tendo em comta a
recomendagao do fabricante?

Sim

Mao

*

De forma a garantir a operacicnalidade e longevidade do EPI, cumpre as recomendactes do
fabricams?

Sim

Mao

Samte seguranga no EP1 gue usa tendo em conta o seu estado de conservagdn? *
Sim

Mao

Quando procede & limpeza do meu EPI7*
1 x por semana
1xacada 13 dias
1 x por més
& cada utilizag&o que fago do EP1
Apenas lavo quando esta bastante sujo

Ouira

Assegura a limpeza do EP apos utilizacio do mesmo em ocoméncias que envolvam contacto *
com &leo, gasolina, gasdleo, muita concentracdo de fume.

Sim, sempre gque envelva o contacto do EPl com esse tipe de substéncias

Méo, lavo apenas se o EP| eativer bastante sujo
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Como procede a limpeza do EPI? *
bagquina de lavar roupa propria para lavagemn de EPI's {roupa ignifuga)
haguina de Lavar roupa convencional
Limpeza a Seco

Agua projetada por mangueira & escovagem com produto préprio

Cue produtos usa na limpeza do seu EPI?*

Sabdc Matural
Detergente conwencional
Liquida prapric para roupa ignifuga

Ouira

Como procede & secagem do EPI7*
hMaguina de Secar propria para EPI
hMagquina de Secar roupa convencional

Ar ambiente sem exposicdo ao sol

Secar ao sol
Qutra
pos a secgdo 2 Continuar pars a secgdo seguinte -

Secgio 3 de 3

Agradecimento

4

Gratos pelo seu importante contributaol
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