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realidade traduz algo bem diferente; ha evidéncia de gestdo ineficaz da diabetes, o que atesta a presenca de hiatos entre
o que se espera dos cuidados de satide e os resultados obtidos.

Metodologia: Revisfo bibliografica das questdes relacionadas com a diabetes e educago de adultos.

Resultados: A tomada de decisdo sobre as altera¢des dos habitos e estilos de vida e a motivagdo necessaria
para as iniciar e manter, sé sdo possiveis com o conhecimento sobre a doenca e o empowerment do diabético.
“Empowerment” (World Bank, 2002) refere-se a propagagdo da liberdade de escolha e de ac¢éo dos individuos e/ou
comunidades, num processo continuo de aquisicdo de confianga, auto-estima, compreensdo e poder, necessarios para
articular os seus interesses, compreenderem as suas condigdes e aumentar o controlo sobre os factores que afectam as
suas vidas (OMS, 2001). A (re)construcdo do conhecimento, como processo (intra)pessoal continuamente inacabado,
exige condigdes intrinsecas e extrinsecas a cada sujeito, igualmente determinantes para os resultados finais.

Conclusdes: As respostas adaptativas e de producdo de saude sdo individuais, traduzindo necessidades de
educagdo e supervisdo diferentes. Cabe aos profissionais de saude, no cumprimento do seu papel educativo, ir de
encontro as necessidades especificas de cada sujeito nos processos de producdo de conhecimento e de aumento dos
niveis de literacia relacionada com a saude, essenciais as respostas positivas face a crise.

Na procura deste desiderato, ¢ necessario a mudar do paradigma patogénico para o salutogénico, convertendo o
foco de atencdo da doenga para a pessoa e a sua mestria na gestdo das transi¢cdes que enfrenta ao longo da vida (Meleis
et al, 2000), através da sua capacidade interpretativa sobre a realidade, numa perspectiva hermenéutica.

Palavras-chave: diabetes; educacdo de adultos; educacéo terapéutica

63 - REDES SOCIAIS E POLITICAS: GENEALOGIA DAS POLITICAS PUBLICAS DE
EDUCACAO SEXUAL

Carla Cibele Figueiredo
Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educagdo da Universidade de Lisboa, docente na ESE de Settibal

Esta comunicagdo diz respeito a um projecto de investigagdo ainda em curso que tem por objectivos
compreender e discutir a forma como, & luz dos novos modos de regulacdo do Estado, emergem novos actores como
parceiros na defini¢do das politicas publicas e, neste caso, das politicas publicas de Educagdo Sexual em Meio Escolar.

Esboga-se uma linha de tempo que se inicia na transicdo de Portugal para a Democracia e segue-se esse
delineamento das politicas até 4 actualidade, usando essencialmente a histéria contada pelos actores, procurando-se
cruzéa-la de forma dindmica com os instrumentos que em cada etapa eram produzidos por um conjunto diverso de
agéncias governamentais e/ou pela Assembleia da Republica. Usando a metodologia propria das redes sociais, a
captagdo das organizagdes/actores que constituem a rede ¢ feita a partir de um gerador de nomes que se vai construindo
a partir do primeiro actor entrevistado.

Nessa historia colectiva, as narrativas individuais sfo também relatos de uma interacgdo tecida no tempo entre
actores, organizagdes e poder politico. Analisa-se o sentido que cada um confere a sua importancia e a dos outros na
génese desta politica publica e até que ponto esta interac¢do configura uma rede (com dimensdo social e uma dimensdo
cognitiva). Analisa-se também até que ponto a rede (mesmo que difusa) traduz ou ndo novos modos de regulagdo do
Estado, nomeadamente pela relacdo que ¢ tecida com determinados actores e/ou organizagdes.
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Existem varias defini¢Ses de educagfo pelos pares, mas todas concordam que é a interac¢dio de pessoas que
pertencem ao mesmo grupo social, especialmente baseado na idade, cargo ou estatuto e que pode ser uma forma
positiva de divulgar ideias e alterar atitudes e comportamentos. (Crosier et al, 2002)

A educag@o pelos pares, além de aumentar os conhecimentos, geralmente foca-se no aumento da auto-estima e
competéncias sociais, bem como no desenvolvimento da capacidade de tomar decisdes informadas e agir de acordo com
essas decisdes.

2 Projecto em curso no ambito do doutoramento em Ciéncias da Educac¢do, area de Administragdo Educacional,
promovido pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educag¢do da Universidade de Lisboa e coordenado pelo
professor Jodo Barroso. Orientacdo de tese dos Professores Natércio Afonso e Luis Miguel Carvalho.



