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Resumo

O projeto de investigagdo proposto tem como foco central a
danca como uma forma de ativismo social, analisando
manifestacdes em defesa de causas, em varias localiza¢des
geograficas, ao longo do tempo. Utilizar-se-a a notacdo Laban

para interpretar gréafica e visualmente essas manifestagoes.

O estudo reconhece o potencial da danca como agente
capacitador para a acdo politica global, incluindo o fator de
longevidade do impacto da danga, no contexto do ativismo

através das redes sociais.

Além disso, a pesquisa insere-se no campo da cultura visual, uma
abordagem interdisciplinar que analisa eventos, como as
manifestacbes mencionadas, através da historia das artes, em
especial as artes de palco, humanidades e ciéncias sociais. A
cultura visual abrange tudo o que é comunicado através de meios
visuais do nosso quotidiano, na sociedade em que nos inserimos,
desde paisagens naturais a acdo humana, como técnicas e
instrumentos, praticas, moda, publicidade, estilos de vida,
fotografia, cinema e muito mais. Esta abordagem requer uma
compreensdo da producéo, recec¢éo e intencédo visual, bem como
a consideracdo de aspetos econdmicos, sociais e ideoldgicos a
ela ligados. A cultura visual analisa a percecédo visual como uma
tensdo entre 0 objeto externo e os processos de pensamento

internos.

Este projeto procura, assim, explorar o potencial da danga como
meio de expressdo e acdo politica, integrando-a numa analise
mais ampla na cultura visual, e os seus significados, em contraste
com a efemeridade das dindmicas das redes sociais. Na parte
pratica do projeto, sdo apresentados dois videos-danca que

incorporam o conceito de ativismo visual como inspiracdo para



a acdo social, publicados online, para uma efetiva comunicacéo

com o publico, na plataforma YouTube.

YouTube: Video-danca 1: https://youtu.be/Y7VDKzuwjmU
Video-danca 2: https://youtu.be/4-vs21b97-Y



https://youtu.be/Y7VDKzuwjmU
https://youtu.be/4-vs2Ib97-Y
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The proposed research project focuses on dance as a form of
social activism, examining manifestations in support of
various causes across different geographical locations and
time periods. Laban notation will be used to interpret these
manifestations graphically and visually. The study
acknowledges the potential of dance as an empowering agent
for global political action, including the “anti-butterfly”
factor in dance, which fits within the context of ephemeral
activism on social media platforms. Furthermore, the research
falls within the domain of visual culture, an interdisciplinary
approach that analyzes events such as the aforementioned
manifestations through the lenses of art history, humanities,
social sciences, and other fields. Visual culture encompasses
everything communicated through visual means in our
everyday society, ranging from natural landscapes to human-
made structures, instruments, advertising, images, films,
fashion, accessories, and more. This approach requires an
understanding of visual production, reception, intention, as
well as consideration of economic, social, and ideological
aspects. While dance culture explores interactions between
the visible object of dance and the spectator, visual culture
examines visual perception as a tension between the external
object and internal thought processes. This project aims to
explore the potential of dance as a means of expression and

political action, integrating it into a broader analysis of visual
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culture and its meanings, including the ephemeral dynamics
of social media. In the practical part of the project, we created
two video-dances with photos, text, and two videos,
incorporating the concept of visual activism to inspire social
action. The validity of the study is determined by
investigating the role of editing, photography, and text in
dance, as well as the importance of two online-published
video-dances for effective communication with the audience

on the YouTube platform.

YouTube: Video-danca 1: https://youtu.be/Y7VDKzuwjmU
Video-danga 2: https://youtu.be/4-vs21097-Y



https://youtu.be/Y7VDKzuwjmU
https://youtu.be/4-vs2Ib97-Y
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Prefacio
Dancar Ativismo: Um apelo a transformacao

Neste projeto de mestrado, convido-o, caro leitor, a embarcar numa jornada fascinante. Sou
estudante de danga e comunicacéo, intérprete, coredgrafa e professora de danca, e é a partir desta
trajetoria que proponho uma reflexdo profunda sobre o significado da danca nas nossas vidas. A
danga, esse universo de movimentos fluidos e expressdes intensas, transcende as fronteiras do
palco e invade 0 nosso quotidiano. Quero abrir as portas deste mundo a todos, sejam bailarinos ou
ndo, para que juntos possamos explorar as suas multiplas camadas e gerar debates que nos desafiem
a compreendé-la de forma mais abrangente.

No turbilhdo dos conflitos sociais, econdmicos e politicos que permeiam a nossa sociedade,
a danca emerge como uma poderosa ferramenta de ativismo cultural e visual. E nas grandes
manifestacOes geradas pelas redes sociais que vemos a danga assumir um papel de destaque,
incitando mudancas e transmitindo mensagens transformadoras.

Este ativismo dancante, impregnado de paixdo e empenho, desperta em nds uma imensa
inspiragdo. Convida-nos a conversar, a trocar ideias, a construir um novo mundo onde a criagdo e
a danca sdo pilares fundamentais. E nas conexdes geradas por esta forma de expressdo que
encontramos as sementes do novo, do inovador, do revolucionario.

Ao adentrar o territério da danca, deparamo-nos com uma multiplicidade de técnicas. Nao
se trata apenas de criar, mas também do préprio processo criativo. Neste contexto, escolhi utilizar
como base e espinha dorsal deste trabalho o livro “A Choreographer's Handbook”, escrito por
Jonathan Burrows (2010). A sua abrangéncia e clareza orientam-nos rumo ao produto final
desejado: a performance, um momento unico e envolvente.

Convido-o a mergulhar neste projeto, a percorrer as paginas que se desdobram diante de
nos. Que este trabalho seja mais do que um mero documento académico, mas sim um convite a
transformacdo, a abertura de horizontes, ao encontro com o poder libertador da danca. Juntos,
poderemos explorar e compreender como ela pode moldar um mundo novo, uma nova maneira de

criar, de dancar e de existir.

Matilde Maciel



INTRODUCAO

Contextualizagéo e relevancia do tema

A danga, como uma forma de expressao artistica intrinsecamente ligada ao corpo humano,
tem desempenhado um papel significativo na transmissdo de mensagens e na criagdo de conexoes
emocionais do ser humano. Nos Gltimos anos, observou-se um crescente interesse no potencial da
danca como uma poderosa ferramenta de ativismo social. Como refere Shapiro, “The body knows
and remembers, even in the silences of our lives. In dance, the familiar can become strange ... more
than movement, it is the act of transformational possibility” (Shapiro, 2016, p. 67). Sendo uma
forma de comunicacdo pontual e de curta duracdo, a danca tem a possibilidade de se transformar
numa forma de ativismo duradouro, com um impacto significativo na sociedade a longo prazo.

Ao desvendar o poder transformador da danca como uma forma de ativismo duradouro,
este projeto oferece uma perspetiva Unica sobre o potencial da expressdo corporal como agente de
mudanca social, convidando os leitores a explorar e valorizar o papel da danga na construcdo de
uma sociedade mais justa.

Ao longo da historia, a danca transcendeu as fronteiras culturais e serviu como um
poderoso meio de comunicacdo e expressdo entre povos e sociedades, como refere Shapiro,
“human making and remaking of the world” (Bordo, 1993, apud Shapiro, 2016, p. 7). Para além
do seu apelo estético, a danca tem desempenhado um papel significativo como forma de ativismo
em diferentes contextos, permitindo que individuos e comunidades expressem as suas
preocupacdes, desafiem normas sociais e provoquem mudancas sociais. Este projeto pretende
explorar o poder transformador da danga como meio de comunicagao e ativismo, lancando luz
sobre o seu potencial para mobilizar comunidades, desafiar estruturas de poder e promover a acdo
social.

Tem-se verificado um reconhecimento crescente da capacidade da danca para transcender
as barreiras linguisticas e comunicar emocoes, historias e narrativas que, de outra forma, poderiam
permanecer inaudiveis. A danca tem a capacidade Unica de transmitir ideias e conceitos
complexos, criando uma ligacdo visceral e emocional com o publico. Este poder comunicativo tem
sido utilizado por individuos e grupos que procuram abordar questdes sociais e politicas, dando

voz a comunidades marginalizadas e defendendo causas sociais, tal como foi posto em pratica por



ativistas como Martha Graham (1894 —1991), Isadora Duncan (1877 —1927) e Anna Sokolow
(1910 — 2000).

Um dos aspetos fundamentais que fazem da danca uma forma eficaz de ativismo é a sua
natureza incorporada. A danca € uma expresséo artistica que envolve o movimento do corpo de
uma maneira particularmente poderosa pois permite que 0s ativistas comuniqguem mensagens,
ideias e sentimentos de forma fisica e visceral.

A natureza incorporada da danga significa que o corpo é o meio através do qual as
mensagens séo transmitidas. O movimento expressivo, a expressao facial e a linguagem corporal,
é utilizado para transmitir uma narrativa ou provocar uma resposta emocional no publico. Tal como
Stanley Keleman descreve, “It’s our emphasis on knowing, that enables the brain to feel that it
‘has’ a body. Rather than being somebody, we have a body.” (1981, p. 124 apud Shapiro, 2016, p.
9). Desta forma, a danca torna-se uma poderosa forma de ativismo pois pode evocar uma conexao
emocional direta e imediata com as pessoas.

Ao incorporar as questdes sociais, politicas ou ambientais na sua coreografia, 0s bailarinos
e ativistas podem chamar a atencdo para problemas urgentes e estimular a reflexdo e o dialogo.
Como Shapiro refere, os bailarinos podem usar 0 movimento do corpo para representar muitas
causas sociais importantes, como a luta pelos direitos humanos, a paz, a igualdade de género, a
justica racial, a preservac¢ao ambiental, entre outras. “Thinking and understanding are inseparable
from the language, experience and culture of historically and socially situated human beings - that
is, of beings that live their lives as embodied creatures” (Shapiro, 2016)

Além disso, a natureza incorporada da danga, também permite que as pessoas
experimentem e expressem a sua propria conexao pessoal com as causas em que acreditam, como
Bauman sugere que conseguem chegar a um lugar onde podem estar autoconscientes e despertar
para a agdo civica solidaria, “grasp hold of the self and awaken it as an active moral agent disposed
to care for the “Other” (Smith, 1999, apud Shapiro, 2016, p. 13). Ao atuar em performances ou
dangar em manifestacdes, os individuos podem envolver-se ativamente na acdo social. A danca
permite que as pessoas Se unam em movimento, criando uma sensagdo de comunidade e
solidariedade com o outro.

No ativismo através da danca, os corpos comunicam tornando-se agentes de transformacéo
social ao provocar um impacto fisico e emocional duradouro. A arte da danca permite que questdes

importantes sejam exploradas, desafiadas e comunicadas de uma forma ndo verbal, com um
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impacto que vai além daquele que as palavras permitem. Portanto, a natureza incorporada da danca
desempenha um papel crucial em torna-la numa forma eficaz de ativismo, permitindo que as
mensagens sejam transmitidas de forma poderosa e impactante, e encorajando a participacéo ativa
das pessoas na sociedade em que se inserem.

Ao contrério de outras formas de arte, a danca envolve todo o corpo, incorporando
movimento, ritmo e fisicalidade. Ao envolver o corpo, a danca tem o potencial de desafiar as
normas sociais, perturbar as estruturas de poder e promover um discurso alternativo das pessoas
que ndo se identificam com a sociedade dominante. “Today we live in a global society where
cultural globalisation, the transnational migration of people, information, and consumer culture is
prevalent. The creation of dance in this context is no longer limited by space or time. Our ability
to experience a virtual world, even as we physically might stay in one place, has changed our sense
of boundaries, our sense of place, even our sense of time.” (Shapiro, 2016)

A danca torna-se uma ferramenta poderosa para que 0s grupos marginalizados recuperem
as suas identidades e desafiem o discurso dominante. Através de movimentos e gestos, 0s
bailarinos podem expressar dissidéncia, desafiar a opresséao e defender a inclusao e a igualdade de
oportunidades. A danca tem a capacidade Unica de mobilizar comunidades e criar agdes coletivas.
Os espetaculos de danca, os flash mobs e os protestos de rua, servem de plataforma para os
individuos se juntarem, fomentando um sentimento de pertenca ao grupo e solidariedade entre 0s
seus elementos. A coordenacdo ritmica e a sincronia da danca permitem que os participantes
partilhem um objetivo comum, refor¢ando as relagdes que se estabelecem entre si e 0 seu empenho
na acdo conjunta. Desta forma, a danca torna-se um catalisador para 0s movimentos sociais,
inspirando os individuos a expressar as suas ideias e a promover acdes transformadoras na
sociedade.

Neste projeto, examinaremos estudos de casos que tiveram lugar em diferentes contextos
culturais, sociais e politicos, para realcar a natureza multifacetada da danca como forma de
comunicacdo e de ativismo. Ao analisar os exemplos historicos e contemporaneos da danga como
ferramenta para a mudanca social, pretendemos compreender 0os mecanismos subjacentes que
fazem dela uma forca tdo poderosa. Exploraremos também os desafios e limita¢fes do ativismo
através da danca, considerando o potencial de cooptacao ou diluicdo das suas mensagens.

Este projeto procura contribuir para um discurso mais amplo sobre o papel da arte na

mudanca social. Esta explora¢do da danca como agente transformador de consciéncias, convida-
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nos a imaginar de que formas pode a arte criar uma mudanga significativa e duradoura nas
sociedades. Como pode ser a danca, um meio eficaz de transformacdo da comunicacéo ocasional
em ativismo sustentavel? Compreender o potencial Gnico da danga como ferramenta de
comunicacdo e ativismo, ndo sO enriquece a nossa compreensao das artes, como também oferece
perspetivas para abordagens inovadoras sobre questdes sociais prementes. Este projeto procura
também investigar as estratégias e abordagens que tornam essa transformacdo possivel,
examinando estudos de caso, teorias relevantes e relatos de experiéncias anteriores.

O projeto comega por examinar a intersecdo entre dancga e ativismo, com destaque para 0
uso das partituras de danca. Estas partituras sao estruturas que guiam o movimento coreografico e
uma ferramenta poderosa para artistas envolvidos na defesa de causas sociais e politicas. O projeto
explora as origens histéricas e tedricas do ativismo na danca, enfatizando o papel da coreografia
na transformac&o social. Além disso, analisa a eficacia das partituras de dan¢a na comunicagédo de
mensagens, na construcdo de comunidades e no desafio a sistemas politicos e sociais opressivos.

A pesquisa analisa partituras de danca especificas usadas em movimentos ativistas,
demonstrando como coredgrafos e bailarinos utilizam o movimento e a estrutura coreografica para
abordar temas sociais e integrar estratégias de ativismo, evocando empatia e respostas emocionais
no publico. A colaboracéo entre artistas e ativistas é explorada como forma de promover o dialogo
e capacitar individuos e grupos para a acao coletiva.

Considerando as possiveis armadilhas e limitagdes do ativismo atraves da danca, como a
apropriacéo e o risco de dilui¢do das mensagens, o projeto enfatiza o papel transformador da danga,
como forma de expressdo corporal que pode contribuir significativamente para a mudanca social
e politica, ampliando o entendimento do conceito de ativismo.

O primeiro objetivo desta pesquisa € examinar a capacidade desta expressdo artistica na
transmissdo de mensagens e provocar reflexdes profundas. Através da analise de coreografias,
movimentos e narrativas coreograficas complexas, procura-se compreender como a danc¢a pode
envolver a audiéncia num dialogo sensorial e emocional, levando a uma compreensdo mais
profunda das questdes sociais e politicas abordadas.

O segundo objetivo é explorar as estratégias e praticas que possibilitam a transi¢cdo da
danca como uma forma de comunicacao pontual e de curta duragdo para um ativismo duradouro e
de longo prazo. Serdo analisadas colaboracGes interdisciplinares, envolvimento com a

comunidade, uso de redes sociais e registos documentais, além do desenvolvimento de
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movimentos e espetaculos de danca, a fim de identificar as melhores préticas e abordagens eficazes

para a sustentabilidade dos movimentos ativistas por meio da danca.

Objetivos de Pesquisa

Este estudo busca fornecer insights e recomendac6es préaticas para bailarinos, coredgrafos,
ativistas e profissionais do campo das artes interessados na utilizacdo da danca como meio de
ativismo duradouro. Espera-se que as descobertas desta pesquisa contribuam para uma
compreensdo mais ampla do potencial mobilizador da danga e inspirem agdes positivas e
transformadoras em dire¢do a uma sociedade mais justa e inclusiva.

O projeto centrado na apresentacdo da danga numa nova perspetiva, como expressao de
ideologias politicas e na defesa de causas que se constituem em movimentos sociais, tem 0s
seguintes objetivos especificos:

a) Analisar o papel da danca na formacao de identidades coletivas: investigar como a
danca pode contribuir para a criagdo de uma identidade coletiva de movimentos
sociais, fortalecendo os lagos entre 0s seus participantes e promovendo um sentido
de pertenga ao grupo e de unido em torno de uma causa comum.

b) Estudar a relacdo entre danca e movimentos sociais: analisar casos especificos em
que a danga foi utilizada como forma de expressao e mobilizagdo de movimentos
sociais, examinando como se pode integrar em estratégias de acdo coletiva, 0s
efeitos que produz e os desafios que enfrenta.

c) Investigar as abordagens coreogréaficas e estéticas da danca ativista: explorar as
diferentes abordagens coreogréficas, estéticas e técnicas utilizadas na danca ativista,
examinando como os bailarinos incorporam as suas ideologias politicas nas
coreografias, bem como as estratégias de comunicacdo e impacto emocional
utilizadas para captar e sensibilizar o publico.

d) Compreender o contexto sociopolitico da danca ativista: analisar as condicfes
sociopoliticas e culturais que influenciam o surgimento e a evolucdo da danca
ativista, considerando fatores como o contexto histérico, as relacbes de poder, as
desigualdades e a justica social.

e) Contribuir para o desenvolvimento tedrico da danga como ativismo: propor novas

abordagens tedricas e concetuais que ajudem a compreender e analisar a dan¢a como
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f)

forma de ativismo, contribuindo para o avanco dos estudos sobre a danga, a politica
e 0S movimentos sociais.

Promover o dialogo interdisciplinar: integrar perspetivas da danca, estudos culturais,
ciéncias politicas e sociais, estabelecendo um dialogo interdisciplinar que enriqueca

a compreensao da danca também como uma forma de expressao politica e social.

Ao abordar esses objetivos num projeto, € possivel apresentar uma nova perspetiva da

danga, que vai além do seu conceito tradicional, duma forma de expressdo do corpo e de

demonstragdo de capacidades artisticas, destacando o seu potencial transformador e envolvimento

com questdes sociais e politicas da contemporaneidade.

A definicdo desses objetivos levou a adocdo da seguinte metodologia:

Anadlise das interacdes nas redes sociais dos participantes de movimentos sociais e
culturais, a conversdo destes dados quantitativos em notacdo Laban, através de
movimentos padrdo, que em conjunto possam compor uma obra de arte com
significado. Convocar a notacdo da danca para diferentes realidades sociais.
“Laban's interest in movement in every phase of life - the market place, the
workshop, and the theatre - led to a broad point of view. His early focus on
architecture gave him a particular spatial awareness which he applied to his
exploration of movement” (Guest, 2013).

Relacionar, ndo so a acdo politica e social com a arte e cultura da danca, como
também a agdo politica e social com a utilizagéo das redes sociais, procurando dessa
forma, num sentido mais amplo, defender o direito a cultura como um direito
fundamental para a construgdo de uma sociedade mais livre e inclusiva;
Apresentar os padrbes quantitativos de duas manifestacdes a partir das interagdes
nas redes sociais - a Primavera Arabe e Occupy Wall Street - e como estes padrdes
podem ser transportados para um score de danca, utilizando a notacdo Laban, que
resulte numa apresentagdo coerente e exequivel.

Por ultimo, um projeto-acdo, com o objetivo de criar duas pecas coreograficas.

Dentro dos contributos finais, sdo apresentadas dois videos-danc¢a que incluem:



a) Duas performances, produzidas e executadas a partir da notacdo Laban, apresentadas
em videos indexados;

b) Duas coreografias, que debatem quais sdo os pilares de uma performance que podem
ser utilizados pela tecnologia, sem perder o sentido e emocao que transmitem;

¢) Um ensaio visual dos movimentos de importante teor na coreografia;

d) Texto tedrico para o elemento educacional, para compreensao do projeto e para que 0
método aqui proposto possa ser utilizado por terceiros.

Dentre as metodologias adotadas, explora-se a filmagem e a imagem, como formas de
comunicacdo na danca. Examina como essas diferentes redes podem transmitir a mensagem,
emocéo e significado da danga de maneiras distintas, e como podem interagir para criar uma
experiéncia mais ampla e cativante para o publico-alvo. “The strong interest among dancemakers
in new media hardly came as a surprise, since dance-on-film and video dance had attracted
considerable attention in the 80s, especially as choreographers, companies, researchers, and
teachers began to use video as a vital means of documenting/promoting work or analyzing existing
choreographies” (Birringer, 2002). Cada aspeto comunicacional, possui 0S Seus mecanismos
préprios e cada qual possui uma diferente justificacdo dentro do projeto-acdo, sobre os quais
falaremos a seguir:

) Justificacdo da Filmagem: Esta secdo do projeto visa investigar os motivos pelos
quais o video é utilizado na danca. Explora as possibilidades oferecidas pela
multimédia, examinando como pode capturar a esséncia e 0 movimento da
coreografia de maneiras diferentes. Além disso, analisa de que forma podem o
cinema e o video transmitir a mensagem e a emocao da danca, explorando técnicas
que aprimoram a comunicagao com o publico.

i) Justificagdo da Imagem: Esta secdo aborda o papel da fotografia na danga. Investiga
0 que uma foto estatica de uma performance pode transmitir e como ela pode
capturar um momento particular. Além disso, explora a relevancia da fotografia na
documentacéo e preservacao da danga, bem como a sua capacidade de comunicar
visualmente a esséncia e o impacto da performance.

iii) Justificagdo do Texto: Esta se¢do examina o papel do texto na danca, investigando
como pode complementar ou bloquear a compreensdo e a interpretacdo do

movimento e das imagens. Analisa a importancia do dialogo entre video, imagem
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e texto, bem como a sua relagdo com o publico e o impacto que essa interacdo pode
ter nas outras formas de comunicacdo. Além disso, explora a relevancia do tempo
em cada movimento e palavra, considerando a sua influéncia na percecdo e na

experiéncia do publico.
Tendo esses objetivos gerais e especificos em mente, as questdes de investigagdo que se
pretende responder é: (RQ1). Como pode a danca realmente fazer a diferenca em acfes de
ativismo? (RQ2). Qual o impacto da danga na transformagdo da Comunicacdo Pontual em

Ativismo Duradouro?

Estrutura do projeto

Com base no objetivo geral e objetivos especificos e tendo em foco a questdo de
investigacao, este projeto foi estruturado da seguinte forma para melhor compreenséo:

Capitulo Um - Enquadramento Historico e Tedrico: Estabelecera o contexto histérico e
fornecera o enquadramento tedrico para o estudo. Neste capitulo, explorara a historia da danca no
ambito do ativismo, destacando eventos e movimentos relevantes ao longo do tempo. Também
discutira as teorias subjacentes a danga como forma de expressao e protesto no movimento ativista.
Esta seccdo ajudara a situar a pesquisa num contexto mais amplo.

Capitulo Dois - Metodologia e Desenvolvimento do Projeto: Explicard a metodologia que
utilizamos para conduzir a pesquisa e desenvolver o projeto final. Detalhara como recolhemos os
dados, realizamos andlises e tomamaos decisdes especificas relacionadas com o projeto. Esta seccao
também abordara os métodos empregues para chegar as conclusdes e a formulacéo das estratégias
praticas de utilizacdo da danca como forma de ativismo.

Capitulo Trés - Descricdo e Implementacdo do Projeto: Dedicado a descricdo e
implementacdo do projeto em si. Apresentara as estratégias e préaticas que foram desenvolvidas
com base na andlise da literatura e na metodologia do Capitulo Dois. Descrevera em detalhe como
a danca estd a ser usada por ativistas de movimentos sociais, incluindo o processo e a criacdo
artistica ao longo do tempo. Este capitulo permitira também estabelecer a relacdo das descobertas
tedricas e metodoldgicas com a aplicacdo préatica da danga como ativismo.

Esta estrutura de capitulos fornecera uma narrativa logica para o projeto de pesquisa e

criativa, comecgando pelo contexto historico e teorico, passando pela metodologia usada para
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desenvolver o projeto e, finalmente, entrando na implementacao pratica do uso da danga como

ativismo. 1sso permitird uma compreensédo abrangente e completa do trabalho.
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1.Enquadramento Tedrico

1.1 Danca e comunicacao

O senso comum as vezes volta a pergunta fundamental: O que é a danca? A reflexdo sobre
esta pergunta leva-nos a tarefa de comecar por defini-la. “Readings in Theory” e Critica, de Roger
Copeland e Marshall Cohen (1983), da-nos uma visdo sobre o desenvolvimento de uma definicéo
de danca que funciona bem para este projeto, que centra-se na forma como a danca serve como
meio de comunicacdo. Uma vez que a danga envolve gestos, a definicdo de “gesto” torna-se o
primeiro passo no desenvolvimento de uma defini¢do funcional de danga.

Susanne K. Langer em “What Is Dance?” (1966, p. 28) refere-se ao “gesto” como
“movimento vital” e sugere que “o0 movimento da danca é gesto, ou um elemento na exibicdo do
gesto”. Remetendo para a sua teoria sobre o que define a danca, algumas paginas mais a frente no
livro, Paul Valery (1871-1945) observa que Santo Agostinho refletiu um dia sobre o conceito de
“danca” e definiu-a em termos de tempo.

No entanto, a danca também comunica significado. Roger Copeland (1983, p. 518) sugere
mesmo que “a alma esta no corpo”. Assim, para efeitos deste projeto, a danca é definida por esta
definigdo: A danca é um tempo dedicado a um gesto com significado que resulta da necessidade
da alma de alcancar e de exprimir-se numa forca energética que ultrapassa as palavras. Esta
definicdo engloba os aspetos da dangca como comunicacdo e ndo simplesmente como
entretenimento.

Ann Cooper Albright (2010), por sua vez, concentrou-se na intersecdo entre danca,
corporalidade e comunicacdo. A sua investigacdo examinou como a danga comunica significados
e emocodes, bem como as implicagdes culturais e sociais da danga como meio de comunicagao.
Nela destacou a importancia da expressao corporal na comunicacéo.

Estes investigadores contribuiram para o nosso entendimento da danga como linguagem e
um meio de transmitir mensagens, emocdes e valores culturais. As suas investigacdes destacaram
a danga como uma forma de comunicacéo poderosa e universal que transcende fronteiras culturais

e sociais.
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1.2 Danga como comunicagdo ndo verbal e o ativismo nas redes sociais

A danca explora o poder da linguagem corporal para transmitir mensagens detalhadas,
facilitando uma comunicacdo para além das palavras. A complexa interacdo de movimentos,
posturas e gestos permite aos bailarinos expressar ideias sofisticadas, estabelecer conexdes e
transmitir intenc@es, transcendendo barreiras linguisticas. Essa comunicac¢do ndo-verbal cria uma
compreensdo partilhada que une os bailarinos e o publico. A danca demonstra uma notavel
capacidade para estabelecer conexfes e fomentar a unido entre individuos, seja por meio de
movimentos sincronizados em coreografias de grupo ou ritmos partilhados em dancas sociais. Ao
dancar juntos, cria-se um sentimento de pertenca e unido, comunicando uma linguagem universal
que transcende diferencas culturais, sociais e linguisticas.

Historicamente, em muitas comunidades, o corpo tem sido um meio vital de capacitacao,
cura e expressdo. As culturas indigenas, como a africana e a nativo-americana, hd muito que estao
ligadas ao corpo como fonte de cura. As ceriménias Ngoma, utilizadas em toda a Africa Central e
do Sul, utilizam o ritmo e a danca para apoiar as pessoas a curarem-se mental, fisica e
espiritualmente (Vinesett, Price, & Wilson, 2015). A danca stomp dos Cherokee é uma danca
cerimonial que honra a energia do circulo da vida (Portman & Garrett, 2006). O corpo, a mente e
0 espirito sdo vistos como inseparaveis, e 0 movimento e 0 corpo servem como veiculos para
estabelecer uma harmonia holistica.

Muitos poetas, ativistas e tedricos consideram que o corpo tem sido teorizado como o meio
através do qual nos sentimos oprimidos por uma sociedade predominantemente branca,
eurocéntrica e patriarcal. O corpo tem sido teorizado como um meio através do qual construimos
a identidade, bem como o mecanismo de comunicagdo proeminente de dominagdo e submissao
(Johnson, 2011). Por exemplo, a tedrica e filosofa feminista queer, Butler (1993) argumenta que a
identidade de género é construida inconscientemente através do “discurso reiterativo”, incluindo
0 comportamento ndo-verbal (Henry, et al., p. 3). Destaca ainda o facto de que aqueles que néo se
enguadram ou ndo concordam com a polaridade s@o punidos pela sociedade, de forma aberta ou
fechada.

Ao considerar a pesquisa e as teorias dos estudiosos do comportamento ndo-verbal, a teoria
de Butler (1993) da performatividade do género pode ser comparada com identidades oprimidas.

Estudioso e ativista negro, Hooks & Ensler (2014 apud Cantrick et al., 2018) exploram as formas
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como a opressao separa os individuos dos seus corpos, identificando a dominagdo como a fonte da
divisdo entre os grupos marginalizados e 0S seus corpos.

De facto, os académicos no campo da comunicagdo ndo-verbal identificaram o corpo como
o principal local de controlo e dominio social, uma vez que o comportamento ndo-verbal € um
meio primario de comunicagdo (Henley, 2012). Assim, o corpo torna-se um veiculo para entender
como a opressao € inconscientemente perpetuada através dos corpos dos grupos oprimidos e
dominantes. Além disso, a pesquisa sobre comportamento ndo-verbal conclui que o poder e a
opresséo sdo frequentemente comunicados ndo-verbalmente, corpo a corpo (Johnson & Yang,
2009; Henley, 2012). Por conseguinte, estes continuos contactos de comunicagdo corpo a corpo
criam acOes reiterativas em grande parte inconscientes que, subsequentemente, formam uma
construcao social de identidades oprimidas ou privilegiadas. Do mesmo modo, a poeta e ativista
queer Clare (2001) afirma ainda que uma das formas mais poderosa em que a opressdo opera € a
definicdo de que todos 0s corpos que ndo sejam brancos, cis-homens e heterossexuais como
anormais e abominaveis através de varios meios (Cantrick et al., 2018).

Existe uma investigacdo crescente sobre o papel do corpo na experiéncia social, que
investiga o impacto que o corpo e a sociedade tém um sobre o outro. Por exemplo, a teoria social
critica explora a reencenacdo da sociedade através do corpo por meio de consciente e inconsciente
e afirma que o trauma foi estabelecido como uma consequéncia da opressdo que isola os individuos
dos seus corpos (Johnson, 2009, 2011). Além disso, os individuos que possuem multiplas
identidades marginalizadas correm um risco maior de dissociarem-se e perceberem 0s seus corpos
como separados deles quando a opressdo e as narrativas corporais dominantes se fundem
(McKinley & Hyde, 1996).

A compreensdo da danga como uma forma de comunicacdo ndo verbal é essencial para
analisar o ativismo das redes sociais em relacéo a danca. A danga transcende barreiras linguisticas
e culturais por meio de movimentos, gestos e expressdes, unindo as pessoas numa linguagem
universal. Essa capacidade inerente da danga de comunicar emocionalmente sem palavras
estabelece a base para a transformacéo da danca numa ferramenta de ativismo nas plataformas
online. Ao explorar a convergéncia da danca como linguagem corporal e ativismo nas redes sociais
como um agente de mudanca, podemos compreender como a expressao artistica adquire voz e

significado num mundo digital e interconectado.
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Harmony Bench (2010) conduz uma exploragcdo minuciosa da maneira como bailarinos e
coredgrafos empregam as redes sociais com foco no ativismo e na constru¢do de comunidades.
Em contraste, Anthea Kraut (2016) direciona a sua pesquisa para o papel intrinseco da danca nos
movimentos sociais e explora de que forma as redes sociais servem como veiculos para a
disseminacdo de mensagens politicas.

Ja Anusha Kedhar (2020) conduz estudos detalhados sobre a interligacéo entre danca, redes
sociais e ativismo, com énfase no poder transformador das plataformas online na promocéo de
mudancgas sociais por meio da expressdo corporal. O seu trabalho destaca a relevancia das
comunidades de danc¢a online na promogdo da inclusdo e do aproveitamento dos bailarinos de
diversas origens e identidades. A abordagem desses pesquisadores, embora diversificada,
converge para iluminar o poder e a influéncia da danca na era digital, bem como o seu potencial
como veiculo de expressdo, mudanca social e construcéo de comunidades virtuais interconectadas.

Os investigadores mencionados destacam-se na analise da interse¢do entre danca, redes
sociais e ativismo, contribuindo para a compreensdo de como a dancga tornou-se uma ferramenta
poderosa na promogao de mudancas sociais e politicas. E fundamental ressaltar que o cendrio da
danca nas redes sociais como uma ferramenta de ativismo é uma éarea em constante evolucéo,
repleta de promessas e desafios. Nesse contexto, 0s pesquisadores mencionados trouxeram
contribuigdes significativas ao explorar a intersecdo da danga e das redes sociais, especialmente
no ambito mais amplo do ativismo. Os seus estudos lancam luz sobre as maneiras pelas quais
bailarinos e coreografos utilizam as plataformas de média social para ampliar a conscientizag&o,
confrontar questdes sociais prementes e mobilizar comunidades em torno de causas especificas.

Refletir sobre as implica¢des éticas, politicas e estéticas desse entrelagamento entre danca
e tecnologia é crucial, uma vez que ele ndo apenas redefine a forma como a danca é praticada e
percebida, mas também molda ativamente a participacdo civica. A medida que avangcamos, no
préximo capitulo, exploraremos em maior profundidade os movimentos sociais que tiveram
impacto considerdvel nas redes sociais, provocando mudancas sociais significativas e desafiando
0 status quo. Isso nos possibilitara ndo somente examinar o potencial transformador das redes
sociais na danca, mas também compreender como essas mudancas contribuiram em movimentos
de maior amplitude, moldando a forma como interagimos, seja verbalmente, simbolicamente ou

visualmente e nos expressamos na nossa sociedade digital em constante mutacao.
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1.3 Notacao coreografica

O termo “coreografia” foi modernizado pelo mestre de danga francés Raoul Auger Feuillet
com a publica¢do da sua colecdo de dangas anotadas em 1700. A obra “Chorégraphie, ou l'art
d'écrire la danse” de Feuillet consolidou o trabalho que tinha sido feito pelo principal mestre de
danca Pierre Beauchamps em resposta ao mandato de Luis XIV para “descobrir os meios de tornar
a arte da danga compreensivel no papel” (Harris-Warrick e Marsh, 1994, apud Almeida, 2017, p.
32).

De acordo com Beauchamps (1631-1705), ele comegou a “moldar e dispor caracteres e
notas sob a forma de tabelas, a fim de representar os passos das dangas e dos bailarinos”, de modo
que pudessem ser aprendidos “sem necessidade de instrugdo pessoal” (Harris-Warrick e Marsh,
1994, p. 84). Embora pelo menos trés outros sistemas de notacao distintos tenham surgido em
resposta a0 mandato de Louis, predominou a versdo de Feuillet do sistema de Beauchamps,
tornando-se tdo popular que novas colecdes foram distribuidas anualmente durante 30 anos.

Edmund Fairfax (2003) aconselha, com razéo, os académicos a terem em conta 0 pequeno
leque de praticas de danca que foram efetivamente notadas com o sistema de Feuillet. Estas ndo
representam adequadamente a dangca em nenhum dos varios palcos, quer trate-se da elite, das
producdes licenciadas de dpera ou das experiéncias com pantomima nos teatros de feira. Também
ndo documentam o tipo de trafego estético de estilos e vocabularios proliferados por companhias
itinerantes de bailarinos que viajavam de um lado para o outro do continente e para Inglaterra. Em
vez disso, essas colegdes documentavam um pequeno nimero de dancas de palco, principalmente
solos, bem como uma variedade de dancas para serem ensinadas e depois executadas em bailes e
outras reunides sociais. Essas cole¢cdes forneceram aos professores novo material para instruir 0s
seus alunos e alertaram os praticantes para algumas das Ultimas modas na arte da danca. No
entanto, essa regulariza¢do das dangas para que pudessem viajar e ser reproduzidas “sem o auxilio
de instru¢do pessoal” influenciou profundamente tanto a conceptualizacdo da danga como a
categorizacdo das diversas dangas. Utilizando uma unica rubrica de classificacdo, a notagdo
submeteu a danca a leis que todos os movimentos pareciam partilhar.

Simbolos de cada lado de uma linha continua, tracando o percurso do bailarino, indicavam
as posicOes e movimentos exatos dos pés. Como observa Feuillet (1660-1710), a danca é composta
por “Posigdes, passos, imersdes, subidas, saltos, tor¢des, quedas, deslizamentos, voltas do corpo,

cadéncia ou Tempo, Figuras, etc.” (Feuillet, 1660 apud Weaver, 1706, p. 2). O afundar, o levantar
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e o0 saltar eram medidos em termos de posicionamento vertical do corpo, enguanto 0s
deslizamentos e as viagens pelo espa¢o marcavam o seu progresso horizontal no espaco.

Através da notagéo, os movimentos do corpo eram assim retirados do seu local e langados
no espago da geometria pura. Ao implementar essas leis geométricas do movimento, as
especificidades culturais de determinadas dangas foram suavizadas ou apagadas. Esse sistema
permitia aos instrutores dominar varios estilos regionais e assimila-los num Unico repertério. O
que era a producéo autoctone de uma regido foi transformado em caracteristicas estilisticas de um
Unico repertorio que diferenciava uma dancga da outra.

Embora Feuillet (1660 apud Weaver, 1706) aparentemente oferecesse a possibilidade de
avaliar as especificidades de qualquer danga, as vantagens do sistema pareciam residir ndo sé na
sua capacidade de recolher e armazenar diversas dangas, mas também na sua portabilidade. Isso
permitia a difusdo das inovagdes parisienses mais recentes e mais na moda. Especialmente valiosas
para os instrutores da provincia, essas colecoes estabeleceram uma rubrica basica para o ensino da
danca - um conjunto de posicdes e passos fundamentais para o aluno praticar. Essas colecGes
também ofereciam um curriculo gradual, passando dos passos e frases mais simples para 0s mais
complexos. E, & semelhanga dos livros de moda, os quais retratam as ultimas inovagdes de
vestuario, celebravam a mais recente moda em danga. Esse movimento dos centros urbanos para
a periferia ajudou a consolidar os esforgos recentes de construcdo do Estado-nagdo em todo o
continente.

Ao assegurar o dominio da estética urbana sobre a rural, reforgcou as hierarquias de classe
e, a0 mesmo tempo, transformou a distin¢do regional em genero ou estilo. A notagdo também
indicava outro tipo de movimento, dominio colonial da Europa e da Inglaterra para o resto do
mundo. O fato de a efemeridade da danca ter sido conquistada pela notacdo indicava o sucesso de
todo o tipo de projetos colonizadores.

O termo “coreografia” caiu em desuso durante o século XIX, tanto em francés como em
inglés. Quando era utilizado em criticas de jornais ou revistas, designava indiscriminadamente 0s
atos de dancar, aprender a dancar ou fazer uma coreografia. Somente no final dos anos 20 e inicio
dos anos 30 € que o termo “coreografia” comega a ser utilizado de forma generalizada e inovadora,
especialmente nos Estados Unidos. Os criticos comegaram a referir-se ndo s ao coredgrafo como
autor de uma danca, mas a coreografia como uma apresentacdo encenada de movimento resultante

do processo criativo de criacdo de uma danca.
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Os programas dos espetaculos também frequentemente identificavam o coredgrafo, o
compositor e os designers de iluminacdo e figurinos, especialmente quando varios artistas
contribuiram com pecas para uma Unica apresentacdo noturna. E, de forma significativa, o termo
foi introduzido no curriculo do Festival de Danga de Verdo de Bennington (1934), um curso
frequentado por muitos educadores de danga que vieram a fundar departamentos de danga em
universidades por todo o pais (McPherson, 2013).

A partir de 1935, Bennington oferecia um Workshop Geral que incluia cursos de
composicdo de danca, analise musical, historia e critica, e artes cénicas. Também oferecia um
Programa de Workshops gque consistia num curso de Técnica lecionado por Graham e um curso de
Coreografia no qual ela criou e ensaiou o seu novo trabalho Panorama. Nos anos seguintes, o
programa de workshops foi dirigido por diferentes artistas: Doris Humphrey e Charles Weidman
em 1936, e Hanya Holm em 1937.

A distincdo feita na escola de Bennington (1934) entre composicao e coreografia parece
implicar que os alunos deveriam primeiro aprender os principios de composicao, que transmitiam
principalmente a capacidade de analisar o movimento em termos de espaco, tempo e peso, das
possibilidades de moldar o corpo como um objeto tridimensional no espago, e de sequenciar essas
formas de acordo com varias estruturas musicais, mas ndo concentravam-se no desenvolvimento
de uma visdo ou argumento em forma de danca. Somente no Workshop de Coreografia, esses
alunos puderam testemunhar e assistir ao nascimento de uma danca, cuja tematica dependia da
inspiracdo e do talento do artista. Em 1936, quando Bennington acrescentou um novo Programa
de Coreografia, um curso de “composicao independente para estudantes avangados”, cada um dos
quais “completava e apresentava duas composigdes completas”, reafirmou-se esse conceito elitista
da coreografia, identificando um numero excecional de estudantes como elegiveis para o seu
estudo (McPherson, 2013).

A coreografia, como resultado do processo criativo, era propriedade de um artista
individual e ndo um arranjo de passos partilhados entre uma comunidade de praticantes, como no
tempo de Feuillet, mas sim uma criagdo do movimento e o seu desenvolvimento ao longo do
tempo. Além disso, o termo baseava-se numa separacdo ainda mais acentuada entre o processo
pedagogico de aprender a dangar e 0 processo criativo de criar uma danca. Na década de 1930,
treinava-se para ser bailarino através de um regime de exercicios, muitas vezes coreografados, que,

por um lado, exemplificavam a sua visdo estética e, por outro lado, incorporavam principios
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universais de movimento. Em Bennington, por exemplo, Martha Graham, Doris Humphrey e
Hanya Holm ensinavam as suas proprias versoes da técnica de dan¢a moderna, propondo conjuntos
distintos de principios como base subjacente ao movimento da danga.

Os “Principios de Movimento” de Hill (s.d), assim como a sua abordagem a composi¢éo,
implementavam concegdes universais de espaco, tempo e peso. Enquanto a notagdo Feuillet
localizava o corpo espacialmente em relacdo aos eixos horizontal e vertical, e temporalmente em
relacdo a uma progressdo métrica atraves do espaco, Hill imaginava o espago como um vazio no
qual o corpo projetava varias formas e energias, e 0 tempo como uma medida da rapidez ou
lentiddo do movimento.

Em vez de posicionar o corpo no centro tranquilo de uma periferia bordada, como Feuillet
indicava, Hill ativava uma relacdo cheia de impulso entre o corpo central e o corpo periférico.
Ambos os sistemas imaginavam que poderiam realizar uma analise de todos os movimentos de
danca, mas Feuillet assumia que isso era possivel porque todos os corpos partilham a mesma
mecanica - a capacidade de subir, afundar, girar, e assim por diante - enquanto Hill, inspirado em
Laban (1971), partia do principio de que todos os movimentos partilham as mesmas propriedades
fundamentais de forma, ritmo e forca.

A coreografia ocupava uma posicdo privilegiada e distante como a forga criativa, inovadora
e progressiva da criacdo de danca, o verdadeiro empreendimento artistico que tornava as
coreografias possiveis, excluindo e incluindo as dancas do mundo, servindo como operador do
limite. A coreografia transcende a danca no sentido de que ndo possui uma forma especifica a ser
mantida, e, no entanto, torna as dancas possiveis. Além disso, a coreografia pode transformar
qualquer coisa em danga, capturando 0s seus movimentos constituintes, e pode fazer qualquer
coisa dancar, infundindo-lhe mobilidade. Com essas capacidades notaveis, a coreografia, uma
ferramenta estratégica desenvolvida e reivindicada sistematicamente pela tradicdo da danca
ocidental, pode acomodar as dan¢as do mundo como fontes técnicas e inspiradoras. No entanto,
ela lida com dificuldade com a sua propria integragdo na Danga do Mundo como uma entre outras
praticas para a tomada de decisGes em relagcdo a composi¢do do movimento.

Rudolf Laban (1879-1958) foi um pioneiro no desenvolvimento de sistemas de notacao da
danca. Ele criou a Labanotacdo (1930), um sistema para registar movimentos de danca e
coreografias por meio de uma forma escrita. O trabalho de Laban revolucionou o campo da

documentacéo e andlise da danca. Ann Hutchinson Guest (2013), sendo uma historiadora da danca
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especialista em Labanotacéo, cujas escritas trouxeram contribui¢des significativas para o campo
dos scores e notacdo da danca.

“Labanotation: O Sistema de Analise e Registo do Movimento” de Guest (2013) é uma
obra essencial que esclarece a Labanotacdo, um sistema de notagdo de movimento desenvolvido
por Rudolf Laban. Neste livro, Guest fornece uma exploragdo abrangente da Labanotacéo,
detalhando a sua importancia na analise e documentacdo do movimento na danca. A autora partilha
a sua experiéncia e conhecimento, tornando o sistema acessivel a estudantes, coreografos e
bailarinos interessados em compreender e preservar a linguagem do movimento. Esta obra
representa um recurso valioso para quem deseja aprofundar o seu conhecimento em notacdo de
danca e na sua fungdo na compreenséo e apreciacdo da coreografia.

Elizabeth Aldrich (1947) concentrou-se na exploracao de sistemas de notacdo da danca e a
sua interligacdo com o processo coreografico, analisando o uso de scores na concep¢do de
movimentos, a notacdo como uma ferramenta de analise coreogréfica e os desafios associados a
traducdo da coreografia em notagdo. Jacqueline Smith-Autard (1939), uma educadora e
pesquisadora da danca, desenvolveu extensos estudos sobre composicéo e scores coreograficos,
destacando a relevancia desses scores na orientacdo e documentagdo do processo coreografico,
oferecendo abordagens praticas para criar e empregar scores de danca. Por fim, Sally Banes (1950-
2020), uma figura proeminente no campo da danga e da critica de danca, contribuiu de maneira
significativa para a compreensdo da danca contemporanea, especialmente a danca moderna e a
p6s-moderna, explorando os movimentos artisticos e culturais da danca por meio da sua escrita,
analise e pesquisa académica. Estes estudiosos tém contribuido para a preservacao, analise e
transmisséo da danca por meio de sistemas de notagéo e scores, desempenhando um papel crucial
no campo da danca.

“Writing Dancing in the Age of Postmodernism” de Sally Banes (1994) é uma obra que
aborda de forma critica e perspicaz a danca na época do pés-modernismo. Neste livro, a autora
explora como a danca contemporanea insere-se no contexto mais amplo da cultura e da arte pds-
moderna. Banes analisa as transformac6es na estética e nas abordagens coreograficas, realcando
como os bailarinos e coredgrafos desafiaram as convencdes tradicionais da danca. Além disso, ela
examina o papel da escrita e da critica na compreensdo e na analise da danca p6s-moderna,
oferecendo uma visao valiosa sobre como a danca evoluiu e adaptou-se as complexidades da era

p6s-moderna.
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Os movimentos de danca provém de um processamento que sofreu estilizagdo (estilo) e
distorcdo (alteracdes), o que deu origem a dois tipos de movimento, 0 movimento puro e o
movimento com significado. O movimento puro ou movimento wantah é um movimento que é
organizado com o objetivo de obter uma forma artistica (beleza) e ndo tem determinados
significados. O movimento significativo (gesto) ou movimento ndo wantah contém um
determinado significado ou objetivo e foi destilado (de wantah para ndo wantah) (Jazuli e
Florentinus, 2019). Por conseguinte, 0 movimento pode ser interpretado como uma expressao de
todas as experiéncias emocionais que sdo expressas através de meios irracionais, movimentos
corporais ou movimentos de corpo inteiro.

O movimento na danca é uma comunicagdo que se forma nos padrdes de movimento de
um bailarino. Para além de ser uma func¢éo recreativa para os conhecedores de danca, € também
dedicada a determinados significados. O movimento é a base da expressédo e, por conseguinte, 0
movimento € a expressao de todas as experiéncias afetivas expressas através de formas irracionais,
com movimentos corporais. O movimento na danca é uma linguagem formada no padréo de
movimento de um bailarino. Os principios formais a analisar incluem a unidade, a variagéo, a

repeticdo do movimento, a transi¢do ou deslocacdo, a sequéncia, a comparacao e o climax.

O movimento na danca divide-se em dois tipos, nomeadamente 0 movimento com
significado e o movimento puro. Soejeta in Fitriani (2020) afirma que existem dois tipos de
movimentos de danca: os movimentos significativos e 0s movimentos puros. Os dois tipos de
movimento sdo manifestacOes e experiéncias de artistas de danga que sdo transformadas em
movimento para que tornem-se numa composic¢ao ou coreografia. O movimento significativo é um
movimento que tem significado, enquanto o movimento puro € um movimento de danga que nao
tem significado especial, a expressdao completa do movimento é apenas para a beleza (Futuh &
A’la, 2023).

1.4 Danca, Tecnologia e Movimentos Sociais

A intersecdo entre danca, tecnologia e movimentos sociais tem-se tornado um campo de
estudo relevante e cada vez mais explorado. Neste capitulo, serdo abordados os conceitos
fundamentais relacionados a essa ligacdo, compreendendo como a danga conecta-se com a

tecnologia e como ambos estdo inseridos nos contextos dos movimentos sociais. Serdo exploradas
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as bases conceituais da danga, as suas manifestagdes artisticas e culturais, assim como o impacto
da tecnologia na pratica da danca, abrangendo desde recursos audiovisuais até interfaces
interativas. Seré discutido também o papel da danca e da tecnologia como ferramentas de ativismo
social, promovendo a consciencializacdo, disseminacdo de mensagens e construgdo de
comunidades envolvidas em causas especificas.

A intersecdo entre diversos tipos de tecnologia e a danca tem criado um ambiente
estimulante, repleto de energias para o desenvolvimento de pesquisas, com 0 objetivo de conceber
novas obras de arte. Conforme observado por Santana (2006b), essas modificacdes ja estdo
integradas nas perspetivas contemporaneas atuais, uma vez que "as emergéncias promovidas pela
mediacdo tecnoldgica da danca possibilitaram uma redescoberta da percec¢do, e isso alterou todo o
sistema: a nds e ao ambiente." (Santana, 2006b, p.5). E nesse contexto que surge a tematica central
deste projeto, buscando aprofundar de forma detalhada um dos tipos de arte resultante dessa

intersecdo entre danca e novas tecnologias: o video-danca.

O conceito de video-danca ndo é recente, mas tem havido um aumento significativo de
trabalhos artisticos nesse campo nos ultimos 15 anos, como destacado por Varanda (2009), que
afirma que "a utilizacdo da tecnologia para criar, executar e apresentar danca € uma consequéncia
de um contexto de liberdade e abertura que tem vindo a enquadrar a danga contemporanea ao longo
dos ultimos 11 anos.” (p.45). No entanto, ndo existe uma definicdo concreta ou consensual para
delinear o que é video-danca, nem mesmo em relagdo ao proprio nome, como apontam Ferro e
Tércio (2013): "o termo tem vindo a ser escrito com as duas palavras juntas, separadas, ou com
hifen no meio. As opgdes seriam entdo: videodanga, video-danca e video danga. Qual esté correta?
Aparentemente todas sdo aceites, ja que ndo ha acordos formalizados que definam como o termo
deve ser usado." (Ferro & Tércio, 2013, p.39).

Que tipo de relacdo pode ser encontrada entre video e danga? Xavier (2013) enumera
diversas possibilidades, como o "registo de um trabalho coreografico; recriacdo de um trabalho
coreogréfico; trabalho coreografico que incorpora o video; documentario de danca; e video-clip.”
(pp.8-9). Dils (2012), no volume 2 do Jornal Internacional de videodancga, busca, através da
etimologia, encontrar alguns significados, especialmente a origem e o sentido da palavra

"screendance”. Conclui que o video-danca €é, sobretudo, uma experiéncia de arte criada para um
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local especifico, sendo um meio para o publico reformular o seu conceito de palco (telas) e as suas

percecdes de danca (Dils, 2012, p.33).

Nesta reflexdo, uma obra de video-danca coloca em questdo a nocéo de video e danca,
transformando-se numa nova forma de arte, um produto materializado resultado de uma criacao
intelectual, representando e apresentando uma perspetiva sobre o mundo, que resulta de uma
simbiose entre o video e a danga. Isso leva a questdo de quem é o verdadeiro autor da obra, como
coloca Whatley (2010): "(...) os corpos sempre complicam as questfes, pois apagam as fronteiras
entre 0 autor e o produto, contribuindo como individuos a0 mesmo tempo em que fazem parte da
obra. Nesse sentido, o videodanca pode oferecer exatamente o tipo de complicagdo que busca para

avancar nos debates sobre apropriacéo e autoria.” (Whatley, 2010, p.14).

Nesse sentido, € importante ressaltar que tanto o criador do movimento quanto o criador
do video podem ser considerados autores, estabelecendo uma relacéo de igualdade entre ambos o0s
campos. Essas novas contingéncias criadas pela simbiose entre video e danca trazem muitas
potencialidades a criacdo artistica, segundo Epoque e Poulin (2009): "o video-danca pode traduzir-
se em corpos aumentados, instalacdes e performances interativas, robots bailarinos, danca na net,
coreografia em computador, coreografia em video." (Epoque & Poulin, 2009, p.77). Nesse mesmo
sentido, Raikes (2009) destaca que "muitos teéricos das redes sociais, com especial destaque para

McLuhan, consideram as redes sociais como uma extensao do corpo.” (p.28).

Para Santana (2006b), o video-danca possibilita a transformacéo do tempo e do espaco,
uma vez que "as emergéncias provocadas pelo contato entre a danga e a cultura digital se inserem
em Novos pressupostos espago-temporais.” (p.5). Lemos (1997) destaca que o video-danca permite
transformar a realidade, visto que "com o processo digital, as imagens escapam da representagéo.
[ou seja] a digitalizacdo do mundo é um instrumento de compreensédo e de modelizacao do real.”
(pp.24-25). Kalem, inspirada pela fenomenologia de Merleau-Ponty, afirma que "a colaboragéo da
tecnologia digital com a danca cria um espaco para experimentacao e enriquecimento dos sentidos.
A corporeidade ndo depende da mera materialidade do corpo, mas sim do imaginario que estimula

as sensacdes.” (Kalem, 2009, p.21).
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A partir das perspetivas mencionadas, € possivel inferir que a nogao de corpo tem assumido
diferentes sentidos e formas a partir do mundo das novas tecnologias. Inclusive, segundo Kalem
(2009), quando Kozel relata sua experiéncia como intérprete da obra "Telematic Dreaming", ela
descreve que este novo conceito de performance "trata-se de uma total integragdo do corpo através
de uma corporeidade que é alcancada pela estimulacéo dos sentidos, com o apoio da tecnologia.
Essas instalacfes estdo a configurar novas percecdes ao problematizarem o corporal por

intermédio da sua relacdo com o virtual." (p.21).

Atualmente, as barreiras que antes delimitavam cada forma de arte, cada tecnologia,
tornaram-se oportunidades para pesquisa, exploracdo, contato e relagdo. Como confirma Santana
(2006b), "trata-se apenas de emergéncias dos tempos de agora.” (p.8). Essas emergéncias séo algo
ao qual artistas/bailarinos e o0 ensino de danca deveriam estar atentos e envolver-se, como
enfatizam Ferro e Tércio (2013): "Portugal carece de formacao em video-danca.” (Ferro & Tércio,
2013, p.95). Com base nas suas pesquisas, Ferro e Tércio (2013) concluiram que "comecou, de
facto, a existir um maior interesse por parte de alunos e professores, principalmente nos cursos
voltados para a danga, em comparagdo aos cursos de cinema. Todavia, as iniciativas destas
instituicbes ndo adquiriram proporcbes suficientemente notdveis para terem um papel

significativo, no que diz respeito a capacitagdo em video-dancga.” (Ferro & Tércio, 2013, p.99).

Esse distanciamento entre o ensino, a danca e as novas tecnologias, especialmente o video,
pode ser atribuido, segundo Varanda (2009), a "estranheza dos elementos envolvidos [ou] pelas
limitacGes impostas pelo meio digital.” (pp.55-56). No entanto, é crucial compreender que a
realidade aponta para novos caminhos, e no mundo profissional, novas perspetivas comegam a
surgir, como alerta Varanda (2009): "Os artistas da danca tém de tomar consciéncia do que esta a
suceder, e de como o seu envolvimento é relevante para preservarem um lugar na linha da frente
da reflexdo e do pensamento sobre a nossa cultura presente, e o seu futuro proximo. Os media
digitais e as tecnologias de informagdo dominam fortemente a maior parte dos setores da nossa
civilizacdo, ndo sendo, portanto, desapropriado sugerir que a danca integre e intervenha neste

conceito, novo e em evolugéo, de realidade.” (\aranda, 2009, p.47).

Assim, surge uma necessidade urgente de promover espacos educacionais que

desenvolvam competéncias e fornecam aos bailarinos as ferramentas necessarias para trabalharem
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de forma contigua com as novas tecnologias. Varanda (2009) defende essa ideia ao afirmar que
"existe um lugar a ser ocupado [na sociedade pelas novas tecnologias], o qual se repercutird num
contexto social e cultural mais lato, o que justifica estimular o crescimento profissional através da
integracdo desta area de investiga¢ao na educacdo em danca.” (p.58).

Amoroso (2009) destaca a importancia da compreensao da influéncia matua entre danca e
tecnologia, enfatizando que ambos os campos passam por transformagdes significativas. Ele
ressalta que as transformacdes tecnologicas oferecem novas possibilidades de criacdo e expressao
para os bailarinos, enquanto a danca estimula o desenvolvimento de tecnologias especificas para
a sua pratica. Além disso, o autor salienta que a tecnologia ndo é apenas uma ferramenta externa a
danga, mas sim um elemento intrinseco que desempenha um papel ativo no desenvolvimento desta
forma de expressao artistica. Ao mesmo tempo, a tecnologia também se transforma ao incorporar
elementos da dancga nas suas funcionalidades e aplicagoes.

Ao estabelecer uma relacdo de interacdo entre danca e tecnologia, podem surgir novos
pontos de vista e descobertas. Através da incorporacdo de tecnologias como sensores de
movimento, realidade virtual, projecdes e outros recursos digitais, os bailarinos podem ampliar as
suas expressOes criativas e estabelecer novas formas de interagdo com o publico. Essa
interdisciplinaridade entre danca e tecnologia cria um ambiente fértil para a inovacao e
experimentacéo artistica, abrindo caminho para novas possibilidades estéticas e conceptuais. Em
suma, o autor destaca a importancia de explorar as relacfes entre danca e tecnologia, ressaltando
gue ambos os campos influenciam-se mutuamente, resultando na descoberta de novos pontos de
vista e na abertura de novas possibilidades de interacéo entre danca e tecnologia (Amoroso, 2009).

Lévy (2003 apud Wosniak, & do Parana, 2013) traz uma perspetiva que enfoca o corpo e
a danga no século XXI como reflexos do imaginario da cibercultura. O autor destaca as
transformagdes tecnoldgicas e a interacdo com as redes digitais como elementos que permeiam e
influenciam a danga contemporanea. Compreender a relagéo entre corpo, danca e tecnologia torna-
se fundamental para explorar as novas possibilidades de criacdo, performance e experiéncia
artistica na era digital. Lévy, desempenha um papel fundamental ao destacar a importancia de
compreender o corpo e a danca no século XXI como reflexos do imaginario da cibercultura.

Lévy argumenta que a compreensao do corpo e da danca na era contemporanea vai além
da mera desmaterializacdo, incluindo também as possibilidades textuais, a interatividade e a

circulacdo viral de informacdes através de redes interplanetarias. Isto significa que a danca, como
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forma de expressao artistica, ndo apenas responde as transformacdes tecnoldgicas, mas também
incorpora estas mudancgas nas suas praticas e concecdes. A partir desta perspetiva, a danca
contemporanea torna-se um reflexo do sistema em que estamos inseridos, refletindo as influéncias
da tecnologia e da cibercultura. O corpo do bailarino é afetado e moldado pelas inumeras
tecnologias disponiveis, enquanto a danga, como linguagem artistica, adapta-se as novas
possibilidades oferecidas pelas redes digitais e interconexdes globais.

Desta forma, Lévy desempenha um papel relevante ao chamar a atencéo para a importancia
de compreender o corpo e a danga no contexto do século XXI, enraizados no imaginario da
cibercultura. Segundo Lévy, “[...Jcompreender o corpo e a danca no seculo XXI, é compreender o
imaginario da cibercultura: ndo sé a desmaterializagdo, mas também as possibilidades textuais, a
interatividade e a circulacdo virdtica de informacdes por redes interplanetarias” (2003, apud
Wosniak, 2013, p. 6).

A analise destes elementos permite uma visdo abrangente das implicacdes da tecnologia
na danca contemporanea, explorando tanto a desmaterializagdo do corpo como as inovadoras
formas de interacdo e circulacdo de informacdes proporcionadas pelas redes sociais. Fernandes
(2006), por sua vez, investiga a influéncia de préticas culturais diversas, como artes marciais,
dancas folcléricas, dancgas africanas e indigenas, no desenvolvimento do Sistema Laban. Essa
abordagem pioneira na analise do movimento humano busca compreender as maltiplas influéncias
e referéncias que moldam a danca. Ao explorar a interconexao entre diferentes praticas culturais e
a danca, Fernandes destaca a importancia da diversidade e do didlogo entre diferentes tradi¢oes e
estilos de movimento. E ainda destaca-se pela sua contribuicdo numa compreensao mais
abrangente do estudo da linguagem do movimento

Na sua obra de referéncia, “Corpo Em Movimento. O Sistema.”, Fernandes (2006) explora
a influéncia de diversas praticas culturais no desenvolvimento do Sistema Laban, uma abordagem
pioneira na analise do movimento humano. Ele ressalta que o Sistema Laban, conhecido como a
linguagem do movimento investigada por Laban, ndo foi desenvolvido de forma isolada, mas sim
influenciado por diferentes expressdes artisticas e culturais, incluindo as artes marciais, as dancgas
folcléricas, as dancas africanas e indigenas. Essas dancas sdo reconhecidas pela sua conexdo com
a natureza, a espiritualidade e a comunidade, elementos que enriqueceram a compreensdo do

movimento humano dentro do sistema proposto por Laban.
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Em resumo, as contribuigdes de Fernandes (2006) mostram que o Sistema Laban néo
surgiu de forma isolada, mas sim como resultado de uma sintese de influéncias diversas. Essas
influéncias culturais e artisticas ajudaram a moldar e a enriquecer a abordagem na analise da
linguagem do movimento, fornecendo uma base mais abrangente e contextualizada para o estudo
do corpo em movimento.

Siqueira & Dell'Aglio (2006), sdo especialistas no campo da danca e aborda a importancia
do corpo como elemento central nessa forma de expressdo artistica. De acordo com 0 mesmo, 0
corpo é um elemento fundamental que atravessa diferentes culturas e estd sujeito a diversas
técnicas corporais durante a formagdo em danca. Os autores destacam as transformacdes que
ocorrem no corpo nesse contexto, referindo-se as mudancas fisicas, emocionais e expressivas que
os bailarinos experimentam a medida que aprimoram as suas habilidades.

Essa énfase na importancia do corpo na danca estd alinhada com abordagens
contemporaneas que reconhecem a corporeidade como uma parte essencial da pratica e do
desempenho artistico. Compreender e explorar o corpo como veiculo de expressdo é uma
perspetiva valorizada tanto no ensino quanto na pesquisa em danca. Essa ideia € enfatizada por
Siqueira & Dell'Aglio (2006) ao destacar as transformacgdes que 0 corpo experimenta nesse
contexto.

Em de Assis et al. (2015), responsaveis pelo artigo “Feminilidades e Masculinidades na
Cena Contemporanea: Analise do Espetaculo Caminho da Seda — Raca Cia de Danca de S&o
Paulo”, trazem uma abordagem especifica sobre as questdes de género na danga contemporanea
atraves da analise desse espetaculo. O seu trabalho contribui para a compreensao da danga como
uma prética artistica complexa e multidimensional. Relacionando esses autores com as perspetivas
de Amoroso, Lévy e Fernandes, podemos perceber a riqueza e a diversidade de abordagens que
permeiam o campo da danga contemporanea e a sua relagdo com o corpo.

Amoroso (2009) destaca a importancia da compreensao da influéncia matua entre danca e
tecnologia, reconhecendo as modificacgdes significativas que ocorrem em ambos 0s campos. Essa
perspetiva conecta-se a interagdo com a tecnologia discutida por Lévy (2003, apud Wosnhiak,
2013), que enfatiza a importancia de compreender o corpo e a dan¢a no século XXI como reflexos
do imaginério da cibercultura, considerando as transformac@es tecnoldgicas e a interacdo com as
redes digitais. Por sua vez, Fernandes explora a danca como uma préatica que conecta-se com

diversas manifestacOes culturais, enriquecendo as suas expressoes e ampliando o seu alcance.
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A partir dessas referéncias, é possivel perceber a complexidade e a multidimensionalidade
da danca como pratica artistica. A interacdo com a tecnologia, a influéncia da cibercultura e a
conexdo com diversas praticas culturais contribuem para a evolugdo constante da danca e para a
compreensdo do corpo como elemento central e transformador. Essas perspetivas fornecem um
panorama abrangente que permite explorar as multiplas facetas da danga contemporénea, situando-
a num contexto de constante fluxo e intercambio cultural.

Em conjunto, as perspetivas de Amoroso, Lévy e Fernandes revelam a complexidade e a
multidimensionalidade da danga como prética artistica. A interacdo com a tecnologia, a influéncia
da cibercultura e a conexdo com diversas praticas culturais contribuem para a evolucdo constante
da danca e para a compreensao do corpo como elemento central e transformador. Essas referéncias
fornecem um panorama abrangente que permite explorar as mdltiplas facetas da danca
contemporanea, situando-a num contexto de constante fluxo e intercambio cultural.

Destacam, também, a interconexdo da danca com a tecnologia, a cibercultura, as praticas
culturais diversas e 0s movimentos sociais. Ressaltam como a danga pode ser um meio poderoso
de expressdo, mobilizagdo, transformacéo e reflexdo na sociedade contemporanea. A compreensao
dessas relagdes multidisciplinares enriquece a nossa viséo sobre o papel da danga como uma forma
de arte e ativismo, ampliando o seu alcance e significado.

Manuel Castells (2005) analisa o papel das tecnologias de comunicagéo, incluindo as redes
sociais, na organizacdo e mobilizacdo de movimentos sociais. Tal estudo fornece uma base sélida
para o entendimento dessa dindmica, a compreensao das complexas relagdes entre a comunicacao
digital, as redes sociais e 0s movimentos sociais, dessa forma, oferece perspetivas diversificadas
que complementam-se, criando uma visao mais completa desse cenario contemporaneo.

Com base no referencial tedrico visto até aqui, pode dizer-se que a danca pode
desempenhar um papel eficaz na comunicacdo e mobilizacdo dentro dos movimentos sociais,
contribuindo para a formacdo de uma identidade coletiva e a transmissdo de mensagens politicas
e sociais.

Em Al-Hasan, Yim e Lucas (2018), uma investigacdo aprofundada é conduzida para
analisar a relacdo entre a danca e os movimentos sociais durante a Primavera Arabe no Egito e 0
Occupy Wall Street nos Estados Unidos. Os resultados da pesquisa demonstram que a danca pode

ser um poderoso meio de expressao e envolvimento dentro dos movimentos sociais.
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Através da danca, os participantes podem-se comunicar de forma ndo verbal, transmitindo
emocOes, ideias e posicionamentos politicos de maneira impactante. A danca proporciona um
canal de comunicacdo acessivel a todos, independentemente das suas habilidades linguisticas, e
pode transcender as barreiras culturais e sociais, unindo pessoas em torno de uma causa comum.

Além disso, a danca desempenha um papel crucial na criacdo de uma identidade coletiva
dentro dos movimentos sociais (Al-Hasan, Yim & Lucas, 2018). Ao partilhar movimentos
coreografados e participar de performances coletivas, os individuos sentem-se parte de algo maior
do que eles mesmos, fortalecendo o senso de unido e solidariedade. A dancga permite que 0s
participantes expressem a sua individualidade dentro de um contexto coletivo, construindo uma
narrativa visual poderosa que conecta pessoas e promove a coesdo do grupo (Al-Hasan, Yim &
Lucas, 2018).

O estudo também destaca a importancia das plataformas digitais, como as redes sociais, na
mobilizacdo e organizacdo dos movimentos sociais analisados. Os autores exploram como 0s
ativistas utilizaram estratégias online para disseminar informaces, coordenar agdes e atrair mais
pessoas para as suas causas. As redes sociais desempenharam um papel fundamental na
amplificacdo da mensagem da danga nos movimentos sociais, permitindo que ela alcangasse um
publico mais amplo e rompesse as fronteiras fisicas e geograficas.

A anélise comparativa entre a Primavera Arabe e o Occupy Wall Street, apresentada no
artigo “A Tale of Two Movements: Egypt During the Arab Spring and Occupy Wall Street” de
Al-Hasan, Yim e Lucas (2018), traz uma compreensdo mais profunda sobre as estratégias de
mobilizacdo e organizacdo adotadas em cada contexto. Os autores destacam as diferencas e
semelhangas entre esses movimentos sociais, examinando como a dinamica das redes sociais
influenciou o sucesso ou o fracasso de cada um deles. Ao reunir as perspetivas desses autores, é
possivel obter uma compreensdo mais ampla do papel e significado da danga na sociedade
contemporanea, destacando a sua importancia como forma de expressao cultural, politica e social.
Todavia como cada movimento indicado por eles tem as suas particularidades, sobre cada qual

individualmente sera tratado nos proximos topicos.
1.4.1 Primavera Arabe

De acordo com Al-Hasan, Yim & Lucas (2018), a Primavera Arabe foi uma série de

revoltas pro-democracia que ocorreram em Varios paises arabes entre o final de 2010 e o inicio de
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2012. As revoltas foram motivadas principalmente pelo descontentamento popular em relagéo aos
regimes autocraticos, corrupcao, desigualdades econdémicas e restricbes as liberdades politicas.
Comecou na Tunisia em dezembro de 2010, desencadeada pelos protestos apos a autoimolacgéo de
Mohammed Bouazizi, um vendedor ambulante. Esses protestos espalharam-se por outros paises,
incluindo Egito, Libia, Siria, Bahrein e 1émen.

No Egito, os protestos massivos na Praca Tahrir, no Cairo, exigiram a rendncia do
Presidente Hosni Mubarak, que governou o pais por quase trés décadas. Mubarak renunciou em
fevereiro de 2011, levando a um periodo de transicdo politica, mas seguido por lutas pelo poder e
uma intervencao militar em 2013 (Al-Hasan, Yim & Lucas, 2018).

Na Libia, os protestos transformaram-se num conflito armado generalizado, resultando
numa guerra civil entre as forcas leais ao ditador Muammar Kadhafi e grupos rebeldes. 1sso levou
a queda de Kadhafi e a sua morte em outubro de 2011, mas a Libia enfrentou instabilidade,
fragmentacdo e conflitos continuos na era pos-Kadhafi (Al-Hasan, Yim & Lucas, 2018).

Na Siria, protestos pacificos por reformas politicas transformaram-se rapidamente numa
brutal guerra civil. O governo sirio, liderado pelo Presidente Bashar al-Assad, respondeu aos
protestos com repressao violenta, levando & formacéo de grupos armados de oposicdo. O conflito
na Siria continuou por anos, causando grande sofrimento humano, deslocamentos e complexidades
geopoliticas (Al-Hasan, Yim & Lucas, 2018).

Os resultados da Primavera Arabe variaram de pais para pais. Enquanto a Tunisia
experimentou uma transi¢do democratica relativamente bem-sucedida, com a ado¢do de uma nova
constituicdo e eleicdes livres, outros paises enfrentaram desafios significativos. 1émen enfrentou
instabilidade politica prolongada e conflitos em curso. Bahrein conseguiu reprimir os protestos
com ajuda externa, enquanto Arabia Saudita e outros paises do Golfo adotaram medidas para evitar
revoltas semelhantes (Al-Hasan, Yim & Lucas, 2018).

Para os autores, a Primavera Arabe destacou o poder da mobilizagdo em massa e o papel
das redes sociais na organizacdo e disseminagdo de informacdes. Também expds os desafios
complexos das transi¢cbes democraticas, incluindo fragmentacdo politica, tensdes sectarias e
ascensdo de grupos extremistas. As consequéncias da Primavera Arabe continuam a desenrolar-
se, com debates sobre o seu impacto de longo prazo na paisagem politica, social e econémica da

regiao.
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Para Al-Hasan, Yim & Lucas (2018), as redes sociais desempenharam um papel
fundamental na Primavera Arabe, fornecendo uma plataforma para mobilizacdo, organizacso,
jornalismo cidaddo e sensibilizacdo internacional. Elas amplificaram vozes marginalizadas,
forneceram informagdes em tempo real e permitiram a conexao entre ativistas em diferentes partes
da regido. Embora as redes sociais tenham sido cruciais, as causas subjacentes das revoltas eram
desigualdades socioeconémicas, repressao politica e violagcBes dos direitos humanos. As redes

sociais serviram como ferramentas para canalizar essas preocupacdes e mobilizar a populagéo.

1.4.2 Occupy Wall Street

O Occupy Wall Street foi um movimento de protesto que surgiu nos Estados Unidos em
setembro de 2011, quando um pequeno grupo de ativistas montou acampamento no Zuccotti Park,
localizado no distrito financeiro de Nova lorque, préximo a Wall Street. O movimento rapidamente
ganhou destaque e espalhou-se para outras cidades dos EUA e além-fronteiras (Al-Hasan, Yim &
Lucas, 2018).

Este movimento tinha como principal motivacdo a crescente insatisfacdo com a
desigualdade economica, a ganancia das empresas e a percecao de que o dinheiro exercia uma
influéncia excessiva na politica. Os ativistas buscavam destacar as disparidades entre 0 1% mais
rico da populagéo e os outros 99%, exigindo uma distribuicdo mais justa da riqueza e uma maior
responsabilizacdo das instituicdes financeiras (Al-Hasan, Yim & Lucas, 2018).

O Zuccotti Park tornou-se o epicentro do Occupy Wall Street, transformado numa
comunidade autbnoma com tendas, suprimentos alimentares e comités que cuidavam de questdes
como saneamento, seguranga e comunicacdo. O movimento enfatizou temas-chave, incluindo
desigualdade de rendimentos, influéncia das empresas na politica, divida estudantil e desemprego,
exigindo maior transparéncia e justica no sistema financeiro e na tomada de decis@es politicas (Al-
Hasan, Yim & Lucas, 2018).

Para alcancar os seus objetivos, o Occupy Wall Street empregou taticas de protesto
pacificas, como assembleias gerais, grupos de trabalho e tomada de decisdes por consenso. Além
disso, organizaram marchas, comicios e manifestacfes para conscientizar o publico sobre as suas
mensagens e objetivos. O uso das redes sociais e transmissdes ao vivo desempenhou um papel
importante na disseminacdo das mensagens do movimento e no envolvimento de um publico mais
amplo (Al-Hasan, Yim & Lucas, 2018).
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O Occupy Wall Street atraiu consideravel atencdo das redes sociais e gerou um debate
nacional sobre a desigualdade econdémica e o poder das empresas. Inspirou movimentos
semelhantes em outras cidades e paises, destacando preocupagdes partilhadas sobre disparidades
socioecondmicas. Além disso, influenciou o discurso politico durante as elei¢cdes presidenciais de
2012, trazendo a tona questdes como a desigualdade de renda e a influéncia do dinheiro na politica
(Al-Hasan, Yim & Lucas, 2018).

Com o tempo, o Occupy Wall Street enfrentou desafios internos, divisdes e pressoes
crescentes das autoridades para desocupar os espacos publicos (Al-Hasan, Yim & Lucas, 2018).
Os autores ainda analisam que movimento perdeu impulso e acabou dissipando-se, embora o seu
impacto no discurso publico e no ativismo ainda seja sentido.

Em resumo, o Occupy Wall Street foi um movimento de protesto que surgiu nos EUA em
2011, destacando questdes de desigualdade econdmica e influéncia empresarial (Al-Hasan, Yim
& Lucas, 2018). Utilizou taticas de protesto pacificas e as redes sociais desempenharam um papel
fundamental na organizagéo, comunicagéo e alcance do movimento. Embora ndo tenha alcangado
todos os seus objetivos, deixou um legado duradouro no debate publico sobre questdes economicas

e politicas sistémicas.
1.5 Dancga como consciéncia politica

Este projeto centra-se na dangca como uma pratica ativista, através de localizacbes
geograficas e ao longo dos anos. Ao fazé-lo, considera-se a forma como a danc¢a tem sido um
agente de capacitacdo para a acao politica em todo o0 mundo.

A danca e o ativismo oferecem uma visao de diferentes estratégias de mobilizacdo do corpo
humano para o0 bem e justica para todos e captam o crescente ativismo politico representado pelos
corpos que movem-se nas ruas em algumas das situacfes politicas mais tensas e conflituosas. A
danga e o ativismo perturbam a fronteira entre teoria e pratica, enquanto apresentam estudos de
casos concretos como um local para uma analise tedrica robusta.

“Danga e Ativismo: Um Século de Danca Radical em Todo o Mundo” de Dana Mills
(2021), € um estudo abrangente que investiga a danga como uma pratica ativista ao longo de um
século, de 1920 a 2020, em diferentes localizacdes geogréaficas. Este trabalho oferece uma
perspetiva abrangente sobre como a danca tornou-se num meio poderoso de acéo politica em varias

civilizacoes.
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Explorando eventos e acontecimentos-chave do século, como a queda do Presidente Zuma
na Africa do Sul, os movimentos pro-reprodutivos na Poldnia e na Argentina e as recentes marchas
das mulheres contra a presidéncia de Donald Trump, o livro destaca a urgéncia de estudar a danca
como um campo de estudo essencial. Atraves dessa analise, fica evidente como a danga tem
desempenhado um papel significativo na expressédo de protestos e na busca por mudangas sociais
e politicas (Mills, 2021).

Ao examinar diversas localizacdes geograficas como cenérios de danca radical, como o
Lower East Side de Nova lorque, Gaza, Siria, Cairo, Irdo, Iraque e Joanesburgo, Dana Mills
oferece uma visdo abrangente das diferentes manifestacfes de danca ativista em todo o mundo.
Estas localizagdes representam contextos onde a danca tem sido utilizada como uma forma de
resisténcia e expressdo contra normas culturais e politicas dominantes (Mills, 2021)

Além disso, o livro destaca figuras importantes na histdria da danca, como Pearl Primus,
Martha Graham, Anna Sokolow e Ahmad Joudah. Estes artistas influentes ndo apenas deixaram
um impacto duradouro na danca, mas também utilizaram o seu trabalho como um veiculo para
transmitir mensagens politicas e sociais. No entanto, a autora também reconhece a importancia de
destacar bailarinos menos conhecidos, como as bailarinas sirias e Hussein Smko, que, de maneiras
diferentes, tém influenciado a politica em todo o mundo (Mills, 2021).

Em “Danca e Ativismo: Um Século de Danca Radical em Todo o Mundo”, Mills (2021)
aprofunda a relacdo entre danca e ativismo, analisando o papel da danga na histéria dos
movimentos sociais e politicos em vérias partes do mundo. A autora enfatiza como a danca pode
ser um meio poderoso de expressao, resisténcia e fortalecimento. Ao apresentar exemplos de
coreografos e bailarinos que utilizaram a danca como forma de transmitir mensagens politicas e
sociais, Mills destaca o potencial transformador da danca, desafiando as normas estabelecidas e
contribuindo para a mudanga social e cultural. A obra em questao conecta-se a outros trabalhos e
autores relevantes no campo da danca e estudos culturais.

Por exemplo, no artigo ja citado, “Feminilidades e Masculinidades na Cena
Contemporanea: Anélise do Espetaculo Caminho da Seda — Raca Cia de Danca de S&o Paulo” de
Assis (2015) et al. exploram questes de género na danca contemporanea, um tema que também
pode ser abordado em “Danca e Ativismo™ ao examinar a expressao e resisténcia através da danca.

O trabalho de Fernandes (2006) investiga a influéncia de diversas praticas culturais, como

artes marciais, dancas folcléricas, dancas africanas e indigenas, no desenvolvimento do Sistema
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Laban. Esta perspetiva € relevante ao considerar a diversidade de influéncias culturais e estéticas
presentes na danca ativista abordada por Mills (2017, 2021). Por sua vez, Lévy (2003 apud
Woshiak, & do Parang, 2013) traz uma perspetiva que foca o corpo e a danga no século XXI como
reflexos do imaginario da cibercultura. Esta abordagem complementa a analise de Mills sobre a
danga como meio de resisténcia e mudanga social, mostrando como as transformagées tecnologicas
também podem impactar a pratica da danca ativista.

Amoroso (2005) destaca a importancia da compreensao da influéncia madtua entre danca e
tecnologia, 0 que pode ser explorado em conjunto com as reflexdes de Mills sobre a relacéo entre
danca e ativismo. Esta conexdo oferece uma visdo mais ampla das possibilidades e desafios
enfrentados pelos artistas que buscam expressar questdes politicas e sociais por meio da danga.

Portanto, ao considerar a obra “Danca e Ativismo: Um Século de Danc¢a Radical em Todo
0 Mundo” de Mills (2021), é possivel estabelecer conexdes com outros trabalhos e autores que
enriquecem a compreensdo da danca como uma pratica ativista e 0 seu impacto em diversos
contextos culturais e politicos.

Para fundamentar a abordagem da danca como meio de ativismo, Martha Graham (1894 —
1991), renomada bailarina e coredgrafa americana, oferece um exemplo significativo. Graham
acreditava que a danca reflete e conecta-se com a realidade social e politica do seu tempo,
possibilitando a expressao e o ativismo.

Antes da primeira guerra nos Estados Unidos, Martha Graham desenvolveu a sua
linguagem de movimento radical num pequeno estadio préximo a Union Square, um local
conhecido pela agitacdo social e politica. A sua influéncia perdura até hoje por meio da Martha
Graham School, a escola de danca profissional mais antiga dos Estados Unidos.

Uma das primeiras pecas de Graham, intitulada “Herético”, estreou em 1929. Nela, uma
mulher vestida de branco contrastava com outras mulheres vestidas com tubos escuros que
blogueavam o seu movimento a cada passo, representando a resisténcia ao mal e a injustica.
Graham trouxe para o palco a repressdo social enfrentada por aqueles que defendem as suas
convicgdes e vao contra a opinido geral, algo que ela propria também vivenciou.

Em 1936, jA uma artista reconhecida, Graham recusou-se a apresentar-se nos Jogos
Olimpicos de Berlim em solidariedade com aqueles que enfrentavam perseguicao sob o regime

nazista. Na sua obra “Crénica”, estreada no mesmo ano, ela expressou poderosamente a sua
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condenacdo ao fascismo e a sua firmeza em defender o que era correto. Mulheres corajosas
ocupavam o palco em atos de solidariedade, enquanto Graham liderava o caminho.

Testemunhando perante o Comité Americano para a Literatura Anti-Nazi em 1937,
Graham apelou aos artistas para estarem atentos a0 mundo e serem sinceros na sua arte diante das
mudancas politicas na Europa. Ela defendeu uma resisténcia unida e destacou o papel dos artistas
no movimento contra o crescente fascismo e supresséo das vozes individuais.

Embora Martha Graham ndo tivesse uma historia pessoalmente marginalizada, ela usou a
sua posi¢do e o seu trabalho para defender os radicais e revolucionarios que eram punidos por
expressarem as suas opiniées. O seu compromisso inabalavel com a verdade na sua arte abriu
caminho para muitas mulheres e homens que seguiram caminhos dissidentes na danca, trabalhando
solidariamente uns com o0s outros.

Além de Graham, outras figuras da danca contemporéanea também desempenharam papéis
importantes no ativismo. Anna Sokolow (1910-200), por exemplo, foi uma das primeiras a seguir
uma carreira coreogréfica propria. Nascida numa familia judia que fugia da Russia e estabeleceu-
se nos Estados Unidos, Sokolow cresceu imersa no socialismo e no radicalismo cultural. A sua
formacdo em danca ocorreu no Teatro do Bairro, uma instituicdo que oferece educacao cultural a
criancas imigrantes de familias trabalhadoras.

Assim, a trajetoria de Martha Graham como uma bailarina ativista e os trabalhos de outras
figuras como Anna Sokolow mostram que a danca pode ser um meio de ativismo, permitindo que
artistas expressem as suas convicgdes, resistam a opressao e promovam mudancas sociais por meio
da sua arte.

Isadora Duncan (1877-1927) foi uma pioneira americana da danca, uma bailarina
aventureira e uma defensora do espirito livre. A sua influéncia perdura na cultura contemporanea
e ela é reconhecida como a criadora da Danca Moderna. Vestindo trajes livres e fluidos, dangando
descalca e com cabelos soltos, ela subia ao palco inspirada pelos antigos gregos, ao som de
compositores classicos, do vento e do mar. Duncan elevou a danga ao status de uma arte,
resgatando as suas raizes como uma pratica sagrada. Ela rompeu com os espartilhos restritivos da
era vitoriana e revolucionou o vocabulario do ballet. Buscando uma visdo para a danca do futuro,
ela acolheu artistas, filosofos e escritores como 0s seus professores e mentores.

Isadora Duncan, uma figura proeminente na historia da danca, ilustra de forma exemplar

como a danga pode ser um meio de ativismo. A sua busca por uma nova forma de vida, expressa
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na sua famosa afirmacgéo, evidencia o potencial transformador da danga como uma forma de arte
capaz de desafiar e transcender as normas sociais e culturais estabelecidas, contribuindo para a
construcdo de um mundo mais justo e equitativo.

Para Duncan, o desenvolvimento da sua danca foi um processo natural, uma redescoberta
dos principios classicos da beleza, do movimento e da forma. A suas dancas surgiram dos desafios
agridoces da vida, encontrando o seu propdsito na sua propria jornada, que foi repleta de tragédia
e éxtase. Determinada a “dangar uma danga diferente”, ela contava a sua propria historia por meio
de expressdes abstratas e universais da condi¢do humana.

Desafiando os preconceitos da sociedade da sua época, Isadora chocava alguns membros
da plateia enquanto inspirava outros a lutar pelos direitos das mulheres. A sua influéncia no
desenvolvimento de ideias e cultura progressistas continua a inspirar artistas, pensadores e
idealistas em todo o mundo até hoje.

Duncan acreditava na revolucao social e politica que levou a criacdo da Unido Soviética,
acreditando que poderia contribuir para o desenvolvimento de uma sociedade livre e heroica.
Movida pela sua conviccao e paixao, foi a Moscovo em 1921 para negociar com 0 Novo governo
a fundacgédo de uma escola de danca. O seu desejo era “oferecer a sua arte a0 povo russo” e ajudar
a criar um mundo, quebrando as barreiras de classe e promovendo a igualdade.

O legado de Isadora Duncan na historia da danca destaca como a arte da danca pode ser
uma poderosa forma de ativismo. Ela usou a sua expressao artistica para desafiar normas sociais e
culturais, promover a igualdade de género e inspirar outros a lutar por mudancas sociais. O seu
compromisso com a liberdade e a expressdo individual através da danca continua a inspirar artistas
e ativistas em todo o mundo.

Em suma, Mills (2021) oferece uma visdo abrangente e detalhada da relacéo entre a danga
e 0 ativismo ao longo de um século e em vérias partes do mundo. Através de exemplos historicos
e contemporaneos, a autora demonstra como a danca pode ser uma poderosa forma de expressao
politica e social, desafiando as normas culturais e politicas dominantes e contribuindo para a busca
de mudancas sociais. Com base em figuras influentes como Martha Graham, Anna Sokolow,
Isadora Duncan e outras, o livro destaca o papel fundamental da dan¢ca como meio de ativismo e
resisténcia ao longo da historia. Além disso, estabelece conexdes com outros trabalhos e autores
relevantes no campo da danca e estudos culturais, enriquecendo ainda mais a compreenséo desse

topico fascinante e complexo.
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Com base na revisdo da literatura, esta pesquisa aborda as questdes de investigacdo da
seguinte forma:

a) A literatura existente deixa espago para uma investigagdo mais aprofundada sobre como
a danca pode efetivamente influenciar o ativismo. E necessario explorar em maior profundidade
como os atos de danca podem contribuir para a causa ativista e que resultados tangiveis podem ser
obtidos por meio desse meio de expressao. Além disso, a conexdo entre a danga e o ativismo, assim
como o0 seu potencial para sustentar o envolvimento dos participantes e melhorar as suas
experiéncias, precisa ser mais explorada. Como os educadores e ativistas podem incorporar a danga
nas suas estratégias de ensino e comunicacdo de forma eficaz também requer analise. Para abordar
essa lacuna na literatura, a RQ1 (Qual o impacto da danca nos atos de ativismo e como pode ser
incorporada de maneira eficaz?) busca fornecer respostas.

b) A revisdo da literatura até agora concentra-se na intersecdo entre danca, ativismo e
comunicacdo. No entanto, ainda ha areas inexploradas que precisam de pesquisa adicional. Como
os bailarinos criam narrativas por meio dos seus movimentos e ajudam a transformar
comunicacgdes pontuais em ativismo de longa duracdo é uma questdo intrigante. A danc¢a nédo é
apenas uma forma de expressdo, mas também uma rede em si mesma, influenciando a maneira
como as mensagens sdo percebidas e interagidas. Comparativamente, como o impacto da danca na
transformacéo da comunicacéo ativista diferencia-se de outras formas tradicionais de ativismo e
comunicacdo online é uma area de investigacdo importante. Nesse contexto, a RQ2 (Como a danga
impacta na transformagéo de Comunicagéo Pontual em Ativismo Duradouro?) procura oferecer
insights.

Essas questdes de pesquisa guiardo a parte pratica do projeto, permitindo uma analise
aprofundada do papel da danca no ativismo e na transformacao da comunicacao ativista, visando

desenvolver estratégias mais eficazes e duradouras.
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2.Metodologia

Os métodos adotados neste projeto abarcam a danca, enquanto meio de comunicagdo nao
verbal, que assume uma posi¢éo central neste mestrado. Autores proeminentes, como Susan Leigh
Foster, na obra “Dances That Describe Themselves (2002)”, evidenciam como a danca ultrapassa
as barreiras da linguagem verbal, transmitindo emocdes, narrativas e ideias complexas através dos
movimentos corporais, gestos e expressdes faciais. Estas caracteristicas intrinsecas da danca
colocam-na no epicentro deste estudo, explorando a sua relagdo com a comunicagéo e o ativismo.

A comunicagdo, como disciplina, ndo limita-se ao discurso verbal, e a dan¢a, enquanto
forma de expressdo artistica, assume-se como um veiculo para a transmissdo de mensagens
profundas e complexas. Autores como Mark Franko, em “Dancing Modernism/Performing Politics
(2023)”, argumentam que a danca pode ser vista como uma forma de discurso politico, permitindo
a expressdo de pontos de vista e a mobilizacdo da consciéncia social através do movimento do
corpo.

No contexto do ativismo, a danga pode tornar-se um meio poderoso para transmitir
mensagens de consciéncia politica. Referéncias, como a obra de Randy Martin, “Critical Moves:
Dance Studies in Theory and Politics (1998)”, exploram a capacidade da danca para envolver o
publico e promover uma reflexdo critica sobre questfes sociais e politicas. Esta componente de
ativismo pode ser vista como um meio de fortalecimento e expressdo de ideais politicos, como
demonstrado em movimentos como o feminismo e a luta pelos direitos civis, que incorporaram a
danga como parte das suas estratégias de protesto.

As redes sociais, como o Twitter, emergiram como ferramentas cruciais na disseminagéo
de mensagens de ativismo. Embora ndo seja necessario citar uma referéncia especifica para esta
observacdo, a capacidade das redes sociais para mobilizar grandes massas de pessoas e criar
consciéncia politica é amplamente documentada na literatura contemporénea sobre comunicagdo
e ativismo.

No que diz respeito aos exemplos de movimentos sociais que geraram mudancas
significativas, destacam-se a Primavera Arabe e o Occupy Wall Street. A Primavera Arabe
mobilizou pessoas em varios paises arabes, levando-as as ruas para protestar contra regimes
autoritarios. O Occupy Wall Street, por sua vez, concentrou-se nas desigualdades econémicas e na

influéncia do poder corporativo. Ambos 0s movimentos foram impulsionados pela mobilizacédo
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nas redes sociais, permitindo a coordenagdo de protestos em larga escala e a disseminacdo de
informacdes em tempo real.

A escolha do Twitter como fonte principal de analise justifica-se pelo seu papel central na
disseminacgdo de informacgdes e na coordenacdo de atividades nos movimentos mencionados. A
sua estrutura de microblogs permite que as mensagens sejam partilhadas rapidamente,
amplificando o impacto das mensagens de ativismo.

A adaptacéo dos dados do Twitter em notacdo de danca, possivelmente utilizando o modelo
Laban, representa uma abordagem Unica para este estudo. O modelo Laban oferece uma estrutura
eficaz para traduzir movimentos corporais em linguagem coreografica, permitindo a anélise da
danga como forma de comunicacdo. A inclusdo da parte textual da partitura também enriquece a
compreensdo da narrativa subjacente as performances de danca.

Através deste projeto, procuro cumprir 0 meu objetivo pratico de explorar como a danca,
a comunicacao e o ativismo entrelagcam-se, utilizando o Twitter como uma lente para analisar essa
intersecdo. 1sso levou a concecdo do meu projeto de acdo, que visa explorar como a danca pode
ser usada como uma forma de ativismo nas redes sociais e na sociedade em geral.

Para uma abordagem mais abrangente da comunicacdo, integrei elementos visuais e de
video em dois videos-danca dedicado ao projeto. I1sso permite uma exploracdo mais completa da
danca como forma de comunicacéo, incluindo aspetos visuais e audiovisuais que complementam
a anélise textual.

Em resumo, este projeto argumenta que a danga, enquanto forma de comunicacdo néao
verbal, desempenha um papel essencial no ativismo contemporaneo, tendo um efeito de longa
duracdo. Este termo, refere-se a capacidade da danca de deixar uma impressdo duradoura e
impactante na sociedade, em contraste com a efemeridade das mensagens nas redes sociais. A
danga, pela sua natureza fisica e emocional, persiste como uma forma de ativismo que transcende

as limitagcdes do tempo e do espaco, deixando uma marca indelével na consciéncia coletiva.
2.1 O ativismo pelas redes sociais: Twitter

A metodologia deste estudo baseia-se numa anélise das redes sociais, com foco no Twitter,
e 0 seu impacto nas dinamicas dos movimentos sociais. A pesquisa considera a influéncia das redes
sociais na formacdo de comunidades online, analisando o exemplo de paginas no Facebook que

mobilizaram ativistas. Autores como Carroll e Hackett (2006) enfatizam a importancia da
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comunicagdo democratica nos movimentos sociais e a sua relagdo com a teoria dos movimentos
sociais.

Os microblogs, como o Twitter, s&o examinados como base de estudo deste projeto pela
sua capacidade de informar e mobilizar massas de pessoas. Por exemplo, Boyd et al. exploram o
uso de hashtags na organizagdo de protestos. O estudo também considera a homofilia e 0s
resultados de pesquisa personalizados como fatores que podem influenciar a diversidade da
informagdo nas redes sociais. “Spreading tweets is not simply to get messages out to new
audiences, but also to validate and engage with others” (Boyd et al, 2010, p.1).

Essas comparacdes destacam as areas de convergéncia e as contribuicdes Unicas de cada
autor, fornecendo uma visdo mais abrangente sobre o impacto das redes sociais nos movimentos
sociais. Juntas, as suas pesquisas ajudam a compreender melhor como as plataformas digitais
influenciam a organizacdo, a mobilizacdo, a disseminacdo de informacdes e a formacdo de
identidades coletivas nos contextos politico e social.

Para o projeto acdo Dancar Ativismo, a visdo desses diversos autores € usar como base
para entender o impacto das redes sociais, em particular o Twitter, nos movimentos sociais e nas
dindmicas de comunicacdo e mobilizacdo. Com os dados das duas manifestacdes escolhidas foi

feito o score da danca do projeto com os numeros do gréafico.
2.2 Manifestacdes sociais: Primavera Arabe e Occupy Wall Street

Tanto a Primavera Arabe como o Occupy Wall Street foram impulsionados por um desejo
comum de justica socioeconomica, reforma politica e fim da desigualdade sistémica. Na Primavera
Arabe, os manifestantes no Médio Oriente e no Norte de Africa exigiram o fim dos regimes
autocraticos, da corrupg¢do e das disparidades econdmicas. O movimento Occupy Wall Street, nos
Estados Unidos, também procurou contestar a influéncia do poder empresarial, a desigualdade
econOmica e 0 alegado conluio entre o governo e as institui¢des financeiras. Ambos 0s movimentos
refletiram a frustracdo das populacdes marginalizadas e o desejo de uma sociedade mais justa e
inclusiva (Al-Hasan, Yim, & Lucas, 2018).

Outra semelhanca notavel entre a Primavera Arabe e o Occupy Wall Street foi a sua
natureza popular e estruturas organizacionais descentralizadas. Ambos os movimentos utilizaram
plataformas de redes sociais e outras ferramentas digitais para coordenar e mobilizar ativistas,

adotando processos de tomada de deciséo horizontais que promoviam a incluséo e o fortalecimento
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dos individuos na definicéo da direcdo do movimento. A auséncia de lideranca formal e o foco na
tomada de decisdes coletivas foram caracteristicas partilhadas que proporcionaram um sentido
mais amplo de pertenca e envolvimento entre os participantes.

A resisténcia ndo violenta desempenhou um papel fundamental tanto na Primavera Arabe
como no Occupy Wall Street. Ambos 0s movimentos recorreram a protestos pacificos, sit-ins,
greves e outras formas criativas de desobediéncia civil para expressar as suas queixas e amplificar
as suas mensagens. Estratégias comuns incluiram a ocupacao de espacos publicos e a utilizacao de
simbolismo, slogans e arte para transmitir as suas exigéncias. Ao empregar taticas ndo violentas,
ambos 0s movimentos buscavam gerar empatia, angariar apoio publico e desafiar medidas
repressivas das autoridades (Al-Hasan, Yim, & Lucas, 2018).

Além disso, esses movimentos inspiraram solidariedade global e deram origem a protestos
semelhantes em todo o mundo. Ativistas de diferentes paises partilnaram taticas, estratégias e
aspiracOes, criando uma rede transnacional de resisténcia. A ideia de desafiar sistemas opressivos
e exigir mudangas transcendendo fronteiras fortaleceu um sentimento de luta comum e crenga no
poder da acao coletiva. Essa interconexdo reforgou o impacto dos movimentos e contribuiu para
0s seus legados duradouros.

Tanto a Primavera Arabe como o Occupy Wall Street representaram um apelo coletivo
contra injusticas sociais e econdmicas, unindo diversos grupos na busca por um mundo mais
equitativo. Os seus resultados imediatos variaram, mas ambos continuam a moldar o discurso
politico, 0s movimentos sociais e a busca por justica e igualdade em todo o mundo (Al-Hasan,
Yim, & Lucas, 2018).

Na esteira da Primavera Arabe, varios regimes autocraticos foram derrubados, levando a
uma onda de democratizagio no Médio Oriente e no Norte de Africa conforme sublinha Goodwin
“In the case of the Arab Spring, dictators fell relatively quickly and with comparatively little
bloodshed when armies ultimately refused to support them. This is what happened in Tunisia and
Egypt (2011, p. 455)”. Apesar de desafios continuos em alguns paises, 0s movimentos criaram
espagos para participacdo politica, aumentaram o envolvimento civico e promoveram uma
governacao responsavel. O Occupy Wall Street chamou a atencdo para questdes de desigualdade
de riqueza e influéncia das empresas na politica, desencadeando debates sobre a necessidade de
reformas politicas e maior igualdade de renda em muitos paises, como defende Calhoun, “The

story of OWS thus needs to be seen as international not only interior to the US. This is partly a

-4] -



matter of parallels and similarities, partly a matter of more direct influences, and very much of a
pattern of visual images (2013, p. 4)”.

Esses movimentos trouxeram a luz injusticas sociais, violagdes de direitos humanos e
dindmicas de poder que perpetuam a desigualdade. Serviram como catalisadores para discussoes
mais amplas sobre temas como desigualdade econémica, brutalidade policial, igualdade de género
e direitos de comunidades marginalizadas. A Primavera Arabe e o Occupy Wall Street inspiraram
uma nova geracdo de ativistas, promovendo a solidariedade e incentivando os individuos a
questionar os sistemas existentes, levando a esforcos sustentados de mudanca social em todo o
mundo.

As revoltas no Médio Oriente e no Norte de Africa inspiraram movimentos semelhantes
noutras partes do mundo, incluindo o movimento dos Indignados em Espanha, os protestos no
Parque Gezi na Turquia e 0 movimento Umbrella em Hong Kong. O enfoque do movimento
Occupy Wall Street na desigualdade econdmica e no poder das empresas também encontrou eco
em ativistas de todo 0 mundo, resultando em movimentos Occupy em Varios paises. A difusdo
global desses movimentos enfatizou as frustracoes e aspiracbes comuns das pessoas em diferentes
contextos, moldando o panorama dos movimentos de protesto contemporéaneos.

O porqué da escolha de ambas para o projeto Dancar Ativismo é exatamente o impacto da
Primavera Arabe e do Occupy Wall Street que transcendeu as suas regides de origem. Esses
movimentos remodelaram cendrios politicos, aumentaram a consciéncia social e inspiraram o
ativismo global. Serviram como catalisadores de transformacGes politicas, desencadearam o
dialogo sobre injusticas sociais e influenciaram movimentos de protesto subsequentes em todo o
mundo. Além disso, estimularam debates e reformas nos dominios econdémico e politico, com
implicacdes para a governacao, a justica econémica e 0 bem-estar social tendo a rede social como
destaque na sua luta politica.

O Twitter desempenhou um papel fundamental na Primavera Arabe, fornecendo uma
plataforma para atualizagfes em tempo real, organizagéo e coordenacéo entre ativistas. Hashtags
como #ArabSpring e #Jan25 tornaram-se simbolos poderosos dos movimentos, permitindo aos
utilizadores acompanhar e participar nos protestos. O Twitter facilitou a rapida disseminacao de
informacdes, noticias e imagens, permitindo que os ativistas mobilizassem rapidamente e
atraissem a atencao global. Serviu como ferramenta de comunicacgdo, ultrapassando as barreiras

impostas pelos meios de comunicacdo tradicionais e pela censura governamental, permitindo que
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os ativistas partilhassem informacdes, estratégias e atualizacdes sobre os protestos e as medidas
repressivas do governo.

O Twitter também desempenhou um papel crucial no movimento Occupy Wall Street,
proporcionando um espago para os ativistas partilnarem atualizacbes em tempo real, interagirem
com os seguidores e amplificarem a sua mensagem. Hashtags como #OccupyWallStreet e #OWS
tornaram-se centrais na disseminacao de informacéo e na ligagdo dos manifestantes. A rede social
permitiu que 0 movimento contornasse 0s principais canais de comunicacéo social e atingisse um
publico mais vasto, permitindo que os ativistas partilhassem videos, fotografias e histdrias
pessoais, amplificando as suas vozes e desafiando as narrativas dominantes sobre a desigualdade
econdmica e a influéncia das empresas. Facilitou a coordenacao de acGes, a partilha de recursos e
a formacdo de uma comunidade virtual, reforcando o impacto do movimento.

A natureza em tempo real do Twitter permitiu que os utilizadores seguissem 0s
acontecimentos a medida que estes desenrolavam-se, contribuindo para a rapida disseminacao da
informacdo e para a sensibilizacdo internacional para as causas e exigéncias dos movimentos. O
Twitter tornou-se uma plataforma global para expressar apoio, organizar protestos de solidariedade
e promover um sentido de unidade entre ativistas de todo o mundo.

Embora o uso de noticias online tenha uma historia controversa, o Twitter € um lugar onde
prosperou o jornalismo cidaddo, sendo uma plataforma de publicagdo online onde os usuarios
podem partilhar texto, imagens e links em publicacdes curtas de 140 caracteres. Essas publicacdes
sdo transmitidas para qualquer pessoa que escolha seguir o usuario (Topf et al., 2017). Essas
caracteristicas da ferramenta permitiram que os individuos se tornassem participantes ativos na
documentac&o e partilna de informacdes sobre a Primavera Arabe e o Occupy Wall Street. Através
de tweets, os utilizadores partilharam relatos em primeira méo, videos, fotografias e perspetivas
alternativas, desafiando as narrativas dominantes e fornecendo uma compreensao mais matizada
dos movimentos. O Twitter permitiu que os jornalistas cidaddos preenchessem as lacunas da
cobertura dos meios de comunicacao tradicionais, oferecendo pontos de vista diversos e langcando
luz sobre eventos que podem ter sido ignorados ou mal representados pelos meios de comunicacgéo
tradicionais.

A plataforma serviu de canal para apelos urgentes a acao, divulgando informacGes sobre
pontos de encontro, locais de manifestacdo e emergéncias. Esta comunica¢do em tempo real

desempenhou um papel crucial no sucesso e na resiliéncia dos movimentos.

-43-



O impacto do Twitter estendeu-se para além dos protestos imediatos, moldando o discurso
publico e os debates politicos em torno da Primavera Arabe e do Occupy Wall Street. Os tweets
de ativistas e apoiantes geraram discussdes, provocaram debates e influenciaram a opinido publica
em topicos como as desigualdades socioeconomicas, a corrupg¢éo politica e o poder das empresas.

Nesse sentido, optou-se pelo estudo de caso dos movimentos “Primavera Arabe” e
“Occupy Wall Street” como marcos na histéria contemporanea, mostrando o poder das redes
sociais como catalisadores de mudanca. Ao longo destes movimentos, o Twitter surgiu como uma
plataforma vital para os ativistas partilharem as suas vozes, divulgarem informacgdes e mobilizarem
apoiantes. Esta base de dados pretende captar a esséncia destes movimentos transformadores,
compilando uma colegio abrangente de tweets partilhados durante a Primavera Arabe e o Occupy
Wall Street. Ao analisar o vasto reservatério de tweets, podemos obter informacdes valiosas sobre
0s sentimentos, as narrativas e as estratégias que deram forma a estes movimentos. Utilizou-se esta

analise para criar os scores, referenciados no Caderno Coreografico.
2.3 Concecao Score de danga

A notacdo Laban é uma das ferramentas utilizadas pelos bailarinos para registar e
comunicar movimentos de dancga. Através da notacdo Laban, € possivel criar um score de danca,
que regista 0s movimentos e padrdes quantitativos de uma manifestacdo, transformando-os numa
linguagem escrita e visual (Guest, 2013).

A notacdo Laban € baseada numa serie de simbolos e linhas que representam 0s
movimentos do corpo. Esses simbolos podem ser utilizados para registar uma ampla gama de
movimentos, desde os mais simples até os mais complexos. Além disso, ela permite que 0s
bailarinos comuniquem informagdes sobre o ritmo, a intensidade e o fluxo dos movimentos, o que
pode ser muito util para a criagdo de uma performance de danca, como foi o0 caso do presente
projeto.

Através do score de danca, € possivel transportar os padrbes quantitativos de uma
manifestacdo para a danca, criando uma conexao entre a danca e a realidade social e politica. Por
exemplo, é possivel criar um score de danga que represente 0s movimentos de protesto de um
grupo de ativistas, transformando a luta social numa expressao artistica e emocional.

Os pilares de uma performance de danca incluem a técnica, a criatividade, a expresséo e a

emocdo. Na préatica da danga, € possivel utilizar esses pilares dentro da tecnologia, sem perder o
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sentido e a emogdo. Por exemplo, € possivel utilizar a tecnologia para criar performances
interativas, que permitem que o publico participe ativamente da performance, ou para criar
performances virtuais, que ampliam o alcance da danga para um publico global.

Além disso, é possivel utilizar a notacdo da danca, como a notacéo Laban, para traduzir os
movimentos de danca de uma forma que todos possam entender, ampliando assim o seu alcance
global. Isso significa que a danga pode ser apreciada e compreendida por pessoas de todo 0 mundo.
Atraves das redes sociais, a danca consegue ir além das barreiras geograficas e culturais,
conectando-se com movimentos sociais e causas significativas. Ela torna-se numa ferramenta
poderosa de sensibilizacdo, mobilizando a sociedade para questdes sociais urgentes e contribuindo
para um mundo mais justo e solidario.

A justica social e as performances ativistas baseadas nas artes criam mudancas profundas
e memoréaveis nos corpos daqueles que assistem ao trabalho (Karcher & Caldwell, 2014). Essas
conexdes corporais com o material apresentado podem ser a forga inspiradora que leva os membros
da comunidade a tornarem-se parte da jornada para acabar com a opressao.

Essa distingdo entre movimento puro e movimento com significado é explorada por Jazuli
e Florentinus (2019) e Soejeta in Fitriani (2020), que destacam a expressédo emocional presente
nos movimentos corporais. Eles afirmam que o movimento na danca € uma linguagem formada
pelos padroes de movimento do bailarino, com elementos formais como unidade, variagéo,
repeticdo, transicdo, sequéncia, comparacao e climax.

Alem disso, a danca é vista como uma forma de estabelecer conexdes e promover a unido
entre individuos. Essa comunicacdo corporal partilhada cria uma linguagem universal que
transcende as diferencas culturais, sociais e linguisticas. Essa ideia é reforcada pela importancia
do corpo na experiéncia social, explorada por pesquisadores como Anthea Kraut (2015) que
enfatiza a importancia de analisar o que nédo € visto ou tradicionalmente ensinado, incluindo a
capacidade de ter um olhar critico tanto no estidio de danca quanto na sala de aula académica.

Essa autora tem-se dedicado a interse¢do entre danga, tecnologia e ativismo. O seu trabalho
examina como bailarinos e coreografos utilizam plataformas de média social para o ativismo,
construcdo de comunidades e envolvimento politico. Ela investiga as diferentes maneiras pelas
quais os artistas da danca utilizam a tecnologia para amplificar as suas vozes, divulgar as suas

mensagens e conectar-se com publicos mais amplos.
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O presente projeto “Dangar Ativismo” utiliza as pesquisas de Kraut (2016) para
fundamentar a analise historica do papel da danca em movimentos sociais € politicos, fornecendo
uma perspetiva contextual solida. A sua investigacdo fornece uma base solida para analisar o
ativismo feminista na danga, destacando como as redes sociais séo usadas para redefinir narrativas
e promover a igualdade de género, o que é fundamental para a analise das dimensdes de género no
contexto da danca e do ativismo nas redes sociais.

A intersecdo entre danca, redes sociais e ativismo € um campo em constante evolucao, e
0s seus trabalhos contribuem para a compreensdo desse contexto emergente. Eles focam em como
as plataformas de média social fornecem espaco para o ativismo da danca, desafiando normas
sociais, advogando por justica e amplificando vozes marginalizadas. Portanto, esses autores e as
suas perspetivas metodologicas destacam a importancia da danca como forma de comunicacdo
nédo-verbal, a distin¢do entre movimento puro e movimento com significado, o papel da danga na
construcao de comunidades e a intersecdo entre danca, redes sociais e ativismo.

A intersec¢do entre tecnologia, movimentos sociais e expressdo artistica oferece
oportunidades interessantes para a exploragdo interdisciplinar. Este projeto tem como objetivo
explorar a transformagéo de uma tabela de base de dados contendo tweets da Primavera Arabe e
do Occupy Wall Street numa partitura de danca Unica. Ao fazer a ponte entre os dominios da
andlise de dados e da interpretacdo artistica, procuramos descobrir novas perspetivas e narrativas
que emergem desta fusdo inovadora.

Focando nos graficos da base de dados de tweets, mostrado na Figura 1, 2 e 3, aplicando
técnicas de analise de dados para identificar padrdes, temas e sentimentos predominantes nas
mensagens partilhadas durante a Primavera Arabe e o Occupy Wall Street. Conseguimos examinar
palavras-chave, hashtags e caracteristicas linguisticas, obtemos uma visdo das paisagens
emocionais e intelectuais expressas nos tweets. Esta andlise serve de base para a transformacéo
subsequente dos dados para uma partitura de danca.

Com base na anlise de dados dos tweets, a pesquisa concentra-se na traducdo de padrdes
e temas em movimento fisico, gerando elementos coreograficos que representam as energias
coletivas, emoc0Oes e narrativas encontradas nas mensagens. A exploracdo do movimento inclui
experimentacOes de gestos, ritmos e dindmicas para capturar a esséncia das mensagens partilhadas

nas redes sociais.

- 46 -



O ponto culminante deste projeto reside na execucdo dos dois scores de danga. A
coreografia, 0 movimento e a musica tornam-se uma experiéncia imersiva tanto para os intérpretes
como para o publico. A atuacdo serve de plataforma para envolver o pablico nas narrativas e
emocOes derivadas dos tweets originais. Sdo incorporados elementos interativos para incentivar a
participacdo e a reflexdo do publico, promovendo uma ligacdo mais profunda aos movimentos
sociais e ao poder da expresséo digital.

A conversdo de dados de tweets da Primavera Arabe e do Occupy Wall Street numa
partitura de danga abre novas perspetivas para explorar as relagcdes entre tecnologia, ativismo
social e expressao artistica. Para tal, a analise quantitativa dos dados foi realizada através do
levantamento de tweets publicados durante o periodo em que os dois movimentos ocorreram. O
processo de coleta de dados foi executado utilizando a ferramenta Social Mention (Borra & Rieder,
2014), que possibilita a busca e anélise de meng¢des em redes sociais, blogs e outras plataformas

online.

Figural

Egito durante a Primavera Arabe — posts e comentdrios

Nota. Fonte: Al-Hasan, A., Yim, D., & Lucas, H. C. (2018). A tale of two movements: Egypt

during the Arab spring and occupy wall street. IEEE Transactions on Engineering Management.
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Figura 2

Nova York durante o Occupy Wall Street— posts e comentdrios

Nota. Fonte: Al-Hasan, A., Yim, D., & Lucas, H. C. (2018). A tale of two movements: Egypt

during the Arab spring and occupy wall street. IEEE Transactions on Engineering Management.

Figura 3

Tendéncia de coesdo de grupo para o Egito e do Occupy Wall Street

Nota. Fonte: Al-Hasan, A., Yim, D., & Lucas, H. C. (2018). A tale of two movements: Egypt

during the Arab spring and occupy wall street. IEEE Transactions on Engineering Management.
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Apos a obtencéo dos dados, os tweets foram categorizados e sistematizados conforme as
interacOes realizadas, sendo estas classificagdes relacionadas a trés dos quatro elementos
fundamentais da danca, conforme proposto por Laban (1971 apud Guest, 2013): tempo, peso e
fluxo. Para cada valor na escala de 1 a 9, atribuiu-se um movimento especifico de danca,
convertido a partir da notacdo Laban, definido em relacéo aos trés elementos mencionados: tempo

(Lento ou Répido), peso (Leve ou Forte) e fluxo (Livre ou Controlado).

Figura 4

Grdfico de esforco de Laban

Flexible

Sustained Quick

Strong

Nota. Fonte: https://en.wikipedia.org/wiki/Labanotation, acendido em 5 Abril de 2023.
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Figura 5

Cubo da Trisha Brown
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Nota. Fonte: https://www.researchgate.net/figure/Trisha-Brown-The-imaginary-cube-and-its-points-of-

reference-Sulzman-1978 fig4 309316794, acedido em 5 Abril de 2023.

Adicionalmente, empregou-se o Cubo de Trisha Brown (Brown &amp; Rosenberg, 2002)
para representar o elemento do espaco. Nesta escala, cada letra do alfabeto foi associada a um
namero entre 1 e 26. O Cubo de Trisha Brown é uma técnica que auxilia na representacdo do
espaco tridimensional na danca, sendo uma ferramenta util para analise de dados espaciais.

Ao usar esses métodos, é possivel criar uma conexao entre a analise quantitativa dos
padrdes de interacdes nas redes sociais e a notacdo Laban, permitindo a associacdo de valores
quantitativos a movimentos especificos de danca. Essa abordagem permite experimentacdo de
movimentos, composicdo de partituras e interacdo com o publico, destacando o potencial
transformador das redes sociais e promovendo discussdes sobre o papel da tecnologia e da arte na
captura e comunicacdo da esséncia de eventos historicos. Ao unir o mundo digital e o fisico, a
partitura de danga torna-se numa forma de dar voz aos movimentos sociais, convidando o pablico

a refletir, envolver-se e conectar-se com esses momentos sociopoliticos significativos.
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3.Projeto Acéo: Dancar Ativismo (DA)

3.1 Score e Danca

Partituras de dancga, uma forma singular de ativismo, permitem aos artistas expressar o seu
apoio a movimentos sociais, como a Primavera Arabe e o Occupy Wall Street. Elas captam o
espirito de protesto e resisténcia, transmitindo mensagens simbdlicas de igualdade, justica e
liberdade de forma visual. A musicalidade, disposi¢édo espacial, narrativas pessoais e a exploracdo
das questdes sociais promovem empatia e compreensao. Estas partituras unem artistas e ativistas,
convidando o publico a envolver-se e contribuir para a preservacdo histérica dos movimentos
sociais.

As partituras de danca utilizam simbolos para representar movimentos especificos, criando
um sistema de notacdo acessivel e conciso. O coredgrafo associa nimeros a simbolos, garantindo
consisténcia. Bailarinos usam esses simbolos como guias para interpretar a coreografia. Conforme
a danca evolui, a partitura torna-se uma ferramenta vital de comunicacdo e documentacéo,
assegurando precisdo e permitindo que a coreografia ganhe vida a medida que os bailarinos
incorporam a sua expressao artistica. Esta eficaz linguagem visual promove uma colaboracéo
harmoniosa entre coredgrafo e bailarinos, resultando numa coreografia coesa e envolvente. A
utilizacdo de simbolos numa partitura de danca para representar movimentos especificos ¢ uma
forma eficiente e criativa de comunicar ideias coreogréficas. O mapeamento claro entre nimeros
e simbolos permite aos bailarinos interpretar e traduzir os simbolos em movimentos fisicos.

A medida que a coreografia se desenvolve, a partitura de danca serve como uma valiosa
ferramenta de referéncia, garantindo precisédo e consisténcia. Por fim, os simbolos da partitura de
danga guiam os bailarinos na execu¢do dos movimentos atribuidos, levando a criagcdo de uma
coreografia totalmente realizada que incorpora a visdo artistica do coredgrafo. Transformar
nimeros de uma base de dados de tweets relacionados com os movimentos da Primavera Arabe e
do Occupy Wall Street numa partitura de danca envolveu um processo criativo que combina os
elementos de ambos 0s movimentos e traduz os dados numéricos em representacdo simbolica e
conceitos de movimento. Cada movimento foi cuidadosamente coreografado para refletir o
contettdo emocional e intelectual dos tweets.

No processo de transformacdo dos tweets numa partitura de danca, a analise da base de
dados foi conduzida para extrair temas, sentimentos e narrativas fundamentais que surgiram

durante a Primavera Arabe e o Occupy Wall Street. Essa anélise de dados serviu de base para a
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interpretacdo coreogréfica, na qual os movimentos foram criados para transmitir a esséncia dos
tweets e captar o espirito dos movimentos sociais. Cada movimento foi coreografado
cuidadosamente para refletir o conteddo emocional e intelectual dos tweets.

Foram determinadas associa¢des de movimento considerando gestos fisicos, qualidades ou
dindmicas alinhadas com o simbolismo atribuido aos nimeros. Foram explorados movimentos
evocando unidade, protesto, resiliéncia, capacitacdo e outros temas relacionados a ambos 0s
movimentos. Desenvolveu-se um vocabulario coreografico misturando elementos dos
movimentos da Primavera Arabe e do Occupy Wall Street, incorporando narrativas, emogdes e
apelos a mudanca social. Foi criado um sistema de mapeamento para ligar valores numéricos e
categorias de dados a simbolos e movimentos associados, garantindo consisténcia e coeréncia em
toda a partitura de danca. Toda essa transformacédo foi documentada de forma clara e organizada,
proporcionando uma chave ou legenda que facilitava a compreensdo e a comunicagdo com 0s
bailarinos e colaboradores.

A estrutura da partitura de danca foi determinada pela sequéncia de simbolos e movimentos
associados. A narrativa e o arco tematico desejados foram transmitidos por meio da coreografia,
entrelacando elementos da Primavera Arabe e do Occupy Wall Street. Foi explorada a ordem,
repeticdo e transi¢es dos simbolos para criar uma estrutura coreografica coesa e envolvente que
refletia o espirito de ambos os movimentos. Além disso, a integracdo de mdsica e paisagens
sonoras foi explorada para complementar a partitura de danca, melhorando o ambiente, dindmica
e qualidades simbdlicas da coreografia. O tempo e a sincronizacdo dos movimentos foram
coordenados com os elementos musicais para criar uma performance harmoniosa e impactante que
capturava a esséncia de ambos 0s movimentos.

Finalmente, a coreografia foi apresentada ao publico, permitindo a cada espectador
interpretar e envolver-se com a partitura da danga. Cada espectador pode interpretar as
representacfes simbolicas e os movimentos de forma diferente, acrescentando camadas de
significado e ligacdo pessoal ao espetaculo. Aqui sdo aceites as diversas respostas e interpretacoes,
uma vez que contribuem para a riqueza e o impacto da coreografia.

#OccupyWallStreet (abreviado #OWS) é um exemplo de um hashtag; existem muitos
outros. Isto sugere a possibilidade de utilizar hashtags para procurar e aprender com uma vasta
gama de informacdes sobre um determinado topico. Este estudo examina a possibilidade de utilizar

o Twitter para conhecer diferentes perspetivas sobre o #OWS. Desde que os investigadores
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comecgaram a explorar a forma como a utilizagdo do Twitter facilita a troca de informagao que
apoia a mudanca social (Dunn, 2011; Khamis & Vaughan, 2011 apud Gleason, 2013), pode valer
a pena explorar como os individuos aprendem sobre movimentos de protesto social no Twitter.

Mais adiante, este projeto explorou a integracao criativa de uma tabela de base de dados
contendo tweets da “Primavera Arabe” e do “Occupy Wall Street” num score de danca dinamica,
com o objetivo de utilizar dois videos-danca como plataforma de ativismo. Combinando a analise
de dados, a coreografia e a edi¢do dos videos, pretendemos criar uma experiéncia online imersiva
que sensibilize, estimule o dialogo e encoraje o envolvimento com 0s movimentos sociais.

Através de técnicas de extracdo de dados e de processamento de linguagem natural, foram
descobertos padrdes, topicos e emocgOes incorporados nos tweets, fornecendo uma base para a
subsequente transformacdo numa partitura de danca. Com base nos dados analisados, este projeto
explorou a traducdo dos temas dos tweets em elementos coreogréficos, colaborando com
coredgrafos para desenvolver movimentos que incorporassem a esséncia dos tweets, buscando
captar a urgéncia, a resiliéncia e a unidade expressas nas mensagens das redes sociais. Essa
interpretacdo coreogréafica serviu como um poderoso meio de contar historias e de envolvimento.

O projeto concentrou-se na criacdo de dois videos-danca interativos que aloja a partitura
de uma danca e serve como plataforma para o ativismo, aplicando principios de design de
experiéncia do utilizador para criar uma interface intuitiva e envolvente. O objetivo dos videos-
danca é cativar os visitantes, convidando-os a explorar a partitura de danca, aprender sobre 0s
movimentos e participar no ativismo.

A coreografia foi integrada com a partitura musical, elementos visuais e contetdo
multimédia para criar uma experiéncia audiovisual coesa. Os movimentos de danca foram
gravados, editados, sincronizados com a mdusica e complementados com elementos visuais
relevantes, como imagens de arquivo e trechos textuais de tweets. Esta produgdo multimedia
amplifica o impacto emocional da partitura de danga.

Os videos-danga foram lancados na plataforma YouTube como uma forma de ativismo.
Estratégias de marketing online, divulgacéo nas redes sociais e colabora¢es com organizagdes de
defesa sdo utilizados para alcancar um amplo pablico. Os visitantes sdo encorajados a participar
no ativismo através de chamadas a acdo e recursos educativos.

A integracdo da partitura de danca nos videos-danca cria uma plataforma acessivel para o

ativismo. Os videos-danca tornam-se um espaco digital onde os visitantes podem interagir com a
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partitura de danca, explorar as historias e vozes incorporadas nos tweets e aprofundar a sua
compreensdo dos movimentos sociais. Através de elementos multimédia, como videos, imagens e
trechos de texto, os videos-danga convidam os visitantes a mergulharem na experiéncia e a
tornarem-se participantes ativos na narrativa ativista.

Os videos-danca funcionam como um catalisador para o dialogo e a participagdo da
comunidade. Funcionalidades interativas, como sec¢des de comentarios, foruns de discussdo ou
transmissOes ao vivo, incentivam os visitantes a partilhar as suas ideias, percecdes e conexdes
pessoais com a partitura de danca. Os videos-danga promovem um sentimento de ligacéo, reunindo
pessoas de diferentes origens para participarem em conversas significativas, trocarem ideias e
criarem solidariedade em torno das questdes levantadas pelos movimentos sociais.

A partitura de danca e os videos-danca tém como objetivo inspirar a acdo e mobilizar a
mudanca. Os videos-danca fornecem recursos, links para organizacOes relevantes e chamadas a
acdo, encorajando os visitantes a envolverem-se, fazerem donativos, serem voluntarios ou
participarem em campanhas relacionadas. Ao unir a arte ao ativismo, a partitura de danga e os
video-dancas oferecem uma forma unica e envolvente para as pessoas conectarem-se aos
movimentos sociais, causando impacto e trabalhando em prol de uma sociedade mais justa e
equitativa.

A natureza digital dos videos-danca justifica-se, pois permite um maior alcance e
capacidade e expansao. Dessa forma, a partitura de danca pode transcender as limitacdes fisicas e
ser alcangado por um publico global. Os videos-danga podem ser facilmente partilhados através
de plataformas de redes sociais, correio eletronico ou outros canais online, ampliando o seu alcance
e impacto. Este ativismo digital tem o potencial de criar um efeito de onda, inspirando individuos
de todo o mundo a refletir, envolver-se e agir nas suas proprias comunidades.

A transformacéo de uma base de dados de tweets numa partitura de danca e a sua integracéo
em dois videos-danca exemplificam o poder da arte e da tecnologia para impulsionar a mudanca
social. Ao combinar analise de dados, coreografia e produgdo multimédia, este projeto fornece
uma plataforma para vozes marginalizadas, destaca questdes importantes e convida as pessoas a
desempenharem um papel ativo na construcdo de um futuro melhor. Através da partitura de danca
e dos videos-danca, o ativismo ndo é apenas experimentado, mas também sentido, criando uma

conexdo profunda que transcende fronteiras e causa um impacto duradouro.
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3.1.1 Danga e Video

A danca e o video estdo cada vez mais interligados nas préaticas artisticas contemporaneas,
oferecendo novas possibilidades de expressdo criativa e de narragdo de histdrias. O video serve
COmMo um meio para captar e apresentar espetaculos de danga, permitindo um acesso mais alargado
e a divulgacdo de obras de danca para além dos espacos fisicos. Permite a preservacao de obras
coreograficas, proporcionando um registo visual que pode ser revisitado e partilhado. O video tem
o0 poder de melhorar a experiéncia do publico, captando as nuances do movimento, real¢cando as
complexidades da coreografia e acrescentando efeitos visuais ou elementos cinematograficos para
criar uma narrativa visual cativante.

A edicdo de video desempenha um papel crucial na modelacdo da apresentacdo final da
danca do Projeto Dancar Ativismo (DA) no ecrad. Através de técnicas de edi¢do, como o corte, as
transicOes e os efeitos visuais, 0 editor teve a capacidade de manipular o tempo, 0 espacgo e a
perspetiva, realcando a visdo artistica da coredgrafa e captando a esséncia do espetaculo. O
processo de edicdo envolveu a selecdo dos melhores planos, a sua organizagdo numa sequéncia
coerente e a adi¢do de elementos dudio, como masica ou locugdes, para melhorar ainda mais a
narrativa visual. Foi requerida o conhecimento profundo da linguagem da danca e do cinema para
criar uma fuséo harmoniosa que envolva e ressoe junto do publico.

A edicdo de video permite a exploragdo de novas possibilidades criativas na danca. Permite
que coreografos e bailarinos experimentem diferentes estéticas visuais, justaposicOes e
composicdes que podem ndo ser vidveis ou aparentes em espetaculos ao vivo. No caso deste
projeto, a edicdo de video abriu caminhos para a colaboracdo entre bailarinos e realizadores,
promovendo intercdmbios interdisciplinares e alargando os limites de ambas as formas de arte.
Através de escolhas de edicdo bem pensadas, o impacto emocional e artistico da danca pode ser
amplificado, permitindo a criagdo de experiéncias imersivas e visualmente cativantes.

A danca em video apresentou oportunidades Unicas para a experimentacao coreografica. A
capacidade da camara para concentrar-se em pormenores ou perspetivas especificas permitiu um
exame atento das nuances do movimento e das qualidades expressivas que podem ndo ser
facilmente discerniveis numa atuacdo ao vivo. O processo de edicdo pode acentuar ainda mais
estes pormenores através de zoom, abrandamento ou repeticdo de certos movimentos, permitindo

aos espectadores apreciar as complexidades e as dinamicas subtis da coreografia. Esta visibilidade
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melhorada convida os espectadores a envolverem-se com a danga a um nivel mais profundo,
promovendo um maior apreco pela forma de arte.

A edicdo de video também permitiu aos realizadores explorar elementos narrativos e
conceptuais no seu trabalho. Através de uma sequéncia cuidadosa de planos, da justaposicdo de
imagens e da incorporacdo de elementos simbdlicos ou metafdricos, foi possivel desenvolver um
enredo ou um conceito convincente. Esta intersec¢do entre a danga e a narragao em video pode ser
uma ferramenta poderosa para abordar temas sociais, politicos ou pessoais, bem como para
transmitir ideias abstratas ou emocdes que podem transcender a expressédo verbal. A fusdo da danca
e da edicdo de video permite uma experiéncia artistica multicamadas e multidimensional.

Na era digital, o software de edicdo de video e as plataformas em linha tornaram a criacdo
e a partilha de videos mais acessiveis do que nunca. Bailarinos, coredgrafos e cineastas podem
explorar a sua criatividade, experimentar técnicas de edicdo e partilhar o seu trabalho com um
publico global. A democratizacdo das ferramentas de edicdo de video e a prevaléncia das
plataformas de redes sociais também criaram oportunidades de colabora¢do, criacdo de redes e
exposicdo no seio da comunidade da danca. A medida que a tecnologia continua a avancar, a
relagdo entre a danga e a edigdo de video ir4, sem duvida, evoluir, oferecendo possibilidades
interessantes de inovacao e expressdo artistica.

A danca em filme como um género autbnomo ainda sentia-se novo nos anos 90, quando
ocorreu uma espécie de miniépoca de ouro. O hibridismo era um conceito novo, e as instituicoes
culturais estavam ansiosas por parecer progressivas, abracando-0. No Canadé, a danca e as colisdes
dos meios de comunicacdo encontraram apoio regular do CBC, da Fundacédo Bravo!FACT e de
varios conselhos de artes (1995). Emissoras como a BBC e Channel 4 na Gra-Bretanha, e NPS na
Holanda - assim como muitas outras instituicbes culturais na Europa, Australia e Américas -
estavam também a financiar e a moldar a evolucéo deste tipo de narracdo de histdrias sem palavras.

A edicdo de video do Projeto DA com cortes ao retratar o tumulto de manifestacdes sociais
como a Primavera Arabe e o Occupy Wall Street desempenha um papel crucial na criagio de uma
narrativa coesa e envolvente. Através desses cortes, 0s editores puderam escolher os momentos
mais impactantes e simbdlicos destes eventos, permitindo que os espetadores compreendam de
forma mais clara os acontecimentos cadticos que ocorreram. Além disso, a edicdo com cortes ajuda
a manter o foco no essencial, realcando os aspetos mais relevantes das manifestacGes e removendo

informagdes dispensaveis, tornando o video mais acessivel e cativante. Esta técnica de edigdo
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também permitiu criar um ritmo emocional no video, transmitindo a intensidade e a energia das

manifestacdes sociais.
3.1.2 Danca e Fotografia

A abordagem ao nosso projeto foi profundamente influenciada pela relag&o intrinseca entre
a danca e a fotografia. Essa ligagdo especial entre duas formas de arte, que captam momentos
fugazes de movimento e expressdo, serviu como uma inspira¢do fundamental para a criacéo das
nossas imagens. Utilizdamos as camaras para congelar instantes no tempo, permitindo aos
espetadores explorar em detalhe a complexidade dos momentos de danca que capturdmos.

A fotografia desempenhou um papel crucial na nossa documentacéo e preservacdo da
historia da danga. Ao criar imagens iconicas, procuramos ir além da simples representacdo da
fisicalidade do movimento, tal como tinhamos imaginado, capturando também a viséo artistica e
a intencdo criativa por detras de cada coreografia que fotografdmos.

Além disso, seguimos a orientacdo das nossas referéncias ao explorar de forma criativa e
experimentar na fotografia de danca. Isso incluiu a manipulagdo da iluminacdo, composicao e
angulos, a fim de criar imagens visualmente deslumbrantes que transcendessem o0 mero registo
documental.

Em resumo, 0 nosso projeto seguiu as diretrizes e 0s conceitos descritos nas
referéncias, enfatizando a relacdo singular entre a danca e a fotografia, assim como as diversas
formas de explorar, documentar e representar a arte da danca, conforme planeado. Um ensaio
visual a preto e branco pode ser uma opg¢do marcante para representar as manifestagdes da
Primavera Arabe e do Occupy Wall Street. A falta de cores vibrantes e a simplificacdo para tons
de cinza podem criar uma atmosfera intemporal e focada nos aspetos essenciais destes movimentos
sociais. Ao eliminar a cor, a atencdo do espetador concentra-se nas expressoes faciais, gestos e
detalhes nas cenas, transmitindo emocGes e sentimentos de forma mais crua e universal.

Além disso, o preto e branco pode realcar a dualidade e os contrastes presentes nestes
movimentos. Por um lado, pode simbolizar a esperanca e a luta por mudancas sociais e politicas,
enquanto, por outro, pode refletir a sombria repressdo e a resisténcia enfrentada pelos
manifestantes. Esta dualidade pode ser enfatizada através da interacdo entre luz e sombra, criando
uma sensacdo de profundidade e complexidade nas imagens, que ajudam a transmitir a

complexidade destes eventos histdricos.
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Por fim, a escolha do preto e branco pode conferir um carater mais atemporal e global as
imagens, sublinhando a duradoura e universal natureza dos temas em questdo. 1sso permite que as
imagens das manifestacGes estabelecam uma ligacdo com audiéncias de diferentes épocas e
regides, enfatizando a constante relevancia destes movimentos sociais e a sua capacidade de

inspirar acéo e reflexdo em todo o mundo.

Figura 6

Ensaio visual

Nota. Fonte: Elaboracéo propria.

3.1.3 Danca e texto
O nosso projeto é uma exploracdo profunda da interacdo entre a danga e o texto, revelando
como essas formas de arte aparentemente distintas fundem-se para criar narrativas envolventes.
Incorporamos o texto nas nossas atuagdes para melhorar a narragdo de histdrias, fornecer contexto
e adicionar camadas de significado. O texto assume varias formas, como a palavra falada,
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projecdes escritas ou legendas, e é integrado com fluidez no movimento, proporcionando ao
publico uma experiéncia multidimensional.

A utilizacdo do texto na danca é uma ferramenta poderosa para comunicagao e expressao,
permitindo que os nossos bailarinos explorem a intersecéo entre linguagem e fisicalidade. O texto
fornece uma estrutura narrativa e orienta a interpretacdo do publico, introduzindo personagens,
cenarios e contexto para as sequéncias de movimento. Além disso, o dialogo entre danga e texto
cria contrastes intencionais, desafiando pressupostos e estimulando o pensamento critico.

O texto também ¢é uma fonte de inspiracdo fundamental para a nossa cria¢do coreografica,
enriquecendo nossa experiéncia artistica global com palavras, frases e conceitos especificos. No
contexto da danga contemporanea, o texto desempenha um papel importante como meio de
ativismo e comentario social, amplificando mensagens e promovendo a conscientizacdo e a
empatia.

Em resumo, o nosso projeto demonstra o potencial Unico da interacdo entre danca e texto,
proporcionando ao publico uma experiéncia artistica Unica e envolvente. A rela¢do do texto com
0 “Cubo” de Trisha Brown é uma interligacéo fascinante que aprofunda a conexdo entre a danca,
0 movimento, 0 espaco e a linguagem escrita. O “Cubo” é uma das obras iconicas de Trisha Brown,
que se caracteriza pela sua estrutura complexa e versatil. O “Cubo” é composto por 27 movimentos
distintos, numerados de 1 a 27, e esses nimeros podem ser associados as letras do alfabeto, criando
assim uma conexao adicional entre 0 movimento e a linguagem escrita.

Essa associacdo de numeros a letras do alfabeto permite uma exploragdo ainda mais rica
das possibilidades de interpretacdo e comunicagdo na danga. Cada movimento numerado pode ser
entendido como uma “letra” do ““alfabeto de movimento”, e a coreografia torna-se uma forma de
linguagem corporal codificada. Essa codificacdo transforma a danga numa espécie de “escrita
coreogréafica”, onde os movimentos podem ser organizados e combinados de maneira anéloga a
formac&o de palavras e frases.

Além disso, a relagdo com o alfabeto oferece a oportunidade de incorporar texto ao
desempenho do “Cubo”. Os movimentos numerados podem ser associados a letras especificas e,
assim, criar um dialogo entre a danca e o texto. Os bailarinos podem incorporar elementos de
leitura, projecBes escritas ou legendas que correspondam aos nUmeros que representam 0s
movimentos. Isso enriquece ainda mais a narrativa da performance, fornecendo contexto e

significado adicionais ao publico.
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Em ultima analise, a relag&o do texto com o “Cubo” de Trisha Brown cria uma experiéncia
multidimensional que transcende os limites tradicionais da danca. Ela demonstra como a
linguagem escrita pode ser incorporada no movimento, oferecendo uma forma Unica de expressao
artistica que combina a linguagem corporal com a linguagem escrita. Essa interligacdo entre a
danca e o texto reforca a ideia de que ambas as formas de expresséo podem coexistir e enriquecer-

se mutuamente, proporcionando ao publico uma experiéncia Unica e envolvente.

3.2 Projeto Coreografico: Caderno coreogréafico

Produto do questionamento do conceito da Danca, esta criagdo é uma procura da liberdade
artistica que desafia tanto o intérprete como o espectador. O publico concebe idealizacbes que
nunca serdo realizadas, provocando assim uma inquietacdo perante a incerteza das situacdes
apresentadas. De que modo esperamos que a danca seja um modo de ativismo? Que seguimento
visualizamos para a estrutura coreografica para que esta possa seguir rumo? O que € que certos
elementos audiovisuais nos fazem presumir?

O caderno coreogréafico de um coredgrafo que documenta a transformacao de dados do
Twitter relacionados com os movimentos da Primavera Arabe e do Occupy Wall Street em
coreografia € uma fonte rica de informagfes sobre o processo criativo. Este caderno regista a
andlise e interpretacdo dos dados, explorando padrdes e tendéncias. O coredgrafo desenvolve um
vocabulario de movimento inspirado nos dados do Twitter, considera a estrutura narrativa, faz
escolhas musicais e define a disposicéo espacial. Os ensaios s&o registados, incluindo ajustes feitos
com base no feedback dos bailarinos. O caderno também reflete sobre a rececéo do publico e avalia
0 sucesso da coreografia.

Em sintese, o caderno coreogréafico proporciona uma visdo detalhada do processo criativo
de transformar dados em obra de danca e serve como uma ferramenta valiosa para o coredgrafo
aprofundar a sua compreensdo dos dados e a sua incorporacdo na coreografia, garantindo um

espetaculo rico e significativo.

3.2.1 Ficha Técnica e Artistica

Titulo: Pare, Escute e Olhe
Criacao: Matilde Maciel
Interpretagdo: Matilde Maciel
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Musica: 1- “The way” de Zack Hemsey (edicdo musical por Matilde Maciel)
2- Musique Concrete — The Old Man; WuW — Ce Silence qui nous délivre de tout (edicao
musical por Matilde Maciel)
Figurinos: Matilde Maciel
Duracgéo: 3 minutos mais 3 minutos
Sinopse: Dangar Ativismo porque € necessario e somente necessario
Coordenacdo Técnica: Matilde Maciel
Operacao de Luz e Som: Matilde Maciel
Direcéo de Cena: Matilde Maciel
Registo Video: Catarina Alves, Renata Spinola e Matilde Maciel
Divulgacéo: Matilde Maciel
Classificacao etaria: M/6
YouTube:
o Video-danca 1: https://youtu.be/Y7VDKzuwjmU
. Video-danca 2: https://youtu.be/4-vs21b97-Y

3.2.2 Analise Coreografica; Anélise do movimento; Objetivos da criacdo e de

interpretacao (técnicos e artisticos)

Neste capitulo pretende-se fazer uma reflexdo sobre as vérias etapas implicadas na criag&o:
definicdo tematica e estimulos; processos para gerar materiais de movimento; relagdo com outros
elementos; composicdo dos materiais e a qualidade de movimento e relagdo com.

Esta peca pretende explorar a forma como processa-se a tomada de decisdo em tempo real
bem como constituir-se como uma experiéncia ao vivo da constru¢do do pensamento e produgéo
de sentimentos do intérprete e como o cérebro consegue ser imediatamente um estimulo para o
corpo mover-se e transmitindo ao publico esse significado através do movimento. Com este
trabalho pretende-se analisar a problematica da tomada de decisdo no quadro da improvisacdo em
danga.

O conceito de improvisacéo define-se como a execug¢ao de movimento espontaneo sem que
este esteja planeado. Como refere Preston-Dunlop (1995, p. 409 apud Blom & Chaplin, 1982),

“Dance improvisation fuses creation with execution. The dancer simultaneously originates and
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performs movement without pre-planning. It is thus creative movement of the moment” (Blom &
Chaplin, 1982, p. 6), a improvisacdo € uma técnica utilizada como ferramenta para a inovacéao de
movimentos, assim como para a composi¢do coreografica. A improvisacdo estd implicita em
qualquer execucdo de uma acéo, uma vez que, mesmo as agdes mais premeditadas, contém sempre
um elemento de imprevisto. Essa € a plenitude do suspense e do desconhecido que acontece cada
vez que se realiza uma performance ao vivo.

Por outro lado, podemos dizer também que a perspetiva de que o ato de improvisar, nao
deixa de lado o pensamento para que 0 corpo possa-se expressar de forma esponténea,
demonstrando assim, ser impossivel executar movimentos sem pensar, uma vez que toda a acao se
inicia no cérebro. Explica-se entdo, que cada movimento, cada dindmica, ou modelacdo do corpo,
necessita de pensamento, além de uma maior capacidade de awarness, ou seja, 0 estado de
consciéncia do corpo quando se prepara para a dancar, neste caso improvisar. A improvisacao
depende muito do pensamento consciente e pragmatico.

A variedade de ac¢Oes que necessitam de ser pensadas, no momento, antes de as efetuar,
demonstram que a improvisagdo invoca 0 pensamento rapido, ativo e uma hiper consciencializacao
da relacdo entre a acdo imediata e 0 que esta prestes a ocorrer e que ocorrera, tornando-se um ato
de composicao constante. “Improvisation involves moments where one thinks in advance of what
one is going to do and other moments where actions seem to move faster than they can be registered
in full analytic consciousness of them, and still other moments where one thinks the idea of what
is to come at exactly the same moment that one performs that idea” (Albright & Gere, 2003, p. 4).

Os metodos coreogréaficos envolvendo a improvisagédo e experimentacao, surgem na nova
danga, tendo como ponto de partida temas como: politica, atitudes relacionadas com o corpo, ou,
impacto ambiental. Deste novo movimento revolucionario surge a capacidade de abordar
diferentes temas e conceitos, assim como unir diferentes universos artisticos A improvisagdo
caracteriza-se também por oferecer uma liberdade, que segue o impulso e a inteligéncia do instante,
liberdade na estrutura que € construida no momento e a liberdade de trabalhar na velocidade de
um corpo e mente pensante. A improvisagdo como um meio de chegar a novos movimentos, tal
como é uma maneira de experimentacdo de diferentes conceitos coreograficos antes de comegar a
compor.

A utilizacdo da improvisacdo em performance distingue-se pela diferenca que

normalmente separa a improvisagédo da performance, pois por definicdo a improvisacdo enfatiza o
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processo e a performance enfatiza o produto e neste caso € 0 momento em que 0 processo torna-
se 0 produto, esta pode também ser utilizada em toda a performance, ou elaborada apenas numa
parte de uma coreografia. Saliento ainda que este tipo de trabalho requer uma responsabilidade
para o performer, pois deve ter a capacidade no momento de dar resposta rapida e criativa, cativar
0 publico, despertar constantemente a sua curiosidade e envolvé-lo na sua criatividade,
destacando-se também a energia e cooperacdo necessarias a sua elaboracao.

Dentro da improvisacdo existe a problematica da tomada de decisdo que € amplamente
discutida na literatura mundial, visto que somos seres humanos e, portanto, estamos submetidos
sistematicamente a necessidade de tomar decisdes a todo 0 momento a todos os niveis da nossa
vida pessoal e profissional. Os estudos sobre o tema apresentam uma diversidade de teorias da
decisdo, com base na heterogeneidade dos contextos e as suas caracteristicas as quais aplicam-se.
De facto, a tomada de decisdo ndo pode ser explicada pelas ciéncias exatas, uma vez que, esta
problematica estuda capacidades que relacionam-se a grupos sociais e individuos com diferentes
valores, crencas, atitudes, ideias e formas de estar.

Para além disso, a mesma situacao que exige uma decisdo tem inerente infinitas variaveis
que articulam-se e afetam de forma muito particular e que sdo imponderaveis que irdo tornar cada
situacdo Unica. Durante o processo de trabalho, o intérprete estudou e analisou estes conceitos
referidos na temética: improvisacéo e a tomada de decis&o.

A partir dessa analise o intérprete focou-se no ambiente que o rodeia, 0 que sente em termos
emocionais e fisicos e como transmitir isso em movimento para um publico. Com estas premissas,
realizaram-se varios videos de improvisacdo em dias da semana diferentes, em horas diferentes,
em sitios exteriores diferentes e ainda com figurinos diferentes. Primeiramente apercebeu-se que
alguns movimentos repetiam-se e comecava a haver um padrdo e uma linguagem parecida, pois
sendo um s6 intérprete existe uma Unica base de movimento e um Unico ser pensante. Com isto
existe s6 um cérebro a comandar um corpo, por esse fator, o intérprete fixou algumas dessas
sequéncias que iriam-se repetir e outras em que tentou fazer exatamente o oposto, ou seja,
contrariar o movimento e fazé-lo de forma diferente.

Neste processo a mudanca de ambiente foi extremamente importante pois trazia estimulos
e novas maneiras de interpretar o movimento e a sua relagdo com aquilo que passava-se a volta,
tendo também que haver uma maior consciéncia e foco no exterior, numa situacdo em que nao

podemos alterar ou modificar consoante 0 nosso querer, 0 que vem dar uma nova perspetiva a peca
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sendo esta sobre improvisacao e a tomada de decisdo, que tém um carécter mais pessoal e interior.
Igualmente importante foi refletir sobre essa contrariedade de ser influenciada pelo que rodeia,
mas ao mesmo tempo ser verdadeira naquilo que sinto e o que quero fazer naguele momento sem
ter pensamentos ou intencBes previamente produzidas.

Concluido este trabalho foi uma experiéncia ao vivo quando foi filmado e criado no dia
das gravacdes deste projeto ndo sé para o publico, mas também, para o préprio intérprete, existindo
sempre um estado de espirito aberto para dar e receber tanto no interior como no exterior.

Um site-specific € uma danca especifica do local é definida como um espetaculo que foi
concebido para existir num determinado local fora do palco teatral. O espetaculo de danca site-
specific surgiu das experiéncias de danca experiéncias de danca dos coredgrafos pds-modernos das
décadas de 1960 e 70. Esta forma de danca foi explorada pela primeira vez explorada por pos-
modernistas como Trisha Brown (1936-2017) e Pina Bausch (1940-2009).

A danca site-specific recusa os limites de um palco de concerto, dos passeios aos
aeroportos, das pontes aos edificios, os coredgrafos reformulam as nossas no¢ées convencionais
de espetaculo.

No processo de trabalho também foi importante a natureza da relacéo interativa entre o
local, o coredgrafo, o intérprete e o publico. Explorar o conceito de corporizacdo como uma
componente sintomatica de espetaculo de danca especifico do local informado por uma
consciéncia de “estar no momento” e resultando numa troca fenomenoldgica entre sitio,
coredgrafo, intérprete, espetaculo e publico.

Merleau-Ponty define a fenomenologia como um “estudo das esséncias” (1962, p. 5). Em
relacdo a geragdo e atuacdo de material de danca pode ser considerada como um processo corporal
processo corporal atraves do qual o individuo experimenta o local-fendbmeno de forma corpdrea
num processo imediato de “transac¢do” com o local num processo imediato de “transacdo” com o
local, resultante de estar “no momento”. Este processo constitui uma interagcdo consciente
“presente” com 0 espaco com 0 espaco e 0 mundo em geral.

Interrogar o sentido consciente de ligacdo com o sitio experimentado por mim e pelos
intérpretes durante todo o processo criativo. Esta experiéncia foi informada e reforcada por uma
consciéncia de estar no mundo, compreendendo uma experiéncia incorporada derivada do facto de
estar-se no espaco. Em vez de abordar quaisquer noc¢des ou interpretacdes misticas do espaco e do

lugar, considera-se a fenomenologia e lugar, como um fenémeno experiencial dependente da
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presenca consciente do individuo no espaco, resultando numa experiéncia humana vivida desse
espaco.

A fenomenologia é, pois, aplicada a esta investigacdo para referir-se as experiéncias
vividas e interagdes do corpo com o local, estas experiéncias sdo incorporadas pelo individuo e
transformadas e expressas atraves da danca. Valerie Preston-Dunlop (2002) fornece uma definicao
sucinta de incorporacdo da danca como “um processo que da forma tangivel as ideias” (Preston-
Dunlop, 2002, p. 7). Assim, na performance de danca especifica do sitio, o corpo da forma a ideias
e respostas ao sitio tal como sdo vividas pelos coredgrafos e intérpretes.

Este processo ocorre como resultado de uma maior consciéncia de estar no momento,
durante o qual o corpo torna-se poroso, aberto e recetivo. A experiéncia e expressao corporais do
local séo prioritarias e colocadas no centro da investigacdo. Em oposicdo a uma abordagem
dualista, no entanto, esta discussdo incorpora a nogao de corpo pensante. O espaco e o lugar sdo
vividos e expressos por um ‘corpo, e ndo uma mente no comando de algo chamado corpo”
(Fraleigh, 2004, p. 9).

Analisar uma coreografia feita a partir de uma partitura de danca assente numa base de
dados de tweets da Primavera Arabe e do Occupy Wall Street implica examinar o vocabulario do
movimento, a dindmica, os padrdes espaciais e 0s gestos simbdlicos utilizados na performance. A
coreografia pretende transmitir uma série de emogdes predominantes durante 0s movimentos da
Primavera Arabe e do Occupy Wall Street, como a raiva, a frustracio, a esperanca, a solidariedade
ou a capacitacdo. Os movimentos podem variar entre gestos agudos e agressivos e gestos fluidos
e expansivos, refletindo a intensidade emocional dos tweets.

A partitura da danga incorpora gestos simbolicos derivados dos tweets. Estes gestos fazem
referéncia a eventos especificos, slogans ou simbolos culturais associados aos movimentos,
criando um vocabulario visual que ressoa com a familiaridade do publico com o contexto
sociopolitico.

A coreografia utiliza o espagco para representar varios aspetos dos movimentos. Os
movimentos exploram gestos expansivos, sugerindo um desejo de liberdade ou de mudanca em
grande escala. Por outro lado, o confinamento ou a restricdo podem ser transmitidos através de
movimentos contraidos e confinados, representando os desafios enfrentados pelos manifestantes.

As qualidades ritmicas dos tweets influenciaram a coreografia. A partitura da danca

incorporou ritmos irregulares, pausas, aceleracées ou mudancas abruptas no tempo, refletindo as
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flutuacGes e a intensidade dos movimentos sociais e politicos. Dado que a partitura da danga
baseia-se numa base de dados de tweets, a coreografia foi integrada nos video-dancas. Envolvendo
projecdes, visualizagdes ou elementos interativos que aumentem o envolvimento do publico e
fornecam uma representacéo visual dos dados dos tweets.

A coreografia adota uma estrutura narrativa para representar a cronologia, 0s principais
acontecimentos e os temas da Primavera Arabe e do Occupy Wall Street. Comega com uma
introducdo, passa por diferentes fases dos movimentos e termina com uma resolucgéo ou reflexao,
captando o arco dos protestos.

Nesta cativante coreografia de danca site-specific a solo, o objetivo central é transmitir ao
publico a ideia de que o nimero de tweets gerados durante os movimentos da Primavera Arabe e
Occupy Wall Street representa o olhar coletivo do publico. A coreografia visa estabelecer uma
ligacdo poderosa entre o local fisico e o dominio digital, destacando a atencéo e o envolvimento
significativos que estes movimentos suscitaram nas plataformas das redes sociais.

Tendo lugar num local especifico com um significado simbolico relacionado com a
Primavera Arabe e o Occupy Wall Street, a coreografia cria uma interacdo dinamica entre o
bailarino, o local e o publico. O proprio local torna-se uma representacao do publico, simbolizando
a presenca coletiva e vigilante das pessoas. Os movimentos do bailarino interagem com o
ambiente, sublinhando a ligacao entre o espaco fisico e a paisagem virtual das redes sociais.

A medida que a danca desenrola-se, a coreografia integra perfeitamente a nogao de gostos
em cada tweet como forma de aplauso. Através dos seus movimentos, o bailarino interpreta os
gostos recebidos por cada tweet como momentos de celebracdo e apreco. A sua fisicalidade
exprime a alegria e 0 entusiasmo associados ao aplauso, captando a energia e 0o impacto da
aprovacdo virtual.

Para retratar as discussdes pos-espetaculo que ocorrem na sec¢do de comentarios, a
coreografia incorpora movimentos contemplativos e de conversacao. O bailarino interage com o
sitio e o ambiente circundante, simbolizando o leque diversificado de opinides, interpretacGes e
debates que emergem dos comentarios feitos nas plataformas das redes sociais. Estes movimentos
convidam o publico a refletir sobre o didlogo coletivo que tem lugar na esfera digital apds o
envolvimento inicial.

A coreografia de danca solo site-specific utiliza as caracteristicas intrinsecas do local para

enriquecer a sua narrativa, incorporando elementos arquitetonicos, texturas e objetos do ambiente
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como componentes inaliendveis da performance. Os movimentos coreograficos entrelacam-se com
a fisicalidade do espaco, estabelecendo uma conexdo profunda entre os tweets analisados, a
observacdo do publico e o préprio contexto fisico em que a performance desenvolve-se. Esta
integracdo robustece a natureza imersiva da coreografia, aprofundando a participacéo do publico
no enquadramento sociopolitico em foco.

A variacgdo na dindmica do bailarino desempenha um papel fundamental na transmisséo da
natureza evolutiva dos movimentos da Primavera Arabe e Occupy Wall Street. A coreografia
habilmente incorpora mudancas de ritmo, intensidade e fluidez para espelhar as alteracfes no
sentimento coletivo e no envolvimento do pablico ao longo destes eventos sociais. Tais flutuaces
proporcionam ao publico uma vivéncia dos matizes emocionais e das perspetivas associadas aos
tweets analisados, proporcionando, assim, um retrato multifacetado do impacto destes
movimentos.

A expressdo emocional por parte do bailarino desempenha um papel central ao longo de
toda a coreografia, servindo como veiculo para comunicar sentimentos como determinacao,
frustracdo, resiliéncia e solidariedade, intrinsecos aos movimentos da Primavera Arabe e Occupy
Wall Street. Esta abordagem permite que o publico estabeleca uma conexdo profunda com o
conteudo dos tweets, fomentando empatia e promovendo uma compreensdo partilhada do contexto
sociopolitico que enforma estes eventos.

Em sintese, esta envolvente coreografia de danca solo site-specific comunica de forma
magistral a no¢do de que o0 nimero de tweets representa a perspetiva coletiva do pablico, enquanto
as “curtidas” simbolizam o reconhecimento virtual e os comentarios refletem discussdes
subsequentes. Por meio da integracdo de movimento, localizacdo e envolvimento digital, a
coreografia convida o publico a explorar a interse¢do entre os dominios fisico e virtual, criando,
assim, uma experiéncia singular e imersiva que aprofunda a compreensdo do impacto e do
envolvimento destes movimentos sociais. A incorporacdo do local especifico acrescenta camadas
de significado, realgando a ligacéo entre o espago fisico, a observacao coletiva e o diélogo digital.
A coreografia surge, assim, como um veiculo eloquente do poder e da influéncia das redes sociais
na configuracdo dos movimentos sociopoliticos contemporaneos.

Para além disso, este projeto visa promover colaboragdes interdisciplinares entre
bailarinos, coredgrafos, cientistas de dados e cientistas sociais, explorando a confluéncia entre arte,

tecnologia e movimentos sociais. Adicionalmente, a coreografia busca educar o publico sobre os
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movimentos da Primavera Arabe e Occupy Wall Street de forma envolvente, incitando ao diélogo
cultural e politico e estimulando a reflexdo critica sobre questfes sociais e politicas.

O projeto aspira assim ultrapassar os limites da coreografia e da expressao artistica,
integrando a tecnologia e os dados das redes sociais na danca. Procura explorar novas
possibilidades de narracdo de historias, vocabulario de movimento e interagdo com o publico,
contribuindo quer para a evolugdo da danca contemporéanea e da arte performativa quer para a

evolucdo da consciéncia social e politica.

3.2.3 Score:

0-@1-02-03-A4-05-»6-V7-@8-N9-N

Score 1 - Primavera Arabe

342421102328794921635110053129901782321423253342812229345312013429038012
4056743901453214678948901503215309156321

Score 2 - Occupy Wall Street

201289590109934784532920115989265413902348912598236954280234910121023341
234231543211865432109872345672678902901233109874

3.2.4 Outros elementos (elementos sonoros, cénicos, figurinos ...)

“The Way” de Zack Hemsey (2011) é uma peca musical poderosa e emocionalmente
evocativa que pode ter um grande impacto numa coreografia de danga. A composigéo intensa e
dramaética da musica, combinada com o seu ritmo distinto e elementos melddicos, pode inspirar
um coreografo a criar um espetéculo de danga cativante e dindmico.

A profundidade e a intensidade emocional da musica podem servir de base para o
coreografo explorar e transmitir uma vasta gama de emog6es. Os bailarinos podem interpretar a
musica através dos seus movimentos, utilizando os seus crescendos poderosos e momentos mais
suaves para retratar diferentes estados emocionais, tais como paix&o, determinacdo, desejo ou
mesmo vulnerabilidade.

A estrutura ritmica e a energia da cancdo podem inspirar escolhas coreogréaficas que
incorporem movimentos dinamicos. O coredgrafo pode utilizar o fluxo e refluxo da musica,
acentuando as batidas fortes e utilizando as pausas para criar momentos de tenséo e libertacdo. Isto
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pode resultar numa coreografia visualmente cativante com niveis variados, sequéncias de ritmo
acelerado e pausas impactantes.

“The Way” (2011) tem uma qualidade cinematografica que pode sugerir um tema narrativo
ou conceptual para a coreografia. A progressao dramatica da masica e a sua capacidade de evocar
imagens podem inspirar o coredgrafo a contar uma historia ou a explorar um conceito especifico
através do movimento. Os bailarinos podem encarnar personagens, envolver-se em interacoes
dramaéticas ou representar simbolicamente ideias abstratas na sua coreografia.

O ritmo e 0 andamento caracteristicos da musica podem orientar a sincronizagao e o timing
dos bailarinos, permitindo movimentos precisos e sincronizados. O coredgrafo pode utilizar a
estrutura da musica para criar momentos de unidade, em que os bailarinos movem-se em sincronia
com as batidas da musica, aumentando o impacto global da coreografia.

“The Way” (2011) possui uma qualidade grandiosa e épica que pode encorajar 0s bailarinos
a adotar a teatralidade e a melhorar a sua qualidade de desempenho. Os elementos
cinematograficos da musica podem inspirar 0 uso de gestos dramaticos, saltos poderosos,
expressdes faciais expressivas e uso expansivo do espaco. Os bailarinos podem tirar partido da
intensidade da masica para cativar o pablico e criar uma experiéncia de atuacdo memoravel.

Em resumo, “The Way” (2011), pode ter um impacto significativo numa coreografia de
danca, fornecendo uma paleta emocional rica, possibilidades de movimentos dindmicos,
oportunidades de interpretacdo narrativa, orientacdo para sincronizacdo e sincronizacdo, e
inspiracdo para uma maior teatralidade e qualidade de atuagdo. A poderosa composic¢ao da musica
pode servir de catalisador para a criacdo de um espetaculo de danga visualmente deslumbrante e
emocionalmente ressonante.

“Musique Concréte - The Old Man” (2013) e “WuW - Ce Silence qui nous délivre de tout”
(2020) séo duas pegas musicais distintas que pertencem ao género da musique concréte. Estas
composices experimentais, caracterizadas pela utilizacdo de sons gravados como material
musical, podem ter um impacto Unico numa coreografia de danca. Eis algumas formas como estas
pecas musicais podem influenciar a coreografia de danca:

A musica concreta desafia as nogdes tradicionais de musica, incorporando sons do
quotidiano e manipulando-os para criar paisagens sonoras. Estas paisagens sonoras néo
convencionais e frequentemente abstratas podem inspirar os coredgrafos a explorar um

vocabulario de movimento ndo convencional e a experimentar novas formas de expressao através
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da danga. Os bailarinos podem responder aos sons de formas inesperadas, traduzindo a
complexidade e a textura da musica nos seus movimentos.

Embora as composicGes de musica concreta possam ndo aderir a estruturas ritmicas
tradicionais, contém frequentemente elementos ou padrdes ritmicos que podem ser intrigantes para
a coreografia. Os bailarinos podem interpretar e responder as qualidades ritmicas presentes na
masica, usando 0s seus corpos para incorporar e traduzir esses ritmos em movimento. Isto pode
resultar numa coreografia que joga com ritmos irregulares ou fragmentados, criando uma sensacéo
de imprevisibilidade e intriga.

A masica concreta envolve frequentemente a manipulacdo e espacializacdo de sons,
criando uma sensacdo de profundidade e movimento dentro da musica. Os coredgrafos podem
inspirar-se nestas manipulac@es sonicas para explorar a coreografia espacial. Os bailarinos podem
mover-se atraves de diferentes planos espaciais, respondendo a colocacdo e ao movimento dos
sons dentro da musica, resultando numa coreografia que envolve simultaneamente as dimensdes
auditiva e espacial.

As composicdes de musique concréte podem evocar uma vasta gama de emocdes e
estimular o pensamento conceptual. De facto, é possivel fazer uma comparacao exata entre as duas
abordagens musicais, a abstrata e a concreta, aplicamos o qualificativo ‘“abstrato” a musica
convencional, porque esta é inicialmente concebida pela alma, depois teoricamente registada e,
por fim, executada instrumentalmente (Schaeffer, 2020).

A natureza abstrata e em camadas da musica pode inspirar os coredgrafos a mergulharem
em estados emocionais profundos ou a explorarem ideias e temas complexos atraves do
movimento. Os bailarinos podem encarnar estas emocdes ou conceitos, utilizando 0s seus corpos
para transmitir as qualidades e complexidades matizadas presentes na masica.

A musica concreta incentiva a colaboragdo e as abordagens interdisciplinares a
criatividade. Os coredgrafos podem colaborar com artistas sonoros ou musicos para desenvolver
uma relagdo simbidtica entre a musica e a danca. Esta colaboragdo pode levar a escolhas
coreogréficas inovadoras que respondem diretamente as qualidades sonicas Unicas e aos processos
criativos das composicdes de musica concreta.

Em resumo, as duas composi¢es de musica concreta oferecem aos coredgrafos uma
paisagem sonora rica e ndo convencional para explorar. Inspiram os bailarinos a experimentarem

0 movimento, a responderem a ritmos ndo convencionais, a envolverem-se em coreografias
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espaciais e a mergulharem em emocdes profundas ou exploragdes conceptuais. Através da
colaboracéo e de abordagens interdisciplinares, estas pecas musicais podem fomentar experiéncias
de coreografia de danga unicas e que ultrapassam os limites.

A utilizac&o de cores terra numa coreografia de danca sobre a Primavera Arabe e 0 Occupy
Wall Street pode ter varios efeitos impactantes. As cores terrosas, como 0s castanhos, 0s
bronzeados e os verdes suaves, sao frequentemente associadas a natureza, a terra e ao fundamento.
A incorporacdo destas cores na coreografia pode simbolizar a ligagdo a terra, as pessoas e aos
movimentos de base que estiveram no centro da Primavera Arabe e do Occupy Wall Street. Pode
fornecer uma representacdo visual das origens dos movimentos e das experiéncias partilhadas
pelos participantes.

As cores terrosas tém um efeito calmante e de ligacdo a terra no espectador. Ao utilizar
estas cores na coreografia, os bailarinos podem criar uma atmosfera de estabilidade, forca e
resisténcia. Isto pode refletir a determinacao e a resisténcia demonstradas pelos ativistas durante
estes movimentos. Pode tambeém evocar um sentido de unidade e solidariedade entre os bailarinos,
realcando o espirito coletivo dos protestos.

A incorporagéo de cores terrosas em contraste com cores vibrantes ou arrojadas pode criar
impacto visual e chamar a atencdo para momentos ou movimentos especificos da coreografia. A
justaposicdo de tons terrosos com elementos mais vibrantes pode simbolizar o choque entre
sistemas estabelecidos e a energia da mudanca. Este contraste também pode representar as tensées
e as lutas que surgiram durante os dois movimentos sociais em quest&o.

As cores terrosas podem estar ligadas a contextos culturais e historicos especificos. Por
exemplo, no contexto da Primavera Arabe, estas cores podem ser associadas as paisagens, &
arquitetura e ao patrimonio cultural da regido. Ao incorporar estas cores, a coreografia pode prestar
homenagem aos antecedentes culturais e histéricos dos movimentos, promovendo uma ligagdo
mais profunda entre os bailarinos e o tema em quest&o.

As cores tém o poder de evocar emocgdes e criar uma ligacdo emocional com o publico. As
cores terrosas provocam frequentemente sentimentos de calor, estabilidade e autenticidade. Ao
incorporar estas cores na coreografia, os bailarinos podem explorar estas qualidades emocionais,
aumentando o envolvimento e a ressonancia do publico com os temas e mensagens da Primavera
Arabe e do Occupy Wall Street.
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Em concluséo, a utilizagdo de cores terrosas numa coreografia de danga sobre a Primavera
Arabe e 0 Occupy Wall Street pode contribuir para o impacto visual e emocional global do
espetaculo. Estas cores podem simbolizar as origens dos movimentos, evocar uma atmosfera e um
estado de espirito especificos, criar um contraste visual, fazer referéncia a contextos culturais e
historicos e ressoar as emoc6es do publico. Ao selecionar e incorporar cuidadosamente as cores
terra, os coredgrafos podem melhorar a narrativa coreografica e aprofundar a ligacdo do publico
aos temas dos movimentos.

Numa partitura de danca, o coredgrafo atribui um simbolo a cada nimero, e cada simbolo
representa um movimento especifico dentro da coreografia. Numa partitura de danca, séo
atribuidos simbolos aos nimeros para facilitar uma representacdo simbdlica dos movimentos. O
coredgrafo seleciona cuidadosamente os simbolos que incorporam a esséncia, a qualidade ou a
intencdo do movimento. Por exemplo, um simbolo de espiral pode representar um movimento de
torcdo ou espiral, enquanto um simbolo de linha reta pode representar um movimento linear ou
direcional.

Cada namero da partitura de danca esta associado a um simbolo especifico. Esta associacao
pode basear-se em varios fatores, como a ordem em que 0s nimeros aparecem, a sua magnitude
ou o seu significado dentro da estrutura coreografica. O coredgrafo estabelece um mapeamento
claro entre nimeros e simbolos para assegurar a consisténcia e a coeréncia ao longo da partitura
de danca.

Os simbolos na partitura de danca servem de guia de traducdo para o coredgrafo e os
bailarinos. Ao trabalharem com a partitura, eles interpretam cada simbolo e traduzem-no num
movimento correspondente. O coredgrafo fornece diretrizes e explicacfes para garantir que 0s
movimentos pretendidos sdo transmitidos com preciséo através dos simbolos.

Os simbolos da partitura de danca estabelecem uma relacdo direta com movimentos
especificos. Por exemplo, um simbolo que representa um salto pode indicar um salto na
coreografia, enquanto um simbolo que representa um gesto pode sugerir um determinado
movimento de brago ou de mao. A viséo artistica e a intencdo do coredgrafo determinam a relacéo
simbolo-movimento, alinhando os simbolos com o vocabulério coreogréfico desejado.

Os bailarinos desempenham um papel crucial na interpretacédo e incorporacdo dos simbolos
na partitura de danca. Interiorizam a representacao simbdlica atribuida a cada nimero e traduzem-

na em movimento fisico através dos seus corpos. Os bailarinos envolvem-se num processo de
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colaboracdo com o coredgrafo, experimentando, refinando e incorporando 0s movimentos
associados a cada simbolo.

Uma relagdo clara e consistente entre simbolo e movimento é essencial para manter a
precisdo e a sincronizacao entre os bailarinos. Os simbolos fornecem um sistema de notagédo
conciso e padronizado, permitindo que os bailarinos executem a coreografia com exatiddo e
precisdo. Esta consisténcia assegura que a estrutura coreografica e a dindmica pretendidas sdo
mantidas durante toda a atuacé&o.

Embora os simbolos numa partitura de danca sirvam de guia para 0 movimento, também
podem ter um significado simbdlico mais profundo. O coredgrafo pode infundir aos simbolos um
significado metaférico ou conceptual, permitindo a interpretacdo artistica e a estratificagdo do
trabalho coreogréafico. Os bailarinos e os membros do puablico podem envolver-se nas suas proprias
interpretacdes das associacGes simbdlicas, acrescentando mais profundidade e riqueza ao
espetaculo.

Em resumo, numa partitura de danca, a cada nimero é atribuido um simbolo, e cada
simbolo representa um movimento especifico. Os simbolos fornecem uma representacéo simbolica
dos movimentos e estabelecem uma relagao direta entre os nimeros e o vocabulario coreografico.
Os bailarinos interpretam e incorporam os simbolos através do movimento, assegurando
consisténcia, precisdo e interpretacdo artistica. Os simbolos também podem ter um significado
metaforico ou conceptual, permitindo uma exploracdo mais profunda do significado no &mbito do

trabalho coreogréfico.
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Conclusodes

Em conclusdo, este projeto explorou o papel profundo que a danca desempenha como
forma de comunicagdo. Ao longo da histdria, em vérias culturas e sociedades, a danca tem servido
como um poderoso meio de expressédo, permitindo que os individuos transmitam emocdes, contem
historias e liguem-se aos outros a um nivel profundo e visceral. Esta investigacdo langou luz sobre
a natureza multifacetada da danca, realcando a sua capacidade de transcender as barreiras
linguisticas e comunicar ideias e conceitos complexos.

Através de uma analise de diferentes formas de danca, tornou-se evidente que cada estilo
tem um significado cultural e histérico Gnico. Das dancas folcldricas tradicionais a coreografia
contemporanea, a danca nado soé reflete os valores, as tradicBes e as crencas de uma comunidade,
como também serve de meio para a preservacdo cultural e a formacdo da identidade. Os
movimentos, gestos e ritmos incorporados na danga transportam uma riqueza de significado
simbolico, permitindo aos bailarinos comunicar o seu patriménio, emogdes e experiéncias a um
publico mais vasto.

Para além disso, este projeto explorou os aspetos psicologicos e fisioldgicos da danca
enquanto forma de arte comunicativa. Foi demonstrado que a danga tem um impacto profundo no
bem-estar emocional, proporcionando uma saida para a autoexpressdo e a catarse. Promove um
sentimento de pertenca e de comunidade, aproximando as pessoas através de movimentos e ritmos
partilhados. Além disso, a fisicalidade da dan¢a envolve o corpo e a mente, promovendo a aptidao
fisica, a coordenacdo e o desenvolvimento cognitivo.

Um dos contributos significativos deste projeto é a andlise da danca como forma de
comunicagdo ndo-verbal. Os movimentos complexos, a linguagem corporal e as relagdes espaciais
na danca permitem que os individuos transmitam mensagens e intencdes sem dependerem de
palavras faladas ou escritas. Esta comunicagdo ndo-verbal é universal, transcendendo as fronteiras
culturais e linguisticas. A danga tem o poder de evocar emocdes, criar empatia e fomentar a
compreensdo entre individuos de diversas origens, promovendo a inclusdo e o intercambio
cultural.

Embora esta investigacdo tenha revelado a riqueza e a versatilidade da danca como forma
de arte comunicativa, também reconhece algumas limitagcdes. A danc¢a, como qualquer forma de

comunicacdo, esta sujeita a interpretacdo e os significados podem variar entre diferentes
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observadores. Além disso, a acessibilidade e a compreensdo da danga podem ser influenciadas por
fatores como o contexto cultural, a educacéo e as experiéncias pessoais.

A partir da revisdo da literatura sobre a danca e o ativismo social, bem como da analise
quantitativa dos dados dos tweets publicados durante a Primavera Arabe e o Occupy Wall Street,
é possivel concluir que a danca pode ser um meio efetivo de ativismo social e de defesa de causas
sociais e politicas.

Os dados dos tweets mostram que a utilizagdo das redes sociais foi uma forma importante
de mobilizagdo e difusdo das ideias dos movimentos sociais, demonstrando a relevancia da
comunicacdo e da interacdo nas redes sociais para o ativismo. Através da notacdo Laban, foi
possivel relacionar os dados quantitativos das interacBes nas redes sociais com movimentos
especificos de danca, utilizando os pilares tempo, peso e fluxo, e o cubo de Trisha Brown (1936)
para o pilar espaco.

A obra de Mills (2017) demonstra a importancia da dan¢a como uma forma de resisténcia
politica e social, trazendo exemplos de movimentos artisticos e politicos do século XX e XXI. A
analise de Al-Hasan, Yim e Lucas (2018) apresenta dois casos de mobilizacao social através das
redes sociais durante a Primavera Arabe e o Occupy Wall Street, destacando a importancia das
redes sociais para a organizacdo e difusdo das ideias dos movimentos sociais.

Portanto, por um lado, a danca pode ser utilizada como um meio de ativismo social, sendo
uma forma de resisténcia politica e de defesa de causas sociais e politicas. Por outro, as redes
sociais sdo uma ferramenta importante para a mobilizagdo e difuséo das ideias dos movimentos
sociais, e, por fim, a notacdo Laban pode ser uma forma de relacionar dados quantitativos de
interagdes nas redes sociais com movimentos especificos de danca.

De acordo com as conclusdes teoricas e praticas do projeto, a danga pode ser vista como
uma ferramenta de ativismo social. Através da analise quantitativa de dados de redes sociais, foi
possivel relacionar diferentes tipos de interacbes com movimentos especificos de danca, utilizando
a notacdo Laban para criar um score de danca que representa as causas politicas defendidas por
esses movimentos.

Este projeto realca a importancia da danca enquanto forma de ativismo social que pode
contribuir para a construcao de uma sociedade mais justa e humanitaria. Defende a ideia de que a
cultura é um direito fundamental e que a danca apresenta-se como uma ferramenta poderosa para

suscitar questdes pertinentes e apoiar causas relevantes. Adicionalmente, enfatiza a necessidade
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de considerar o espago na préatica da danca, utilizando o cubo de Trisha Brown (1936) como uma
ferramenta para explorar a dimensdo espacial das atuacbes e assegurar que a autenticidade
emocional mantém-se presente mesmo quando recorre-se a tecnologia.

A investigacdo conduzida neste projeto sublinha a dangca como um meio de comunicagédo
eficaz, capaz de ultrapassar barreiras linguisticas, exprimir emoces, transmitir patrimoénio cultural
e fortalecer ligacdes interpessoais. Reconhecendo o potencial comunicativo da danga, o projeto
explora o seu papel enquanto instrumento de promog&o do intercAmbio cultural, reforgo da coeséo
social e estimulo ao crescimento pessoal.

Adicionalmente, o projeto destaca a eficacia da danca enquanto forma de ativismo social,
exemplificando como tem sido utilizada ao longo da historia e na atualidade para desafiar normas
sociais, lutar por justica, igualdade e direitos humanos. A danca tem servido como meio de protesto
poderoso em comunidades marginalizadas em diversas partes do mundo, transmitindo mensagens
de forma visceral e inspirando acdo coletiva. O projeto também analisa como a danc¢a aborda
questbes de justica social, como desigualdade de género, direitos LGBTQ+, sustentabilidade
ambiental e discriminacéo racial, amplificando as vozes marginalizadas e questionando ideologias
dominantes.

Este projeto de investigacdo aborda a ligacao entre a danca e o ativismo, dando destaque
ao conceito de “ativismo incorporado”. Neste contexto, enfatiza-se como o corpo humano, através
da danca, converte-se numa ferramenta para transmitir mensagens e promover mudancas sociais.
Os ativistas utilizam a danca para afirmar os seus corpos, desafiar convengdes sociais e questionar
estruturas de poder, permitindo assim a expressao de experiéncias, emogdes e questdes politicas.

Adicionalmente, o projeto explora a expansdo da influéncia da danca para além dos palcos,
desempenhando um papel na formacdo de comunidades, no fortalecimento individual e na
promocao de movimentos sociais. A danca oferece uma plataforma inclusiva para dar voz a grupos
marginalizados, envolver o publico e estimular discussdes e acdes em torno de questdes sociais
relevantes. Contudo, é reconhecido que o impacto da danca como forma de ativismo pode variar
dependendo do contexto e do publico-alvo, e existem desafios a considerar, como a acessibilidade,
recursos disponiveis e apropriacdo cultural.

Além disso, o projeto investiga como a dancga, enquanto forma de expresséo dindmica, pode
ser incorporada ao design de dois videos-danca para tornar as experiéncias online visualmente

mais apelativas e envolventes. Isso inclui a utilizacdo de elementos de danga, como transi¢des
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animadas, animagdes ativadas pelo scroll e efeitos visuais interativos, com o objetivo de captar o
interesse dos utilizadores. Explora também como a dancga nos videos e no YouTube pode servir
como meio de comunicar emogdes e contar historias, evocando uma variedade de sentimentos para
tornar a experiéncia de navegagdo mais envolvente e imersiva. A danga nos videos pode ainda ser
usada para refletir a identidade e os valores de uma marca, adaptando-se ao estilo de danca de
acordo com a mensagem que pretende-se transmitir.

A acessibilidade também foi considerada, garantindo que os recursos relacionados com a
danca possam ser apreciados por utilizadores com diferentes capacidades e dispositivos.

Em resumo, este projeto sublinha o potencial da danca na melhoria da experiéncia e
envolvimento dos utilizadores nos videos publicados no YouTube. Ao incorporar movimento,
ritmo e coreografia, os videos podem criar experiéncias visualmente impressionantes e
envolventes, que cativam os utilizadores e comunicam emog¢des. A danca nos videos ndo sé
adiciona um elemento de surpresa e prazer, mas também permite que as marcas comuniquem a sua
identidade e valores de uma forma Unica e memoravel. A medida que os videos de danca
continuam a evoluir, a exploracdo da danca como elemento de design abre interessantes
possibilidades para a criagdo de experiéncias online envolventes e significativas.

Em concluséo, a danca tem um poder e um impacto significativos na cultura visual e no
ativismo. Através da sua mistura Unica de movimento, expressdo e narracao de historias, a danca
funciona como um meio transformador que transcende as barreiras linguisticas e envolve o publico
a um nivel visceral e emocional. Este projeto explorou as formas multifacetadas como a danca
cruza-se com a cultura visual e o ativismo, destacando a sua capacidade de transmitir mensagens,
desafiar normas sociais e desencadear mudancas sociais.

O impacto da danca na cultura visual é evidente atraves da sua capacidade de cativar e
comunicar narrativas através do movimento, do gesto e de disposi¢Ges espaciais. As atuacdes de
danga, quer sejam ao vivo ou gravadas, tornam-se espetaculos visuais que deixam impressoes
duradouras nos espectadores. A coreografia, os trajes, a iluminacgéo e o design do palco trabalham
em harmonia para criar composi¢cdes visuais convincentes que ressoam com 0 publico e
transmitem mensagens poderosas. A danca torna-se uma forma de arte visual, misturando estética,
narracdo de historias e expressdo emocional para provocar o pensamento e inspirar a reflexdo.

Além disso, a danca desempenha um papel vital no ativismo, dando voz as comunidades

marginalizadas e abordando questfes sociais e politicas prementes. Os espetaculos de danca
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ativista proporcionam uma plataforma para individuos e grupos expressarem as suas perspetivas,
desafiarem as injusticas e sensibilizarem para causas especificas. Através de movimentos
simbdlicos, escolhas coreogréaficas e exploracfes tematicas, a danca torna-se um catalisador para
o dialogo, aempatia e a transformacéo social. Da poder aos individuos e as comunidades, amplifica
as vozes marginalizadas e oferece um espaco para a cura, a capacitacio e a a¢do coletiva.

A intersecdo da danca com a cultura visual e o ativismo expandiu-se consideravelmente
com a integracdo dos meios digitais e da tecnologia. A proliferacdo das redes sociais, a partilha de
videos online e a narracdo digital permitiram que a danca ultrapassasse barreiras fisicas e
alcancasse audiéncias globais, facultando aos bailarinos e coredgrafos a oportunidade de
difundirem o seu trabalho, envolverem comunidades e mobilizarem apoio para causas sociais. Esta
fusdo digital ndo apenas torna a danca mais acessivel, mas também promove colaboracdes
criativas, abordagens coreogréficas inovadoras e ativismo virtual, sublinhando a capacidade da
danca em desafiar normas sociais, dar voz a grupos marginalizados e inspirar acdo coletiva. Desta
forma, a danga mantém-se como um elemento essencial na formacéo da cultura visual e no impulso
do ativismo transformador.

No contexto do ativismo, a danca emerge como uma forma de resisténcia de longa duracao,
desafiando a efemeridade das redes sociais e trazendo a tona questdes politicas que muitas vezes
foram esquecidas no turbilhdo digital. Este projeto de investigacdo propds-se a explorar como a
danca, como uma ferramenta de expressdo continua e duradoura, pode revitalizar e manter o foco
em temas politicos preteridos pelo frenesim das redes sociais. Ao fomentar a persisténcia de
narrativas politicas e sociais por meio da danca, este ativismo busca estabelecer um impacto mais
profundo e duradouro, desafiando a cultura do imediatismo e relembrando questdes fundamentais
que merecem a nossa atengdo constante e comprometida.

Para o futuro, sdo necessarios mais estudos para analisar a forma como a danga de consumo
esta a afetar os corpos jovens em termos de lesGes e dismorfia corporal, e as suas psiques em
termos de autoestima, criatividade e agéncia.

Os pais, os educadores e os bailarinos devem questionar as escolhas dos fatos, os
preconceitos corporais, o tratamento do género, a escolha da madsica, 0 movimento e as abordagens
pedagogicas. As nossas vidas, incluindo as da danca, estdo agora entrelagadas com um ecrd e esta
nova relacdo com o tempo, 0 espaco, 0 movimento e os sentidos tem de ser examinada. Ainda ha

tempo e espago para um corpo respirar, sentir e pressentir.

-78 -



Importante lembrar que a tecnologia ndo pode substituir a esséncia da danca, que é a
expressdo emocional e a conexdo humana. E fundamental que os bailarinos mantenham o foco na
expressao e na emocgao, mesmo quando estdo utilizando tecnologia nas suas performances.

Em suma, esperamos que as inter-relacdes entre os trés conceitos chave deste trabalho
danca, comunicacdo e ativismo tenham sido ampla e aprofundadamente clarificadas e que
contribua para abrir caminho & sua utilizagdo como instrumento de aprendizagem, mudanca e

consciencializagéo.
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