Tabela das rotinas diárias

	segunda-feira
	Horário
	Atividades

	
	09:00
	Acolhimento

	
	09:05
	Wc

	
	09:15
	Conversa de tapete

	
	09:30
	Wc/ Fruta

	
	09:45
	Inglês

	
	10:20
	Recreio 

	
	10:40
	Atividade do dia

	
	11:15
	Wc

	
	11:30
	Almoço

	terça-feira
	Horário
	Atividades

	
	09:00
	Acolhimento

	
	09:05
	Wc

	
	09:15/09:40
	Conversa de tapete

	
	
	Atividade de atelier

	
	10:00
	Wc

	
	10:10
	Comida ao peixe

	
	10:25
	Recreio

	
	11:15
	Wc

	
	11:30
	Almoço


	quarta-feira
	Horário
	Atividades

	
	09:00
	Acolhimento

	
	09:05
	Wc

	
	09:10
	Ginástica

	
	09:45
	Wc

	
	10:15
	Fruta/ Inglês

	
	10:35
	Recreio 

	
	10:50
	Conversa tapete

	
	11:05
	Atividade do dia

	
	11:20
	Comida ao peixe

	
	11:25
	Wc

	
	11:30
	Almoço


