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O bem-estar e o envolvimento das criangas em contexto pré-escolar, nos espagos
exterior e interior

Resumo: O presente relatdrio final tem como finalidade a obtengdo do grau de Mestre em
Educacdo Pré-escolar e da nota de um projeto de natureza qualitativa, na modalidade de
investigacdo-acao, desenvolvido em contexto de estdgio em educac¢do pré-escolar, numa
sala com criangas com idades compreendidas entre os 4 e os 5 anos, no decorrer do
Mestrado em Educacao Pré-Escolar (MEPE). O principal objetivo do presente estudo visa
identificar os niveis de bem-estar e implicacdo das criancas em brincadeiras no espaco

exterior com materiais ndo estruturados e no espaco interior com materiais estruturados.

Inicialmente foi definida a seguinte questdo de partida: “Quais sao as diferencas
entre os niveis de bem-estar e implicacdo das criancas quando brincam no espaco exterior
e no espaco interior?”, sendo acompanhada dos seguintes objetivos especificos:
proporcionar o contacto com materiais ndo estruturados; identificar os niveis de bem-
estar e implicagdo que as criangas evidenciam nas atividades ou brincadeiras no espago
exterior e interior; comparar os resultados obtidos e verificar em que contextos se

registam valores médios de bem-estar e implicacdo mais elevados.

O presente estudo recorreu a diversas técnicas para efetuar a recolha de dados,
tais como: técnicas baseadas na observacdo; técnicas baseadas na conversacdo e meios
audiovisuais. Além disso, recorri as escalas de implicacdo e bem-estar emocional da
crianga, na versdo disponibilizada no Sistema de Acompanhamento das Criangas (SAC)

(Portugal & Laevers, 2018).

Face aos resultados obtidos, podemos concluir que é no espacgo exterior, a brincar
com materiais ndo estruturados, que as criangas revelam niveis mais altos de bem-estar

e implicagao.

Palavras-chave: Brincar, Bem-estar, Implicacdao, Materiais ndo estruturados
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The well-being and involvement of children in a preschool context, in outdoor and

indoor spaces

Abstract: The purpose of this final report is to obtain a Master's degree in Preschool
Education and notes a project of a qualitative nature, in the form of action research,
developed in the context of an internship in preschool education, in a classroom with
children aged between 4 and 5 years, during the Masters in Pre-School Education (MEPE).
The main objective of the present study is to identify the levels of well-being and
involvement of children in playing outdoors with unstructured materials and indoors with

structured materials.

Initially, the following starting question was defined: "What are the differences between
the levels of well-being and involvement of children when they play outdoors and
indoors?", accompanied by the following specific objectives: to provide contact with
structured; identify the levels of well-being and involvement that children show in
activities or games in outdoor and indoor space; compare the results obtained and verify

in which contexts higher average values of well-being and involvement are recorded.

The present study used several techniques to collect data, such as: observation-based
techniques; conversation-based techniques and audiovisual media. In addition, | used the
scales of involvement and emotional well-being of the child, in the version available in the

Child Monitoring System (SAC) (Portugal & Laevers, 2018).

In view of the results obtained, we can conclude that it is in the outdoors, playing with

unstructured materials, that children show higher levels of well-being and involvement.

Keywords: Play, Wellness, Implication, Unstructured materials
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O presente relatério final insere-se no ambito da unidade curricular de Pratica
Educativa |, que integra o plano de estudos do Mestrado em Educacgao Pré-Escolar (MEPE)
da Escola Superior de Educacdo de Coimbra (ESEC), com vista a obtencdo do grau de
Mestre. O relatério final foi elaborado com o objetivo de apresentar um estudo
desenvolvido em contexto de jardim de infancia.

A escolha da temadtica para este estudo, intitula-se por: “O bem-estar e o
envolvimento das criancas em contexto pré-escolar, nos espacos exterior e interior”, que
por sua vez esta relacionado com o meu interesse acerca da atividade principal das
criangas, o brincar, onde ao longo da analise de dados farei uma breve reflexdao em torno
da sua importancia para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas. No entanto, o
principal objetivo da presente investigacdo visa compreender se as criangcas tém um maior
nivel de bem-estar ou implicagdo em brincadeiras realizadas no espaco exterior com
materiais ndo estruturados ou no espaco interior com materiais estruturados.

Num mundo em constante mudanga, o brincar assume diversas conce¢des, sendo
que algumas pessoas o desvalorizam e outras reconhecem o seu contributo para o
desenvolvimento global da crianga.

Segundo Ginsburg (2007), o brincar é indispensavel a pratica educativa, uma vez
que permite que as criangas criem, explorem, adquirem novas competéncias, assim como
contribui para o aumento da sua confianga e resiliéncia. O brincar também possibilita que
as criangas desenvolvam a sua imaginag¢ao, destreza, forga fisica, cognitiva e emocional,
além disso, é importante para o desenvolvimento cerebral saudavel (Ginsburg, 2007).
Contudo, tem-se verificado cada vez mais que o tempo de brincadeira é reduzido,
valorizando-se a transmissdo de conteudos em espacos fechados, de forma a manter as
criangas intelectualmente ativas e fisicamente passivas (Neto, 1997).

Atualmente, verificamos que as criangas brincam maioritariamente em espacos
fechados, dada a necessidade de seguranca e protec¢do, assim como pela comodidade e
pela falta de disponibilidade dos pais em supervisionarem as criangas a brincarem no
exterior (Bilton 2010). Tudo isto, sdo fatores que tem vindo a condicionar a gestdo de
tempo que as criangas tém para brincar, assim como os espacos fisicos onde o podem

fazer. Segundo Neto (2020), é fundamental libertar as criangas e promover o contacto
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das mesmas com a natureza, uma vez que é importante para o seu desenvolvimento.

Portanto, ndo devemos ver o espaco exterior e o interior, como duas areas, com
distintas finalidades, mas ver ambos os espacos, como locais ricos que potenciam a
aquisicdo de vastas aprendizagens (Bilton, 2010).

Neste sentido, torna-se fundamental refletir acerca desta tematica e perceber
quais os niveis de bem-estar e implicagdo das criancas quando brincam em contexto
interior e exterior.

Com as observacg0Oes realizadas no contexto de estagio, evidenciei que as criancas
passavam maior parte do tempo no espaco interior comparativamente com o exterior.
Além disso, verifiquei que o espaco exterior possuia pouca variedade de recursos, o que
por vezes originava conflitos entre as criangas. Posto isto, decidi introduzir novos
materiais, nomeadamente, materiais ndo estruturados, de forma a alargar o leque de
variedade de recursos nele presente e perceber qual a rea¢do das criancas ao longo da
sua exploracdo. Consequentemente, gravei as criancas a brincarem com os materiais ndo
estruturados no espaco exterior, assim como gravei as criangas durante brincadeiras com
materiais estruturados no espaco interior, de modo a compreender em que contexto as
criangas tém um maior nivel de bem-estar ou implicagao.

O relatério final encontra-se dividido em duas partes, a primeira parte diz respeito
ao enquadramento tedrico e estd subdividida em trés capitulos, enquanto, a segunda
parte refere-se ao enquadramento empirico e esta subdividida em trés capitulos.

O primeiro capitulo é destinado a abordar a atividade principal da crianga, o
brincar, onde comego por caracterizd-lo consoante as perspetivas tedricas de varios
autores e indico qual sua importancia para o desenvolvimento e aprendizagem das
criangas. Além disso, refiro a distingdo entre brincar livre e o brincar estruturado e qual o
papel do/a educador/a na promoc¢do do brincar. Durante as brincadeiras, as criangas
podem ou ndo recorrer a materiais ou brinquedos, portanto, o final deste capitulo
destina-se a distin¢do entre materiais estruturados e ndo estruturados.

No segundo capitulo abordo a importancia de brincar no espago exterior na
educacdo de infancia, segundo as perspetivas de varios autores, assim como, menciono

quais as estratégias para envolver as criangas com a natureza ou o espago exterior.
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O terceiro capitulo menciono no que consiste a educacdo experiencial,
nomeadamente faco uma breve abordagem ao Sistema de Acompanhamento das
Criangas (SAC), uma vez que foi um dos instrumentos de avaliagdo ao qual recorri e me
baseei para avaliar os niveis de bem-estar e implicagao das criangas.

A abrir a parte empirica, surge a caracterizacao do contexto, no quarto capitulo,
onde fago uma breve caracterizagdo da instituicdo e do grupo de criangas. No final,
apresento a organiza¢do do ambiente educativo, nomeadamente da sala de atividades,
onde refiro como estd organizado o espaco e o tempo.

No quinto capitulo, surgem as questdes metodoldgicas, onde apresento a
questdo de partida e os objetivos para este estudo. Subsequentemente, indico o tipo de
investigacdo usado no projeto de investigacdo do presente relatério final, mais
precisamente, a investigacao qualitativa, assim como indico a estratégia de investigacao
utilizada, nomeadamente, a investigacdo-acdo. De igual modo, indico quais foram os
processos e instrumentos de recolha de dados utilizados nesta investigacao, sendo que
recorri a técnicas baseadas na observagdo (observacdo participante, notas de campo e
memorandos), a técnicas baseadas na conversagdo (entrevistas), a meios audiovisuais
(registos fotograficos e gravagées em video) e, por ultimo, recorri as escalas de implicagdo
e bem-estar emocional da crianca, na versdo disponibilizada no Sistema de
Acompanhamento das Criancas (SAC) (Portugal & Laevers, 2018). Por fim, apresento os
participantes que fizeram parte deste estudo e justifico a sua escolha.

No sexto, e ultimo capitulo, apresento os dados obtidos para o efeito deste
trabalho em ambos os espagos onde ocorreu a investiga¢do, sendo que termino com um
tépico destinado para a discussdo dos dados, onde fagco um levantamento acerca das
conclusoes tiradas, apds analisar os dados obtidos.

Por ultimo, e como é habitual, encontram-se as considera¢des finais, onde
apresento as principais conclusdes do estudo, mais precisamente, é onde faco uma
avaliacdo acerca dos objetivos da investigacdo e de todo o percurso de construgdo, bem
como se equacionam possibilidades e caminhos para futuros desenvolvimentos de

investigacOes relacionadas com a mesma temitica.
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PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO
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CAPITULO 1. A ATIVIDADE PRINCIPAL DA CRIANGA - O BRINCAR
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O presente capitulo é destinado a abordar a atividade principal da crianca, o
brincar, onde comeco por caracterizad-lo consoante as perspetivas de vdrios autores e
indico qual sua importancia para o desenvolvimento e aprendizagem das criancgas. Além
disso, refiro a distingdo entre brincar livre e o brincar estruturado e qual o papel do/a
educador/a na promocgao do brincar.

Durante as brincadeiras as criancas podem ou n3o recorrer a materiais/
brinquedos, portanto, o final deste capitulo destina-se a distincdo entre materiais

estruturados e ndo estruturados.

1.1 Perspetivas do brincar

Ao longo de muitos anos, o brincar foi desvalorizado e menosprezado (Gomes,
2010). Contudo, com a evolugdo dos tempos surgiram diversas defini¢cées de brincar, que
estdo associadas a diferentes modalidades, nomeadamente: a educacdo, a natureza da
propria infancia e a evolugdo das ideias face a este conceito (Coelho & Vale, 2017).

Neste sentido, o brincar assume diversas concecles e, é através dessas teorias
gue nos ajudam a compreender melhor este conceito de natureza tdo complexa e
multifacetada.

“0 conceito de “brincar” tem sido usado como sindnimo de jogar, ou de atividade
ludica, utilizando-se, por vezes, a expressao “jogo livre” para indicar a sua especificidade”
(Silva et al., 2016, p.105). Contudo, o brincar pode se distinguir do jogo, uma vez que ndo
existe finalidade especifica, nem obedece a regras, sendo, portanto, uma atividade da
iniciativa da crianga, onde “esta escolhe o que quer fazer e com quem, mantendo o
controlo sobre o desenrolar da atividade” (Silva et al., 2016, p.105).

Segundo Sarmento et al. (2017), o brincar assume-se como a atividade natural da
infancia, que permite as criancas descobrir o mundo que as rodeia, assim como, permite-
Ihes estabelecer relacdes com os outros e construir a sua propria cidadania.

Smith (2006) considera o brincar como oposto ao trabalho, sendo por isso uma
atividade realizada por si mesma e sem limita¢des externas.

O brincar evidencia-se em todas as sociedades, devido a dois aspetos: aos seres

humanos (criangas e adultos) demonstrarem que se envolvem em atos de brincar e
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devido ao ato de brincar assumir-se como um fendmeno multifacetado, que abrange uma
variedade de tipos de brincar. No entanto, de sociedade para sociedade a educacdo
infantil assume uma compreensao distinta, dada as diferencgas culturais e institucionais.
Nomeadamente, os contextos sociais, politicos e histéricos pertencentes a diversos paises
sdo dimensGes importantes para a compreensao de como o brincar é percecionado e
inserido na educagdo (Pramling-Samuelsson & Fleer, 2010).

Segundo varios estudos realizados nas diferentes culturas existem cinco tipos de
brincar, nomeadamente: o fisico (onde as criancas desperdicam energias através de
atividade motora), com objetos (as criangas manipulam objetos sejam eles naturais,
didaticos, tradicionais entre outros, motivados pela sua curiosidade), simbdlico (onde as
criancas evidenciam a sua imaginacdo através do jogo de faz-de-conta, através de
expressbes verbais ndo verbais, sons, linguagem e objetos), socio dramatico (crianca age
pela interacdo com outros jogadores) e com regras (as criangas executam uma
brincadeira/jogo que é definido por regras) (Whitebread et al., 2012).

O brincar proporciona a crianca o seu bem-estar emocional e surge como uma
forma natural que promove a aprendizagem. A crianga ao brincar transmite o seu mundo
ao adulto, pois através das suas brincadeiras esta espelha os seus sentimentos (Ferland,
2006).

Segundo Ferland (2006), o brincar é a linguagem primdria da crianca, pois permite
gue esta demonstre o seu mundo interior, exprimindo as suas emogdes e sentimentos. O
brincar proporciona prazer, pois esta associado a caracteristicas como a novidade e o
desafio. O mesmo autor refere ainda que se a crianga ndo sente prazer em realizar uma
determinada atividade significa que esta ndo esta a brincar, mas esta sim a realizar “um
exercicio, uma tarefa a executar ou uma obrigacdo a preencher” (p. 51).

Assim sendo, é fundamental valorizar o brincar, durante a infancia, pois, tal como

menciona Coelho (2017, p.98),

"z

é, sem duvida, uma das caracteristicas definidoras da
profissionalidade dos/as educadores/as de infancia, que tendem a assumir o
brincar como uma condigdo para o bem-estar emocional da crianga e também
como uma forma natural de ela aprender. Esta é uma dimensdo central do

pensamento e do discurso dos educadores de infancia, nomeadamente dos
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portugueses, e também um aspeto dominante das pedagogias

ocidentais.” (Coelho, 2017, p.98).

Segundo Kernan (2007), ao brincar estdo associadas diversas caracteristicas, tais
como: a natureza voluntaria (parte da crianca o controlo acerca do conteudo e do tempo,
bem como sobre a decisdo se pode participar ou ndo); a significancia (implica o que a
crianga conhece e o que pode aprender através do brincar); o risco (através do qual a
crianga ao brincar é desafiada a explorar e arriscar); espontaneidade e abertura ao mundo
envolvente (ao qual a crianga demonstra curiosidade, interesse, flexibilidade e
criatividade); simbdlico (transforma a realidade em representacdes imaginarias, segundo
regras, onde demonstram os sentimentos, relacdes e ideias da vida real); envolvimento
profundo e concentragdo focalizada (a crianca ao brincar mostra-se focada durante a
brincadeira); atividade (onde ocorre um envolvimento fisico com o meio através da
utilizacdo de energia fisica ou uma atividade mental que representa o seu imaginario);
sociabilidade (permite que a crianca brinque cooperativamente com outras criangas ou
com adultos); a alegria, sentido de humor e a excitacdo (o brincar origina o prazer e bem-
estar da crianca, embora nem sempre seja uma experiéncia positiva).

O ato de brincar vai muito além daquilo que descrevi, ou seja, o brincar retrata a
acdo mais nobre da crianga, que vai ao encontro das suas necessidades, interesses,
motivagdes e preferéncias. Além disso, o brincar promove o desenvolvimento holistico da
crianga, é integrador, mobilizador e é um ato prazeroso, sendo um meio privilegiado para

o desenvolvimento e aprendizagem.

1.2 A importancia do brincar para o desenvolvimento e aprendizagem da crianga

O direito de brincar foi reconhecido pela Declaragdo dos Direitos da Crianga, de
1959. No 72 principio é referido que a “crianca deve desfrutar plenamente de jogos e
brincadeiras os quais deverao estar dirigidos para educagao; a sociedade e as autoridades
publicas se esforgardo para promover o exercicio deste direito” (UNICEF, 1959). Deste
modo, cabe aos educadores/as escutarem as criancas e dar-lhe voz, de forma a

conhecerem os seus interesses, motivagdes, os saberes e as suas intengoes.
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Posteriormente, a Assembleia Geral das Na¢Ges Unidas, em 1989, reconhece que
brincar é um direito fundamental, mencionado no Art.31.2, no texto Convencgdo sobre os

Direitos da Crianca.

“Os Estados Partes reconhecem a criancga o direito ao repouso e aos
tempos livres, o direito de participar em jogos e atividades recreativas préprias
da sua idade e de participar livremente na vida cultural e artistica” (UNICEF,

1989, p.25).

Atualmente, o brincar tem sido encarado de diversos modos, relativamente a sua
relacdo com a aprendizagem. Nomeadamente, a educacdo tem vindo a dar maior
destaque a iniciacdo precoce da escolarizacdo, o que “tem afetado o estatuto do brincar
e a sua relacdo com a aprendizagem na educacdo de infancia” (Coelho, 2017, p.99). Com
a iniciacdo precoce da aprendizagem de conteudos, diminui o tempo de brincar das
criancas e impossibilita que estas criem os seus préprios projetos de aprendizagem,
explorem o mundo que as rodeia, realizem experiéncias e sejam reconhecidas como
agentes competentes. Além disso, Silva et al. (2016) apresenta ainda uma das
problematicas que surge em torno do brincar, mencionando que muitas das vezes este é
encarado como uma forma da crianga estar entretida ou ocupada, mas pelo contrdrio é
uma “atividade rica e estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem e
se caracteriza pelo elevado envolvimento da crianca, demonstrado através de sinais como
prazer, concentracdo, persisténcia e empenhamento” (Silva et al., 2016, p.11).

Tal como refere Coelho (2017), “ndo é de estranhar que a relagdo do brincar com
a aprendizagem no campo da educacdo de infancia seja frequentemente assinalada na
literatura como ambigua” (p.99). E, portanto, fundamental que o brincar deixe de ser visto
como um mero passatempo e se veja nele uma atividade fundamental para o
desenvolvimento e promog3do de aprendizagens nas criangas.

Segundo Silva e Sarmento (2017), o brincar esta profundamente relacionado com
a aprendizagem, dado que é através dos brinquedos e das brincadeiras que a criangas
descobrem o seu papel no mundo a que pertencem, estabelecem rela¢des afetivas e

sociais e se desenvolvem a nivel cognitivo.
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Samuelsson e Carlsson (2008), introduziram o conceito playing-learning child, ou
seja, indica que a crian¢a ao brincar também pode aprender, compreendendo o mundo
gue a rodeia, explorando e criando as suas ideias.

O brincar é a atividade principal da crianca, sendo este o foco principal da acao
pedagédgica e do curriculo, em relacdo a pedagogia na infancia, este evidencia uma
relacdo entre o desenvolvimento e a aprendizagem (Coelho, 2017; Coelho & Vale, 2017).

O brincar e a aprendizagem sdo dois processos continuos, tal como refere

Samuelsson e Pramling (2013) mencionado por Coelho (2017):

“o brincar e aprender s3o integrados numa pedagogia investigativa, que
enfatiza a comunicagdo e a interagdo e uma conce¢do do conhecimento como
processo de construcdo de significados, considerando essas abordagens Uteis na

reconceptualizacdo da relagdo entre brincar, aprendizagem e pedagogia” (p.100).

O brincar é um ato espontdneo, onde a crianca ao brincar aprende diversos
conceitos e conteldos, este processo é dirigido pela prdpria crianga, o que a motiva. No
que diz respeito a pedagogia, esta estd associada ao papel do adulto, dado que este
devera promover estratégias e um ambiente de qualidade, de modo a desenvolver os
processos de ensino e a aprendizagem. Portanto, podemos concluir que “o conteudo,
natureza e dinamica do brincar suport[a] a pedagogia, de uma forma relacional e
reciproca” (Coelho, 2017, p.100).

Para Vygostky o brincar é fundamental na vida da crianga, dado que considera ser
a atividade principal que permite o desenvolvimento das criangas. As criangas ao
brincarem criam a Zona de Desenvolvimento Préximo (ZDP), que promove a aquisicdo de
aprendizagens e o seu desenvolvimento (Pramling-Samuelsson & Fleer, 2010; Gaspar,
2010; Vygostky 1991). A ZDP consiste num dominio psicoldgico que estd em constante
transformacdo, nomeadamente diz respeito ao caminho percorrido pelo individuo para
desenvolver competéncias que estdo numa fase de amadurecimento que se irdo tornar
funcdes alcancadas e consolidadas, no seu nivel de desenvolvimento real. Ou seja, a
crianga encontra-se num determinado nivel de desenvolvimento, definido pelo conjunto
de atividades que consegue realizar sozinha. Quando a crianga se depara com uma

situagdo que nao consegue resolver por si prépria recorre ao auxilio de um adulto ou de
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um colega capaz de a ajudar, para assim conseguir progredir no seu conhecimento e
desenvolvimento, atingindo o nivel de desenvolvimento, designado como nivel potencial.
Neste sentido, a distancia entre o nivel de desenvolvimento real determinado pela
capacidade de resolver sozinho um problema, e o nivel de desenvolvimento potencial
determinado através da resolu¢do de um problema sob a orienta¢cdo de um adulto ou de
um companheiro, chama-se Zona de Desenvolvimento Proximal. Portanto, segundo
Vygostky, o brincar proporciona as criancgas vivenciar diversas situagdes imaginarias,
gue permitem o seu desenvolvimento cognitivo e evoluc¢des psiquicas, assim como
permite interagir socialmente, o que contribui para a aquisi¢ao de conhecimento
(Rolim, Guerra, & Tassigny, 2008). Ou seja, o brincar é concebido como um resultado
de processos sociais (Kishimoto, 1994) dado que, as interagbGes possibilitam a
aquisicdo de novas aprendizagens por parte da crianga face ao mundo que a rodeia,
gue por sua vez é notdrio durante o ato brincar (por exemplo, nas agdes, expressoes,
valores, etc.). Portanto, o brincar poténcia o desenvolvimento e a aprendizagem da
crianga (Gaspar, 2010).

Segundo Silva et al. (2016) o brincar é caracterizado por ser “a atividade natural
da iniciativa da crianca que revela a sua forma holistica de aprender” (p.10). Contudo,
como refere Ferland (2006), a crianga enquanto esta a brincar ndo tem como objetivo
aprender e caso o0 mesmo ocorra é por mero “acidente”, pois ela “brinca para brincar”
(p.42). No entanto, a crianca ao brincar esta automaticamente a adquirir vastas
aprendizagens, nomeadamente, “esta a desenvolver um «saber-fazer» e um «saber- ser»;
ou seja, esta a desenvolver aptiddes e atitudes que ira utilizar em diversas situacdes do
seu quotidiano e ao longo da vida” (Sarmento et al., 2017, p.42).

O ato de brincar retrata a agao mais nobre da crianga, que vai ao encontro das
suas necessidades, interesses, motivacGes e preferéncias. Além disso, o brincar promove
o desenvolvimento holistico da crianca, é integrador, mobilizador e é um ato prazeroso,

sendo um meio privilegiado para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas.

“A perspetiva holistica, que caracteriza a aprendizagem da crianga e que
esta subjacente ao brincar, estard também presente na abordagem das diferentes
areas de conteudo. Ao brincar, as criangas vao-se apropriando de conceitos que lhes

permitem dar sentido ao mundo e em que o/a educador/a pode reconhecer o
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contributo para a aprendizagem de diversos tipos de conhecimento, tais como, a

lingua, a matematica, as ciéncias” (Silva et al., 2016, p.31).

Para Smith e Pellegrini (2013), o brincar traz diversos beneficios para o
desenvolvimento das criangas, sendo eles imediatos, a longo prazo ou ocorrerem ambos
os casos. No entanto, ainda é debatido por varios autores o que brincar poténcia para o

desenvolvimento e para a aquisicdo de aprendizagem.

“Brincar, brinquedos e brincadeira sdo tematicas que tém sido muito
discutidas nos meios educacionais, pela sua relevancia ao nivel do desenvolvimento

intelectual e emocional da crianga” (Silva & Sarmento, 2017, p.40).

A brincadeira caracteriza-se por ser o ato de brincar, é durante esta acdo que a
crianga se desenvolve a vdrios niveis. Segundo a investigacdo baseada na teoria de
Vygostky, refere que a relacdo entre o brincar e o desenvolvimento contribui para o
desenvolvimento de competéncias metacognitivas, de autorregulacdo e processo
sociocultural envolvido no brincar (Whitebread et al., 2012).

Brincar é um processo autoadaptativo, autodeterminado e autorregulador que
poténcia para o desenvolvimento da crianga, promovendo diversos beneficios
relativamente a capacidade adaptativa (cognitiva, motora, emocional e social), cultura de
sobrevivéncia, confronto com a adversidade, regulagdo emocional, autoconfianga,
socializagdo e aquisicdo de competéncias motoras, cognitivas e sociais (Neto, 2020).

Thomas e Harding (2011) mencionam que através do brincar a crianga encontra
estimulos, felicidade e bem-estar, o que estimula o desenvolvimento fisico, cognitivo e
emocional.

O brincar proporciona a crianga o seu bem-estar emocional e surge como uma
forma natural que promove a aprendizagem. A crianga ao brincar transmite o seu mundo
ao adulto, pois através das suas brincadeiras esta espelha os seus sentimentos. Brincar é
uma forma da crianca expressar os seus sentimentos, sendo por isso a brincadeira a sua
linguagem primadria, aquela que lhe facilita demonstrar o seu mundo interior, as suas

emocodes e sentimentos (Ferland, 2006).
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Como menciona Ferland (2006), “brincar é um admirdvel motor de
desenvolvimento da crianga” (p.42). O mesmo autor menciona que o brincar é uma
atividade que promove a diversdao e o prazer. Esta sensa¢do estd associada a certas
caracteristicas da prdpria brincadeira, tais como: a novidade, a incerteza e o desafio. Este
desafio devera ser encarado pela crianca, como algo que é ultrapassavel, pois caso isto
n3o ocorra pode desencoraja-la ou tornar-se uma brincadeira aborrecida. E a novidade
que a brincadeira traz que motiva e interessa a crianca na atividade, promovendo prazer
em superar o desafio.

De acordo com Brites (2020), nos primeiros anos de vida o brincar, assume um
papel fundamental, uma vez que, estimula os sentidos da crianga, permite que esta tenha
consciéncia do seu corpo e promove a socializacio (Brites, 2020).

O fendmeno de brincar permite que a crianca adquira diversas aprendizagens,
através de experiéncias em diferentes contextos. Brincar, é descobrir o meio envolvente,
ou seja, durante a brincadeira a crianca descobre e determina os limites do seu corpo,
contacta com diversos objetos, com diferentes caracteristicas e funcionamentos. Deste
modo, a crianga desenvolve diversas aptiddes e atitudes, que podera vir a utilizar no seu

quotidiano. Através da brincadeira a crianga prepara-se para a vida real (Ferland, 2006).

Brincar é uma “atividade que se perpetua de geragdo para geragao, [onde]
a crianga aprende as regras, os costumes e os valores que regem o seu ambiente; em

suma, descobre o mundo em que vive” (Ferland, 2006, p.42).

Segundo Ferland (2006), o brincar permite que a crianga experimente um
sentimento de controlo sobre o ambiente e as ag¢des. Visto que, ndo sdo necessarios
métodos e regras para a realizacdo de uma brincadeira, a crianga tem liberdade para
definir qual o tema, o inicio, o desenvolvimento e o fim da mesma, o que proporciona um
sentimento de poder e controlo face a um mundo concebido para adultos, torna-se uma
fonte de gratificacdo e permite a sua autoestima. Ao longo da brincadeira, esta vai
proporcionando desafios a prépria crianga, para tal esta utiliza recursos pessoais para
encontrar solugées, de modo a ultrapassar os problemas que vado surgindo, o que permite

que a crianga desenvolva a capacidade para a resolugao de problemas, que
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contribui também para o sentimento de controlo do ambiente, que podera ser utilizado
em diversas situacdes do seu quotidiano.

Brincar é imaginar e criar, é o lugar das fantasias, em que as criangas sao criativas
e decidem o que é para elas a realidade, modificando-a e transformando-a consoante os
seus interesses (Ferland, 2006).

Tal como refere Silva e Sarmento (2017), é através da atividade Iudica que a
crianga vivencia novas sensacdes, estabelece lagos sociais, acede ao conhecimento,
adquire aprendizagens e ultrapassa desafios. No entanto, para que estas aprendizagens
sejam possiveis é necessario que a crianca tome iniciativa, tenha oportunidade de gerir o

seu tempo e escolha livremente.

Segundo Silva et al. (2016, p.31), a “perspetiva de continuidade entre
brincar e aprender articula-se com o reconhecimento da crianga como sujeito e
agente do processo educativo, que lhe garante o direito de ser escutada nas
decisGes relativas a sua aprendizagem e de participar no desenvolvimento do

curriculo [...]".

O brincar permite que as criancas tomem iniciativas, demonstrem os seus
interesses, facam descobertas, expressem as suas opinides, resolvam problemas, corram
riscos, persistam na execugdo das tarefas, se tornem auténomos, colaborem com os
outros, estabelecam relages, desenvolvam a criatividade, a curiosidade e o gosto por
aprender (Silva et al, 2016).

Ao brincar a crianga estimula a sua inteligéncia, pois desenvolve a sua imaginagao,
criatividade, concentragdo e atengdo para diversas situagGes do seu quotidiano (Sarmento
et al,, 2017).

No seguimento do que foi mencionado anteriormente, o brincar é uma atividade
e um direito importante para o desenvolvimento da crianga, em que o prazer esta
implicito, nomeadamente, na novidade, na incerteza e no desafio, que a brincadeira
proporciona. Para além de sentir prazer, é necessario que a crianca esteja envolvida e
interessada em praticar uma determinada atividade, isto é, para que a atividade seja

realmente ludica. O brincar é, portanto, uma atividade livre e espontanea, que necessita
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gue haja sentido de humor, curiosidade, criatividade, ter vontade de arriscar e tomar

iniciativa (Ferland, 2006).

1.3 Brincar livre e brincar estruturado

Como mencionei anteriormente, ser curioso, espontaneo, criativo, ter iniciativa
de arriscar e tomar decisOes sdo caracteristicas relativamente ao ato de brincar, que por
sua vez, se caracteriza por ser uma atividade ludica. Na educacdo de infancia deparamo-
nos com dois diferentes tipos de brincar - o brincar livre e o brincar estruturado, também
designado por brincar orientado, no qual também podemos evidenciar estas
caracteristicas.

O brincar livre diz respeito as brincadeiras que partem da iniciativa das criancas,
no qual envolvem o minimo de intervencdo adulta possivel. Segundo Ferland (2006)
“numa brincadeira livre, a crianca decide sem indicacdes o que fazer com os objetos”
(p.53).

Por outro lado, o brincar estruturado é a atividade dirigida pelo adulto, onde este
controla e desenvolve uma determinada brincadeira, que tem por objetivo promover a
aprendizagem de conteldos (Williamson, 2016). Segundo Ferland (2006) caracteriza a
brincadeira estruturada como uma “atividade ludica é regida por regras precisas” (p.53).
Segundo a mesma autora, esta refere que existem muitos jogos e materiais que
determinam a a¢do da crianga, uma vez que existe uma estruturacdo nas atividades que
sO permitem uma Unica possibilidade as criangas, dando-lhes pouca margem de escolha.

J4 nas brincadeiras livres as criangas podem dar assas a sua imaginacao,
desenvolvendo a sua imaginacdo, criatividade e a sua fantasia. No brincar livre podemos
ainda ressaltar alguns beneficios tais como: a resolugdo de problemas e negociagdo de
conflitos, o autocontrolo, o crescimento sécio emocional, a persisténcia, resiliéncia e a
colaboragdo. No entanto, o brincar estruturado também promove varios beneficios tais
como: cooperagdo, trabalho de equipa, saber cumprir regras ou instrugdes,

desenvolvimento de percecdo e delinear uma estratégia (Ferland, 2006).
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1.4 O papel do/a educador/a de infancia na promogao do brincar

Face ao que foi mencionado anteriormente, é fundamental que um/uma
educador/a perceba a importancia do brincar para o desenvolvimento, aprendizagem e
crescimento harmonioso da crianca. Deste modo, o adulto deverd estar atento aos
interesses e necessidades das criancas, para que possa adequar o espaco e disponibilize
os materiais necessarios para que a crianga desenvolva as suas brincadeiras

Como tal, cabe ao/a educador/a observar o brincar das criangas, sem interferir
nas suas iniciativas, de modo que este conhecga os seus interesses, as encoraja e lhes
promova desafios ao longo das suas exploracdes e descobertas. Assim o/a educador/a
planifica tendo em conta os seus interesses (Silva et al., 2016). Além disso, cabe ao/a
educador/a proporcionar um ambiente educativo de qualidade, com materiais
diversificados que estimulem a curiosidade e os interesses das criangas e lhes dé
oportunidade de escolher como e com quem querem brincar (Silva et a.l, 2016). Para isso,
é fundamental promover pedagogias participativas, onde se dé voz as criancas e estas
tenham um papel ativo, de modo a perceber os seus interesses, onde a crianga seja o
foco da intencionalidade educativa. Deste modo, proceder a intencionalizagao educativa
do brincar permite diminuir a marginalizacdo e segregacdo desta atividade, bem como
diminui o fosso acerca do que significa a crianca estar a brincar ou a aprender, e refletir
nas oportunidades que sdo oferecidas, de modo que o brincar se alargue para projetos
partilhados de aprendizagem. (Coelho & Vale, 2017).

Segundo Ferland (2006, p.64), “para favorecer a brincadeira numa crianga o
adulto devera facultar-lhe uma certa margem para decidir a que e como quer brincar,
deixar-lhe o controlo da brincadeira”, de forma que a brincadeira ndo perca o seu carater
ludico.

Através de momentos que possibilitem atividades ludicas, permite que as criangas
enfrentem novos desafios, estimulem a sua criatividade, a curiosidade, o raciocinio e
expressem os seus sentimentos. Durante estes momentos o/a educador/a podera brincar
com a crianga, de modo a observar, registar e refletir acerca do bem-estar e implicacdo
da crianga.

Ao observar as criangas, o/a educador/a deve tirar notas, de modo a perceber os

interesses e as necessidades das criangas. Assim podera perceber os gostos das criangas,
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0s seus comportamentos e as suas brincadeiras, para posteriormente saber quando e
como intervir.

O/A educador/a também poderd ser um mediador ou impulsionador da
brincadeira, ou seja, existem autores como Ferland (2006), que defendem que enquanto
a crianga brinca o/a educador/a podera questionar a crianca, de modo que esta faca as
suas descobertas, reflita e atribua sentido as vivéncias durante o ato de brincar. Ja outros
autores, defendem que os/as educadores/as ndo devem intrometer-se, uma vez que
mesmo “bem-intencionado, questiona a crianga, por vezes de forma intrusiva,
procurando «ensinar algo», mas frequentemente resvalando para uma atitude pouco
respeitadora do seu brincar” (Bilton, Bento, & Dias, 2017, p.50).

Deste modo, deve certificar-se que o mais importante é deixar a crianca explorar,
dando-lhe oportunidade de usufruir do espaco de se envolver com vastos materiais, que
Ihe permitam alcangar novas aprendizagens e lhe suscite interesse.

O adulto é, portanto, um individuo fundamental que da sentido e significado as
aprendizagens e as acdes das criancas quando estdo a brincar, fazendo com que estas se
sintam um ser competente. Durante a brincadeira o/a educador/a pode envolver-se,
desde que ndo corrija as suas brincadeiras, nem |lhe dé indicagdes de como deve brincar,
pois isso parte do imagindrio de cada crianga. Portanto, é importante deixar a criancga

brincar e explorar o mundo que a rodeia, para tal é necessario dar-lhe tempo e espaco.

“Para que a crianga brinque, precisa de tempo, tempo livre que possa usar
como pretender, para decidir a que quer brincar, como quer fazé-lo, em que se
transformardo os blocos que tem em maos, o que desenhara, o que a sua boneca ou
os seus carrinhos desejam fazer. Resumindo, necessita de tempo para inventar a vida

na sua brincadeira” (Ferland, 2006, p.58).

Consequentemente, cabe ao/ a educador/a gerir o espaco educativo, por isso o
tempo e o espaco deverdo ser refletidos, de forma a promover momentos para o brincar
e para que exista uma intencionalidade por parte do/a educador/a.

Como menciona na Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar (Lei n? 5/97), compete
ao/a educador/a fazer a gestdo do curriculo. Ou seja, como é explicito nas OCEPE é o/a

educador/a quem organiza o ambiente educativo, o grupo e o tempo, “esta organizacdo
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constitui o suporte do desenvolvimento curricular, pois as formas de interagcdao no grupo,
os materiais disponiveis e a sua organizacao, a distribuicdo e utilizacdo do tempo sao
determinantes para o que as criancas podem escolher, fazer e aprender. Importa, assim,
que o/a educador/a reflita sobre as oportunidades educativas que esse ambiente
oferece” (Silva et al., 2016, p. 24).

As atividades propostas deverdo ser planeadas, aplicadas e desenvolvidas
segundo objetivos pedagégicos e adequadas a cada crianga, considerando-a como ser
individual e unico, dotada de caracteristicas Unicas e cujo processo e ritmo de
aprendizagem é distinto das restantes criancas, devendo, por isso, ser respeitas, de modo
a sentirem-se apoiadas e motivadas para continuar a desenvolver as suas aprendizagens.

Segundo o perfil geral de desempenho profissional do educador de infancia e dos
professores dos ensinos basico e secundario (Decreto-Lei n2 240/2001), os educadores,
além de serem responsaveis pelo planeamento, organizacdo e avaliacdo do ambiente
educativo, também tém a funcdo de o adequar e promover “a qualidade dos contextos
de insercdo do processo educativo, de modo a garantir o bem-estar dos alunos e o
desenvolvimento de todas as componentes da sua identidade individual e cultural”
(Decreto-Lei n? 240/2001, Art.42).

Como menciona Silva et al. (2016), os conceitos cuidar e educar estdo
intimamente relacionados, uma vez que na educacdo de infancia é fundamental que o
adulto responsavel por um determinado grupo de criangas preste atencdo as suas
necessidades e aos seus interesses, assim como tenha em atengdo aos niveis de bem-
estar emocional e fisico de cada crianca, de forma a proporcionar um ambiente colhedor,
onde cada crianca se sinta bem consigo mesma e com os outros e se sinta valorizada e
escutada.

Além disto, cabe aos educadores respeitar todas as criangas, enquanto
individuos possuidores de caracteristicas Unicas, compreendendo o seu mundo
fantasioso e imaginario, levando-as a descobrir mais acerca do mundo que as rodeia.
Deste modo, é fundamental que o/a educador/a reconhecga a importancia do brincar, de
modo a proporcionar momentos que permitam as criangas usufruirem dessa atividade,

para que possam retirar aprendizagens através do prazer, da imaginagao, da descoberta,
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do sentido de grupo e de pares, do construir e destruir, pois sé assim as criangas irdao
apropriar-se de novas descobertas e adquirir novas aprendizagens.

Portanto, o/a educador/a deve ser o mediador entre ele e a crianga, a criancae o
mundo e as criancas e os seus pares, bem como também é um facilitador de novas
aprendizagens, através da organizacdo do ambiente educativo e dos materiais que
disponibiliza, proporcionando as condi¢cGes adequadas para que as criangas possam

brincar.

1.5 Materiais estruturados vs materiais ndo-estruturados

A construcdo do curriculo torna-se significativa através das interacdes, do
envolvimento e da exploracdo de materiais e do espaco onde a crianca se encontra. Como
tal, cabe aos educadores organizar o ambiente educativo, tendo em conta as necessidades
e interesses de todas as criancas, de modo a proporcionar um ambiente organizado e
flexivel, onde permita as criancas fazerem as suas préprias escolhas, ajudando-as a
sentirem controlo do seu mundo imediato (Post & Hohmann, 2011). Como tal, deve-se
ter em conta que os materiais pedagdgicos e os recursos disponibilizados sdo
fundamentais para promover o brincar e a aprendizagem e devem oferecer multiplas
oportunidades de exploragdo ativa (Scottish Government, 2010; Oliveira-Formosinho &
Formosinho, 2013).

Segundo Silva et al. (2016), menciona que os materiais que os educadores
disponibilizam devem ser baseados na funcionalidade, versatilidade, durabilidade,
seguranca e valor estético, valorizando, sempre que possivel, a utilizagdo de materiais
reciclados ou naturais, uma vez que proporcionam iniUmeras aprendizagens e incentivam
a imaginacdo e a criatividade.

Atualmente evidenciamos que a nossa sociedade é bastante consumista, no que
toca a aquisi¢cdo de diversos brinquedos, que muitas das vezes nem os préprios adultos
sabem quais as aprendizagens que as criangas poderdo tirar dos mesmos. Silva e
Sarmento defendem que “para uma boa brincadeira ndo é exigido nada de muito

dispendioso ou sofisticado. E importante compreender que o contetdo do brinquedo
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ndo determina a brincadeira da crianga, o ato de brincar, jogar e participar é que revela
o conteldo do brinquedo” (2017, p.43).

Segundo Almeida (2000), a crianga quando estd absorvida pelo brinquedo, ndo
joga, ndo explora, ndo cria e ndo transparece concretamente o seu pensamento, nem os
seus valores, pois torna-se dependente do verdadeiro brinquedo. A mesma autora refere
ainda que quanto mais atraente ou sofisticado for o brinquedo, mais distante sera
o seu valor como objeto, que permite o ato de brincar.

Portanto, cabe aos educadores desenvolver contextos ricos, desafiantes e
estimulantes, onde haja uma grande diversidade de materiais, que permita as criangas
manipularem e desenvolverem novas aprendizagens através da descoberta. Post e
Hohmann (2011) corroboram a mesma ideia, referindo que se deve dar ao dispor das
criancas uma grande variedade de materiais versateis, para estas explorem e manipulem
materiais de formas pessoalmente significativas e adequadas ao seu nivel de
desenvolvimento.

Para Oliveira-Formosinho e Araujo (2013), os materiais sdo importantes, uma vez
que oferecerem uma diversidade de “oportunidades, [de modo a serem] responsivos as
diferengas, as motivagdes [...] a pluralidade de experiéncias que se deseja que a crianga
possa viver” (p.17).

Os materiais podem dividir-se em: materiais estruturados e materiais nao
estruturados. Os materiais estruturados, possuem um sentido préprio, com
caracteristicas especificas. J4 os materiais ndo estruturados ndo apresentam uma Unica
forma de serem explorados. Segundo Botas (2008), os materiais ndo estruturados
assumem-se como “aqueles que ao serem concebidos ndo corporizaram estruturas, e que
nao foram idealizados para transparecer um conceito, ndo apresentando, por isso, uma
determinada fung¢do” (p.27). Post e Hohmann (2011) comprovam a ideia anterior e
referem que os materiais ndo estruturados sdo “objectos ou brinquedos cujo uso ndo esta
pré-determinado ou estritamente limitado a uma agdo ou um objectivo, pelo contrario
podem ser usados pelas criangas de diferentes maneiras” (p. 115), o que permite
desenvolver a criatividade e a imaginagdo das criangas. Os materiais ndo estruturados sao
objetos simples do nosso dia-a-dia que podem adquirir vastas fun¢des, proporcionando
uma infinidade de combinacGes possiveis, que vdo muito além da imaginacdo

(Goldschmied & Jackson, 2006).
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Contudo, ambos os materiais devem fazer parte do quotidiano das criangcas, uma
vez que permitem a compreensdo do meio envolvente, através da manipulacdo e
exploracao; oferecem possibilidades de aprendizagem e desenvolvimento; e estimulam a
criatividade e a imaginagao.

Tendo em conta as perspetivas mencionadas, o conceito material ndo estruturado
assume vdrias denominag¢des por diversos autores, nomeadamente: materiais de fim
aberto ou reutilizaveis, pecas soltas ou loose parts (como é conhecido pela literatura
inglesa/americana). No entanto, todos estes termos referem-se ao mesmo género de
materiais. Contudo, ao longo deste relatdrio irei utilizar a designa¢cdo de materiais ndao
estruturados.

Para Ferland (2006), os materiais ndo estruturados também assumem a
designacdo de materiais polivalentes, onde a crianca assume “uma atitude criativa,
exigindo que invente uma acdo para decidir depois o uso que lhe deve dar” (p.124).

Hoje em dia evidenciamos que muitos ambientes sdo previamente planeados e
estruturados por adultos, contudo, isso faz com que as criancas ndo sejam criativas e
pensem por si mesmas (England, 2019). Portanto, é fundamental dar ao dispor estes
materiais as criangas, dado que estes trazem diversos beneficios para o desenvolvimento
das criancas, nomeadamente, permite-lhes explora-los a partir dos seus diversos sentidos
e recriar brincadeiras, desenvolvendo a sua criatividade.

O brincar com materiais ndo estruturados consiste numa constante mudanca e
reinvencdo dos objetos, o que poténcia o desenvolvimento e a aquisicdo de
aprendizagens nas criancas. Segundo varios autores, brincar com materiais ndo
estruturados permite que as criancas experienciem possibilidades ilimitadas para
exploragdo, experimentacdo e interagOes criativas e imaginativas, o que permite
experiéncias ludicas significativas de elevada qualidade, onde as criancgas sdo mais ativas,
tém liberdade de se envolver, explorar, manusear, experimentar, manipular, mover,
atribuir significados e combinar diferentes objetos no momento da brincadeira (Casey &
Robertson, 2016; McClintic, 2014; Stroobants, 2020).

Stroobants (2020) acrescenta que criangas que brincam com materiais ndo
estruturados praticam a independéncia, a responsabilidade, a autorregulagio e a
cooperacdo. Além disso, a utilizacdo destes materiais desperta valores relacionados com

a educac¢do ambiental (Zabalza, 1998).
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Para Silveira (2018), o contacto desde cedo com materiais ndo estruturados
“provoca desafios cognitivos, sociais e emocionais nestes sujeitos de modo a promover o
desenvolvimento pleno das suas potencialidades”. (p.4) Através da exploracdo destes
materiais as criancas estimulam a sua capacidade de imaginacdo, concentracdo e
criatividade (Silva et al., 2016).

Apesar de ndo existir uma especificidade para a exploracdo deste tipo de
materiais, os educadores devem proporcionar momentos significativos com os mesmos,
para tal, devem disponibilizar materiais ndo estruturados de forma organizada, simples e
atrativa, tornando-os acessiveis e disponiveis, de forma a captar o interesse e o desejo
das criangas os manipularem e explorarem, decidirem o que pretendem fazer com eles,
assim como dar tempo para que tudo isto aconteca. Ao deixar ao dispor este género de
materiais permite que as criancas encontram objetos adequados aos seus interesses e aos

seus desejos e que satisfacam a sua curiosidade (Stroobants, 2020).
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CAPITULO 2. IMPORTANCIA DO ESPAGO EXTERIOR NA EDUCAGAO DE INFANCIA
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Neste segundo capitulo é abordada a importancia de brincar no espaco exterior,
assim como, menciono quais as estratégias que permitem envolver as criancas com a

natureza ou o espago exterior.

2.1 Importancia de brincar no exterior

Brincar é um direito intrinseco a todas as criancas, que proporciona o seu bem-
estar, permite que a crianca descubra o mundo que a rodeia, adquira novas aprendizagens
e se desenvolva.

Na educacdo de infancia, tanto o espaco interior, como o espaco exterior
oferecem vastas aprendizagens e beneficios para o desenvolvimento e aprendizagem das
criangas. Contudo, muitas das vezes o exterior é colocado para segundo plano e ddo maior
enfase ao aprendizado dentro de espacos fechados. E importante realcar que ndo
devemos ver o exterior e o interior, como duas areas, com distintas finalidades. Ou seja,
ndo devemos definir que existe uma drea direcionada a aprendizagem e outra ao lazer,
mas sim ver ambas as areas, como um espago potencializador de aprendizagem (Bilton,
2010).

Como é referido nas OrientagGes Curriculares para a Educa¢do Pré-Escolar
(OCEPE), o espacgo exterior é um espago educativo, que também permite desenvolver
vastas potencialidades, sendo por isso um prolongamento do espaco interior. Os espagos
exteriores potenciam diversas competéncias e oportunidades educativas e, por isso,
merece a mesma atenc¢do do/a educador/a, tal como ocorre no espaco interior (Silva et
al., 2016).

As criangas aprendem através de componentes formais e informais, por exemplo,
através de brincadeiras, atividades do dia-a-dia, de interacgdo social e ocasides de cuidado
(Aasen & Waters, 2006, mencionados por Bilton, 2010). Nomeadamente, ao brincar a
crianga desenvolve conhecimento abrangente a diversas areas do saber e percebe o seu
corpo, as suas aptiddes e a sua relagdo para com os outros.

Durante a infancia, as experiéncias que promovem o contacto com a natureza sdo
muito significativas para as criangas e sdo muito importantes para o seu desenvolvimento

a varios niveis: social, fisico, emocional e cognitivo.
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No entanto, como menciona Neto (2000), “o tempo espontaneo, da
imprevisibilidade, da aventura, do risco, do confronto com o espaco fisico natural, deu
lugar ao tempo organizado, planeado, uniformizado” (p.1). Atualmente, as criancas
passam muito tempo em espacos fechados do que na rua, a brincar ar livre.

Segundo Neto (2020), a diminui¢do do brincar ao ar livre e na natureza deve-se a
alteracOes nos estilos de vida familiar (alteracdo habitacional para prédios, que nao
contém espacos exteriores, que promovam o ato de brincar pelas criancas); inadequada
construcdo urbana (que ndo se ajusta as necessidades das criangas, uma vez que, nao
promove espagos acessiveis para as criangas circularem e contactarem com a natureza);
reduzida autonomia de mobilidade (espacos inadequados a circulagdo e inseguros);
acréscimo de discrepancias sociais (disparidade face ao estatuto social); acréscimo dos
indices de utilizacdo de recursos tecnoldgicos (aumento do tempo em frente ecrds e
dependente de mecanismo digitais); aumento da violéncia e inseguranca (aparecimento
de atritos sociais e emocionais e atitudes negativas); inexisténcia de politicas de
preservacdo do meio natural (menor contacto com os espacos, diminuicdo dos espacos
naturais, aumento de incéndios e polui¢do) e aumento de politicas educacionais reguladas
e organizadas (diminuicdo de cidadania ativa e escolarizagdo precoce na infancia).

De acordo com Neto (2000), a diminuicdo do tempo de brincadeira no espaco
exterior traz consequéncias, como por exemplo, a diminui¢do da autonomia das criangas
e implicacBes graves no desenvolvimento motor e emocional.

As criangas ao nao terem oportunidade de experienciar situagdes com o contacto
com a natureza ou o exterior com outras criangas, impede que estas possam brincar com
materiais naturais (solo, agua, folhas, entre outros), criem jogos e tenham aventuras a
partir do jogo espontdneo, o que origina uma menor capacidade de defesa e
adaptabilidade a novas circunstancias.

Segundo Bilton (2010), precisamos que as criangas contactem mais com a
natureza e com espacos ao ar livre, de forma a proporcionar o contacto com o ar puro, o
sol e a luz do dia. Ao promovermos o contacto das criangas com a natureza permitimos
gue estas sejam mais ativas e permaneg¢am saudaveis.

Erickson e Ernest (2011) indicam como varios investigadores se tém debrucado

sobre os beneficios que o brincar no exterior oferece as criancas, nomeadamente,
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referem que o brincar ao ar livre contribuiu para que a crianca se desenvolva, adquira
habilidades motoras e habilidades sociais.

Brincar no exterior promove diversos beneficios, tais como: previne doencas
cronicas; previne futuros comportamentos de risco (consumo de alcool ou drogas);
promove o desenvolvimento da dimensdo neuroldgica e psicomotora; promove o
equilibro dos niveis de vitamina D; possibilita a criatividade, autoconfianga, cooperacao
social, capacidade de iniciativa, resolucdo de problemas e tomada de decisdo; permite o
bem-estar da crianga, a reducdo de niveis de estresse e tristeza, melhora as funcdes
cognitivas; desenvolve capacidades visuais; desenvolve capacidade para adquirir futuras
aprendizagens; promove o envolvimento familiar e promove a aquisicdo de valor éticos
(humildade, empatia, cooperagdo, sensibilidade artistica e sentido de pertenca) (Grupo
de Trabalho em Saude e Natureza, 2019, referido por, Neto, 2020).

O brincar no exterior permite o confronto com situacdes desafiantes através do
brincar arriscado, que permite que as criancas testem os seus limites e enfrentem
desafios. Por sua vez, o risco no ato de brincar promove a aquisicdo de diversas
competéncias nas criangas, tais como: gerir e avaliar o risco, resolu¢do de problemas,
confianga, seguranga, autoestima e autonomia. Segundo Bilton, Bento & Dias (2017)
mencionado por Waite (2011), “a vivéncia de situacGes de risco e aventura conduz a
expansdo de barreiras (fisicas, cognitivas, emocionais), num ambiente controlado e de
suporte, em que a possibilidade de errar é prevista e aceite” (p.71). Ou seja, é
fundamental criar espagos onde as criangas explorem por si préprias e testem os seus
limites, contudo isto “nao invalida o valor do papel do adulto nas situa¢des de desafio,
seja como observador ou participante ativo” (Bilton, Bento & Dias, 2017, p.69). Pois cabe
ao adulto criar espagos onde promova experiéncias de risco controlado, pois quando o
risco é excessivo pode constituir um fator de perigo nas criancas.

O espaco exterior pode ainda potencializar o desenvolvimento a nivel social, onde
as criangas estabelecem relagdes umas com as outras ou com adultos, permitindo que
estas se envolvam na negociacdo de problemas, estabelecam cooperagdo entre pares,
partilhem conhecimentos, comuniquem e criem as suas préprias regras. Tal como referem
Bilton, Bento e Dias (2017), “através de experiéncias significativas e frequentes

vivenciadas com os outros, as criancas aprendem a apreciar a companhia dos pares,
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desenvolvendo-se um sentido de companheirismo, essencial para a promogdo de uma
autoestima positiva e competéncias sociais” (p.103).

Hewes (2006) refere que brincar no exterior tém um impacto positivo no bem-
estar fisico e psicoldgico da crianca. Ao brincar no exterior a crianca tem acesso a um
conjunto de experiéncias ricas e multissensoriais através do contacto com varios
elementos da natureza (por exemplo, ao brincar com agua e areia promove o
desenvolvimento da légica matematica, pensamento, raciocinio cientifico e problema
cognitivo); tem oportunidade para desenvolver um brincar fisicamente ativo e barulhento
(através de brincadeiras que promovem o seu desenvolvimento social e de
autorregulacdo emocional); o toque (potencia a criatividade e flexibilidade do
pensamento) e o brincar ao faz de conta (desenvolve a comunicacgdo, definir quem faz o
qué e solucionar problemas sociais).

Segundo um estudo realizado na Escandinavia, revela como criangas entre os 3 e
0s 6 anos de idade, ao brincarem no exterior sdo mais criativas nas suas brincadeiras e
atividades ludicas, tem menor probabilidade de apanhar doencas, sdo menos
sedentarias e revelam melhorias no desenvolvimento motor e cognitivo (Fjgrtoft, 2001).
Cabe aos profissionais de educagdo tirar partido do espago e saber organiza-lo,
introduzindo materiais e equipamentos, que promovam a criatividade e imaginacao das
criangas, de forma que estas possam brincar livremente. Segundo Williams (2008), a
diversidade e qualidade dos materiais naturais poténcia as aprendizagens das criancgas,
nomeadamente, permite que estas sintam diversas texturas, tamanhos e formas.

Em suma, o exterior assume-se como um espago que promove vastas
potencialidades, oportunidades e experiéncias. Nomeadamente, este promove o bem-
estar, aprendizagem e desenvolvimento da crianga. Através do contacto com a natureza,
as criancgas podem usufruir de materiais naturais e criar brincadeiras que vao ao encontro
das suas necessidades e interesses. Ao explorarem e brincarem livremente no exterior,
permite que as criangas superem desafios, problemas e confrontem com o risco. Este
espaco, atualmente, ainda é pouco valorizado, no entanto face a todos os beneficios
mencionados anteriormente, penso que os profissionais de educagdo devam valorizar o

espaco e repensar o processo de ensino aprendizagem.
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2.2 Como envolver as criangas com a natureza e o espago exterior

“Necessitamos de criangas com possibilidades de viver experiéncias através
de um corpo ativo e a brincar ao ar livre e na Natureza, para que as aprendizagens

possam ser interiorizadas de modo conveniente” (Neto, 2020, p.159).

Atualmente, evidenciamos que surgiram mudangas em torno das brincadeiras
infantis devido “changes in technology, family, and schooling; as excessive cyber play and
parental concerns for safety confine children to sedentary indoor activity” (Frost, 2012,
referido por Skar, Gundersen & Brien, 2016, p.3). Face a estas mudancgas evidenciamos
gue as criangas tém vindo a contactar menos com a natureza e estdo mais envolvidas em
espacos fechados voltadas para aprendizagens de conteldos escolarizados, através de
atividades organizadas por adultos.

Para colmatar esta situacdo foram criados programas destinados a brincadeira, a
descoberta e ao envolvimento das criancas para com o0s espacos exteriores,

nomeadamente, voltadas para o contacto com a natureza.

“As primeiras experiéncias pedagdgicas de escolas ao ar livre ou na
Natureza apareceram na Dinamarca na década de 1950, e desde essa altura
disseminaram-se pela maioria dos paises escandinavos com criagao das Escolas da

Floresta (Forest Schools)” (Neto, 2020, p.161).

E fundamental que as criangas brinquem ao ar livre com autonomia e liberdade,
pois, desse modo permite que estas explorem, possuam autoconfianga, confrontem com
o risco, tenham capacidade de adaptagao a varios niveis, tais como: motor, cognitivo,
emocional e social (Neto, 2020).

As criangas ao brincarem livremente, permite que estas sejam criativas e
imaginarias ao ponto de conseguirem criar as suas proéprias atividades, sem que estas
estejam numa sala onde as regras sejam impostas por adultos (Maynard, Waters &
Clement, 2013, mencionados por Skar, Gundersen & Brien, 2016). Além disso, ao dar
espago para que as criangas brinquem livremente permite que estas fagam escolhas

pessoais, estabelecam as regras de a¢do consoante o contexto e tenham liberdade de
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escolha acerca da atividade que pretendem executar, nomeadamente, definem se a

dinamica é individual ou coletiva, a duracao, o nivel de intensidade ludica, entre outras.
Ao brincarem as criangas exploram o meio envolvente e familiarizam-se com o

mesmo, possibilitando que estas estabelecem diversas interagdes, através de um

processo dindmico, criativo, interpretativo, explorativo, onde criam varios significados.

“The natural world is more controlled by the weather, season and
temperature than by the human hand, and this means that the learning potential is
both broader and deeper because it has not been limited by one or more person’s

ideas or ethos relating to the process of education” (Thomas & Harding, 2011).

A natureza é deste modo um espaco que promove brincadeiras que ndo sejam
orientadas, controladas, padronizadas ou planejadas, mas sim da espaco para que as
criancgas criem multiplas formas de brincar e explorar.

Cabe aos educadores/as de infancia promover experiéncias positivas no exterior
ou na natureza, como por exemplo, promover a observacdo da natureza, realizar passeios,
entre outros. Segundo Williams (2008, p.23) “to provide meaningful outdoor experiences,
teachers should plan and organize ahead and schedule enough time into the day to allow

for smooth transitions between activities” .
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CAPITULO 3. ABORDAGEM ACERCA DA EDUCAGAO EXPERIENCIAL E DO
SISTEMA DE ACOMPANHAMENTO DAS CRIANCAS (SAC)
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No terceiro capitulo menciono no que consiste a educacdo experiencial,
nomeadamente fago referéncia ao Sistema de Acompanhamento das Criangas (SAC), uma
vez que foi um dos instrumentos de avaliacdo ao qual recorri e me baseei para avaliar os

niveis de bem-estar e implicacdo das criancas.

3.1 Educagao experiencial

Em maio de 1976, em Flandres na Bélgica, reuniram-se durante diversas sessées 12
professores do pré-escolar, com o objetivo de refletir criticamente sobre as praticas. Esta
abordagem foi inspirada no trabalho de Carl Rogers, onde a principal intencdo era
descrever o que significava para a crianca as vivéncias e a pertenca a um determinado
grupo. As observacGes relativamente as experiéncias das criangas mostraram
oportunidades perdidas e condi¢Ges inadequadas. Apds refletirem, o grupo pretendeu
solucionar as falhas detetadas, por isso, de forma gradual afastaram-se das praticas
vigentes da época e deram origem a um novo modelo educacional: educacdo experiencial,
também designada como abordagem experiencial (Laevers, 2014).

A educacgdo experiencial caracteriza-se por ser uma abordagem educativa que
presta uma verdadeira postura de atengdo, respeito e confianga na crianga, tendo em
conta o seu vivido e as suas experiéncias, dai protagoniza-se como uma atitude
experiencial (Portugal & Laevers, 2018). Com base na educagdo experiencial, o/a
educador/a tem em conta as experiéncias das criancas e tem em considera¢do os seus
interesses e as suas necessidades.

Ao longo deste processo evidenciam-se duas dimensdées, que ganharam destaque
na comunidade cientifica e profissional, nomeadamente: a implicacdo e o bem-estar
emocional. Sempre que estas dimensdes apresentam um nivel elevado sdo considerados
um bom indicador, em que revelam que o nivel de desenvolvimento da crianga estd em
boas condicbes, o que permite dar um feedback ao/a educador/a, nomeadamente,
permite perceber se o contexto estd adequado, uma vez que este influencia o processo e
os resultados das criangas. Contrariamente, caso uma crianga apresente niveis de
implicacdo ou bem-estar baixos, o educador deverd intervir no contexto educativo

(Portugal & Laevers, 2018).
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O esquema abaixo representa a descricdio da dinamica que fundamenta a

abordagem experiencial (Imagem 1).

EMANCIPACAO

DESENVOLVIMENTO

Imagem 1 Esquema do templo (Adaptado de Portugal e Laevers, 2018)

O esquema anterior tem como base do templo a atitude experiencial, como
referido anteriormente, ligada a aten¢do da experiéncia interna e das necessidades e
interesses das criangas, sendo, portanto, o alicerce de todo o processo. Seguidamente,
na vertical encontram-se os seguintes pilares: sensibilidade, autonomia e estimulagao.
Comecando pelo pilar da sensibilidade (ou didlogo experiencial), esta relacionado com
as relagdes auténticas com as criangas, baseadas em principios de aceitagao,
autenticidade e empatia, ja o didlogo experiencial consiste em estabelecer uma
comunicac¢do onde o outro se sinta escutado, compreendido e aceite, o que permite a
crianga ser auténtica, onde conheca os seus limites e adquira confianca para o
desenvolvimento das suas iniciativas e exploragées. O pilar autonomia (ou livre iniciativa)
diz respeito a necessidade de estimular a autonomia das criangas, enquadrando um
conjunto de regras, limites (estruturados, conhecidos e explicitos) e acordos, que
permitem o desenrolar de atividades e o maximo de liberdade para cada crianga. O
ultimo pilar designado por estimulagdo (ou enriquecimento), estd relacionado com a
disposicdo de materiais desafiantes que favorecem a exploragao ativa da crianga e

permitem satisfazer os seus interesses e as suas necessidades, bem como do coletivo,
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neste processo destacam-se ainda as interacdes que se estabelecem, didlogos, partilhas
e desafios, que sdo encarados como elementos de enriquecimento do contexto. A base
estd unida a estes pilares, que consequentemente se encontram unidos a uma “trave-
mestra” onde se encontra os conceitos: “implicacao” e “bem-estar emocional”, ja no topo
do templo encontra-se a emancipagdo e o desenvolvimento pessoal e social (Portugal &
Laevers, 2018).

O esquema do templo descreve a dindamica conceptual que fundamenta a
abordagem experiencial, permitindo ao/a educador/a intervir de forma licida, para que
as suas criangas atinjam niveis elevados de bem-estar e implicacdo. O SAC vai ao encontro
deste enquadramento concetual e procura efetua-lo nas praticas pedagdgicas, devido ao
seu foco na implicacdo e no bem-estar das criancas, pois permite perceber quais sdo as
criancas em risco e intervir com vista a garantir que todas elas tenham boas condicdes e
as ferramentas necessarias para acederem ao maximo do seu desenvolvimento.

Em suma, a abordagem experiencial assume-se também como uma abordagem

inclusiva uma vez que presta atencao a diversidade e diferenciacao curricular.

3.2 Sistema de Acompanhamento das Criangas (SAC)

Em Portugal, apesar do enquadramento normativo existente, muitos profissionais
de educagdo mencionam que a avaliagdo em educagdo pré-escolar é complexa e
subjetiva, devido a falta de tempo, de recursos e desconhecimento da utilizacdo dos
recursos adequados de observacao, registo e avaliacdo (Portugal, 2012).

Face a dificuldade existente em avaliar em educacdo pré-escolar em Portugal, o
Departamento de Educacdo da Universidade de Aveiro, criou um projeto com o objetivo
de elaborar um instrumento para apoiar a pratica pedagdgica, facilitando a relagdo entre
a observacdo, a avaliacdo e o aprimoramento curricular, procurando promover uma
avalia¢do adequada e dindmica (Portugal, 2012).

Assim surgiu o SAC, que segundo Laevers et al. (1997) mencionado por Portugal
e Laevers (2018), é um instrumento de apoio a pratica pedagdgica que procura articular a

relagdo entre as praticas de avaliagdo e a construgdo curricular, procurando dar a
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melhor resposta a cada crianca individualmente e no coletivo, encontrando as melhores
respostas face as necessidades de cada crianca.

Este instrumento de avaliacdo ao longo do tempo foi alvo de melhorias e foi
adaptado as caracteristicas da educacdao portuguesa integrando assim a cultura e as
Orientacgdes Curriculares para a Educacdo em Portugal (OCEPE), a participa¢do da crianga
na avaliagdo e no desenvolvimento do curriculo; e indicadores de qualidade do contexto,
dos processos vivenciados pelas criangas (niveis de bem-estar e envolvimento) e do
desenvolvimento de competéncias (Portugal, 2012; Portugal & Laevers, 2018).

O SAC tem em consideracdo as caracteristicas do ambiente educativo da sala
(oferta educativa, espago para iniciativa, organizacao, clima de grupo, estilo do adulto),
os niveis de implicacdo e bem-estar e as aprendizagens e desenvolvimentos. A utilizacdo
correta deste instrumente permite que os/as educadores/as tenham uma visdo mais clara
relativamente ao funcionamento do grupo de criancas; perceber quais delas suscitam
apoio adicional ou atencdo diferenciada e quais os aspetos que requerem alguma
intervencdo (Portugal 2012; Portugal & Laevers, 2018).

O SAC é realizado através de ciclos continuos de observacao, reflexao e agao, face
a um determinado conjunto de instrumentos de recolha de dados, que orienta o/a
educador/a no planeamento de acBes que permitem a resolugdo de problemas e
aumentam a qualidade educativa de cada crianga e do grupo, conduzindo a avaliagao dos
resultados das agdes em termos dos niveis de bem-estar e implicagao, assim como das
aprendizagens alcanc¢adas pelas criangas. Este processo de avaliagdo come¢a com a
observagdo, caracterizagdo do contexto e do grupo, seguido por uma andlise e reflexdao
do contexto educativo e do grupo de criangas, assim como de cada crianga; de seguida
estabelecem-se os objetivos e iniciativas para o contexto educativo, para o grupo e para
cada crianga, sendo, portanto, este processo de avaliagdo continuo e ciclico (Portugal &

Laevers, 2018). Segundo Portugal e Laevers (2018), o SAC

“pretende ajudar os educadores na gestdo da tarefa complexa que é a
avaliacdo e gestdo do desenvolvimento curricular, numa progressao coerente,
respondendo bem a todas as criangas, e permitindo a construgdo de uma cultura e

linguagem comuns entre os profissionais de educacdo de infancia” (p.9).
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Em suma, o SAC consiste numa pratica de avaliacdo alternativa e adequada, que
permite melhor conhecer as competéncias das criancas nos seus contextos e rotinas
habituais, apoiar o delineamento de programas de intervencdo e documentar o processo

de desenvolvimento das criangas (Portugal, 2012).
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PARTE Il - ENQUADRAMENTO EMPIRICO
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CAPITULO 4. CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO
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A realizagdo da minha investigacdo decorreu no final do estagio curricular no
ambito da unidade curricular de Pratica Educativa |, no 1.2 ano de Mestrado em Educacao
Pré-Escolar em Educagao.

Neste quarto capitulo é apresentada uma breve caracterizacdo da instituicao e do
grupo de criancas. No final, apresento a organizacdo do ambiente educativo,
nomeadamente da sala de atividades, onde refiro como estd organizado o espaco e o

tempo.

4.1 Caracterizagao da instituicdo

O estdgio em Educacdo Pré-Escolar, onde foi desenvolvido o presente estudo,
sucedeu-se numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), numa zona urbana
da cidade de Coimbra. As IPSS em geral sdo “constituidas, sem finalidade lucrativa, por
iniciativa de particulares, com o propésito de dar expressao organizada ao dever moral de
solidariedade e de justica entre os individuos e desde que ndo sejam administradas pelo
Estado ou por um corpo autarquico” (Decreto-Lei n.2 119/83, Art. 1.9).

Esta instituicdo é subdividida por dois imdveis e integra valéncias de Creche e
Jardim de Infancia (JI), aceitando criangas desde os 4 meses aos 6 anos de idade, ou a
idade de ingressarem no 1.2 CEB.

Relativamente ao modelo educativo, a instituicdo rege-se pelo Movimento da
Escola Moderna (MEM). Este modelo foi desenvolvido opondo-se as conce¢bes da Escola
Nova.

Segundo Brasil (2018), este modelo baseia-se em varios principios que promovem
praticas democraticas, éticas, participativas e de cooperagdo. Visa a autonomia das
criangas, que por sua vez pretende promover a sua criatividade e dever democratico. A
educadora e as criancas fazem a gestdo do curriculo cooperadamente, através de
reunides de planeamento e avaliacao.

Segundo Cruz et al. (2015, p.36), o modelo do MEM é um modelo sociocéntrico,
gue se centra no grupo e na comunidade de aprendizagem, como um meio onde todos

ensinam e todos aprendem.
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Além disto, a instituicdo tem como principais objetivos: dar resposta face as
necessidades dos utentes e das familias; proporcionar o bem-estar e seguranga as
criancas; estabelecer formacgdes as funciondrias; promover o desenvolvimento da crianca
de modo equilibrado, promovendo a sua integracao na sociedade, como um individuo
auténomo, livre e solidario e propagar junto da comunidade, atividades realizadas pela

instituicdo (Projeto Educativo, 2020).

4.1.1 Organizac¢ao do espago interior e exterior

O edificio onde se procedeu o presente estudo esta distribuido por dois pisos, que
por sua vez contém quatro salas de Creche (bercaério, sala de 1 ano, sala de transicdo de
1aos 2 anos e asalade?2anos) e duas salas de Jardim de Infancia, nomeadamente, é onde
se encontrava a sala verde, dos/as meninos/as de 4 anos, onde desenvolvi o meu estagio
e o presente estudo.

Assim como o espaco interior, “o espaco exterior é igualmente um espaco
educativo pelas suas potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode
oferecer, merecendo a mesma atenc¢do do/a educador/a que o espaco interior” (Silva et
al., 2016, p.27).

Nesta instituicdo existe espaco exterior em ambos os edificios. Contudo, o espaco
exterior que pude observar e onde pude entrevir, caracterizava-se por ser um local com
uma dimensdo reduzida, que dispunha de alguns equipamentos, tais como: um
escorrega, seis pneus pintados, legos de plastico, oito triciclos, duas bolas e uma casinha,
na qual as criangas podem criar diversas brincadeiras. Nele existe também duas arvores,
toldos para proteger as criangas do sol e uma varanda.

Este espaco é bastante importante pois permite desenvolver vastas atividades
que partam da iniciativa da crianga, pois “ao brincar, tém a possibilidade de desenvolver
diversas formas de interacdo social e de contacto e explora¢gdo de materiais naturais”
(Silva et al., 2016, p. 27).

Cabe ao educador tirar partido deste espago e organiza-lo, introduzindo
materiais e equipamentos que promovam a criatividade e imaginacdo das criancas (Silva
et al., 2016), de forma que estas possam brincar livremente e adquirir novas

aprendizagens. Como tal, os recursos e materiais disponibilizados devem proporcionar

40



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

uma vasta diversidade de experiéncias de exploracdo e atividade fisica (Hohmann, Banet,
& Weikart, 1995).

Contudo, esta preocupacgao ndo foi notdria durante a acdo pedagdgica, uma vez
gue este espago ndo possuia intencionalidade educativa. Este espago possuia pouca
variedade de materiais, sendo que os materiais que disponibilizava eram apenas materiais
estruturados, insuficientes para o niumero de criangas que abrangia a instituicdo, o que
por vezes originava conflitos entre as mesmas. Apesar da falta de apetrechamento de
materiais, as criangas sozinhas ou em grupos brincavam ao faz de conta ou a outros jogos
gue inventavam ou recriavam. Além disso, o espaco exterior desta instituicdo continha
pouca vegetacao e impossibilita que as criancgas tivessem contacto com a natureza e com
materiais naturais (como por exemplo: plantas, paus, areia, terra, dgua, etc.).

E ainda de ressaltar que criancas utilizavam o espaco exterior durante a
componente letiva e ndo letiva, sempre que as condicGes meteoroldgicas o permitissem.
Caso estivesse a chover estas ficavam na sala, porque nao tinham galochas ou capas
impermedveis, o que as deixava desanimadas. Contudo, apesar destas condicionantes
evidenciei que este espaco originava bastante entusiasmo e interesse por parte das

criangas.

4.2 Caracterizagao do grupo

O grupo de criancgas onde decorreu o meu estagio, era constituido por um grupo
de 24 criangas, sendo que duas criangas sairam da instituicdo, porque foram viver para
outro pais. Deste modo, o grupo passou a conter 22 criangas, composto por 9 rapazes e
13 raparigas, com idades compreendidas entre os 4 e os 5 anos de idade.

Neste grupo existem fatores diferenciadores, tais como: o sexo, as idades, as
nacionalidades, a cultura e caracteristicas pessoais. Contudo, tanto eu, como a educadora
cooperante estabeleciamos uma boa relagdo com todas as criangas, de forma a inclui-las
no grupo e promover relagdes da crianca para com os outros. A inclusdao das criancas
“implica a adocdo de praticas pedagdgicas diferenciadas, que respondam as
caracteristicas individuais de cada uma e atendam as suas diferencas, apoiando as suas

aprendizagens e progressos” (Silva et al., 2016, p.10).
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Por sua vez, o grupo caracterizava-se por ser heterogéneo ao nivel do
desenvolvimento, das competéncias e dos interesses, o que revelava ser um beneficio,
pois como afirma Silva et al. (2016), “a interagdo entre criancas em momentos diferentes
de desenvolvimento e com saberes diversos, é facilitadora do desenvolvimento e da
aprendizagem” (p. 26). Deste modo, passo a mencionar algumas caracteristicas
relativamente ao grupo de criancas.

Em relagdo ao nivel de desenvolvimento, existiam criancas mais desenvolvidas do
gue outras, uma vez que cada crianga apresenta caracteristicas proprias que a distinguem
de todas as outras e um ritmo préprio de aprendizagem e desenvolvimento.

Ao nivel do dominio da linguagem existiam criangas com a fala desenvolvida e
sem dificuldades de pronuncia, enquanto outras apresentavam dificuldades, e nesse
sentido eram acompanhadas por terapeutas de fala.

Relativamente a postura das criancas, pode observar que estas ao circularem pelo
espaco e ao comunicarem entre si e com adultos, demonstravam estar a vontade,
possuiam energia e vitalidade. Além disso, este grupo evidenciava estabilidade
emocional, satisfacdo e a vontade no ambiente educativo, estabelecendo relagées
positivas com os adultos e com as restantes criangas.

No que diz respeito a relacdo com o adulto as criangas nutriam companheirismo,
confianca, afetividade, respeito e sentiam-se seguras.

Este grupo caracteriza-se por ser muito participativo, colaborativo e observador,
onde as criancas sdo interessadas, empenhadas e auténomas na realizagdo das tarefas. E
de referir ainda que este grupo era capaz de manifestar as suas preferéncias, de decidir
e escolher qual a brincadeira que mais lhe interessa ou suscita interesse.

As criangas demonstravam bastante interesse em brincar na drea do faz de conta
(onde desempenhavam papéis e atividades realizadas pelos adultos, estimulando a sua
imaginacdo e criatividade), na drea dos jogos de mesa (onde faziam criagdes diversificadas
com legos e outro tipo de materiais), area da modelagem (revelavam interesse em
manusear as plasticina, onde produziam diversas produc¢des artisticas), area do desenho
e area da pintura (onde muitas vezes desenham os seus familiares e produziam

representacGes de si proprios).
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Por fim, também foi notério o interesse das criangas por brincar no espaco
exterior da instituicdo, onde brincavam ao faz de conta, andavam de triciclo e gostavam

de ir para o escorrega.

4.3 Sala de atividades — Organizagao do espaco e do tempo

“A organizacdo do grupo, do espago e do tempo constituem dimensdes
interligadas da organizacdo do ambiente educativo da sala. Esta organizagdo
constituiu o suporte do desenvolvimento curricular, pois as formas de interagdo no
grupo, os materiais disponiveis e a sua organizacao, a distribuicdo e utilizagdo do
tempo sdo determinantes para o que as criangas podem escolher, fazer e aprender”

(Silva et al., 2016, p.23).

No que concerne a organizacdo da sala onde realizei o meu estdgio, esta
caracteriza-se por ser um espaco amplo, acolhedor, tranquilo, seguro, confortavel, com
boa iluminagdo (fonte de luz natural) e estd organizada por areas diferenciadas, com
materiais estruturados e alguns materiais ndo estruturados que estimulam a aprendizagem
das criangas. As dreas estdao bem definidas e possuem limite maximo de criangas, estas
encontram-se distribuidas em torno da grande mesa de grupo, também designada por drea
polivalente (Anexo 2.1), sendo estas: “Biblioteca/Centro de recursos” (Anexo 2.2); “Oficina
de escrita” (Anexo 2.3); “Modelagem” (Anexo 2.4); “Desenho” (Anexo 2.4);
“Recorte/colagem” (Anexo 2.4); “Pintura” (Anexo 2.5); “Matematica” (Anexo 2.6); “Faz de
conta” (Anexo 2.7; “Jogos de mesa” (Anexo 2.8) e o “Laboratdrio de ciéncias” (Anexo 2.9).

A organizacdo da sala tem um papel fundamental na qualidade da Educacgdo Pré-
Escolar, na medida em que o “tipo de equipamento, os materiais existentes e a sua
organizacao condicionam o modo como esses espa¢os e materiais sdao utilizados
enquanto recursos para o desenvolvimento das aprendizagens” (Silva et al., 2016, p.26).

E de frisar que cada uma das areas da sala possuia intencionalidade educativa, e
estava organizada de modo a potenciar aprendizagens nas diferentes areas de
conteudo. As diferentes areas tém func¢des e finalidades educativas especificas,
nomeadamente a area polivalente, no centro da sala, serve de suporte para atividades

individuais ou de grupos e, é onde sdo realizadas as reunides (da manha e de conselho),
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onde se conversa e planifica o trabalho a desenvolver preenchendo os instrumentos de
regulacdo do grupo. A biblioteca é composta por livros variados (histérias, enciclopédias,
revistas) que permitem momentos de lazer ou pesquisa. Na oficina de escrita e
reproducdo existem canetas, lapis, cartdes com os nomes das criancas, letras de papel
que possibilitam que as criangas realizem autonomamente as suas tentativas de escrita,
procurem e copiem letras e palavras. As dreas destinadas a modelagem, desenho e
recorte e colagem, assim como a area da pintura contém diversos materiais para
desenhar, cortar, colar modelar, pintar com tintas no cavalete, ou com anilinas que
permitem desenvolver a motricidade fina e diferentes técnicas de expressdo. A area da
matemadtica permite que as criancas desenvolvam nog¢bes matematicas e o raciocinio
l6gico, como por exemplo, permite que identifiquem quantidades a partir da contagem
de objetos e associem a um determinado algarismo, resolvam problemas, identifiquem
formas geométricas, comparem objetos, ordenem objetos, etc. A drea do faz de conta
permite recriar experiéncias da vida quotidiana, situa¢des imaginarias e utilizar objetos
atribuindo-lhes diversos significados. J& a area destina aos jogos de mesa possibilita
situagdes de jogo diversas, desde puzzles, jogos de encaixe, carros, pistas a outros jogos
que permitem desenvolver a criatividade e fazer-de-conta como legos, blocos e bonecos.
Por fim, o laboratdrio de ciéncias contém diversos materiais que estimulam a curiosidade,
permite que as criangas possam observem animais ou plantas, desenvolvem o raciocinio
I6gico matematico, permitem a realizagcdo de experiéncias, nomeadamente, proporciona
atividades de medi¢des e de pesagens (com medidas de capacidade, balancgas, etc.) e
contém um mapa do tempo para o registo das varia¢des climatéricas.

No inicio de cada ano letivo a educadora apresenta os vastos materiais que
compdem a sala, nomeadamente, constréi inventdrios, que se encontram afixados nas
varias areas da sala. Os inventarios sdao construidos pela educadora com as criangas e
servem para que as estas compreendam quais sdo os materiais disponiveis em cada area,
bem como percebam o que podem fazer com os mesmos, o que os permite tomar
decisGes e pensar sobre os seus préprios projetos ((Hohmann, Banet, & Weikart, 1995).

Além disso, ao longo do ano a educadora vai substituindo alguns dos materiais e

acrescentando novos materiais, diversificados, seguros, acessiveis e adequados as
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necessidades, interesses, curiosidades das criancas, assim como tem em conta o nivel de
desenvolvimento onde cada crianca do grupo se encontra.

O cuidado e a higiene dos materiais € uma constante na sala de atividades,
incutindo nas criancas o sentido de responsabilidade e respeito pelos materiais. Nas
tarefas da sala sdo contempladas tarefas de gestdo e limpeza dos materiais, tais como,
limpeza das mesas e dos pincéis.

Apesar da sala conter diversas areas bem equipadas com brinquedos e materiais,
esta ndo tinha as melhores condi¢des arquitetdnicas, uma vez que apresentava algumas
anomalias, nomeadamente, existiam fendas no teto da sala junto a uma janela, o que
danificava os trabalhos expostos nas paredes.

No entanto, o ambiente da sala era agradavel e bastante estimulante. Os fios
pendurados na sala e as paredes da sala serviam de expositores permanentes dos
trabalhos realizados pelas criangas.

Em relacdo a distribuicdo do tempo educativo este é baseado no modelo utilizado
pela instituicdo, nomeadamente, o Movimento da Escola Moderna (MEM). Segundo Niza
(2013), a organizagdo do dia assenta em nove momentos distintos, nomeadamente: o
acolhimento, a planificagdo em conselho, as atividades e projetos, a pausa, as
comunicacOes (de aprendizagens feitas), o almoco, as atividades de recreio (canges,
jogos tradicionais e movimento orientado), a atividade cultural coletiva e, finalmente, o
balangco em conselho.

A organizacdo do tempo da sala verde é gerida de forma estruturada e flexivel,
existindo uma rotina didria planeada pela educadora juntamente com as criangas, onde
durante todas as sextas-feiras, as criangas em didlogo com a educadora, elaboram um
didrio onde fazem um balango da semana (onde referem o que fizeram e o que ndo
fizeram e mencionam o que gostaram e ndo gostaram), assim como referem o que
gostavam de fazer na semana seguinte, de modo a atender as preferéncias, aos

interesses, as curiosidades e ao bem-estar das criancgas.

“O tempo educativo tem uma distribuicdo flexivel, embora corresponda a
momentos que se repetem com uma certa periodicidade. A sucessao de cada dia,
as manhds e as tardes tém um determinado ritmo, existindo, deste modo, uma

rotina que é pedagdgica porque é intencionalmente planeada pelo/a educador/a e
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7

porque é conhecida pelas criangas, que sabem o que podem fazer nos varios
momentos e prever a sua sucessdo, tendo a liberdade de propor modificagdes”

(Silva et al., 2016, p.27).

Zabalza (1998) refere que os/as educadores/as ao manterem a mesma sequéncia
de tempos estdo a ajudar as criangas a interiorizarem uma rotina didria. Por sua vez, a
rotina favorece uma estabilizacdo que, “proporciona a seguranc¢a indispensavel para o
investimento cognitivo das criancgas” (Niza, 2013, p.157).

Segundo Guedes (2011), “a organizacdo do tempo pressupde uma agenda
semanal comparticipada pelas criangas em que os diversos momentos da semana estdo
bem definidos, permitindo-lhes gerir de forma ativa os diversos momentos de
aprendizagem” (p.5).

Por conseguinte, ao longo do periodo de estagio constatei que as criancas
estavam familiarizadas com a rotina, contudo esta ndo era estatica. Pois, caso surgissem
ocorréncias significativas esta era alterada de forma a ir ao encontro dos interesses e

necessidades das criangas.
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CAPITULO 5. OPCAO METODOLOGICA
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Neste capitulo é apresentada a questdo de partida e os objetivos para este
estudo. Subsequentemente, indico o tipo de investigagdo usada no projeto de
investigacdo do presente relatério final, mais precisamente, a investigacao qualitativa,
assim como, indico a estratégia de investigacdo utilizada, nomeadamente a investigacao-
acao. De seguida, menciono quais foram os processos e instrumentos de recolha de dados
utilizados nesta investigagdo, mais detalhadamente recorri a técnicas baseadas na
observacdo (observagdo participante, notas de campo e memorandos), a técnicas
baseadas na conversacdo (entrevistas), a meios audiovisuais (registos fotograficos e
gravacdes em video) e, por ultimo, recorri as escalas de implicacdo e bem- estar emocional
da crianga, na versao disponibilizada no Sistema de Acompanhamento das Criancas (SAC)
(Portugal & Laevers, 2018). Por fim, apresento os participantes que fizeram parte deste

estudo e justifico a sua escolha.

5.1 Defini¢do do problema e objetivos

Atualmente, o brincar tem sofrido algumas condicionantes devido a forma como
este é encarado. Muitos adultos valorizam a transmissdo de conteldos em idades
precoces e vém o ato de brincar como uma mera atividade de lazer ou um passatempo,
0 que condiciona a gestdo de tempo que as crian¢as tém para brincar, assim como os
espacos fisicos onde o podem fazer. Portanto, é importante reconhecer que o brincar
estd intimamente relacionado com a aprendizagem, sendo uma fonte de vastas
descobertas, entre elas: regras, valores e costumes (Ferland, 2006). Ha que dar tempo e
espago para que as criangas usufruam de tempo livre para desenvolver as suas
brincadeiras e as suas descobertas.

Apesar da importancia que o espago exterior oferece para o desenvolvimento
das criangas, hoje em dia, este ainda é colocado para segundo plano, dando maior
enfase ao aprendizado dentro de espacgos fechados. Atualmente, evidenciamos que as
criangas ndo brincam ao ar livre e passam maior parte do tempo a realizar atividades
estruturadas em espacgos fechados, para tal, é fundamental libertar as criangas e
promover o contacto com a natureza, de forma que estas possam brincar no exterior em
contacto com elementos naturais, pois é importante para o seu desenvolvimento (Neto,

2020). Assim sendo, é fundamental realcar que ndo devemos ver o espago exterior e o
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interior, como duas areas, com distintas finalidades, mas ver ambas como um espaco rico
e potencializador de aprendizagens (Bilton, 2010). Neste sentido, torna-se fundamental
refletir acerca deste tema e perceber quais os niveis de bem-estar e implicacdo das
criangas quando brincam em contexto interior e exterior, assim como perceber o que
estes oferecem para o seu desenvolvimento e aprendizagem.

Face ao que pode observar no contexto de estagio, verifiquei que o grupo de
criangas passava mais tempo no espaco interior a desenvolver atividades ou a brincar, do
gue no espaco exterior. Além disso, o espaco exterior maioritariamente das vezes era
encarado como um espaco de recreio e lazer, onde as criangas podiam brincar livremente.
No entanto, contatei que o espago exterior era um local pobre, uma vez que possuia
pouca variedade de recursos, materiais e brinquedos, nomeadamente era um espa¢o em
gue a maior parte dos brinquedos eram estruturados e onde existiam poucos elementos
naturais, sem ser duas arvores. A falta de recursos, face ao numero de criancas, originava
conflitos entre as mesmas e fazia com os seus niveis de bem-estar e implicacdo ndo
fossem os desejados.

Diante desta problematica, surgiu a seguinte questdo de partida: “Quais sdo as
diferengas entre os niveis de bem-estar e implicagdo das criangas quando brincam no
espaco exterior e no espaco interior?”. Tendo em conta a questdo de partida formularam-
se os seguintes objetivos especificos:

e proporcionar o contacto com materiais ndo estruturados;

e identificar os niveis de bem-estar e implicacdo que as criancas evidenciam nas
atividades ou brincadeiras no espaco exterior e interior;

e comparar os resultados obtidos e verificar em que contextos se registam valores

médios de bem-estar e implicagcdo mais elevados.

Face a problematica anteriormente mencionada, o presente estudo concretizou-
se pela implementacdao de novos materiais no espaco exterior, tendo-se optado por
escolher materiais ndo estruturados, uma vez que estes materiais sdo versateis e
permitem uma exploracdo livre e espontanea por parte das criangas, dado que ndo tém
uma acdo ou um objetivo previamente definido (Post & Hohmann, 2011). Foram
escolhidos diversos tipos de materiais, pois é importante dar um vasto leque de

materiais versateis as criancas, para que estas os explorem e os manipulem de formas
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pessoalmente significativas e adequadas face ao seu nivel de desenvolvimento (Post &
Hohmann, 2011).

Os materiais foram previamente apresentados as criancas, num momento em
grande grupo, de modo que todas elas independentemente de participarem ou ndo no
estudo pudessem brincar e explorar os mesmos. Os materiais foram deixados livremente
pelo espaco, para que as criangas pudessem ter livre iniciativa de escolher o material com
qgue queriam brincar. Posteriormente, ao longo de trés dias, procedeu-se a observacao e
gravacdo das criancas, de forma a identificar os niveis de bem-estar e implicacdo das
mesmas a brincarem com materiais ndo estruturados. Assim como, durante trés dias fiz o
mesmo procedimento no espaco interior, ou seja, observei e gravei as criangas a
brincarem no espaco interior, agora com brinquedos estruturados. Este estudo pretendia
valorizar e reconhecer o ato de brincar como uma atividade importante para o
desenvolvimento e para a aquisicdo de aprendizagens nas criancas. Como tal, foi dado
tempo e espaco para que as criancas pudessem brincar livremente em ambos os locais
(interior e exterior), de forma a identificar e analisar os niveis de bem-estar e implicacdo
das criangas, assim como perceber quais as aprendizagens que as criangas alcangavam

em ambos os espagos.

5.2 Tipo de investigacdo

O presente estudo funda-se numa investigacdo qualitativa, caraterizada por ser
uma investigacdo “dinamica, fenomenoldgica e associada a histéria individual e aos
contextos” (Almeida & Freire, 2003, p. 27). Esta caracteriza-se por conter um
investigador que se preocupa em perceber o contexto onde esta inserido, como este
funciona, quais as relagdes que se estabelece individualmente ou entre grupos,
procurando compreender as inten¢des e o significado das a¢ées do ser humano em
diversos ambientes (Amado, 2014). E uma investiga¢do que se prende em fundamentos
tedricos e atitudes morais, com o objetivo de perceber determinados comportamentos,
estados emocionais, modos de viver e cooperar no aperfeicoamento e na resolugao de
problematicas que se evidenciem num determinado contexto (Amado, 2014).

Segundo Bogdan e Biklen (1994), a abordagem a investigacdo qualitativa ndo

tém como finalidade responder a questdes prévias ou testar hipdteses, antes de mais
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esta tem como principal objetivo compreender os comportamentos a partir da perspetiva
dos sujeitos que fazem parte da investigacao.

Como refere Pinto, Gomes e Siqueira (2018), “o pesquisador qualitativo investiga
num ambiente natural e interpreta os fendmenos, segundo os significados atribuidos
pelos participantes” (p.31).

A abordagem qualitativa implica que os investigadores desenvolvam empatia
para com os individuos que fazem parte do estudo e fagam um esforgo para compreender
os varios pontos de vista, de modo a compreender o mundo dos sujeitos (Bogdan & Biklen,
1994).

Cabe referir também, que no ambito da investiga¢do qualitativa existem varios
métodos de pesquisa, que podem ser utilizados. Sdo exemplos: o estudo caso, a

etnografia, estudos (auto)biograficos e a investigacdo-a¢do (Amado, 2014).

Segundo Pinto, Gomes e Siqueira (2018) “o método escolhido para
determinada investigacdo reflete a abordagem geral as questdes de pesquisa em
estudo, e no ambito de cada método uma variedade de técnicas de amostragem e
colheita de dados podem ser usados. Os estudos qualitativos utilizam, amostras

pequenas e ndo padronizadas, quando comparados com os estudos quantitativos”

(p.32).

No seguimento da investigacdo qualitativa em educacdo, foi necessario escolher
uma estratégia de investigacdo, tendo optado pela investigacdo-acdo, devido a esta ser a
metodologia mais utilizada em estudos sobre a educagdo e em “mudangas nos
profissionais e/ou nas instituicdes educativas que pretendem acompanhar os sinais de
tempo” (Coutinho et al., 2009, p. 356). Outra das razGes que me levou a escolher esta
estratégia foi o facto de esta ser considerada fundamentalmente pratica e interventiva,
baseando-se na resolucdo de problemas reais (Coutinho et. al, 2009), uma vez que a
presente investigacao baseou-se na problematica do espago exterior da instituicdo ser um
local pobre, dado que possuia poucos recursos face ao niumero de criangas, o que por
vezes originava conflitos entre as mesmas. Portanto, decidiu-se colocar novos materiais
no espaco exterior, de forma que as criangas atinjam os niveis de bem-estar e implicacdo

desejados.
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Esta é uma modalidade que tem um duplo objetivo, no sentido de utilizar em
simultaneo as vertentes: acdo e investigacdo num processo ciclico, onde hd uma variacao
progressiva entre a compreensdo, a mudanca, a acdo e a reflexdo da pratica (Amado,
2014). Ou seja, esta estratégia de investigacdo caracteriza-se por ser um ciclo que se
define em diversas fases, sendo estas “as fases de identificacdo dos problemas, de recolha
sistematica de dados, de reflexdao e andlise, de a¢des orientadas em funcdo dos dados
obtidos e, finalmente, de redefinicbes do problema” (Amado, 2014, p.194).

Segundo Esteves (1986) mencionado por Amado (2014), a estratégia de
investigacdo em causa integra duas modalidades: a investigacdo-para-a-acdo e a
investigacdo-na/pela-acdo, sendo que no presente relatério final, optou-se pelo uso da
ultima modalidade mencionada. A investigacdo-na/pela-a¢do trata-se de um processo
continuo e colaborativo que articula investigadores e os sujeitos que fazem parte do
estudo a serem estudados, pelo que define como seus objetivos, a construcdo de
conhecimentos por parte do investigador, a inser¢do de mudancas e a transmissdo de
competéncias aos sujeitos envolvidos (Amado, 2014).

Em suma, a investigacdo-acdao é uma metodologia em que o investigador se
envolve ativamente na causa da investigacdao, assumindo um papel ativo, ou seja, de
agente da mudanga. Como refere Zuber — Sherritt (1992) mencionado por Coutinho et al.
(2009), “o investigador ndo é um agente externo que realiza investigagdo com pessoas, é
um co-investigador com e para os interessados nos problemas praticos e na melhoria da

realidade” (p.362).

5.3 Processos e instrumentos de recolha de dados

A investigacdo-acao recorre a diversas técnicas para efetuar a recolha de dados,
tais como: técnicas baseadas na observacdo; técnicas baseadas na conversacdo e meios
audiovisuais.

No que diz respeito as técnicas baseadas na observagdo, a presente investiga¢do
recorreu-se a observagao participante, que tal como o nome indica, o investigador esta
no local de estudo a observar atentamente o contexto que o rodeia. Segundo Hamel

(1998) cit. por Amado (2014) a observagao participante é uma “imersao prolongada do
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observador num grupo local onde escolheu viver para observar sistematicamente os
seus modos de vida e de pensamento” (p151).

Além disso, para suportar a minha observacdo elaborei notas de campo e
memorandos analiticos. As notas de campo sdo uma das estratégias mais utilizadas nas
metodologias qualitativas, sendo que o seu ponto forte passa pela abertura, uma vez que
estas por ndo serem estruturadas tornam-se flexiveis, permitindo que o investigador
esteja preparado face ao imprevisto e inesperado e veja o que o rodeia de uma forma
direta e imediata. J& os memorandos analiticos consistem em notas pessoais que
permitem analisar a informacdo recolhida e faz com que o investigador leia e reflita ao
longo do estudo (Fonseca, 2012). Estas técnicas serviram para redigir anotacGes
relativamente a momentos em que as criangas estavam a brincar livremente no espago
exterior ou interior. Ao longo desses registos escrevia como as criancas se estavam a
sentir e atribuia-lhes um nivel de bem-estar e implicacdo, sendo que estes registos foram
bastante uteis para elaborar as tabelas individuais das criancas a brincarem em ambos os
espacos.

As técnicas utilizadas baseadas na conversagao foram pequenas entrevistas, que
sdo uma técnica muito frequentemente utilizada na investigagdo-acdo e permitem
recolher informacBes acerca das pessoas, das quais ndo sdo diretamente observados,
como por exemplo: crengas, atitudes, opinides, valores ou conhecimentos, fornecendo o
ponto de vista do entrevistado e possibilitando, assim, interpretar significados (Fonseca,
2012). As entrevistas sdo caraterizada por ser uma conversa propositada com objetivos
definidos, sendo, portanto, uma excelente maneira de recolher informacdo real de uma
pessoa para outra, mais precisamente, do entrevistado para o entrevistador (Amado,
2014).

Todavia, as entrevistas podem ser classificadas quanto a sua estrutura, havendo,
portanto, quatro classificagdes: a entrevista estruturada ou diretiva, a entrevista
semiestruturada ou semidiretiva, a entrevista ndo estruturada ou ndo-diretiva e, por fim,
a entrevista informal. Neste estudo utilizou-se a entrevista semidiretiva ou
semiestruturada advém de um plano prévio onde se definem perguntas fechadas e
abertas, numa ordem légica, de modo a obter a informagdo que se pretende, onde se
coloca a vontade e se da uma liberdade de resposta para o individuo que esta a ser

entrevistado (Amado, 2014).
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Relativamente, aos meios audiovisuais elaborei registos fotograficos e gravacdes
em video. Decidi optar por tirar alguns registos fotograficos, uma vez que sdao documentos
gue servem de prova da conduta humana. Além disso, sdo registos crediveis e fidveis, que
permitem uma andlise retrospetiva dos assuntos. Jd4 as grava¢des em video foram
fundamentais para capturar uma dada realidade estudada em formato visual e auditivo e
assim detetar sdo ocorréncias que porventura tenham escapado durante a observacdo ao
vivo (Fonseca, 2012).

Para além destas técnicas de recolha de dados, recorri as escalas de implicagdo e
bem-estar emocional da crianca, na versdo disponibilizada no Sistema de
Acompanhamento das Criancas (SAC) (Portugal & Laevers, 2018).

Para tal, é fundamental perceber no que consistem ambos os conceitos: bem-
estar e implicacdo ou envolvimento. Segundo Laevers et al. (1997) mencionado por

Portugal & Leavers (2018), definem bem-estar emocional como:

“um estado particular de sentimentos que pode ser reconhecido pela
satisfacdo e prazer, enquanto a pessoa estd relaxada e expressa serenidade interior,
sente a sua energia e vitalidade e estd acessivel e aberta ao que a rodeia. Isto porque
a situagdo conjuga-se com as suas necessidades, a pessoa tem um autoconceito
positivo e estd bem consigo propria. Em resultado: a sua saude emocional esta

garantida” (p.18).

O conceito de “bem-estar” é um estado emocional que indica se existe qualidade
entre a crianga e o contexto onde estd inserida, ou seja, é quando estdo asseguradas as
necessidades basicas das criangas, nomeadamente: necessidades fisicas, necessidades de
afeto, necessidades de seguranga, necessidade de reconhecimento e afirmacao,
necessidade de se sentir competente, necessidade de significados e valores (Portugal &
Laevers, 2018).

O grau de bem-estar relaciona-se quando as criangas demonstram autoconfianga,
autoestima e flexibilidade para superar novas situa¢gdes. Quando as criangas evidenciam
altos niveis de bem-estar expressam sentimentos positivos de diversas formas
evidenciando satisfacdo, prazer, vitalidade, descontracdo, energia e seguranca consigo

proprias.
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Como menciona Portugal e Leavers (2018, p.19), “o grau de bem-estar
evidenciado pelas criangcas num contexto educativo indicara quanto a organizacdo e
dindmica do contexto ajuda as criancas a «sentirem-se em casa», a serem elas mesmas e
a terem as suas necessidades satisfeitas”.

Os mesmos autores mencionam quais sdo os indicadores que permitem avaliar o
bem-estar das criancas, estes sdo: abertura e recetividade (a crianca é recetiva ao
contexto onde esta inserida e ndo evita pessoas, estimulos ou atividades); flexibilidade (a
crianca adapta-se a novas experiéncias); autoconfianca e autoestima (a crianga
demonstra confianga em si mesma e caso ndo obtenha sucesso num determinado desafio
nao se sente fracassada); assertividade (a criangca demonstra estar a vontade, mantendo
uma postura assertiva, pede ajuda e ndo aceita facilmente a opinido dos outros caso nao
coincidam com as suas ideias ou interesses); vitalidade (a crianca esta feliz e com energia);
tranquilidade (a crianca aparenta estar calma e relaxada); alegria (a crianca demonstra
contentamento, entusiasmo e prazer); ligacdo consigo proprio (a crianca esta bem consigo
e com o mundo que a rodeia, nomeadamente conhece as suas necessidades, desejos,
sentimentos e pensamentos) (Portugal & Leavers, 2018).

Para que acha bem-estar emocional ndo é necessario que todos estes indicadores
se manifestem ao mesmo tempo na sua forma plena, além disso os sinais de bem-estar
ndo devem ser interpretados de forma rigida, uma vez que este pode manifestar-se de
formas distintas de crianga para crianga (Portugal & Leavers, 2018).

Ferre Laevers criou uma escala de bem-estar da crianga constituida por cinco
niveis (Anexo 3), caso a crianga esteja no nivel 1, esta revela sinais de desconforto tristeza
e frustragdo acentuados, por outro lado, caso a crianga se enquadre no nivel 5 revela
sinais de conforto, autoconfianga, autoestima, vitalidade e tranquilidade emocional.

Relacionado ao conceito de bem-estar, estd o conceito de implicacdo ou
envolvimento, que indica o nivel de exploragdo, concentragao e motivacdo que uma
determinada crianga demonstra numa determinada atividade ou contexto.

A implicagdo é o segundo indicador processual de qualidade, Laevers (1994),

mencionado por Portugal e Laevers (2018) define implicagdo como:

“uma qualidade da actividade humana que pode ser reconhecida pela

concentracgdo e persisténcia, caracterizando-se por motivacdo, interesse e fascinio,
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abertura aos estimulos, satisfagdo e um intenso fluxo de energia. E determinada
pela necessidade de exploragao e pelo nivel de desenvolvimento. Em resultado: o

desenvolvimento acontece” (p.24).

Este instrumento permite identificar a forma como as criangas se envolvem com
0 meio que as rodeia, podemos perceber isso através de alguns indicadores, tais como:
concentracdo (a crianca esta atenta no que esta a realizar); energia (a crianca revela
entusiasmo na atividade); complexidade e criatividade (a crianca dedica-se a uma
atividade mais complexa e introduz o seu toque pessoal); a expressdo facial e postura
(através de indicadores ndo verbais percebemos quais os sentimentos que a crianga esta
a sentir); persisténcia (a crianga ndo abandona a atividade que esta a fazer); precisao (a
crianga esta atenta, mantendo uma postura meticulosa); o tempo de reacdo (a crianca
reage com rapidez e estdo atentas), a expressao verbal (os comentarios das criangas ddo
para perceber o seu grau de implicacdo) e a satisfacdo (a crianca demonstra prazer e
satisfacdo na realizacdo do seu trabalho).

A implicacdo ndo pretende atribuir uma caracteristica mais ou menos fixa da
crianga, mas sim perceber como esta funciona num determinado contexto educativo. E,
portanto, um conceito dindmico, que nao serve para rotular nenhuma crianga, mas sim
resulta da interacdo entre caracteristicas do contexto educativo, do educador e da
crianga.

Segundo Portugal e Leavers (2018), “o processo de avaliagdo da implicagdo é
largamente intuitivo e empatico, pressupondo reconstrugdo da experiéncia do outro em
nés préprios” (p.26).

Os niveis de implicagdo sdo aferidos numa escala de 1 a 5 pontos (Anexo 4) e
permitem revelar o que as condi¢cbes ambientais e a oferta educativa provocam nas
criangas. Deste modo, se uma crianga evidencia um elevado nivel de implicacdo é porque
as suas necessidades de afeto e seguranca estdo garantidas.

Ao avaliarmos a implicagdo das criancas permite que o educador analise o que
se oferece a crianga e perceba o que poderda melhorar (Santos et al., 2011). Ou seja, cabe
aos educadores desempenharem um papel de facilitadores no processo de
aprendizagem, introduzindo atividades e novos materiais, tirando partido dos interesses

demonstrados pelas criangas, de forma a promover a curiosidade e entusiamo pela
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aprendizagem (Portugal & Leavers, 2018). Tal como menciona Bilton, Bento e Dias (2017),
contextos educativos que promovam desafios, estimulando as criancas a mobilizarem as
suas capacidades e atuarem num nivel cognitivo elevado, criam condi¢cGes adequadas
para o surgimento de aprendizagens.

O bem-estar e aimplicacdo assumem-se como duas dimensdes indissociaveis, que
nos permitem avaliar a qualidade educativa, ou seja, permitem-nos perceber se as
necessidades das criangas sao satisfeitas, bem como se as oportunidades oferecidas pelo
contexto sdo interessantes, desafiantes e motivadoras para as criancas.

Estes indicadores sdao fundamentais para um equilibrio e harmonia na promocgao
do desenvolvimento de aprendizagens nas criangas. No entanto, a presenca de bem-estar
nao é suficiente para que ocorra desenvolvimento e aprendizagem (Bilton, Bento & Dias,

2017).

5.4 Participantes e justificacdo da sua escolha

Para a presente investigacdo foi necessario estabelecer qual o contexto e quais os
participantes que iriam fazer parte do desenvolvimento do estudo.

O estudo foi realizado no espaco interior e exterior da instituicao onde desenvolvi
0 meu estagio em educagdo pré-escolar, sendo que o grupo de criangas selecionados
tinham uma idade compreendida entre os 4 e 0s 5 anos de idade.

Inicialmente foi entregue aos encarregados de educagdo um pedido de
consentimento informado (Apéndice 1), para que autorizassem a participacdo do/a
seu/sua educando/a, bem como permitissem filmar e fotografar as criancas, sendo
garantida a confidencialidade dos dados e a identidade da crianca, uma vez que a
finalidade da obtencdo dos dados recolhidos era exclusivamente para o presente estudo
e para outro realizado pela minha colega de estédgio. Ou seja, o consentimento informado
foi entregue com o nome de outra colega de estagio, uma vez que a parte pratica que iria
ser implementada no contexto educativo iria ser igual, contudo a tematica em estudo
alterava de uma para a outra.

Num total de 22 criangas tive o consentimento, por parte dos encarregados de

educacdo, para realizar o estudo com 15 criangas. Contudo, antes de iniciar a

investigacdo realizamos uma conversa em grande grupo, de forma a explicar no que
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consistia a investigacdo e a interrogar as criancgas se pretendiam participar, na qual as 15
criangas (das quais ja tinhamos consentimento por parte dos encarregados de educacao)
revelaram interesse e vontade de participar no presente estudo, sendo que lhes foi
garantida a possibilidade de poderem desistir. Em relacdo as restantes criangas para quem
nado obtivemos consentimento, ndo foram registados quais-quer tipo de dados relativos
as mesmas, no entanto aquelas que revelaram interesse em participar puderam fazé-lo.

A partir da leitura da tabela 1 verifica-se que existem 15 criangas que participaram
no presente estudo, sendo 9 do sexo feminino e 6 do sexo masculino. Maioritariamente
das criancas tinham 4 anos, a exce¢do de duas criangas que tinham 5 anos. Os
participantes no estudo eram todos da mesma area de residéncia.

De modo a garantir a confidencialidade e anonimato das criancas, ao longo do

presente estudo foram codificadas por C1, C2, C3 e assim sucessivamente até C15.

Criangas Sexo Idade
c1 Feminino 4 anos
Cc2 Feminino 5 anos
C3 Feminino 4 anos
c4 Feminino 4 anos
C5 Masculino 5 anos
Cé Feminino 4 anos
Cc7 Masculino 4 anos
c8 Masculino 4 anos
9 Feminino 4 anos
C10 Masculino 4 anos
C11 Feminino 4 anos
C12 Feminino 4 anos
C13 Feminino 4 anos
C14 Masculino 4 anos
C15 Masculino 4 anos

Tabela 1 - Caracterizagdo das criangas que participam na investigagdo
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Por fim, é de salientar que o estudo foi desenvolvido tendo em conta a rotina das
criangas e da instituicdo, o que levou em que certos dias ndo estivessem presentes todas
as criancgas que poderiam participar no estudo. No caso das criancas: C2 e C3, s6 existem
dados das mesmas no inicio do estudo, quando procedi a observacdao das criancas a
brincarem no espaco exterior e quando fiz as entrevistas as criancas, uma vez que dai em
diante deixaram de comparecer na instituicdo, portanto, ndo existem dados das mesmas
durante brincadeiras com os materiais ndo estruturados no exterior e com materiais

estruturados no interior.
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CAPITULO 6. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS
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Neste capitulo, apresento os resultados obtidos através da analise e reflexdo das
observacdes diretas, dos registos escritos, dos dudios, videos e registos fotograficos.

Neste seguimento, faz-se a descricdo cronoldgica do processo investigativo,
analisando os niveis de bem-estar e implicacdo das criancas envolvidas no estudo, de
forma a compreender se as criancas tém um maior nivel de bem-estar ou implicagdo em
brincadeiras com materiais estruturados no interior ou com materiais ndo estruturados

presentes no exte rior.

6.1 Analise dos dados

Ao longo do meu percurso académico verifiquei que o brincar é uma atividade ludica
privilegiada, uma vez que promove o desenvolvimento global das criangas, estimulando-
as a nivel fisico, cognitivo, emocional e social (Sarmento et al., 2017; Thomas & Harding,

2011).

“Para que a brincadeira esteja presente e se desenvolva na vida da crianca,
é necessario, acima de tudo, que os adultos que acompanham diariamente valorizem
esta atividade, que reconhegam a sua importancia para o seu desenvolvimento e

para o seu crescimento” (Ferland, 2006, p. 63).

Dado que o brincar é a atividade principal da crianga, é importante que o/a
educador/a perceba qual o nivel de bem-estar e implicacdo que esta evidencia, de forma
a perceber se a oferta educativa disponibilizada é adequada para com os interesses e
necessidades da crianga.

Tal como referi anteriormente, adotei uma metodologia fortemente marcada
pela investigacdo-acao, onde procedi a uma mudancga no contexto, com vista a melhorar
o ambiente educativo e a aumentar os niveis de bem-estar e implicacdo das criancas.
Primeiramente, comecei por observar atentamente as criancas, a brincarem no espaco
exterior, com os recursos que este possuia, sendo que ao longo desse periodo foi notério
gue as criangas se entusiasmavam bastante quando iam brincar para este local, no
entanto, os recursos que este possuia eram pouco estimulantes, onde ndo existiam

elementos naturais (somente duas arvores de fruto). Além disso, era um espago onde
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prevaleciam materiais estruturados, que eram insuficientes face ao numero de criangas,
bem como a sua procura. Muitas vezes ocorriam conflitos entre as criancas, aquando de
uma disputa por um determinado brinquedo. Os brinquedos que eram frequentemente
usados pelas criancas eram: duas casinhas de plastico onde desenvolviam brincadeiras de
faz de conta, triciclos e, por ultimo, brincavam com pneus ou no escorrega. Noutros casos

desenvolviam pequenas brincadeiras ao faz de conta, onde representavam diversos

papéis.

Para além destas observacgdes, ao longo de dois dias, registei o nivel de bem-estar
e implicacdo que cada crianga apresentava a brincar no espaco exterior, numa tabela

inspirada a grelha de observacdo e caracterizacdo do grupo, de Portugal e Laevers (2018)

(Tabela 2).
Tabela dos Niveis de Implicagcdo e Bem-estar do grupo
Criangas Nivel geral de bem-estar Nivel geral de implicagao
Nomes 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
C1 X X
c2 X X
c3 X X
(o73 X X
c5 X X
c6 X X
c7 X X
Cc8 X X
c9 X X
C10 X X
C11 X X
C12 X X
C13 X X
Cl4 X X
C15 X X
Média 3,4667 3,2

Tabela 2 - Tabela relativamente aos niveis de bem-estar e implicagdo de cada crianga, a brincar no espago exterior
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Como é notdrio na tabela 2, as criancas divergem entre o nivel 3 e o nivel 4
relativamente ao seu bem-estar e implicagdo. No entanto, de forma a obter um dado
preciso e a comparar os niveis de bem-estar e implicacdo das criangas, decidi efetuar a
média dos dados obtidos para cada uma das variaveis, para que possa perceber qual o
nivel em que o grupo de criangas se encontra. Consequentemente, como é notério na
tabela 2, a média relativamente ao nivel de bem-estar é de 3,4667 e a média que diz
respeito ao nivel de implicacdo é de 3,2. Estes valores permitem-nos concluir que apesar
de algumas criangas se encontrarem no nivel 3 ou 4, o nivel 3 é o que prevalece (Grafico
1). Podemos comprovar o mesmo através do grafico 1, onde é visivel que o nivel 3
(representado pela mancha a cinzento), prevalece em relagdo ao nivel 4 (representado
pela mancha a amarelo), embora a diferenca ndo seja muito significativa podemos

concluir que as criangas encontram-se num nivel médio de bem-estar e implicagao.

Niveis de bem-estar e implicacdo das criancas a
brincar no espacgo exterior

47% 53%

H] 2 W3 @4 m5

Grdfico 1 - Niveis de bem-estar e implicagdo das criangas a brincar no espago exterior

Segundo Portugal e Laevers (2018), as criangas que se encontram no nivel 3 estdo
num nivel médio, o que revela que necessitam de uma maior atengdo, uma vez que nao
se encontram nos niveis desejaveis, isto podera advir das relagGes ou das atividades em

oferta que ndo correspondem aos seus interesses.
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Para compreender melhor os dados obtidos, decidi realizar uma pequena
entrevista as criancas, de forma a perceber o que estas acham do espaco exterior, da
instituicdo. Como tal, elaborei um pequeno guido para desenvolver a entrevista (Apéndice
2), onde foram definidas numa ordem prévia as questdes a serem colocadas, de modo
gue o entrevistador se oriente ao longo da entrevista e obtenha a informacao pretendida
para o estudo (Amado, 2014). Deste modo, o guido foi organizado pelos blocos tematicos,
objetivos e questdes orientadoras. No que concerne aos blocos existem quatro blocos
tematicos. No primeiro bloco é pretendido legitimar e explicar o intuito da entrevista,
elucidando os entrevistados do assunto e do objetivo da mesma. O segundo bloco tem a
temadtica “Espaco exterior”, de modo a perceber o que as criangas acham relativamente a
este espaco e o que gostam de fazer nele. O terceiro bloco tematico diz respeito a
“Materiais ndo estruturados”, nele pretendo identificar se as criancas alguma vez
contactaram com algum material deste género ou se por acaso gostariam de poder fazé-
lo. Por fim, o ultimo bloco diz respeito a finalizacdo das entrevistas e tem como intuito
finalizar a mesma e compreender se os entrevistados tém mais alguma informacao a
acrescentar e agradecer pela sua participagao.

As entrevistas foram realizadas no espago exterior da instituicdo, para que as
criangas estivessem num ambiente com o qual estdo familiarizadas. Ao longo das
entrevistas valorizou-se a participacdo das criangas, escutando as suas vozes, aceitando-
as como individuos competentes com direitos (Marchdo & Henriques, 2018; Silva et al.,
2016). Portanto, ao longo de todo o processo assumiu-se que as criancgas, sdo sujeitos
ativos que tém liberdade de expressdo e de opinido e tém competéncias para tomar
decisdes (Marchdo & Henriques, 2018). Neste seguimento de respeito pela participacdo
das criangas, na presente investigacdo, foi necessaria a aprovagao por parte das criangas,
assim como dos encarregados de educagdo, que por sua vez tiveram de assinar um
consentimento informado, como referi anteriormente, de modo a garantir uma atitude
de “total respeito pela crianga e pelos seus direitos como pessoa e como sujeito de
investigacdo, nao a expondo e ndo a comprometendo” (Marchdo & Henriques, 2018, p.
138).

Ao longo das entrevistas fui anotando as respostas dadas pelas criangas (Apéndice
3), sendo que optei por uma transcricdo ndo naturalista, onde se deu énfase ao discurso

verbal, otimizando-se as pausas e gaguez.
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Inicialmente, comecei por explicar as criangcas o intuito da entrevista,
nomeadamente o assunto e o objetivo da mesma. Em seguida, comecei por questionar as
criancas, de forma a perceber se gostavam de brincar no espaco exterior e todas elas
responderam que sim, o que indica que é um local que lhes suscita interesse e fascinio.
Entretanto, procurei saber o que estas mais gostavam de fazer, sendo que cinco criangas
mencionaram “brincar na casinha” - C1, C2, C3, C11 e C13; quatro criancas referiram
“brincar” - C4, C6, C9, C12; quatro criangcas mencionaram “andar de triciclo” - C5, C8, C10
e C14; uma disse “correr” - C7 e, por fim, uma crianga mencionou “andar no escorrega” -
C15. De seguida, questionei as criangas se gostariam que o espago exterior tivesse novos
materiais e todas as criangas disseram que sim. Em seguida, questionei as criancas se por
acaso ja tinham brincado com paus, dgua ou terra, onde sete criancas referiram que “sim”
e as restantes disseram que “ndo”. Por ultimo, coloquei a seguinte questdo: “Achas que
seria divertido brincar com algum desses materiais?”, sendo que todas as criancas
disseram que sim. No final da entrevista agradeci a sua participacao.

Através desta pequena entrevista as criancas, compreendi que os materiais que o
espaco exterior oferecia eram do agrado das criangas, no entanto, estes eram os Unicos
materiais ou brinquedos com que elas podiam brincar no seu dia a dia na institui¢do e,
portanto, estes ja ndo lhes ofereciam nada de novo. Além disso, ao longo da entrevista
percebi que as criancas estavam dispostas a brincar com novos materiais ou brinquedos,
o que indica que os brinquedos que o espaco exterior dispunha ja ndo lhes suscitam tanto
interesse e fascinio como antes, dai maior parte das criangas se encontrar num nivel
médio de bem-estar e implicagdo.

Portanto, uma vez que a maior parte das criangas se encontra num nivel médio
de bem-estar e implicagdo, decidi arranjar uma estratégia que permitisse alterar estes
resultados e fazer do espago exterior um local com mais oportunidades, onde as criangas

pudessem explorar, descobrir, criar e desenvolver novas aprendizagens.

“Enriquecer o contexto com [...] materiais significa melhorar as condig¢Oes
fisicas e materiais. O facto de isso fazer com que as criangas aprendam e se
desenvolvam depende muito do papel estimulante e enriquecedor do educador
enquanto mediador cultural, atento aos interesses das criancas” (Portugal & Laevers,

2018, p.119).
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Dado que o espaco exterior se caracterizava por ser um local pobre, face aos
recursos que disponibilizava, eu e a minha colega de estagio, para colmatar essa situacao
decidimos levar novos materiais para esse espaco, nomeadamente, decidimos levar
materiais ndo estruturados, uma vez que as criancas ainda nao tinham contactado com
este género de materiais, sem ser com uns pneus que serviam para dividir o espaco
sempre que este era utilizado por outras salas. No entanto, por vezes utilizavam-nos para
brincar, como por exemplo empilhavam-nos e faziam torres, que serviam de esconderijo,
o que ja demonstrava que as criancas gostavam de explorar materiais soltos e dar-lhes o
seu proprio significado, o que revela que estas sdao muitos imaginativas e criativas, até
perante a falta de recursos.

Portanto, optamos por disponibilizar materiais ndo estruturados, uma vez que sdo
versateis e permitem uma exploragdo livre e espontanea por parte das criangas. Assim
como, permitem que estas explorem, descubram, inventem, construam, modifiquem as
suas construcgdes e as suas ideias, deem assas a sua imaginacao e a sua criatividade, e lhes
permitem alcangar as suas préprias descobertas (Post & Hohmann, 2011; Casey &
Robertson, 2016).

Portanto, a valorizagdo do espago exterior e a promog¢ao de ambientes de
qualidade contribui para a descoberta e o interesse destes materiais e aumenta “a
possibilidade de desenvolver diversas formas de interagdo social e de contacto e
exploragdo de materiais naturais” (Silva et al., 2016, p.27).

No entanto, tal como refere Ferland (2006), ndo importa a quantidade de
brinquedos, mas sim a variedade, de modo a permitir que as criangas mexam, usem as
maos, se concentrem, imaginem, se expressem, socializem e desta forma estimulem as
diferentes esferas do seu desenvolvimento.

Durante trés dias, observei e gravei as criangas a brincarem com os materiais ndo
estruturados, que tinham sido disponibilizados no espaco exterior e, posteriormente, fiz
0 mesmo no espago interior, de forma a dar resposta a questdo de partida e perceber
quais as diferencas entre os niveis de bem-estar e implicagcdo que as criangas evidenciam
em brincadeiras com materiais ndao estruturados no espago exterior e com materiais

estruturados no espaco interior.
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Segundo Santos et al., (2011, p.140) “observar e ouvir as criangas, enquanto
elas exploram o ambiente exterior e interior, reconhecendo a sua unicidade e
individualidade, expressa através de sinais de bem-estar emocional (BEE) e
implicagdo (1), durante os tempos de frequéncia de JI, sdo as principais prioridades

de ac¢do do educador [...]".

E de frisar que para a gravacdo das criancas tive o consentimento dos
encarregados de educacgdo, assim como a aprovacao por parte das criangas. Os videos as
criancas tiveram a duracdo de dois minutos e serviram para captar os momentos
vivenciados pelas criancgas a brincarem livremente em cada espaco.

No final da gravagao dos videos fiz a analise e reflexdao de cada um, de forma a
perceber qual o nivel de bem-estar e implicacdo de cada crianca, como tal fiz uma grelha
individualizada para cada crianca, baseada numa grelha que esta disponivel no livro:
Avalia¢éo em Educagdo Pré-Escolar - Sistema de Acompanhamento das Crian¢as (Portugal
& Laevers, 2018) (Apéndice 4). A grelha contém a data e o periodo do dia, em que se
sucedeu o momento vivenciado pela crianga a brincar no espaco interior ou no espago
exterior. Além disso, contém o nome da crianga, que neste caso foi substituido por um
codigo representado por um “C” (que significa crianca) acompanhado por um nimero que
estd associado a cada crianga, de modo a garantir a confidencialidade e anonimato de
todas as criangas. De seguida, faco uma breve descricio da situacdo observada e
menciono quais foram os indicadores de bem-estar e de implicacdo que a crianga
evidenciou. Por fim, indico o nivel de bem-estar e implica¢do da criancga.

Apds analisar os videos das criangas a brincarem em ambos os espacos e ter feito
o preenchimento das grelhas que dizem respeito a cada crianga (Apéndice 4), elaborei
seis tabelas com os resultados dos niveis de bem-estar e implicagdo das criangas que
participaram no presente estudo, sendo que trés dessas tabelas dizem respeito aos
resultados obtidos no espago exterior (tabelas: 3, 4 e 5), e as restantes trés tabelas
(tabelas: 7, 8 e 9) dizem respeito aos resultados obtidos no espago interior. Existe um
total de trés tabelas para ambos os espacos, uma vez que corresponde ao nimero de
dias em que gravei as criangas. No entanto, para além das tabelas indicarem o nivel de

bem-estar e implicacdo onde cada crianga se encontrava, decidi calcular a
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média dos resultados obtidos para ambas as variaveis (os niveis de bem-estar e os niveis
de implicagdo), de modo a fazer uma analise mais precisa dos resultados obtidos.

Por fim, decidi efetuar o cdlculo das médias obtidas durante os trés dias, de modo
a identificar a média precisa do nivel de bem-estar e do nivel de implicacdo onde de modo
geral o grupo de criangas se encontrava em cada um dos espagos. Assim como, permitiu-
me comparar em que espago as criancgas evidenciam um nivel mais elevado de bem-estar
e de implicacdo e assim perceber se os contextos educativos estavam adequados face aos

interesses e necessidades das criangas.

6.1.1 Analise dos niveis de bem-estar e implicagao das criangas no espago
exterior

6.1.1.1 Primeira observagao no espaco exterior

No dia 6 de maio de 2021, durante o periodo da manh3, eu juntamente com a
minha colega de estdgio, dirigimos as criancas para o espaco exterior da instituicdo e
apresentdmos-lhes os novos materiais, homeadamente levamos para a instituicdo
materiais ndo estruturados, que se subdividem nas seguintes categorias: materiais de
plastico (botdes, rolhas de plastico e tagas de plastico), materiais de madeira (blocos de
madeira), materiais de papel ou cartdo (rolo de papel higiénico, rolo de papel de cozinha),
materiais téxteis (tecidos com diversos padrdes) e elementos da natureza (paus, folhas,

pinhas, conchas, pedras, terra e nozes) (Imagem 2 e 3).

Imagem 2 - Materiais ndo estruturados Imagem 3 - Criancas a explorarem os
materiais ndo estruturados

68



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

Aintroducdo destes novos materiais, ndo implicou gastos de dinheiro, pois maior
parte deles conseguimos encontrar em nossas casas ou até mesmo em parques locais ou
florestas.

Apesar de existirem brinquedos manufaturados, devemos reconhecer que os
materiais ndo estruturados também sdo interessantes para as criancas e oferecem
oportunidades ricas para o brincar (Bilton, Bento & Dias, 2017; Ferland, 2006).

Segundo Silva et al. (2016), os materiais reutilizaveis e naturais proporcionam
inimeras aprendizagens, que incentivam a criatividade e contribuem para a consciéncia
ecoldgica.

Com a introducdo destes materiais pretendiamos que os mesmos fossem
acessiveis para a livre utilizacdo por parte das criangas, fossem de facil manuseio e
estivessem com qualidade. No que diz respeito a qualidade dos materiais, estes foram
escolhidos segundo alguns critérios, nomeadamente: seguranga, durabilidade,
atratividade e adequados face ao nivel de desenvolvimento das criancas (Ferland, 2006).
Tal como refere Silva et al. (2016), a “escolha de materiais deverd atender a critérios de
qualidade e variedade, baseados na funcionalidade, versatilidade, durabilidade,
seguranca e valor estético” (p.26).

Com a introdu¢do de materiais ndo estruturados, no espago exterior,
pretendiamos que estes fossem seguros e fossem duradouros, assim como, fossem
materiais polivalentes, ou seja, que permitissem as criangas atribuir-lhes diversos
significados, o que lhes permite usar as suas capacidades, a sua imaginagdo, e lhes
possibilita descobrir as varias fungées que um dado material pode assumir ao longo das
suas brincadeiras (Ferland, 2006). Além disto, o mais importante era que estes materiais
proporcionassem, nas criancas, prazer. Segundo Ferland (2006), para que as criancas
atinjam o prazer ao explorar os materiais ou brinquedos, é necessario ter em
consideragdo trés aspetos, nomeadamente: a novidade, a complexidade e o desafio.
Como tal, a escolha destes materiais atendeu a esses mesmos aspetos, uma vez que foram
introduzidos materiais com os quais as criangas ainda ndo tinham contactado e estavam

adaptados a sua idade e ao seu estadio de desenvolvimento.
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Como objetivos didaticos pretendiamos:

e proporcionar nas criangas o contacto com elementos da natureza e materiais ndo
estruturados;

e promover o respeito e valorizacdo pela natureza;

e proporcionar a brincadeira livre e espontaneamente;

e estimular o desenvolvimento das criangas a todos os niveis;

e estabelecer condicGes para que as criancgas atingissem altos niveis de bem-estar e
implicacdo;

e proporcionar condicOes favordveis para que as criangas estabelegcam relagOes
com os colegas, com o exterior e com os elementos da natureza;

e despertar o interesse pelos novos materiais introduzidos no espago exterior e
também pelo préprio espaco;

e proporcionar as criancas o contacto com novas situacoes e objetos.

Apds termos apresentado os diversos materiais ao grande grupo, estes foram
deixados no espaco exterior, para que as criangas os explorassem livremente.

E fundamental dar tempo para o brincar livre, uma vez que permite promover a
realizacdo pessoal, tomar decisOes, poténcia a autonomia, o prazer e liberdade (Sarmento
et al., 2017). Além disso, é importante ver o brincar ndo como uma atividade conhecida
como o tempo de recreio, mas sim dar tempo para investir, explorar, experimentar,
seguindo os seus interesses e reagindo aos estimulos presentes no contexto. Deste modo,
o adulto deve reconhecer esta necessidade e promover condi¢cbes, que permitam
elevados niveis de bem-estar e implicacdo nas criangas (Bilton, Bento & Dias, 2017).

Para além de disponibilizarmos os materiais anteriormente mencionados, eu
juntamente com a minha colega de estégio, decidimos preparar bacias com terra e agua,
para que as criangas pudessem brincar e explorar a jungdo destes elementos naturais,

através dos seus diversos sentidos (Imagem 4).
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Imagem 4 - Criangas a observarem a preparagdo das bacias com a terra e a dgua

O primeiro contacto das criangas com a terra molhada suscitou-lhes muita

curiosidade, essencialmente na exploracdo da sua textura (Imagem 5).

Imagem 5 - Criangas a explorar a terra molhada

Apds as criangas terem este primeiro contacto com as mdos na terra/lama,
suscitou-lhes uma sensag¢do prazerosa. No entanto, algumas criangas quando olharam
para as suas maos e verificaram que estas estavam sujas pediram-nos de imediato se
podiam ir lava-las, uma vez que estavam habituadas a sempre que se sujam irem lavar-

se. Além disso, algumas criancas despertaram esta reagdo uma vez que nunca tinham
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vivenciado este género de experiéncia. Contudo, durante a brincadeira referi-lhes que ndo
precisavam de se preocupar com isso, uma vez que quando ndo quisessem brincar mais
com a terra poderiam lavar as mados. Apds as criangas ouvirem as minhas palavras
soltaram-se mais e comegaram a desenvolver inUmeras brincadeiras, a partir da terra
molha, fazendo desenhos, castelos, bolos, etc. Através da lama as criangas desenvolveram

diversas brincadeiras relacionadas com o brincar ao faz de conta (Imagem 6 e 7).

Imagem 6 - C2 fez um bolo Imagem 7 - C8 fez um bolo

Além disto, a exploragdo dos restantes materiais ndo estruturados também teve
muita aderéncia, dado que as criancas estavam muito entusiasmadas e rapidamente
deixaram de brincar com os poucos materiais estruturados que o espaco exterior
continha. Através da exploragdo destes materiais, as criangas desenvolveram a sua
imaginacao, a sua criatividade e desenvolveram vastas aprendizagens relacionadas com
as diversas areas do saber.

Ao longo das brincadeiras, fui fazendo videos com a duracdo de dois minutos, a
todas as criangas que estavam presentes e participavam na investigacdo. Ao longo deste
processo mantive uma postura de facilitadora de aprendizagem, onde fiz com que as
criangas se sentissem seguras, apoiadas, incluidas, respeitadas e felizes, disponibilizando

materiais, colocando questdes, estabelecendo didlogos, etc.
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Apds a gravacao dos videos, procedi a analise de cada video e fiz as minhas
anotacdes nas grelhas de registo do nivel de bem-estar e implicagdo de cada crianca
(Apéndice 5). Sendo que, podemos observar os resultados obtidos de um modo mais
facilitador na tabela 5, onde se verifica que, de modo geral, durante este dia as criancgas
revelaram todas elas um nivel de bem-estar e implicacdo elevado. Além disso, constatei
que as criangas se entusiasmaram bastante ao contactar com os novos materiais, onde ao

longo das suas brincadeiras revelaram criatividade e imaginacao.

Data: 6 de maio
Tabela dos Niveis de Implicacdo e Bem-estar do grupo
Criangas Nivel geral de bem-estar Nivel geral de implicacao

Nomes 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
C1 X X
c2 X X
c6 X X
C8 X X
C9 X X
C10 X X
C11 X X
C12 X X
C13 X X
Ci4 X X
C15 X X

Média 4,63636364 5

Tabela 3 - Tabela relativamente aos niveis de bem-estar e implicagéo de cada crianga, no dia 6 de maio, a brincar no espago
exterior com os materiais ndo estruturados e os elementos da natureza

Na tabela 3 também esta presente a média de ambas as variaveis em estudo,
gue por sua vez indica que os niveis de bem-estar do grupo se encontram num nivel alto
de 4,6, ja o nivel de implicagdo do grupo corresponde ao nivel maximo. Face aos
resultados obtidos, podemos concluir que as criancgas se encontram dentro dos niveis de
bem-estar e implicacdo esperados, sendo que as criangas que se encontram no nivel 4

de bem-estar foram aquelas que, inicialmente, sentiram algum desconforto por terem
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as maos sujas, dado que nunca tinham vivenciado momentos que as permitissem sujar-
se durante o brincar. No entanto, com o passar do tempo as criangas demonstraram uma
maior abertura e recetividade. Ao longo das diversas brincadeiras com os materiais ndo
estruturados, as criancas evidenciam indicadores referentes aos niveis de bem-estar e
implicacdo. Portanto, estes resultados indicam que a organizacdo do contexto esta
adequada, face as necessidades e interesses das criangas.

Apds a estratégia implementada, realizei mais duas observacdes, de modo a
constatar se ocorriam altera¢Ges dos niveis de bem-estar e envolvimento de cada crianga,

possiveis evolugdes ou, até mesmo, retrocessos.

6.1.1.2 Segunda observag¢ao no espaco exterior

No dia 14 de maio, voltamos a disponibilizar os materiais no espaco exterior,
deixando as criangas a brincarem livremente e espontaneamente, escolhendo qual o
material com que queriam brincar.

Para tal, voltei a observar as criangas e gravei-as a brincar com os materiais
disponibilizados. De seguida, procedi a andlise de cada video e fiz as minhas anotagGes
nas grelhas de registo do nivel de bem-estar e implicagdo de cada crianga (Apéndice 6).
Sendo que, pode-se observar os resultados obtidos de um modo mais facilitador na tabela
4, onde é possivel verificar que as criangas mantiveram elevados niveis de bem-estar e

implicagdo.

Data: 14 de maio

Tabela dos Niveis de Implicagdo e Bem-estar do grupo

Criangas Nivel geral de bem-estar Nivel geral de implicagdo

Nomes 1 2 3 4 5 1 2 3 4

C1 X

c8

C13

C10

C12

C14

x| X| X| X| X
x| X| X| X| X| X| wn
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C15 X X

Média 4,85714286 4,85714286

Tabela 4 - Tabela relativamente aos niveis de bem-estar e implicagdo de cada crianga, no dia 14 de maio, a brincar no espago
exterior com os materiais ndo estruturados e os elementos da natureza

Se observamos a média de ambas as varidveis sdo precisamente iguais, o que
indica que neste dia as criangcas mantiveram niveis muito altos de bem-estar e implicacao.
Apesar do espaco exterior conter os materiais estruturados ja existentes, as criancgas
preferiram brincar com os materiais ndo estruturados. Além disso, apesar das criancgas ja
terem explorado estes materiais, as suas brincadeiras foram completamente diferentes,
uma vez que estes materiais permitem desenvolver a sua imaginacdo e a sua criatividade.

Durante este dia fiquei bastante surpreendida com a criatividade e a imaginacdo
das criangas, através das suas descobertas. Nomeadamente, achei a descoberta de C14,
juntamente com outra crianga que ndo participava no estudo, muito interessante.
Inicialmente, a crianca estava a fazer diversas construgdes com os blocos de madeira,
nomeadamente estava a construir uma casa, um sofa, entre outras coisas. Ao longo da
brincadeira, a crianga reconheceu que a sua constru¢do era semelhante a uma dada letra
do alfabeto. Isto despertou um enorme interesse e fascinio nas criangas e fez com que
estas se implicassem totalmente na brincadeira e comegassem por criar diferentes letras

do alfabeto (Imagens 8, 9, 10, 11, 12, 13).

X Imagem 9 - As criangas representaram a
Imagem 8 - As  criangas

representaram a letra “T”

“n

letra
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Imagem 11— As criangas representam a letra “S”

Imagem 12 — As criangas representaram a letra Imagem 13 - As criangas representaram a letra
“o” apr

Com este momento percebemos claramente que através do brincar ou de uma
atividade ludica é possivel desenvolver vastas aprendizagens, uma vez que esta
brincadeira permitiu que a crianca se aproprie de forma “gradual da especificidade da
escrita ndo s6 ao nivel das suas convengdes, como da sua utilidade” (Silva et al., 2016,

p.66).
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Além do reconhecimento das letras, a crianga ainda foi capaz de “identificar
quantidades através de diferentes formas de representacao ([...] escrita de nimeros [...])"
(Silva et al., 2016, p.77), dado que a crianca foi capaz de representar, com os blocos de

madeira, diversos nimeros (Imagem 14 e 15).

Imagem 15 - As criangas

Imagem 14 - As criangas representam . v
representam o nimero “1

o numero "6"

Durante as brincadeiras as criangas, para além de desenvolverem diversos
conhecimentos, ddo vida aos objetos e com eles desenvolvem inimeras brincadeiras e
atribuem-lhes diversos sentidos, estimulando assim a sua imaginagao e a sua criatividade.
Tal como refere Ferland (2006), os materiais ndo estruturados podem ser designados por
brinquedos polivalentes, uma vez que permitem as criangas utilizarem-nos “de maneiras

diferentes ao longo do seu desenvolvimento” (p.124).

6.1.1.3 Terceira observagao no espago exterior

No dia 28 de maio durante o periodo da manha dispusemos novamente os
materiais ao alcance das criangas e voltei a filma-las, de modo a perceber qual o seu nivel
de bem-estar e implicagdo. De seguida, procedi a analise de cada video e fiz as minhas
anotacgOes nas grelhas de registo do nivel de bem-estar e implicagdo de cada crianga
(Apéndice 7). Na tabela 5, é possivel observar os resultados obtidos de um modo mais
claro, onde se verifica que a maioria das criangas se encontra num nivel muito alto de

bem-estar e implicagdo, a exce¢do de duas criangas (C5 e C7).
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Data: 28 de maio

Tabela dos Niveis de Implicacdo e Bem-estar do grupo

Criangas Nivel geral de bem-estar Nivel geral de implicagdo

Nomes 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

C1 X X

C2 X X

C5 X X

c6 X X

c7 X X

c9 X X

C13 X X

C15 X X

Média 4,5 4,375

Tabela 5 - Tabela relativamente aos niveis de bem-estar e implicagéo de cada crianga, no dia 28 de maio, a brincar no
espago exterior com os materiais ndo estruturados e os elementos da natureza

Todas as criangas, a excegao da crianga C7, evidenciam um nivel muito alto de
bem-estar, uma vez que evidenciam sinais claros de satisfagdo, nomeadamente irradiam
energia, vitalidade, tranquilidade, autoconfianga e autoestima, alegria, autenticidade e
espontaneidade, seguranca e abertura face ao contexto, a atividades e experiéncias. Além
disso, estdo bem consigo proprias e estabelecem uma relagdo positiva com o mundo que
as rodeia.

Em relagdo aos niveis de implicagcdo todas as criancas se encontram num nivel
muito alto, a exceg¢do das criangas: C5 e C7, uma vez que as criangas escolhem facilmente
os materiais/brinquedos com que querem brincar e encontram-se altamente implicadas
no que estdao a fazer, estando motivadas, com energia, revelando persisténcia e
criatividade.

A crianga C5 estd situada no nivel 4 de implicagdao, uma vez que esta em certos
momentos demonstra-se implicada na brincadeira, contudo, por breves instantes a sua
atencdo é mais superficial, necessitando do incentivo por parte de um adulto. Sendo que,

quando esta retoma sua brincadeira evidencia certos momentos de intensa
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atividade mental ao estar a fazer a contagens dos seus botdes (que para ele

representavam moedas) (Imagem14).

Imagem 16 - C5 finge que os botbes sGo moedas e procede a contagens

Ja a crianga C7 neste dia evidenciou niveis muito baixos de bem-estar e implicagao,
uma vez que durante o periodo da manha a crianga ao brincar no espacgo exterior, quando
estava a correr colidiu com outra crianga. A partir desse momento a crianga revelou uma
postura onde ndo evidencia felicidade, abertura e espontaneidade. Estando, portanto,
desmotivada e ndo relevando prazer pelo que estava a fazer. Face a esta situagao tentei
conversar com a crianga para perceber o que esta sentia e percebi que estava assustada
e com dores de barriga e nas costas. Dado o estado da crianga comuniquei com a
educadora cooperante e achamos melhor levar a crianca para o hospital, de modo a
perceber se estava tudo bem com a mesma.

Podemos concluir que neste caso as condi¢Ges oferecidas as criangas estavam
adequadas, como podemos comprovar com os niveis muito altos de bem-estar e
implicacdo evidenciados pela maioria das criangas. No entanto, a crianga C7 evidenciou
estes niveis devido ao seu estado emocional, dado o acontecimento que tinha
vivenciado. Desta forma, podemos ainda perceber que o nivel de implica¢do da crianca
é influenciado pelo nivel de bem-estar, pois quando uma crianga ndo se encontra bem,

nao se vai implicar de uma forma t3o intensa, em comparag¢do a uma crianga com um
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nivel elevado de bem-estar. Assim sendo, quando mais feliz, segura e confiante estiver a
crianga, maior serd a probabilidade de esta se implicar na sua brincadeira ou tarefa e,

consequentemente, permite o seu desenvolvimento de forma plena e saudavel.

De modo a perceber a média precisa do nivel de bem-estar e do nivel de
implicagdo das criangas no espaco exterior, decidi efetuar o cdlculo das médias obtidas

durante os trés dias, tal como esta representado na tabela 6.

Médias dos niveis de bem- Médias dos niveis de
estar implicacao
4,63636364 5
4,85714286 4,85714286
4,5 4,375
Média 4,6645 4,74405

Tabela 6 - Cdlculo das médias obtidas para cada uma das varidveis, no espago exterior

Com a andlise da tabela 6 verificamos que o cdlculo relativamente as médias
obtidas, durante os trés dias, é superior a 4,5, o que indica que ambas as médias
arredondadas indicam que as criangas se encontram num nivel muito alto. Relativamente
a média referente ao nivel de bem-estar, o resultado evidencia que a organiza¢do do
contexto educativo é adequada e tem em conta as necessidades das criancas (fisicas,
afeto, seguranca, reconhecimento e afirmacgado e necessidade de significados e de valores)
(Portugal & Laevers, 2018). No que diz respeito a média referente ao nivel de implicagéo,
esta é ligeiramente superior a do nivel de bem-estar, o que quer dizer que as criangas
estavam implicadas, concentradas, interessadas e mentalmente ativas (Portugal &
Laevers, 2018). No entanto, as médias do nivel de bem-estar e implicagdo encontram-se
bastante préximas, o que indica que as criancas estdo a desfrutar bem do contexto e este

estd adequado face as suas necessidades e aos seus interesses.
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6.1.2 Anadlise dos niveis de bem-estar e implicagao das criangas no espaco
interior

Irei passar a apresentar os niveis de bem-estar e implicacdo que as criancgas
evidenciaram no espaco interior, nomeadamente, a brincarem nas areas.

Contudo, é de realgar que a sala de atividades espelha as inten¢des educativas da
educadora e possuia nove areas bem definidas (Anexo 2), convenientemente equipadas
e organizadas, onde as criangas possuiam autonomia para escolher a drea na qual queriam
ir brincar.

Segundo Portugal e Laevers (2018), promover a autonomia e iniciativa das
criangas é a melhor forma para estas aprendem e se desenvolverem, assim como
proporciona maiores niveis de implicacdo.

E de frisar que a educadora cooperante, ao longo do ano letivo, ia alterando os
materiais presentes nas dreas, tendo em conta as observacgées as criancas e ouvindo-as,
de modo a ir ao encontro dos seus interesses e das suas necessidades, procurando
assegurar uma oferta educativa rica que permita as criangas contactarem com novos
materiais e novas experiéncias, alcancem novas descobertas e aprendizagens e
aumentem o seu nivel de implicagdo. A escolha dos materiais tinha em conta aspetos
como a variedade, para que as criangas se consigam desafiar (Silva et al., 2016).

Segundo Azevedo, Marques e Baptista (s.d.), “o0 modo como o/a educador/a
organiza o(s) espaco(s) e disponibiliza os materiais facilita ou impede as relagbes e as
interacGes entre as criancas, as criancas e os materiais e as criangas e os adultos, assim
como as escolhas que as criangas podem realizar” (pp. 4-5).

Portanto, cabe ao educador/a estar atento/a, as necessidades e aos interesses
das criangas, de forma a perceber se as criangas se interessam por estar a brincar em
determinadas areas e com os materiais/brinquedos disponibilizados, caso se evidencie
que as criangas nao estdo a desfrutar do espago com entusiasmo é necessario intervir e
reorganizar o espago.

Segundo Azevedo, Marques e Baptista (s.d.), “o/a educador/a, ao criar um
ambiente educativo em que a organizagao dos espacos e dos materiais é diversificada e

estimula a curiosidade e os interesses da crianca e lhe permite escolher como, com qué
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e com quem brincar, estd a promover o envolvimento da crianga e a criar oportunidades

de realizar aprendizagens integradas nas varias areas e dominios curriculares” (p.5).

6.1.2.1 Primeira observagao no espago interior

No dia 12 de maio, durante a tarde observei as criangas a brincar no espacgo
interior. Para tal, gravei as criangas a brincarem livremente nas areas e, posteriormente,
fiz a analise dos dados individualmente, para que identificasse qual o nivel de bem-estar
e implicacdo de cada crianca (Apéndice 8). Na tabela 7, podem-se observar os resultados
obtidos de forma mais clara, verificando-se que as criangas evidenciaram altos niveis de

implicagdo e bem-estar, a exce¢do da crianga C7.

Data: 12 de maio
Tabela dos Niveis de Implicagdao e Bem-estar do grupo

Criangas Nivel geral de bem-estar Nivel geral de implicagdo

Nomes 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
C6 X X
c7 X X
c8 X X
C10 X X
C11 X X
C13 X X
C14 X X
C15 X X

Média 4,125 4

Tabela 7 - Tabela relativamente aos niveis de bem-estar e implicagdo de cada crianga, no dia 12 de maio, a brincar no
espago interior nas dreas

A crianga C7 evidenciou um baixo nivel de bem-estar e implicagdo, uma vez que
esta crianca evidenciou um comportamento menos correto para com outra crianca. Com
esta atitude a crianca revelou nao estar bem consigo mesma, nem com o mundo que a

rodeia. Apds a crianca ter demonstrado este comportamento, eu e a educadora
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cooperante falamos com a crianca para que esta percebesse que o tinha feito ndo era o
correto, acabando por ir pedir desculpa ao colega.

Contudo, verificamos que as criancas C10, C11 e C14 revelam um nivel de bem-
estar e implicagdo maximo (nivel 5), sendo que as restantes criancas revelam niveis altos
(nivel 4). Isto deve-se porque as criancas tém livre iniciativa para escolher a drea onde
preferem brincar, deste modo a liberdade de escolha faz com que estas se impliquem no

gue estdo a desenvolver.

6.1.2.2 Segunda observag¢ao no espaco interior

No dia 9 de junho, durante a parte da tarde as criangas brincaram nas areas,
escolhendo livremente o local para onde queriam ir brincar. Eu pode observar e gravar as
criancas e, posteriormente, analisei cada video e fiz as minhas anotacdes nas grelhas de
registo do nivel de bem-estar e implicacdo de cada crianca (Apéndice 9). Na tabela 8, é
possivel verificar que os resultados obtidos de forma mais clara evidenciam que a maior
parte das criancgas apresentaram altos niveis de bem-estar e implicacdo, a exce¢do de C8

e C15 que se encontram num nivel médio.

Data: 9 de junho

Tabela dos Niveis de Implicagcdo e Bem-estar do grupo

Criangas Nivel geral de bem-estar Nivel geral de implicagdo
Nomes 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
C1 X X
2 X X
c7 X X
C8 X X
C10 X X
C11 X X
C12 X X
C15 X X
Média 3,875 4

Tabela 8 - Tabela relativamente aos niveis de bem-estar e implicagéo de cada crianga, no dia 9 de junho, a brincar no espago
interior nas dreas
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A crianga C8 e C15 apresentam um nivel médio, uma vez que as crian¢as nado
evidenciam sinais claros de bem-estar, além disso a motivacdo e implicacdo na atividade
é limitada.

A crianga C8 estd a ajudar a educadora cooperante a efetuar o registo de uma
experiéncia, contudo a crianga apesar de estar a contribuir para a elaboragdo do cartaz,
evidencia pouca motivagdo estando constantemente a olhar a sua volta e a comunicar
com os restantes colegas. Segundo a minha opinido, a educadora poderia ter feito o
registo da experiéncia em grande grupo, pois assim as criancas estariam mais implicadas
na atividade, onde em grande grupo poderiam surgir vastas contribuicdes, onde cada
crianca poderia contribuir, por exemplo ao realizar um esboco da experiéncia.

Ja a crianca C15 estava a brincar na area dos jogos de mesa, a brincar com um
género de legos, no entanto, como nao tinha nada em mente do que queria realmente
fazer, fez com que este evidencia-se um nivel médio de implicacdo e se distraisse com o
que o rodeia. De modo a aumentar o nivel de implicacdo da crianca, dialoguei com a
mesma e perante a sua falta de confianca ao demonstrar ndo conseguir encaixar as pecas,
eu encorajei-a. Perante a isto, a crian¢a quando conseguiu encaixar as pe¢as demonstrou

mais confianga em si mesma e passou a estar mais implicada na brincadeira.

6.1.2.3 Terceira observagao no espago interior

No dia 11 de junho, durante a manha as criangas escolheram livremente a drea
para a qual queriam ir brincar.

ApOds analisar os videos das criangas e ter realizado as minhas anotacGes nas
grelhas de registo do nivel de bem-estar e implicacdo de cada crianca (Apéndice 10),
evidenciei que as criangas apresentavam altos niveis de bem-estar e implicacdo, isto deve-
se uma vez que as criangas tém a livre iniciativa de escolher o local onde querem brincar,
0 que permite que estas facam aquilo que lhes interessa. Deste modo, através da
brincadeira livre as criangas alcangam diversas descobertas e aprendizagens.

Como se pode observar na tabela 9, as criangas apresentam niveis altos e muito

altos de bem-estar e implicagao.
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Data: 11 de junho
Tabela dos Niveis de Implicacdo e Bem-estar do grupo
Criangas Nivel geral de bem-estar Nivel geral de implicagdo
Nomes 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
C2 X X
C6 X X
c7 X X
C8 X X
C10 X X
C11 X X
C12 X X
C13 X X
Média 4,5 4,5

Tabela 9 - Tabela relativamente aos niveis de bem-estar e implicagéo de cada crianga, no dia 11 de junho, a brincar no espago
interior nas dreas

Maioritariamente, todas as criangas revelam um nivel muito alto de bem-estar e
implicacdo, sendo que duas criangas se encontram num nivel alto. A crianca C6 é a Unica
gue revelou um nivel médio de bem-estar e implicacdo, uma vez que nao evidencia sinais
claros de felicidade e demonstra estar ocupada na atividade, no entanto falta-lhe
verdadeira concentragdao, motivacdo e prazer, o que faz com que esta ndo se sinta
desafiada.

No que se refere as brincadeiras, segundo as minhas observagdes e os meus
registos, o grupo de criangas gostava mais de brincar no laboratdrio de ciéncias, na drea
dos jogos de mesa e na area do faz de conta. Sendo que, as criangas do sexo feminino
sdo aquelas que mais se interessam em brincar na drea do faz de conta. No entanto,
durante o estagio evidenciei que todas as areas eram exploradas pelas criancas, uma vez
gue a educadora apesar de dar autonomia e livre iniciativa para as criangas escolherem
as areas nas quais gostavam de brincar, esta sempre que via alguma crianga a frequentar
vezes consecutivas a mesma drea fazia com que esta percebe-se que poderia alcangar
novas descobertas e novas aprendizagens se explorasse outra drea. Contudo, para que
as criangas se sintam bem no espaco e se mantenham implicadas é necessdria “a

organizagao do grupo, do espaco e do tempo [dado que s3o] dimensdes interligadas da
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organizacdao do ambiente educativo da sala. Esta organizacdo constituiu o suporte do
desenvolvimento curricular, pois as formas de interagdo no grupo, os materiais
disponiveis e a sua organizacao, a distribuicdo e utilizacdo do tempo sdo determinantes

para o que as criangas {possam] escolher, fazer e aprender” (Silva et al., 2016, p.24).

De modo a perceber a média precisa do nivel de bem-estar e do nivel de
implicacdo das criangas no espaco interior, decidi efetuar o calculo das médias obtidas

durante os trés dias, tal como esta representado na tabela 10.

Médias dos niveis de bem- Médias dos niveis de
estar implicacao
4,125 4
3,875 4
4,5 4,5
Média 4,16667 4,16667

Tabela 10 - Cdlculo das médias obtidas para cada uma das varidveis, no espago interior

Com a analise da tabela 6 verificamos que o calculo relativamente as médias
obtidas durante os trés dias possui o mesmo valor para ambas as varidveis, o que indica
que ambas as médias indicam que maioritariamente das criangas se encontram num nivel
alto (nivel 4) de bem-estar e implicagdo. Este resultado é considerado positivo, uma vez
que indica que as criancas estdo a usufruir bem do meio envolvente onde estdo inseridas
e revelam ndo suscitar qualquer preocupacdo. Além disso, revela que a oferta educativa
responde bem as suas necessidades de desenvolvimento e aprendizagem (Portugal &

Laevers, 2018).

6.2 Discussao dos dados

Nesta parte irei refletir acerca dos resultados obtidos e qual o seu significado,

tendo conta as leituras desenvolvidas ao longo do enquadramento tedrico.
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Face aos dados recolhidos e apds a sua analise podemos concluir que este grupo
de criangas evidenciou niveis altos e, por vezes, niveis muito altos de bem-estar e
implicacdo, tanto no espaco interior, como no espaco exterior. Ou seja, ndo importa o
local para que a crianga se sinta bem, mas sim a qualidade do mesmo e aquilo que este
oferece e proporciona, para que atinga as necessidades e interesses esperados por cada
crianga. Para tal, cabe aos educadores estarem atentos aos interesses e necessidades das
criangas e percebam quais as estratégias e mudancas que devem adotar face ao meio
envolvente.

No entanto, foi notdria uma pequena diferenca em relacdo aos niveis de bem-
estar e envolvimento obtidos em ambos os espacos, nomeadamente, o espaco exterior
foi aquele em que maioritariamente das criangas evidenciaram um nivel muito alto de
bem-estar e implicacdo comparado com o espaco interior. Apesar das criancas se
sentirem bem em ambos os espacos, o espaco exterior promovia outras aptidées que o
espaco interior ndo tem para oferecer.

Para avaliar os niveis de bem-estar e implicacdo das criangas foram tidos em conta
alguns indicadores que permitiram evidenciar qual o nivel em que cada crianga se
encontrava. No que diz respeito aos indicadores que permitem avaliar o bem-estar das
criangas, sendo eles: abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianca e autoestima,
assertividade, vitalidade, alegria e ligacdo consigo proéprio. Ja os indicadores que
permitem identificar a forma como as criangas se envolvem com o ambiente que os rodeia
sdo: concentragdo, complexidade e criatividade, a expressao facial e postura, persisténcia,
precisdo, o tempo de reac3o, a expressdo verbal e a satisfac3o. E de frisar que em ambos
os espacos foram notdrios diversos momentos onde se puderam evidenciar cada um
destes indicadores, no entanto os mesmos evidenciaram-se de uma forma mais precisa
no espago exterior.

No que diz respeito aos niveis de bem-estar, no espago exterior
maioritariamente das criangas evidenciou niveis muito altos de bem-estar, enquanto no
espaco interior maior parte das criangas evidenciou um nivel alto de bem-estar. Esta
pequena diferenca deve-se porque no espago exterior as criangas evidenciaram uma
maior abertura em explorar o meio envolvente e transbordaram imensa vitalidade,
nomeadamente, é notdrio nas suas expressoes faciais e corporais uma grande alegria e

energia. Enquanto, no espaco interior as criangas desenvolvem atividades ou

87



Escola Superior de Educag&o | Politécnico de Coimbra

brincadeiras numa determinada drea sem poder fazer muito barulho ou expressar-se
livremente, como por exemplo: correr, saltar ou rodopiar, enquanto no espaco exterior ja
o permite, o que faz com que as criancgas se sintam mais alegres e felizes.

Além disso, com a introducdo de novos materiais no espaco exterior permitiu que
as criangas ja ndo entrassem em conflito pela disputa de um brinquedo, alias permitiu que
estas ficassem entusiasmadas por explorar materiais novos.

Portanto, os resultados obtidos relativamente aos niveis de bem-estar em ambos
os espacos foram satisfatdrios, o que indica que “a organiza¢do e dinamica do contexto
ajuda as criancas a «sentirem-se em casa», a serem elas mesmas e a terem as suas
necessidades satisfeitas” (Portugal & Laevers, 2018).

Relativamente aos niveis de implicacdo também foi notdrio que é no espaco
exterior que as criancas apresentam niveis mais altos comparativamente com o espaco
interior, isto deve-se porque com a introducao de novos materiais ndo estruturados, no
espaco exterior, permitiu que as criancas contactem com novos materiais, os explorem e
manipulem, assim como lhes atribuam um determinado sentido face ao que pretendem
que este assuma na brincadeira, desenvolvendo a sua imaginacdo e criatividade (Ferland,
2006).

Além disso, é no exterior que as criangas tendem a mobilizar as suas capacidades
fisicas e cognitivas de forma livre e espontanea, onde tém possibilidade de definir e
superar os seus proprios desafios, resolvem problemas e desenvolvem o pensamento
criativo (Thomas & Harding, 2011).

No que diz respeito a expressdo verbal ou linguagem, é um dos indicadores que
revela o nivel de satisfacdo que a crianca evidencia no decorrer da atividade. Com base
nas observagGes realizadas no contexto interior e exterior, conclui que é no espago
exterior que as criangas possuem uma maior liberdade para realizarem comentdrios e
expressarem 0s seus sentimentos, sem se preocuparem com 0 eco ou com o ruido,
limitagOes estas que se impdem em espacos fechados.

Tal como o espaco interior promove diversas aprendizagens a varios niveis na
crianga, o espaco interior também deve ser visto como um espac¢o educativo rico, pelas
suas potencialidades e pelas oportunidades educativas que este oferece (Silva et al.,
2016; Bilton 2010). Portanto, o exterior € um espago propicio ao desenvolvimento das

criangas, uma vez que promove diversas oportunidades de exploragao, e “[...] alarga em
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muito o reportério das experiéncias sensério-motoras” (Post & Hohmann, 2011, p.161).
Segundo Post e Hohmann (2011), o espaco exterior é considerado “um prolongamento
importante do ambiente interior de exploragdo e de brincadeira” (p.161).

Em suma, podemos concluir que a organizacdo do ambiente educativo e as
oportunidades que este tem para oferecer, é um fator primordial para que as criangas
atinjam os niveis esperados de bem-estar e de implicacdo. Além disso, como podemos
constatar ao longo deste trabalho tanto o espaco interior, como o espacgo exterior sdo
o6timos locais para as criancas se desenvolverem e adquirem vastas aprendizagens

relacionadas com as diversas areas do saber.
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CONSIDERAGOES FINAIS
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Neste capitulo apresento as principais conclusGes do estudo que foram
mencionadas e questionadas ao longo de toda a investigacdo, mais precisamente, é onde
faco uma avaliacdo acerca dos objetivos da investigacdo e de todo o percurso de
construcdo, bem como se equacionam possibilidades e caminhos para futuros
desenvolvimentos de investigacdes relacionadas com a mesma tematica.

Contudo, antes de referir quais foram as principais conclusdes do estudo, é de
frisar que esta investigacdo possui algumas limitacdes, que condicionaram a andlise dos
dados em estudo. Primeiramente, é de mencionar que o nimero de participantes é de
reduzida dimensdo, dado que se constitui por apenas um grupo de 15 criancgas, logo ndo
se pode generalizar os resultados obtidos, pois cada crianca é um ser Unico com
caracteristicas prdprias (Silva et al., 2016). Além disso, os sujeitos escolhidos para realizar
este estudo pertencem todos a mesma area de residéncia e a mesma instituicdo, sendo
somente uma amostra que ndo se pode considerar representativa da populagdo. De
seguida, é de ressaltar que os momentos previstos para que as criangas pudessem brincar
livremente no espago exterior, com os materiais ndo estruturados, tiveram de ser
planeados consoante a disponibilidade da educadora cooperante, o que restringia o
tempo de brincar das criangas, uma vez que existiam outras atividades para desenvolver
e rotinas a respeitar. Por fim, é de realgar que fui a Unica avaliadora do presente estudo,
dada a impossibilidade de obter um amigo critico, com dominio e conhecimento a cerca
das escalas de implicagdo e bem-estar emocional da crianga, aquando da analise dos
videos e o preenchimento das grelhas referentes aos niveis de bem-estar e implicagao das
criangas, de forma a ter outra perspetiva e comparar com os meus registos e as minhas
observacgoes.

Face as evidencias observadas e aos resultados obtidos, irei passar a analisar e
refletir acerca dos aspetos mais significativos que me levaram a tirar determinadas
conclusdes com esta investigacao. Para tal, cabe recordar que o presente estudo teve
por base a seguinte questdo de partida: “Quais sdo as diferencas entre os niveis de bem-
estar e implicacdao das criangas quando brincam no espaco exterior e no espacgo
interior?”, e formularam-se trés objetivos que, recordando-se, eram os seguintes:
proporcionar o contacto com materiais ndo estruturados; identificar os niveis de bem-

estar e implicagdo que as criangas evidenciam nas atividades ou brincadeiras no espago
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exterior e interior; comparar os resultados obtidos e verificar em que contextos se
registam valores médios de bem-estar e implicacao mais elevados.

A presente investigagao permitiu-me refletir acerca da importancia do brincar no
espaco exterior e no espaco interior, de forma a compreender a importancia dos mesmos
para o desenvolvimento e aprendizagens das criangas, assim como identificar quais os
niveis de bem-estar e implicacdo que as criancas apresentavam ao desenvolver
brincadeiras livres em ambos os espacos.

Inicialmente, dada a problematica encontrada no espaco exterior, tal como referi
anteriormente na andlise de dados, decidiimplementar como estratégia neste local novos
materiais. Nesse sentido, fiz cumprir o primeiro objetivo, que consistia em proporcionar
o contacto com materiais ndo estruturados. Através das minhas observacdes e da analise
dos videos, evidenciei que as criangas ficaram curiosas e demonstraram interesse em
explorar e descobrir os novos materiais. Além disso, o facto dos materiais estarem
acessiveis as criancas, permitiu que estas os utilizassem mediante a sua criatividade
durante momentos de brincadeira livre e Ihes atribuissem diversos significados, como por
exemplo, com os blocos de madeira construiam casas, torres e com 0s mesmos
descobriram que podiam representar letras e nimeros. Neste sentido, a introducgdo
destes materiais foi uma mais-valia, uma vez que permitiu desafiar a criatividade das
criangas e fez com que estas lhes atribuissem constantemente novos significados,
possibilitando o alcance de novas descobertas. Importa ainda referir, que ao longo dos
dias que as criangas brincaram no espago exterior, pude constatar que estas se
interessavam mais pelos materiais ndo estruturados do que pelos materiais estruturados
gue o espaco ja possuia.

Para concretizar o segundo objetivo, decidi observar e gravar as criangas em dois
contextos distintos e com diferentes materiais, de modo a identificar o nivel de bem-
estar e implicagdo de cada crianga. Tendo em conta os dados alcangados, fiz cumprir o
terceiro objetivo, que consistia em comparar os resultados obtidos para compreender se
as criancas tém um maior nivel de bem-estar ou implicagdo em brincadeiras com
materiais ndo estruturados no exterior ou com materiais estruturados no interior e,
assim, dar resposta a questdo de partida. Portanto, face aos resultados obtidos, este
estudo mostra que houve uma pequena diferenca em relagdo aos niveis de bem-estar e

envolvimento obtidos em ambos os espacos, nomeadamente o espaco exterior foi onde,
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de modo geral, o grupo de criancas evidencia um nivel médio de bem-estar e implicacao
mais elevado comparado com o espaco interior. Apesar do espaco exterior ter sido o local
onde a maior parte do grupo evidenciou um nivel mais alto de bem-estar e implicacao, é
de reconhecer que esta foi uma diferenca pouco significativa e, como tal, ndo devemos
descartar o espago interior, uma vez que este ambiente se for bem planeado e organizado
promove bons momentos de desenvolvimento e aprendizagem nas criangas. Tal como
refere Silva et al., (2016, p.26) “a organizacdo do espaco sala é expressdo das intengdes
do/a educador/a e da dindmica do grupo, sendo indispensavel que este/a se interrogue
sobre a sua funcdo, finalidades e utilizacdo”, permitindo assim “que a sua organizacdo va
sendo modificada, de acordo com as necessidades e evolucdo do grupo”. No entanto, ndo
acredito que esta pequena diferenca queira dizer que o espaco interior estivesse mal-
organizado ou planeado, mas o mesmo deve-se ao facto das criancas ao brincarem com
materiais estruturados ja saberem qual a sua finalidade, fazendo com que estes sejam um
pouco repetitivos e mondtonos. Além disso, o espaco interior comparado com o exterior
possuia uma dimensao inferior, o que impedia as criancas de poderem correr e saltar
livremente e ter contacto com certos materiais, caracteristicas e fendmenos que os fazem
desenvolver a varios niveis, nomeadamente a nivel social, fisico, emocional e cognitivo.
Em suma, pode-se concluir que, para que as criangas atinjam niveis de bem-estar
e implicacdo elevados, é fundamental dar-lhes tempo e espaco para brincarem
livremente. No que se refere ao espacgo, deve-se encarar o espago interior e o espago
exterior como locais ricos, uma vez que sdo potencializadores de desenvolvimento e
aprendizagem, isto é, se devidamente planeados e organizados. Portanto, ndo devemos
ver o espago exterior como um local de mero recreio, pois tal como é mencionado por
Silva et al., (2016), o exterior deve ser considerado como uma extensdo para aprender
conteldos do espaco interior, em complementaridade. Portanto, é fundamental que o/a
educador/a proporcione um ambiente acolhedor as criancas, que lhes propicie seguranca,
que va ao encontro dos seus interesses e das suas necessidades, que |lhes promova bem-
estar e implicacdo, desenvolva a sua autonomia, assim como, proporcione o seu

desenvolvimento, a aquisicdo de aprendizagens e o alcance de novas descobertas.
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Como futura educadora de infancia, este estudo permitiu-me refletir e tomar
consciéncia do papel do/a educador/a, no que concerne em criar condi¢cbes para um
ambiente que promova o bem-estar e implicacdo das criancas, tendo em conta as
necessidades e os interesses individuais de cada uma delas, tal como possibilite o seu
desenvolvimento. Neste sentido, como futura profissional, pretendo avaliar os niveis de
bem-estar e implicacdo de cada crianga, de forma a criar um contexto onde esta se possa
desenvolver de forma saudavel, assim como perceber atempadamente quais sdo as
criangas que se encontram em risco de desenvolvimento e organizar o meu trabalho, de
modo a responder as necessidades de todas elas. Tal como refere Portugal e Laevers
(2018, p.15), “o educador cria um contexto educativo onde cada crianga encontra a
estimulacdo de que necessita para progredir, ndo perdendo de vista nenhuma crianca e
respondendo bem a todas elas”.

Por fim, é relevante referir que para um proximo estudo ha algumas sugestées a
serem feitas, particularmente, sugiro que trabalhem com uma amostra mais diversificada,
nomeadamente com criangas de niveis socioecondmicos diferentes, de diversas
instituicdes de educagdo, com diferentes faixas etarias e de contextos de residéncia
variaveis.

Concluindo, espero que a presente investigacdo permita a profissionais,
relacionados com a educacdo de infancia, refletir acerca desta temdtica, como também

espero que este estudo tenha contribuido para incentivar futuras investigacgoes.
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Anexo 1 — Espaco exterior da instituicdo

Figura 1 — Espago amplo . .
‘gu pag P Figura 2 — Escorrega e obstdculos

Figura 3 — Varanda direcionada para o espago exterior Figura 4 -Varanda, triciclos, pneus e casinha
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Anexo 2 - Areas da Sala Verde

Anexo 2.1 — Mesa de grande grupo

Figura 5 - Mesa de grande grupo da Sala Verde

Anexo 2.2 — Biblioteca /Centro de Recursos

Figura 6 - Cartdo afixado na sala com o numero de Figura 7 - Mesa e bancos da drea da biblioteca ou
criangas que podem estar na drea da biblioteca ou centro centro de recursos
de recursos
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Figura 8 - Estante com livros infantis

Anexo 2.3 - Oficina da escrita

Figura 9 - Cartdo afixado na sala com o nimero de Figura 10— Area da oficina da escrita
criangas que podem estar na drea da oficina de escrita

Anexo 2.4 — Modelagem; Desenho; Recorte e Colagem

- i Sl
Figura 11 - Textos reproduzidos pela educadora, tendo em conta o que as criangas referem,
acompanhados da ilustragdo realizada pela crianga
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Figura 12 - Cartdes afixados na sala com o nimero de criangas que podem estar nas dreas: modelagem, desenho e
recorte/colagem

Figura 13 - Prateleira onde as criangas da sala verde guardavam os materiais
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Anexo 2.5 — Pintura

Figura 14 - Cartdo afixado na sala com o nimero de criangas
que podem estar na drea da pintura

Figura 15 - Cavalete

Anexo 2.6 — Matematica

Figura 16 - Cartdo afixado na sala com o nimero de criangas que podem estar na drea da matemdtica
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Figura 17 - Mesa da drea da matemdtica

Anexo 2.7 — Faz de conta

\\

Foz de conta

/‘W s

o

Figura 18 - Cartéo afixado na sala com o nimero de criangas que  Figura 19 - Casinha
podem estar na drea do faz de conta

- il
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Anexo 2.8 — Jogos de mesa

Figura 21 - Mesa para as criangas elaborarem as suas construgdes

Figura 20 - Cartdo afixado na sala com o nimero de criangas que
podem estar na drea dos jogos de mesa

Anexo 2.9 — Laboratério de Ciéncias

Laboratiio

I\

lenlas

Figura 22 - Cartdo afixado na sala com o nimero de criangas que podem estar na drea do laboratdrio das ciéncias
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Figura 23 - Mesa da drea do laboratdrio de ciéncias e os respetivos materiais
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Anexo 3 - Niveis de bem-estar (Portugal & Laevers, 2018, pp.21-22)

“Muito baixo — Este nivel atribui-se a criancas que usualmente estdo tristes,
evidenciando frequentemente sinais claros de desconforto: choramingando,
chorando, gritando; evidenciando medo, raiva ou simplesmente tristeza; tensao
corporal; quebrando coisas ou magoando outras criancas; evidenciando tiques ou
maneirismos, chuchando no dedo; evitando o olhar do adulto; ndo reagindo ao
contexto, evitando contacto, isolando-se; com medo de falhar; magoando-se a si
propria (e.g., batendo com a cabeca, caindo deliberadamente no chao); sujando as
calcas e/ou a cama; com queixas psicossomaticas. A satisfacdo das necessidades
destas criancas estard ameacada, predominando na sua experiéncia, frustracdo e mal-
estar, sendo o seu funcionamento global negativamente afetado; ndo demonstram
vitalidade ou autoconfianca, possuem pouca flexibilidade e dificuldades de
assertividade, ndo estdo bem consigo préprias e as suas relagdes com o mundo sdo
dificeis e insatisfatdrias, necessitando de ajuda ou de apoios continuados.

Baixo — Neste nivel, as criancas evidenciam frequentemente sinais de desconforto
emocional, embora sinais positivos de bem-estar alternem com sinais mais negativos:
a postura, a expressao facial e as agdes indicam que a crianga ndo se sente a vontade.
Os sinais sdo menos explicitos do que os evidenciados em 1 e o sentimento de
desconforto ndo se expressa tdo permanentemente. Frequentemente, estas criangas
estdo tensas e raramente evidenciam vitalidade. A sua confianca e autoestima sao
baixas. Por vezes, evidenciam prazer em coisas “negativas” (e.g., magoando ou
aborrecendo outra crianga, exigindo excessiva prote¢do). O sentimento de
desconforto pode evidenciar-se mais numa determinada esfera relacional (e.g.,
relagdo com o adulto ou relagdo com outras criangas), sendo que facilmente outras
areas de a¢do da crianga sdo afetadas. O nivel 2 pode ainda atribuir-se a criangas que
normalmente evidenciam um relativo bem-estar emocional, mas que, pontualmente,
expressam elevado desconforto, por exemplo, quando se despedem dos pais ou
qguando um desconhecido entra na sala. Se estes momentos de desconforto
acontecem frequente e persistentemente, assume-se o nivel 2. Se acontecem

esporadicamente, assume-se o nivel 3.
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Médio/Neutro ou flutuante — As criancas avaliadas com o nivel 3, parecem estar
“bem”. Ocasionalmente evidenciam sinais de desconforto (comportamentos
sintomaticos), mas estes ndo sdo predominantes, pois frequentemente verificam-se
sinais positivos de bem-estar. Frequentemente, as criangas aparentam estar
relaxadas, com relativa vitalidade e autoconfianga. O nivel 3 é também atribuido a
criangas que podem aparentar uma postura neutra: ndo existem sinais claros
indicando propriamente tristeza ou prazer, conforto ou desconforto. As relagdes
destas criangas com o mundo ndo sao as ideais, mas também ndo sdo propriamente
negativas e muito menos alarmantes. Muitas vezes “desligam” do contexto e embora
haja momentos de abertura, estes sdao pouco intensos. Estas criancas podem adotar
atitudes assertivas e expressar os seus desejos e necessidades de formas adequadas,
embora tenham momentos significativos em que experienciam sofrimento
emocional, podendo necessitar de apoios pontuais para ultrapassar certas
dificuldades.

Alto — Em geral, estas criancas evidenciam sinais claros de satisfacdo/felicidade. Os
momentos de bem-estar superam claramente os momentos de desconforto. As suas
relagdes com o mundo sdo boas. Na maior parte do tempo, as criangas parecem estar
bem, podendo manifestar, ocasionalmente, sinais de desconforto. Poderdo, por
exemplo, ficar temporariamente perturbadas com a entrada de um desconhecido na
sala, mas na generalidade, na interagdo com o contexto, percebe- se que existe uma
adequada satisfacdo das suas necessidades.

Muito alto — Estas criancas, claramente, parecem sentir-se como “peixe na agua”,
confortdveis. Irradiam vitalidade e tranquilidade, autoconfianca e autoestima.
Evidenciam alegria e simpatia, sorrindo, rindo, gritando de prazer, cantarolando,
conversando com outras criangas; expressando autenticidade e espontaneidade;
seguranca e abertura a novas atividades e experiéncias, sem sinais de tensdo, com
energia e vitalidade. Notoriamente, a crianca estd bem consigo prépria,
estabelecendo facilmente relagdes positivas com as outras pessoas. Tem
autoconfianga suficiente para ultrapassar situagdes de frustragdo sem se deixar
abater. Uma situacdo de frustragcdo apenas atinge o seu equilibrio de forma

passageira”.
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Anexo 4 - Niveis de implicacdo (Portugal & Laevers, 2018, pp.28-30)

“Muito baixo — Auséncia de atividade — Este nivel é atribuido as criangas que
usualmente ndo se envolvem nas atividades (ndo fazem nada, apenas “estao ali”).
Frequentemente, estas criangas estdo mentalmente ausentes; olham no vazio e a
atitude é passiva, ndo se verificando sinais de exploracdo ou de interesse. Se existe
alguma acdo, esta é somente uma repeticdo estereotipada de movimentos muito
simples, sem que as criancas parecam ter consciéncia da prépria acao.

Baixo — Atividade esporadica ou frequentemente interrompida — Este nivel atribui-
se a criancga que apenas ocasionalmente realiza uma atividade (faz um puzzle, escuta
uma histéria ou faz um desenho), embora, a maior parte do tempo, a crian¢a ndo
esteja verdadeiramente envolvida em qualquer atividade (anda de um lado para o
outro, mentalmente ausente, eventualmente perturbando outras criangas). Também
se atribui o nivel 2 a crianga que, costumando realizar atividades, estas sdo
frequentemente interrompidas. A concentracao é limitada e superficial (a crianca olha
em volta durante a atividade, distrai-se facilmente) e a acdo conduz a resultados
muito limitados. A complexidade da atividade em curso situa-se abaixo das
capacidades da crianga.

Médio — Atividade mais ou menos continuada ou atividade sem grande intensidade
— O nivel 3 atribui-se as criangas que estdo usualmente envolvidas em diversas
atividades, mas raramente ou nunca se verifica “intensidade”. A crianca esta ocupada
numa atividade de forma mais ou menos continua, mas falta verdadeira

concentracdo, motivacio e prazer. E um funcionamento rotineiro sem grande

investimento de energia. A motivagdo e entrega na tarefa é limitada, a crianca ndo se
sente desafiada nem a sua imaginacdo é “espicagada”. Contrariamente aos niveis 1 e
2, a atividade ndo se resume a uma repeticdo de movimentos basicos, mas envolve
objetivos e inten¢do, ainda que facilmente se interrompa a atividade quando um
estimulo atraente surge.

Alto — Atividade com momentos intensos — O nivel 4 atribui-se as criangas que
usualmente estdo ativas, verificando-se frequentemente sinais claros de implicagao.

A atividade é significativa para a crianca que parece funcionar nos limites das suas

capacidades. Acontecem momentos de intensa atividade mental, a crianca sente-se
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desafiada e a sua imaginacdo é estimulada. A crianca envolve-se na atividade
praticamente sem interrup¢des, embora por breves momentos a atencdo seja mais
superficial, necessitando, por vezes, de incentivo por parte do educador ou de outras
criangas para continuar a atividade.

Muito alto — Atividade intensa e continuada — Este nivel destina-se a criancas que,
com muita frequéncia, evidenciam elevada implicacdo nas atividades. A crianga
escolhe facilmente a atividade e, uma vez iniciada, fica totalmente absorvida. A
crianga estd natural e intrinsecamente motivada, a atividade flui e acontecem
momentos de intensa atividade mental. Existe grande implicacdo, expressa em
elevada concentracao, energia, persisténcia e criatividade. Outros estimulos, mesmo
gue atraentes, ndo conseguem seduzir realmente a crianca, sendo as eventuais
interrupcdes sempre seguidas de uma atividade intensa. Qualquer perturbacdo ou

interrupcao é experienciada como uma rutura frustrante da atividade em curso”.
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Apéndice 1 — Consentimento Informado

Consentimento Informado

Raquel Alexandra Fonseca Pereira e Sofia Isabel Matias Ribeiro, alunas do curso de Mestrado em
Educagdo Pré-Escolar da Escola Superior de Educagdo de Coimbra, vém solicitar a sua autorizagdo para a
participagdo do/a seu/sua educando/a num estudo de forma acerca dos tipos de brincar que as criangas
desenvolvem com materiais ndo estruturados e naturais em contexto exterior, bem como os niveis de bem-
estar e implicagdo que as criangas apresentam respetivamente em contextos interiores e exteriores.

A recolha de dados no estudo envolvera registos escritos, audio, video e fotografico do seu/sua
educando/a.

Salientamos que a participagdo da crianga ndo acarretard qualquer dano ou prejuizo e que sera
garantida a confidencialidade de todos os dados recolhidos, bem como o anonimato do/a seu/sua
educando/a apéds a divulgacdo dos resultados. A participagdo sera voluntdria e poderd ser interrompida a
qualguer momento, se a crianga manifestar essa vontade.

Para qualquer esclarecimento que entenda necessario poderd contactar-nos ou a educadora
cooperante: (educadora - Cristina Cardoso).

Desde ja agradecemos a sua colaboragao!

Contactos:

Raquel Pereira—rakellpereiral217@gmail.com

Sofia Ribeiro — sofial2matias@gmail.com

Cristina Cardoso — cardoso.cristinab64@gmail.com

As alunas de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

Coimbra, abril de 2021

Eu, autorizo ou ndo autorizo

o/a meu/minha educando/a a participar no estudo

proposto, e a consequente recolha de registos escritos e audiovisuais.
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Apéndice 2 — Guido da entrevista as criancas

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

Blocos

tematicos

Objetivos

Questoes orientadoras

Legitimacdo da

entrevista

- Explicar o intuito da entrevista;

Espaco exterior

- Compreender o que a crianca
pensa do espago exterior.
- Perceber se a crianga gosta de

brincar no espaco exterior.

Gostas de brincar no

espago exterior?

- Identificar o que esta mais gosta

de fazer no espacgo exterior.

O que mais gostas de fazer

nesse espago?

- Compreender se a crianga
gostava que o exterior tivesse

novos brinquedos/materiais.

Gostavas que o espaco
exterior tivesse novos

brinquedos?

Materiais ndao

estruturados

- Perceber se a crianga alguma
vez ja brincou com algum

material ndo estruturado.

Ja alguma vez brincas-te

com paus, dgua ou terra?

- Perceber se a crianga gostava de
poder brincar com algum destes

materiais.

Achas que seria divertido
brincar com algum desses

materiais?

Finalizagdo da

entrevista

- Agradecer a participagdo das

criangas.
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Apéndice 3 — Respostas dadas pelas criangas durante a entrevista

Blocos Questoes Respostas dadas pelas criangas
tematicos orientadoras
Espaco Gostas de brincar | Todas as criangas responderam que
exterior no espago “sim”.
exterior?

O que mais gostas | C1: “Gosto de brincar na casinha.”

de fazer nesse C2: "Brincar na casinha.”
espaco? C3: “Gosto de brincar na casinha com
0s amigos.”

C4: “Gosto de brincar.”

C5: “Gosto de andar de triciclo.”
C6: “Brincar.”

C7: “Gosto de correr.”

C8: “Andar de triciclo.”

C9: “Gosto de brincar com os amigos.”
C10: “Andar de triciclo.”

C11: “Brincar na casinha.”

C12: “Gosto de brincar.”

C13: “Gosto de brincar na casinha
C14: “Andar de triciclo.”

C15:” Gosto de andar no escorrega.”

Gostavas que o Face a esta pergunta as criangas
espaco exterior ficaram muito entusiasmadas e
tivesse novos referiram que “sim”, nomeadamente
brinquedos? que gostavam de ter novos brinquedos

neste espaco.

Materiais Ja alguma vez Face a esta questdo sete criangas (" C1,
nio brincas-te com C3, C6, C8, C9, C12, C15)
estruturados | paus, dgua ou referiram que “sim”. As restantes
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terra? criangas (C2, C4, C5,C7,C10,C11,C13 e

C14) referiram que “ndo”.

Achas que seria Todas as criangas disseram que “sim”.
divertido brincar
com algum

desses materiais?
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Apéndice 4 — Grelha de registo individualizada do nivel de bem-estar e implicacdo

Data:

Nome da Crianga:

Periodo do dia:

Duragdo: 2 minutos

Descri¢do da situagao observada:

Indicadores de bem-estar:

Indicadores de implicagao:

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de

bem-estar

Nivel de

implicagdo
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Apéndice 5 — Grelhas de registo do nivel de bem-estar e implicacdo de cada crianga, no

dia 6 de maio a brincar no exterior

Data: 6 de maio Periodo do dia:
manha
Nome da Crianga: C1 Duragado: 2 minutos

Descri¢do da situagao observada:
A criancga esta a brincar com terra molhada, a fazer um castelo.
A crianga esta feliz e satisfeita a mexer na terra e esta bastante envolvida na construgdo do seu

castelo.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianca e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo prépria.

Indicadores de implicagdao: Concentragao, energia, complexidade e criatividade, expressao facial

e postura, persisténcia, precisdo, tempo de reacdo, expressao verbal e satisfacdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 6 de maio Periodo do dia:

manha
Nome da Crianga: C2 Duragao: 2 minutos

Descri¢ao da situagao observada:

A crianga encontra-se a brincar ao faz de conta com os rolos de papel higiénico, no espaco exterior.
Inicialmente comega por construir dois carros e por fim com dois rolos de papel faz de conta que
sdo umas orelhas e finge ser um coelho.

Inicialmente, a crianga esta com menos abertura, contudo, com o decorrer da brincadeira comeca
a soltar-se e a ter uma maior abertura, nomeadamente, quando representa ao faz de conta e finge

ser um coelho fica mais alegre, comegando por sorrir. Ao longo da brincadeira a crianga
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estd altamente implicada e com um alto espirito imaginativo e criativo.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianca e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo propria.

Indicadores de implicagdao: Concentragao, energia, complexidade e criatividade, expressao facial

e postura, persisténcia, precisao, tempo de reagdo, expressao verbal e satisfagdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 6 de maio Periodo do dia:

manh3d
Nome da Crianga: C6 Duragdo: 2 minutos

Descri¢ao da situagao observada:

A crianca esta a brincar com a terra e com a ajuda de um pau esta a fazer desenhos no chao, que
representa uma tabela parecida ao do jogo do galo.

A crianga esta entusiasmada e alegre, estando totalmente absorvida a desenhar na terra,

evidenciando satisfacdo pelo que esta a executar.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade e ligagdo consigo prépria.

Indicadores de implicagdo: Concentragdo, energia, complexidade e criatividade, expressao facial

e postura, persisténcia, precisdo e satisfacdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X
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implicagdo

Data: 6 de maio Periodo do dia:
manha

Nome da Crianga: C8 Duragdo: 2 minutos

Descrigao da situagdo observada:

A crianga estd a brincar com: terra, paus, tagas de plastico, pinhas e nozes. Referindo que esta a
confecionar um bolo, estando por isso a brincar ao faz de conta.

A crianga transborda vitalidade e esta feliz ao estar a brincar com novos materiais, dando uso a
grande parte do que lhe foi disponibilizado. Além disso, a crianga esta bastante envolvida no que

estd a fazer, ndo desviando as suas atencgGes.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligacdo consigo propria.

Indicadores de implicagao: Concentragao, energia, complexidade e criatividade, expressado facial e

postura, persisténcia, precisdo, tempo de reagao, expressao verbal e satisfagdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 6 de maio Periodo do dia:

manh3d
Nome da Crianga: C9 Duragdo: 2 minutos

Descri¢ao da situagao observada:

A crianga esta a brincar com os blocos de madeira, a construir uma torre. A crianga durante a
brincadeira evidencia autoconfianga e determinagao ao estar a construir a torre, sendo que esta
tenta encontrar alternativas para que os blocos permanegam ao alto. Sempre que esta atinge o
seu objetivo fica com um sorriso radiante no rosto, relevando uma tamanha satisfagao. Apesar das

varias quedas dos blocos de madeira, a crianga permanece implicada naquilo que esta a fazer.
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Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianca e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligacdo consigo prépria.

Indicadores de implicagao: Concentragao, energia, complexidade e criatividade, expressao facial

e postura, persisténcia, precisao, tempo de reagdo, expressao verbal e satisfagdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 6 de maio Periodo do dia:

manh3d
Nome da Crianga: C10 Duragao: 2 minutos

Descri¢do da situagao observada:

A crianga esta a brincar com um pau, a fingir que esta a lutar as espadas com outro colega.

A crianca irradia vitalidade, fazendo diversos barulhos como se fossem as espadas a bater uma na
outra. Ao longo da brincadeira é visivel que a criancga esta alegre, sorrindo e gritando de prazer.

Além disso, a criancga transborda energia e esta totalmente motivada e absorvida.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo propria.

Indicadores de implicagdao: Concentragdo, energia, complexidade e criatividade, expressado facial e

postura, persisténcia, precisdo, tempo de reacdo, expressao verbal e satisfacdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicacdo
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Data: 6 de maio Periodo do dia:
manh3
Nome da Crianga: C11 Duragdo: 2 minutos

Descrigao da situagao observada:

A crianca estd a brincar com a terra e tagas de plastico. Esta colocou a terra molhada nas tagas de
plastico e disse que tinha feito um bolo de chocolate que levava leite condensado. A crianga esta
satisfeita ao brincar com a terra. E ficou muito feliz quando eu fingi que provei o seu bolo de
chocolate. Apéds a crianga referir que tinha feito o bolo, esta continuou a mexer na terra, estando
por isso totalmente absorvida no que estava a fazer, relevando bastante entusiasmo no contacto

com novos materiais.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo prépria.

Indicadores de implicagdao: Concentragao, energia, complexidade e criatividade, expressdo facial e

postura, persisténcia, precisdo, tempo de reagdo, expressao verbal e satisfagdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 6 de maio Periodo do dia:

manha
Nome da Crianga: C12 Duragdo: 2 minutos

Descrigdo da situagao observada:
A crianca esta a brincar com terra molhada. Esta revela estar bem-disposta, alegre e feliz,
nomeadamente encontra-se a rir e a bater palmas com as maos lamacentas. A crianga esta muito

entusiasmada a brincar com a terra, estando a construir castelos.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo propria.
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Indicadores de implicagao: Concentragdo, energia, complexidade e criatividade, expressao facial

e postura, persisténcia, precisao, tempo de reagdo, expressao verbal e satisfagdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 6 de maio

Nome da Crianga: C13

Periodo do dia:
manha

Duragdo: 2 minutos

Descrigao da situagao observada:

A crianga encontra-se a brincar com paus, nomeadamente esta a bater um no outro para construir

uma cabana. A crianga estd satisfeita ao estar a bater com os paus. Ao longo da brincadeira a

crianga esta altamente implicada no que esta a fazer e quando um colega lhe atira algo para a sua

zona de brincar chama-o a atencao.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

assertividade, vitalidade, alegria e ligacdo consigo propria.

Indicadores de implicagao: Concentragao, energia, complexidade e criatividade, expressdo facial e

postura, persisténcia, precisdo, tempo de reagao, expressao verbal e satisfagao.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo
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Data: 6 de maio Periodo do dia:
manh3
Nome da Crianga: C14 Duragdo: 2 minutos

Descrigao da situagao observada:
A crianga esta a brincar com os paus e descobriu que estes contém bichos que comem madeira.
A crianca esta fascinada a observar os bichos na sua mdo e mostrou-se muito curioso, além disso

percebeu que o pau alimentava estes bichos, bem como era a sua casa.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianca e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo prépria.

Indicadores de implicagdo: Concentracdo, energia, complexidade, expressdo facial e postura,

persisténcia, precisdo, tempo de reacao, expressao verbal e satisfacdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 6 de maio Periodo do dia:

manha
Nome da Crianga: C15 Duragao: 2 minutos

Descri¢ao da situagao observada:
A crianca estd a brincar com paus, juntamente com um amigo, a jogar ao faz de conta a fingir que
estdo a lutar as espadas. A criancga estda bastante feliz e alegre, gritando de prazer. Além disso, a

crianca esta bastante entusiasmada, criando o seu préoprio mundo fantasioso e imaginario.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianca e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo prdpria.

Indicadores de implicagdo: Concentragdo, energia, complexidade e criatividade, expressao facial

e postura, persisténcia, precisdo, tempo de reacdo, expressdo verbal e satisfacdo.
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Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo
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Apéndice 6 — Grelhas de registo do nivel de bem-estar e implicacdo de cada crianga, no

dia 14 de maio a brincar no exterior

Data: 14 de maio Periodo do dia:
manha
Nome da Crianga: C1 Duragado: 2 minutos

Descri¢do da situagao observada:

A criancga esta a brincar com os paus, os blocos de madeira e folhas. Esta esta a brincar com uma
colega e decidiram construir uma barraca. A crianga esta satisfeita a brincar com os materiais ndo
estruturados, irradia vitalidade, alegria e simpatia ao estar a conversar e brincar com outra crianga.
No final do video esta comeca por sentir alguns sinais de desconforto quando uma colega decide
ir tirar alguns dos seus materiais para ir brincar.

Contudo, a menina escolhe facilmente a atividade que quer desenvolver, estando por isso bastante

envolvida na atividade e na exploragdo dos materiais.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, autoconfian¢a e autoestima, assertividade,

vitalidade, alegria e ligacdo consigo prépria.

Indicadores de implicagao: Concentragdo, energia, complexidade e criatividade, expressdo facial e

postura, persisténcia, precisdo, tempo de reagdo, expressao verbal e satisfagao.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 14 de maio Periodo do dia:

manha
Nome da Crianga: C8 Duragdo: 2 minutos

Descri¢ao da situagao observada:
A crianga estd a brincar com os paus e as nozes e descobriu que se partisse a noz com o pau a

poderia comer. Apds a sua descoberta, este sentiu-se muito feliz e fascinados, estando, portanto
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totalmente absorvido na nova experiéncia que esta a vivenciar.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianca e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo propria.

Indicadores de implicagdao: Concentracao, energia, complexidade, expressdo facial e postura,

persisténcia, precisdo, tempo de reagao, expressao verbal e satisfagao.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X
bem-estar

Nivel de X
implicagdo

Data: 14 de maio Periodo do dia:

manha
Nome da Crianga: C10 Duragdo: 2 minutos

Descri¢ao da situagao observada:

O menino estd a brincar com os paus e os blocos de madeira, a construir torres e casas.

A crianga esta feliz, expressando autenticidade e espontaneidade. Além disso a crianga esta
implicada a brincar com os paus e os blocos, construindo torres e casas, tendo por isso periodos

intensos de criatividade.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfian¢a e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligacdo consigo propria.

Indicadores de implicagao: Concentragao, energia, complexidade e criatividade, expressao facial e

postura, persisténcia, precisdo, tempo de reagao, expressao verbal e satisfagao.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo
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Data: 14 de maio Periodo do dia:
manha
Nome da Crianga: C12 Duragdo: 2 minutos

Descrigao da situagao observada:

A crianca estd a brincar com os paus e os blocos de madeira. Esta ao bater com os paus descobriu
que podia brincar com o p6 da madeira. A crianga esta feliz, dando gargalhadas. Esta esta radiante
de vitalidade e alegria estando a bater com os paus uns nos outros. Além disso, crianga estd
totalmente envolvida na exploracdo dos materiais, estando completamente motivada e implicada

na brincadeira que esta a desenvolver.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e liga¢do consigo prdpria.

Indicadores de implicagao: Concentragdo, energia, complexidade e criatividade, expressao facial e

postura, persisténcia, precisdo, tempo de reagao, expressao verbal e satisfagao.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 14 de maio Periodo do dia:

manha
Nome da Crianga: C13 Duragao: 2 minutos

Descri¢ao da situagao observada:
A menina esta a brincar com um tronco, estando a brincar ao faz de conta, fazendo do tronco uma
almofada. A crianga estd confortavel e tranquila, além disso evidencia um enorme espirito

imaginativo e criativo.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo propria.
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Indicadores de implicagao: Concentragdo, energia, complexidade e criatividade, expressao facial

e postura, persisténcia, precisao, tempo de reagdo, expressao verbal e satisfagdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X
bem-estar

Nivel de X
implicagdo

Data: 14 de maio Periodo do dia:

manh3d
Nome da Crianga: C14 Duragao: 2 minutos

Descrigao da situagao observada:

A crianga estd a brincar com os blocos de madeira a construir casas, sofas, entre outras coisas. No
entanto, quando chega um colega e lhe diz que parecia ter feito uma letra, a crianga juntamente
com a outra crianga desenvolve uma intensa atividade mental, uma vez que perceberam que
através dos blocos de madeira conseguem recriar letras e nimeros.

A crianga estd bastante feliz e entusiasmada com as descobertas que esta a desenvolver. O menino
irradia vitalidade, energia, espirito criativo e imaginativo. Ao perceber que podia fazer letras e
namero, este passou por um momento de intensa atividade mental, promovendo para o seu

desenvolvimento cognitivo.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligacdo consigo propria.

Indicadores de implicagdo: Concentragdo, energia, complexidade e criatividade, expressao facial e

postura, persisténcia, precisdo, tempo de reacdo, expressao verbal e satisfacdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo
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Data: 14 de maio

Nome da Crianga: C15

Periodo do dia:
manha

Duragdo: 2 minutos

Descrigao da situagdo observada:

Inicialmente a criancga esta focada em bater com o pau nos blocos de madeira, como se estivesse

a tocar um instrumento musical, evidenciando muita felicidade e energia, assim como um elevado

espirito imaginativo. Mas passado uns segundos, este desvia as suas atencGes e procura pelas

nozes, com intensdo de comé-las e ndao de brincar com as mesmas. Por fim, fica a bater com o pau

nas cascas das nozes para as poder partir.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligacdo consigo propria.

Indicadores de implicagdo: Energia, complexidade e criatividade, expressdo facial e postura,

persisténcia, precisdo, tempo de reacao, expressao verbal e satisfacdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo
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Apéndice 7 — Grelhas de registo do nivel de bem-estar e implicacdo de cada crianga, no

dia 28 de maio, a brincar no exterior

Data: 28 de maio Periodo do dia:
manha
Nome da Crianga: C1 Duragado: 2 minutos

Descrigao da situagdo observada:

A crianga estd a brincar com terra, cones de linhas e rolhas de plastico. A crianga estd bem disposta
e satisfeita a brincar com os materiais, além disso, estd completamente implicada no que esta a
fazer, estando a fingir que esta a cozinhar com os materiais ndo estruturados e os elementos da

natureza.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo prépria.

Indicadores de implicagdao: Concentragdo, energia, complexidade e criatividade, expressdo facial e

postura, persisténcia, precisdo, tempo de reacdo, expressao verbal e satisfacdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 28 de maio Periodo do dia:

manha
Nome da Crianga: C2 Duragdo: 2 minutos

Descrigdo da situagao observada:

A crianca estava a jogar ao faz de conta, referindo que as suas pedras eram “bolos de chocolate”.
No final utilizou um bocado de tecido para embrulhar as pedras que representavam os bolos.

Ao longo da brincadeira a crianga esta muito entusiasmada e feliz.

Ao longo do video observamos que a crianga esta totalmente implicada na brincadeira. Num

certo momento questiono-lhe se me sabe dizer quantos bolos tem de chocolate e esta comeca a
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conta-los desenvolvendo por isso aptidées matematicas.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianca e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo propria.

Indicadores de implicagdao: Concentragao, energia, complexidade e criatividade, expressao facial

e postura, persisténcia, precisdo, tempo de reagdo, expressao verbal e satisfagdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 28 de maio Periodo do dia:

manha
Nome da Crianga: C5 Duragao: 2 minutos

Descri¢ao da situagao observada:

O menino esta a brincar com botdes, referindo que estes representam as suas moedas. A crianga
estd alegre percorrendo o espaco, evidenciando autoconfianga, simpatia, seguranga e abertura.
Inicialmente a crianca ndo parece estar totalmente implicada no que esta a fazer, uma vez que esta
estd a brincar com os botGes e deixa o que esta a fazer para ir percorrer o espago e comunicar com
alguns amigos. No entanto, passado um tempo este retoma a brincadeira, ficando a brincar com
os botbes referindo que estes representam muitas moedas que servem para ele ir comprar

brinquedos.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e liga¢do consigo propria.

Indicadores de implicagdo: Energia, complexidade e criatividade, expressdo facial e postura,

persisténcia, precisdo, expressao verbal e satisfagao.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto

Baixo
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Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 28 de maio Periodo do dia:
manha

Nome da Crianga: C6 Duragdo: 2 minutos

Descrigdo da situagao observada:

A menina estd a brincar com paus, blocos de madeira e bocados de tecido. A crianga estd a brincar
ao faz de conta, no espago exterior na zona da cozinha (zona esta que foi acrescentada no final do
estagio, construida a partir de madeira), nomeadamente a menina estava a colocar diversos
materiais ndo estruturados num alguidar e ia mexendo com um pau.

A crianga revela um elevado nivel de bem-estar, nomeadamente estd feliz, uma vez que se
encontra a rir e a conversar com outras criancas. Além disso, a menina estd implicada na sua

brincadeira de faz de conta, evidenciando um elevado espirito imaginativo e fantasioso.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfian¢a e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo propria.

Indicadores de implicagdao: Concentragdo, energia, complexidade e criatividade, expressao facial e

postura, persisténcia, precisdo, tempo de reacdo, expressao verbal e satisfacdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 28 de maio Periodo do dia:

manh3d
Nome da Crianga: C7 Duragdo: 2 minutos

Descrigdo da situagao observada:

136




Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

O menino encontra-se a bater com os paus com movimentos simples. No entanto, esta crianca
estd mentalmente ausente a olhar no vazio, pois durante o dia este tinha chocado com outra
crianga mais nova, enquanto anda a correr pelo espacgo exterior e fez com que este tivesse uma
postura menos ativa, estando em choque com o que tinha acontecido.

A crianga esta vulneravel, quase estatica e sem sinais de vitalidade. Apesar de estar com o pau na

mao, este ndo esta a retirar prazer nem esta implicado a brincar.

Indicadores de bem-estar: A crianca ndo evidencia nenhum dos indicadores que diz respeito aos

niveis de bem-estar.

Indicadores de implicagdo: A crianca ndo evidencia nenhum dos indicadores que diz respeito aos

niveis de implicacdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 28 de maio Periodo do dia:

manha
Nome da Crianga: C9 Duragao: 2 minutos

Descri¢ao da situagao observada:

A menina estd a brincar com os blocos de madeira, sendo que com eles construiu uma casa e uma
cama.

A crianca esta alegre e feliz, além disso esta estd completamente implicada a desenvolver as suas
construcdes, demonstrando ser criativa e imaginativa, pois através dos blocos de madeira esta

conseguiu recriar diversas coisas.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianca e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo propria.

Indicadores de implicagdo: Concentracdo, energia, complexidade e criatividade, expressao facial e

postura, persisténcia, precisdo, tempo de reacdo, expressao verbal e satisfacdo.
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Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 28 de maio Periodo do dia:

manha
Nome da Crianga: C13 Duragao: 2 minutos

Descri¢do da situagao observada:

A crianga esta a brincar com terra, cones de linhas e rolhas de plastico, estando a fazer café e
gelados.

A crianca esta bem-disposta, evidenciando sinais claros de satisfagdo. A menina esta satisfeita com
0 que esta a fazer, estando bastante envolvida no contacto com os materiais ndo estruturados,

fazendo com estes elementos fantasiosos.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo prépria.

Indicadores de implicagdao: Concentragdo, energia, complexidade e criatividade, expressdo facial e

postura, persisténcia, precisdo, tempo de reacdo, expressao verbal e satisfagdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicacdo

Data: 28 de maio Periodo do dia:

manh3d
Nome da Crianga: C15 Duragao: 2 minutos

Descrigdo da situagao observada:
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O menino estd a brincar com os paus no espaco exterior, nomeadamente estd a fingir que os paus
sdo uma vara, que por sua vez este designou por “corta paus”.

A crianga transborda satisfagcdo, uma vez que esta retira prazer do que esta a fazer, nomeadamente
esta encontra-se a percorrer o espago com a sua vara, movendo-a de um lado para o outro, rindo
e gritando de entusiasmo. A crianga transborda energia, estando sempre em circulagdo pelo

espaco.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfian¢a e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo prépria.

Indicadores de implicagdao: Concentragdo, energia, complexidade e criatividade, expressao facial e

postura, persisténcia, precisdo, tempo de reagdo, expressao verbal e satisfagdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo
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Apéndice 8 — Grelhas de registo do nivel de bem-estar e implicacdo de cada crianga, no

dia 12 de maio, a brincar no interior

Data: 12 de maio Periodo do dia:
tarde
Nome da Crianga: C6 Duragado: 2 minutos

Descrigao da situagdo observada:

A crianga encontra-se a brincar com trés ampulhetas, na area das ciéncias.

A crianga evidencia uma curiosidade espontanea na exploragdo das ampulhetas, comparando cada
uma delas. Esta revela estar satisfeita durante o periodo de observagdo.

Durante a exploragdo das ampulhetas a crianga distrai-se algumas vezes com o que se esta a passar
a sua volta, ainda que por breves instantes. Enquanto a crianca observa as ampulhetas vai
verificando qual delas é mais rdpida e qual é a mais lenta, desenvolvendo aprendizagens
matematicas (no que diz respeito ao subdominio da medida, permite-lhe perceber que as
ampulhetas tém atributos mensurdveis que as permitem comparar e ordenar consoante a medi¢do

do tempo).

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, autoconfianga, assertividade, vitalidade,

tranquilidade, alegria e ligacdo consigo prdpria.

Indicadores de implicagdao: Concentracdo, expressdo facial e postura, precisdo, expressdo verbal

e satisfacao.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto

Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicacdo

Data: 12 de maio Periodo do dia:

tarde

Nome da Crianga: C7 Duragdo: 2 minutos

Descrigdo da situagao observada:
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A crianga encontra-se a brincar na area dos jogos de mesa, a brincar com legos. A crianga
demonstra destreza na manipulagdo de materiais de jogo, nomeadamente, gosta de manipular os
legos (ex. roda, encaixa, sobrepdem, etc.).

Inicialmente a crianga evidencia estar satisfeita ao estar a brincar com os legos, mas facilmente se
distrai com o que o rodeia e a meio do periodo de observacdo sai do local onde se encontra para
ir bater num colega. Contudo, rapidamente retoma o local, apés ter sido chamado a atengdo por
mim e pela educadora e recomega a sua constru¢ao. Tendo por base as minhas observagdes,
concluo esta crianga parece demonstrar prazer em magoar as restantes criangas.

Esta crianca encontra-se num nivel baixo de envolvimento, pois encontra-se mentalmente

ausente, perturbando outras criangas.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade.

Indicadores de implicagao: Complexidade

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto

Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 12 de maio Periodo do dia:

tarde

Nome da Crianga: C8 Duragao: 2 minutos

Descrigdo da situagao observada:

A crianga estd na area das ciéncias a cheirar diversas especiarias e graos de café, que se encontram
em frascos devidamente identificados. A crianca evidencia uma curiosidade espontanea na
exploracdo de especiarias, assim como na compreensdo das suas propriedades (cheiro, cor, forma,
etc.). O menino revela entusiasmo na descoberta dos diversos cheiros. Através da sua expressam
facil e verbal é percetivel quais os cheiros que lhe provocam reagGes menos prazerosas (por
exemplo: quando cheira alho moido) e quais os cheiros que lhe sdo mais agradaveis (por exemplo:
o café). Durante este momento a crianga encontra-se envolvida na brincadeira que estd a
realizar, evidenciando interesse e entusiasmo em cheirar todas as

especiarias que estdo ao seu alcance.
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Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, autoconfianga, assertividade, vitalidade,

tranquilidade, alegria e ligacdo consigo propria.

Indicadores de implicagao: Concentragao, energia, expressao facial e postura, tempo de reacgao,

expressao verbal e satisfacdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto

Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 12 de maio Periodo do dia:

tarde

Nome da Crianga: C10 Duragao: 2 minutos

Descrigao da situagao observada:

A crianca encontra-se a brincar com as réguas e com o lapis de carvado, estando bastante atenta a
contornar as varias figuras. A crianga evidencia gostar de explorar e manipular materiais de
expressdo através das artes visuais, evidenciando prazer, tranquilidade, satisfacdo e concentragdo

na execug¢ao da sua atividade.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligacdo consigo propria.

Indicadores de implicagdao: Concentra¢do, energia, complexidade, expressdo facial e postura,

persisténcia, precisdo e satisfacdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo
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Data: 12 de maio Periodo do dia:
tarde
Nome da Crianga: C11 Duragdo: 2 minutos

Descrigao da situagao observada:

A criancga estd a brincar na area dos jogos de mesa, a construir uma casa e um telemével com
legos. A crianga mostra-se muito tranquila e alegre.

Ao longo da construgdo a menina estd muito entusiasmada e satisfeita ao observar o seu

trabalho explicando tudo o que estd a construir.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligacdo consigo propria.

Indicadores de implicagdo: Concentracdo, energia, complexidade e criatividade, expressao facial

e postura, persisténcia, precisdo, expressao verbal e satisfacdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 12 de maio Periodo do dia:

tarde
Nome da Crianga: C13 Duragdo: 2 minutos

Descrigao da situagao observada:

A crianga estd a brincar na drea do faz de conta, onde diz que vai cozinhar “esparguete com
carne”. A crianga revela muita satisfacdo e esta bem-disposta, estando constantemente a sorrir.
A menina esta envolvida na brincadeira que esta a realizar, manuseando os diversos utensilios da
cozinha (copos, pratos e talheres). Num dado momento a menina abandona a zona do fogdo e
vagueia pela area do faz de conta. De seguida, decide colocar uma bandolete como aderego, mas

rapidamente retoma o que estava a fazer.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,
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assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo propria.

Indicadores de implicagdo: Energia, complexidade e criatividade, expressdo facial e postura,

persisténcia, precisdo, expressao verbal e satisfacdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto

Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 12 de maio Periodo do dia:

tarde

Nome da Crianga: C14 Duragdo: 2 minutos

Descri¢do da situagao observada:

A crianga encontra-se na area da modelagem a brincar com a plasticina.

A crianga evidencia estar tranquila, bem-disposta e alegre, visto que esta constantemente a sorrir.
Além disso, mantém uma postura de espontaneidade, energia e vitalidade. Além disso, a crianca
possui um elevado nivel de implicagdo, evidenciando uma enorme criatividade nas varias
moldagens que vai executando com a plasticina (comegou por fazer uma mascara facial, de seguida

fez um colar e por fim fez uma janela), estando totalmente absorvida no que esta a realizar.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianca e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligacdo consigo prdpria.

Indicadores de implicagao: Concentragao, energia, complexidade e criatividade, expressdo facial e

postura, persisténcia, precisdo, tempo de reagdo, expressao verbal e satisfagado.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo
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Data: 12 de maio Periodo do dia:
tarde
Nome da Crianga: C15 Duragado: 2 minutos

Descri¢do da situagao observada:

A crianga encontra-se a brincar na area das ciéncias, estando a cheirar diversas especiarias

A crianga demonstra estar entusiasmada e evidéncia abertura e recetividade na exploragao das
especiarias.

A crianga revela satisfacdo ao cheirar os diferentes cheiros, por sua vez através da sua expressao
facial e verbal percebemos quais os cheiros que este mais gosta (por exemplo o cheiro a coco e a
café) e os que menos gosta (cheiro a alho). Em modo geral a crianga encontra-se bastante envolvida

no que estd a fazer.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, autoconfianga, assertividade, vitalidade,

tranquilidade, alegria e ligacdo consigo propria.

Indicadores de implicagdo: Concentracdo, energia, expressao facial e postura, tempo de reacdo,

expressdo verbal e satisfacdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo
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Apéndice 9 — Grelhas de registo do nivel de bem-estar e implicacdo de cada crianga, no

dia 9 de junho, a brincar no interior

Data: 9 de junho Periodo do dia:
tarde
Nome da Crianga: C1 Duragado: 2 minutos

Descrigao da situagdo observada:
A menina estd a brincar na drea do faz de conta, a fingir que estd a comer.
A crianca evidencia prazer e entusiasmo e esta totalmente envolvida na brincadeira, esta utiliza e

recria o espacgo e os objetos atribuindo multiplos significados.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianca e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo prépria.

Indicadores de implicagdo: Concentragao, energia, complexidade e criatividade, expressao facial

e postura, persisténcia, precisao, tempo de reagdo, expressao verbal e satisfagdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 9 de junho Periodo do dia:

tarde
Nome da Crianga: C2 Duragdo: 2 minutos

Descrigdo da situagao observada:

A menina encontra-se a brincar na area de recorte e colagem. A crianga evidencia estar bem-
disposta e implicada, nomeadamente no decorrer da brincadeira a crianga desenvolve capacidades
expressivas e criativas, através de produgdes plasticas. Esta possui uma grande implicagdo,

expressa, energia e bastante criatividade na escolha de materiais para a execug¢do do seu gelado.
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Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianca e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligacdo consigo prépria.

Indicadores de implicagao: Concentragao, energia, complexidade e criatividade, expressao facial

e postura, persisténcia, precisao, tempo de reagdo, expressao verbal e satisfagao.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 9 de junho Periodo do dia:

tarde
Nome da Crianga: C7 Duragdo: 2 minutos

Descri¢ao da situagao observada:

O menino estd a brincar na area do laboratério de ciéncias a observar os bichos-da-seda e os
casulos que estes formaram dentro de uma caixa de cartdo.

Inicialmente a crianga vai espreitando para dentro da caixa para ver os bichos -da-seda, s6 que
demonstra algum medo e receio (“Ufa, foi por pouco”), tapando a caixa de cartdo. Apds lhe dizer
que estes ndo lhe faziam mal, a crianga destapa a caixa e observa o seu interior dizendo: “As assas
sdo grandes.”, “E tém ovinhos, pequeninos.”. Por fim, a criangca comeca a dizer que as borboletas
estdo a dancar e comeca a cantarolar irradiando vitalidade e alegria. No final do video, a crianca
deixa de observar os bichos-da-seda e as borboletas e ajuda uma amiga a montar um brinquedo,

que estava desmontado.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianca e autoestima,

assertividade, vitalidade, alegria e ligagdo consigo propria.

Indicadores de implicagao: Concentragao, energia, complexidade e criatividade, expressdo facial e

postura, precisdo, tempo de reagdo, expressao verbal e satisfagao.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto

Baixo

Nivel de X
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bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 9 de junho Periodo do dia:
tarde

Nome da Crianga: C8 Duragado: 2 minutos

Descri¢do da situagao observada:

A crianga encontra-se na area polivalente a ajudar a educadora a elaborar um cartaz ilustrativo de
uma experiéncia realizada com um bal3o.

A crianga ndo aparenta sinais claros de prazer ou tristeza. Em determinados momentos a crianga
desvia a sua atengao daquilo que esta a fazer e a educadora tem de o chamar a atengao. Apesar

da crianga estar a realizar a atividade, esta ndo se encontra completamente motivada.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfian¢a e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo prépria.

Indicadores de implicagdo: Energia, expressao facial e postura, tempo de reacgdo, expressao verbal

e satisfacao.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto

Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 9 de junho Periodo do dia:

tarde

Nome da Crianga: C10 Duragao: 2 minutos

Descrigdo da situagao observada:
O menino estd a brincar na area dos jogos de mesa com um género de legos.
A crianca estd bem-disposta e entusiasmada naquilo que pretende construir. A crianca estd

envolvida na atividade, evidenciando destreza na manipula¢do de materiais de jogo.
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Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

tranquilidade e ligagdo consigo propria.

Indicadores de implicagao: Concentracao, energia, complexidade e criatividade, expressao facial

e postura e satisfagdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto

Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 9 de junho Periodo do dia:

tarde

Nome da Crianga: C11 Duragao: 2 minutos

Descri¢ao da situagao observada:

A crianga estd na drea do recorte e colagem, a recortar uma crianga de uma revista.

A crianga esta a recortar mantendo uma postura tranquila e evidenciando satisfagdo pelo que esta
a fazer. Esta esta focada e mantém-se a recortar sem grandes interrupgdes, sendo que por um

breve instante esta deixa de fazer o estava para comunicar com outra crianga da sala.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade e ligagdo consigo prépria.

Indicadores de implicagdo: Concentragao, complexidade e criatividade, expressao facial e postura,

precisdo, tempo de reagao e satisfagao.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo
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Data: 9 de junho Periodo do dia:
tarde
Nome da Crianga: C12 Duragdo: 2 minutos

Descrigao da situagao observada:

A crianga encontra-se a brincar na area do faz de conta, a fingir que lava as m&os no lava-loica, a
cozinhar e a falar ao telefone.

A crianga aparenta estar feliz e espontanea ao longo da brincadeira.

A crianca demonstra estar por alguns momentos envolvida no que esta a fazer, contudo por breve
instantes vai desviando a sua atengdo para o que esta a acontecer noutras areas da sala. No

entanto, esta evidencia muito espirito imaginativo ao longo da sua brincadeira de faz de conta.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, autoconfianca e autoestima, vitalidade,

tranquilidade, alegria e ligagdo consigo prdpria.

Indicadores de implicagao: Complexidade e criatividade, expressao facial e postura, persisténcia,

tempo de reagdo, expressao verbal e satisfagao.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto

Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 9 de junho Periodo do dia:

tarde

Nome da Crianga: C15 Duragdo: 2 minutos

Descri¢ao da situagao observada:

O menino estd a brincar na area dos jogos de mesa, a brincar com um género de legos.

A crianca aparenta estar relaxada e com relativa vitalidade. Contudo, ndo existem sinais claros de
prazer ao longo da brincadeira.

A criancga esta a brincar de forma mais ou menos continuada, no entanto por breves instantes a

sua atencdo é desviada pelo que estd a acontecer a sua volta.
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Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, vitalidade, tranquilidade e ligagdo consigo

prépria.

Indicadores de implicagao: Expressao facial e postura, persisténcia, precisdao, tempo de reagao,

expressao verbal e satisfacdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo
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Apéndice 10 — Grelhas de registo do nivel de bem-estar e implica¢cdo de cada crianga, no

dia 11 de junho, a brincar no interior

Data: 11 de junho Periodo do dia:
manh3
Nome da Crianga: C2 Duragado: 2 minutos

Descrigao da situagdo observada:

A crianga esta a brincar na drea dos jogos de mesa a construir um jardim com carrosséis. Enquanto
a crianga encaixa as pecas vai as girando, como se fossem carrosséis. Quando terminou a
construcdo foi para a area do recorte e colagem fazer uma abelha com materiais reciclados.

A crianga demonstra vitalidade, abertura e recetividade ao contexto.

Ao longo das varias atividades a criancga revela uma intensa atividade mental, onde estimula a sua

imaginacgdo e a sua criatividade.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, assertividade, vitalidade,

tranquilidade, alegria e ligacdo consigo propria.

Indicadores de implicagdo: Energia, complexidade e criatividade, expressdo facial e postura,

persisténcia, precisdo, tempo de reagao, expressao verbal e satisfagao.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto

Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 11 de junho Periodo do dia:

manha

Nome da Crianga: C6 Duragao: 2 minutos

Descri¢ao da situagao observada:
A menina encontra-se na area dos jogos de mesa a brincar com legos.
A criancga ndo evidencia estar feliz nem triste.

A crianga esta envolvida na atividade, no entanto passa maior parte do tempo a rodar as varias
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pecas, o que evidéncia que lhe falta verdadeira concentragdo, motivagao e prazer, o que faz com

que esta ndo se sinta desafiada.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

tranquilidade e ligagdo consigo propria.

Indicadores de implicagdo: Persisténcia, precisdo, tempo de reagéo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto

Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 11 de junho Periodo do dia:

manha

Nome da Crianga: C7 Duragdo: 2 minutos

Descri¢ao da situagao observada:

A crianga estd presente na drea do laboratério de ciéncias a brincar com diversos bichos/insetos
embalsamados. Nomeadamente, o menino estava a alinhar as diversas pecas na vertical e no final
fazia pressdo numa para que todas as outras caissem, como se tratasse de pecgas de domind. Ao
longo da brincadeira a crianga evidencia estar feliz e alegre. A crianga encontra-se bastante
envolvida na brincadeira, repetindo o que estd a fazer diversas vezes consecutivas, embora por

breves instantes a sua atencao seja superficial.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, vitalidade, tranquilidade, alegria

e ligacdo consigo propria.

Indicadores de implicagdo: Energia, complexidade e criatividade, expressdo facial e postura,

persisténcia, precisdo, tempo de reacdo, expressdo verbal e satisfacdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar
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Nivel de X

implicagdo

Data: 11 de junho Periodo do dia:
manh3

Nome da Crianga: C8 Duragdo: 2 minutos

Descri¢do da situagao observada:

A crianga encontra-se a brincar com o jogo da memdria na area da matematica. O objetivo do jogo
é encontrar o par de bandeiras.

A crianga irradia vitalidade e alegria, fazendo uma grande alforria sempre que encontra um par de
bandeiras igual. Ao longo da brincadeira, a crianga esta totalmente absorvida no que esta a

executar, relevando bastante entusiasmo em encontrar o par de bandeiras.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianca e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo prépria.

Indicadores de implicagdao: Concentragdo, energia, complexidade e criatividade, expressdo facial e

postura, persisténcia, precisdo, tempo de reacdo, expressao verbal e satisfacdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 11 de junho Periodo do dia:

manh3d
Nome da Crianga: C10 Duragdo: 2 minutos

Descri¢ao da situagao observada:
O menino estd na area da matematica, a jogar o jogo da memdria com outro amigo.
A crianga estd satisfeita e tranquilidade, expressando autenticidade e espontaneidade,

evidenciando uma grande abertura em se expressar com outras criangas.
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Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianca e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligacdo consigo prépria.

Indicadores de implicagao: Concentragao, energia, complexidade e criatividade, expressao facial

e postura, persisténcia, precisao, tempo de reagdo, expressao verbal e satisfagdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 11 de junho Periodo do dia:

manh3d
Nome da Crianga: C11 Duragdo: 2 minutos

Descri¢ao da situagao observada:

A crianca encontra-se a brincar na area do faz de conta, e confecionou dois bolos (um de chocolate
e um de baunilha) com recurso a um prato e a alguns aderegos, nomeadamente duas pulseiras e
um fio.

A crianga mostra-se recetiva, nomeadamente, sente-se a vontade com o contexto que a rodeia,
demonstrando sinais claros de vitalidade e energia.

A crianca estd totalmente absorvida na atividade que estd a executar, relevando bastante
entusiasmo, interagindo com outras criangas que se encontram na mesma area a brincar,

partilhando o que confecionou com as restantes.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfian¢a e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo propria.

Indicadores de implicagdo: Concentracdo, energia, complexidade e criatividade, expressao facial e

postura, persisténcia, precisdo, tempo de reacdo, expressao verbal e satisfacdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar
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Nivel de X

implicagdo

Data: 11 de junho Periodo do dia:
manh3

Nome da Crianga: C12 Duragdo: 2 minutos

Descrigdo da situagao observada:

A crianca encontra-se na area da pintura, a pintar com recurso a tintas, um desenho de si mesma
com outros bebés.

Ao longo da atividade a crianga esta tranquila e alegre, pintando livremente aquilo que deseja. A
crianga evidencia criatividade na sua produgdo artistica e esta altamente concentrada no que esta

a produzir.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagcdo consigo prépria.

Indicadores de implicagao: Concentragao, energia, complexidade e criatividade, expressdo facial e

postura, persisténcia, precisdo, tempo de reagao, expressao verbal e satisfagao.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo

Data: 11 de junho Periodo do dia:

manha
Nome da Crianga: C13 Duragao: 2 minutos

Descrigdao da situagao observada:
A menina estd na drea do faz de conta a brincar com um nenuco.
A menina irradia alegria, dando algumas gargalhadas ao longo da sua brincadeira.

A crianga encontra-se bastante focada no que esta a fazer, evidenciando um elevado nivel de
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criatividade, por exemplo quando utiliza o lava-loi¢a para dar banho ao nenuco. Ao longo do
periodo de observagdo a crianga ndo desvia as suas atengdes, sem ser quando outra menina partiu
um cabide da zona do guarda-roupa e esta foi alertar a educadora relativamente ao que se tinha

sucedido.

Indicadores de bem-estar: Abertura e recetividade, flexibilidade, autoconfianga e autoestima,

assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligagdo consigo propria.

Indicadores de implicagao: Concentragao, energia, complexidade e criatividade, expressado facial e

postura, persisténcia, precisdo, tempo de reacdo, expressao verbal e satisfagdo.

Legenda 1. Muito 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5.Muito Alto
Baixo

Nivel de X

bem-estar

Nivel de X

implicagdo
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