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Brincar no Jardim Bot4nico: um projeto

com criangas dos 2 aos 6 anos
Play in Botanic Garden: a project with children from 2 to 6 years old

Ana Filipa Rodrigues'; Filomena Teixeira’; Ana Coelho’®
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de Formadores da Universidade de Aveiro, Portugal
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Centro de Estudos Interdisciplinares do Século XX da Universidade de Coimbra, Portugal

Resumo

Proporcionar a criangas de 2-6 anos um contacto direto com Natureza, aliando o brincar livre, o
desenvolvimento de competéncias sociais e a sustentabilidade ambiental, 4 sensibilizacio das fami-
lias, foi a finalidade de um projeto, realizado durante 8 semanas, no Jardim Botnico, em Coimbra. A
avaliagdo foi realizada através do Didrio de Bordo, questiondrios as familias, entrevistas as criancas e
Escala de Aptidoes Sociais (EAS). Os resultados evidenciaram uma maior cooperagio e respeito entre
as criangas; diminui¢io dos conflitos; maior capacidade de levantar questées e resolver problemas;
maior empatia com o ambiente e conhecimento de elementos naturais; integragio no curriculo da
institui¢io, do contacto regular com ambientes naturais; consciencializagio, por parte das familias,
das vantagens para o bem-estar e desenvolvimento das criangas, fomentadas por programas de edu-
cacio outdoor.

Palavras-chave: Criancas, Brincar na Natureza, Sustentabilidade Ambiental, Sadde.

Abstract

To provide 2-6 year olds children with a direct contact with Nature, fostering free play, develop-
ment of social skills, environmental sustainability, and family’s awareness, was the purpose of a pro-
ject carried out during 8 weeks at the Botanical Garden in Coimbra. The evaluation was carried out
through a logbook, family questionnaires, interviews with children and the use of a Social Skills Scale
(8SS). As main results it has been identified increasing cooperation and respect among children; less
conflict between them; greater ability to raise questions and solve problems; greater empathy with
the environment and knowledge of natural elements; integration in the institution's curriculum of
regular contact with natural environments; awareness of the benefits to the children well-being and
development, fostered by outdoor education programs.

Keywords: Children, Nature Play, Environmental Sustainability, Health

1. Introdugao

Em 1978, a Conferéncia Internacional sobre Cuidados de Satide Primarios, em Alma-Ata, defi-
niu saide como

“um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e nao somente a auséncia de doenca ou

enfermidade” (OMS, 1978: 1).
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Surge assim uma forma mais holistica e positiva de entender a satde. A promogao de satde nao ¢
apenas responsabilidade exclusiva do sector da satde. Toda a populagao deve assumir um papel ativo
na construc¢ao de um bem-estar global. Os programas de promogao de satde devem ter em conta as
estratégias referidas na Carta de Ottawa (1.2 Conferéncia Internacional sobre Promogio da Saude,
em 1986). Estas estratégias abrangem cinco 4reas: politicas publicas de satide, ambiente sustentével,
reorientagio dos servicos de satide, competéncias pessoais e sociais e participagio comunitaria (OMS,
1986). A saude e o bem-estar do ser humano estio diretamente relacionados com o ambiente. Um
ambiente saudével pode proporcionar beneficios a nivel fisico, mental e social, enquanto que, a degra-
dacao ambiental, provocada por diversos fatores, pode trazer consequéncias negativas para a satide. O
compromisso de salvaguarda da equidade entre geragoes, assente num modelo de desenvolvimento
sustentdvel ¢ cada vez mais um desafio que se coloca s sociedades modernas (EEA, 2015). Por de-
senvolvimento sustentavel, entendemos entao, a capacidade de satisfazer as necessidades do presente
sem comprometer a satisfacao das necessidades das geracoes futuras (Ministério da Educagao, 2006).
A estratégia Health 2020, da Organizacao Mundial de Saide (OMS), valoriza o papel dos ambientes
saudaveis, defendendo que as agoes a implementar devem considerar a relevincia do ambiente para a
satide no geral (DGS, 2015). E necessirio combater praticas e estilos de vida pouco saudaveis, propor-
cionando melhorias na satde e no bem-estar da populagao (Crisp et al., 2014). Segundo Morgan e
Aleman-Diaz (2016), devemos encarar a satide ¢ 0 bem-estar numa perspetiva positiva, criando condi-
¢oes para a satide, em vez de estratégias para aliviar os problemas. O bem-estar ¢ definido como um es-
tado dinimico onde o individuo desenvolve o seu potencial ativamente, estabelecendo relagoes fortes
¢ positivas com os outros, contribuindo para a comunidade (Public Health England, 2013). No dizer
de Maranhao (2010), as familias, instituicoes educativas ¢ os servicos de satide sao responséveis pela
promogao de satide e bem-estar das criancas. O processo educativo formal e 0 nao formal, assumem
uma grande importancia neste sentido e assim, surge o projeto Brincar na Natureza: explorar 0j ardim
Botanico com criangas dos 2 aos 6 anos, realizado no mbito do Mestrado em Educagao para a Satde.
Este projeto liga a pratica e preocupagdes da primeira autora (Educadora de Infancia), ao que defende
como Educadora paraa Satde, no que respeita ao desenvolvimento, saide e bem-estar infantil. Brincar
na Natureza ¢ uma forma de possibilitar as criancas um desenvolvimento saudavel, holistico e feliz.
Pretendeu-se contrariar a realidade da maioria das criancas pequenas, que vé as suas experiéncias do
dia-a-dia confinadas a espagos fechados ¢ estruturados pelas pessoas adultas, onde o brincar livre e o
contacto com a Natureza quase no existem (Figueiredo, 2010).

2. Contextualizagio tedrica

Este projeto surgiu com a inten¢ao de proporcionar as criangas de creche e jardim de Infan-
cia, um contacto e exploragao direta da Natureza, permitindo aliar o brincar livre, o desenvolvi-
mento de competéncias sociais e a sustentabilidade ambiental, a sensibilizagao das familias para a
importancia desta conexao. Sio cinco as bases que o fundamentam: i) o modelo Salutogénico de
Antonovsky que se caracteriza por ser um processo focado na promocao de saude, capacitando as
pessoas ¢ promovendo a sua capacidade de superagio (Lindstrom & Eriksson, 2008); ii) a Peda-
gogia Libertadora de Paulo Freire, cuja relagio com a educacio para a saude surge através de um
didlogo horizontal entre educador/a e individuo, e contribui para a constru¢io da autonomia do
sujeito para o desenvolvimento da satde individual e coletiva (Salci et al., 2013); iii) a Carta de
Otawa (OMS, 1986) ¢ suas estratégias de referéncia para a construgio de programas de promogio
de satide e a Carta de Sundsvall (OMS, 1991) que vem reconhecer que a satide e o bem-estar do
ser humano estao intimamente ligados a0 ambiente; iv) o brincar livre na natureza: brincar assume
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um papel fundamental no desenvolvimento holistico da crianca e ¢ reconhecido como um direito
fundamental pela Convengio sobre os Direitos da Crianga (UNICEEF, 1989). E através do brincar
que criangas pequenas estabelecem lagos ¢ interagem com o mundo 2 sua volta (Ginsburg, 2007);
v) e Forest Kindergarten, conceito que surgiu na Escandindvia, baseado no principio de vida ao ar
livre, envolvendo ativamente as criangas no mundo natural, brincando com o que a Natureza possui
(Coelho et al., 2015). Baseia-se no desenvolvimento da autonomia e cooperagio das criangas, fo-
mentando uma atitude responsavel e de protecio do ambiente (Moore & Marcus, 2008).

O contacto com a Natureza influencia a forma como as criangas aprendem. Uma aprendizagem em
contexto natural proporciona experiéncias diretas com o ambiente, tornando-as mais interessantes e
de fécil compreensio (Moss 2012, Erikson & Ernest 2011). A crianga vai desenvolver, de forma dife-
rente, as suas competéncias a nivel cognitivo (excelente conhecimento e capacidade de compreensio);
afetivo (atitudes, valores, crengas e autoconceito); fisico ¢ comportamental (fitness, comportamento
pessoal e social); interpessoal e social (comunicagio, lideranga e trabalho em equipa). No que diz res-
peito as competéncias sociais, Bixler, Floyd ¢ Hammitt (2002) afirmam que o brincar e explorar em
contexto natural proporcionam desafios ¢ interagdes positivas, assim como desenvolvem o autocon-
trolo e a autodeterminagao. Para Moss (2012), criangas que aprendem em ambiente outdoor, apren-
dem mais, compreendem mais, sentem-se melhor, comportam-se melhor, trabalham de forma mais
cooperativa ¢ so fisicamente mais sauddveis. Mustapa, Maliki ¢ Hamzah (2015) referem, ainda, a
existéncia de beneficios no dominio espiritual da crianca. De facto, a aptidao social é um aspeto de
grande relevincia quando as criangas brincam, influencia nao s6 a forma como o fazem, mas também a
forma como aprendem e sentem a experiéncia. Para Botelho (2012), competéncias sociais sao os atri-
butos pessoais facilitadores da interagao social e que vao possibilitar, ao individuo, responder de forma
adequada e ajustada aos estimulos e desafios da vida. Segundo o Manual de identificagio ¢ promogao
da resiliéncia em criangas e adolescentes da OMS, as criancas resilientes sao mais sensiveis no contacto
com outros/as e geram respostas mais positivas. S3o ativas, flexiveis e adaptéveis, apresentando como
qualidades a capacidade para responder prontamente a qualquer estimulo, para comunicar facilmente,
para gerar empatia ¢ afeicio e para apresentar um comportamento “pré-social” (Munist et al., 1998).
A Educagio Pré-Escolar assume, segundo Vale (2009), um papel fundamental no desenvolvimento de
competéncias sociais € emocionais, como ¢ 0 caso da autoconsciéncia, controlo de impulsos, empatia,
cooperagao, e resolugao de conflitos. Por outro lado, niveis inadequados destas competéncias podem
potenciar problemas de saide como obesidade, violéncia ou consumo e abuso de substancias psicoati-
vas (Jones, Greenberg & Crowley, 2015).

Bilton, Bento ¢ Dias (2017) defendem que as criancas devem ter oportunidades de brincar no
exterior, enfrentando novos desafios e aventuras, fugindo ao tradicional modelo de educagio, em
que predominam as atividades propostas pelas pessoas adultas. O ambiente outdoor assume assim
um papel fundamental ¢ os programas que facilitam espago a crianga para se reaproximar do meio
natural, explorando, experimentando, aprendendo, observando, compreendendo e estabelecendo
uma relagéo forte com a Natureza, devem constituir-se como prioritérios. Num contexto em cons-
tante mudanca e imprevisivel, as criancas aprendem a levantar questoes, a resolver problemas ¢ a
desenvolver o espirito critico. Para além dos beneficios ao nivel do desenvolvimento, bem-estar e
saude, importa referir as vantagens que a ligacio Crianga-Natureza proporciona relativamente a
protegao e sustentabilidade ambiental. Experiéncias intensas na Natureza, durante a infincia, criam
bases para o desenvolvimento, no futuro, de atitudes positivas face ao ambiente (conclusoes de um
relatério publicado pelo Conselho de Satide Holandés - RMNO, 2004).

Os/as educadores/as devem facilitar a construgao de confianga, incentivar novos desafios e escolhas
que permitam uma maior aprendizagem e seguranga. Malone, Birrel, Boyle e Gray (2015) defendem
que o/a educador/a deve conhecer o seu papel e as mensagens que o seu préprio comportamento vei-
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cula &s criangas. Cada intervengao sua pode perturbar ou apoiar a crianga na superagao de obstéculos
(Bilton, Bento & Dias, 2017). Cabe & pessoa adulta garantir um ambiente seguro, mas que possibilite
a crianga correr riscos, de forma a nio perder determinadas experiéncias (Pound, 2014).

3. Metodologia
3.1. Questao de investigagao e objetivos

Ao analisar o tempo que as criangas passam no exterior, bem como a qualidade deste espago,
no que respeita a elementos naturais, na instituicao que frequentam, constatou-se a necessidade e
preméncia de implementar um projeto que lhes possibilitasse um contacto ¢ exploragio direta da
Natureza, permitindo aliar o brincar livre, o desenvolvimento de competéncias sociais ¢ a susten-
tabilidade ambiental, 4 sensibilizagao das familias. Partindo da questao “o brincar livre na natureza
promove uma relagao positiva da crianga com os elementos naturais, bem como oportunidades de
socializagdo significativas?”, este projeto centra-se em trés eixos fundamentais: i) A relagio da crianga
com elementos naturais; ii) as oportunidades de socializagio em contexto natural; ¢ iii) a compreensao
e desconstrucao das percecoes que as familias tém sobre o brincar em contextos naturais, permitindo
uma maior compreensao da problematica. O projeto teve como objetivo geral aumentar, na crianga,
o conhecimento ¢ atitudes de protegao face ao ambiente e desenvolver as suas competéncias pessoais
e sociais através do brincar livre na Natureza. E como objetivos especificos: i) contribuir para o desen-
volvimento pessoal e social das criancas, ajudando-as a perceber os beneficios que proteger e cuidar do
Ambiente traz para a sua pr(’)pria satde e bem-estar; ii) proporcionar uma forte empatia com 0 meio
natural através da exploragao ¢ descoberta de elementos naturais (plantas, animais, sons, odores...); iii)
despertar comportamentos ¢ atitudes positivas perante o Ambiente, compreendendo a importincia
dos recursos naturais e sua preservagao; iv) desenvolver a cooperagio ¢ o respeito pelas pessoas, assim
como o pensamento critico, a capacidade de resolver problemas e de questionar os fenémenos da Na-
tureza através da sua observagao ¢ participagao direta; v) envolver as familias no Projeto, desconstruin-
do esteredtipos e sensibilizando-as para a importancia e vantagens de uma Educagao na Natureza.

3.2. Participantes

O projeto envolveu criangas entre os 2 e os 6 anos que frequentavam uma institui¢ao privada no
Concelho de Coimbra. As criangas nesta faixa etdria encontram-se numa fase especial da sua vida, um
momento excecionalmente propicio a aprendizagem; Sao criangas residentes em meio urbano, com
poucas possibilidades de explorar, diariamente, contextos naturais. O espago exterior da Institui¢ao
que frequentam ¢ limitado e nao possui elementos naturais. O local para a realizagao do projeto foi
gentilmente cedido pelo Jardim Boténico da Universidade de Coimbra e o transporte assegurado pela
Junta de Freguesia de S. Martinho do Bispo e Clube Desportivo Vigor da Mocidade, em resultado de
parcerias, determinantes para a sua concretizagao.

3.3. Instrumentos

Os instrumentos utilizados no estudo - questiondrios as familias, entrevistas as criangas, didrio de
bordo, Escala de Aptidoes Sociais (EAS) e registo fotogrifico - tiveram por base a convicgao de que
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para melhor compreender as agoes, experiéncias e percegdes das criangas, ¢ necessdrio entrarmos no
seu mundo, assumindo uma postura préxima delas, escutando-as, observando-as e estabelecendo dié-
logos com elas (Engdahl, 2015). A observagio dos comportamentos das criangas foi uma constante
em todas as sessoes.

O questiondrio realizado inicialmente as familias teve como objetivo compreender melhor o
seu posicionamento € entendimento sobre a importancia do contacto com a Natureza no desen-
volvimento e bem-estar da crianca. Foi constituido por trés grupos de questoes. No primeiro grupo
foram apresentadas 6 questdes sobre a percecao da importincia do brincar na Natureza. O segundo
grupo foi dividido em duas sec¢des: uma com quatro perguntas e outra com duas, todas relativas
a frequéncia de contacto com a Natureza. Por ultimo, no terceiro grupo existiam trés questoes de
resposta aberta que pretendiam registar os motivos que as familias acreditam ser responsaveis pela
alienagao da Natureza. No questiondrio final, o Gltimo grupo foi substituido por questoes de ava-
liagao do projeto.

A entrevista realizada a cada uma das criangas teve como principal objetivo perceber as ideias
que tém sobre a Natureza e a forma como se relacionam com ela. Dividiu-se em cinco grupos, cada
um deles representativo de uma categoria. O Grupo 1 foi constituido por cinco questdes de resposta
aberta e diz respeito as experi€éncias na Natureza. O Grupo I, com oito questoes, relacionou-se com
o gosto pela Natureza. O Grupo III, pretendeu avaliar a empatia por outros seres vivos e foi consti-
tuido por cinco questdes. No Grupo IV, as cinco questdes relacionam-se com o sentido de pertenca
e por ultimo, o Grupo V, foi constituido por 4 questoes sobre o sentido de responsabilidade.

A Escalade Aptidoes Sociais (EAS) ¢ parte integrante das Escalas Comportamentais para Crian-
cas em Idade Pré-Escolar — PKBSpt. Estas escalas resultaram da tradugio e adaptagio do Preschool
and Kindergarten Behavior Scale — PKBS -2, para alingua portuguesa por Gomes, Pereira e Merrel,
em 2009 (Gomes & Pereira, 2014). A EAS encontra-se validada para a populagio portuguesa e
apresenta alta consisténcia interna. E constituida por 29 itens, divididos por trés dimensoes: coope-
ragao social, interacio social e autonomia social.

O registo fotogréfico, utilizado como forma de documentar as diversas sessdes do projeto, pro-
porcionou a reflexdo das pessoas adultas envolvidas. Assumiu também um papel fundamental na
partilha com as familias, envolvendo-as e permitindo-lhes o conhecimento do que faziam as crian-
¢as no Jardim Botnico.

O didrio de bordo, por sua vez, foi utilizado como forma de registar o dia-a-dia do projeto, per-
mitindo refletir sobre as praticas com vista a sua melhoria.

3.4. Atividades realizadas no projeto

Inicialmente houve uma sessao com toda a equipa educativa, onde foram explicitados os obje-
tivos do projeto, o modo como se ia desenvolver, o papel das educadoras e auxiliares que estariam
no terreno, a par de outros aspetos priticos. Na semana seguinte realizou-se uma sessio destinada
as familias onde, para além da informacao sobre o projeto, incluindo aspetos praticos, se pretendeu
sensibilizar pais ¢ maes para a importincia do brincar na Natureza. Ambas as sessdes contempla-
ram uma pequena atividade, onde cada participante selecionou uma imagem relacionada com a
sua perspetiva de educagdo, o que mais valorizava na educacio das criangas, o que mais valorizava
como valores no crescimento das criangas, tendo mencionado o porqué da sua escolha. No que diz
respeito as sessdes na mata do Jardim BotAnico, com as criangas, o projeto deixando que cada sessao
fosse guiada e construida pelo préprio grupo e pela sua curiosidade. As atividades que surgiram ao
longo das sessoes, sempre através do brincar livre das criangas, explorando todo o meio envolvente,
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foram registadas em didrio de bordo. Logo na primeira sessao, estabeleceram-se com as criancas,
cinco orientagdes base para brincar na natureza, a saber: i) Respeitar a Natureza (nio “magoar” os
animais, nao arrancar/pisar plantas, nao estragar as “casas” dos animais”..); i) Respeitar as indica-
¢oes das pessoas adultas que as acompanhavam - educadoras e assistentes operacionais — no que
respeita a questoes de seguranga, espagos que podem ou nao ser usados,...; iii) ser simpético/ ae
amigo/a dos e das colegas; iv) nio se afastar do grupo para locais onde no seja visto/a ou nao veja
os/as colegas e/ou pessoas adultas; v) Divertir e brincar! A riqueza do espaco, a dinAmica da prépria
Natureza que, nao sendo estanque permitiu experiéncias muito variadas, as motivacoes € interesses
das préprias criangas, bem como a sua fantéstica criatividade, permitiram vivéncias diversificadas.
Da parte da manha as criangas tinham 4 sua disposi¢ao para brincar, apenas aquilo que lhes era pro-
porcionado pela Natureza, enquanto que, da parte da tarde, podiam recorrer ao bati dos materiais,
que continha copos graduados, recipientes de varios tamanhos, varetas, fita métrica, funil, bassola,
binéculos, lupas, éculos de protecao, pingas, entre outros. Os espagos e caminhos a percorrer, em
cada momento, foram sempre escolhidos pelas proprias criangas. As atividades que surgiram foram
bastante variadas, tais como, observagao de insetos, audi¢ao de sons, exploragao das cores e chei-
ros das flores, descoberta de trilhos, observagao das paisagens sobre a cidade, proporcionadas pelo
miradouro, observagao das drvores e frutos do pomar, bem como a sua mudanga de cor, textura e
consisténcia, exploracao dos frutos encontrados no chao. Jogos de faz-de-conta usando elementos
naturais: paus para fogueiras, espadas, varinhas magicas, material de maquilhagem; terra e 4gua para
os bolos, gelatina, carne, sopa e comida no geral...Realizagao de “concertos” musicais com utiliza¢ao
de folhas, bambus e pedras. Recolha e medi¢oes da dgua, utilizando copos graduados e recipientes;
experimentagao e verificago do resultado tendo permitido, por exemplo, a exploragao de concei-
tos como cheio/vazio; recolha de pequenos elementos naturais para levar para a creche e/ou casa;
exploragao das plantas - drvores e arbustos - utilizando lupas, observagao de péssaros e borboletas
utilizando bindculos; realizagao de piqueniques, onde as criangas escolhiam o lugar para a sua rea-
lizagao. Algumas das questdes levantadas pelas criangas, durante as atividades em que se envolviam,
foram aproveitadas para a criagao de projetos em contexto de sala. As criangas foram acompanhadas
por duas educadoras responséveis ¢ uma assistente operacional em regime de rotatividade, para que
todas as funciondrias da institui¢ao tivessem oportunidade de contactar com o projeto. A postura
assumida pelas educadoras permitiu sempre a liberdade de escolha das criangas, incentivando a sua
autonomia, encorajando a descoberta e a resolu¢ao de problemas.

4, Resultados

No que diz respeito a entrevista realizada as criancas, verificou-se que as experiéncias diretas com

o ambiente, tornam a aprendizagem mais interessante e de ficil compreensio (Moss 2012, Erikson

& Ernest 2011). Todas as criangas afirmaram que costumam brincar “l4 fora”. Numa fase inicial,
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quando questionadas sobre “o que ¢ a Natureza’, algumas responderam que “nio sabiam” (n=7) e

as restantes dividiram-se entre “os animais’, “nuvens’, “céu’, “sol’, “mae”, “pai’, “passaros”. No final,

quando confrontadas com as mesmas questoes, apenas 3 criancas reponderam que “nao sabiam” As
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restantes respostas dividiram-se entre “4rvores’, “animais’, “pais’, “pedras’, “4gua’, “folhas”, “meninas
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e meninos’, “frutos’, “flores”, “bambus’, “borboletas’, “minhocas”, “pombas”, “4rvores com flores”,
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arvores com frutos’, “céu’, “amigos”, “comida para os animais”. A maioria das questdes do Grupo I1,

relacionadas com o gosto pela Natureza, foram respondidas de forma afirmativa. Apenas na questao

7 — “Gostas de mexer na terra e ficar com as maos sujas?” - ¢ na questao 8 — “Gostas de brincar “I4

fora” quando estd mau tempo?” — se constatou que algumas responderam que “ndo gostam de ficar
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com as mios sujas” (n=7) e que “nio gostam de brincar “L4 fora” quando estd mau tempo” (n=5).
Apés a realizagao do projeto, somente duas criangas continuam a “nio gostar de ficar com as maos
sujas” e uma a “nao gostar de brincar “la fora” quando estd mau tempo”. O grupo III - Empatia pe-
las criaturas — revela que, para a maioria das criangas, a empatia ja era uma realidade, no entanto,
na questao 2, verificou-se inicialmente que n=3 criangas afirmaram “nao ficar tristes quando um
animal se magoava” e n=5 criangas, na questao 3 deste grupo, “nao gostavam de mexer em animais
e plantas” No final do projeto, todas as respostas foram positivas. No que diz respeito ao sentido
de pertenca (Grupo IV), antes do projeto iniciar, verificou-se que n=3 criangas afirmavam que “os
meninos ¢ as meninas nio fazem parte da Natureza’; n=10 criangas acreditavam que “podemos
viver sem plantas” e n=9 “sem animais”; n=6 “tinham medo de estar na floresta”. No final do pro-
jeto, apenas n=1 crianga afirmou que “podemos viver sem animais ¢ plantas”, ¢ “o medo de estar na
floresta” diminuiu para n=4 criangas em vez de n=6 iniciais. Por tltimo, no grupo V - Sentido de
responsabilidade, n=13 criangas responderam inicialmente que “podiam arrancar flores quando
lhes apetecia” e n=6 que “podiam fazer mal aos animais” C&ando questionadas sobre o assunto,
no final do projeto, apenas n=1 continuou a afirmar que “pode arrancar flores quando lhe apetece”
e todas acreditavam que “nao podem fazer mal aos animais” Ao brincarem em ambiente outdoor,
as criangas vao aprender mais sobre a Natureza e vao compreendé-la melhor, tal como afirma Moss
(2012).

A Subescala de Aptidoes Sociais, depois de analisada, permitiu compreender que existe uma
correlagao positiva e forte entre os valores iniciais e finais, de cada uma das trés dimensées (Coo-
peracao Social, Interagio Social e Autonomia Social). Assim, no que respeita a aptidoes sociais,
houve a registar uma evolugao positiva no desenvolvimento das criangas. Também a observagao de
comportamentos das criangas ao longo das sessdes permitiu registar diversas competéncias sociais
adquiridas ou fortalecidas.

As familias, quando questionadas em relagao aos “principais motivos para as criangas nao brin-
carem no exterior com frequéncia’, indicaram maioritariamente trés: n=14 familias referiram “os
horérios” (trabalham muitas horas, rotinas...); n=13 familias indicam a “falta de condig¢oes” (viver
em prédios, nao haver espacos naturais perto, espagos com pouca qualidade, falta de seguranca...).
Algumas familias (n=7) defendem que “o aumento da utilizagio da tecnologia pelas criangas di-
minui o interesse destas por brincadeiras no exterior”. Numa fase inicial, n=10 delas afirmaram
que “nao existem institui¢des/entidades na comunidade onde vivem que proporcionem programas
para familias e criancas poderem brincar em espagos naturais”, enquanto que, no final, apenas n=7
responderam negativamente. Qtiando questionadas em relagao a “frequéncia atual, com que o/a
seu/sua educando/a brinca em contexto natural (ex. praia, rio, campo, jardim publico, floresta...)
durante a semana, focando-se no dia-a-dia familiar”, verificou-se que houve um aumento no niime-
ro de vezes que as criangas passaram a brincar neste contexto. Na questio “com que frequéncia o/a
seu/sua educando/a brinca em contexto natural (ex. praia, rio, campo, jardim publico, floresta...)
a0 fim de semana?”, deparamo-nos novamente com o aumento do numero de vezes que as criangas
passam a brincar na Natureza.

Na perspetiva das familias esta iniciativa contribuiu, em primeiro lugar, para “uma maior empa-
tia da crianca em relagao ao ambiente”, “explorar e conhecer elementos naturais”, com todas as fami-
lias a responderem afirmativamente. E registado “um maior bem-estar das criangas” (n=17 familias
responderam positivamente), seguido do “desenvolvimento de atitudes positivas e de prote¢io ao
ambiente”, com n=16 familias a apontar este ponto como um beneficio do projeto. Houve fami-
lias (n=12) que assinalaram “contributos no desenvolvimento de aptiddes sociais’, assim como na
“cooperagio e respeito entre as criangas’. Em relacao a “contribuir para melhor a satde da crianga”
houve uma grande divisao de opinides, com n=9 familias a defender que sim e n=9 a dizer que nao.
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Quanto ao “desenvolvimento do espirito critico” e a “capacidade de resolver problemas”, n=10 fami-
lias consideram que “houve melhorias”, enquanto n=8 dizem que “nao”.

A observagao realizada em cada sessao permitiu uma melhor compreensao e leitura do compor-
tamento das criancas quando brincam em contexto natural. O didrio de bordo permitiu sintetizar
os registos dessa observagao. Alguns dos resultados observados encontram também expressao nas
proprias entrevistas realizadas s criangas e na diferenga entre as respostas dadas na fase inicial (em
que o contacto com a Natureza nio era tio forte) e, mais tarde, na fase final, apds a realizagio do
projeto. Um dos aspetos mais vincado foi a capacidade crescente de identificacao de elementos que
fazem parte da Natureza, a sua utilizagao nas brincadeiras e o aumento de vocabulario com ela re-
lacionado. Registou-se ainda uma evolugio positiva no que diz respeito ao “gosto pela Natureza’,
“empatia pelas criaturas’, “sentido de pertenga e sentido de responsabilidade”, onde, em apenas oito
semanas, foi notdria a modificagio de comportamento e respeito das criancas face ao ambiente que
as envolvia demonstrado através de expressoes simples ditas entre elas como “nao podemos arrancar
as plantas’, “s6 podemos brincar com as folhas soltas”, “nao pisem as formigas’, ou “encontrei um
caracol sem cabega”. Este resultado permite compreender a importincia do contacto com o meio
natural no que diz respeito também a conservagao e defesa do ambiente, tal como refere o relatério
publicado pelo Conselho de Satide Holandés (RMNO, 2004) que defende que experiéncias in-
tensas na Natureza, durante a infincia, criam bases para o desenvolvimento, no futuro, de atitudes
positivas face ao ambiente.

Também a capacidade de levantar questdes e encontrar respostas foi observada em varios mo-
mentos, como por exemplo numa situagio em que uma abelha apareceu no chao, sem conseguir
esvoagar. As criangas aproximavam-se, observavam com atengio, “perguntavam o que teria aconte-
cido”, “porque ¢ que ela nao conseguia voar”, “onde estavam as outras abelhas” E entre elas encon-
travam justificagoes: “talvez tenha as asas molhadas”, se calhar tem uma asa partida’, “precisa de
comer para ter for¢a”. Desta situagao surgiu um novo projeto sobre as abelhas para explorar em sala.
Na impossibilidade de passar toda a semana na Natureza, a riqueza das descobertas que as criangas
realizam no exterior pode e deve ser aproveitada e transportada para contexto de sala, continuando
a explorar as situagdes/temas, aproveitando o interesse ¢ motivagao das criangas, que realizam assim
aprendizagens muito mais significativas.

A subescala utilizada para medir a evolugao das aptidoes sociais das criancas foi um bom instru-
mento para sintetizar resultados mas foi através da observagao dos comportamentos das criangas
ao longo das sessoes que foi possivel ver a sua enorme evolugao. A cooperagio entre as criangas que
se auxiliavam entre si a subir e a descer percursos ou escadas, a atravessar passagens irregulares, ou
simplesmente quando algumas estavam cansadas e precisavam de um incentivo para continuar, foi
um dos aspetos mais significativos e crescentes ao longo do projeto. A protegao das criangas mais
velhas as mais novas, tentando passar regras de seguranca ou apenas motivar para comportamentos
“amigos” da Natureza também esteve presente. Muitas vezes se ouviu “nao podes por isso na boca,
nao podemos por as coisas que estao no chao na boca!”, “nao podes ir para ai porque os adultos
tém de ver primeiro se nio ha perigo” (quando nos deslocdvamos a espagos novos, as educadoras
e assistente operacional, faziam o reconhecimento da drea de modo a localizar potenciais perigos
e fazer a sensibilizagio necessdria). Criancas que habitualmente na institui¢io nao brincam juntas,
aproximaram-se mais nas brincadeiras e faziam convites entre si para novas exploragdes ou apenas
para ver algo que lhes chamava a atengao. Muitas vezes as criangas definiam objetivos comuns e tra-
balhavam em equipa para os atingir, como por exemplo para encontrar insetos ou descobrir flores de
varias cores. O saber esperar pela sua vez e respeitar o espaco do outro também foram competéncias
que as criancas desenvolveram nas exploragoes que elas proprias propunham. Estes resultados vao



A escola de aprender - Contributos para a sua construgio 133

ao encontro de Bixler, Floyd e Hammitt (2002) quando afirmam que o brincar em contexto natural
proporciona desafios e interagdes positivas.

A motivagio e atengao com que se envolviam nas exploragoes e brincadeiras ¢ outro aspeto a su-
blinhar, assim como a iniciativa que tinham para as iniciar. O facto de nao serem guiadas, deu-lhes
liberdade, autonomia e imaginagao para utilizarem, 4 sua maneira, o espago e os recursos disponi-
veis. O jogo simbdlico tornou-se mais rico. A utilizagao de elementos naturais que nao eram limita-
dores da imaginagio, proporcionou o aparecimento de “histdrias” mais elaboradas, conversas com
utilizagao de vocabuldrio especifico para cada tema. Foram vérias as brincadeiras de faz-de-conta
que surgiram, desde monstros e crocodilos, fogueiras e confe¢ao de alimentos, mégicos e feiticeiros,
passaros e dragoes, salao de beleza com direito a maquilhagem de produtos naturais, entre outros.
A utilizagao dos materiais naturais ao sabor da sua imaginagao, permitiu atribuir-lhe diferentes sen-
tidos e significados, explorando-os de diversas formas e mobilizando saberes de vérias areas de con-
teudo (Conhecimento do Mundo, Expressiao ¢ Comunicagio, Formagao Pessoal e Social).

Os conflitos entre criangas foram praticamente inexistentes durante o tempo em que se encontra-
vam no Jardim Botanico. A dimensao do espaco, a variedade de recursos disponiveis e a cooperagio
que se estabeleceu entre as criangas podem ajudar a justificar esse facto. As criancas tinham, como
se referiu, acesso a alguns materiais de exploragao como bussolas, bindculos, recipientes, medidores,
pingas, fitas métricas, tubos de ensaio, entre outros. O uso que lhes davam era variado. Nos dias em
que a Natureza permitia a existéncia de dgua, foram explorados conceitos de medida, enchendo e
medindo recipientes em busca de qual levava maior ou menor quantidade de 4gua. Com as fitas mé-
tricas as criangas mediam também a largura dos troncos das drvores, o tamanho dos paus... e faziam
comparagoes. Foram também realizadas medi¢oes da sua altura, com a utilizagao apenas de paus e
pedras (para marcagio).

De uma forma geral, quando confrontadas com a questao “o que gostas de fazer quando estés 1a
fora?” a resposta foi maioritariamente “brincar”. Esse brincar permite-lhes liberdade de movimen-
tos, liberdade de pensamento, liberdade para se expressarem, criarem e fazerem as suas proprias es-
colhas, liberdade para construirem o préprio conhecimento, ao seu ritmo...liberdade para sorrirem
e crescerem felizes.

No que diz respeito as educadoras que acompanharam o grupo, mostraram-se muito satisfeitas
com a experiéncia, assim como a diretora da institui¢ao que pretende dar continuidade ao projeto nos
anos letivos seguintes. Foi questionado as educadoras “o que mudou na sua pratica com a realiza¢io
deste projeto?”, tendo elas referido “uma maior capacidade de observagao de comportamentos sem
intervir ou direcionar a aprendizagem das criancas, esperando que a iniciativa partisse delas’; “maior
tolerancia aos riscos e desafios que as criancas encontram no espago natural, sem adotar uma postura
de superprotegao, dando espago as criangas para resolverem os problemas por si”. Foi também referido
“um sentimento de maior bem-estar durante as sessoes” e “fortalecimento dos lagos estabelecidos com
as criangas”.

5. Conclusoes

Ao concluir este projeto de interven¢ao tem-se consciéncia que o papel de todas as pessoas e
entidades que nele participaram foi essencial para a sua realizagao, e a certeza que ¢ possivel reali-
zZar projetos como este, COm recurso a parcerias € sem custos financeiros adicionais. Consideramos
fundamental que tanto a equipa educativa como as familias sejam sensibilizadas para a tematica,
antes da implementagao deste tipo de projetos. A postura e intervengao das educadoras, a sua mo-
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tivagio, a forma como reagem as diversas situagdes no exterior, tém influéncia no bem-estar e nas
experiéncias vividas pelas criangas. Bilton, Bento e Dias (2017) afirmam que em contexto exterior, a
observacio e reflexao devem ser constantes, de forma a recolher informagao e/ou levantar questoes
que progressivamente permitem melhorar a agao educativa.

As familias aderem bem a projetos desta natureza, reconhecem o seu contributo para o bem-
-estar ¢ desenvolvimento das criangas apelando a sua continuidade. Neste projeto, n=17 familias
avaliaram-no como “muito bom” ¢ n=1 como “bom”, referindo muitas vezes “o entusiasmo das
criangas, naquele dia, no caminho para a instituicao e, no final do dia, querendo contar as experién-
cias vividas” O facto de as familias poderem acompanhar o projeto através do grupo e da pigina
de Facebook criados para o efeito e onde eram partilhadas as fotos e descrita cada uma das sessoes,
ajudou a que estas se sentissem parte dele e se mantivessem motivadas durante as oito semanas. O
grupo era restrito as familias das criancas participantes, enquanto a pagina foi seguida por 239 pes-
soas. Ao contrério do esperado, nao foi encontrada oposi¢ao a ida das criangas para o Jardim Boté-
nico com condi¢des atmosféricas menos favordveis, nem reagoes negativas a roupa suja ou possiveis
acidentes que pudessem acontecer. As familias mostraram-se também disponiveis para adquirir o
vestuario adequado as condi¢oes atmosféricas, pelo que a utilizagao de galochas e roupa impermea-
vel em dias de chuva nao foi um problema, reforcando a ideia que se trabalharmos com as familias,
estabelecendo com elas uma relagao de confianga, e lhes dermos as bases para compreenderem os
beneficios que este tipo de iniciativa possibilita a0 desenvolvimento e bem-estar das criangas, os
receios sao ultrapasséveis e ganhamos 0 seu apoio.

As criangas continuam a demonstrar um grande interesse por animais e elementos naturais que vao
surgindo no pequeno espago exterior da institui¢ao. Muitas vezes brincam ao “faz-de-conta que esta-
mos no Jardim Botanico” e utilizam, frequentemente, vocabulario ligado a Natureza. Alguns desenhos
das criangas sao representativos dos momentos vividos neste projeto.

As descobertas realizadas no exterior podem ser aproveitadas e transportadas para contexto de
sala, continuando a explorar situagoes/temas, aproveitando o interesse e motivagao das criangas
proporcionando-lhes, assim, aprendizagens mais significativas; Assim, acreditamos que ¢ funda-
mental que educadores e educadoras saiam das suas salas com as criangas, proporcionando-lhes o
contacto com espagos naturais, observem-nas, conhecam e respeitem as suas capacidades, deixem-
-nas explorar, inovar, arriscar...deixem-nas brincar e crescer préximas do ambiente natural, com
todos os beneficios que essa aproximagio possibilita ao seu desenvolvimento e bem-estar. E funda-
mental ajudar as criancas a perceber de que forma podem proteger e cuidar do Planeta, e os bene-
ficios que isso traz para a sua propria satde, promovendo o desenvolvimento de competéncias que
permitam a transposi¢ao de valores para atitudes. As institui¢oes educativas tém de assumir o seu
papel e criar oportunidades para que todas as criangas possam aprender e disfrutar do contacto com
a Natureza. Também as institui¢oes de formacio de educadores/as e professores/as terao de estar
atentas aos novos desafios, passando a valorizar nos curriculos de formacio inicial, continua e pds-
-graduada, a abordagem e vivéncia in loco de experiéncias na Natureza.

O facto de as sessdes na mata do Jardim Botinico serem apenas uma vez por semana condicio-
nou a possibilidade de maior vivéncia das criangas no local pois, apesar de haver continuidade em
contexto de sala, a riqueza das descobertas e desafios que o exterior possibilita, nao ¢ comparével.
Apesar da curta duragio, realca-se, no entanto, os ganhos para o grupo de criangas que participa-
ram, para as familias, educadoras e assistentes operacionais. Acreditamos que serd de todo o interes-
se os programas deste tipo serem de longa dura¢ao e com maior frequéncia. Também os beneficios
que podem ver investigados englobam diversas areas. Por limita¢oes de tempo e recursos, focamos
O projeto na empatia € CONexao com o meio envolvente e em competéncias sociais que servirao de
base para um desenvolvimento da resiliéncia. No entanto x existem beneficios a nivel fisico (dimi-
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nuicio do sedentarismo, aumento da atividade fisica), e de aprendizagem nas mais variadas reas de
contetdo (Conhecimento do Mundo, Expressao ¢ Comunicagio, Formagio Pessoal e Social) que
devem ser estudadas de forma a perceber qual a importincia real que projetos de educagao outdoor
proporcionam a vida das criangas, ¢ de que forma podem ser implementados.
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