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A propdsito do Manual Escolar de Ciéncias Naturais... sua analise e uso na pratica

letiva do 22 Ciclo do Ensino Basico

Resumo: Este relatério final foi concebido para a conclusdao do Mestrado em Ensino do 12
Ciclo do Ensino Basico (CEB) e Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB e baseia-se na
pratica letiva em modalidade de estagio curricular ao longo dos anos letivos de 2016/2017
e 2017/2018. Durante a Pratica Educativa Il, apds o periodo de observacdo, senti a
necessidade de reorganizar os conteudos estipulados no manual de Ciéncias Naturais do
52 ano, em vigor na escola onde estava a decorrer o meu estagio curricular durante o ano
letivo 2017/2018. Quando imaginamos um Manual Escolar, deparamo-nos com uma
imagem muito prdpria de um livro encapado onde podemos consultar os diversos
conteldos respeitantes as inimeras disciplinas que temos durante o nosso percurso
escolar. E, sem duvida, um tipo de livro enraizado na educagdo das criangas e jovens ao
redor do mundo. Para que este material possa constar nas escolas portuguesas tem de
passar por uma avaliacdo didatico-pedagdgica por parte de investigadores/as
especializados/as nas disciplinas e ciclos de ensino e sé posteriormente a este processo
pode ser integrado nas escolas através de um processo de aprecia¢do, adogao e selegao.
A utilizagdo destes materiais didaticos deve ser consciente e planeada. Encontrar o
Manual Escolar que se adapte perfeitamente a uma turma de alunos/as é uma utopia e,
portanto, independentemente da aproximag¢dao do manual a esta realidade, é de extrema
relevdncia que os/as docentes possam refletir as suas praticas para as ajustar aos
contextos educativos em que a sua turma se encontra. Foi neste sentido que surgiu a
necessidade de reorganizar a ordem dos conteudos abordados numa das minhas
intervencdes durante a Pratica Educativa Il e de onde advém as duas questdes de partida

deste estudo.

Durante este relatério fago a analise do Manual Escolar em duas vertentes distintas: a
primeira de acordo com a forma como este chega as m&os dos/as nossos/as docentes e
alunos/as e a segunda relacionando a ordem programatica do manual com aquela que,

segundo a minha reflexdo, seria a mais adequada para aquela turma especifica.

Com este estudo, consigo concluir que, mesmo com um excelente Manual Escolar, de
acordo com os parametros de apreciacdo dos mesmos, um/uma docente deve sempre

questionar-se acerca da sua pratica e adaptar as suas aulas a sua turma.
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About the textbook of Natural Sciences... its analysis and use in the teaching practice

of 2nd Cycle of Basic Education

Abstract: This final report was designed for the completion of master’s degree in teaching
in the 1st Cycle of Basic Education (CBE) and Mathematics and Natural Sciences of the 2nd
CBE and is based on the teaching practice in curricular internship mode throughout the
school years of 2016/2017 and 2017/2018. During the Educational Practice Il, after the
observation period, | felt the need to reorganize the contents stipulated in the 5th grade
Natural Sciences manual, in force at the school where my curricular internship was taking
place during the 2017/2018 school year. When we imagine a textbook, we come across a
very specific image of a bound book where we can consult the various contents
concerning the numerous subjects, we have during our school career. It is, without a
doubt, a type of book rooted in the education of children and young people around the
world. For this material to be included in Portuguese schools, it must go through a
didactic-pedagogical evaluation by researchers specialized in the subjects and teaching
cycles and, only after this process, it can be integrated in schools through a process of
appreciation, adoption, and selection. The use of these teaching materials should be
conscious and planned. Finding a textbook that perfectly fits a class of students is an
utopia and, therefore, regardless of the textbook's approach to this reality, it is extremely
important that teachers reflect on their practices to adjust them to the educational
contexts in which their class is located. It was in this sense that the need arose to
reorganize the order of the contents covered in one of my interventions during the

Educational Practice Il and where one of the two starting questions of this study arose.

During this report | analyse the textbook from two different angles: the first according to
the way it reaches the hands of our teachers and students, and the second relating the
programmatic order of the textbook to what, according to my reflection, would be the

most appropriate for that specific class.

With this study, | can conclude that, even with an excellent textbook, according to the
parameters of their appreciation, a teacher should always question his/her practice and

adapt the lessons to the class.
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INTRODUCAO
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O presente relatdrio foi concebido para a conclusdao do Mestrado em Ensino do 12 CEB e
Matemadtica e Ciéncias Naturais no 22 CEB e baseia-se na pratica letiva em modalidade de

estdgio curricular ao longo de dois anos letivos.

O primeiro decorreu no 12 CEB e no ambito da Unidade Curricular de Pratica Educativa I,
no ano letivo de 2016/2017, numa turma de 32 ano com alunos/as de idades
compreendidas entre os 7 e os 8 anos. A turma era consistente a nivel de valores e postura
na sala e em relacdo a aprendizagem, a grande maioria da turma tinha um ritmo bastante
elevado, havendo um menino e uma menina, dentro desta maioria, que se destacavam.
No entanto, como toda a criancga é diferente e tem ritmos préprios, havia uma minoria
gue necessitava de mais atencdo para a conclusdo das tarefas e para a adequacdo de

conteuldos.

O segundo estagio em contexto de 22CEB e da Unidade Curricular Pratica Educativa Il, no
ano letivo seguinte, 2017/2018, dividiu-se em duas areas distintas e, por conseguinte, em
duas turmas distintas: para a lecionagdo da Matematica tive uma turma de 62 ano e das
Ciéncias Naturais, uma turma de 52 ano. O estagio desenvolveu-se com uma colega
estagiaria nas mesmas turmas, numa escola TEIP. A turma do 62 ano era composta por
alunos/as com contextos familiares, sociais e econdmicos bastante diversos. O seu ritmo
de aprendizagem era mais lento e existiam alguns/algumas alunos/as com NEE,
nomeadamente um aluno chinés que sé conhecia trés palavras portuguesas. Ja a turma
do 52 ano, pelo contrario, vinha de um contexto familiar mais estdvel, o que se refletia no

comportamento geral e ritmo de aprendizagem da turma.

Tradicionalmente, em Portugal, o ensino em sala de aula segue o regime de
monodocéncia durante o 12 CEB e passa no 22 CEB a ser encarregue a varios/as docentes.
Em qualquer um dos ciclos do Ensino Basico, ou até mesmo Secunddrio, existe sempre um
fator comum em todos: o Manual Escolar. Embora vivenciemos uma época considerada
tecnoldgica, onde os suportes educativos sdo variados e a sua gama se estende aos
campos informaticos, audiovisuais e outros, o tradicional livro encapado e de texto
mantém-se quase cru a sua forma original. Por este motivo, Gérard e Roegiers, defendem
que, apesar de assistirmos a uma explosao de suportes “o manual escolar continua a ser,

de longe, o suporte de aprendizagem mais difundido e, sem divida, o mais eficaz”. (1998)
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Este deve sempre reger-se pelos Programa e Metas Curriculares das diferentes disciplinas,
documentos orientadores definidos pelo ME. Embora a minha Pratica Educativa tenha
sido implementada no 12 CEB e em Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB, o meu
relatdrio ird ter incidéncia nas Ciéncias Naturais do 52 ano do 22 CEB. O Programa
Curricular de Ciéncias Naturais, juntamente com a presenca de algumas finalidades do
mesmo, estipula objetivos gerais para a educacdo das Ciéncias Naturais num mundo cada
vez mais caracterizado pelo desenvolvimento cientifico e tecnoldgico. Sabendo desta
realidade, entende-se como necessario compreender o funcionamento do Sistema Sol-

Terra-Vida e da nossa intervengdo enquanto Homem neste Sistema (DGE, 1991).

A organizacdo deste Programa estd feita por Dominios aglomeradores, divididos em
Subdominios mais especificos. Cada um destes contempla uma lista de objetivos gerais —
correspondentes a aprendizagem pretendida, guiando o caminho a seguir. Nas Metas
Curriculares, cada um destes objetivos gerais contempla varios descritores que se

definem por serem desempenhos observaveis nos/as alunos/as (MEC, 2013)

O manual utilizado durante a lecionacdo das Ciéncias Naturais, no 52 Ano foi o Terra a
Vista! 52 ano | Ciéncias Naturais, da Porto Editora. Ao longo da preparagdo das minhas
intervencdes deparei-me com algumas dificuldades na gestdo dos contelddos e na
organiza¢ao em que estes eram apresentados. Decidi, portanto, reajustar a organiza¢ao
do manual de acordo com os contextos da turma que tinha e da individualidade de cada

crianga.

Assim sendo, este documento divide-se em duas partes distintas: a componente
investigativa e a reflexiva. Apds uma primeira introducdo, comegarei com a primeira parte
deste trabalho onde irei descrever a pertinéncia deste estudo, referindo ao certo as duas
questdes de partida e como cheguei até elas. De seguida, num terceiro capitulo, farei uma
revisao da literatura sobre o conceito e funcao dos manuais, a legislagao vigente no ano
2017/2018 acerca dos manuais escolares e sobre os contelidos destacados neste
relatério. O quarto capitulo deste relatério esta afeto a metodologia do estudo, onde sdo
elencadas as questGes de partida e os respetivos objetivos, bem como a descrigdo do
Manual Escolar. Depois disto, irei analisar nas duas vertentes anteriormente referidas o

manual de Ciéncias Naturais do 52 ano acompanhando o processo com conclusdes
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generalizadas. Termino a primeira parte com as conclusdes e limitagdes deste estudo

seguido da componente reflexiva do meu estagio em 12 e 22 CEB.
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PARTE | - COMPONENTE INVESTIGATIVA
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CAPITULO I - RELEVANCIA DO ESTUDO

O estudo desenvolvido neste relatdrio surgiu no ambito da componente letiva da Pratica

Educativa em Ciéncias Naturais do 22 Ciclo do Ensino Basico.

Durante um periodo de observacdo inicial, pude percecionar as dinamicas e
caracteristicas da turma e foi a partir destas que planeei e planifiquei as minhas

intervencgoes.

A disciplina das Ciéncias Naturais € uma area onde os/as alunos/as podem explorar e
conhecer o planeta onde habitam e entender que este esta situado num sistema muito
maior do que aquilo que conhecem. Durante o 52 ano de escolaridade, as criancas
estudam as tematicas do Ar, da Agua, das Rochas e do Solo. E pretendido os/as alunos/as
consigam entender a forma como os seres vivos se relacionam com estes materiais, a
importancia que tém para se manterem os equilibrios necessarios a vida e,
consequentemente, encontrarem respostas sustentaveis para as problematicas que vao

surgindo (MEC, 2013).

Ao analisar o tema da minha primeira lecionagdo — “a Agua” — deparei-me com a
dificuldade em seguir uma linha ldgica e objetiva entre os conteldos que se pretendiam
planificados e concretizados em sala de aula. Enquanto futura docente, questionei-me
sobre a melhor estratégia a utilizar, dado o contexto educativo onde me inseria e qual o
caminho a seguir para que a aprendizagem de um elemento tdo importante a vida fosse
significativa naquelas criancas. Por outro lado, se a organizacdo dos contelidos no manual
era aquela, ndo seria de esperar que os/as autores/as tivessem sido metddicos em relagio
a esses aspetos? Como é que determinamos que aquela sequéncia de conteudos é a
melhor para a nossa turma? E, se sou apenas estagiaria, ndo me devia cingir ao Unico fio
condutor que nos une (professora estagiaria — alunos/as e vice-versa)? E seria apenas a
estruturagdo e organizacdo daqueles/as autores/as? Ou aquele manual passava por mais
maos? Qual seria o percurso que um manual tem de percorrer até chegar as m&os dos/as

docentes e dos/as alunos/as?
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Destas questdes e insegurancas normais de quem sente a responsabilidade de ensinar e
de quem inicia um percurso na lecionagdo, consegui reunir duas questdes de partida cujo

estudo desenvolvo neste relatério:

Questdao 1 — Como sdo selecionados os manuais escolares adotados no 22 CEB? Existem

critérios para os adotar?

Questdo 2 — De que forma uma professora estagiaria que lecione Ciéncias Naturais no 52
ano do 29 CEB no decorrer da sua pratica educativa, pode analisar o respetivo Manual
Escolar, reorganizando os seus conteldos e complementando-os com outras fontes

disponiveis?
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CAPITULO Il — REVISAO DA LITERATURA

2.1. O Manual Escolar: conceito e fungoes

N3o se nega a importancia do Manual Escolar no processo de ensino e aprendizagem. A
sua estruturagdo, organizacao e difusao foram evoluindo com o tempo e adaptando-se as
necessidades de cada época. O Manual Escolar atua como um suporte tradicional de
conteudos educativos ou até como difusor do conhecimento de uma determinada area
disciplinar incutindo saberes e valores que a sociedade e o Estado entendem como
obrigatdrios. E impossivel separar o seu caracter pedagégico do cultural sendo um
material construido e desenvolvido em contexto com o tempo e valores vividos. E
também por isto que as suas definicdes diferem. Para Serrano (2008), este tipo de livros
reflete mutacdes ligadas as diversas épocas, mudancas nas suas concec¢des, na sua

natureza e nas suas fungées (p. 249).

Segundo Farinha (2007), referido em Lobo (2013), o manual situa-se como um guia
curricular padronizando os conteudos abordados nas aulas, muitas vezes acabando por
funcionar como o préoprio programa e como uma “base estavel” a que o/a professor/a

recorre para a sua preparacao das aulas (p. 7).

De acordo com o estipulado na Lei n.2 47/2006, de 28 de agosto, artigo 3.2, alinea b),

entende-se por Manual Escolar:

O recurso didactico-pedagdgico relevante, ainda que ndo exclusivo, do processo
de ensino e aprendizagem, concebido por ano ou ciclo, de apoio ao trabalho
auténomo do aluno que visa contribuir para o desenvolvimento das
competéncias e das aprendizagens definidas no curriculo nacional para o ensino
basico e para o ensino secundario, apresentando informacdo correspondente aos
conteudos nucleares dos programas em vigor, bem como propostas de
actividades didacticas e de avaliacdo das aprendizagens, podendo incluir

orientacdes de trabalho para o professor.

Outra abordagem respeitante a definicdo de Manual Escolar, para Castro (1999) prende-

se com o facto de serem livros desenvolvidos preferencialmente para os/as alunos/as, no
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entanto sdo, inicialmente, desenvolvidos para o/a professor/a. Alega ainda que “os
manuais escolares podem ser vistos como livros iguais a quaisquer outros, mas sem
vocacgao para adormecerem e sujeitar-se ao po das prateleiras, porque eles fazem parte
da travessia diaria de uma ponte, palmilhada pelos alunos, ladeada de pequenas arvores,
em que as suas folhas se desprendem da grande arvore da educacdo e dos programas

oficiais.” (p. 7).

E comum olhar para o Manual Escolar como um objeto que facilita a comunicacdo do meio
escola/casa do/a aluno/a, como se, efetivamente, de uma ponte se tratasse. Desta forma,
todas as definicOes possiveis deste recurso pedagdgico sdo convergentes, de alguma
forma, com a ideia de um auxiliar pedagdgico do/a professor/a e do/a aluno/a visto que
narra, de uma forma informativa e instrutiva, os programas educativos preconizados pelo

ME.

Um manual pode disponibilizar um determinado auxilio quando manobrado pelo/a
aluno/a, mas, nas maos do/a professor/a preencherd outro tipo de necessidade ou
funcdo. Com isto, consegue-se identificar dois olhares distintos do Manual Escolar: o

dos/as docentes e o dos/as alunos/as.

2.1.1. Perspetiva do/a aluno/a

Segundo Gérard, F.& Roegiers, X. (1998), aos olhos dos/as alunos/as, mesmo que nio se
apercebam do que o manual Ihes oferece, este recurso diverge em dois pontos fulcrais
nas suas fung¢des: quatro fungdes de pura aprendizagem escolar (as primeiras quatro) e
trés no dominio das areas pessoal e eventual profissional. Sdo elas: (a) a transmissdo de
conhecimentos; (b) o desenvolvimento de capacidades e de competéncias; (c) a
consolidagdo de conhecimentos; (d) a avaliagdo das aquisi¢des; (e) a ajuda na integragdo

das aquisicoes; (f) a referéncia; e, por fim, (g) a educagdo social e cultural. (p. 74 a 83)

As fun¢bes do dominio académico sdo dbvias pelo contexto em que se insere o Manual
Escolar, mas a mais ébvia é a de veicular conhecimentos, sendo aplicada quando o/a
aluno/a consegue reproduzir as informacdes do manual seja em que érea cientifica for.

No entanto, ndo é apenas a assimilagao de conteldos que estd em jogo na aprendizagem

10
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escolar. Um manual também tem um objetivo claro na aquisicao de “métodos e atitudes
ou, até mesmo, de habitos de trabalho e de vida” (idem, 1998, pagina 75)), o que nos leva
a funcao da aquisicao de capacidades e competéncias. Na aquisicdo de conhecimentos o
foco é a aprendizagem, mas, se olharmos para esta outra fungao, vemos que um manual,
afinal, € muito mais que um transmissor de contetdos. Uma capacidade é algo que torna
uma pessoa capaz da realizacdo de desempenhos; uma competéncia é um conjunto de
capacidades que, de forma espontanea permitem a pessoa realizar uma atividade. Um
exemplo muito pratico desta diferenca nas Ciéncias Naturais sdo as atividades
experimentais: mais do que informarem o/a aluno/a (conhecimento), prop&em algo que
Ihes permite utilizar os seus conhecimentos e organizd-los num certo sentido
(competéncia). Se estas competéncias forem bem estruturadas cognitivamente, o/a
aluno/a podera ser competente no desenvolvimento de determinadas situac¢des, ndo s
na escola como na sua vida pessoal (levando-o a ser competente em contextos e situagdes

especificos).

De certa forma, estas competéncias estdo profundamente ligadas com a consolidacdo das
aquisi¢cdes — outra funcdo do Manual Escolar. Entdo, se um/a aluno/a conseguir construir
conhecimentos significativos, estes passam a competéncias. Estas podem ser de variadas
indoles (desde motoras, socioafetivas, cognitivas, etc.) e, interligadas e em determinados
contextos, tornam uma pessoa competente em determinada situagdo. Em suma, “adquirir
conhecimentos, capacidades e competéncias é tornar-se capaz de exercer determinados

conteldos” (Gérard & Roegiers, 1998, p. 77),

Por fim, esta transmissdo, aquisicdo e consolida¢cdo de conhecimentos, bem como as
capacidades e competéncias adquiridas através do Manual Escolar, levam-nos a sua
avaliacdo, o que, na verdade, é quase o propdsito da escola tradicional. Esta fungdo é
atribuida aos representantes de uma escola — os/as professores/as. A funcdo do manual
aqui prende-se com a orientac¢do que faz a ambas as partes, dando pistas aos/as alunos/as

para uma autoavaliacao

A fungdo de apoio a integracdo das aprendizagens trata-se, muito resumidamente, de
apoiar o/a aluno/a a mobilizar os seus conhecimentos, capacidades e competéncias no
quotidiano (Gérard & Roegiers, 1998, p. 81). Por exemplo, por volta do 52 ano do 22 Ciclo

do Ensino Basico, os/as alunos/as estudam as percentagens na disciplina de Matemitica.
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O papel do manual é, também, expor situacdes do dia a dia para que estes/as alunos/as
consigam ser competentes na comparacao de precos na hora das suas escolhas — o que
ndo implica sé a capacidade de determinar o valor de um desconto ou comparar nimeros,
mas também outras capacidades. Assim, esta funcdo trata-se do desenvolvimento de
situagBes compostas tanto por conhecimentos que sdo importantes para a resolucao das
situagBes como por informagdes ndo pertinentes que colocam em jogo as aprendizagens

anteriores.

Relativamente a func¢do de referéncia, o manual é tido, para os/as alunos/as como isso
mesmo: uma referéncia. Um documento escrito onde encontram os contetdos redigidos
de forma organizada e, muitas vezes esquematizada para facilitar a sua consulta. Em
contrapartida, com a utilizacdo e desenvolvimento das novas tecnologias, nomeadamente
a internet, o estatuto de referéncia pode estar comprometido se o0 manual ndo for bem

estruturado (Frydman, M. & Jambe, R., 1983 citado em Gérard, F. e Roegiers, X., 1998).

Por ultimo, na visdo dos/as alunos/as, existe ainda a fungdo de educagdo social e cultural
gue nos remete a componente comportamental, as relagdes com o outro, a vida na
sociedade em geral. Temos o exemplo de todos os conteldos ligados a saude, higiene,
regras da sociedade, formas de estar e agir, etc. A vertente do enquadramento social em
qualquer manual ndo pode ser descurada, até porque so se for possivel que o/a aluno/a
se coloque na situagdo que estd a ser tratada é que se conseguem as aprendizagens

significativas que tanto se almeja.

Para além das suas fun¢bes, devemos considerar os manuais de acordo com a sua
tipologia, ou seja, a sua capacidade de preencherem as necessidades dos/as alunos/as.
Estes recursos podem ser autossuficientes ou usados como um suporte que deve ser

complementado, o que os torna manuais fechados ou abertos, respetivamente.

Atualmente a maior parte dos manuais escolares sdo fechados porque contemplam na
sua obra todos os elementos necessarios a aprendizagem, como é o caso da informacao,

exercicios, avalia¢Oes, etc.

Os manuais abertos podem ser vistos de dois pontos distintos: do ponto de vista do
conteldo (em que as pré concec¢Bes dos/as alunos/as tém espago para ser representadas,

em que as anotac¢des dos contetdos podem ser completadas com as das aulas, etc.) e do
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ponto de vista do método (como é o caso das obras de referéncia — gramaticas, atlas dos
animais, etc.). Os manuais abertos do ponto de visto do método sdo aqueles que nao
guiam um/uma aluno/a para um método especifico de aprendizagem. (Gérard, F.&

Roegiers, X. (1998).

2.1.2. Perspetiva do/a professor/a

Por outro lado, na perspetiva dos/as professores/as, os manuais escolares representam a
possibilidade do desenvolvimento eficaz do seu trabalho e desempenho do seu papel,
uma coadjuvacdo na sua formacdo e, ainda, um instrumento valioso para a preparacdo
das aulas e realizacdo das tarefas de avaliagdo formativa. Ou seja, deste ponto de vista
existe uma clara responsabilidade de formacdo afeta ao Manual Escolar. As func¢des do
manual na otica do/a professor/a sdo a funcdo de: (a) informacéo cientifica e geral; (b)
formacdo pedagodgica; (c) ajuda nas aprendizagens e na gestdo das aulas; e (d) apoio na

avaliagdo das aprendizagens.

Quaisquer que sejam as fun¢des que um Manual Escolar desempenhe, é extremamente
incomum que desempenhe apenas uma. Muitas vezes existe uma que é a principal,

seguida por outras que passam por secundarias.

Também na perspetiva do/a professor/a, existem diversos pontos de vista. A semelhanca
dos/as alunos/as, existem manuais fechados e abertos. Os primeiros pressupdem que a
sua utilizacdo seja direcionada para um fim que é o de auxilio ao manual do/a aluno/a.
Vulgarmente denominado “livro do professor”, os manuais fechados sdao “uma obra de
ajuda para a utilizagdo pedagdgica de um manual do aluno” (Gérard, F., & Xavier, R., 1998,
p. 91) e, por isso, incluem pistas e conselhos para ajudar os/as alunos/as a melhorar a sua
experiéncia com o seu manual, dando indica¢des especificas quanto a condugdo de uma

aula.

O manual aberto, também como o dos/as alunos/as, acaba por se tornar uma referéncia
gue se destina a reflexdo do/a professor/a. Entdo, estes manuais tendem a indicar na
mesma, de forma geral, algumas linhas orientadoras, mas variadas para que este/a possa

optar de acordo com as suas reflexdes. O manual aberto ndao tem apenas um conselho a
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seguir, pelo contrario, disponibilizam conhecimentos especificos mais amplos suscitando
sempre a reflexdo do/a docente para a lecionacdo da sua aula. Outra caracteristica
importante dos manuais abertos é o equilibrio entre as fungdes que os manuais devem
desemprenhar para os/as professores/as. Normalmente, um manual aberto tenta

abranger as quatro funcgGes relativas aos/as docentes.

No entanto, o manual do/a professor/a nunca é totalmente aberto, nem totalmente
fechado. Segundo Gérard & Roegiers (1998) existem alguns parametros que determinam

o seu grau de abertura:

- O manual visa essencialmente desempenhar a funcdo de «ajuda nas
aprendizagens e na gestdo das aulas» ou procura estabelecer um equilibrio entre

as quatro funcdes de um manual do professor?

- O manual visa, sobretudo, ajudar o professor na gestdo didria das aprendizagens

ou suscitar a sua reflexao para melhorar a sua pratica?

- O manual apresenta uma Unica proposta para a condugao de cada sequéncia de
aprendizagem ou tende a multiplicar as propostas didaticas e a apresenta-las de

forma aberta?

- O manual estd associado a um manual do/a aluno/a (n3o faz sentido sem ele)

ou nao?

- O manual foi concebido depois ou durante a execu¢do do manual do/a aluno/a,
mas tendo-o sempre em referéncia; ou foi concebido antes ou durante a
execucdo do manual do/a aluno/a (no caso de este existir), mas orientando a sua

elaboracdo? (p. 92)

Qualquer que seja o tipo de manual, é importante que tenham varios tipos de informacao,
nomeadamente a essencial (que ndo consta no do/a aluno/a e que serve para encoraja-
lo a saber cada vez mais), a complementar (que se parte da suposicdo de que é
desconhecida do/a professor/a e que serve para enriquecer a sua atividade) e a
pedagdgica (que diz respeito aos/as autores/as do livro e ndo é acessivel a olho nu a

nenhum dos/as utilizadores/as do manual).
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Em suma, as fungdes dos manuais diferem consoante a quem se destinem: ao/a aluno/a
ou ao/a professor/a. Para o/a aluno/a pode desempenhar fungdes qualificadas como
tradicionais que implicam a aquisi¢ao, construcdo e avaliagdo do conhecimento ou como
sociais que contemplam a interligacdo com a sua vida. Para os/as professores/as, os
manuais desempenham a fung¢do de formag¢do. O manual pode assumir formas distintas
consoante a sua execucdo e as concec¢oes dos/as autores/as no que toca a abertura deste

recurso didatico.

2.2. Processo de Acreditacao das Entidades Avaliadoras

As entidades avaliadoras sao entidades acreditadas através do reconhecimento formal
pelo Ministério da Educacdo obedecendo a requisitos estipulados pelo Decreto-Lei n.2
5/2014, de 14 de janeiro. Podem-se candidatar para o reconhecimento enquanto
entidades avaliadoras as instituicbes de ensino superior bem como as suas unidades
organicas e departamentos, associacdes profissionais de professores/as, sociedades e
associacGes cientificas ou associacGes e consdrcios constituidos para este efeito, como
consta o n. 22 do artigo 42 do mesmo Decreto-Lei. Estas entidades devem ser constituidas
por equipas cientifico-pedagdgicas formadas por trés a cinco especialistas como sdo o
caso de docentes e investigadores/as na area cientifica e pedagdgica que se enquadra o
Manual Escolar, docentes que se encontrem em exercicio de fungGes letivas ou que
tenham lecionado anteriormente a disciplina no ano ou ciclo em causa, membros de
sociedades ou associag¢des cientificas e pedagdgicas da area em causa, entre outros/as
peritos/as, de acordo com o estipulado no n.21 do artigo 5.2 do Decreto-Lei n.2 5/2014,

de 14 de janeiro.

2.3. Processo de avaliagao e certificagdo de manuais escolares

Portugal encontrou um sistema de certificagdo prévio de manuais escolares denominado

SIME Este é orientado pelo Ministério da Educagao e:
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pretende garantir a qualidade cientifica e pedagdgica dos manuais escolares a
adotar, assegurar a sua conformidade com os programas ou orientacdes
curriculares e, ainda, com as metas curriculares em vigor, e atestar que
constituem um instrumento adequado de apoio ao ensino e a promoc¢ao do

sucesso educativo, (consultado em dge.mec.pt/manuais-escolares)

Com o SIME, o Ministério da Educacdo almeja a submissao de todos os manuais a uma
avaliacdo pedagodgica e extra-pedagdgica antes da sua adogdo, como refere Lobo (2013).
A avaliacdo pedagodgica serd da competéncia de docentes e guias pedagdgicos/as e a
segunda ao encargo do Ministério da Educacdo seguindo linhas estruturadoras que

culminam em cinco principios orientadores:

Os manuais devem ser avaliados regularmente; a adocdo de manuais é da
responsabilidade dos 6rgdos de docentes; deve ser garantida a igualdade de
oportunidade de adquirir o manual a todos os alunos; devem poder ser usados
outros recursos didaticos; e, os manuais escolares devem constituir recursos de
formacdo e auto-formacdo dos professores (Rego et al., 2010, citado por Lobo,

2013, p. 25).

O processo de avaliagdo e creditacdo é definido pela Lei n.2 47/2006, de 28 de agosto
juntamente com os principios e objetivos a que deve obedecer o apoio socioeducativo em
relacdo ao empréstimo e aquisicdo de manuais escolares. A operacionalizagdo e execugao
desta lei veio através do Decreto-Lei n.2 5/2014, de 14 de janeiro e do Despacho n.2 4947-
B/2019, de 11 de maio (alterado posteriormente pelo Despacho n.2 11074/2020, de 11
de novembro) no que respeita aos regimes de avaliacdo, certificacdo e adocgdo dos
manuais, nomeadamente prazos, calendarios e critérios de avaliacdo para avaliacdo e

certificagdo de manuais escolares e outros recursos didatico-pedagdgicos.

A Lei n.2 47/2006, de 28 de agosto foi alterada pela Lei n.2 72/2017, de 16 de agosto e
sofreu segunda alteracdo pela Lei n.2 96/2019, de 4 de setembro, que por sua vez foi
retificada pela Declaracdo de Retificagdo n.2 51/2019, de 30 de setembro. O Decreto-Lei
n.2 5/2014, de 14 de janeiro aprova nova regulacdo relativa ao regime de avaliacdo,
certificagdo e ado¢do dos manuais escolares do Ensino Basico e Secunddrio para a Lei n.2

47/2006, de 28 de agosto. A Portaria n.2 81/2014, de 9 de abril estabelece os
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procedimentos para a adocdo formal e divulgacao da adogao dos manuais escolares e
define as excecdes ao regime de avaliacdo e certificacdo, assim como as situacdes em que

a adoc¢do do Manual Escolar é facultativa.

O Despacho n.2 4947-B/2019, de 16 de maio definiu os procedimentos de avaliacdo e
certificacdo dos manuais escolares tanto na avaliacao prévia como nos ja adotados e em
utilizacdo. Veio também definir prazos e critérios de avaliacdo para a certificacdo, assim
como os respetivos calendarios. O Despacho n.2 4794-B/2021, de 12 de maio altera o
anterior adicionando as respetivas normas para os cursos de educacao e formacao de

jovens e cursos profissionais.

O Ministério da Educacdo de Portugal estabeleceu alguns principios orientadores para

este regime na sua atual redagdo:

a) Disponibilizagdo gratuita dos manuais escolares a todos os alunos na

escolaridade obrigatéria na rede publica do Ministério da Educacao;

b) Liberdade e autonomia cientifica e pedagdgica na concepc¢do e na elaboracgado

dos manuais escolares;

c) Liberdade e autonomia dos agentes educativos, mormente os docentes, na
escolha e na utilizacdo dos manuais escolares no contexto do projecto educativo

da escola ou do agrupamento de escolas;

d) Liberdade de mercado e de concorréncia na producao, edicdo e distribuicdo de

manuais escolares;

e) Qualidade cientifico-pedagdgica dos manuais escolares e sua conformidade
com o0s objectivos e contetdos do curriculo nacional e dos programas e

orientagdes curriculares;

f) Equidade e igualdade de oportunidades no acesso aos recursos didactico-

pedagdgicos. (n.2 1 do artigo 2.2 da Lei n.2 96/2019, de 4 de setembro)

O papel do Estado na preconiza¢do destes objetivos é definido no n.2 2 do mesmo artigo
posteriormente retificado pela Declaracdo de Retificagdo n.2 51/2019 de 30 de setembro.

S3o eles:
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a) Distribuicdo gratuita a todos os alunos na escolaridade obrigatéria ma rede

publica do Ministério da Educacao;

b) Definigdo do regime de adopgao formal dos manuais escolares pelas escolas

e pelos agrupamentos de escolas;

c) Definicdo do regime de avaliagdo e certificagdo dos manuais escolares para

efeitos da sua adopcdo formal pelas escolas e pelos agrupamentos de escolas;

d) Promocdo da qualidade cientifico-pedagdgica dos manuais escolares e dos

demais recursos didatico-pedagdgicos;

f) Promocgdo e estabilidade dos programas de estudos e os instrumentos

didaticos correspondentes;

g) Fomento, desenvolvimento e generalizacdo da desmaterializacdo dos

diversos recursos educativos;

h) Formagdo dos docentes e responsaveis educativos em avaliagdo de manuais

escolares; (Idem, 2019)

2.4. Processo de Apreciacdo, Selecdo e Adogdo de Manuais Escolares

A semelhanca do processo de avaliagdo e creditagdo dos manuais, o regime de apreciacio,

selecdo e adogdo também é definida pela Lei n.2 47/2006, de 28 de agosto, pelo Despacho

n.2 4794-B/2021 e pela Portaria n.2 81/2014, de 9 de abril.

A adogdo de manuais escolares é o resultado do processo de apreciagao e selegdo de

manuais escolares pelo qual os agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas avaliam

a sua adequacdo aos respetivos projetos educativos. A apreciagdo dos manuais escolares

é efetuada de acordo com os critérios de apreciagao contantes da plataforma SIME ou no

sitio da Internet da Dire¢do-Geral da Educagdo (http://dge.mec.pt/criterios-de-apreciaca

o-selecao-e-adocao-dos-manuais-escolares-para-o-ano-letivo-de-20212022). S3o eles:
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1.2. Apresenta uma organizacdo adequada aos alunos;

1.3. Explicita etapas essenciais para a aquisicdo de conhecimentos e o

desenvolvimento de capacidades;
1.4. Motiva para o conhecimento;

1.5. Contempla sugestdes de atividades de caracter

pratico/experimental;
1.6. Estimula a autonomia e o sentido critico.
2. Informacgdo e Comunicacao

2.1. Respeita as orientacOes constantes dos documentos curriculares e

outras orientacdes gerais do Ministério da Educacao;
2.2. Tendo em conta as orientagdes curriculares:

- Veicula conhecimento correto;

- Veicula conhecimento relevante;

2.3. Promove a educag¢dao para a cidadania, nomeadamente nao
apresentando discriminagdes de carater cultural, étnico, racial, religioso

e sexual, e respeitando o principio da igualdade de género
2.4. Apresenta uma organizacdo grafica (") que facilita o seu uso;

2.5. Apresenta ilustracdes (?) corretas, necessdrias e adequadas aos

conteudos e as atividades propostas.

() Carateres tipograficos, cores, destaques, espacos, titulos, subtitulos,

etc.
) Fotografias, desenhos, gravuras, mapas, graficos, esquemas, etc.
3. Carateristicas Materiais

3.1. Apresenta robustez suficiente para resistir a normal utilizag3do.
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3.2. O formato, as dimensdes e o peso do manual (ou de cada um dos

seus volumes) sdo adequados ao nivel etario do aluno.
3.3. Permite a reutilizacao.

4. Adequacdo ao Projeto Educativo de Escola

4.1. Adequa-se as caracteristicas da comunidade escolar.

4.2. Revela-se adequado ao contexto educativo. (consultado a

17/07/2021)

Os critérios de apreciagdo nao sofreram alteragdes nos processos de adog¢do anteriores e

devem ser classificados qualitativamente em Muito Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente.

2.5. As Ciéncias da Natureza — a agua

Precipitagao
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Figura 1: O ciclo hidroldgico.

(Motta et al., 2016)
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O ciclo da agua ou ciclo hidroldgico (figura 1) consiste nos fluxos, ou seja, movimentos da
agua entre os diferentes reservatdrios principais: oceanos, atmosfera e continentes,
através da energia solar. Com a emissao de calor pelo Sol, a d4gua dos oceanos, mares,
rios, lagos e da transpiracao dos seres vivos — evapotranspiracao — passa para a atmosfera
sob a forma de vapor de agua (evaporacdo). O vapor de dgua, na atmosfera arrefece,
formando pequenas gotas de dgua no estado liquido (condensagao), formando assim as
nuvens. As nuvens sdo aglomerados de gotas de dgua e infimas poeiras que, quando se
tornam pesadas, caiem sob a forma de chuva, neve ou granizo (precipitacdo), retornando
depois aos solos e aos oceanos. Parte desta precipitacdo acontece novamente nos
oceanos, mares, rios e lagos, mas outra parte acontece no solo. Quando ha precipitacdo
no solo, a agua escorre pela superficie terrestre (escoamento) até chegar novamente aos
oceanos, através dos rios e lagos, ou entdo infiltra-se em solos permeaveis (infiltracdo)

até encontrar um solo impermedvel. E assim que se formam os aquiferos.

Estes fluxos estdo sempre a acontecer ao mesmo tempo, o que faz com que este seja um

processo continuo, ou seja um ciclo.

Durante a maior parte dos fluxos existentes no ciclo hidrolégico, a 4gua tem de passar por
uma mudanca de estado fisico. A evaporacdo, condensagao, sublimagdo, bem como a
sublimacdo inversa, a fusao e a solidificagdo sdo mudancas de estado fisicos (figura 2).
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Figura 2: Mudangas de estado fisicos.

(Motta et al., 2016)
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A temperaturas superiores a 100°C (ponto de ebulicdo) a dgua existe no estado gasoso. A
temperaturas inferiores a 0°C (ponto de fusdo), a 4gua existe no estado sélido. Entre os

0°C e 0s 100°C a 4gua existe no estado liquido.

As mudancas de estado sdo possiveis através da mudanca da disposicao das moléculas de
H,0 no meio. Como se pode observar na figura 3, quando a agua esta no estado sdlido as
suas moléculas juntam-se organizadamente no espaco, enquanto que no estado liquido,
estas juntam-se, mas sem qualquer tipo de organizacdo. J4 no estado gasoso cada
molécula circula sozinha no espaco, dai nds ndo conseguirmos ver cada particula do vapor

de agua.

Como referido, os fluxos da agua sdo as passagens que esta faz entre diferentes
reservatorios e existem os trés principais: os oceanos, a atmosfera e os continentes. A
agua, que constitui a hidrosfera, esta distribuida de forma irregular por eles sendo que,
também a sua tipologia e disponibilidade variam consoante o reservatério onde se
encontra. Cerca de 97,5% da agua que existe na hidrosfera é salgada e pode ser
encontrada nos mares e oceanos. A restante parte, 2,5%, é utilizada pelos seres vivos e
constituem o reservatério de dgua doce. Esta agua doce pode encontrar-se sob a forma
sélida nos glaciares, icebergues e calotes polares (68,7%) ou liquida. A dgua em estado
liquido corresponde as aguas a superficie, em rios e lagos (1,2%), e as dguas superficiais,
em lengdis de dgua (30,1%). A dgua pode também encontrar-se na atmosfera sob a forma
de vapor de 4dgua (estado gasoso), mas numa quantidade muito pequena em relagdo a

quantidade existente na Terra. A figura 3, clarifica estas percentagens referidas.

— Seres vivos

Agua doce o 0,25%
2,5% Agua superficial e Ri
. outras aguas doces 108
Qutra agua 1.2% 0,45%
salgada 2
0,9% Agua subterranea Péntanos e estuérios
o,
30,1% 2.6%
~ H -
Oceanos . Humidade do solo
96,6% 3,8%
"\ ™ Glaciares e b
": calotoes polares Abrisefors
4 68,7% 3,0%
.’ Lagos
- 20,9%
. N Gelo no solo
O ;‘f' 69,0%
=Y
Total de dgua na Terra Agua doce Agua superficial e d4gua doce

Figura 3: Distribui¢do da dgua no Planeta.

(Motta et al., 2016)
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CAPITULO Il - METODOLOGIA

3.1. Questoes de partida
A realizacdo deste relatdrio assenta, como se referiu, em duas questdes de partida:

12, Como sdo selecionados os manuais escolares adotados no 22CEB? Existem critérios

para os adotar?

22, De que forma uma professora estagidria que lecione Ciéncias Naturais no 52 ano do
29CEB no decorrer da sua pratica educativa, pode analisar o respetivo Manual Escolar,

reorganizando os seus conteudos e complementando-os com outras fontes disponiveis?

3.2. Objetivos do estudo
Os objetivos deste estudo estdo definidos para cada uma das questdes. Para a primeira:
— Conhecer os procedimentos para a sele¢gao dos manuais escolares adotados no 22CEB;

— Analisar o Manual Escolar Terra a Vista! 52 ano | Ciéncias Naturais de acordo com os

critérios de apreciagdo estipulados pelo ME.
Para a segunda questdo de partida, os objetivos estipulados sdo:

— Analisar a informacéao contida no referido manual a respeito do primeiro tema a

lecionar pela estagiaria.

— Planificar uma aula com o Tema “Agua” reorganizando o contetdo do manual e

complementando com outras fontes.
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3.3. Objeto de estudo

O objeto em estudo deste relatdrio final é a avaliagdo do manual Terra a Vista! 52 ano |
Ciéncias Naturais analisada consoante os critérios de avaliacdao disponibilizados pelo
Ministério da Educacdo e a comparacao efetuada entre a organizacdo dos conteudos no

referido manual e a planificacdo e descricdo do decorrer da aula em pratica educativa.

3.4. Descri¢dao do manual

O manual em questdo é dividido em dois volumes e faz-se acompanhar de um caderno de
atividades que inclui ndo s6 fichas formativas, mas também momentos de autoavaliacdo
de conhecimentos, propostas de solugdes e um jogo de cartas denominado GeoVida que
se baseia em perguntas de verdadeiro ou falso (nivel 1) e de resposta curta (nivel 2). A
versdo do/a professor/a contempla ainda um Dossié Pedagdgico com material

diversificado ondem constam 8 protocolos laboratoriais plastificados e 5 livros:

1. Gestdo Curricular—onde se podem consultar as metas curriculares do 52 ano
de Ciéncias Naturais, propostas de planifica¢gdes e de planos de aula e Fichas de
atividades de campo;

2. + Momentos de Aula — com informagdes cientificas mais aprofundadas sobre
os conteldos, imagens, graficos e tabelas alusivos/as aos/as do manual e
questdes suplementares para enriquecer as aulas e as experiéncias pedagoégicas
dos/as alunos/as;

3. Guia de Exploracdo dos Recursos Digitais — onde de encontra auxilio para
escolha e exploragdo dos materiais digitais associados ao manual,
nomeadamente imagens, video-aulas e apresentacdes de PowerPoint;

4. Fichas de Diferenciagcdo Pedagdgica — este livro subdivide-se em 2 partes,
sendo que as primeiras 19 fichas de trabalho sdo para alunos/as com
dificuldades de aprendizagem e as 19 finais sdo para alunos/as com ritmos de
aprendizagem mais acelerada;

5. Fichas de Avaliacdo — com 12 fichas de avaliacdo para alunos/as regulares,

outras 12 adaptadas a alunos/as com Plano de Acompanhamento Pedagdgico
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Individual e ainda os respetivos critérios de correcdo e as cota¢des para cada

uma delas.

O Terra a Vista! 52 ano | Ciéncias Naturais, por ser da Porto Editora da a possibilidade
aos/as alunos/as de aderirem a Escola Virtual onde podem encontrar estas apresentacdes
de PowerPoint, video-aulas e videos de experiéncias laboratoriais de forma rapida. Este
acesso também é permitido aos/as docentes, dando-lhes a possibilidade de trabalharem

em conjunto nesta plataforma com os/as seus/suas alunos/as.

O manual estd dividido de acordo com a divisdo contida nos Programas e Metas
Curriculares de Ciéncias Naturais, definidas pelo Ministério da Educacdo. No final do
conjunto de objetivos gerais existe um resumo breve de cada um e uma ficha formativa
para averiguacdo das aprendizagens. Existem ainda, no final de cada subdominio, algumas
paginas de exercicios denominadas “Metas llustradas”. Consistem, basicamente, em
atividades onde se associam imagens a uma letra, de acordo com o que as frases ditem e
ainda outra atividade que incita o/a aluno/a a descobrir um intruso nas imagens que n3o
esteja relacionado com o subdominio em revisdo. Para cada subdominio existe ainda um
mapa de conceitos para que os/as alunos/as completem os espagos com a informacgédo

aprendida.
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CAPITULO IV — APRESENTAGCAO DE DADOS E RESULTADOS

4.1. Andlise do manual

4.1.1. 12 questdo de partida

Para andlise deste manual, em relacdo a primeira questdo, irei utilizar os critérios de

apreciacdo definidos pela Dire¢do-Geral da Educacdo como anteriormente enquadrados.

Para tal utilizarei uma tabela para uma melhor percecao.

Critérios de Apreciagao

Organizagao e Método

MB

1. Apresenta uma organizagdo coerente e funcional;

2. Apresenta uma organiza¢dao adequada aos alunos;

3. Explicita etapas essenciais para a aquisicdo de conhecimentos e o

desenvolvimento de capacidades;

4. Motiva para o conhecimento;

5. Contempla sugestdes de atividades de caracter pratico/experimental;

6. Estimula a autonomia e o sentido critico.

Informagdo e Comunicagao

MB

1. Respeita as orientagGes constantes dos documentos curriculares e

outras orientagdes gerais do Ministério da Educagdo;

2. Tendo em conta as orientagdes curriculares:

- Veicula conhecimento correto;

- Veicula conhecimento relevante;
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3. Promove a educagdo para a cidadania, nomeadamente nao

apresentando discriminagOes de carater cultural, étnico, racial, religioso e X
sexual, e respeitando o principio da igualdade de género
4. Apresenta uma organizagdo grafica que facilita o seu uso;
5. Apresenta ilustragdes corretas, necessarias e adequadas aos contetddos
e as atividades propostas.
Carateristicas Materiais MB
1. Apresenta robustez suficiente para resistir a normal utilizagao. X
2. O formato, as dimensdes e o peso do manual (ou de cada um dos seus

X
volumes) sdo adequados ao nivel etério do aluno.
3. Permite a reutilizagdo.
Adequagao ao Projeto Educativo de Escola MB

1. Adequa-se as caracteristicas da comunidade escolar.

2. Revela-se adequado ao contexto educativo.

4.1.2. 22 questao de partida

Os conteldos relativos a agua que irei analisar sdo os que se encontram no primeiro

objetivo geral presente nas Metas Curriculares de Ciéncias Naturais — compreender a

importancia da agua para os seres vivos. Dentro deste objetivo trabalharei com os

primeiros trés descritores das Metas:

- Representar a distribuicdo da agua no planeta (reservatdrios e fluxos), com recurso ao

ciclo hidroldgico;

- Referir a disponibilidade de agua doce (a superficie e subterranea) na Terra, a partir de

informacdo sobre o volume total de dgua existente.

- Identificar propriedades da dgua com base em atividades praticas laboratoriais.
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O manual apresenta questGes-problema como abordagem aos contetudos. Podemos
encontrar as seguintes questdes por esta ordem: “Como se distribui a agua na Terra?”,
“Em que estados da matéria se encontra a agua na Terra”, “Como se movimenta a dgua
no ciclo hidrolégico?”, “Qual é a disponibilidade de 4gua doce na Terra?” e “Quais sao as

propriedades da dgua?”.

4.2. Apresentacdo dos Resultados
4.2.1. 12 questdo de partida

Organizagdo e Método

Organizacao e Método

100%
90%
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0
1 2 3 4 5 6

Grdfico 1: Apreciagcdo quanto a Organiza¢do e Método do manual

X

A partir do grafico podemos aferir que, quanto a organizagao e método, o manual se
apresenta como um manual bom em termos de organizacdo e funcionalidade, mas nao

tdo bom quando esta organizagdo se destina aos/as alunos alunas.
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Informagao e Comunicagdo

Informacao e Comunicacao

1 2 3 4 5

Grdfico 2: Apreciagdo quanto a Informagdo e Comunica¢do do manual

No que diz respeito a Informacdo e Comunicacdo, existe uma notdéria melhoria,

apresentando-se sempre com qualificagdes superiores a Bom.

Caracteristicas Materiais

Caracteristicas Materiais

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

1 2 3

Grdfico 3: Apreciagdo quanto as Caracteristicas Materiais do manual

Em termos materiais, 0 manual apresenta boas caracteristicas pecando apenas, segundo

a minha opinido, na sua reutilizagao.
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Adequacao ao Projeto Educativo da Escola

Adequacao ao Projeto Educativo
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Grdfico 4: Apreciagdo quanto a Adequagdo ao Projeto Educativo da Escola do manual

A adequacdo ao Projeto Educativo da escola, este ndo se enquadra muito bem no mesmo
visto que se trata de uma Escola TEIP e, portanto, com alunos/as inseridos em meios mais
industrializados, menos favorecidos ou até que nao se assemelha aos que sdo expostos

no manual.

4.2.2. 22 questao de partida

Apds a realizagdo de um estdgio curricular no 12CEB e todo um suporte letivo durante a
licenciatura, sabia que o ciclo hidroldgico era algo que, a partida, todos/as os/as alunos/as
tinham conhecimento. Era também um contelddo a abordar nesta aula e era, ainda, o
ponto de partida estabelecido na primeira Meta Curricular do Subdominio referente a
agua: “Representar a distribuicdo da dgua no planeta (reservatérios e fluxos), com recurso
ao ciclo hidrolégico” é o que se |é neste documento oficial. Fez-me, portanto, todo o
sentido comegar por representar de uma forma natural, a partir do conhecimento comum

de cada um/uma.

Na minha planificagdo, que consta no primeiro anexo deste relatério, defini a minha

estratégia. Escrevi:
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A aula iniciou-se com uma pequena sessao de relaxamento: com a melodia de

fundo presente no sitio da Internet https://www.youtube.com/watch?v=Xdoo

qckuRb4, em que a docente estagiaria direcionou o pensamento das criancas para
um espaco com um curso de dgua, seja ele qual for. Nele, deveriam sentir-se
confortdveis e calmos. “O que sera que é aquele curso de dgua? E como é que a
adgua la chegou? Que lugares aquela 4dgua que ali passa constantemente ja
conheceu?” Estas serdo as questdes indutoras da questdo-problema. Foram
apenas utilizados os primeiros 3 minutos da melodia (tempo correspondente ao

relaxamento).

Assim que os alunos e as alunas comegaram a regressar com o seu pensamento
para a sala, foi pedido que respondessem as questdes indutoras anteriormente
colocadas. Assim, de uma forma mais informal e natural chegamos aos pontos
norteadores do ciclo da dgua. Foi ainda requerida a abertura do Manual Escolar
para andlise da figura 7 presente nas paginas 54 e 55. A sua exploracao ficou ao
critério dos alunos e das alunas, com orientagao da docente estagiaria. Pretende-
se que estes e estas consigam identificar na figura a precipita¢do, a evaporagao, a
solidificagdo e infiltragcdo. Os termos relativos as mudangas de estado fisico da
agua irdo ser remetidos a pagina 53 para analise da figura 3. Os conceitos de
absorcdo e dgua subterrdnea, deverao ser abordados facilmente pelas criangas. O
grupo “turma” devera ainda ser capaz de indicar onde se situa o oceano
(aceitando-se o termo “mar”), o rio, pequenos lagos, campos agricolas,
montanhas e nuvens; deverd conseguir relacionar conhecimentos e chegar ao

conceito de rocha impermeavel/permeavel, litosfera e hidrosfera.

No final da tarefa, pedir-se-a a um aluno ou aluna para ler o texto da pagina 54, a
outro/a para explicar a tabela correspondente a figura 5 e ainda a outro/a para
fazer o mesmo com a figura 6, sempre com a orientagao da docente estagiaria.
Posteriormente, a pares, deverao realizar o “Responde” da pagina 55, bem como

o “Interpreta e responde” da pdgina 52.

A proxima e Ultima tarefa sera, entdo, a exploragdo dos conteudos relativos a

distribuicdo da dgua na Terra, que sé acontecera se houver tempo. Consistird na
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analise da figura 1 da pagina 52. Para isso, a docente estagidria deverd formular a
seguinte questdo: “acham que toda a dgua existente na Terra é igual?”. Esta
guestdo, a ser explorada em aulas futuras, tem como objetivo estimular as criancas
a pensar e formular o seu préprio conhecimento, construindo-o através da troca de
opiniGes e concegdes. A docente estagiaria tera, um papel mais passivo neste
didlogo, intervindo sempre que necessario com a funcdo de moderadora e de

orientadora.

A planificacdo descrita surge ainda com as paginas dos manuais referidas anexadas. As

paginas 54 e 55, 53 e 52 correspondem aos anexos 2, 3 e 4 respetivamente neste relatério.
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CAPITULO V — CONCLUSOES E LIMITACOES

Atualmente, os manuais escolares tém todo o tipo de ferramentas facilitadoras para a
aprendizagem. Segundo Lobo (2013, p. 103) “o manual continua a ser um instrumento
essencial no processo de ensino-aprendizagem no dia a dia dos professores e aluno”. Este
conceito de manual continua a vincular a relacdo entre as aulas e conteldos
programaticos e a casa dos/as alunos/as, bem como com o saber entre estes/as e os/as

professores/as.

O manual Terra a Vista! 52 ano | Ciéncias Naturais, de acordo com Gérard & Roegiers
(1998, p. 87), enquanto perspetiva do/a aluno/a, enquadra-se como um manual com a
fungdo principal de transmitir conhecimentos e com fungdes secunddrias de consolidar as
aquisicBes e de educar social e culturalmente. Ainda na perspetiva do/a aluno/a podemos
definir este manual como um manual aberto no ponto de vista do método. Isto porque
“um manual nunca é inteiramente fechado ou aberto, mas pode apresentar um caracter
mais ou menos fechado, no plano dos contetidos ou dos métodos” (Idem, p. 89). Desta
forma, enquadro este manual como aberto, pois permite uma mudanga no plano do
método e, consequentemente, uma abertura para a utilizagdo de outras ferramentas,

nomeadamente, na avaliacdo. No plano dos conteldos, essa abertura ja ndo se verifica.

Em relagdo ao/a professor/a, este desempenha um pouco de cada fungdo especificada
anteriormente e “consiste numa série de conselhos destinados a melhorar a utilizacdo do
manual do aluno e a explorar todas as suas possibilidades”. (Idem, p. 91) No entanto, e
dada a minha experiéncia enquanto docente estagidria, um/a docente nunca deveria
reger-se apenas no manual e sim procurar outras respostas nas suas reflexdes
pedagdgicas. De qualquer das formas, este manual em especifico ndo encaminha os/as

docentes para essa reflexdo, pelo que o considero um manual fechado.

No que toca a sua apreciagdo, existem alguns pontos que acho importante concluir. O
medianismo do Terra a Vista 52 ano | Ciéncias Naturais prende-se com o facto de este
nem sempre seguir um fio condutor nos conteldos que pretende apresentar. Atribuo este

facto a prdépria organizacdao das Metas Curriculares que, em alguns conteldos (como é
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exemplo da distribuicdo da agua no planeta, o ciclo hidroldgico, os estados fisicos da agua,
entre outros aspetos afetos ao tema “dgua”), ndo consegue encontrar um seguimento
l6gico para que os/as alunos/as compreendam da melhor forma. Em relacdo as suas
caracteristicas materiais, sendo um manual com muitas tarefas em que as criangas tém
de completar espacos e com o pouco tempo de aula, torna-se complicado que estas ndo
escrevam no manual. Como as folhas sdo de um papel luminoso, apagar estas paginas
torna-se impossivel para que proximos/as alunos/as possam ter um manual praticamente
novo ao comecarem o ano. Juntando-se a este aspeto, ha a necessidade de agilizar o
tempo de aula, tornando menos eficaz o tempo de realizacdo de exercicios, tendo de
transcrever todo o exercicio para o caderno diario. Na adequacdo ao Projeto Educativo,
pela intervencdao pedagdgica ter decorrido numa Escola TEIP, num meio mais
industrializado, é importante que as criancas tenham o conhecimento social do meio onde
algumas situacdoes do manual se inserem para que se possam apropriar de aprendizagens
significativas. Neste campo, senti muita necessidade em lhes dar exemplos do seu meio

social para que estas aprendizagens fossem conseguidas.

Relativamente a organiza¢do dos contetdos da minha aula, obtive um feedback bastante
positivo de todas as partes envolvidas na mesma. A turma conseguia acompanhar o que
pretendia veicular, visto que eram os/as préprios/as que chegavam a essas conclusdes.
Durante a aula consegui manter a atengdo de todos/as, mesmo aqueles/as que tinham
sempre uma palavra para dizer ao/a colega da cadeira ao lado. Por outro lado, nas aulas
seguintes, oralmente, os/as alunos/as deram provas de terem aprendido a distribuicdo da
agua e os conceitos principais. Consegui concluir que ter conhecimento ndo implica té-lo
para ensinar e que é sempre necessario arranjar estratégias e aprofundar o nosso
conhecimento cientifico para colmatar todas as falhas que encontramos no meio de uma

aula.

Apesar do manual ser considerado um manual até bastante bom de acordo com os
parametros estabelecidos pelo ME, apds ter refletido sobre a melhor abordagem,
utilizando sempre a bagagem que construi durante a minha formac¢dao académica,
considerei uma organizac¢do curricular diferente do estipulado por ele. Isto so foi possivel
por causa da atenta observagdo e por causa da formagdo que tive durante o anterior e o

presente ciclos de estudos.
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Neste estudo encontrei algumas limitacdes, desde informacdo tedrica, a método de
estruturacdo da mesma. A minha intervencao teve pouca duracao devido a organizacao

curricular da turma e disponibilidade da professora cooperante.

Seria interessante, numa fase futura, retomar neste estudo e realiza-lo com outros
manuais semelhantes, utilizando o mesmo ano escolar e disciplina para as apreciac¢oes.
Por outro lado, seria cativante comparar os resultados obtidos em vdrias turmas,

utilizando questGes posteriores para comparacao.
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PARTE Il - COMPONENTE REFLEXIVA

39



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

40



Mestrado em Ensino do 12 CEB Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB

12 CEB

De acordo com o documento formal do regulamento de estagio que nos foi apresentado
pelos/ docentes no inicio do ano letivo 2016/2017, a Unidade Curricular de Prética
Educativa | serve o propdsito de “promover competéncias de observacdo, intervencgao,
avaliacdo, reflexao, comunicacdo e investigacdo educativas” num contexto de estagio de
natureza profissional, através da integracdo de uma componente pratica de ensino

supervisionado.

Esta pratica implicaria, teoricamente, o desenvolvimento de competéncias como a
observacdo dos contextos educativos (nomeadamente o agrupamento, a escola e a sala
de aula), a planificacdo e o desenvolvimento de atividades educativas e avaliativas da
turma (dentro e fora da aula), a reflexdo sobre as praticas desenvolvidas e a avaliacdo do
desempenho profissional. No meu entender, este tipo de estdgio desenvolve ndo s estas
competéncias, mas também a experiéncia que um/a futuro/a docente leva para a sua vida
profissional. Permite também que este/a se enriqueca com conhecimentos, capacidades
e aptidoes de dominio cientifico nas areas que vai lecionar futuramente (Fonseca, 2015).
Capacita a pessoa, enquanto futura docente na operacionalizagao da lecionagao de um
conteudo, com percecdo de tempo, possibilidade de obstdculos reais (como duvidas de
alunos) e percalcos administrativo proprios de um contacto com uma instituicdo escolar

e uma comunidade educativa.

Durante um ano letivo, vivenciei a parte da lecionacdo, da planificacdo e preparagdo que
sustenta essa lecionagdo. Experimentei metodologias e formas de leciona¢do que me
foram transmitindo ao longo da licenciatura, mas, acima de tudo, consegui ter percecao
do que é estar a frente de uma turma que dependia de mim para preencher a curiosidade

de querer saber mais e aprender cada vez mais.

No inicio do ano letivo deparei-me com uma turma de 24 elementos, sendo 11 do sexo
feminino e 13 do sexo masculino. Encontravam-se dispostos 2 a 2 nas mesas (um rapaz e
uma rapariga, na maior parte das vezes, em cada mesa) dispostas em 3 colunas de 5 ou 4

meses (uma fila de 5 meses junto a porta, e outras 2 filas de 4 meses, uma no meio e uma
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N

outra junto a janela). Era uma turma, nas primeiras semanas de observacdo,
aparentemente calma, sem problemas de comportamento e com um ritmo de
aprendizagem e trabalho bastante rdpido para uma turma do terceiro ano de
escolaridade. Em termos de aproveitamento escolar, verifiquei o esperado no final do
primeiro periodo, quando as notas das fichas de avaliagao foram entregues. A maioria da
turma tinha um aproveitamento positivo, havendo poucos casos negativos. Foi ainda uma
turma muito habituada a professores/as estagiarios/as noutros anos, com excecdo de 3
alunos/as, inseridos/as na turma no inicio ou durante o ano referido. Mesmo assim,
seguiram o comportamento padrdao dos colegas e lidaram connosco da mesma forma,
aceitando com grande naturalidade a nossa presenca. No inicio do segundo periodo letivo
chegou mais um elemento feminino a turma, oriundo do Brasil, aumentando o nimero
de elementos da turma para 25: 12 do sexo feminino e mantendo os 13 do sexo

masculino.

Assim que comecei a intervencado, o grupo de estagio passou algumas dificuldades no que
toca a planificagdo das sessGes, na altura separadas por areas de intervengdo (Portugués,
Matematica e Estudo do Meio). Por opgdo conjunta e também com orientagdo do docente
orientador, o grupo optou por, numa fase inicial, iniciar com 4 horas semanais, no
maximo, sendo que cada uma realizava um componente do curriculo por semana.
Posteriormente, passamos para a manha completa, passando a lecionag¢do de dois ou trés
componentes letivas, e, na reta final, idealizamos um dia completo, podendo assim tentar
implementar a multidisciplinaridade. No entanto, apesar das tentativas, esta nem sempre
foi conseguida devido a questOes de logistica de lecionacdo revistas com a docente

cooperante e titular da turma.

No que diz respeito a turma em si, notei grande diferenca de comportamento ao longo
do ano. Talvez por se irem habituando cada vez mais a nossa presenca, ou devido a alguns
problemas na vida social de alguns elementos da turma, notei que as conversas paralelas
aumentaram e comecgaram a existir alguns casos de indisciplina. Por conseguinte a
diminui¢do de aproveitamento escolar foi notdria em alguns/algumas alunos/alunas. Por
outro lado, observei ainda o crescente sucesso escolar da aluna chegada no segundo
periodo, melhorias de concentracdo e de aprendizagens em dois/duas alunos/as

sinalizados pela docente titular.

42



Mestrado em Ensino do 12 CEB Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB

Refletindo acerca da pratica letiva em si, consegui compreender em mim prépria uma
grande evolucdo pessoal e profissional ao longo deste ano. Olhando para trds no tempo
e observando as reflexdes semanais efetuadas, considero ter melhorado da semana para
semana. Com isto, refiro-me a planificacdo em si, desde a forma como foi sendo efetuada
e ponderada, a estrutura em que foi sendo desenvolvida — podemos observar que mudou
com o passar do tempo — e a fidelidade que lhe mantive e, ainda, a postura posterior a
lecionacdo e reflexdo realizada. No inicio, ainda inexperiente, sentia que a preparacao
para a aula era restrita aquilo que tinha de lecionar e a forma de lecionar era muito
tradicional (também devido a vontade da nossa docente cooperante). Com o tempo
fomos, enquanto grupo de estdagio, tentando modificar isso. Esse esforgo refletiu-se numa
intervencdo mais relaxada, mas ao mesmo tempo segura, devido a preparacdo mais
minuciosa e exaustiva. As planificagdes foram ficando mais faceis de se realizar devido a
agilidade que ganhamos ao manusear os Programas e Metas Curriculares e o vocabuldrio
adequado a um plano de aula. No final de cada intervencdo, a preocupacao da reflexao
com a docente cooperante deixou de passar pelo “consegui lecionar tudo a que me tinha
proposto” e comegou a incluir aspetos como as duvidas dos alunos, algumas reagdes ou
olhares da turma quando aparecia um contelddo novo, o questionar a nossa posi¢cao
durante determinadas alturas, o que poderia ter sido diferente em termos de organizac¢ado
e gestdo de tempo e atividades/tarefas e ainda a preocupagdo da reflexdo dos outros

elementos do grupo (sempre tida em conta, desde o inicio da intervengao).

Em suma, creio ter sido um ano de grandes aprendizagens enquanto futura docente, com
alguns aspetos menos bons, mas outros melhores que os superam. Sinto que ndo estou
nem perto de ser uma professora completa, mas consciente de que a sabedoria vem do
estudo e do cultivo do conhecimento, mas deve muito também a experiéncia pessoal e

profissional de uma pessoa.
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Este ano letivo foi um ano de crescimento. Crescimento pessoal, académico e profissional.
N3o foi um ano de conquistas faceis, dias de sol e noites de descanso: foram batalhas

constantes, dias cinzentos e muitas noites de trabalho.

O estagio ensinou-me mais do que ser professora, mais do que saber ensinar. Ensinou-me
o que é ter de lutar por uma relagdo com um/uma aluno/a, que nem todas as criancgas sdo
felizes e que nem sempre poderei fazer muito para alterar isso. Talvez pela escola onde
fui inserida ser considerada TEIP, consegui absorver o verdadeiro sentido da inclusdao — e
toda a aprendizagem de valores que acarreta — e que nem tudo o que se aprende sdo
conteudos escolares. Tive a oportunidade de ter as professoras cooperantes que tive a
acompanhar e a orientar o meu percurso, cujos ensinamentos sei que ndao mos tirarao.
Ambas me deram as ferramentas ndo sé académicas, mas também pessoais, para o resto
do meu percurso na profissdo. Ajudaram-me a crescer e acabar o ano com a certeza da
minha evolucdo, quer tedrica, quer didatica, porque partilharam comigo as suas opinides

e experiéncias.

Conclui 0 ano com a sensacdo de que, apesar de tudo o referido, podia ter feito ainda
mais. Nas duas vertentes, a Matematica e Ciéncias Naturais, era importante uma
antecipag¢do maior de pormenores, como as planificacGes. Antecipacdo essa que algumas
vezes se tornou dificil, por gestdo da turma com outras atividades que se realizavam na
escola e até mesmo com as proprias professoras cooperantes. Sinto que falhei nesse
aspeto. No que diz respeito aos conteudos e a lecionagao, mal chegava a sala para dar
aula, sabia se essa tinha sido melhor ou menos bem preparada. Consegui aperceber-me
gue nem sempre uma boa preparac¢ao se faz com o estudo dos conteudos: as vezes falta

experimentar com outras pessoas primeiro para saber se alguma coisa nos esta a falhar.

As experiéncias nas duas disciplinas foram muito diferentes uma da outra. No caso da
Matematica: senti que foi um desafio muito maior fazer com que os alunos se empenham,
gostem e trabalhem para esta disciplina. Por ser o calcanhar de Aquiles de muitos/as

jovens, propus-me no inicio de ano letivo, a desmistificar este preconceito e levar formas
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diferentes de ensino. Afinal é isso que qualquer futuro/a professor/a deseja para a sua
disciplina. Nesse aspeto, termino desiludida comigo mesma por nem sempre ter
conseguido sugerir coisas diferentes e recursos inovadores. A turma em questdo tinha
alguns problemas de atitudes e comportamentos e era bastante agitada, pelo que se

tornava dificil cumprir o programa se o método se alterasse muito.

Nas Ciéncias Naturais, sdo raras as criangas que nao se interessam instintivamente pelos
conteldos abordados até ao sexto ano de escolaridade, na minha opinido. As criangas sdo
naturalmente exploradoras e curiosas da Natureza e, ao contrario da Matematica, nao
precisamos de muito para que os/as alunos/as se mantenham interessados/as e
empenhados/as na aula. Por vezes, inserir um fator de excitacdo cria na turma uma
desordem e conversas paralelas ainda maiores. Nesse caso, a maior dificuldade que senti
foi saber quando negar a palavra aos/as alunos/as. A turma era o oposto da turma de
Matemadtica e por isso, os contetddos foram sendo abordamos quase naturalmente. Havia
sempre um comentdrio ou uma curiosidade de um/uma aluno/a que fazia surgir um
conceito atras do outro. Outra coisa que senti diferente em relagdo a Matematica foi a
postura dos/as alunos/as durante as aulas observadas: tentavam sempre dar ao grupo de
estagio mais espago para que fossemos nds a falar durante a aula e tinhamos sempre de
os entusiasmar um pouquinho mais do que a professora cooperante. Na minha opinido,
isto mostrava alguma capacidade de empatia visto que sé aconteceu enquanto nos

sentiamos mais ansiosas devido a nova realidade.

Em suma, considero este estagio uma mais-valia para a minha formacdo, contribuindo
para um maior crescimento académico e profissional. Apesar da carga horaria elevada no
Mestrado, é sem duvida, recompensador saber que chegdmos ao final com a uma

sensacdo de dever cumprido e com uma relagdo mais proxima com os/as alunos/as.
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Anexo 1 — Planifica¢do da Aula de 7 de novembro de 2017
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Anexo 2 — Paginas 54 e 55
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Anexo 3 — Pagina 53

Em que estados da matéria
se encontra a agua na Terra?

Na Terrn, n dgua encontra-se nos trés estados fisicos

da matéria: estado solido, estado liquido e estado gasoso,
A maior parte da dgua é liguida. A 4gua no estado gasoso
encontra-se na atmosfera - vapor de dgua.

Nas regites frias, existe agua no estado sélido - gelo.

(FIRZ] A bgus ¢ uma das poucss substinGas que DOdem existr no mesmo ambiente nos
trés astados fisicos da matéria,

T

O's B
fffw\%x" @@@

4 s
oGS o §) Faz alegenda das
.'...' Fusio \:" ".’ . lotras o dos
k) '.'. ‘ : Woa® 20 algarismos da
. . . v v Solidficachn .’ . . . ﬁgun 4,
'. -
i Lidd NS £ Pensa numa legenda
[FIECY) A dgua passa do uns resenvatonos Para cutros, mudando, por para a figura 4,
vezes, de estado fisico, consoante a tempoaratura, Regista-a.
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Anexo 4 — Péagina 52

C A dgua, na Natureza, encontra-se na hidrosfera - parte
omo . : : RSN

. - a da Terra formada por agua. A agua distribui-se por
se d lStﬂbUl reservatorios - locais na Terra onde a dgua estd

- disponivel ou armazenada. Existom trés reservatérios
a 39 ua principais: oceanos, continentes ¢ atmosfera.

na Terr a? A maior pmjw da dguano plam?m é dgua salgada dos
oceanos, A dgua doce constitul apenas uma pequena
quantidade da dgua da hidrosfera. A malor parte da dgua
doce disponivel para consumo humano encontra-se nos
reservatorios de dgua subterranea e uma parte menor
nos lagos e rios.

e Seres vivos
0,25%
SAges superficial @ =) mzs
outras aguas doces J* os
1.2% QA%
> Agua subterrdnea k.m.m
0,1% 26%
« Humidade do wclo
™ Glaciares e 38%
calotes polares | Asemackery
7% 3.0%
Lagos
20.9%
™ Gelo no solk
69.0%
Total de dgua na Terra Agua doce Agua superficial @ agua doce

(MG Y] A agua na Terra es1a distribuida por diferentes reservatdnios. A sgua doce tem uma salinidade balxa
{inferior a 5%.) e a dgua salgada tem uma salinidade alta (superior a 30%.).

Indica o principal resecvatério da ano . %o = wimbolo de partes por mil Por
(1) princip
ey |
8 l_?donondouoncormo armazenada a malor parte da m: "ln:‘:: ‘m” 2 ml m‘,
agua doce. 30 a 35 groamas de sais.

A malor parte da dgua doce ests retida sob a forma de gelo
nos glaciares ¢ ras calotes polares ~ axtensas coberturas de
gelo no Polo Norte {tArtico) @ no Polo Sul (Antartida),
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