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RESUMO

Com o presente projeto de Investigacdo-Acdo pretendeu-se analisar o0 impacto da
implementacao de um programa de intervencdo de aprendizagem da danca Tango Argentino a
um pequeno grupo de adultos com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental. Dado o seu
caracter pioneiro, este estudo é primeira tentativa de analise do papel do tango argentino —
enquanto Pedagogia Ativa e Expressiva e forma de Danca Inclusiva — para o desenvolvimento
de competéncias especificas, nomeadamente, cognitivas, psicomotoras, expressivas, sociais e
afetivo-emocionais. Para esta andlise foram recolhidos dados através da observacdo néo
participante e entrevista aos participantes do programa. Foi ainda criada e aplicada uma grelha
de competéncias especificas do Tango Argentino e utilizada uma gelha adaptada baseada na
Escala de Comportamento Adaptativo — Versdo Portuguesa de Santos e Morato. Este trabalho
revelou comportamentos observados que mostram o desenvolvimento das competéncias
especificas do Tango Argentino e competéncias transversais do perfil dos adultos com
Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental. Estes dados fundam uma nova area de investigagdo
e demonstram a utilidade do Tango Argentino enquanto Pedagogia Ativa e Expressiva. Deste
trabalho emanam também algumas recomendac6es para futuros trabalhos de aplicacdo do
Tango Argentino a populagdo com Necessidades Educativas Especiais. Por tltimo, visa ser um
contributo para o desenvolvimento de uma metodologia de ensino aperfeicoada e inovadora,
centrada nas caracteristicas Unicas desta danca, que sdo: improviso a par, codigos de baile e
comportamento social, auséncia de passos ou coreografias e o foco do movimento ser centrado

no estimulo musical e relacional.

Palavras-Chave: Tango Argentino, Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental (DID),
Necessidades Educativas Especiais (NEE), Pedagogias Ativas e Expressivas, Danca,
Competéncias, Investigacdo-Acao
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ABSTRACT

The purpose of this Action Research project has been to analyse the impact of an intervention
program implementation about the use of the Argentine Tango dance to a small group of adults
with Intellectual and Developmental Disabilities. Being a pioneer study, it represents the first
attempt to analyse the role of Argentine Tango as an Active and Expressive Pedagogy to the
development of specific skills, mainly cognitive, psychomotor, expressive, social and emotion-
affection. For this research, data from naturalist observation and interviews to the participants
have been used. A specific table of Argentine Tango skills has also been created and applied,
as well as a table based on the Adaptive behaviour scale — Santos & Morato’s Portuguese
version. This project has shown behaviours that can reveal a connection between the
development of specific Argentine Tango skills and transversal skills in the adult’s profile with
Intellectual and Developmental Disabilities. This work also represents the foundation of a new
research area and shows that Argentine Tango can be very useful as an Active and Expressive
Pedagogy. It also reveals some recommendations to future works in the application of Argentine
Tango to the population with special educational needs. Last, but not least, this work aims to
contribute to the development of an innovative and perfected educational tool, focused on the
unique characteristics of this dance, such as: couple improvisation, dance codes and social
behaviour, absence of steps or choreographies and the movement focus being driven by the

musical and relational stimulus.

Key words: Argentine Tango, Intellectual and Developmental Disabilities, Special Educational

Needs Active and Expressive Pedagogies, Dance, Skills, Action Research
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INTRODUCAO

O presente trabalho representa um primeiro esforco de aplicacdo de um programa de
intervencdo de uma danca denominada Tango Argentino (TA) a um conjunto de pessoas que
revelam Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais (DID).

Para realizar esta intervencdo foi utilizado a metodologia de Investigacdo-Acéo
focalizada nos dados recolhidos, na sua interpretacdo e na adaptacdo do plano de intervencéo
por forma a conseguir a validacéo cientifica a que se propde.

Na primeira parte — ASPETOS PRELIMINARES - pretende-se contextualizar a
antecamara explicativa e causadora do trabalho aqui apresentado. Sao referidos os aspetos
singulares deste trabalho na pertinéncia (1.1. Pertinéncia do estudo) e nas limitagcdes do estudo
(1.4. . Além do ponto de partida do trabalho cientifico é referida também a contextualizacdo de
conhecimentos especificos do autor dentro da area tematizada (1.2. MotivacGes profissionais e
as suas motivacoes (1.3. Motivagdes pessoais)

Na segunda parte —- ENQUADRAMENTO TEORICO - é apresentado o conjunto de
conhecimentos tedrico-cientificos relativos aos assuntos abordados neste trabalho.

Esta parte esta dividida tematicamente em cinco capitulos distintos: O primeiro capitulo
—2.1.0 Tango Argentino como cultura e danga — procura explicar e caracterizar, segundo varias
acecdes, 0 que é o tango argentino nos seus multiplos enquadramentos essenciais (histdria,
cultura, comportamento social, musica e danca). Esta explicacdo permite compreender melhor
0 que € o tango argentino e as competéncias associadas a esta danca.

O segundo capitulo — 2.2. A Danca: fenomenologia, definicdo geral e caracterizacdo da
experiéncia — procura abordar a experiéncia da danca e seus conceitos circundantes para melhor
definir e distinguir esta experiéncia humana de todas as outras.

O terceiro capitulo — 2.3. A Danca como Pedagogia Ativa e Expressiva — permite
contextualizar o que significa o conceito de pedagogias ativas e expressivas e estabelecer a
relacdo com a danga como parte integradora deste tipo de pedagogias. Para alem disso, explora
a relacdo positiva entre as pedagogias ativas e expressivas e o0 desenvolvimento de
competéncias, fortalecendo assim a importancia e particular utilidade destas pedagogias no
desenvolvimento humano.

O quarto capitulo — 2.4. O conceito de Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental —

procura explicar a utilizacdo relativamente recente deste conceito em substituicdo de outros
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dentro do universo cientifico da Educagdo Especial. Foi considerado relevante apresentar o
conceito de Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental por este transmitir, implicita e
explicitamente, uma nova perspetiva sobre as pessoas que tém dificuldades em atingir
determinados patamares de desenvolvimento.

O quinto capitulo — 2.5. Danca e Inclus&o — procura tornar evidente a relacdo necesséria
entre a danca, enquanto pedagogia ativa e expressiva, e a inclusdo, enquanto forma de relagéo
entre pessoas diferentes que se compreendem como diversas e relacionaveis, sem se afirmarem
como superiores. Este tema pretende ressalvar a relacdo indissociavel destes conceitos e
confirmar a mais valia da danca enquanto area promotora do desenvolvimento e integragéo.

Na terceira parte — PROBLEMA E METODOLOGIA — é apresentada a situacao
problema (3.1. Situacdo problema) a questdo de partida (3.2. Questdo de partida) e o objetivo
geral (3.3. Objetivo geral.). E também explicado a modalidade investigativa (3.4. Modalidade
investigativa) utilizada neste trabalho, nomeadamente, investigacdo-acdo e entrevista com
especialista.

Sdo também apresentadas e descritas as técnicas e instrumentos de recolha de dados
(3.5. Técnicas e instrumentos de recolha de dados no terreno nomeadamente: observacéo, escala
de comportamento adaptativo, entrevistas complementares e grelha de competéncias
especificas de tango argentino.

Por dltimo, é ainda apresentada a contextualizacdo e sujeitos do estudo (3.6.
Contextualizacdo e sujeitos do estudoonde é feita a contextualizacéo da situacdo de intervencdo
e 0 seu entorno, sendo descrita a instituicdo e o grupo, apresentando-se também a informacéao
sobre cada caso individual presente nas sessdes do programa aplicado.

Na quarta parte — PARTE IV — INTERVENCAO E RESULTADOS- é apresentado 0
programa de intervencdo, onde se refere a calendarizagéo do estudo, planificacdo das atividades
de intervencéo e as competéncias especificas de tango argentino a desenvolver no programa.

E descrita a aplicagdo do programa (4.2. Aplicacdo do Programa onde s&o também
descritos 0s exercicios propostos durantes as sessdes e a avaliacdo da intervencédo (4.2.
Aplicacdo do Programa onde se apresentam os resultados obtidos e sua interpretagéo.

Por Gltimo, sio apresentadas as CONCLUSOES E RECOMENDAGOES resultantes da
aplicacdo deste programa de intervencao.

S40 ainda apresentados, em APENDICES, todos os documentos de suporte e registos
obtidos no presente trabalho, nomeadamente, entrevista de especialista em Pedagogias Ativas
e Expressivas concedida ao autor do trabalho, lista de presencas das sessfes do programa de

intervencdo, entrevista estruturada aos sujeitos de intervencdo e a auxiliar de atividades
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ocupacionais, as grelhas de observacdo ndo participante, as notas de campo, as grelhas de
observacdo de competéncias especificas de tango argentino e a avaliacdo de competéncias

baseada na bateria psicomotora de Santos e Morato.
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1.1. Pertinéncia do estudo

Como Rodrigues salienta (1998) e (2013), vive-se numa sociedade em que a expressao
humana € diminuta, em que a linguagem é pouco criativa e nem sempre reveladora da
identidade e autenticidade de cada um; hoje € tantas vezes visivel que raramente se comunica
com verdade ou se escuta profundamente o outro. Perante este diagndstico, Rodrigues (1998)
(2013), advoga a necessidade de desenvolver o uso de outras formas de linguagem, como forma
de maior autoconhecimento e de aprofundamento da experiéncia humana, seja ela individual
ou social, para que assim sejamos uma sociedade mais sa. Rodrigues (1998, p. 42) refere o
papel da masica, enquanto linguagem ndo-verbal por exceléncia, para descobrirmos “a nossa
voz mais intima e mais verdadeira”.

Para aceitar o desafio lancado pelo autor anteriormente citado, decidiu-se desenvolver
um projeto de intervencdo onde participa a musica e outra das varias linguagens ndo-verbais
indissociavelmente ligada a esta: a danca.

A danca é hoje uma das formas de realizacdo humana que suscita mistério e pesquisa,
pois, enquanto manifestacdo artistica, encerra em si um lado de autorrevelacdo humana e das
suas varias dimensfes. Engquanto arte, tem como caracteristica espelhar o artista, tanto como
“libertar-se dele” e valer por si, como um produto criado “sem dono”, numa obra que perdura
para la da vida daquele que a criou.

Procurar definir a danga como um fendmeno, tdo imanente como ancestralmente
obscuro, pode levar-nos a encruzilhadas entre o discurso dos conhecimentos histéricos,
cientificos e religiosos. Trata-se de um didlogo entre linguagens diferenciadas: do rigor da
ciéncia & metéfora da religido.

A selecdo bibliografica poderia facilmente levar este estudo acerca da danca as dancas
orgiasticas dionisiacas da Grécia Antiga como aos movimentos rigidos e perfeccionistas das
coreografias das dancas sociais da corte francesa de Louis XIV. Porém, esta investigagdo acerca
do que se escreve sobre a danga, mais do que um estudo de época ou de uma vasta “historia
fenoménica”, procura estudar o que é o fendbmeno da danga em abstrato, para compreender
posteriormente, no contexto das atividades expressivas, o seu potencial dentro da incluséo e do
desenvolvimento humano, engquanto atividade integradora da aprendizagem humana.

E também necessario contextualizar a danca especifica com que se realiza este projeto
de intervencéo para melhor se compreender a sua especificidade e necessidade de aplicacdo. O
tango argentino, mais do que uma forma de danca, € uma forma de cultura. Tal, por si so,

careceria de um estudo mais alongado para contextualizar socialmente e com detalhe os seus
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principios e cddigos sociais. No entanto, pretende-se apenas fornecer as informacoes
necessarias para compreender este fendmeno, apresentando os aspetos histéricos e sociais do
bindmio indissociavel “mdsica-danca” no tango argentino.

O estudo e a compreensdo do fendmeno da danca — em particular do tango argentino
como forma de danga especifica — permite compreender melhor o que se aprende e como se
pode aprender a dangar, independentemente das dificuldades de desenvolvimento e
competéncia. Afinal qualquer um, quando procura aprender algo de novo, parte das suas
capacidades — e incapacidades — em busca do sucesso na aprendizagem.

Os dados transmitidos acerca da cultura e das competéncias aprendidas nesta danca
tornam a sua metodologia de transmissdo um caso de estudo igualmente pouco aprofundado.
Monette (1998), Lavocah (2012), Amenabar (2009) e Mastrolorenzo (2012) referem a historia
das transformac@es musicais e técnicas da dancga ao longo da historia de um pais, de uma cultura
e de um pensamento portefio, tipicamente emigrante e saudosista.

Hoje, quando se olha para o ensino do tango, vé-se que a forma de transmissdo é
condicionada por quem o transmite. O ensino do tango argentino pode ser 0 mecanico exercicio
de “ginasio de movimentos do corpo” mas, tal, afasta-lo-ia da muasica [como referem Lavocah
(2012) e Amenabar (2009)] e levar-nos-ia, segundo o sentido de Gil (1997) e (2001), a um
simulacro do ato de dancar, sem intensidade e pouco verosimil, sendo capaz de enganar, quando
muito, os que ndo sabem o que é dancar ou que nunca sentiram que dancaram.

O tango argentino poderéa levar a ocorrer, em cada ser humano, um profundo processo
de interiorizacdo, desenvolvimento e transformacao da sensibilidade e da compreenséo de si
mesmo e dos outros. No entanto, esta afirmacdo, para ter valor cientifico, carece de verificacdo
analitica e experimental e ndo, apenas, vivencial.

O facto das referéncias bibliograficas apontarem tendencialmente para temaéticas
parciais do propdsito do estudo e intervencgdo deste trabalho — n&o relacionando as Pedagogias
Ativas e Expressivas com 0 Tango Argentino — constitui um dos motivos da necessidade da sua
realizacdo: contribuir para o desenvolvimento de uma “area cinzenta” do conhecimento
cientifico e da pratica pedagogica. Este € o seu caracter pioneiro e inovador, tornando este
trabalho um primeiro esforgo de progresso de uma area de conhecimento ainda por desenvolver,

fundamentando a pertinéncia da sua realizagdo.

David Figueira 7



Intervencdo de Tango Argentino em pessoas com DID

1.2. Motivag0es profissionais

O autor deste trabalho é licenciado em Filosofia e foi professor de 2003 a 2012, no
ensino secundario. Visitou muitas escolas e, muitas das vezes, ficou com as turmas sobrantes
(as que os outros professores ndo quiseram escolher).

Tendo em mente que um professor pode marcar um aluno, a frase que a Dra. Maria José
Figueiroa-Régo disse, algures em 2003 — “«Bons alunos» ndo formam um professor; agora
«maus alunos» ... esses sdo um desafio a qualquer professor e podem torna-lo melhor
profissional” — nunca mais foi esquecida, e passou, com a pratica pedagoOgica, a ser,
compreendida quica, com renovado sentido.

A experiéncia profissional realizada ao longo dos anos levou a um itinerario de larga
geografia continental, na lotaria profissional que é ser professor, encontrando os mais variados
contextos educativos, mantendo o refrdo tradicional de receber sempre “as ultimas turmas”:
alunos de cursos profissionais, cursos de aprendizagem de jovens adultos, cursos educacao e
formacdo de adultos, escolas com contextos sociais dificeis e, até, um estabelecimento prisional,
foram lugares de passagem vivida e de confirmacao e aprofundamento da verdade do adagio
do paragrafo anterior.

De 2012 a 2016 o autor integrou sucessivas equipas de formadores da formacéo de
adultos em contexto profissional, sendo que muitos destes apresentavam perfis de risco ou
percursos escolares desviantes.

Vivéncias como estas permitem compreender que 0 sucesso, no desenvolvimento de
competéncias, esta umbilicalmente ligado a relacdo, e esta, a motivacao.

A condigdo essencial no desenvolvimento em contexto escolar, tantas vezes encontrada
nesses anos, é que, da empatia mutua professor-aluno/turma, nasce o pathos de querer aprender
— de querer explorar, descobrir, ir mais além. Tal, muitas vezes terd motivado o autor deste
projeto a inventar outros projetos (desde o teatro & danca) como elemento unificador de um
sentido vital e ndo so escolar, como forma de defender a tese de que uma escola convida a
criacdo de sentidos, a concretizacdo de “ideias diferentes” dos, diferentes, que tém ideias.

Em 2006, a ocupacdo profissional de professor do ensino secundario acrescentou-se
uma poés-graduacdo — na Faculdade de Letras da Universidade do Porto em Filosofia com
Criancas e Jovens — e a sua aplicacdo em estagio, em turmas com alunos com necessidades
educativas especiais. A adaptacdo constante de estratégias criativas tendo em vista o

desenvolvimento cognitivo dos alunos foi aplicado nesta etapa e ramificado por todo o tipo de
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perfil encontrado. O conhecimento aprofundando da metodologia de Matthew Lipman? serviu
de suporte a todo este percurso. Mais tarde essas competéncias criativas foram também
aplicadas na docéncia de a¢des de formacao a professores que se procuravam especializar nesta
area, permitindo ao autor lidar com uma nova populacdo/novo desafio de aprendizagem — a
populacéo docente.

O progresso nesta nova funcdo de formacdo docente permitiu que, em 2016, a
lecionacdo nesta area se juntasse a coordenacao de toda a area de Filosofia com Criancgas e

Jovens na Cooperativa de Ensino A Torre.
1.3. Motivagdes pessoais

Sendo o autor estudioso e praticante do tango argentino desde 2002 e professor de tango
argentino desde 2010 — lecionando, ha sete anos, populacfes com caracteristicas especificas e
tdo diversas como sdo a populagdo adulta, infantojuvenil e a populagdo com dificuldade
intelectual e desenvolvimental — apresenta ja experiéncia e reflexdo nesta area que permitem
uma constante exigéncia na aplicacdo de metodologias especificas atentas a cada tipo de publico
e para cada perfil de desenvolvimento especifico de cada aluno.

O estudo aprofundado desta danga, ao nivel da aprendizagem como da pedagogia, leva
a uma compreensao muito mais aprofundada da mesma e permite observar caracteristicas
importantes, nem sempre visiveis ao olhar da pessoa comum, que distinguem o Tango
Argentino (TA) de todas as outras dangas.

Mesmo sendo dificil definir, de uma maneira breve, o que é o tango argentino, poderia
dizer-se que a profundidade da experiéncia vivida nesta danca ndo deve em nada a
profundidade, no sentido etimoldgico, de uma experiéncia religiosa. E preciso acrescentar,
contra os esteredtipos que apresentam do TA a imagem de uma danca exagerada e caricatural,
que o TA é uma cultura e uma danca essencialmente relacional.

Uma danca a par supde sempre capacidade de comunicacgéo, de relacdo com o Outro e
de incluséo (pelo menos comunicativa). No TA, a unificacdo total num abraco esbate as

fronteiras do padrdo social e constroi um intervalo de proximidade préprio (sensitivo, afetivo)

2 Matthew Lipman, foi um pensador norte-americano, que no final do séc. XX, foi fundador de uma nova
abordagem relacional entre a Filosofia e pessoas de todas as idades, desmistificando que, para saber filosofar, é
preciso saber muito da histéria da filosofia. A Filosofia com Criancgas e Jovens foi desenvolvida para mostrar que
a “arte de saber pensar” sobre um determinado assunto, consiste na capacidade cognitiva e critica de refletir,
ponderar, analisar e decidir o que é, para cada um dos seres humanos, 0 mais importante sobre um determinado
assunto. Para este autor a tonica na expressdo clara, argumentacdo I6gica e analogia sem limitagdes criativas torna
0 ato de pensar um ato criativo e identitario.
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separado da realidade social exterior a este universo particular. Este relacionamento, feito pelo
contacto fisico do abrago, desenvolve um tipo de comunicagéo e de relagdo com o Outro distinto
do contexto cultural da palavra — afinal, aqui ndo se fala, a musica ¢ que “fala” — e desenvolve
uma capacidade de comunicacdo através da linguagem nédo-verbal.

Dado o autor deste trabalho realizar a préatica de varios anos do TA, enquanto aluno e
professor, e reconhecer o contributo desta atividade ao nivel de vérias &reas — afetiva,
emocional, social e cognitivo-motora — considerou indispensavel procurar realizar um estudo

cientificamente orientado da sua utilizacéo e aplicacéo.
1.4. LimitagOes do estudo

Das varias dificuldades encontradas sublinha-se que, parte delas, resultam da
dificuldade natural de estar a investigar e intervir numa area ainda ndo conhecida
cientificamente. Face a auséncia de “guias diretos”, foi necessaria a utilizagdo uma entrevista
de especialista, de “fontes indiretas” do “estado de arte” para poder definir 0 nosso mapa
conceptual de estudo cientifico.

O que se encontra, em contexto mediatico, sdo algumas “aplicagdes ndo-cientificas”, ou
seja, reportagens televisivas ou aplicacdes (sem suporte metodolégico para poderem ser
utilizadas como autoridade neste trabalho) em que o tango argentino é utilizado como forma de
manter processos cognitivo-motores em doentes de Parkinson e atrasar a perda de memaoria em
doentes com Alzheimer.

Esta préatica ja foi noticiada nos jornais da Argentina e € denominada genericamente
“Tango Terapia”; é observavel, também, em alguns sitios online, algumas reportagens em que
se referem algumas experiéncias-piloto com pessoas com deméncia como forma de “terapia
relaxante” o que é manifestamente distinto do que é visado neste trabalho e insuficiente nesta
area do ponto de vista cientifico.

Nenhum destes elementos referidos apresentam conhecido suporte cientifico e
metodoldgico o que torna ilegivel a sua utilizacdo. Também ndo partilham elementos
metodoldgicos utilizados com o enfoque na musicalidade e auséncia coreografica como
assinalam Amenabar (2009) e Mastrolorenzo (2012).

Além disso, € preciso ter em conta 0s riscos que representam a analise cientifica da
danca que é, na sua esséncia, uma experiéncia expressiva, ativa e irrepetivel. Como refere Gil
(2001) dar um contexto e uma logica a danca como atividade pedagdgico-expressiva € ja sair

do ato de dancar para 0 campo da ciéncia que analisa o fendmeno de forma controlada e
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delimitada, medindo as respostas dos intervenientes, levantando hipoteses indutivas e relacGes
dedutivas.
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2.1.0 Tango Argentino como cultura e danga

Os tracos de identidade do TA sdo mundialmente reconhecidos como fendmeno cultural
impar, desde 2009, pela UNESCO (2009), como Patrimdnio Cultural Imaterial da Humanidade.

2.1.1. Elementos histéricos e caracterizacao cultural
O TA assemelha-se a um movimento de cultura popular que perpassa a comunidade rio-
platense (Assuncgdo, 1998). Dados histéricos da segunda metade do século XVIII indiciam a
existéncia de manifestagcdes populares relacionadas com um tipo de musica e de baile a par que
apresentava caracteristicas diferenciadoras de outras formas de danca. A palavra “tango”, como
refere Salas (1998) ndo apresenta uma definicdo Unica, existindo ja referenciada em alguns
documentos dessa época, mas pouco se sabe dela. A propria musica, segundo Assuncgdo (1998),
aparece documentada pela primeira vez na década de 1870 com a expressdo “tango-milonga”
associada a comunidade negra. Salas (1998, p. 274) refere que:
Nao existe acordo entre os autores sobre a etimologia da palavra. O som “tango” apareceu muito
antes da existéncia, ainda que remota, da danca tal como se conheceu no final do século no Rio
de la Plata. Na edic¢do de 1803 do Dicionario da Real Academia Espanhola, aparece o registro
como variante de “tangano”, “o o0sso ou pedra que se usa no jogo com esse nome’.
Posteriormente, na edi¢do de 1899, “tangano” ¢ definido como “festa ou baile de negros e de
gente do povo na América” e (mesmo parecendo estranho), apenas na edi¢do de 1984, e como

segundo sentido, a Real Academia se apercebeu da existéncia do tango como “baile argentino,

difundido internacionalmente, de par abracado, forma musical binéaria e compasso de dois por

quatro”.?

Enguanto fendbmeno e expressao da populacdo, o tango nasceu na baia do Mar de la
Plata e desenvolveu socialmente um conjunto de comportamentos, de habitos e de formas
sociais que sdo a face visivel da época em que se encontravam inseridos. Ao contrario do que
aconteceu em movimentos europeus artisticos ou manifestos fundadores de uma forma de
pensar estética, etica e comunitaria — como é o caso, por exemplo, de movimentos como 0
surrealismo — o0 tango ndo € um movimento criado e organizado por um grupo de pessoas, mas
sim um espelho da cultura rio-platense (argentina e uruguaia) pulsante em duas grandes
metrépoles, Buenos Aires e Montevideo (Ferrer, 1999); a capital argentina serd o palco
principal do desenvolvimento cultural deste fendmeno devido a um conjunto de fatores, onde
se destaca a presenca de masicos excecionais, de uma comunidade de bailarinos apaixonados

pela vida boémia que o tango proporcionava e de acontecimentos politicos que determinaram a

3 Traducéo propria
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historia do tango como um retrato da propria imagem da histéria de vida do povo argentino e

da cidade de Buenos Aires. Como refere Monette (1998, p. 30):
(...) a histéria do tango que se inicia na época de Gardel - na medida em que o tango comeca a
contar a sua propria historia. Nao existia ninguém, na origem para fazer a cronica dos primeiros
passos do tango. Antes de 1910, é a conta-gotas gque o tango deixa alguns tracos. Os jornalistas
argentinos falam dele muito raramente; nem os romancistas do meio, nem os musicos nem 0s
viajantes que demandam a Argentina no fim do século XIX d&o verdadeiramente conta da sua
existéncia. Aconteceu, com o tango, 0 que acontece com a maior parte das criacdes populares:

o fendmeno sb comega a deixar marcas no momento em que as classes possidentes o integram
na sua propria cultura.

Reduzir a historia do tango a historia da masica ou do baile € reduzir a histéria da vida
de alguém a narracdo de apenas uma parte dos seus episodios importantes. O tango € por isso
um fenémeno cultural polissémico e caracterizado, por normas, principios éticos e cédigos de
comportamento de uma comunidade e cultura que foi mudando ao longo do fim do século XIX,
de todo século XX e que continua até aos dias de hoje. Conhecer o TA é conhecer a sua masica,
a sua danca, a sua poesia e toda uma forma de estar, ser e agir, caracteristica de um povo que
se formou de influéncias de multiplos povos e fluxos migratérios (Ferrer, 1999).

Historicamente, podemos identificar épocas especificas de contexto cultural — do inicio
dos anos 20 até meio da década de 30 — em que os bailes decorriam nos saldes decadentes dos
cabarets locais dos bairros pobres de Buenos Aires, onde 0s (muitos) homens imigrantes (em
busca do ouro e prata do Rio de la Plata) “competiam” em busca de uma aventura amorosa com
as poucas “senhoras da vida” do cabaret. Nessa época, dangar tango era considerado uma
atividade promiscua, pecaminosa e socialmente identificada com “homens boémios” e
“mulheres da vida facil”. Como refere Monette (1998, p. 39):

O tango é a musica de um povo de desenraizados que ndo para de sonhar com um passado ideal
gue sabe irreversivelmente perdido. A passagem destruidora do tempo é uma das tematicas
centrais do tango, inscrevendo-se numa espécie de pessimismo sereno de que a figura de Gardel
é, por sua vez, a cicatriz e o antidoto.

Durante a década de 30 e, depois da presenca de Gardel em Paris e a sua morte, o tango
deixa de ser visto como uma coisa marginal para ser batizado como embaixador de um povo,
simbolo de identidade e cultura argentina na Europa e no mundo. Neste sentido, refere Monette
(1998, p. 39):

Os efeitos da passagem do tempo véem-se contrapostos pela imagem lendaria de Gardel. Na
eterna juventude que ele adquire ao morrer, sem estar degradado pela idade, o cantor torna-se
uma personificagdo vitoriosa mas morbida da esperanca fundamental do tango: sobreviver a
todas as derrotas, a todas as feridas — as do amor e as da emigracdo mas, sobretudo as do tempo
que, longe de compor as coisas, descobre-se ser, com a morte, a arma de que tudo se serve, todos
0s acontecimentos e todas as pessoas que deixam cicatrizes nas nossas vidas.
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Este desenvolvimento e visibilidade do tango protagonizado por Gardel prestigiou e
aumentou a reorganizagdo social deste baile onde, no inicio da década de 40, dancava, lado a
lado, o pobre e o rico nas coletividades de bairro de Buenos Aires. Estes aspetos desenvolveram
no baile de tango, denominado milonga, um conjunto de comportamentos orientadores da acao
e da boa etiqueta social. A palavra milonga é referida por Salas (1998) como tendo passado por
varias etapas de significado, estando referenciada como sendo um baile desde 1872.

A década comecada em 1940 traz o tango para os saldes de classe média e alta da
burguesia de Buenos Aires, onde se emancipa da imagem social prévia ¢ se torna “coisa de
familia”, vizinhangas e bairros por toda Buenos Aires. Torna-se um fenémeno tdo popular que
sdo conhecidas fotografias onde milhares de pessoas se veem a dancar em pracas cheias e
animadas por orquestras gigantes. Torna-se um fenémeno cultural massivo em tudo semelhante,
na afluéncia, as idas ao futebol (Ferrer, 1999) ou ao fendmeno do teatro grego para a populacéao
ateniense, no auge da civilizagdo grega. Na capital argentina todos participavam desta festa
cultural.

Note-se que na década de 40 j4 o tango ndo era sequer recordado como “neto dos
cabarets” (Assuncdo, 1998). De 1935 a 1945 Buenos Aires fervilha musicalmente e verifica-se
a criacdo e profusdo de obras musicais de tango em maior quantidade e qualidade. Como refere
Monette (1998) o desenvolvimento musical na chamada “Idade do Ouro” do tango tera um
papel nuclear no seu crescimento popular.

Quando a ditadura militar derruba Juan Domingo Perén em 1955 e se funda a “revolucao
libertadora”, a sucessao de golpes militares e a constante instabilidade politica e restri¢ao de
comportamentos sociais asfixia liberdades e direitos. Varias ditaduras militares tomam conta
dos destinos do pais até 1983. Neste periodo, a escassez de milongas e a sua clandestinidade
fez com que o TA passasse a ser manifestado, maioritariamente, como musica de espetaculo.

Enquanto baile, o tango torna-se de novo marginal: escondem-se em caves as milongas,
agora por motivos politicos. Salienta Monette (1998, pp. 212-213) que durante o periodo de
ditadura:

Mesmo certos registos mais antigos de Gardel serdo retirados das frequéncias por razdes de ma
qualidade técnica! Outros discos mais recentes, como 0s do Cuarteto Cedron por exemplo sdo
ndo somente interditos de difusdo como a simples posse de uma das suas gravacles €
considerada como delituosa. Os poucos disco de tango produzidos sob as ditaduras séo em 90%
dos casos reimpressoes de registos antigos.

Enumeravam-se mais de 600 orquestras portenhas no tempo de Perdn; sdo quando muito uma
dezena em 1976! As juntas toleram, apesar de tudo, um certo tango muito conservador e
edulcorado (o tango for export) por causa do seu valor como atragdo turistica. As poucas salas
onde se continua a tocar tango nos anos sessenta (como El Viejo Almacén) praticam precos

David Figueira 16



Intervencdo de Tango Argentino em pessoas com DID

totalmente inacessiveis ao publico popular, equivalendo aqui um simples consumo ao salario
semanal dum operério!

Assim, independentemente do seu posicionamento politico, a maior parte dos musicos de tango
vé-se mais ou menos constrangida ao exilio. Esta situacdo dard azo a uma renovagao obrigando
0 tango a partir de raizes mais profundas.

Até a saida da Argentina da instabilidade social e politica, 0 tango manter-se-4, de novo,
oculto da sociedade comum até ao seu ressurgimento, na democracia. Para a juventude nascida
no tempo da “revolucdo libertadora”, o tango era também uma musica datada e antiquada face
ao crescimento da “musica da moda”, importada dos Estados Unidos, chamada rock and roll.

Quando a Argentina se abre de novo a cultura europeia no fim da década de 80, desperta
da sonoléncia de uma ditadura que fora a sua clausura. A cultura tanguera era vista como um
passado de uma geracdo ja longinqua e apagada por quase trinta anos de ditaduras: uma
expressao perversa, algo machista e exibicionista de uma cultura noturna e boémia.

As manifestacdes sociais € comportamentos em milonga eram, entdo, “costumes
estranhos a juventude” que olhava para esses habitos, ndo como sinais de respeito e cortesia,
mas como formas de estar na vida de avos que ndo “estavam na moda”. A Argentina dos anos
80 tinha nas milongas alguns dos jovens de antes da época da ditadura, agora com mais de
cinquenta anos, sendo a milonga socialmente considerada como uma espécie de passatempo
antigo e datado, onde os poucos adeptos mais novos presentes eram familiares que
acompanhavam os mais velhos nestes locais de danga.

Do fim da década de 80 em diante, 0 tango voltou a “estar na moda” e tornou-se uma
forma ativa de negdcio e de autopromocao da cultura argentina. Para este fendmeno e como
refere Salas, muito contribuiu o espetaculo “Tango Argentino”, estreado no teatro Chatelet de

Paris em novembro de 1983. Segundo refere Salas (1998, pp. 275-276):

(...) o éxito do espetaculo, a sua permanéncia por mais de 10 anos em tournée por distintas
capitais europeias, 0 continuado entusiasmo nas suas apresentacdes da Broadway, foram
responsaveis pelo ressurgimento do tango no final do século vinte, incluindo a sua reaparicao
na Argentina.*

As idas de estrangeiros a Buenos Aires e 0s espetaculos de tango na Europa enchem
capas de jornais e a imagem da Argentina passa a ser indissociavel do tango argentino (Monette,
1998).

Doravante o fendmeno cresce, apoiado na curiosidade e valorizacdo da musica que

chegava a Europa, destacando-se, nesse contexto, a obra de Astor Piazzolla. A partir da musica
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e dos espetaculos, o tango argentino ndo precisa de contar a sua histéria para ser, agora,
embaixador de uma cultura contemporanea e cativador de uma ideia de vida para |4 dos
preconceitos historicos.

Doravante nascem as escolas de tango para todas as idades, exportam-se professores de
tango para a Europa e existem algumas escolas de tango para criancas (Ferrer, 1999). Estas
serdo percursoras da tentativa de incorporar no curriculo escolar — numa abordagem rudimentar
do folclore argentino — o tango com outras dancas tradicionais, como a chacarera ou o gato —
gue seriam ensinadas para que todos 0s argentinos pudessem aprender e cuidar desse patrimonio
cultural.

O tango torna-se um meio de subsisténcia para argentinos e um caminho de sucesso a
explorar por todo o mundo. Professores, bailarinos e curiosos das milongas emigram da
Argentina para o mundo em busca de melhores condi¢Ges de vida, fama e fortuna. Entre
conhecedores, muitos sdo sobreviventes e lutam para poder ajudar as suas familias. Com a crise
econdmica na Argentina agudizam-se dificuldades financeiras graves a muitas familias
argentinas, que s6 uma década depois, se reequilibram.

Atualmente, o tango conseguiu cativar aficionados no mundo inteiro. Sendo
reconhecido em todo o mundo, reine milhares de praticantes de todas as nacionalidades,
havendo milongas espalhadas nas cidades principais de todos os paises. Buenos Aires é hoje
lugar de “peregrinagc@o” de todos os aficionados por ser o lugar onde o TA nasceu e o lugar
onde qualquer bailarino deseja regressar.

As milongas, atualmente, sdo lugares onde se pode encontrar todo o tipo de praticantes.
Outras pessoas, outras formas de viver o TA, outros estilos de baile de TA, outras formas de

comunicar e todas faixas etarias. Como Uchitel (2014) descreve:

Ali podem encontrar-se pessoas diferentes, de todas as escolas e, naturalmente, geram-se
cruzamentos. Em Buenos Aires ndo é estranho ver uma mesa de grandes milongueiros ao lado
de uma de bailarinos jovens, uma mesa de pessoas de outros paises junto a uma de pessoas locais
inexperientes e curiosos; alguns vestidos elegantemente outros menos, uns dangam de sapatos
de tango, outros com ténis ou com chinelos... O tango permite-se incluir, e na pratica essas
diferencas de estilos tornam-se mais difusas, dificeis de estabelecer. Em cada um desses lugares,
nessas interagdes, constréi-se coletivamente a milonga e, a0 mesmo tempo, Vvai-se
transformando o proprio baile.®

2.1.2. Comportamento social — codigos de baile
Os codigos de baile podem ser definidos como o conjunto de normas e comportamentos

sociais esperados dentro de um baile social de tango argentino denominado milonga. Tém como
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proposito definir a forma de agir para fazer parte do grupo social, denominado de forma
genérica como milongueiros, isto €, aqueles que vdo as milongas, aqueles que sabem o que esta
correto neste espaco social. O papel dos mais velhos na milonga é transmitir o conhecimento
adquirido, a cultura passada por outras geracfes. Assemelham-se a chefes tribais que
transmitem o conhecimento e cultura dos antepassados para que haja respeito pelas “ideias
antigas”. Sdo “os guardides da milonga”.

Os comportamentos definidos pelas “invisiveis” normas locais ndo estdo propriamente
registados na parede ou num “manual”. No entanto, ¢, dado que na sua maioria, 0s
frequentadores sdo conhecedores do que é uma milonga e 0s mais novos sdo iniciados por
familiares ou aficionados, ha o cumprimento genérico de estrito codigo de conduta, que vai
desde a indumentaria aceite para entrar no local até a forma de convidar e se movimentar na
pista. Até a década de 80 quem ndo cumprisse 0s preceitos corretos e ndo dangasse cumprindo
a conduta podia ser convidado a sair da milonga pelo guarda-pistas, figura que observava a
pista e zelava pelo bom nome e reputacéo da milonga.

Nas milongas mais tradicionais 0s guarda-pistas perduram até hoje. Assim, é esperado
que se va bem vestido (homens muitas vezes de fato e mulheres de vestido), bem perfumado e
limpo, aprumado, como que para uma festa. Apenas é admitido o convite, para dancar, a
distancia, por cabeceo — movimento suave da cabeca do homem perante a troca de olhares entre
homem e mulher. A mulher, caso queira aceitar, acena que sim com a cabeca de forma subtil
ou sorri. Este engenhoso “jogo social” permite a cada pessoa dangar com quem quer e,
simultaneamente, ocultar as rejei¢oes, dentro do grupo de participantes da milonga.

A visdo mais convencional (e tradicional) do estere6tipo do TA é mais caricatural e
exagerada. No entanto e numa descri¢cdo mais objetiva e menos efabulada por exibicbes de
palco, Monette (1998, p. 76) apresenta a seguinte descricdo de um par de TA que danca numa

milonga:

O homem dirige: deve prever o encadeamento das figuras tendo em conta o espaco disponivel
entre 0 movimento dos outros pares na pista. A sua parceira deve estar completamente atenta, a
espera dos sinais (...). A mulher deve, pois, ter inteira confianga no seu parceiro na medida em
que, movimentando-se quase constantemente por recuos, ndo vé literalmente nada.

O comportamento social esperado inclui também o que se passa dentro da pista de baile
e ndo apenas no ato de convidar. A pista de baile organiza-se, & semelhanca de uma rotunda,
em “faixas de rodagem concéntricas” denominadas lineas de baile. O fluxo do baile desloca-se
no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio, ndo sendo permitido fazer marcha atras nem

ultrapassar o par da frente. Durante o tempo de danca o par ndo devera mudar de linea de baile.
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O par, que deseja dangar, ndo pode entrar na pista de imediato, necessita de uma
“autorizacdo” do lider do par que, na pista, se aproxima. Esta autorizacdo nao verbal é também
ela um outro tipo de cabeceo ou anuéncia entre o lider do par na pista e o lider do par que nela
quer entrar. Esta autorizacdo, lembra o comportamento na estrada quando um automobilista
quer entrar numa estrada e aguarda que Ihe seja dada passagem/indicacdo por parte de outro
automobilista para entrar.

Uma vez dento da pista é preciso saber como dancar e tal, mais do que passos, é definido
socialmente pela forma como o par respeita os pares da pista que o envolvem.

Além das regras de circulacdo, had também a proibicdo de certos movimentos na pista
por poderem pdr em perigos os pares circundantes. Assim, levantar os pés do chao, com a pista
de baile cheia, pode ter as mesmas consequéncias que caminhar contra o sentido da pista de
baile. O praticante pode ser advertido e, até, expulso da milonga por “ndo saber dangar”.

Assim, é da responsabilidade do lider a gestdo do espaco e a circulacéo na pista enquanto
0 seguidor pode tranquilamente fechar os olhos e concentrar-se na comunicagdo. Quando
terminada a danca, o lider/homem leva a seguidora/senhora a sua mesa, agradecendo-lhe.

Na verdade, todos estes comportamentos sdo manifestacdes de um certo cédigo de
respeito social aplicado ao microcosmo do baile de tango. Estes principios permitem segundo
Ferrer (1999) e Mastrolorenzo (2012) que o baile social seja ordenado “naturalmente”, como

um lugar ideal de organizacao social que permite que todos saibam como bem conviver.

2.1.3. Caracterizacdo genérica da danca do Tango Argentino

Sendo, desde que se conhece, uma danca a par, 0 TA passou por variacdes que nunca
puseram em causa essa natureza. Assim, existem dois papéis: o de “liderar” ou propor uma
interpretagdo musical da musica, expressa no movimento do par, € o de “seguir” ou apreender
essa interpretacdo da mausica atraves da relagdo com o parceiro. Tradicionalmente o papel de
lider é atribuido ao homem e o de seguidor a mulher. Porém, com a emancipacdo cultural dos
anos 90, mesmo em Buenos Aires, estes papeis ja ndo seguem necessariamente essa norma
tradicional.

Esta dancga ndo é apenas uma comunicacdo a dois: €, na sua esséncia, um baile social,
partilhado por pessoas dentro da pista e a volta dela. A musica estd organizada de forma a
permitir a troca de pares, aproximadamente a cada 10/15 minutos, potenciando as caracteristicas
sociais do baile. Na pista, cada par “organiza” os seus movimentos tendo em conta a forma
como o par da frente se desloca, estando por isso ligado a este. Este processo acontece entre

todos os pares da pista dando origem a um espaco de harmonia integradora.
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Originariamente ndo coreogréfica, esta linguagem é um Iéxico criativo de improviso que
obedece a regras de sintaxe corporal e relacional.

O abraco é, a par da musica, um dos aspetos essenciais. Como aponta Assuncao (1998)
dancar é abracar o Outro e nunca o perder — seja qual for a interpretagdo musical escolhida ou
a expressdo, 0s movimentos, ou, como mais vulgarmente se diz, os “passos” escolhidos. O
abrago que une duas pessoas ¢ as torna “num s6” é o principio que mantém o tango argentino
como danca impar. Esta ligacdo, também chamada por Ferrer (1999) de conexdo é uma forma
de relacdo entre os dois elementos do par que proporciona naturalmente uma sintonia entre
ambos, ao nivel corporal e emocional, que gera um espaco de intimidade onde o par,
verdadeiramente, danga.

Estas caracteristicas de baile permitiram desenvolver varios estilos sem, no entanto,
alterar os principios aqui descritos e que se constituem como a esséncia de um baile, “filho” da

mausica e da cultura de um povo que sofreu varias provacoes desde 1890 até aos dias de hoje.

2.1.4. A musica de tango e a sua uniao a danca: musicalidade

A abordagem aqui apresentada da musica ndo € a forma de analisar de um especialista
— ou seja, de um musico — ainda que possa ter alguns pontos de contacto com a maneira como
este compreende a mausica, dentro dos conceitos da teoria musical. Pretende-se olhar para a
musica a partir da escuta musical, pois o bailarino ndo € um musico, nem necessita de saber
tocar ou compreender a musica como este.

Um(a) bailarino(a) de tango € um “interpretador da musica”, € aquele(a) que a ouve com
detalhada atencdo e consegue matiza-la no seu movimento. No caso do tango argentino €,
melhor dito, 0 movimento uno de duas pessoas que dancam a par variando detalhadamente a
sua dinamica em favor da coincidéncia com a musica que se propdem interpretar. Estas
variacbes de dancga estdo relacionadas com a quantidade e a qualidade de movimentos
realizados e com o constante ajuste dindmico de sincronismo som-movimento a que chamamos
cadéncia musical de baile. A este aspeto refere-se Allen (1998, p. 11) ao definir o conceito de
cadéncia como “fraseio. (...) E uma forma de interpretar a coreografia propria na qual o
principio e o fim de uma série de padrdes [de movimento] termina simultaneamente com o final

dos oito tempos musicais’®.
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A definicdo que Allen apresenta aponta para uma espécie de regularidade interpretativa
pré-organizadora da musica; este padrdo pode ser visto como coreografico no sentido de estar
ja preé-definida a velocidade de interpretacdo da musica. Por isso, € comum ouvir dizer que se
danca tango de certa maneira — em certa dinamica de velocidade para estar na musica — ou,
agora dito, na cadéncia musical do ritmo que é comum a todos os tangos. Cadéncia € assim a
forma padrdo/esperada de interpretacdo do ritmo de uma mdsica. Este aspeto &€ muito
importante, porque na aprendizagem do tango argentino, aprender movimentos e expressa-los
sdo duas competéncias distintas. Sintonizar naturalmente o binGmio mente-corpo no padrédo
ritmico esperado € ser coincidente com o tipo de ritmo presente. Isto significa, na “giria” de
aficionados de tango, dangar “tango com cadéncia”, significaria algo como “dancar aquela
musica a velocidade perfeita do padrdo que ela tem” (Amenabar, 2009).

Pode-se caracterizar genericamente a escuta musical do tango argentino como dividida
em, pelo menos, duas estruturas que interagem e se correlacionam entre si: 0 ritmo e as
estruturas melddicas/melodia.

Para além desta caracterizacdo valida para todas as mdsicas, para quem danga TA,
podemos distinguir como dancaveis trés tipos de masica, que sdo a que sdo dancadas em baile
social de tango argentino, ou seja nas milongas: o tango, o vals e a milonga (a palavra é equivoca
pois tem dois referentes: pode remeter para o sitio onde se danga — o baile — ou para um “tipo
de musica”, com um tipo de ritmo particular). Monette (1998, p. 60) sobre a palavra milonga

acrescenta:

Quando a palavra milonga comeca a ser utilizada para designar a misica que se danca a maneira
de milonga, com as milongueras, o termo serve para identificar as pe¢as de ritmo relativamente
rapido aparentadas com o candombe. (...) menos negra a milonga manifesta (...) reminiscéncias
de melodias tradicionais provenientes do folclore que as desenvolveu entre as populagdes
campesinas a partir de musicas de origem espanhola. Mas comegam igualmente a notar-se-lhe
influéncias emigrantes A melodia evoca a tarantela italiana; é tocada & guitarra o que contribui
para lhe dar uma cor mais mediterranica; comeca a empregar-se o violino com um acento
melado que lembra as tradi¢bes da Europa do Leste.

Neste enquadramento social e multicultural de um contexto imigrante Monette (1998,
p. 60) descreve:

A milonga que assim nasce € uma musica de festa. Sorridente e prazenteira, torna-se

rapidamente a rainha dos bailes populares. Associamo-la a nova sociedade dos arrabales. E

porque é identificada a gente de mau porte, a milonga vé-se confinada aos lugares da mé vida;

ela serd tocada, se ndo nos bordeis, em todo o caso nas festas populares olhadas com maus olhos
pelos bem-pensantes do centro da capital.

Apesar de cada um destes trés tipos de musica acima referidos ter caracteristicas

préprias que os distinguem, quem danca tango argentino utiliza 0 mesmo vocabulario de danca
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(isto ¢ a mesma forma de dancgar, os mesmos “passos”) adaptando a sua dindmica — Ou agora
nomedvel cadéncia — para coincidir com o tipo de musica escutado.

Pode-se afirmar que, do ponto de vista da escuta de um bailarino, as principais
diferencas entre estes trés tipos de musica acima referidos prendem-se, genericamente, nas
estruturas ritmicas particulares de cada género e ndo na(s) melodia(s) de cada peca musical.
Assim, pode-se afirmar que dancar tango, vals ou milonga supbe apresentar diferentes
cadéncias, e, portanto, diferentes “velocidades padrao” de interpretacdo ritmica,
independentemente da sua estrutura melddica.

No entanto, ha que ter em conta, ainda, que cada musica pode ser interpretada por
diferentes orquestras (sensivelmente em nimero de vinte as orquestras mais conhecidas e
escutadas numa milonga), tendo cada uma o seu estilo interpretativo, e, portanto, cada uma
apresenta variacOes de partitura e principios de orquestracdo e enfase sonoros distintos. Ainda
que mantendo, genericamente, os “padrdes”/tipo de musica de que se trata, os matizes
melddicos e algumas pontuais transformacdo/acentuacdes ritmicas podem variar, permitindo ao
bailarino que escuta compreender que € a “mesma musica” (mesmos adagios, mesmas notas
generalizadas) mas ndo ¢ a “mesma versdo” (tem variacdes de acentuacdo ritmica, pausa,
acentuacdo de melodia) pois apresenta surpresas em pedagdes que a constituem.

Por isso Uchitel (2014, p. 193) refere, relativamente a dancar diferentes orquestras:

A musica inunda todos os cantos. E uma das suas propriedades expansivas. Tudo por ela é
tocado e a tudo confere a sua vibragdo, o seu humor, o seu espirito. Assim, cada orquestra com
as suas particularidades, desperta de imediato nos bailarinos (mesmo nos que permanecem
sentados) uma forma de sorriso interno, um tonus muscular e uma reatividade distintos. Com Di
Sarli, ha algo de leveza e romance, principalmente com os temas instrumentais, é delicado e
toda a pista € um mar manso de abragos. Com Canaro, a pisada torna-se mais a terra, como se
essa sonoridade alterasse a densidade do corpo, o seu peso. Com Pugliese, por outro lado, podem
ver-se ilhas em pausa, extensfes secretas, toques profundos y ataques repentinos. Em cada
paisagem, 0s movimentos do tango, que sdo 0s mesmos, e 0s de cada bailarino e bailarina
adquirem outra picardia, dizem outras coisas.’

De acordo com Amenabar (2009), o que se espera de um bailarino de tango € que ele se
mova dentro do tempo “2 por 4” da musica de tango argentino; no entanto, o proposito mais
ambicioso ¢ que consiga ter a sensibilidade e a consciéncia de, quando a musica lhe “pede mais”
do que o padrdo de dindmica dado pela cadéncia, saiba seguir a musica para la dessa

“simplificagdo” de base. Pensando num patamar de interpretagdo ainda mais complexo, que
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adapte os seus movimentos ajustando-os a cada frase musical que escuta, por forma a adequar

0 seu estilo dinamico.

A aquisi¢do de uma “dindmica de movimento”, refere Amenabar (2009), que coincide
com as estruturas da musica é chamada vulgarmente de musicalidade, que mais nédo é do que a
capacidade que uma pessoa (ou par) tem de se “tornar a musica”, isto &, expressar por meio do
seu corpo e do seu movimento a masica que ouvimos. Esta € uma das competéncias mais
importantes a desenvolver num bailarino ou par de bailarinos de tango argentino.

Ao contrario do que possa parecer, o nivel de baile ndo é um reflexo da variedade do
vocabulario de movimentos ou “passos” pois, faltando a musicalidade, a profusdao de
movimentos € absolutamente indtil. Igualmente, coreografias ou conjuntos de passos e
movimentos “fixos” memorizados, ndo fazem sentido num baile social onde se danca entre
gente conhecida e desconhecida sequéncias de musicas que ndo se podem prever.

Os bailarinos sdo “obrigados” a improvisar, pois estariam votados ao insucesso, do
ponto de vista de musicalidade, se tentassem dancar a pandplia de estilos musicais de orquestras
e de tipos de musica sempre “da mesma maneira”.

Todos os tangos sdo diferentes apesar de apresentarem uma estrutura ritmica e métrica
caracteristica do estilo musical. A regularizacao ritmica confere previsibilidade e as pausas e
sincopas irregularidade. Estes elementos tornam o ato de dancar uma constante adaptacdo ao
enquadramento.

O ritmo de uma musica — especialmente uma que se dance — é uma estrutura que é a
“base” da musica, é o som que se repete ao longo de toda a musica, dando-lhe uma métrica
mais ou menos constante, constituindo a parte previsivel e normalmente escutada como
monotona.

O ritmo do tango argentino — do “tango moderno” que refere Amenabar (2009) —
caracteriza-se por apresentar um compasso musical de 2 por 4, isto é, dois tempos cujo som é
mais forte e audivel em cada quatro tempos musicais escutados. Isto leva a que qualquer pessoa
que escute a musica tenda naturalmente a caminhar “a velocidade” da musica coincidindo a sua
marcha com os tempos fortes.

A ritmica do tango é caracterizada por ter dois tempos acentuados e assim ter uma
cadéncia — isto é uma dinamica de coincidéncia musical a que Amenabar (2009) chama “tempo
simples” — de utilizacdo de apenas dois tempos como dancaveis. Porém, como Amenabar
(2009) acentua, esta estrutura nao ¢ “fixa”, isto €, pode sofrer alteragdes e variagdes a regra,

como acontece na maioria dos tangos devido a influéncia e predominancia das melodias. Para
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enfatizar ou combinar, o ritmo poderia parar ou tornar-se menos audivel em prol das melodias...
tal acontecera depois da década que comega em 1940.

A ritmica do vals obriga a compreender a sobreposicdo de duas estruturas diferentes: a
estrutura de tango (como ja referimos, de “2 por 4”) e a estrutura tipica de vals (reconhecida
por exemplo nas valsas vienenses de Strauss) com um compasso de “3 por 4” em que, por cada
quatro tempos musicais, ha trés notas unidas, sendo a primeira forte e, as duas seguintes, débeis.
Tal leva a que o bailarino possa optar, numa “interpretagdo ritmica”, por alternar entre uma e
outra forma.

O ritmo de milonga é caracterizado por Amenéabar (2009) como um compasso de “2 por
4” com matizes variaveis de acentuacdo, podendo ser dancada de forma simples (também
chamada de milonga lisa) ou pisando as acentua¢Ges do compasso (por exemplo 1-2 e 3) que €
utilizado frequentemente pisando trés notas em dois tempos chamada genericamente de
milonga traspié.

Esta ultima designacao esté associada ao facto de se utilizar um tipo de movimento para
conseguir interpretar trés sons em dois tempos, 0 que se chama, precisamente, traspie.

O bailarino, além de interpretar o ritmo pode interpretar as estruturas melddicas. A
interpretacdo melddica da musica refere-se aos arranjos musicais temporarios. Enquanto que o
ritmo guia/acompanha a musica do principio ao fim, a estrutura melddica aparece em cena
durante uma parte da musica ap0s a qual desaparece. A estas erupcdes harmonicas de um
instrumento chamamos melodias. Interpretar as melodias consiste em alterar a dinamica do
movimento repetitivo-regular que caracteriza a interpretacdo do ritmo para um movimento
irregular que comeca, se ajusta e termina com o som de um solo instrumental especifico.

Como se ndo bastasse toda a riqueza musical j& apresentada, falta referir que a musica
normalmente dangada numa milonga de tango argentino comeca na década de 1920 e pode
terminar, no limite, na década de 1970. Como refere Allen (1998, p. 10):

Uma caracteristica pouco usual do estilo de musica do tango argentino é que os masicos ao

apresentarem uma composicdo musical, podem realmente atuar juntos em registos temporais

diferentes. Por isso, o bailarino pode interpretar o sentimento, a melodia, ou mesmo a poesia

para melhor encarnar o tema de tango. Apesar de parecer confuso para o bailarino, este
realmente tem o luxo de interpretar os movimentos de baile e a sua velocidade.®
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No entanto, chame-se a atencdo que a predominancia tradicional de escuta numa
milonga séo as décadas de 40 — a chamada década de ouro do tango — e a de 30. Cada orquestra
apresenta um estilo proprio que afeta tudo o que foi referido como estruturas “fixas” da musica.

Em suma, interpretar a musica supde escutad-la e, cognitivamente, ordenar o “mar de
sons” em padrdes que permite intuir/definir harmonia e previsibilidade. Sendo, é de todo
impossivel coincidir com a musica. Este ¢ o desafio que estd presente a quem quer “ser a
musica”. Por isso Uchitel (2014, p. 194) procura descrever o que pode acontecer na relagcédo

entre bailarinos e musica no TA:

E possivel outra forma de relago com a musica quando o bailarino est4 em cada nota e decide,
mover-se ou nao, com ela (...). Esta tomada permanente de decisdes vai criando contrastes ou
melhor, agregando potencia & masica da orquestra. Quando os que dangam estabelecem um
didlogo com as diferentes profundidades da musica que se escuta, seguindo um ou outro
instrumento ou melodia, juntando outra voz como outra linha (a do movimento do corpo, dos
corpos a criar acordes) potencia-se a cumplicidade do par (e com as testemunhas que 0s
observam ou 0s rodeiam) e enriquece-se a narrativa do quadro (e todo o espaco da pista).
Cuando observo alguém a dancar (e quando danco) vejo a musica do seu movimento, a masica
dentro do corpo, nas articulagdes, nas velocidades, nos arranques ou nas detencdes, no avangar
de um joelho, no rodar de uma pisada: a sua temporalidade e densidade soam. A mUsica numa
pisada, nos gestos, identifica aquele que danca. Identifica-lo pela sua maneira de mover-se é
também identifica-lo pela sua escuta. Essa tradugéo entre o escutado e o dancado é totalmente
pessoal, estd em cada um.®

H& muito trabalho cognitivo e de harmonizagdo entre mente e corpo antes de se poder
ser, com exatid&o, a musica, seja ela escutada muitas vezes ou pela primeira vez. E facil concluir
que esta atividade interpretativa exige muito treino para ganhar a destreza e disponibilidade de
interpretacdo adequadas. Mas dancar é uma espécie de lugar que mora “do lado de 18 da escuta
musical. Por isso Uchitel (2014, pp. 194-195) refere:

O bailarino ndo é um escravo do que dita a musica, mas sim conjuga com ela as suas escolhas
de movimento. Carlos Gavito, milongueiro de referéncia, grande mestre e bailarino, costumava
dizer: “eu ndo sigo a masica, a musica segue-me a mim”. Creio que o compreendo.

E se além disso, quem danca tem a nocdo da totalidade, da finitude e compreende a narrativa
musical, a I6gica da sua estrutura de repeticGes e variacBes, pode apoiar-se nelas para construir
o desenrolar do movimento, sem descurar o motivo (...). E se um detalhe é repetido com o
mesmo refrdo, como um aceno, todos sorrimos, cria-se o sentido. Assim, tal como o que toca
organiza 0S Seus recursos expressivos y ndo os usa todos no mesmo tema, os que dangam, usando
0S seus movimentos, conseguem compor instantes, frases, momentos especiais de musica
encarnada. Por alguma razdo, quando a relacdo entre os bailarinos e a orquestra é direta, todos
disfrutam.

Esta ¢ uma dimensao (...) que € mais dificil de integrar na improvisagdo na pista de baile.

Na milonga, cada tango comp6e uma paisagem de trés minutos, onde 0 que Se ouve e 0 que se
move sdo partes do mesmo. Sinestesia partilhada, elaborada coletivamente.

® Traduc&o propria
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Uchitel (2017, p. 1) procura ainda descrever o fendmeno do TA como:

Um tango é como um round de trés minutos, tempo durante o qual a acao primaria € ir na dire¢do
do outro prestando-se atencdo mutua, escutando o corpo um do outro. Serd necessario ir
descobrindo a reatividade, a disponibilidade do outro, reconhecé-lo e voltar a reconhecer-se.
Assim, de segundo a segundo, ir-se-a desenvolver uma estratégia sensivel e precisa para propor
e completar cada situacdo dancada, em unissono ou em tensdo, em simultdneo, ou em
contratempo, em plena leitura fisica, com ritmo, nocéo de espacos e frentes.

Uchitel aponta para uma visdo da danca, e do tango em particular, muito mais
aprimorada na relacéo entre os elementos do par, da comunicagdo um com o outro, da escuta
daquilo que o outro, sem palavras, nos quer dizer. Esta génese relacional do TA torna o ato de
ir dancar imediatamente aberto ao outro, por isso o TA é um fendmeno social por exceléncia,
nos comportamentos sociais do grupo de milongueiros e no ato de cada individuo de se
predispor a sair e ir a milonga. Como refere Uchitel (2014):

Assim, ir dancar € muito mais que saber alguns ou muitos passos, é libertar-se da dicotomia do

bem e do mal, do lindo e do feio e ter as ferramentas para encontrar-se com o diferente, adaptar-

se a0 ambiente e a proposta do corpo do outro. Dancar com algo para dar, para colocar em jogo

e com o desejo de o fazer juntos. O tango, com a sua masica lindissima, o seu abrago, 0s seus
codigos e as suas pistas, contem tudo isto e é uma festa.*?

2.2. A Danca: fenomenologia, defini¢do geral e caracterizacdo da experiéncia

Em geral, e em sentido simples e essencial, segundo Gil (2001) dancar € incluir: incluir
0 espaco e 0 peso do corpo tornado gravidade, incluir emocgdes que movem energias internas
de um corpo que se expde nos movimentos do bailarino.

Suzanne Langer também citada por Gil (2001, pp. 50-51) define a danca desta forma:

A danca é o surgimento de uma presenca (an appearance); se quiserem, uma apari¢cdo. Rompe
daquilo que os bailarinos fazem, mas é qualquer coisa mais. Ao olharmos uma danca, ndo vemos
0 que esta fisicamente a nossa frente — pessoas que déo voltas a correr ou contorcendo 0s COrpos
—aquilo que vemos é o desdobramento de forcas que interagem e gragas as quais a danca parece
elevar-se, ser transportada, atraida, concluir-se ou diluir-se, quer se trate de um solo ou de um
grupo, rodopiando como o fim de uma danga dos dervixes-bailadores, ou decorrendo lenta,
centrada e Unica no seu movimento. Um corpo humano p6s o jogo inteiro dos seus poderes
misteriosos diante de nds. Mas estes poderes, estas for¢as que parecem em acéo na danca sao as
forcas fisicas dos musculos do bailarino, as quais sdo de facto a causa de tais movimentos. As
forcas que julgamos perceber da maneira mais direta e convincente séo criadas para a nossa
percecdo; e ndo existem sendo para ela.

Além do contexto expressivo e pedagogico a danga €, na sua raiz, um alfabeto de

significados culturais, uma simbologia e uma linguagem que caracterizam estilizacdes e
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ritualizagdes enquadradas na cultura que celebram. E por isso que “lemos nos gestos do
bailarino «frases», bem escritas ou confusas, sequéncias de movimentos de onde o sentido
irrompe ou de onde se ausenta” (Gil, 2001, p. 103).

Dancar é ser parte da forma e da cultura que enforma cada um de nds; parte dos seus
gestos, do seu rosto e procura... Procura de superagdo, através do alfabeto simbolico, da
linguagem da danga para atingir a “sensag@o «purax». O COrpo esta ai, ora como um excesso, ora
confundindo-se com «o espirito»” (Gil, 2001, p. 23).

Uchitel (2014), relativamente ao TA, aponta para essa dimensdo a partir do encontro e

da conexdo entre os dois elementos do par. Por isso salienta:

Os estilos podem ser outros, a comunicacdo pode até falhar, tal como o equilibrio, e isto faz
parte do jogo. No entanto, muitas vezes e apesar disto, encontramos o outro enquanto dan¢amos,
sentimos que a magia ganha forma e experienciamos o estar e 0 mover-nos juntos nessa masica
e nesse espaco, com um grau de profundidade e conexdo inefaveis.*®

Cunningham citado por Gil (2001, p. 50) refere-se a danca defendendo que:

a danca ndo é emocdo, paixdo por uma mulher, cdlera contra um homem. Creio que é mais
origindria (primal) do que isso. Na sua esséncia, na nudez da sua energia, é a fonte de onde a
paixdo ou a célera pode nascer sob esta ou aquela forma particular, a fonte de energia de onde
pode ser canalizada a energia que atravessa os diversos comportamentos emocionais. E a
exposicao explosiva dessa energia, quer dizer a energia levada a uma intensidade suficiente para
fazer fundir o0 aco em alguns bailarinos, que proporciona a grande excitagdo. N&o é o sentimento
de alguma coisa, € uma chicotada no espirito e no corpo que o0s implica numa a¢do tdo intensa
gue, durante o breve momento em causa, 0 espirito e o corpo formam um so.

E nesta originaria unido primordial entre corpo e espirito que podemos encontrar um
sentido mais fundo na experiéncia da danca; dancar € unificar e diluir: unificar as partes que
nos constituem diluindo-as num mesmo momento sentido, como se, no contexto de um
conhecido adagio pessoano, pudéssemos afirmar a poderosa for¢ca de um “sentir tudo de todas
as maneiras”. Uchitel (2017, p. 1) refere-se a dangar como “(...) 0 mistério do tempo do
encontro [que futuramente podera ser] o desenvolvimento de um vinculo.”**

Mas, para sentir, € preciso criar uma disponibilidade interna que ja faz parte do processo
de danca: esta € a causa ou condicdo de possibilidade de dancar.

Ainda sobre o conceito de danca de Cunningham, Gil refere (2001, p. 17):

0 bailarino deve fazer siléncio no seu corpo. Deve suspender nele todo 0 movimento concreto,
sensorial, carnal, a fim de criar o maximo de intensidade de um outro movimento, na origem da
mais vasta possibilidade de criacdo de formas. S6 o siléncio ou 0 vazio permite a concentragao
mais extrema de energia, energia ndo codificada, preparando-a todavia a escorrer-se nos fluxos
corporais (...) onde a energia pura cria o0 movimento da danca, 14 de onde ele irrompe como
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saida de si, encontra-se no siléncio sem forma, o grande siléncio do corpo, reverso invisivel
dessa topografia dos vazios que canaliza a energia para trajetos mais visiveis.

Dancar necessita do siléncio do corpo enquanto organismo centrado nas suas fungdes
corporais. Nasce assim da energia, do espacgo vazio do corpo nao apenas organismo funcional.
O corpo é aqui o lugar sagrado de uma outra forma, de uma alquimia subtil, de um outro sentido;
este sentido ndo fala a linguagem conhecida do corpo animal ou animado. Agora o que anima
o corpo ¢, desde ja, um espago de erupgdo de sentido, onde se vé€ “traduzir em movimentos a
I6gica interna a producdo de sentido; representar os ritmos pelos ritmos, as formas por si
proprias, as articula¢des da infralingua no estado puro” (Gil, 1997, pp. 67-68).

Esta sacralizacdo necessaria do templo do corpo e também do seu intermezzo — o
pneuma, a respiracdo — é tdo necessaria a dangca como um macrocosmo é umbilicalmente uma
visdo amplificada de um microcosmo. Sem a respiracéo ativada e ativa, sem este pré-ativador
energético necessario, o “ato de dangar” traduz-se num simulacro pois esta ausente a energia
que palpita disponivel a elevar-se e tornar-se animacdo do corpo em multiplo movimento
(visivel).

Por isso Gil (1997, p. 88) procura explicar o mistério do corpo indissociavel da danga:

O que é um corpo? E uma respiracio que fala. A respiracio, o sopro, pneuma, traz, no tempo, a

unidade de uma continuidade, mas ndo ainda a espacializa¢do unificada desta continuidade. (...)

0 sopro é uma media¢do permanente entre o interior e 0 exterior do corpo, uma passagem,

contém em si a propria possibilidade da expressao (sentido). Todo o ritmo expressivo que ai se

repercute — precipitacdo, hesitacdo — se torna possivel, enquanto tal, por esta propriedade do

Sopro ser uma passagem: encontra-se na charneira da articulagdo manifestagdo

(indice)/expressao (sentido). (...) [0 sopro] ndo manifesta apenas as intensidades do corpo, mas
constitui-as também como expressdes.

A importancia da respiracao € de tal modo essencial (e lembre-se que a palavra pneuma
é de origem grega e traduzia, igualmente, respiracdo e alma, como 0 que anima o corpo que
sem esse processo interior presente, nada se partilha ou expressa.

A danga “volta para fora” a intimidade, pois o que se torna visivel/expressado ¢ a
intimidade/interior, a nudez interna que agora ¢ visivel como energia animada do sentido...

sentido pelo bailarino. Monette (1998, p. 78) ilustra a observacdo da danga de TA:

A seriedade que se inscreve no rosto dos dangarinos de tango mostra que nao se danga um tango
como se de nada se tratasse, como se ndo fosse nada consigo: é fundamental por nele um ritmo
que € impossivel contentarmo-nos apenas em seguir.

(...) a gravidade do tango ¢é o oposto da falsa conten¢do que se verteu nas poses (...). Aqui, a
questdo nao € de retencdo, ao contrario ¢ de expansao (...). Se a gravidade do tango tem uma
lei, trata-se por certo daquela que rege a atragdo que um corpo exerce sobre outro. No recato da
conivéncia ¢ da cumplicidade que a comunicagdo entre parceiros exige, (...) a escolha do
parceiro deve ser feita com uma certa gravidade: cedendo as forgas de uma atracdo, de uma
inclinagdo. Um tango prop&e-se como lugar de um bom encontro: a leira da gravidade do tango
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quer que a atracdo dos dois parceiros ndo seja somente um pretexto (danca-se agarrado porque
nos sentimos inclinados um pelo outro) mas uma das condi¢des do tango: devemo-nos sentir
atraidos para a danca.

SO a partir desta explicacdo se compreende que o corpo € ele proprio obra de arte,
significado, sentido. E tem, em si, ou melhor dito, consigo, uma voz. O sopro € assim uma
espécie de “principio diretivo” do corpo e dos ritmos proprios internos. A vida que anima o
corpo torna-o ja ativo, ja presente, ja falante. Conciliar a sua voz e o seu sentido e canaliza-lo
para um significado criativo e expressivo € a manifestacdo da danga: o “vazio interior a falar”,
a linguagem cuja superficie é observavel a olho nu do lado de fora de forma tdo compreensivel
quanto obscura — dado estar ocultado o processo interno que ocorre. E, no entanto, a danca esta
(e ndo estd) a nossa vista.

Este corpo que fala, que se apresenta, que materializa o imaterial do espirito é, no TA,
um espaco de liberdade, inclusivo de todos os tipos de corpos e todos os tipos de individuos.
Esta caracteristica é ilustrada por Uchitel (2014):

O tango ndo tem um padréo de corpo, um Unico modelo. Podem dancar altos, baixos, gordos,
magros, firmes ou flacidos, stressados ou calmos, jovens e velhos, gente de todas as idades e
origens culturais... novamente, o tango permite-se incluir. Cada pessoa, com a sua fisionomia
e grau de consciéncia corporal, com a sua disponibilidade fisica e a sua gestualidade, com a sua
capacidade de escuta do outro, a sua reatividade e plasticidade, com a sua forma de interpretagéo
musical e poética (todos os atributos dinamicos e em transformacao ao longo do seu processo
de aprendizagem e da sua histéria com o tango) é, obviamente, Gnica. A ideia de que os
movimentos seriam 0s mesmos, enfrenta-se como problema concreto, fisico, da diferenca e
particularidades de cada um e em cada duo.

Enquanto mera manifestacdo humana, a danca € pouco estudada do ponto de vista
cientifico; tal é indiciador de uma sociedade pouco centrada nesta area e nas artes em geral; 0s
principios da sociedade atual ditam a primazia a evolucéo e verdade cientificas, considerando
as artes como locais secundarios da experiéncia e formacdo humana. A arte é hoje mais vivida
como espetaculo e ndo como dimensao vivida e experimentada na primeira pessoa (Rodrigues,
1998).

Gehres (2008) e MacLean (2008) analisam, no ensino da danca, a forma como a
sociedade a contextualiza e (de)limita. Assim, o predominio ocidental da matriz dominante do
conhecimento cientifico e a redugdo do corpo a uma estrita res extensa leva a melhor
compreender uma sociedade afastada do paradigma da experiéncia da dancga, mesmo que esta
faca parte, lateral, da escola e cultura da sociedade ocidental. Esta constatagdo, afirma Gehres
(2008), apoia-se também na constatagdo do diminuto nimero de horas do curriculo escolar
dedicadas a danca ou mesmo a todas as artes existentes, versus 0 massivo valor de horas que

sdo dedicadas a aprendizagem das ciéncias.
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2.3. A Danca como Pedagogia Ativa e Expressiva e o seu potencial para o desenvolvimento de

competéncias

Estudar a danca como atividade expressiva ndo € nada de inovador ou original. Como
foi referido em entrevista (APENDICE A — Entrevista de especialista em PAE concedida ao
autor do trabalho em 10-06-2014), pela especialista, todo o trabalho de danga “é um trabalho
expressivo ¢ ativo”. Note-se que as expressdes sdo, por natureza de processo, ativas e, por
consequéncia, expressivas, mas, nem todas as formas ativas de acdo sdo, em si mesmas,

expressivas. Como refere Lima-Rodrigues (2014):

As expressoes artisticas envolvem toda a forma de expressdo criativa da crianga que tenha como
produto um resultado (...) artistico ligado a pintura, escultura, masica, danca, literatura, escrita
criativa ou que tenha como resultado a apreciacdo de um produto artistico que é ouvir uma
masica, ver uma danca, ler uma poesia, ouvir uma poesia, portanto, tem, tanto um lado
expressivo e ativo da propria pessoa que produz a arte, qguanto impressivo, no sentido da pessoa
apreciar e receber um impacto que a arte nos traz. Portanto as expressdes artisticas caminham
por ai.

(...) Todos os trabalhos com as express@es artisticas sao trabalhos ativos, mas nem todos os
trabalhos ativos séo expressivos. Eu tenho um jogo, por exemplo, que pode ser (...) “jogar a
macaca”; é ativo, ndo € expressivo. Mas eu tenho uma danca ou eu tenho um desenho...é
expressivo e é ativo. S8o os dois. Entdo o artistico em si tem essa diferenca do ativo.

Desta forma é possivel entender que 0os métodos ativos, genericamente, demoram mais
tempo dificultando o cumprimento de um programa escolar. Porém, o resultado final é
qualitativamente distinto, pois apesar de, no método expositivo, o aluno ter mais informacéo,
tal ndo o leva, necessariamente, a ter um conhecimento mais profundo e reflexivo. O
conhecimento torna-se evidente na capacidade que o aluno tem de relacionar e aplicar com
maior qualidade o que aprendeu a novas situacées. Por isso Lima-Rodrigues (2014) aponta:

Se a intencdo do professor é que os alunos aprendam, ai n6s vamos falar de outra coisa, ai vamos

entrar nos métodos ativos, porque através da acdo, através da cooperacao, através da construcao,
o0 aluno aprende (...) com muito mais seguranga ¢ com muito mais forca.

Esta diferenca de ponto de partida na construcao da aprendizagem, centrada no processo
ativo do aluno, leva a uma capacidade mais profunda de compreender e refletir sobre as coisas.
Segundo Lima-Rodrigues (2014):

as pedagogias ativas séo (...) todas as formas de interagir com o aluno ou com os alunos em que
coloque o aluno no centro de aprendizagem, em que seja ele a fazer, a realizar, a produzir aquilo
que ele vai aprender, ndo o professor. (...) Isto € pertinente para o desenvolvimento de
competéncias em criancas com NEE, (...)[e] mesmo (...) para o aluno sem NEE; o método ativo
deixa aprendizagem mais fixa por mais tempo, melhora a compreenséo do que foi aprendido,
faz com que a meméria fiqgue mais gravada, que ele recorde aquela aprendizagem por mais
tempo, segue uma sequéncia logica do desenvolvimento humano que vai da a¢éo para a reflexdo,
que vai do concreto para o abstrato, que vai do lidico para o logico.(...) O beneficio é para
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crianca com NEE e € para a crianca sem NEE, também isso, por conta da regra de ouro das
metodologias inclusivas: o que é bom para o aluno com NEE é bom para o aluno sem NEE.

Assim torna-se evidente que as pedagogias ativas séo formas de pedagogia que partem
do enfoque no caso (na crianga, adulto, com ou sem NEE) e na experiéncia em primeira pessoa
da aprendizagem; esta concentracdo na experiéncia pessoal como veiculo principal de
aprendizagem dé enfoque a uma maior atencdo a pessoa e a forma de ligacao daquela pessoa a
uma determinada competéncia, conhecimento ou conteudo.

Neste aspeto, as pedagogias ativas e expressivas (PAE) ndo tém o centro do seu objetivo
no desenvolvimento da prépria pedagogia em si, como area de conhecimento Unico, o enfoque
é na utilizacdo destas pedagogias como meio de desenvolvimento de competéncias em
determinadas areas. Como refere Lima-Rodrigues (2014) quando falamos de PAE ndo se trata
do:

(...) ensino da arte, da musica, da danca, o ensino do drama, o ensino da poesia ou da escrita
criativa; noés estamos falando sobre como é que eu posso usar essas expressdes para ensinar. E
ai a minha preocupacdo com as competéncias que as criangas nesse caso com NEE podem
desenvolver.

Mais do que elas fazerem um teatro e que um teatro seja perfeito é como € que eu uso a
dramatizacdo para lhes ensinar coisas. (...) Elas podem desenvolver competéncias ligadas a
expressdo oral, fala, linguagem, comunicagdo verbal, comunicagdo ndo verbal, aquilo que o
corpo comunica; pode desenvolver areas de competéncias ligadas a praxia global, a praxia fina,
(...) as areas do desenvolvimento psicomotor. (...) Possibilitam muito um trabalho de interagéo
entre pares mesmo sem a comunicacao verbal estar presente que é coisa que outras areas
desenvolvem com menos habilidade e com menos poténcia (...). Desenvolvem, em termos
emocionais, a coragem, porque € preciso coragem para fazer diferente, para arriscar, para se
mostrar para 0 outro...permite a desinibi¢do... e a desinibicdo é importante para o contacto
social.

Consequéncia das metodologias ativas e expressivas € o contacto diferente e pessoal
com determinadas areas de competéncia e da construcdo cognitiva. As PAE permitem uma nova
forma de desenvolvimento ou um novo contexto onde essas competéncias se podem
desenvolver. Este aspeto é absolutamente essencial para se compreender a diferenca qualitativa
de resultados e do proprio processo de motivacao.

Segundo Lima-Rodrigues (2014), ao nivel das pessoas com necessidades educativas
especiais (NEE), as expressdes artisticas contribuem para o desenvolvimento de pré-requisitos
essenciais para o crescimento de competéncias motoras e psicomotoras como sejam a
“lateralidade”, a “tonicidade”, a visao periférica, a “consciéncia” espacio-corporal, bem como
aspetos propedéuticos centrais ao desenvolvimento da aprendizagem e forma de pensar como
sejam a “aten¢do e a concentracdo”. Em termos motores, desenvolvem todas as competéncias
ligadas “a expressdo maxima da capacidade do potencial do movimento que ndo ligada a

perfeicao deste”.
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Segundo Lima-Rodrigues (2014) e, quanto as competéncias emocionais, podemos
referir-nos a relacdo entre o produto expressado e o que isso revela da propria identidade do
sujeito a si mesmo e aos outros. O sujeito muitas vezes descobre-se a si com a “obra nascida”
pois expde-se a si, enquanto criador de um produto e ator de uma experiéncia acerca daquilo
que habita o seu interior. Para isso € preciso a “coragem” - referida pela entrevistada — para ser
capaz de se “mostrar ao outro” superando receios. E preciso ser emocionalmente forte para ser
capaz de suportar a exposi¢ao “direta” (de si, criador) ou “indireta” (da sua obra com ou sem a
sua presenca) sem se “desmoronar” ou recear o desmoronamento. Tal capacidade resulta da
estabilidade emocional perante adversidades internas e externas.

As relagOes interpessoais sdo outro aspeto que se desenvolve mesmo que, por vezes,
esse desenvolvimento seja inconsciente; o facto de o individuo ndo ter consciéncia dele em nada
anula os dados observados dos seus comportamentos. Oliveira (2009) referido por Lima-
Rodrigues (2012, p. 17) refere que “uma crianga com dificuldade em estabelecer contato fisico
é capaz de dancar com os colegas sem ter em atencdo o fato de estar a toca-los fisicamente
naquele momento™.

Mesmo ao nivel das aprendizagens escolares, a mobilizacdo do lado afetivo e
automotivador pode contribuir para que o estudo de determinados conhecimentos escolares seja
uma experiéncia motivadora e prazerosa; afinal € a partir da vivéncia experiencial, da acdo, que
se pode inscrever mais profundamente a reflexdo, compreensdo e memorizacdo. Como refere
Lima-Rodrigues (2012, p. 18):

As atividades expressivas, quando usadas para que as criangas construam cooperativamente as

suas aprendizagens escolares, trazem para aquele contexto a acdo, a interacdo, a diversao, a

alegria e o prazer. Ao mesmo tempo, ddo aos momentos de aprender uma amplitude e uma

profundidade muito mais «sentida» e «vivenciada» do que acontece quando estes momentos se
limitam a ser transmissiveis e privilegiam um Gnico protagonista: o professor.

Lima-Rodrigues (2012, pp. 20-21) refere ainda que:

Os «efeitos» que as expressdes geram nas pessoas cujo campo de investigacao é bastante vasto.
No Reino Unido, por exemplo, um estudo de extensdo nacional (...) dividiu-os em duas
categorias: efeitos que ocorrem “nos” alunos — onde estdo a satisfagdo, a criatividade, as
habilidades artisticas e comunicativas, o desenvolvimento pessoal e social e b) os outros efeitos
onde estdo incluidos os efeitos causados nas artes em si na escola e na comunidade.

(...) As atividades expressivas tém uma importancia decisiva em Educagédo porque se encontram
na continuidade de um dos grandes organizadores do desenvolvimento da crianga: 0 jogo e 0
brincar. (...) Os efeitos das atividades sdo multiplos e disseminados por varias areas de
desenvolvimento.

E pensando nestas areas de (falta) de desenvolvimento que observamos com Rodrigues

(1998) o diagnostico débil de desenvolvimento da linguagem do corpo em detrimento da
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linguagem oral, entendida na sua parte especifica e coberta pela linguagem verbal. Mais
acrescenta o autor, ao falar da linguagem corporal, definindo quatro caracteristicas que revelam
a sua importancia: a precedéncia do corpo como “primeira linguagem”; a permanéncia da
comunicagdo, pois o corpo ¢ ininterruptamente falante mesmo “quando ndo emitimos qualquer
som”; a expressividade, porque “o nosso corpo fala independentemente do que queremos que
ele diga (...) e do controlo que temos dele” e a visibilidade, pois “o corpo evidencia, mostra, 0
nosso comportamento cognitivo”, evidenciando erros visivelmente observaveis em
comportamentos. Estes aspetos autodemonstram a linguagem corporal como evidentemente
mais auténtica e verosimil.

Estes aspetos da linguagem do corpo estéo relacionados com a dimenséo da consciéncia
corporal. Esta é o elo de ligacdo corpo-mente no seu sentido e apresenta as quatro dimensdes
acima referidas. O desenvolvimento da consciéncia opera nas varias dimensdes da consciéncia
corporal. Segundo Rodrigues e Lima-Rodrigues (2010, p. 49) “estas constituem as areas em
que a consciéncia corporal pode ser trabalhada a fim de proporcionar a pessoa um conhecimento
mais adequado do corpo préprio, da sua representacdo e da acdo que exerce sobre o mundo a
sua volta.”

Segundo os autores acima referidos existem seis dimens@es da consciéncia corporal:
dimenséo sensorial “que implica uma nova vivéncia dos sentidos” e tal normalmente supde o
abandono da visdo e um maior e diferente conhecimento sensorial que resulta “da escuta do
corpo”. Esta experimentagado e aparente desorganizagao percetiva constitui um aprofundamento
e descobrimento dos quatro sentidos tantas vezes secundarizados.

A dimensdo diferencial ¢ conhecida como sendo uma “poderosa ferramenta de
aprendizagem” em que se altera — elemento diferenciador — um aspeto da experiéncia habitual,
reconfigurando-a como uma experiéncia inédita ou sentida como inédita (ndo padronizada,
diferenciada). Exemplificando com o exercicio de “cumprimentar as outras pessoas com os pés”
é o tipo de exercicio onde esta dimensao pode ser desenvolvida. Note-se que estas experiéncias
podem ser igualmente relevantes na capacidade que tém de ficar marcadas, isto €, memorizadas
no sujeito, pelo seu caracter diferenciador. Se motivantes e emocionalmente recompensadoras,
é possivel ficarem profundamente gravadas nos sujeitos e ter resultados de aprendizagem
significativos.

A dimensdo simbolica constitui a capacidade de expressar através de outro meio
expressivo (linguagem verbal, desenho, som, simbolos gréaficos) o que esta o corpo a sentir.
Estas formas de representacéo do corpo e do que esta sentido neste, desenvolvem a capacidade

de “alargar a dimenséo da significagdo do corpo”. Como referem Lima-Rodrigues e Rodrigues
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(2010, p. 52) “representar o corpo (...) esta a juntar a experiéncia corporal a sua vivéncia social,
afetiva e cognitiva e, desta forma, outorga ao movimento uma dimenséo de totalidade e de plena
expressao do «self»”.

A dimensdo expressiva € a janela intermediaria do mundo interior e exterior, do
“planeado e do espontdneo” do “racional e do emocional”. Como salientam os autores “o corpo
esta permanentemente a expressar-se”, mostrando “o racional e o inconsciente”. Como esta
dimenséo gera esta comunicacdo espontanea de profundidade e superficie ha que ter em conta
0s aspetos que podem ser embaragosos — sinal do seu funcionamento interno — sdo aspetos a ter
em conta no seu desenvolvimento cuidado.

A dimensd&o relacional mostra que o desenvolvimento da consciéncia corporal é feito na
relacdo do que corpo interage com 0s outros e que da e recebe percecBes; um corpo que, pela
forma como se tonifica, se move, sua, etc... revela sinais da forma como se relaciona. Existem
exercicios que trabalham o desenvolvimento da auto-observacao e da hetero-observacéo.

Por Gltimo, a dimens&o cultural é a forma como vivemos e interpretamos 0 corpo e suas
manifestacdes segundo principios de contexto. Assim as regras e esteredtipos comportamentais
convencionais em contexto social variam de cultura em cultura — tal é facilmente visivel se
realizado um exercicio onde se peca que se comportem numa situacao social simulada. Permite,
igualmente, detetar variagdes culturais e tomar autoconsciéncia dos seus pressupostos, bem
como das diferencas entre culturas e dos comportamentos e valores de cada uma.

Como Rodrigues e Lima-Rodrigues advogam (2010), o corpo é sensivel as menores
modificacdes. Se se dotar a consciéncia corporal da capacidade ativa de escutar o corpo estamos
a dotar o mesmo de ferramentas terapéuticas fortes, com grande e delicado poder.

Estas dimensGes podem circunscrever uma organizacdo de exercicios e praticas
pedagdgicas tendo em vista o desenvolvimento de uma consciéncia mais integradora e
aprofundada das dimensdes tantas vezes ignoradas que nos constituem.

Também no TA as habilidades percetivas sdo absolutamente importantes. Como danca
relacional ela estimula o desenvolvimento de competéncias percetivas, sensitivas e reativas que

permitem uma melhor relagcdo com o outro. Uchitel esclarece:

Quer dizer, podemos fazer uma lista (muito Util') dos movimentos possiveis no tango, seguindo
um, ou outro, tipo de classificacdo, sabé-la de cor e té-la treinado com um sé parceiro, mas para
ir dangar numa milonga, sera sempre importante treinar habilidades percetivas, reativas,
plasticas, conhecer mecanicas e reguladores de movimento, poder identifica-los em nos préprios
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e no outro, tornar-se um pouco estratega para se adaptar no vinculo com o outro e improvisar
comele. 1

2.4. O conceito de Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental

Para melhor compreender os casos estudados e as suas dificuldades de desenvolvimento
torna-se necessario explicar a utilizacdo do termo de dificuldade intelectual e desenvolvimental
(DID) e das suas implicacdes diretas na forma de abordagem em detrimento do conceito de
necessidades educativas especiais (NEE). Segundo referido pela Declaracdo de Salamanca
(UNESCO, Declaracdo de Salamanca e Enquadramento da Accdo na area das Necessidades
Educativas Especiais, 1994, p. 6) “a expressdo «necessidades educativas especiais» refere-se a
todas as criangas e jovens cujas caréncias se relacionam com deficiéncias ou dificuldades
escolares”. Esta forma de compreender as dificuldades pode ser algo limitadora do que o
conceito pretende definir, seja pelo contexto — escolar — seja pela populacao a definir — aqui
delimitada a criancas.

Considera-se hoje, em casos como Santos (2007) e Silva e Coelho (2014) que DID é
uma nomenclatura mais adequada para referir o sujeito com dificuldades em vez da viséo
estigmatizada do sujeito como retardado ou deficitéario.

Esta abordagem na area da educacdo especial ndo corresponde a uma mera “operacao
cosmética” e apresenta todo um suporte cientifico com medicGes enquadradas e padronizadas

na forma como é olhado cada ser humano. Como refere Silva e Coelho (2014, p. 172):

trata-se de uma perspetiva multidimensional centrada no funcionamento da pessoa inserida no
seu grupo cultural e meio onde vive, pelo que o diagndstico das dificuldades tera de ser feito de
forma a contemplar os apoios que necessita para interagir nesse meio 0 mais autonomamente
possivel (...).

O conceito de DID tem subjacente a mobilizacao de apoios necessarios para ajudar as pessoas
a ultrapassar dificuldades, assim como estratégias para remover as barreiras com que se deparam
no seu dia-a-dia.

(...) Deve contemplar uma perspetiva multidimensional e conter referéncias as areas fortes e
fracas da pessoa, de modo a que as suas necessidades sejam relacionadas com o sistema de apoio
a disponibilizar.

Desta forma Silva e Coelho (2014, p. 173) referem que o conceito DID traduz um
conjunto de transformacdes que tornam o conceito distinto de NEE no seu conteudo e forma.
As autoras apontam para 0 seguinte conjunto de alteracGes introduzidas por esta nova

nomenclatura conceptual:

« reflete a mudanca de constructo proposta por algumas organizagdes que se dedicam a
investigacdo na area;

15 Traducéo propria
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* coaduna-se com uma pratica profissional mais focada nos comportamentos funcionais e
atendendo ao contexto;

* baseia-se no quadro da ecologia social;

« tem implicita a atribui¢do dos apoios individuais necessarios a promocéo do desenvolvimento;
« ¢ menos estigmatizante no que diz respeito a designagéo.

Esta perspetiva apresenta um olhar muito mais centrado no contexto inclusivo, pois o
conceito pode ser compreendido de forma muito mais universal e integrativa a qualquer ser
humano, alias, pode ser trabalhado em qualquer meio ecoldgico de qualquer sujeito, feito o
levantamento das necessidades de comportamento e de como operar para se ser autbnomo.

Em dltima analise e como Santos (2007) apresenta, feito o diagnostico das dificuldades,
importa agir criando as estratégias e apoios necessarios tendo em vista uma plena autonomia e
integracdo social. Assim, este conceito espelha o que é valido para qualquer ser humano, com
mais ou menos limitagdes; permite um diagnostico diferencial e aspira a sua integracdo plena e
relacional sem estigmatizacdo nem o olhar paternalista do conceito comparativo de deficiéncia.

A DID restringe a questao ao desenvolvimento de alguma competéncia, comportamento
ou aspeto intelectual o que, em boa verdade, pode ser atribuido a qualquer perfil cognitivo,
desfazendo o perfil separador do bindmio normal-anormal ou normal-deficiente que tantas

vezes fraturou a sociedade e a inclusao.
2.5. Danca e Inclusao

Além das areas de competéncias ja referidas importa relacionar a danga enquanto
metodologia ativa e expressiva e esclarecer qual o papel que esta metodologia pode ter na

integracdo social e inclusdo. Lima-Rodrigues (2014) refere que:

(...) Metodologias ativas sdo as metodologias por exceléncia da inclusdo, porque se a inclusao
€ um processo inacabado, se a inclusdo procura dar qualidade ndo s6 de acesso e participagéo,
mas qualidade para todos e para cada um dos alunos, se pretende valorizar as diferencas entre
as pessoas, de tal forma que essa diferenca seja uma vantagem para a construgdo de um
conhecimento mais universal, mais humano mais globalizante, (...) mais multicultural (...).

Se a inclusdo tem a ver com o ir buscar os seres isolados, e trazer esses seres isolados para o
seio de um grupo, eu ndo posso concordar, porque é incoerente continuar a trabalhar o método
expositivo, porque ai tenho um s6 professor a ensinar todos alunos como se fosse um sé.

(...) Os métodos ativos (...) transformam todos os alunos em co-professores porque eles tém de
interagir, eles tém de construir em conjunto a aprendizagem, eles tém de se relacionar gostem,
ou nao uns dos outros, simpatizem ou ndo uns pelos outros. Depois passam por situacdes que
passam a descobrir de uma forma muito mais auténtica e muito mais real, o pensar, o agir, 0
sentir, 0 argumentar, o jeito de ser do outro... isso significa que essa metodologia, essa
metodologia ativa, e por consequente a metodologia expressiva, elas sdo as metodologias da
inclusdo.

Esta forma ativa de relacdo entre alunos/individuos, independentemente do grupo,

potencia a superacdo de barreiras relacionais em busca de uma aprendizagem no seio da
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diferenca entre pares, que, no processo e no ponto de partida, séo diferentes e semelhantes:
diferentes porque cada individuo € Unico e semelhantes no aprender uns com 0s outros.

Kaufmann (2006, p. 4) aproxima-se do conceito de inclusao, defendendo:

Nenhuma crianga quer ser excluida, separada ou apontada; qualquer crianca quer pertencer.
Infelizmente, criancas com deficiéncia sentem-se frequentemente excluidas em ambiente
escolar. A palavra inclusdo sugere um lugar onde todos pertencam e se sintam aceites, onde cada
individuo e sua singularidade é abracada e celebrada.

(...) Num ambiente inclusivo, todos os estudantes fazem parte da comunidade de aprendizagem
e recebem igual educacdo com os seus pares. Estudantes de todos os niveis de capacidades sdo
respeitados pela sua individualidade num ambiente de estimulos educativos adaptados as suas
necessidades especificas. Espera-se que todos os estudantes tenham sucesso. Quando se
reconhecem os pontos fortes de estudantes de educacéo especial, estes tornam-se cidadaos que
contribuem para a sala de aula, o que da origem a sentimentos de realizagdo e autoestima.

Das formas de aprendizagem que promovem a inclusdo é referida frequentemente a
aprendizagem cooperativa como uma das formas de aprendizagem social e de trabalho de

aprendizagem em grupo. Como aponta Leitdo (2010, p. 10):

A aprendizagem cooperativa € uma estratégia de ensino centrada no aluno e no trabalho
colaborativo em pequenos grupos, grupos que se organizam na base das diferengas dos seus
membros — a diferenca como um valor - e que recorre a uma diversidade de atividades, formas
e contextos sociais de aprendizagem, para ajudar os alunos, ativa e solidariamente, critica e
reflexivamente, a construirem e aprofundarem a sua prépria compreensdo do mundo em que
vivem.

Neste sentido a direcdo de todo o processo educativo, 0 seu interesse e preocupacdo €
eminentemente inclusiva € emancipatoria (...).

Esta forma de aprendizagem social e de trabalho em grupo e cooperacao €, segundo
Silva (2011, p. 31),:

significativa para todos os alunos, em particular para aqueles que estdo em situacdo de
deficiéncia ou sdo considerados como tendo necessidade educativas especiais, como a
investigacdo tem demonstrado e facilmente pode entender-se. Ao partilharem as atividades que
se realizam nos seus grupos respetivos, de acordo com 0 seu ritmo e as suas capacidades,
sentem-se a fazer parte da comunidade a que pertencem, porque tém, deste modo, a
oportunidade de participar e de aprender porque participam.

A educacdo inclusiva promove-se assim, a diferenciacdo pedagogica inclusa esta presente no
trabalho que se desenvolve deste modo. Cada um faz de acordo com as suas capacidades, todos
aprendem com todos.

Acrescenta Lima-Rodrigues (2014) que os métodos ativos sdo:

A grande metodologia da inclusdo. Um aluno com necessidades educativas especiais, ele tem
uma probabilidade muito maior quando estando junto com os colegas que tém, ou ndo tém,
necessidades educativas especiais porque todos os seus colegas se transformam em co-
professores deste aluno. Por outro lado, este aluno também passa pela possibilidade de co-
ensinar alguma coisas aos seus colegas. A gente tem de lembrar que toda a gente tem alguma
coisa a ensinar e toda a gente tem alguma coisa a prender. E por isso é um beneficio para 0s
alunos com e para os alunos sem necessidades educativas especiais. Para o seu futuro humano.
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(...) Se noés estamos falando de uma educacdo que pretende criar seres humanos que sdo
cidaddos do mundo, (...) eu ndo tenho duvida nenhuma que hoje o caminho é esse.

A danga é, por defini¢do, um ato de inclusdo. Enquanto PAE, promove a incluséo de
varias formas: na identidade do sujeito, permite uma relacdo positiva de aceitacdo do seu lado
mental, corporeo e restantes dimensdes do self. Na relacéo grupal, cooperativa, social, permite-
Ihe desenvolver o sentimento de pertenca a uma comunidade e aceitagéo.

No caso do TA, ao contrario de outras dangas, ndo é apresentado um canone exclusivo
e restrito de bailarino ou de “padrao corporal” como belo. O TA deve ser considerado um caso
de estudo, pela forma universal como acolhe todos os estilos, todas as diversidades individuais
e as correlaciona entre si. Nisto, independentemente das escolhas dos praticantes, de estilo ou
preferéncia, o0 TA integra em si toda a variedade e multiplicidade de seres humanos que o
desejam praticar. Tal aproxima-o de outras préaticas (por exemplo desportivas, na medida que
0s que a ele se dedicam o integram) versus o regime “discriminatorio” de muitas das dancas

(como o ballet por exemplo). Uchitel (2014) acrescenta:

Muitas vezes, 0 que se entende por técnica, refere-se a uma forma de alcancar um modelo fixo,
uma maneira Unica de fazer, de executar um movimento e corresponde a um canone de beleza,
a uma escolha prévia. E algo parecido ao que se procura, por exemplo, no ballet e na danga
classica que, no entanto, ao contréario do tango, tem um modelo de corpo standard e restrito.
Sendo o contexto do tango social o oposto, para qué usar o0 mesmo enfoque?*®

E desta diferenca inclusiva que se fundamenta a pertinéncia do TA como danca
inclusiva. Como diria Uchitel (2014)” ...) todos, na mesma milonga, com oportunidades de se

encontrarem para dangar!”’

16 Traducé&o propria
1" Traducéo propria
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PARTE 11l - PROBLEMA E METODOLOGIA
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Apresenta-se seguidamente a situacdo problema e a defini¢do da questéo de partida e do

objetivo geral baseados nos quais se elegeu a modalidade investigativa: Investigacdo-Acao.
3.1. Situacdo problema

Né&o ha informacéo sobre a aplicacdo deste programa de intervencdo no terreno, ou seja,
nada se sabe sobre o que acontece a pessoas — com ou sem DID — se expostos a experiencia de
aprendizagem do TA.

Também ndo ha experiéncias educativas de PAE com o tango argentino. Neste sentido
podemos afirmar que o estudo € pioneiro.

Aguando da realizacdo deste projeto de intervencao considerou-se como dificuldades
potenciais, no terreno, 0s seguintes aspetos elencados: o0s sujeitos podem ndo conseguir
transmitir, de forma clara e refletida, como sentem o processo de aprendizagem; 0s sujeitos
podem ndo ter consciéncia das aprendizagens estabelecidas.

Estes aspetos acima referidos obrigam este estudo a utilizar uma variada bateria de

instrumentos de recolha de dados que permita avaliar o impacto da aplicacdo do Programa.
3.2. Questéo de partida

Como refere Quivy (1988, p. 35)“traduzir um projeto de investigacdo sob a forma de
uma pergunta de partida so sera util se essa pergunta for corretamente formulada (...)”. Esta
corregdo supde as qualidades de clareza, exequibilidade e de pertinéncia. Assim foi considerada
a seguinte questdo de partida: em que medida pode o Tango Argentino, enquanto Pedagogia

Ativa e Expressiva, contribuir para o desenvolvimento de competéncias em sujeitos com DID?
3.3. Objetivo geral

Considera-se como objetivo geral do presente trabalho descrever o efeito da intervencao
do TA, enquanto PAE, no desenvolvimento de competéncias de sujeitos com DID.

Para tal é necessario observar e registar os comportamentos e correspondentes
competéncias dos sujeitos com DID expostos ao programa de intervencdo de TA, enquanto
PAE.
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3.4. Modalidade investigativa

3.4.1. Investigacio-acao

O trabalho € desenvolvido sob a logica da investigacdo-acao pois assenta essencialmente
em pesquisa bibliografica e num programa de intervencéo.

Para a realizagdo de um projeto de investigacdo foram utilizadas vérias técnicas de
investigacdo que fazem parte deste método. Segundo Bogdan (1994, p. 294):

a investigacao-acdo consiste na recolha de informacdes sistematicas com o objetivo de promover
mudancas sociais. (...) A investigagdo-acdo é um tipo de investigacdo aplicada no qual o
investigador se envolve ativamente na causa da investigacdo. Tanto os métodos qualitativos
como 0s quantitativos podem ser utilizados na investigacdo-acdo. Os métodos qualitativos
baseiam-se na observacdo, na entrevista aberta e no recurso a documentos.

Na perspetiva referida, a investigacdo-acdo resulta de uma atitude de investigacdo
“ativista”, na medida em que o investigador ndo é mais interpretado como isento: este assume
uma causa, defende a necessidade da compreenséo e de uma alteracdo de melhoria na realidade
social, através de uma acdo distinta da acéo existente.

Coutinho (2009, p. 360), define Metodologia de I-A como:

uma familia de metodologias de investigacdo que incluem agdo (ou mudanga) e investigacao
(ou compreensdo) ao mesmo tempo, utilizando um processo ciclico ou em espiral que alterna
entre a agdo e reflexdo critica. (...) a Investigacdo é também uma forma de ensino (...) é a
exploracéo reflexiva que o professor faz da sua préatica, contribuindo dessa forma ndo sé para a
resolucdo de problemas como também (e principalmente!) para a planificacdo e introducédo de
alteracOes dessa e nessa mesma pratica.

Neste sentido, alguns autores, dado as estratégias de recolha de dados serem
semelhantes as da investigacdo qualitativa, colocam esta metodologia dentro deste contexto.
Para Coutinho (2009, p. 362)

o0 que melhor caracteriza esta forma de investigacdo é o facto de se tratar de uma metodologia
de pesquisa, essencialmente pratica e aplicada, que se rege pela necessidade de resolver
problemas reais. Com a investigacdo ha uma acdo que visa a transformacdo da realidade e,
consequentemente, produzir conhecimentos das transformagdes resultantes da agéo.

Esta forma de relacdo com a realidade supde um trabalho participativo e colaborativo entre todos
os elementos envolvidos no processo. O mentor da investigacdo € um co-investigador que se
encontra no campo em estudo juntamente com todos 0s intervenientes e ndo apresenta uma
posicao isenta e exterior/abstrata face ao campo de investigagéo.

Ao contrario de algumas das formas qualitativas de estudo (por exemplo a observacao
naturalista) na metodologia de I-A ha uma intervengdo deliberada na realidade, procurando
muda-la tendo em vista solu¢Bes a aspetos problematicos ou melhoraveis j& previamente

detetados.
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A estrutura dinamica da I-A gera ciclos de trabalho, que se iniciam na reflex&o e
organizagdo da mesma num plano de intervencéo (planificacéo) que ao ser implementado (agéo)
da origem a recolha de dados do acontecido (avaliacdo) e, assim, permite nova reflexdo e nova
planificacdo, ou seja, novo ciclo de aplicacdo metodoldgica, revelando assim as suas vertentes
critica e autoavaliativa (Coutinho (2009).

Nesta logica, podemos considerar como propdsito da metodologia de I-A, o constante
aperfeicoamento que resulta da constante analise e avaliacdo dos dados e dos atos realizados no
terreno. Esta busca incessante de melhoria e de cooperagdo ativa leva esta metodologia a
desenvolver um conhecimento que resulta da pratica ativa, reflexiva e critica: dai o nome que a
designa.

Neste caso a realizacdo do programa de intervencéo foi organizada por dois professores
de tango argentino e ainda foi discutida com um observador externo e com trés instrutores
adicionais. No fim de cada sessao era feita uma analise da sesséo e avaliada a pertinéncia de
efetuar adaptacOes. Efetivamente o planeamento original foi sendo adaptado como se pode
verificar na Tabela 9 - Programa de Intervencéo planificado e realizado.

Pelos aspetos ja referidos acima, o percurso de investigacdo utilizado neste projeto
cumpre quer com 0s objetivos quer com os pressupostos da metodologia I-A. Toda a
organizacdo do programa foi cooperativa e com a participacdo de todos os elementos
intervenientes na intervencdo. Além destes pressupostos atente-se que o facto de se estar a
utilizar um novo instrumento de trabalho — 0 Tango Argentino — nunca antes utilizado, torna
cientificamente mais adequado — pelo contexto — a utilizagdo da I-A como refere (Coutinho,
2009) citado de acordo com Sousa (2005).

Sousa (2005) refere esta metodologia como adequada para varias situacOes:
experimentar novas/variaces de estratégias de aprendizagem; formacdo de professores numa
pratica experimental enquadrada numa solida autoavaliagdo e andlise; novas formas de
avaliacdo de um processo de aprendizagem e ainda aquando de tentativas de reorganizacao/
modificacdo de competéncias internas. O projeto de intervencdo apresentado preenche estes
requisitos: nova metodologia, novas estratégias, pratica docente refletiva e aperfeicoada e

experimentacdo controlada analiticamente.

3.4.2. Entrevista com especialista
Com o proposito de recolher dados de uma especialista na temética do presente trabalho
realizou-se a tecnica da entrevista. Como refere Coutinho esta técnica permite recolher de forma

interativa — podendo ser mais aberta (semiestruturada) ou mais direta (estruturada) aos aspetos
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que preocupam o investigador — tendo em vista recolhas adicionais de informacéo por parte de
conhecedores do tema ou avaliacdo de atividades realizadas na intervengdo, permitindo um
feedback importante na avaliagcdo da intervencao.

Assim foi aplicada uma entrevista semiestruturada ou diretiva assim designada pois,
segundo Quivy, (1988, pp. 192-193) esta

ndo € inteiramente aberta nem encaminhada por um grande nimero de perguntas precisas.
Geralmente, o investigador dispde de uma série de perguntas-guias relativamente abertas, a
propdsito das quais é imperativo receber uma informacéo da parte do entrevistado. Mas ndo
colocaré necessariamente todas as perguntas pela ordem em que as anotou e sob a formulagéo
prevista. (...) «deixara andar» o entrevistado para que este possa falar abertamente, com as
palavras que desejar e pela ordem que Ihe convier.

Importa referir que foi aplicado um conjunto de perguntas-guias sobre o tema a explorar,
tendo em vista recolher informacdes relevantes, atuais e exploratorias sobre PAE que foram
suporte de apoio cientifico no Enquadramento Teorico. A transcri¢do da entrevista e sua analise
constam do Apéndice A.

Assim, a entrevista pretende recolher o testemunho cientifico de uma investigadora na

area das PAE, a professora Doutora Luzia Lima-Rodrigues.
3.5. Técnicas e instrumentos de recolha de dados no terreno

3.5.1. Observacéo

Foram recolhidos dados de observacdo das sessdes realizadas por parte de observador
participante (diario/notas de campo — APENDICE E — Notas de campo) e ndo participante
(grelhas de observacdo — APENDICE D — Grelhas de observacio ndo participante).
Complementarmente, e para poder obter maior seguranca dos dados observados, parte das
sessOes do programa foram gravadas em video.

O proposito da recolha de dados de observacgéo € registar os comportamentos de cada
caso ao longo das sessdes do programa para poder avaliar eventuais alteragfes e levantar
hipoteses de interpretacdo de dados.

A observacdo centrou-se assim nos comportamentos que se relacionam com as
competéncias especificas de TA e nos comportamentos e atitudes descritos na escala ECA-VP
que se relacionam com competéncias transversais observaveis neste estudo.

As grelhas construidas pelo observador ndo participante foram adaptadas ao contexto
do programa e das atividades, tendo enfoque na relacdo de correspondéncia entre 0s momentos
da sessdo/atividades e a descricdo dos comportamentos e situacdes observados. A grelha

escolhida é apresentada de seguida.
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Tabela 1 — grelha modelo de observacgédo nao participante
Momento da Sessdo Descricdo de comportamentos e situacdes observados

Atividade

As grelhas construidas pelo observador participante apresentam-se como notas de
campo adaptadas ao contexto do programa e das atividades. Estas foram preenchidas no final
de cada sessdo. Apresenta-se abaixo a tabela de notas de campo do observador participante. A

grelha escolhida é apresentada de seguida.

Tabela 2 — grelha modelo de observagéo participante/notas de campo
Sessdo n° — Observacgdes:

Comentario Reflexivo final:

Nas notas de campo o observador participante descreve primeiramente as observacdes
significativas da sessdo seguidas de um comentario reflexivo final onde estdo presentes
raciocinios, duvidas e pistas de reflexdo e reformulacdo do programa.

O método de observacao naturalista, como refere Bogdan (1994), define-se como uma
observagcdo do comportamento, animal ou humano, conforme ocorre, natural e
espontaneamente em meio ecoldgico. Desta observacdo é feita uma descri¢do, ndo havendo
qualquer isolamento de variaveis ou controlo experimental.

Podemos distinguir dois modos de observacédo naturalista: a observacéo participante e a
observacdo ndo participante. Na primeira, 0 observador integra o campo e atividades dos
sujeitos observados, fazendo assim parte do campo observado. Quanto a segunda — observagédo

ndo participante, refere-se aos casos em que o observador ndo se encontra no campo do
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observado interagindo/interferindo com o mesmo. O observador pode estar oculto ou ndo desde
que seja garantido que ndo interfere com os sujeitos observados.

Este método procura descrever a realidade de forma fiel e isenta. Além disso, procura
compreender 0 que é observado levantando hipoteses de interpretacdo dos dados através de
raciocinios preferencialmente dedutivos, dado serem mais fidedignos. As inferéncias devem
sempre partir dos dados observados e das questdes e inquietacbes que eles levantam no
observador. E desta relacdo que pode nascer uma explicaco acerca do que é observado em
cada situacdo pois “a observagdo carateriza-se por um trabalho em profundidade, mas limitado
a uma situacao” (Estrela, 1994, p. 28).

Dado ser impossivel observar tudo e ter atencdo a todos os fendmenos, o estudo pode
centrar-se em variaveis especificas, aspetos que interessam ao observador para o seu estudo.
Assim, numa escola, para compreender a realidade e aqueles que o rodeiam, o professor observa
0 que se passa com um grupo de alunos durante o intervalo centrando-se, por exemplo, no que
se passa no ambiente e naqueles que rodeiam o aluno, nas respostas as situacdes dadas pelo
aluno, na relacdo entre dois elementos particulares, entre outras possibilidades. Como refere
Estrela (1994, p. 59) “a observagdo permite caraterizar a situa¢do educativa a qual o professor
tera de fazer face em cada momento”.

Como vantagens da observagédo naturalista pode-se destacar o fato do comportamento
dos sujeitos observados, ser em principio, mais natural, espontdneo e genuino do que em
contexto laboratorial. Com efeito, ocorrendo em contexto ecoldgico, o seu comportamento ndo
é afetado pela inibicdo e ansiedade dos contextos laboratoriais. Uma vez que se trata de
observacao de comportamentos espontaneos, 0 ambiente e a situacdo ndo sao determinados por
outros elementos externos a situacéo, isto €, ndo ha qualquer influéncia ou manipulacéo por
parte de quem observa de forma néo-participante.

Contudo, a observagdo naturalista apresenta também as suas limitagdes e desvantagens;
para além da problematica em torno da formulagdo de inferéncias, pois inferir é relacionar
dados observados supondo causas provaveis ou coeréncias que sdo estabelecidas na mente do
observador. O controlo sobre as variaveis estranhas também € reduzido, pelo que nédo se podem
estabelecer relagbes causa-efeito; as conclusdes sdo suposi¢oes (ainda que suportadas pelos
dados).

Com a observacdo enquanto método procura-se uma descri¢do dos fendmenos de cada
um dos “sujeitos-objeto”. Em “estado puro”, 0 método de observagdo naturalista consiste neste
acumular de dados sem qualquer selecdo; o observador reduz o mais possivel o seu campo de

subjetividade e foca-se no objeto, registando o que observa. Assim nascem registos que
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correspondem a descricdo, observada pelo observador, do vivido pelos sujeitos. Note-se que
esta descricdo, em bom rigor, nunca pode ser pensada como sendo a descri¢do vivida pelos
sujeitos, pois essa, apenas eles a poderiam registar.

O registo, nao sendo “deliberadamente” seletivo, ¢ uma tentativa de gravagdo de
comportamentos para futura analise. O visivel é registado. As inferéncias — hipoteses de
compreenséo pelo observador, esclarecimentos interpretativos e questdes sobre o observado —
sdo um segundo grau de conhecimento ndo considerado cientifico, dado ndo serem dados
objetivos.

Na observagéo, o pesquisador inicia uma busca de dados, tendo em conta a apreenséo
da totalidade do fenémeno, mas sempre atento ao foco do seu interesse. Por isso, a observacao
torna-se um processo seletivo, o que possibilita uma posterior analise.

Foram consideradas a observacdo participante — registada em notas de campo — e a
observagOes ndo-participante — registada em grelha de observacdo nédo participante — como
formas privilegiadas de recolher dados das sessoes realizadas. O volume de dados recolhido foi
significativo e a sua analise permitiu um adequado reajuste metodolégico, coerente e enfocado

nos sujeitos e nas suas atividades, dificuldades e prazer na realizacdo das sessoes.

3.5.2. Escala de Comportamento Adaptativo

Foi utilizada a Escala de Comportamento Adaptativo — Versao Portuguesa de Santos e
Morato (2004), facultada e utilizada pela instituicdo onde foi realizado o programa de
intervencgéo, para medir o desenvolvimento de competéncias dos adultos com DID. Esta escala
pretende segundo Santos e Morato (2004, p. 3) “a avaliacdo da capacidade de adaptacdo dos
individuos com deficiéncia mental ao contexto ecoldgico onde se inserem, com a identificacdo
de areas fortes e fracas para a elaboracdo de planos habilitativos que visem a participacao
plena”.

Esta escala parte do pressuposto implicito da relagdo entre competéncias (cognitivas) e
comportamentos. As competéncias sao avaliadas através dos comportamentos observados em
contexto ecoldgico que se relacionam com as areas e capacidades que se pretendem medir.
Desta forma é evidente a correlacdo na escala entre dominios ou areas de competéncia de
desenvolvimento que se ramificam em itens que sdo temas ou contextos onde se pode detetar
essa mesma competéncia ou capacidade. Estes temas organizam-se normalmente por grau de
complexidade (primeira parte) ou por frequéncia de comportamento (segunda parte) por forma
a permitir uma medicdo qualitativa de cada area e quantitativa segundo um quociente que

resulta da combinatoria de aspetos observados.
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Para o presente estudo, da Escala de Comportamento Adaptativo — Versdo Portuguesa
de Sousa (2005), foram selecionadas as competéncias e comportamentos considerados,
respetivamente, relevantes e observaveis para o programa de intervencao realizado.

Esta escala utilizada permitiu a comparacdo entre a informacdo fornecida pela
instituicdo e a informac&o observada em sessdo como se pode ver no APENDICE G — Avaliacéo
de competéncias baseada na Bateria Psicomotora de .

A interpretacdo destes resultados € apenas indicativa e carece de cautela, uma vez que
existe um desfasamento temporal e contextual. Além disso, é efetuada por diferentes
avaliadores. Isto significa que a avaliagdo que a instituigdo realiza a cada dois/trés anos pode
nédo corresponder ao ponto de partida dos sujeitos aquando da realizagdo deste programa; por
outro lado, a avaliacdo realizada durante o programa foi feita no contexto especifico das sesses
e, necessariamente, diferente do contexto da avaliacdo feita pela institui¢do; por isso, é possivel
esperar que os estimulos de contexto do programa provoquem comportamentos diferentes dos
habituais para cada sujeito. Por tltimo, a avaliacdo fornecida pela instituicdo foi realizada pelos
seus técnicos e a avaliacdo do programa foi feita pelos elementos da equipa das sessdes:

diferentes avaliadores podem dar origem a diferentes interpretacdes e diferentes critérios.

3.5.3. Entrevistas complementares

Foram feitas entrevistas complementares aos adultos-caso. Estas entrevistas tiveram
como propdsito a recolha de dados, do ponto de vista da motivagdo e da autoconsciéncia de
aprendizagens dos sujeitos-caso. Apesar das dificuldades cognitivas (que podem afetar os
niveis de autopercecdo e de compreensdo cognitiva do programa e das suas aprendizagens) e
de expressdo, dos diferentes niveis de elaboracdo de expressdo oral, considerou-se relevante
utilizar este instrumento como complemento dos restantes.

O guido base para estas entrevistas tem em conta as diferentes dificuldades dos
entrevistados o que pode significar a necessidade de adaptacdo das perguntas formuladas

durante as entrevistas.

Tabela 3 - Guido-Base da Entrevista Estruturada aos sujeitos-caso
Contexto: nada a assinalar de relevante |

Pergunta do entrevistador Respostas transcritas do depoimento
do caso

1 — Sentes-te bem nas aulas de tango?
2 — Porqué?

3 — Sentes que as aulas te ajudam?

4 —Em qué?
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5 — Achas que estas aulas podem ajudar pessoas
com as mesmas dificuldades que tu?

6 — O que gostas mais nas aulas de tango?

7 — Achas que o ficou grupo mais unido? Achas
que estas aulas tiveram algum efeito no grupo?
8 — E em ti? Tiveram algum efeito?

Além das entrevistas aos casos, foi também entrevistada a auxiliar de atividades
ocupacionais que acompanha habitualmente o grupo nestas atividades de rotina. Considera-se
relevante recolher o seu depoimento sobre aquilo que observou e notou de semelhante e
diferente entre as aulas do Programa e as aulas das diferentes atividades que acompanha. Por
outro lado, considera-se que o seu depoimento pode contribuir para avaliar diferencas e
semelhancas de comportamento dos sujeitos-caso entre o inicio e o fim do programa.

Esta entrevistada apesar de conhecer 0s sujeitos-caso ndao tem conhecimento do
contetdo do programa. Por isso, participa nas sessfes — as vezes de forma ativa, outras vezes
apenas para zelar pelo bem-estar dos intervenientes.

O guido dessa entrevista é apresentado de seguida.

Tabela 4 - Guido-Base da Entrevista Estruturada a auxiliar de atividades ocupacionais

Contexto:

Pergunta do entrevistador Respostas transcritas do depoimento da auxiliar de
(David Figueira) atividades ocupacionais

Queria-lhe pedir 0 nome primeiro e a
sua funcdo aqui na instituicdo
Daquilo que observou das aulas, o
que achou de diferente em relagéo a
outras aulas de dancga?

Notou alguma diferenca na maneira
como se relacionam uns com os
outros?

Notou alguma diferenca nos
movimentos que fazem?

Relativamente a motivacdo dos
elementos do grupo.... Acha que
gostam desta atividade?

A transcricdo das entrevistas consta do APENDICE C — Entrevista estruturada aos

sujeitos de intervencao e a auxiliar de atividades ocupacionais
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3.5.4. Grelha de competéncias especificas de Tango Argentino

Foi construida uma grelha de competéncias especificos de TA, expressa em
comportamentos observaveis em sessdo, na qual foram registados os comportamentos
observados durante as sessfes diagnostico e ao longo do programa de intervencéo.

Esta grelha esta dividida em 3 dominios: Musicalidade, Interacdes Sociais e Aspetos
Sensoriais € Emocionais. A estes dominios sdo associados exercicios efetuados ao longo das
sessOes cujo objetivo é, por um lado, o desenvolvimento das competéncias e, por outro, a
observacao de comportamentos.

A grelha de competéncias especificas de TA encontra-se de seguida.

Tabela 5 — Grelha de avaliacdo de competéncias especificas de TA.
Legenda:
X — Comportamentos observados de forma consistente
NO — Comportamentos que ndo puderam ser avaliados / observados por auséncia do caso ha
sessdo ou sessdes especificas.

I — Inicio
F—Fim
Caso
- 1 [ 2] 3]4]5]6]7]
Dominio | Item Comportamento IENENENENGEIRENE
Executa variacdes de ritmo
L | acaminhar (123, 2/4, 4/4)
o 9‘: 2 €| Caminha ao ritmo da
o0 | Z & misica
=z - o E Expressa o ritmo de outra
— <L o E o .
>0 < 3 forma ndo caminhada
8 (3 & % Nao identifica o ritmo
> |°8
Outro:
Consegue parar nas pausas
de tangos irregulares
L] ., o Consegue parar nas pausas
o <DE ® £ | de tangos regulares
o4 IS_?S & Consegue parar nos cortes
Z 3 | = £ | da musica (jogo estatua)
S O = f_cg Consegue parar no fim da
0o £ c | masica
o :E) a @ | N&o consegue parar com a
~| musica
Outro:
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Caso
i 4 | 7 |
Dominio | Item Comportamento TE TE
Consegue interpretar
melodias a caminhar
L < o Consegue expressar
- <D( § £ | melodias de outra forma
oQ | o3| frequentemente
2 g c% E Conse_gue expressar
SO s 2 melodias de outra forma
Ow o c | ocasionalmente
= g 8 @ Né&o identifica ou expressa
~| melodias
Outro:
L Consegue liderar com
< suavidade
2 T 0 -
| @ £ «| Consegue  seguir com
C:) 08) g é conexao com o par
= g = & | Segue de olhos fechados
-— 1O (o TN
S & c © — :
o5 = 2 Executa  variaches  a
Sl <5 | caminhada (a liderar; giro)
S * | Outro:
Segue 0 seu percurso na
pista de baile no sentido
correto
N&o executa movimentos
» ° contra o sentido de baile
-g E 7 Né&o faz ultrapassagens
N o H
n T o .
R ® 2| Ndo encolhe o raio da
& g £ circunferéncia da linha de
g g @ baile
- o | Entra cuidadosamente na
2z c 2| linha de baile
@) %% N&o atravessa a pista de
Z S £ | baile (contorna-a)
= gg N&o choca com o par da
Q S | frente
Acompanha o parceiro de
volta ao seu lugar
Outro:
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Caso
i 4 | 7 |
Dominio | Item Comportamento [TE TE
Estabelece contacto visual
7 com o parceiro
g Executa 0 movimento de
|2 o | cabeceo
8 3 —
=3 “ | Identifica e responde ao
= L 0
O P | € S| cabeceo
Z @ c @ - -
E . 8 g Vai buscar o parceiro ao
5= % seu lugar
+—
Sl < | Espera sentado(a) que o
= | parceiro o venha buscar
wn
£ | Outro:
N&o procura dancar sempre
__| com a mesma pessoa
§ N&o procura dangar sempre
" R é com 0s monitores
(S -g &'| Nao procura dangar sempre
— § & =lcom um participante do
CED @ @ T | sexo oposto
o ©
S S, E’g Danca com  qualquer
I «@ 2.
o5 ks *% participante
)
o= 2 | Prefere dancar mesmo
=| quando ndo consegue o
& | parceiro desejado
Outro:
|2 . Sente-se comodo com o
= -g 2 2 = abraco
025 @ £ | Mostra desconforto com o
Zz» 8 | o .&| abrago
E 8 € S £
= ]| .
0 %8s | 5 < Outro:
0 <
® . | Expressa verbalmente o
2 2 § g que sente dentro das
—_—— ) ~
-5 'g g S | sessoes
[72] ~ .
g $S |7 & | Mostra emogdes positivas
= S | & g atraves da linguagem nao
% £ 10 ‘é.’“ o | verbal dentro das sessoes
o
&) 8| Outro:
< w o
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Note-se que o termo competéncias especificas de TA ndo deve ser interpretado como
restrito a TA, uma vez que as competéncias trabalhadas sdo, muitas delas, transversais a outras
competéncias importantes para o quotidiano e integracao dos individuos.

Os registos dos comportamentos observados servem de base para a avaliagdo do
desenvolvimento de competéncias especificas de TA e constam do APENDICE F — Grelhas de

observacao de competéncias especificas de Tango Argentino.
3.6. Contextualizacéo e sujeitos do estudo

Para a preparacdo do programa foram realizadas conversas informais com a diretora e
com a terapeuta com vista a obter dados sobre a instituicdo e 0s casos. A instituicdo
disponibilizou informalmente a consulta a dados processuais dos casos bem como as grelhas de
Escala de Comportamento Adaptativo — versdo portuguesa de Santos e Morato (ECA-VP)

(2004). Foi possivel recolher esta informacéo para cada um dos casos a exceg¢do do caso 5.

3.6.1. Descricdo da instituicdo

A instituicdo, tem mais de quarenta anos de existéncia e que atua em meio urbano,
através de programas no ambito da intervencdo precoce, da formacdo e educacgdo, de lar
residencial e das atividades ocupacionais, terapéuticas, educativas, de lazer e tempos livres.

Para além disso, promove ainda atividades para a erradicacdo da pobreza, a exclusdo
social e garantir os cuidados de salde e de educacao para todos.

E uma organizacio de referéncia na construgio de uma sociedade inclusiva cuja misso
é integrar, educando, reabilitando e cuidando, ao longo da vida, os clientes e suas familias
atraves da insercdo de métodos e técnicas cientificas aplicadas por colaboradores especializados
nas areas da psicologia, do servico social, das terapias (ocupacional, fala e fisioterapia), da
educacdo fisica e da psicomotricidade.

Atualmente atua em seis servi¢os: o Centro de Atividades Ocupacionais que visa a
valorizacdo pessoal e a integragdo de pessoas com deficiéncia grave, permitindo o
desenvolvimento possivel das suas capacidades; o Centro de Recursos para a Incluséo, fazendo
parte da rede nacional com o0 mesmo nome, operando em parceria com outras escolas e
instituicdes em conformidade com os principios da inclusdo educativa e social e a promocao de
igualdade de oportunidades; a Equipa Local de Intervencado, que integra o Servigo Nacional de
Intervencgéo Precoce na Infancia, € um servico gratuito para as familias com criancas dos 0 aos

6 anos de idade, com alteracdes nas func¢des ou estruturas do corpo que limitam o crescimento
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pessoal, social, e a sua participagdo nas atividades tipicas para a idade; a Escola de Educacéao
Especial, apoia criancas e jovens com Necessidades Educativas Especiais de caracter
prolongado; o Lar ou Unidade Residencial, para clientes com idades superiores a 16 anos e 0
Banco de Equipamentos e Tecnologias de Apoio que consiste no servico de aluguer de produtos
de apoio a pessoas idosas, com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

Com cerca de 82 colaboradores permanentes, um professor destacado e 16 prestadores
de servico, apoiou em 2016, 857 pessoas, entre as quais 102 no Centro de Atividades

Ocupacionais.

3.6.2. Populagéo alvo

Toda a informacdo referente a caracterizacdo resulta da combinagdo de informagdes
facultadas formal e informalmente pela instituicdo. Permitiu a caracterizacdo do grupo e de
cada caso presente nas sessfes do programa.

Trata-se de um grupo de sete individuos adultos com DID e que apresentam
genericamente dois tipos de diagnostico: Trissomia 21 e défice intelectual.

E um grupo composto por dois homens e cinco mulheres com idades compreendidas
entre 23 e 41 anos. Todos eles sdo capazes de caminhar autonomamente ainda que com alguns
comprometimentos motores ao nivel da marcha.

Do ponto de vista social, € referido como um grupo genericamente sociavel, que gosta
de experimentar e contactar com varios tipos de expressao corporal e danga, tendo aulas
regulares de diversos tipos de danga ao longo do ano letivo.

Desta forma, o programa foi inserido nas suas rotinas da vida diaria (AVD) dentro de
um momento em que eles habitualmente se encontram a realizar atividades de expressao
corporal e danga com a terapeuta habitual ou professores convidados.

As informacdes de cada caso sdo apresentadas em seguida. As informaces referentes
as competéncias transversais de cada caso constam do APENDICE G — Avaliagio de

competéncias baseada na Bateria Psicomotora de Santos e Morato.

Caso 1

A adulta tem vinte e trés anos e esta na instituicdo desde 2014 em regime diurno. O seu
diagndstico é défice intelectual moderado.

Do ponto de vista social, € uma jovem que estabelece facilmente relacdes interpessoais.
Mas, por vezes, apresenta comportamentos desadequados e, até, algumas crises com episodios

violentos: diz palavras menos proprias socialmente e, ja aconteceu, agredir outros — quer
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monitores quer pares — como consequéncia de contrariedades em casa por ndo conseguir lidar
com emocdes negativas.

E frequente muitos episodios de perda de urina quando se encontra mais alegre.

Do ponto de vista emocional, manifesta alegria e, até, euforia. O seu comportamento
eufdrico e agressivo pode estar relacionado com a mediacdo que toma. Note-se que ela toma
medica¢do SOS e medicagdo padrdo o que a torna “lentificada”.

Do ponto de vista familiar ndo é conhecido todo o seu historial. Sabe-se que foi adotada
pela atual familia. A jovem é atenta e interessada e tem uma familia de muita proximidade. Esta
revela sinais de ligacdo a uma perspetiva de vida profundamente religiosa.

Na instituicdo e perante correcOes/aperfeicoamento das atividades tem uma resposta
variavel, sendo normalmente tolerante.

Ao nivel das competéncias cognitivas, facilmente perde o foco de atencdo e
concentragéo.

Ao nivel do desempenho motor tem um comportamento padronizado sem grandes

compromissos ou limitacGes.

Caso 2

Trata-se de um adulto com 36 anos e estd na instituicdo desde 2014. Tem como
diagnostico deficiéncia intelectual moderada. Vive em regime de internato com idas a casa ao
fim de semana.

Do ponto de vista cognitivo e, no que se refere a sua expressao linguistica, imita muito
0 que houve, repetindo na maioria das vezes porque ouviu dizer, sem adequar as palavras e o
que elas querem dizer ao contexto adequado; “engana muito” em termos dos conteddos
cognitivo-sociais, parecendo saber mais do que efetivamente sabe. Também apresenta por vezes
um discurso pouco consentaneo com a realidade, e desajustado na medida em que se vé como
capaz de coisas que, na realidade, ndo é.

Do ponto de vista familiar foi abandonado e, mais tarde, adotado pela sua atual familia.
A mae, ja idosa, optou por ndo o deixar viver em casa, pois ele consegue sair livremente e viver
sem qualquer rotina. Esta situacdo dificultou a sua habitua¢do quando chegou a esta instituicéo,
pois estava habituado apenas a fazer o queria, quando e como queria, sem muitas regras.

Socialmente, tem ainda muitas dificuldades em ter comportamentos adequados, pois
esta sempre, por exemplo, a mexer com as maos na boca; além disso, ndo sabe ouvir 0s outros

ja que esta constantemente a interpela-los para chamar a atencao para si mesmo.
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Do ponto de vista afetivo-emocional apresenta muitos altos e baixos relacionados com
a autoestima. Apresenta um padrdo muito centrado em si mesmo, manifestando-se para
demonstrar que estd com atencdo, fazendo-o para que reparem nele. Também por isso toma
medicacéo.

Tem muitas dificuldades em lidar com a frustracdo e rapidamente, quando néo lhe
agrada qualquer correcdo ou critica, sai da instituicdo. Emocionalmente tem dificuldades na
gestdo do que estd a sentir passando “do oito para o oitenta” facilmente. Sabe identificar que
tem necessidades na parte dos afetos sociais e amorosos com a namorada, mas extrapola muito
rapida e descontroladamente esses impulsos.

Raramente aceita uma chamada de aten¢do ou critica; ndo se esfor¢a por ser melhor ou
aceitar que falhou. Defende-se utilizando expressdes constantes de “sim, mas” mesmo sem
contexto.

No aspeto social-profissional, conseguiu-se que ele trabalhasse num ambiente exterior,
em jardinagem, com supervisdo exterior a instituicdo. Como néo foi na instituigdo, nem em
contexto social mais regrado, permitiu bons resultados na modelagem das competéncias sociais.
Assim consegue realizar mais atividades com melhor qualidade.

Do ponto de vista motor, faz muitas atividades como ginasio, natacdo e danga sem
limitacOes significativas, mas, igualmente, sem progressos que pareceriam ser relativamente

faceis de atingir.

Caso 3

A adulta tem 33 anos e tem um diagndstico de trissomia 21. Esta na instituicdo desde
2008 em regime diurno, indo para casa ao fim do dia.

Quanto a comunicacdo, a adulta tem clara intencdo comunicativa que tem vindo a
melhorar, ao longo dos anos, na instituicdo. Apresenta grandes dificuldades na expresséo oral,
sendo muito dificil de compreender o que diz. Porém, na atualidade, recorre a simbolos e
objetos de contexto para se fazer entender. Tenta, também, pela repeticdo, e, como tem
atualmente uma boa taxa de resisténcia a frustracdo, tenta muitas vezes repetir a mensagem
oral, mesmo quando acaba por ndo conseguir que a entendam.

Quando é uma mensagem mais complexa procura utilizar pistas de contexto e pessoas
de referéncia.

Ao nivel do desempenho motor, tem um comportamento padronizado sem grandes

compromissos ou limitacGes. Tem excesso de peso 0 que € um aspeto a ter em conta. Tem vindo
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a evoluir no desempenho motor também por estimulacdo das atividades expressivas que
aumentaram o seu empenho em tarefas motoras.

Do ponto de vista cognitivo, apresenta autonomia geral na sua vida diaria, na higiene e
na sua rotina. Consegue, atualmente, ser capaz de ler o seu calendario de atividades
autonomamente — afixado de forma pictorica na instituicdo — e dirigir-se para as atividades de
vida diaria.

A capacidade de compreensdo esta mais rapida, por isso, tem precisado menos de
instrucdo e exemplificacgéo.

Do ponto de vista psicologico e comportamental ndo lidava bem com a frustragdo. No
passado ndo pedia ajuda e ndo aceitava a critica. Era mais passiva e menos empenhada.
Atualmente, perante a dificuldade, € capaz de pedir ajuda e mostra, por vezes, ensaiar
estratégias de superacdo da dificuldade.

Do ponto de vista afetivo e emocional, expressa 0 gosto genuino de sentir 0 outro e esté,
face ao passado, muito mais aberta as relagdes sociais. Mantém vinculos afetivos e estabelece
novos lacos. O plano individual de desenvolvimento (PID), do corrente ano, j& apresenta
atividades reveladoras destes aspetos.

No entanto, estes acontecimentos ndo mudaram o facto de que é uma pessoa medrosa
fora das rotinas e em sitios ou ambientes que desconhece. Ainda assim, tem vindo a progredir
guanto aos seus medos, estando mais capaz de tentar e de lidar com o novo. Tem medo de
alturas e a sensacdo de inseguranca bloqueia-a. Afetivamente é uma pessoa algo carente que
necessita do contacto pessoal e afetivo para se sentir bem. O toque é a sua forma de
comunicacéo e relacdo mais desenvolvida.

Do ponto de vista do contexto sociofamiliar, vem de uma familia com condicdes
socioecondémicas complicadas. A mde mostra-se afetiva, mas € uma pessoa com muitos
episadios depressivos. O Pai é alcoodlico e mais ausente. No entanto, esta familia mostra
atencdo, cuidado e preocupacdo como € visivel por se esforcar por comprar o que ela precisa
(roupa por exemplo) e comparecer as apresentacdes do grupo de danca e outros eventos sociais
dentro e fora da instituicéao.

Social e cognitivamente, na institui¢cdo, d& sinais de mais autonomia do que em casa,
estimulada pelo meio e pelo desempenho dos outros; revela crescimento e aproveitamento
crescente nas atividades da instituicdo.

Do ponto de vista da expressao corporal e musical € muito motivada e tem muito a nogao
de ritmo; nas pausas livres do dia é comum p6r musica e vé-se que responde ao ritmo. Por outro

lado, 0 aumento de peso condiciona um pouco 0s movimentos que realiza.
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Caso 4

Trata-se de uma adulta, de sexo feminino, com 29 anos que foi diagnosticada com défice
intelectual moderado. Estéa na instituicdo desde 2004. Nao faz qualquer medicacao significativa.

Por razbes econdmicas e familiares, foi entregue a instituicdo com tutoria e em regime
de tempo inteiro, indo a casa dos seus familiares durante as ferias.

A familia, com dificuldades do ponto de vista das condi¢cdes socioecondémicas, ja
consegue recebé-la em casa nas férias.

Do ponto de vista social, afetivo e relacional é uma pessoa que analisa as relagGes, para
saber se pode retirar delas algum beneficio. E mais seletiva nas relacdes que desenvolve. Tem
necessidades afetivas, gosta do abrago. Porém, ndo o faz com todas as pessoas, sabe escolher
com quer expressar essa afetividade.

Tem um novo namorado com uma relacéo plena e com todas as dimensdes. Ela procura
ser uma mulher informada e ndo apresentar comportamentos de risco.

Tenta muitas vezes, em conversa, mostrar o que sabe e validar o seu valor socialmente.

Do ponto de vista cognitivo-motor, tem-se notado algum retrocesso: mais passividade e
mais inatividade. E pouco tolerante a critica, nfo a aceitando com naturalidade. Mesmo quando
mais tarde reconhece, no primeiro momento nao consegue aceitar que esta a falhar.

A instituicdo considera que ha uma relacdo entre a maior passividade e 0s aspetos
afetivos com a sua familia. Apesar de dar sinais de compreender e aceitar que a mée ndo a pode
ter, a tempo inteiro, em sua casa, este facto ndo deixa de ter um impacto emocional e afetivo
negativo que pode explicar a maior passividade que tem demonstrado. Soma-se a isto ainda o
impacto emocional do facto da sua irma proximamente se casar e continuar a sua vida de forma
independente. Esta situacdo provoca nela a inevitavel comparacao interna.

Do ponto de vista da linguagem, apresenta um grave problema de comunicagéo, ndo se
conseguindo perceber quase nada do que diz. Nao foi feito qualquer trabalho de terapia no
campo da intervencgédo precoce. Quando trabalhou com a terapeuta da fala durante quase um
ano, revelou que ja apresentava muitos vicios em termo da lingua e da nomenclatura, o que,
somado a pouca ou nenhuma tolerancia no reconhecimento de que nao faz a diccao correta e a
auséncia de disponibilidade e motivacao para melhorar, tornou a terapia inatil.

Do ponto de vista das competéncias visuais tem um estrabismo evidente que afeta um

pouco a sua capacidade motora e também o seu relacionamento social.
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Caso 5

A adulta tem 30 anos e esta diagnosticada com trissomia 21. Esta na instituicdo desde
2005.

E auténoma em todas as AVD sem qualquer problema na realizacio das suas atividades,
alimentacdo, higiene, vestuario, etc. Apresenta facilidade de comunicacéo.

No entanto, nos aspetos da conduta social tem ainda muito a melhorar, nomeadamente
a nivel de competéncias basicas, como distancia social aceitavel e o toque ser socialmente
adequado. Necessita claramente de trabalhar mais estes aspetos.

Do ponto de vista afetivo e social-relacional, revela capacidade de manobrar situacdes
e manipular os colegas tendo em vista 0s seus interesses. Isto é evidente nas suas preferéncias
de relacionamento.

E extremamente modelavel e influenciavel por outros, ndo se apercebendo, por vezes,
do que esta a fazer — se € correto ou adequado — realizando-o porque gosta de quem lhe pediu.
E por isso ser facilmente manipulavel.

E extremamente afetiva e estabelece lagos de grande genuinidade com os outros, visivel
no comportamento com os mais dependentes, onde identifica os estados emocionais dos
mesmos e cria empatia com estes.

No contexto afetivo e do ponto de vista da relagdo amorosa, 0 namoro, é, para ela, apenas
“beijinho e abrago”; motiva-a principalmente o estatuto social de poder afirmar que tem
namorado que uns dias é uma pessoa outros outra. Revela, por isso, alguma imaturidade no
relacionamento; por outro lado, tem comportamentos que mostram que estd muito ativa
sexualmente e, por isso, € necessario ter atencdo dado o contexto acima apresentado.

Do ponto de vista pessoal, € no que toca a sua autoimagem, a instituicdo considera que
€ um aspeto que deveria requerer muito mais atengédo familiar: o aprumo da aparéncia, a higiene
didria (elementos do banho e da higiene oral), apresentacdo, roupa, sdo aspetos que,
combinados, transformam por completo qualquer ser humano. No entanto, estes aspetos nao
condicionam o estabelecimento de lacos, de forma facil e natural em ambientes familiares,
como na instituigio. E uma adulta que cativa facilmente qualquer um.

E uma adulta muito ativa e esta sempre pronta para experimentar novas atividades, sem
grandes receios. Inicialmente era mais resistente a experimentar; atualmente, € bastante ativa e
disponivel.

O contexto familiar € de uma familia que esta sempre presente, que a apoia muito, que

a leva a passear para todo o lado e que a estimula muito; no entanto, os aspetos de base, como
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a apresentacio néo foi trabalhada nem estabelecida como prioridade. E uma familia que revela
investimento afetivo e que é sempre muito cuidadosa com ela.

Do ponto de vista cognitivo, € uma pessoa que parece compreender, mas, ao
questionarmos ou lhe pedirmos algum comentario, facilmente a vemos “perdida”. Tirando o
contexto de entendimento superficial das coisas — 0 que pode levar a julgar-se que ela entendeu

— tem dificuldades em compreender. Dai também ser facilmente manipulavel.

Caso 6

Esta adulta foi sinalizada pela seguranca social e diagnosticada com deficiéncia
intelectual moderada. Tem 41 anos e esta na instituicdo desde 2004. Do ponto de vista familiar,
os pais faleceram e ela vive com a irmd mais velha, que tem um emprego protegido nas
proximidades e apresenta 0 mesmo diagndstico que ela s6 que um pouco melhor. A irméd esta
presente em todas as iniciativas onde a adulta participa. Sempre que € necessario falar com
alguém responsavel, a irmd, se explicado de forma simples, consegue normalmente dar conta
do recado.

Do ponto de vista familiar a adulta, para além da irma com quem vive, tem dois irmaos;
sO se da com um deles que, de quando em quando, passa por casa delas e verifica se esta tudo
bem. VVao buscar comida e o apoio social, mas tém dificuldades de varios tipos, nomeadamente
no controlo das contas, pois ndo conseguem saber se estdo a gastar muito ou pouco. Limpam a
casa e arrumam-na com rotinas estabelecidas pela irma mais velha: conseguem fazer a vida
delas.

Do ponto de vista cognitivo apresenta imaturidade, vivendo ainda “como uma menina
pequena”; no imaginario das princesas. A irma prepara grande parte da gestdo de casa para a
“proteger”. A adulta é muito ingénua e a sua desadequacao social resulta de, mesmo em crianca,
nunca ter tido modelos sociais que lhe permitissem adequar o seu comportamento.

Tem revelado crescente autonomia e reagido bem a delegacéo de responsabilidade; ja
trabalhou também no servico de jardinagem no exterior, onde esteve bem.

Do ponto de vista da comunicacéo, revela muitas dificuldades resultantes de nunca ter
existido qualquer acompanhamento precoce. No entanto, consegue expressar-se e Ser
entendivel em mensagens simples.

Passa 0 tempo todo a pedir desculpas: é uma desadequacéao por desconhecimento e falta
de modelos sociais.

Do ponto de vista das competéncias motoras, ndo € muito adepta espontanea da

atividade fisica, tendo desistido recentemente da natagdo. Atualmente pratica apenas a danca.
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Do ponto de vista da expressdo e do bindmio cognitivo-motor, revela pouca
sensibilidade e pouco controlo da forca e da expressao dos gestos. Esta tudo ainda por trabalhar
¢ “funciona” tudo de maneira bruta e brusca.

Do ponto de vista social, nota-se que tem capacidade de modelagem e de adaptacéo,

mas do ponto de vista intelectual, necessita instrugdes claras, diretas e muito concretas.

Caso 7

Trata-se de um adulto, do sexo masculino, com 37 anos que esta nesta instituicdo desde
1998. Atualmente e nos Gltimos anos toma mais medicagdo, que tem sido dificil de acertar e,
por consequéncia, 0s seus tremores dos bracos tém vindo a aumentar. Tem como diagndstico
deficiéncia intelectual moderada.

Hé& quatro anos (2012) ficou em regime de internato, voltando, ao fim de semana, para
a casa onde vivia, com 0 irmao.

Do ponto de vista das relacbes familiares, o adulto com quem vivia era 0 irmao mais
velho e este era uma figura de autoridade e de referéncia. Também fala e visita a mée com quem
se d&, mas o irmdo é a grande referéncia de figura de autoridade para ele.

Quando vivia com o irmdo, fazia comida, fazia uma rotina diaria de atividades que
cumpria bem e tinha um modelo que o monitorizava e lhe pedia responsabilidade, que o levava
a fazer o que lhe era pedido. Desde que passou a viver na instituicdo este comportamento decaiu.

Do ponto de vista cognitivo-motor, quando se tornou interno, tornou-se muito passivo.
Anteriormente, sempre teve atividades como a danca e a limpeza de escritorios que, antes, fazia
com brio e iniciativa. No que se refere as atividades, era excelente e o0 primeiro a abrir a pista
de danca numa atividade desse tipo. Atualmente, e no que se refere a limpeza de escritérios,
tem que ter sempre uma auxiliar a fazer a supervisdo. Aumentou visivelmente, nestes ultimos
anos, a passividade e a inatividade.

Do ponto de vista psicoldgico, é considerado como uma das pessoas na instituicdo com
uma identidade mais centrada em si mesmo. Manifesta 0s seus interesses nas suas agoes e ndo
olha a meios para conseguir os seus fins. Por outro lado, & minima contrariedade ou critica,
despoletam-se nele respostas sequenciadas de autoagressdo, de heteroagressédo, de destruigdo
de propriedade privada e, por Gltimo, de fuga.

Revela grandes alteracfes do ponto de vista emocional e € imprevisivel quando as coisas
né&o correm como ele quer.

Como é muito egocéntrico, manipula frequentemente colegas para seu proveito e

interesse. Utiliza os outros para a sua satisfag@o por isso exige da instituicdo muita atencdo. Nas
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saidas de fim de semana continua a sair a noite e, por vezes, adota comportamentos de risco,
também para conseguir dinheiro para gastar nas coisas que deseja comprar. A forma de
conseguir esse dinheiro leva a que adote comportamentos ilegais e de risco para a sua saude,
nomeadamente de cariz sexual; atualmente, ja sabe como ter esses comportamentos de forma
mais protegida.

Este caso é dos casos mais extremos, pois, ndo so ndo aceita conselhos, como qualquer
chamada de atencéo pode ser o gatilho para uma crise psiquica grave.

Tem abandonado atividades, ultimamente, por desmotivacdo. N&o sabe lidar com as
emocoes.

Quanto a danca, antes dangava com ritmo, desenvoltura e alegria. Hoje, quando realiza
uma coreografia num espetaculo de danca, precisa de constante ajuda visual para fazer o que
antes era uma “alegria facil”. Com a medicacdo para a controlar “as crises” tem sido cada vez
menos ativo e os tremores tem aumentado exponencialmente.

Do ponto de vista motor e em termos de expressédo corporal, apresenta atualmente
inercia, lentiddo — parte dela explicada pela medicacdo — na compreensao do movimento. Antes
fazia dancas africanas e era brilhante de se ver. Atualmente, ndo quer realizar as atividades
diarias nem estar com o grupo, s6 quer “estar fechado no seu mundo” dos jogos de playstation
e tablet, no quarto.

No que se refere a parte afetiva, nem importa se é vivida com uma pessoa do sexo
masculino ou feminino: importa que lhe cause prazer.

Segundo a interpretacdo das técnicas da instituicdo, a alteracdo-chave para estas
mudancas de comportamento e de perfil foi a passagem para o regime interno. Este facto talvez
tenha causado uma espécie de “sensacdo de abandono” afetivo que 0 fez centrar-se apenas em
todas as coisas que lhe causam prazer.

Em termos cognitivos, também tem apresentado indices mais baixos — que a medicagao
também contribui seguramente — apresentando-se muito pouco empenho, de tal modo que,

quando solicitada a sua opinido, repete parte do que foi dito por outros e pouco mais.
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PARTE IV — INTERVENCAO E RESULTADOS
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4.1. Programa de intervengao

4.1.1. Calendarizacédo do estudo

A organizacao deste estudo foi construida ao longo de um ano e cinco meses. Porém,

alguns dos elementos recolhidos ja existiam previamente a organizacdo formal do tema,

nomeadamente ao nivel do enquadramento tedrico.

Tabela 6 — Cronograma das etapas do Trabalho de Investigacdo-Acéo

Marco Abril  Maio Junho Julho | Julho
2016 2016 2016 2016 2016 @ 2017
Rgcplha de informacé&o (enquadramento X X X
teorico)
Pesquisa do local para a intervencao X X
Recolha de dados para elaboracéao do perfil X
dos casos
Intervencdo-Acao | X X
Entrevista a Especialista*
Diério de bordo e Grelhas de observacéo | X X
Entrevistas aos intervenientes (apos a X
Intervencao)
Tratamento de dados | X X
Elaboracéo do trabalho escrito X X X X
Revisdo do trabalho escrito | X X

*A Entrevista a Especialista foi realizada anteriormente a este cronograma, em 2014.

4.1.2. Planificacdo das atividades de intervencao

A tabela que se segue apresenta a caracterizacdo do programa de intervencao realizado,

no que se refere a duracdo do programa de intervencao, as areas de competéncias desenvolvidas

€ a0s recursos necessarios a sua realizacdo.

Tabela 7 — Caracterizagdo do Programa de Intervencao

Duracdo do Programa

13 sessdes com duracdo prevista entre 30 a 60 minutos cada:

2 de diagnostico inicial de competéncias
10 de desenvolvimento de competéncias
1 de avaliacdo de competéncias

Areas de competéncias
a desenvolver

Competéncias sociais, emocionais, relacionais e motoras.
Competéncias especificas do TA.

Recursos necessarios
para 0 programa de
intervencao:

Dois professores de TA

Um observador externo ndo participante para preenchimento de
dados de observacao néo interveniente.

Pode ser necessaria a utilizacdo de instrutores/monitores de
apoio (para melhor potenciar as capacidades dos sujeitos-caso)
Uma sala/ginésio com cadeiras

Sistema de Som
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e Baldes e bolas
e (Camara de video

4.1.3. Competéncias especificas de Tango Argentino a desenvolver no Programa de Intervencgéo

Na seguinte tabela sdo apresentadas e explicadas as competéncias especificas de TA

observadas e avaliadas no programa de intervencao.

Estas competéncias encontram-se distribuidas por trés dominios: Musicalidade,

Interacdes Sociais e Aspetos Sensoriais e Emocionais. A tabela esta dividida em dominios de

competéncias. Cada dominio apresenta varios itens que se podem avaliar segundo um conjunto

de comportamentos.

Essa avaliacdo, consoante o item, pode ser feita de forma gradativa ou pela presenca de

determinado comportamento. Cada comportamento apresenta, na coluna ao lado, a sua

descricdo explicativa que explicita em que é que consiste.

Tabela 8 - Competéncias especificas de Tango Argentino observadas e avaliadas no programa

de intervencéo

Comportamento

| Descricdo explicativa

DOMINIO | - MUSICALIDADE

Item: Dancar o Ritmo (assinalar maximo)

Executa variacbes de ritmo a

caminhar (123, 2/4, 4/4)

Identifica e aplica variagcdes de movimento de acordo com
as estruturas ritmicas da musica

Caminha ao ritmo da musica

Caminha com 0s passos em sincronia com o ritmo forte da
musica

Expressa o ritmo de outra forma néo
caminhada

N&o caminha ao ritmo da mdsica, mas consegue expressa-lo
de outra forma, por exemplo, palmas, movimento de anca,
pés ou transferéncias de peso no local

Nao identifica o ritmo

N&o se movimenta dentro do ritmo da musica de nenhuma
forma visivel

Outro:

Item: Dancar a Pausa (assinalar méximo)

Comportamento

Descricao explicativa

Consegue parar nas pausas de tangos
irregulares

Identifica e consegue parar o movimento de acordo com as
pausas musicais de tangos irregulares

Consegue parar nas pausas de tangos
regulares

Consegue identificar e parar o movimento nos finais das
frases musicais (pausas) de tangos regulares

Consegue parar nos cortes da masica
(jogo estatua)

Consegue parar quando a musica € propositadamente
interrompida pelo professor

Consegue parar no fim da musica

Identifica que a musica chegou ao fim e para de acordo com
o final da musica

Né&o consegue parar com a musica

N&o identifica pausas, cortes nem o final da mdasica,
mantendo 0 movimento

Outro:

Item: Dangar a Melodia (assinalar méximo)
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Comportamento Descrigdo explicativa
Comportamento Descricao explicativa
Consegue interpretar melodias a | Consegue caminhar pisando de acordo com algumas

caminhar

estruturas melédicas da musica

Consegue expressar melodias de
outra forma frequentemente

N&o caminha de acordo com as estruturas melodicas da
musica, mas consegue expressa-las de outra forma, por
exemplo, palmas, movimento do corpo ou simulagdo de
piano com o0s dedos

Consegue expressar melodias de
outra forma ocasionalmente

N&o caminha de acordo com as estruturas melddicas da
musica, mas consegue expressa-las de outra forma, por
exemplo, palmas, movimento do corpo ou simulacdo de
piano com 0s dedos

N&o identifica ou expressa melodias

Ndo se movimenta dentro das estruturas melddicas da
musica de nenhuma forma visivel

Outro:

DOMINIO 1l — InteragBes Sociais

Item: Dancar a par (assinalar todas as respostas)

Comportamento

Descrigéo explicativa

Consegue liderar com suavidade

Papel de lider — consegue estabelecer conexdo com o par e
comunicar transferéncias de peso no local e caminhar sem
uso de forca desadequada

Consegue seguir com conexao com o
par

Papel de seguidor — consegue entender e esperar pelas
indicagOes do par, movendo-se de acordo com estas, sem se
antecipar, puxar o par ou dancar sozinho

Segue de olhos fechados

Papel de seguidor — danca de olhos fechados sem medo

Executa variagbes a caminhada (a
liderar; giro)

Papel de lider - Consegue fazer movimentos circulares na
pista (rotacdo a par)

Outro:

Item: Comportamento na pista de baile

(assinalar todas as respostas)

Comportamento

Descrigéo explicativa

Segue 0 seu percurso na pista de baile
no sentido correto

Circula numa linha de baile no sentido contrario aos
ponteiros do reldgio

Ndo executa movimentos contra o
sentido de baile

N&o recua nem se desloca de qualquer forma contra o
sentido da linha de baile

N&o faz ultrapassagens

Mantem-se na linha de baile sem ultrapassar o par da frente

Nao encolhe o raio da circunferéncia
da linha de baile

N&o contribui para o estreitamento da linha de baile, ndo se
aproximando do centro

Entra cuidadosamente na linha de
baile

Quando inica a danca, entra na linha de baile sem perturbar
0S outros participantes, solicitando e verificando se tem
espago para entrar ou se um par, que circula na pista, Ihe
cede passagem para entrar

N&o atravessa a pista de baile
(contorna-a)

Ao deslocar-se no espacgo de baile, ndo atravessa a pista de
baile, contornando-a para ndo incomodar 0s outros
participantes

N&o choca com o par da frente

Papel de lider - Gere a distancia para o par da frente evitando
0 contacto com 0s outros pares.

Acompanha o parceiro de volta ao seu
lugar

Papel de lider — Apds o tango, acompanha o parceiro ao seu
lugar

Outro:
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Comportamento | Descrigdo explicativa
Item: Convite (assinalar todas as respostas)
Comportamento Descrigéo explicativa
Estabelece contacto visual com o | No inicio do tango, procura o contacto visual com outro

parceiro

participante, mostrando a sua intencdo de dancar com este

Executa o movimento de cabeceo

Papel de lider — Ap0s estabelecido o contacto visual com
outro participante, acena com a cabeca para convidar o outro
para dancar

Identifica e responde ao cabeceo

Papel de seguidor — Apoés estabelecido o contacto visual,
identifica 0 movimento de cabeceo (convite) de outro
participante e, se assim o entender, aceita-o acenando com a
cabeca

Vai buscar o parceiro ao seu lugar

Papel de lider — Apds convite e aceitacdo de outro
participante, levanta-se e vai buscar o parceiro ao seu lugar

Espera sentado que o parceiro o venha
buscar

Papel de seguidor — Apds aceitar o convite, espera sentado
gue o parceiro que o convidou o venha buscar ao seu lugar

Outro:

Item: Preferéncias Sociais (assinalar todas as respostas)

Comportamento

Descricao explicativa

N&o procura dangar sempre com a
mesma pessoa

Aceita, sem grandes hesitagdes ou problemas, trocar de par
sem manifestar uma preferéncia exclusiva apenas por um
participante

N&o procura dancar sempre com 0s
monitores

Aceita, sem grandes hesitacbes, dancar com outros
participantes sem manifestar uma preferéncia clara pelos
professores e monitores

Né&o procura dangar sempre com um
participante do sexo oposto

Aceita, sem grandes hesita¢des, dancar com participantes de
ambos 0s sexos sem manifestar uma preferéncia clara por
participantes do sexo oposto

Danca com qualquer participante

Aceita, sem grandes hesitacOes, dancar com qualquer
participante sem manifestar preferéncias claras

Prefere dancar mesmo quando néo
consegue o parceiro desejado

Prefere dancar com qualquer participante a ficar sentado,
sem dancar, até ao final da musica

Outro:

DOMINIO 111 — Aspetos Sensoriais € Emocionais

Item: Abraco (Assinalar o0 maximo)

Comportamento

Descrigéo explicativa

Sente-se comodo com o abraco

Demonstra bem-estar com o contacto fisico e com o abraco

Mostra desconforto com o abraco

N&o manifesta conforto ou apresenta tensdo no contacto
fisico com o outro/com o abraco

Outro:

Item: Emoc0es (assinalar todas as resp

ostas)

Comportamento

Descricdo explicativa

Expressa verbalmente o que sente
dentro das sessfes

Comunica verbalmente o que sente antes, durante ou depois
das sessoes.

Mostra emoc0Oes positivas através da
linguagem ndo verbal dentro das
sessoes

Expressa emogdes positivas de alegria, contentamento,
felicidade, etc., de forma ndo verbal, recorrendo a sorrisos,
sons, gestos ou outras formas de linguagem néo verbal

Outro:
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4.2. Aplicagéo do Programa

A tabela abaixo apresenta o programa de intervencdo planificado inicialmente e, na

coluna adjacente, o programa de intervencdo realizado, isto €, adaptado a realidade do grupo,

considerando as suas dificuldades reveladas nas primeiras sessdes e ao longo das restantes.

Tabela 9 - Programa de Intervencéo planificado e realizado

Sesséo 1
(40 a 60
minutos)

Sessao 2
(40 a 60
minutos)

Sessdo 3

(45 minutos)

Sessdo 4
(45 minutos)

Sessdo 5
(30a40
minutos)

Programa de Intervencéo
Planificado

Diagnostico — Ritmo
Bater palmas no ritmo da mdsica
Movimentos ao ritmo da musica
Caminhar no ritmo da musica
Caminhar a par — dois papeis
Executar variagdes de ritmo a caminhar
(123, 2/4, 4/4)
Diagnostico — Competéncias melddicas
Bater palmas nas estruturas melodicas
Movimentos do corpo nas estruturas
melddicas
Caminhar nas estruturas melédicas
Caminhar a par — dois papeis Liderar
versus Sequir
Regras de circulacdo na pista (sentido
da marcha, auséncia de ultrapassagens,
cruzamentos ou movimentos para tras)
Revisbes ritmo, conexdo e primeiras
regras
Dangar no ritmo no mesmo local e em
marcha — alternéncias
Ritmo em tangos regulares e irregulares
Desenvolvimento de competéncias a
par nos dois papeis - O Papel de lider e
de seqguidor
Revisbes de melodia. Abrago
Explicagdo e sensibilizagdo — O que é
uma melodia?
Exercicio préatico de canto/ movimento
Abraco e Marcha a par
Movimentos no local em abracgo
Movimentos em abraco e trocas de

papel

Tango irregulares: pausas e sincopas no
ritmo.

Exercicios de caminhada individual e a
par.

Correcdo do papel de lider e de seguidor

Programa de Intervencéo
Realizado
Diagnostico — Ritmo
Bater palmas no ritmo da musica
Movimentos ao ritmo da musica
Caminhar no ritmo da musica
Caminhar a par — dois papeis

Conexdo — da imobilizagdo a marcha a
par

Transferéncias de peso e paragens a par
Liderar versus Seguir

Conexdo e caminhada do par

Regras de circulacdo na pista (sentido
da macha, auséncia de ultrapassagens,
cruzamentos ou movimentos para tras,
Marcha na estrutura ritmica individual.
Marcha na estrutura ritmica

Conexdo — Sincronia a par

Ritmo — caminhada lado a lado
Desenvolvimento de competéncias a
par nos dois papeis

Ritmo — Caminhada frente a frente
HesitacGes (rebotes)

Aproximacao ao abraco e a melodia
Movimentos no local dentro da
estrutura ritmica em abrago
Movimentos em abraco dentro de
diferentes ritmos e trocas de papel

Jogo do piano humano: tocar o outro a
velocidade das notas das estruturas
melddicas (musica: Desde el Alma —
Pugliese)

Consolidagéo de competéncias
Ritmicas e exercicios de melodia
Caminhada lado a lado ao ritmo

Jogo do piano humano a par

Jogo do piano em grupo
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Sessao 6
(30a40
minutos)

Sessao 7
(30a40
minutos)

Sessdo 8
(30 minutos
sessdo + 10
minutos de
baile)

Sessao 9
(30 minutos
sessao + 10
minutos de
baile)

Sessdo 10
(30 minutos
sessdo + 10
minutos de

Sessao 11
(30 minutos
sessdo + 10
minutos de
baile)

Sessdo 12
(30 minutos
sessdo + 10
minutos de
baile)

Intervencdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Programa de Intervencao
Planificado

I Alternancia de papeis.

A melodia da voz

exercicios com mausicas infantis (fora

do tango) e transicdo para tangos

cantados (Orquestra de D"Agostino y

Vargas)

Variagbes de ritmo - Introducdo ao
ritmo do vals.

Jogo da estatua

Hesitacdes (rebotes)

Danca a par

Troca de papel

Do ritmo a melodia.

Alternancias na mdsica entre as duas
estruturas.

Exercicios individuais e a par.

Danca a par

Troca de papel

Tipos de ritmo e de caminhada
2x4; 3x4; 4x4;1x4.
Exercicios préaticos individual e a par

Melodias de Vals e de Milonga.
Caminhar na nas melodias
individualmente.

Caminhar a par nas melodias.

Trocas de papel

Variagbes de ritmo - Introducdo ao
ritmo de milonga

Danca individuais e a par

Caodigos de baile

Convite (convidar e ser convidado)
Entrada na pista

Acompanhar parceiro no fim da masica
Exercicio préaticos

Danca a par

Programa de Intervencao
Realizado

Correcdes e ajustes ao nivel do marcha
e ritmo

Marcha a par

Conexéao

Abraco de grupo

Iniciacdo & melodia — A voz

Jogo estatua

Jogo da estatua com a voz

Caminhada com a voz

Exercicios individuais

Exercicios a par — dois papeis

Melodias

Jogo do espelho® — estimulagdo de
conex&o entre o par nas melodias

Jogo do piano — Estimulacdo sensorial
as melodias

Troca de papel

Danca a par

Pausas e conexao — Exercicios praticos
Jogo da estatua - Caminhar lado a lado
Jogo da estatua - Caminhar frente a
frente

Jogo do balédo

Jogo da bola

Danga a par

Estimulacdo melddica em exercicio
grupal de integracéo ritmo e melodia
Jogo do piano em grupo (circular)
Repeticbes do exercicio

Danca a par

Cadigos de baile

Convite (convidar e ser convidado)
Entrada na pista

Acompanhar parceiro no fim da masica
Exercicio préaticos

Danca a par

Cadigos de baile / milonga

Exercicios de consolidacdo — variacdes
de caminhada

Danca a par - Simulacéo de milonga

18 Alguns destes exercicios referentes ao toque e a diferentes tipos de toque e partes do corpo sdo referidos por
Hills (2003). Segundo a autora estes exercicios estimulam a sensibilidade e a musicalidade bem como a conexao

entre par.
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Programa de Intervencao
Planificado

Sessdo 13 Simulacdo de milonga Simulacao de milonga
(30a40 Reviséo conceitos Revisdo conceitos
glipititesiese - Aplicacdo pratica dos conceitos em  Aplicagdo pratica dos conceitos em
baile) contexto de baile contexto de baile

Observacdo e avaliacéo Observacéo e avaliacao

Programa de Intervencéao
Realizado

Nas sessdes de diagnostico tornou-se evidente que todas as estratégias ludicas
apresentariam resultados mais positivos, do ponto de vista da motivacdo. Esta observacéo esta
relacionada com o facto da aprendizagem dos sujeitos ser feita de forma ativa, o que faz com
que esta ndo seja vista como uma imposigéo.

Por outro lado, a alternédncia entre o novo (ndo aprendido) e o ja conhecido (j&
aprendido), permite controlar os niveis de motivacéo e reforcar as competéncias adquiridas.

Num programa de intervencdo intensivo e com individuos com DID, é necessario
simplificar abordagens, aproximando a realidade experimental dos sujeitos para obter sucesso
nas aprendizagens. Foi assim necessario simplificar alguns conteldos de musicalidade mais
avancada, considerando as dificuldades genéricas do grupo.

Foi necessario recriar alguns exercicios de enfoque mais simplificado (por exemplo, o
jogo do piano humano e o jogo da estatua).

Para além disso, optou-se pela introducéo de novos elementos/instrutores no grupo por
forma a aumentar a aquisicdo de competéncias e o nivel motivacional do grupo.

Foi ainda necessério ajustar a duragdo das sessdes e 0 enquadramento de algumas
sessOes, concentradas em menos competéncias para a obtencdo de melhores resultados. Por
outro lado, existiram algumas alteracdes tematicas na escolha das competéncias a desenvolver
nas sessdes; foi aumentado o nimero de sessdes sobre as regras sociais especificas do TA
devido a resposta muito positiva, do ponto de vista motivacional e do potencial destas
capacidades.

4.2.1. Exercicios propostos durantes as sessdes

Na tabela seguinte sdo explicados sumariamente os exercicios planificados
relacionando-o0s com os dominios e competéncias de TA trabalhados em cada um.

Note-se que estes exercicios sdo concebidos tendo em conta 0s principios das
Pedagogias Ativas e Expressivas conforme referidas em 2.3. A Danga como Pedagogia Ativa

e Expressiva e 0 seu potencial para o desenvolvimento de competéncias
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Tabela 10 — Explicacdo dos exercicios e sua relagdo com os dominios e competéncias
trabalhados

Dominio /
Competéncia

Dominio | —
Musicalidade
Ritmo
Dominio | —
Musicalidade
Ritmo
Dominio | —
Musicalidade
Ritmo

Dominio | —
Musicalidade
Ritmo

Dominio | —
Musicalidade
Ritmo
Dominio | —
Musicalidade
Ritmo
Dominio | —
Musicalidade
Pausas
Dominio 111 —
Aspetos
sensoriais e
emocionais
Emocoes
Dominio | —
Musicalidade
Ritmo e Pausas

Dominio | —
Musicalidade
Melodias
Dominio | —
Musicalidade
Melodias
Dominio | —
Musicalidade
Melodias

Exercicio

Bater palmas no ritmo da mdsica

Movimentos ao ritmo da musica

Caminhar no ritmo da musica

Ritmo em tangos regulares e

irregulares

Variagoes de ritmo - Introducao ao

ritmo de milonga

Executar variacbes de ritmo a

caminhar (123, 2/4, 4/4)

Jogo estatua

Pausas e sincopas no ritmo.

Bater palmas
melddicas

Movimentos do

nas

estruturas melodicas

estruturas

corpo

nas

Caminhar nas estruturas melédicas

Explicagéo

Solicita-se aos participantes que escutem
um tema e batam palmas ao ritmo da
masica

Solicita-se aos participantes que escutem
um tema e movam o corpo ou parte dele
ao ritmo da mdsica

Solicita-se aos participantes que escutem
um tema e caminhem ao ritmo da
musica, fazendo coincidir 0s passos com
0s tempos do ritmo

Solicita-se aos participantes que escutem
um tema e movam o corpo ou parte dele
ao ritmo da masica, utilizando tangos
irregulares

Solicita-se aos participantes que escutem
um tema e caminhem ao ritmo da
musica, usando milongas

Solicita-se aos  participantes  que
identifiguem as diferentes estruturas
ritmicas e caminhem de acordo com elas

Solicita-se aos  participantes  que
caminhem com a musica, que
identifiguem e parem nos cortes

provocados pelos professores na musica.

Solicita-se aos participantes que escutem
um tema e caminhem ao ritmo da
masica, identificando pausas e sincopas,
adequando o movimento as mesmas
Solicita-se aos participantes que escutem
um tema e batam palmas nas estruturas
melddicas da masica

Solicita-se aos participantes que escutem
um tema e movam 0 corpo ou parte dele
nas estruturas melddicas da musica
Solicita-se aos participantes que escutem
um tema e caminhem nas estruturas
melddicas da musica, fazendo coincidir
0s passos com algumas das estruturas
melédicas do tema
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Dominio /
Competéncia

Dominio | —
Musicalidade
Melodias
Dominio | —
Musicalidade
Melodias

Dominio | —
Musicalidade
Melodias
Dominio Il —
Interacdes
Sociais
Dancar a par

Dominio Il —

Interacdes

Sociais,

Dancar a par e

Comportamento
pista de baile

Dominio Il —

Interacdes

Sociais

Dancar a par

Dominio Il —
Interacdes
Sociais
Dancar a par

Dominio Il —
Interacdes
Sociais
Comportamento

pista de baile
Dominio | —
Musicalidade
Ritmo

Intervencdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Exercicio

A melodia da voz

Melodias de vals e de Milonga

Exercicio
movimento

pratico

de

canto/

Caminhar a par — dois papeis

Variacdes de Caminhada

Exercicios de conexdo a par —
Transferéncias de peso

HesitacOes (rebotes)

Regras de circulacdo na pista

(sentido da marcha, auséncia de

ultrapassagens,

cruzamentos ou
movimentos para tras)

Ritmo — caminhada lado a lado

Explicagéo

Solicita-se aos participantes que escutem
um tema e movam 0 corpo ou parte dele
em sintonia com a voz do cantor.
Solicita-se aos participantes que escutem
um tema e movam 0 corpo ou parte dele
em sintonia com as melodias, usando
vals ou milongas.

Solicita-se aos participantes que escutem
um tema e tentem ulular de acordo com
algumas melodias presente na musica.
Solicita-se aos participantes que se
coloquem a par, frente a frente, ligados
pelos bracos, que escutem um tema e
caminhem ao ritmo da musica.

O lider caminha para a frente, o seguidor
para trés. E o lider quem transmite, de
forma ndo verbal, as indicacbes ao
seqguidor.

Solicita-se aos participantes que se
coloquem a par, frente a frente, ligados
pelos bragos, e que, caso haja um par
muito préximo a frente, executem um
movimento circular sem andar para tras
na pista.

Solicita-se que o0s participantes se
coloquem a par, frente a frente, ligados
pelos bragos e que efetuem
transferéncias de peso em simultaneo,
considerando o0s papeis de lider e
seqguidor.

Solicita-se que o0s participantes se
coloquem a par, frente a frente, ligados
pelos bracgos e que efetuem movimentos
de hesitacdo (rebotes) no qual o lider
indica um movimento que interrompe a
meio, voltando ao local de partida. O
seguidor, deverd acompanhar 0
movimento.

Solicita-se aos participantes que 0s
exercicios sejam efetuados respeitando
estas regras apdés explicacdo das
mesmas.

Solicita-se aos participantes que se
coloquem a par, lado a lado, ligados por
um dos bracos, que escutem um tema e
caminhem juntos ao ritmo da musica.
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Dominio /
Competéncia

Dominio Il —
Interactes
Sociais

Dominio | —
Musicalidade
Ritmo
Dominio Il —
Interacodes
Sociais

Dominio | —
Musicalidade
Pausas
Dominio Il —
Interacdes
Sociais

Dominio | —
Musicalidade
Ritmo e Pausas

Dominio Il —
Interacdes
Sociais

Dominio 111 —
Aspetos
sensoriais e
emocionais
Abraco e
Emocdes
Dominio 11 —
Aspetos
sensoriais e
emocionais
Abraco e
Emocdes
Dominio 11 —
Aspetos
sensoriais e
emocionais
Abraco,
Emocdes e
Preferéncias
sociais

Intervencdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Exercicio

Ritmo — Caminhada frente a frente

Exercicios de conexdo a par —

Paragens

Exercicios de conexdo a par:
dancar no ritmo, no mesmo local e

em marcha — alternancias

Exercicios de

Movimentos no local em abraco

Exercicios de abraco - em abraco

fechado

Abraco de grupo

abraco

Explicagéo

Solicita-se aos participantes que se
coloquem a par, frente a frente, ligados
pelos bracos, que escutem um tema e
caminhem juntos ao ritmo da masica.

Solicita-se que o0s participantes se
coloquem a par, frente a frente, ligados
pelos bragos e que consigam parar em
simultaneo, considerando os papeis de
lider e seguidor.

Solicita-se que o0s participantes se
coloquem a par, frente a frente, ligados
pelos bracos e que tentem, no mesmo
local, alternar entre movimento e
paragem, considerando os papeis de lider
e seguidor

Solicita-se que o0s participantes se
coloquem a par, frente a frente, ligados
pelos bracos e mantendo a ligacéo
durante o tema musical e procurem
respirar em sintonia com a musica, sem
sair do mesmo sitio.

Solicita-se que o0s participantes se
coloquem a par, frente a frente, ligados
pelos tronco e bragos e, mantendo a
ligacdo durante o tema musical e
procurem respirar em sintonia com a
mdasica, sem sair do mesmo sitio.
Solicita-se aos participantes que se
cologuem em circulo e se abracem,
fazendo pequenos movimentos ao som
da musica.
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Dominio / Exercicio
Competéncia

Dominio Il —

Interacdes baile — simulacéo de milonga

Sociais
Comportamento
na pista de baile,
Convite e
Preferéncias
Sociais
Dominio 111 —
Aspetos
sensoriais e
emocionais
Emocdes
Dominio | —
Musicalidade
Melodias
Dominio Il —
Interacoes
Sociais
Dancar a par
Dominio 111 —
Aspetos
sensoriais e
emocionais
Abraco e
Emocoes
Dominio | —
Musicalidade
Melodias
Dominio Il —
Interacdes
Sociais
Preferéncias
Sociais
Dominio 11 -
Aspetos
sensoriais e
emocionais
Emocdes
Dominio | —
Musicalidade
Pausas e
Melodias
Dominio 111 —
Aspetos
sensoriais e
emocionais

Jogo do piano humano

Jogo do piano em grupo

Jogo da estatua com a voz

Explicagéo

Exercicios praticos de codigos de Colocam-se cadeiras a volta da sala e

com os participantes sentados, coloca-se
masica, solicitando-se aos participantes
que se comportem como se estivessem
num baile social de TA / Milonga,
respeitando os seus codigos, desde o
convite a circulagdo e comportamento na
pista.

Solicita-se que 0s participantes se
coloquem a par, frente a frente e que um
toque o outro a velocidade das notas das
estruturas melddicas como se o parceiro
fosse um piano.

Solicita-se que o0s participantes se
coloquem em circulo e que um ou mais
participantes fiqguem fora do circulo e
toquem os colegas como se se tratasse de
um piano, interpretando as melodias e /
ou 0 ritmo da musica.

Solicita-se  aos  participantes  que
caminhem com a mdsica, usando a voz
como melodia, que identifiqguem e parem
nos cortes da masica provocados pelos
professores.
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Dominio /
Competéncia

Dominio | —
Musicalidade
Pausas
Dominio Il —
InteracOes
Sociais
Dancar a par
Dominio 111 —
Aspetos
sensoriais e
emocionais
Emocdes
Dominio | —
Musicalidade
Pausas
Dominio Il —
Interacoes
Sociais
Dancar a par

Dominio 111 —
Aspetos
sensoriais e
emocionais
Emocoes
Dominio | —
Musicalidade
Melodias

Dominio Il —
Interacodes
Sociais
Dancar a par

Dominio 11 —
Aspetos
sensoriais e
emocionais
Emocdes
Dominio Il —
Interacdes
Sociais
Dancar a par

Dominio 111 —
Aspetos

Intervencdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Exercicio

Jogo da estatua - Caminhar lado a
lado

Jogo da estatua — caminhar frente
a frente

Jogo do espelho — estimulacéo de
conexd&o entre o par nas melodias

Jogo do baldo

Explicagéo

Solicita-se aos participantes se coloquem
a par, lado a lado, que caminhem com a
masica e que identifiguem e parem em
simultdneo nos cortes da mdsica
provocados pelos professores.

Solicita-se aos participantes se coloquem
a par, frente a frente, que caminhem com
a masica e que identifiguem e parem em
simultineo nos cortes da musica
provocados pelos professores.

Solicita-se que o0s participantes se
coloquem a par, frente a frente, ligados
pela palma de uma mao e que o seguidor
tente acompanhar em espelho o
movimento do lider.

Solicita-se aos participantes que se
coloquem a par, frente a frente, ligados
por um baldo mal cheio, colocado entre
os dois, que escutem um tema e
caminhem juntos sem deixar cair o
baldo.
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Dominio / Exercicio
Competéncia

Explicagéo

sensoriais e

emocionais

Emocdes

Dominio Il — Jogo da bola Solicita-se aos participantes que se
Interacodes coloquem a par, frente a frente, ligados
Sociais por uma bola colocada entre os dois, que
Dangar a par escutem um tema e caminhem juntos
sem deixar cair a bola.

Dominio 111 —

Aspetos
sensoriais e
emocionais
Emocdes

David Figueira 78



Intervencdo de Tango Argentino em pessoas com DID

4.3. Avaliagéo da intervencdo: Ponto de Chegada

4.3.1. Recolha de resultados obtidos

Apresentam-se abaixo todos os dados recolhidos durante o programa.

A transcricdo das entrevistas aos sujeitos de intervencdo e a auxiliar de atividades
ocupacionais referidas no ponto 3.5.3. Entrevistas complementares3.5.3. Entrevistas
complementares sio apresentadas no APENDICE C — Entrevista estruturada aos sujeitos de
intervencdo e a auxiliar de atividades ocupacionais.

As listas de presencas de participantes e intervenientes no Programa constam do
APENDICE B — Lista de presencas das sessdes do programa de intervencao.

As grelhas de observacdo ndo participante e as notas de campo referidas no ponto 3.5.1.
Observacdo constam, respetivamente, dos APENDICE D — Grelhas de observacdo nio
participante e APENDICE E — Notas de campo.

As grelhas de observacdo de competéncias especificas de TA referidas em 3.5.4. Grelha
de competéncias especificas de Tango Argentino constam do APENDICE F — Grelhas de
observacao de competéncias especificas de Tango Argentino.

Optou-se também por considerar a comparacdo dos itens selecionados da ECA-VP,
referido no ponto 3.5.2. Escala de Comportamento Adaptativo e os comportamentos observados
durante as sessdes, apresentadas no APENDICE G — Avaliacdo de competéncias baseada na
Bateria Psicomotora de Santos e Morato. Esta comparacdo, ndo sendo cientificamente correta,
dadas as diferentes variaveis de observacao (temporais, contextuais e de avaliador) ja referidas
anteriormente (em 3.5.2. Escala de Comportamento Adaptativo), podera fornecer indicios
interessantes sobre as areas trabalhadas no programa de intervencdo que tenham potencial de
desenvolvimento.

Optou-se ainda pela apresentacédo grafica e simplificada dos dados obtidos relativamente
as competéncias especificas de TA e ECA-VP que possa facilitar a visualizagdo dos resultados
obtidos.

Dado elevado nimero de comportamentos selecionados e a diversidade e complexidade
de critérios, tornou-se necessaria a simplificagcdo e uniformizagéo dos dados.

Assim, para a elaboracdo do grafico de competéncias especificas de TA, foi determinado
0 numero de sujeitos que apresentam cada comportamento nas sessdes diagnostico e no final

do programa.
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Numero de casos que apresentam o comportamento

Executa varia¢des de ritmo a caminhar (123, 2/4, 4/4)
Caminha ao ritmo da musica

Expressa o ritmo de outra forma ndo caminhada
Consegue parar nas pausas de tangos irregulares
Consegue parar nas pausas de tangos regulares
Consegue parar nos cortes da musica (jogo estatua)
Consegue parar no fim da musica

Consegue interpretar melodias a caminhar

Consegue expressar melodias de outra forma..
Consegue expressar melodias de outra forma..

Consegue liderar com suavidade

Consegue seguir com conexao com o par
Segue de olhos fechados

Executa variagdes a caminhada (a liderar; giro)

Nao executa movimentos contra o sentido de baile
Nao faz ultrapassagens

Nao encolhe o raio da circunferéncia da linha de baile
Entra cuidadosamente na linha de baile

Nao atravessa a pista de baile (contorna-a)

Nao choca com o par da frente

Acompanha o parceiro de volta ao seu lugar
Estabelece contacto visual com o parceiro
Executa o movimento de cabeceo

Identifica e responde ao cabeceo

Vai buscar o parceiro ao seu lugar

Espera sentado(a) que o parceiro o venha buscar
Nao procura dangar sempre com a mesma pessoa
Nao procura dangar sempre com 0s monitores

Comportamento

Nao procura dancar sempre com um participante do..

Danga com qualquer participante

Prefere dancar mesmo quando ndo consegue o..

Sente-se comodo com o abraco
Expressa verbalmente o que sente dentro das sessdes

Mostra emogdes positivas através da linguagem nao..

H Inicio do programa

Segue o seu percurso na pista de baile no sentido..

o

1 2 3 4 5 6 7 8

M Final do programa

Gréafico 1. Analise da frequéncia dos comportamentos de competéncias especificos de TA do

grupo no inicio e no final do programa

Relativamente a escala ECA-VP e, para todos os comportamentos selecionados, foi feita

a correspondéncia numérica em que o valor maximo corresponde ao comportamento positivo e

o valor minimo, ao comportamento negativo (por exemplo, a manifestacdo de um

comportamento positivo corresponde o valor 2 e & manifestacdo de um comportamento

negativo, corresponde o valor 1, enquanto que para 0s casos em que 0 comportamento negativo

se manifesta ocasionalmente, frequentemente, ou nunca, correspondem os valores 1,2 e 3

respetivamente). Desta forma, foi possivel a construcdo do grafico no qual o méaximo

corresponde ao comportamento mais correto observado para cada caso.
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Quantificacdo do comportamento positivo para o total do grupo
5 10 15 20 25

o

Marcha com as pontas dos pés viradas para dentro ou...
Marcha com os pés muito afastados.

Iniciativa

Concretiza as tarefas sem necessidade de..

Executa as tarefas sem ser necessario “ordenar-lhe” a..
Tem ambicéo.

Denota interesse nas coisas.

N&o desperdica tempo na concretizagdo das tarefas.
E independente dos outros (ndo precisa de ajuda, na.. !
Os movimentos sdo funcionais e ajustados.

Nivel de atengao

Motiva-se facilmente.

E bem-sucedido na consecucio de tarefas.

Interage com 0s outros em jogos/atividades de grupo.
Atividades de grupo

Espera pela sua vez.

Espera pelo professor que esta a ajudar o colega, ndo..
E demasiado familiar com estranhos.

Gosta muito de agarrar as maos a todas as pessoas.
Afasta-se ou amua quando contrariado.

Aborrece-se quando contrariado.

Hesita muito tempo antes de fazer tarefas atribuidas.
Interrompe discussdes de grupo abordando temas ndo..
Perturba atividades de grupo produzindo barulho ou..
Apresenta sincinesias.

Fala demasiado préximo da cara dos outros.

Beija os outros.

Abraga os outros

Aperta os outros.

Agarra-se aos outros com forga excessiva.

Da gargalhadas histéricas.

Ri de forma inapropriada.

Repete continuamente uma palavra ou uma frase.
Fala excessivamente.

Necessita de observagdo no que respeita ao..

Levanta ou desabotoa a roupa de outros para tocar..

E timido e envergonhado em situacdes sociais.
Esconde a cara em situagdes de grupo (exemplo:..
Nao se “mistura” com 0s outros.

Prefere estar sozinho.

N&o reconhece as suas limitacGes.

Tem uma opinido demasiado elevada de si proprio.
Fala acerca de planos futuros ndo realisticos.
Retira-se ou amua quando criticado.

Outro (especificar): Exige elogios excessivos.

E ciumento da atencdo dada aos outros.

Solicita demasiados encorajamentos.

Age de modo incorreto para ganhar a atencdo dos outros.

Comportamento

u : F— . :
o
(0]

©
o,
»
Q.
e
=
o
=
Q
3
QU

H Antes do Programa

Gréfico 2. Andlise quantitativa da variacdo dos comportamentos do grupo antes e depois do
programa
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Para cada caso € apresentada, graficamente, a comparagao entre o observado nas sessées
diagndstico e o observado no final do programa relativamente as competéncias especificas de
TA. Para a criacdo destes graficos, foi necessario atribuir um valor numérico ao resultado
observado para cada comportamento. Assim, a cada comportamento observado ¢ atribuido o
valor 2 e a cada comportamento no observado é atribuido o valor 1. E também apresentada,
graficamente, a comparacdo entre a analise individual dos comportamentos selecionados da
ECA-VP antes da aplicacdo do programa (facultada pela instituicdo) e os comportamentos

observados durante o programa. Para estes foram usados 0s mesmos valores quantitativos de

cada caso explicados anteriormente, para o inicio e final do programa.

Caso 1

C A S O l ------- Sessdes diagnostico ceeeeee Final do programa

Executa variagdes de ritmo a... .
Caminha ao ritmo da musica

Mostra emocdes positivas, ..o ...,
Expressa verbalmente o que, ,.oe* 8577777 " ee, | ,Expressa o ritmo de outra forma...
Sente-se comodo com o abrago, =" o o Consegue parar nas pausas de...
o b °
Prefere dangar mesmo quando. .«* . 2 Consegue parar nas pausas de...
. . [
. P . o 0
Danga com qualquer participante s . > 2 . Consegue parar nos cortes da...
] *e . ° e® e
.. . . L[] .. . P
Nao procura dangar sempre com. ;. : N +, Consegue parar no fim da musica
.- . '~.‘ o® o
Nao procura dangar sempre com.,”. %o, %, . Consegue interpretar melodias a...
J ‘e, %
Nao procura dangar sempre com. .. . s Consegue expressar melodias de...
[ . .
1 0 e .
Espera sentado(a) que o parceiro. .. . *» Consegue expressar melodias de..
Vai buscar o parceiro ao seu lugar '-. ;' Consegue liderar com suavidade
c. .'. :
. ge . e o, I 4 . ~
Identifica e responde ao cabeceo °, ‘e, o, Ce. . Consegue seguir com conexao...
% .."J". % .'.. s
: 8 oo [} L
Executa 0 movimento de cabeceo *, e e . Segue de olhos fechados
° . ° ° -~ \ .
K Executa varia¢des a caminhada. ..

Estabelece contacto visual com. "s o
. o
. . > .
Acompanha o parceiro de volta. = K i 3 ,»°° Segue 0 seu percurso na pista...
x *e . ° . S .
N&o choca com o par da frente " *=. . .,»=°" Nio executa movimentos contra...

N0 gavessh RIS SR Satinha, . Nao

olVafhfez Wliragassagens

Gréafico 3. Comparacéo de dados do perfil do Caso 1 revelados nas sessdes diagnostico e no final
do programa para as competéncias especificas de TA
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CASO 1

eeeeece Antes do programa = cecccee Depois do programa

Marcha com as pontas

0S. .
qorrgt para. % % s pes muito. .
E ciumento §i atenggcgegi dg gﬂr/lcretlza as tarefas sem.

Outro (especificar): Exige... .': Executa as tarefas sem ser...

Fala acerca de planos. .- S Tem ambicéo.
Tem uma opiniéo. .. Denota interesse nas coisas.

Prefere estar sozinho. Nao desperdica tempo na...

Naio se “mistura” com o0s. .. E independente dos outros...

Esconde a cara em... Os movimentos sao...

E timido e envergonhado. .. ..s2» Nivel de atencdo

Levanta ou desabotoa a. .. Motiva-se facilmente.

lse E bem-sucedido na...
oo LT

Necessita de observacao no...

Fala excessivamente. Interage com os outros em...

Repete continuamente uma. .. Atividades de grupo

Ri de forma inapropriada. Espera pela sua vez.

Da gargalhadas histéricas. Espera pelo professor que. ..

E demasiado familiar com...

Agarra-se aos outros com...

Aperta os outros. Gosta muito de agarrar as...
Abraca 0s 0utr0$I b Afasta-se ou amua quando...
OUfros. orTeC uan
Fala dem )éb‘i%é?ﬁ?&%‘i% isias. Ime%?ﬁg% UGS nes

Perturba atividades de..

Gréfico 4. Comparacdo de comportamentos selecionados da ECA-VP do perfil do Caso 1 antes
e durante a aplicacdo do programa
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Caso 2

CASO 2

eeeeeee SessOes diagndstico

Final do programa

Executa variag@es de ritmo
Mostra emocdes odifanhar (123, 2/¢; a ao ritmo da
Expresga ver aﬁﬁﬁégg epgae—2 a 0 ritmo de outra
Sente-sejaénado donro 's,.gi‘ o TTuTorndondeqanpiateadeas pausas
Prefere dancaPH&8mo e ] ; decneeg e parA"8ss pausas
guando ndo consegue Q7. CO : de tangos regulares
Danca com qualquer .= =, SR : Conségue parar nos cortes
participante - ‘e Yl 3 _.»*", damusica (jogo estatua)
Né&o procura dangar : *._ Consegue parar no fim da
sempre com um... R el et mdsica
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sempre com 0s monitores 7 °“ " *=eee.. . o 3 % o
N&o procura dangar ¢ s
sempre com a mesma. s
Espera sentado(a) que o

melodias a caminhar
parceiro o venha buscar

"...- Consegue expressar
B melodias de outra forma...
0 : X Consegue expressar
4 : P, melodias de outra forma. ..
Vai buscar o parceiro ao | 2 Foveeneenn. ne,, Consegue liderar com
seu lugar . suavidade
Identifica e responde a0, Consegue seguir com
cabeceo eruaen conexdo com o par
Executa 0 movimento de . . % .'. Segue de olhos fechados
cabeceo N W S < s
Estabelece contacto visual*., et .~ Executa variages a
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Gréfico 5. Comparacéo de dados do perfil do Caso 2 revelados nas sessfes diagnostico e no final
do programa para as competéncias especificas de TA
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CASO 2

eeeeece Antes do programa = cceccce Depois do programa

) Marcha com as pontas dos... ) )

. Age gg Péjﬁéﬂ%gi%t&ﬂ?ra'z} Marﬁlﬁ%i%?ﬁ‘aos pés muito...

E ciumento da atencao dada... oncretiza as tarefas sem...

3 Executa as tarefas sem ser...
Tem ambigdo.

000380800

Outro (especificar): Exige...
Fala acerca de planos... ...'-';
Tem uma opinido... Lesttt S0 § Denota interesse nas coisas.
~ o, . A ..
N&o reconhece as suas... o e, oo d E independente dos outros...
R N ) .
Prefere estar sozinho. R gy :'\ Os movimentos sdo...
- . R T D J e, , ~
N&o se “mistura” com os... Seea,, e D "s‘ e Nivel de atengdo
. ~ 3 o ee ‘\....-—O"""“'o' - i i
Esconde a cara em situagdes... K o Motiva-se facilmente.
z : "' z
E timido e envergonhado... :' { E bem-sucedido na...
. 0 ""n.,..
Levanta ou desabotoa a... : vesens b Interage com os outros em...
sececcc®® -.'. e, ”...'-'-'.'f.}
Necessita de observagdo no... 0 ey e %, "teee Atividades de grupo
Fala excessivamente. v’ % Espera pela sua vez.
° .. .0. °. .l ..
Repete continuamente uma... "..-' ..-' Ceeq ot . % Espera pelo professor que...
Ri de forma inapropriada. ° .- et E demasiado familiar com...
Da gargalhadas histéricas. 'E"_,..-" Gosta muito de agarrar as...
Agarra-se aos outros com... Afasta-se ou amua quando...
Aperta os outros. Aborrece-se quando...
Abragg os outros Hesita muito temg% antes...
Pert{HE VRG cHEs0es de..

Fala derh54385 BH%@%o da...

Apresenta sincinesias.

Grafico 6. Comparacdo de comportamentos selecionados da ECA-VP do perfil do Caso 2 antes

e durante a aplicacdo do programa
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CASO 3

CASO 3

Executa variagdes de ritmo. .

Mostra e oes osmvas
Expressa Verrgoﬁnen € 0 we"” 2

Sente-se comodo com 0,.'
Prefere dangar mesmo 0%

Danga com qualquer;,'.
o’

eeesee0 Sessdes diagndstico

------- Final do programa

a a0 ritmo.da musica
Xpressa o ritmo de outra..

} Consegue parar nas pausas. ..

]
O | Consegue parar nas pausas. ..

Cami

A Consegue parar nos cortes...

$
° $
° :
. ° ]
: $
: :
$
$

» . . .
Naéo procura dangar.¢; oo i .+ Consegue parar no fim da...
. %o . oyt ° .°
Nao procura dangar. . “e., S, Consegue interpretar. ..
Néo procura dangar-. . Y Consegue expressar...
f : §

Espera sentado(a) que o.:. H 0 : Consegue expressar...
Vai buscar o parceiro ao. L ., - ’ Consegue liderar com...
Identifica e responde a0.% .. . . oot Consegue seguir com...
Executa o movimento de.’s, %e, .'. Segue de olhos fechados
Estabelece contacto visual.’=. ... SN "-:-, Executa variagdes a...

Acompanha o parceiro de: A Segue o seu percurso na...
Nao choca com o par da Seed e Nao executa movimentos..
e A LY AT =

Gréfico 7. Comparacéo de dados do perfil do Caso 3 revelados nas sess6es diagnostico e no final
do programa para as competéncias especificas de TA
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CASO 3

eesesse Sériel

Série2

Marcha com as pontas dos...

E ciumento da atencao
Outro (especificar): Exige...

Fala acerca de planos..:

Agg’@?md&e@ggggmamﬂ

Marg ?C?@Wé)s pes muito. ..
3 oncretiza as tarefas sem...

Executa as tarefas sem ser...
Denota interesse nas coisas.

Tem uma opinido demasiado. .- JECLA A &: Nao desperdica tempo na...
Nao reconhece as suas. .. ,-"ﬂ'. i o : E independente dos outros. ..
. g e ’..- o . e .
Prefere estar sozinho. & I T S Os movimentos s@o...
§ ¢ .
. & . N ° . ~
Nao se “mistura” com os. . 7 . s . ..¢o Nivel de atencdo
K, oLt ee0%0e” . .
Esconde a cara em situagdes. .. ‘,.' RORSNPTT L Motiva-se facilmente.
E timido e envergonhado em. .. S . st " E bem-sucedido na. ..
Levanta ou desabotoa a. .. v ettt .'.'-"-"” Interage com os outros em...
s e,
. - s . °f -
Necessita de observagéo no... '.‘ . ‘e, .-‘", Atividades de grupo
. B . s
Fala excessivamente. ‘\‘ R e Espera pela sua vez.
Repete continuamente uma. .. .‘-\ . Espera pelo professor que...
Ri de forma inapropriada. R : PR E demasiado familiar com. ..
Da gargalhadas histéricas. e ennaasan®” Gosta muito de agarrar as...

Agarra-se aos outros com...

Aperta os outros.
Abracg as outros

Fala demi8ia85 Bfgggﬁ‘lo da...

_PertRSSTANRARG HHS s

Afasta-se ou amua quando...

Aborrece-se quando...
Hesita muito tem aeantes de...

Apresenta sincinesias.

Grafico 8. Comparacdo de comportamentos selecionados da ECA-VP do perfil do Caso 3 antes
e durante a aplicacdo do programa
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Caso 4

C A S O 4 eeeeeee Sessfes diagnostico  eeeeeee

Final do programa

Executa variagdes de ritmo..

Mostra eglcicoestposmvas 2 Caml a 2o ritmo dam Hsma
Expressa verbalmente 0., .+, ~*+.., Expressa o ritmo de outra...
Sente-se comodo com o...

. - N : Consegue parar nas pausas...
Prefere dangar mesmo. ;- i % N Consegue parar nas pausas. ..
Dancga com qualquer s’ 5 N .. Consegue parar nos cortes. ..
Nao procura dangar. . ceteett feels Lot % Consegue parar no fim da...
- et
Néao procura dangar..”. Ky Consegue interpretar...
Nao procura dangar. : . '-. Consegue expressar...
! M 0 esecese, coe N
Espera sentado(a) que o.%. 5 Consegue expressar...
Y ‘,. o-.....,__“.‘ i
Identifica e responde ao.5. Lot o °** Consegue liderar com...
. ...,.-' - %, (.. .
. Nee o . Y . .
Executa o movimento de."", o IRETT AT Consegue seguir com...
° . L) e,
. .' . . [} Ll
. o S0 . s .
Estabelece contacto visual... — .* o ., Y Segue de olhos fechados
o o ‘ e |}
. . . B . * o
Acompanha o parceiro de. .., . . . 1y Executa variagdes a..
~ * B . b
Nao choca com o par da. s-, . .‘ .-"' Segue o seu percurso na.

Nao atravessa a pista de. .

ceeee xecuta movimentos. .
ntra cuidadosamente na.. Nao faZ ultrapassagens

Nao encolhe o raio da. .

Grafico 9. Comparacdo de dados do perfil do Caso 4 revelados nas sess@es diagnostico e no final
do programa para as competéncias especificas de TA
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Depois do programa

CASO 4 eeccees Antes do programa  eceecee

. Marcha com as pontas ﬂos. .. ) .
Ag g?imq&e@ﬁgga%pgra. & Marg ﬁﬁgy@,&)s pés muito...
ada... N oncretiza as tarefas sem. ..

E ciumento da atencao
Executa as tarefas sem ser...

Outro (especificar): Exige... -
Retira-se ou amua quando. .. o Tem ambicao.
Fala acerca de planos. .. o Denota interesse nas coisas.
Tem uma opinido demasiado. .. s, sl Os movimentos sdo...
Nao reconhece as suas. .. Yo seestt n _ ..+ Nivel de atencdo
Prefere estar sozinho. Sieen, e PR : Motiva-se facilmente.
Nio se “mistura” com os. .. S “es, Tt E bem-sucedido na...
. . s° . S
Esconde a cara em situacdes. .. Jppecett #Seense Sreeel Interage com os outros em...
, A 0 aettt :
E timido e envergonhado em... I R Atividades de grupo
o
Levanta ou desabotoa a... '-‘ 'f Espera pela sua vez.
*
Necessita de observagao no... 5 . Espera pelo professor que...
L) oo
. , ° o z . Jo
Fala excessivamente. s Y E demasiado familiar com...
. s, R .
Repete continuamente uma. .. Vo, . 5 Gosta muito de agarrar as...
.. Cas
Ri de forma inapropriada. ~"'--.._.___mm,...--“" Afasta-se ou amua quando...
Da gargalhadas histéricas. Aborrece-se quando. ..
Agarra-se aoz\ outros com. .. Hesita muito teplpc()1 antes de...
peria os outros. Interr glsc ssoes de...
A%ra%9?£8§r§§t o5, AprcRerbmelddades 08 G0’
Fala demasiado proximo da...

Gréfico 10. Comparacdo de comportamentos selecionados da ECA-VP do perfil do Caso 4 antes
e durante a aplicagdo do programa
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Caso 5

C A S O 5 ------- SessOes diagnostico ~ eececee Final do programa

Executa variagdes de ritmo...

Mostra emogdes positivas,.. 2 Caminha ao ritmo da musica
Expressa verbalmente 0,,.°° ¢, .Expressa o ritmo de outra...
Sente-se comodo com o oo o Consegue parar nas pausas...
Prefere dancar mesmo._.-.'. “, “ - ' Consegue parar nas pausas...
Danga com qualquer. g *eees’ ..« Consegue parar nos cortes...
Nao procura dangar. .. ..+ Consegue parar no fim da...

Consegue interpretar. ..

0 .
Nao procura dangar. . . N Consegue expressar...
Nao choca com o par dat, L. f e, Consegue expressar...
. et ST Lo .
Nao atravessa a pista de. . : Consegue liderar com...
Entra cuidadosamente na....  ~ .ol Consegue seguir com. ..
Nao encolhe o raio da.'.'.-._. Segue de olhos fechados
N&o faz ultrapassagens ~**<eeeeees < Executa variagdes a...
a0 executa nfovimentos. .. Segue 0 seu percurso na. ..

Grafico 11. Comparagdo de dados do perfil do Caso 5 revelados nas sesses diagndstico e no
final do programa para as competéncias especificas de TA

N&o e apresentado qualquer gréfico do Caso 5 referente a Comparacdo de
comportamentos selecionados da ECA-VP do perfil do Caso 5 antes e durante a aplicacdo do
programa uma vez que os dados referentes as medi¢fes ECA-VP ndo foram disponibilizados

pela instituicdo.
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Caso 6

CASO 6

eeeeses SessOes diagndstico  eeeeeee Final do programa

Executa variagdes de ritmo...

Mostra emocdes positivas;.. 5 Caminha ao ritmo da musica
Expressa verbalmente Oy L s**«.. Expressa o ritmo de outra...

Sente-se cémodo com o., ; . : Consegue parar nas pausas...
Prefere dangar mesmo..*" ‘ 3 Consegue parar nas pausas...
Danga com qualquer...-_' ' °-, .. Consegue parar nos cortes...
N3o procura dancar. .: e, 8 Tl e *. Consegue parar no fim da...
: -.. ®ee -..- ...
Ndo procura dangar. :' "-.. Consegue interpretar...
{ s v
N3o procura dangar..; : 0 H Consegue expressar...
. . [
. . .

Espera sentado(a) que 0.4 . : Consegue expressar...
Vai buscar o parceiro ao.. p KR .." Consegue liderar com...
Identifica e responde ao.’s, Treeees "'.. .  Consegue seguir com...
Executa o movimento de.*. o % .+~ Segue de olhos fechados
Estabelece contacto visual.« A o “Executa variagoes a...

Acompanha o parceiro de ot Segue 0 Seu percurso na...
Nao Chofi%&%ﬂc%ﬁ% é’?ano das"" Nao fﬂ%ﬂt‘?éﬁ%?&%é@ﬂ%’ Imentos..

Grafico 12. Comparacdo de dados do perfil do Caso 6 revelados nas sessdes diagnéstico e no
final do programa para as competéncias especificas de TA
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Depois do programa

CASO 6 eeeeees Antes do programa

. Marcha com as paontas dos... , .
. Ag?g)qigf&d&e%%gga@sgqra. & Marg ?C%{Wé’s pés muito...
E ciumento da atencao dada... s oncretiza as tarefas sem...
Outro (especificar): Exige... & Executa as tarefas sem ser...
Fala acerca de planos... =t Tem ambicdo.
Tem uma opinido. .. T ,-' Denota interesse nas coisas.
Naio reconhece as suas. .. ‘,-" LS ," Nao desperdiga tempo na...
) o '.. . . ..- 8 , .
Prefere estar sozinho. ~ TP L E independente dos outros...
K4 .e® s . L .
Nao se “mistura” com 0s. . s s ‘\ Os movimentos s30...
o o S,
Esconde a cara em situagdes. . . s ¢ by amneesse Nivel de atengéo
, ] seeans oe®” . .
E timido e envergonhado. .. : __.—"- Motiva-se facilmente.
[ 4
3 8 ,
Levanta ou desabotoa a... :' 0 ‘~.,. E bem-sucedido na...
%ececesgoesc®®s’ ....:2.
Necessita de observacdo no... < et 'n‘ Interage com os outros em...
. ,'. 4 P
Fala excessivamente. % '," Atividades de grupo
. 0 1Y
Repete continuamente uma. .. oo '-‘ Espera pela sua vez.
Ri de forma inapropriada. S ‘.' Espera pelo professor que...
.'~.,...’ ‘o e E demasiado familiar com. ..
Treseeees Gosta muito de agarrar as...

Da gargalhadas histéricas.
Agarra-se aos outros com...
Afasta-se ou amua quando...
Aborrece-se quando. ..

Aperta os outros.
Abra eOS ouStrosr Hesit 1to & ntes d
Fala derRMgd i Sheirlasias.  PeruimsaritARGN RiTBLSN!SS 06 -

Gréfico 13. Comparacdo de comportamentos selecionados da ECA-VP do perfil do Caso 6 antes

e durante a aplicacdo do programa
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Caso 7

eeeeeee Sesses diagndstico  ceeecee Final do programa

CASO 7

éJSICa

€ outra..

Executa variagdes de ritmo..
amltg]a 20 ritmo.da m
Xpressa o ritmo

Mostra e oes osmvas

Expressa ver %101 t% “ 2 e
Sente-se comodo com o, ‘.4' “ s : Consegue parar nas pausas

Prefere dancar mesmo..=*" . “ N : Consegue parar nas pausas. ..
Danga com qualquer.,=” . : Consegue parar nos cortes. ..
N&o procura dangar... "o, ‘, ’ : ‘s Consegue parar no fim da. ..
Nao procura dancar. seean, R Tegeett Consegue interpretar
! Cececg®
Naio procura dangar.!. s Treseseccccesss Consegue expressar. .
' . 0 F Jee.. oo,

Espera sentado(a) que o.:. H > teapett Joee Consegue expressar. .

Vai buscar o parceiro ao.5, ‘. "-. “*s Consegue liderar com. ..
'. .'-. o, .'. fe .
Identifica e responde ao . "'b:“* S, .~ Consegue seguir com...
. oo % “ele o
._ : ST , e
Executa 0 movimento de. . s . 5 * Segue de olhos fechados
hY s ‘e Y
s . ) IO
Estabelece contacto visual. s, . ° ‘x‘ Executa variagdes a. ..
Acompanha o parceiro de. *. ;-' “, o - Segue o seu percurso na...
Nao choca com o par da o > . ,'...—‘ Nao executa movimentos...
Nao ARSI na- """ Nao chaRe% Jiangssagens

Gréfico 14. Comparacdo de dados do perfil do Caso 7 revelados nas sessdes diagndstico e no
final do programa para as competéncias especificas de TA
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CASO 7

eeeeeee Antes do programa

. Agegdgi
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Fala acerca de planos..-
Tem uma opinio...
Nao reconhece as suas. ..

Prefere estar sozinho.
Nao se “mistura” com o0s. ..
Esconde a cara em situagdes. ..
E timido e envergonhado. ..
Levanta ou desabotoa a. ..
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Depois do programa
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oncretiza as tarefas sem...
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Tem ambicao.
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.
.
e
e

Nivel de atengdo

veeccoame

. Motiva-se facilmente.

o
cesecee®

E bem-sucedido na...

D .
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Interage com os outros em.
Atividades de grupo
Espera pela sua vez.

Espera pelo professor que...
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Gosta muito de agarrar as...

Afasta-se ou amua quando...
Aborrece-se quando. ..

Pertdrs AT M s P g antes de...

Gréfico 15. Comparacdo de comportamentos selecionados da ECA-VP do perfil do Caso 7 antes
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4.3.2. Interpretacéo dos resultados obtidos
a) Perfil grupal

Os adultos que constituem este grupo encontram-se motivados para atividades variadas
na area da danca. Note-se que € comum receberem diferentes formas de expressdo e danca na
instituicdo, mas foi a primeira vez que receberam uma danca cuja forma de desenvolvimento
ndo recorre a passos coreografados ou repetidos, mas sim ao improviso do movimento
coordenado a par e estimulado pela musica. Além disso, esta danca apresenta um contexto
social muito particular que necessita de tempo e compreensdo para se desenvolver.

A andlise do Grafico 2. Andlise quantitativa da variacdo dos comportamentos do grupo
antes e depois do programa revela variagdes positivas e negativas de comportamento que nao
permitem, por si s, concluir sobre o impacto do programa. Uma vez mais chama-se a atencao
para o facto de se estarem a comparar dados obtidos com desfasamento temporal, circunstancial
e de avaliador conforme explicado em 3.5.2. Escala de Comportamento Adaptativo pelo que,
esta analise, carece de cuidados adicionais.

Do ponto de vista motor, detetou-se no grupo uma discrepancia postural ao nivel da
marcha natural quando caminhavam a par. Foi frequente, e mais evidente no inicio do
programa, que os participantes caminhavam com os “pés para fora”, afastados e com as pernas
demasiadas abertas (ver grelhas de observacdo — APENDICE D — Grelhas de observagio néo
participante).

Estes dados contrariam as informacGes fornecidas pela instituicdo presentes no
APENDICE G — Avaliagdo de competéncias baseada na Bateria Psicomotora de Santos e
Morato (no dominio | — Autonomia, Item 11 — Postura). No entanto, este facto ndo €
surpreendente se se considerar 0s receios normais de pisar o parceiro, na marcha a par. Numa
fase inicial € comum os estudantes de TA apresentarem este comportamento causado pelo medo
de pisar o parceiro.

Esta danca tem como uma das caracteristicas nucleares a presenca do toque e do abrago
— conforme descrito em 2.1.3. Caracterizagdo genérica da danca do Tango Argentino — e tal,
se bem enquadrado do ponto de vista contextual, ndo é um fator perturbador e indutor de
comportamentos sexuais desadequados. O contacto fisico envolvido por afetividade é uma
manifestacdo humana transcultural e uma necessidade universal como referido em 2.2. A

Danca: fenomenologia, definicdo geral e caracterizacdo da experiéncia.

David Figueira 95



Intervencdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Ao contrério do que é descrito na caracterizagdo dos casos — 3.6.2. Populagdo alvo — e
nas informacdes recolhidas na ECA-VP (Apéndice G — Dominio XIV — comportamento
estereotipado e hiperativo — item 28 comportamentos sexuais socialmente inaceitaveis) —
nenhum dos elementos referidos com comportamento sexual desviante apresenta qualquer
comportamento assinalavel durante o programa.

A experiéncia das sessdes de TA revelou um impacto emocional extremamente positivo
no grupo e nos individuos em particular. Uma das evidéncias e consequéncias deste facto, foi
0 aumento de comportamentos de euforia do grupo traduzidos em algumas manifestacdes de
comportamentos sociais desadequados, ndo estando concordantes, em alguns casos, com 0s
dados recolhidos da ECA-VP — APENDICE G — Avaliagio de competéncias baseada na Bateria
Psicomotora de Santos e Morato.

Assim, os dados dos dominios XII (conformidade — item 13 — porta-se mal em situacdes
de grupo), X1V (comportamento estereotipado e hiperativo — item 21 - exibe comportamentos
interpessoais inapropriados e item 22 — tem habitos vocais ou de discurso perturbadores; item
24 — tem tendéncia de hiperatividade) e XVI1II (comportamento interpessoal com perturbacdes
item 38 — solicita demasiada atencdo ou elogios) mostram o bem-estar geral dos casos no
programa, revelando o potencial influenciador de alguns comportamentos menos adequados
resultantes das emocdes e dos afetos, bem como o aumento do entusiasmo, da procura de
atencdo e da expressdo de empatia.

A aplicacdo de algumas regras sociais, nomeadamente a aprendizagem da forma de
convite para dancar por cabeceo, desvelou timidez e vergonha em todos os elementos do grupo.
Estes dados mostram discrepéancia relativamente ao registado nas tabelas ECA-VP —
APENDICE G — Avaliacdo de competéncias baseada na Bateria Psicomotora de Santos e
Morato (Dominio XIV, comportamento estereotipado e hiperativo, item 34: é envergonhado).
Apesar disso, o grupo adquiriu, de forma surpreendentemente rapida, as competéncias sociais
associadas ao convite (como se pode verificar no APENDICE F — Grelhas de observacéo de
competéncias especificas de Tango Argentino (Dominio Il — Interagdes sociais, item — convite
e preferéncias sociais).

O grupo manifestou alegria e entusiasmo por todas as atividades propostas, como era
facil de constatar pelo pedido espontaneo de mais musica e o desejo de dancar no términus das
sessoes, referido quer nas grelhas de observacido — APENDICE D — Grelhas de observagio nio
participante — quer nas notas de campo — APENDICE E — Notas de campo e confirmado em
APENDICE C — Entrevista estruturada aos sujeitos de intervencéo e a auxiliar de atividades

ocupacionais.
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O impacto deste programa comentado em entrevista pela auxiliar de atividades
ocupacionais (Tabela 19 - Entrevista a auxiliar de atividades ocupacionais) foi confirmado pela
entrevistada que referiu 0s seguintes aspetos: capacidade do grupo de cumprir regras,
capacidade do grupo de adquirir competéncias sociais (convivio e capacidades de dancar uns
com os outros; confianca social ao poderem dangar entre todos) e desenvolvimento
competéncias de concentragéo e atencao.

Do ponto de vista social havia, no inicio do programa, preferéncias de escolha de
parceiro por todo o grupo que se dissiparam ao longo das sessdes e na maioria dos elementos,
tornando o grupo mais inclusivo. A tabela constante do APENDICE F — Grelhas de observagéo
de competéncias especificas de Tango Argentino (Dominio Il — intera¢fes sociais, item:
preferéncias sociais) espelha claramente esta situacdo. Este aspeto também é referido nas
grelhas de observacdo (APENDICE D — Grelhas de observagio ndo participante) e nas notas de
campo (APENDICE E — Notas de campo).

Salienta-se também que todo o grupo apresentou maiores dificuldades na realizacdo do
papel de seguidor do que no papel de lider. Ndo sendo este o padrdo de aprendizagem regular
dos alunos de TA, tal pode estar relacionado com o facto do papel do seguidor necessitar de
maiores niveis de concentracao, ligacdo e focalizacdo no parceiro e ndo em si mesmo.

A introducdo a meio do programa de mais instrutores de apoio foi uma mais valia,
permitindo o treino direto de todos os casos com outros elementos mais experientes. Esta
situacdo foi um estimulo adicional a aprendizagem e a motivacao de todo o grupo como se pode
observar nas grelhas de observacio (APENDICE D — Grelhas de observagéo ndo participante)
e nas notas de campo (APENDICE E — Notas de campo). Por outro lado, a introducio destes
instrutores/monitores possibilitou uma mais completa recolha de dados de observacdo. Além
disso, estes elementos proporcionaram o apoio mais individualizado no contexto ecoldgico e o
desenvolvimento de estratégias de apoio as competéncias a desenvolver o que esta consentaneo
com a concecdo de dificuldade intelectual e desenvolvimental, referida em 2.4. O conceito de
Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental

A andlise do Grafico 1. Andlise da frequéncia dos comportamentos de
competéncias especificos de TA do grupo no inicio e no final do programa permite observar
que, na grande maioria dos comportamentos observados, houve uma evidente melhoria.

No que se refere as competéncias especificas de TA, o grupo acolheu e adquiriu muitas
das competéncias trabalhadas, quer ao nivel da musicalidade (APENDICE F — Grelhas de
observacdo de competéncias especificas de Tango Argentino — Dominio I: musicalidade), quer

ao nivel das interagdes sociais e emocionais (APENDICE F — Grelhas de observacdo de
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competéncias especificas de Tango Argentino, Dominio Il Interagdes Sociais). A forma ladica
das sessdes — organizadas de acordo com os principios das Pedagogias Ativas e Expressivas
como se pode verificar em 2.3. A Danca como Pedagogia Ativa e Expressiva e o seu potencial
para 0 desenvolvimento de competéncias — e o0 grau de envolvimento que 0s casos
manifestaram, tornou o processo de aprendizagem intrinsecamente natural e os resultados
genericamente surpreendentes.

De referir também que o grupo, inicialmente mais seletivo na escolha de parceiro, foi-
se tornando, ao longo das sessbGes, mais aberto e disponivel para dancar com outros
participantes, saindo da sua zona de conforto ou preferéncias pessoais. Estes dados podem ser
verificados na Tabela 46 — Grelha de observacdo de competéncias especificas de TA.

No inicio do programa o grupo revelou um grau de conforto com o abraco significativo.
No entanto, nos casos em gue isso ndo se verificava houve genéricas melhorias.

Acentue-se que 0 grupo manifestou muito interesse e capacidade de respeitar as regras
sociais caracteristicas do TA bem como na sua aplicacdo, tais como a forma de convidar, forma
de circular na pista, entre outras. Se se quisesse destacar uma area forte de desenvolvimento de
competéncia seria a area das competéncias sociais de TA (consultaveis em Tabela 5 — Grelha
de avaliacdo de competéncias especificas de TA.).

As dificuldades mais comuns aos elementos do grupo foram na aquisicdo de
competéncias de musicalidade complexa, como a musicalidade melddica (dominio | —
musicalidade, item: dancar a melodia), variacdes de musicalidade ritmica (dominio | —
musicalidade, item: dancar o ritmo) e a capacidade de seguir com conexao com o par (dominio
Il — interagdes sociais, item: dancar a par). Todas estas competéncias constam da grelha de
avaliacdo de competéncias especificas de TA — APENDICE F — Grelhas de observacdo de

competéncias especificas de Tango Argentino.

b) Aspetos gerais referentes ao perfil individual
Caso 1

O caso 1, esteve presente em 9 das 13 sessOes e tinha uma presenca alegre, revelando
empenho e interesse nas atividades em sessdo. N&o apresentou qualquer sinal de
comportamento violento nas sessdes ao contrario do que é afirmado do seu perfil pela
instituicdo em 3.6.2. Populagéo alvo.

Em termos sociais revelou sempre integracdo e uma boa relagéo entre pares conforme
constam dos dados das grelhas de observacdo (APENDICE D — Grelhas de observacdo no

participante) e nas notas de campo (APENDICE E — Notas de campo).
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A experiéncia do convite no contexto TA revelou frequentes manifestacGes de timidez
e vergonha que podemos considerar naturais dado ser um tipo de situagdo incomum na realidade
social padrdo. Mais se acrescenta, que € bastante comum acontecer este tipo de comportamentos
a alunos de TA no inicio da sua aprendizagem.

Revelou, ao contrario do que é referido no perfil fornecida pela instituicdo (que consta
em 3.6.2. Populaco alvo) e medido na ECA-VP (que consta em APENDICE G — Avaliagdo de
competéncias baseada na Bateria Psicomotora de Santos e Morato), manter os niveis de atengédo
e concentracao durante toda a sessao, isto é, por mais de 30 minutos.

Nas competéncias especificas de TA, no dominio da musicalidade, progrediu nas suas
aprendizagens. Manifestou capacidades elevadas ao nivel da danca a par, no que se refere a
conexdo enquanto segue, atingindo patamares de aprendizagens superior aos colegas. Tal pode
ser verificado nas grelhas de observacdo (APENDICE D — Grelhas de observacdo nio
participante) e nas notas de campo (APENDICE E — Notas de campo).

A andlise da entrevista Tabela 14 - Entrevista ao Caso 1 revela que, apesar de se
encontrar fortemente medicada, tem consciéncia das competéncias adquiridas e do bem-estar

que as aulas proporcionaram quer a ela quer ao grupo.

Caso 2
O Caso 2 esteve presente em 11 das 13 sessfes do programa. Revelou sempre muito

entusiamo com a atividade, permitindo que esse entusiamo tomasse, muitas vezes, conta dos
seus comportamentos. Isso explica algumas manifestacdes desadequadas socialmente, mas
igualmente, justificadas pela excitacao de estar envolvido nas atividades. Estas desadequacdes
eram referidas no perfil fornecido pela instituicdo (em 3.6.2. Populagéo alvo) e constam das
observaces presentes em APENDICE D — Grelhas de observacdo ndo participante e
APENDICE E — Notas de campo.

Ao contrario do que esta referido no seu historial na instituicdo (em 3.6.2. Populacéo
alvo) ndo se verificaram alteragdes de humor significativas: ndo foram registadas em grelhas
de observacdo ou notas de campo ocorréncias de birras ou desfasamentos emocionais que
afetassem a emocao dominante manifestada em sessdo — a alegria.

Mostrou desejo de progredir, por vezes com espectativas demasiado irrealistas como se
pode verificar em Tabela 15 - Entrevista ao Caso 2, 3.6.2. Populagdo alvo e na Tabela 48 —

Avaliacdo de competéncias baseada na ECA-VP do Caso 2.
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Na Tabela 15 - Entrevista ao Caso 2, podemos ainda verificar o bem-estar do Caso nas
sessbes e 0 reconhecimento da evolucdo individual e do grupo. Além disso, destaca-se a
afirmacéo relativa ao impacto do convite social para dancar com Outro, quando diz: “passo-me
completamente; como se a pessoa me aceitasse para dangar com ela”.

Foram registados na observacao, durante o programa, comportamentos estereotipados
ja assinalados pela institui¢do ( 3.6.2. Populacédo alvo), nas medicGes da ECA-VP (Tabela 48 —
Avaliacdo de competéncias baseada na ECA-VP do Caso 2, nas grelhas de observacao presentes
em APENDICE D — Grelhas de observagéo no participante e nas notas de campo presentes em
APENDICE E — Notas de campo.

Na entrevista a auxiliar de atividades ocupacionais (Tabela 19 - Entrevista a auxiliar de
atividades ocupacionais) é destacada a evolugdo do Caso 2 ao nivel das competéncias sociais,
nomeadamente na diminuicdo de interrupgdes inapropriadas, no cumprimento de regras e na
capacidade de saber esperar, convidar e saber entrar na pista de baile.

Nas notas de campo e nas grelhas de observagdes ndo participante constam dados que
indicam a capacidade de aplicar conhecimentos de sessfes anteriores em sessdes seguintes sem
ser orientado para isso. Além disso, ao nivel das competéncias especificas de TA, revelou
capacidade de progressdo nas aprendizagens ao nivel da musicalidade e da danca a par,
destacando-se dos colegas por conseguir apresentar variagdes na caminhada.

Em termos sociais revelou sempre integracdo e uma boa relacdo entre pares. Ao nivel
das competéncias especificas de TA e no que concernes as regras sociais manifestou dados de

excelente aquisicao, tendo adquirido integralmente todas as competéncias.

Caso 3
O caso 3 esteve presente em todas as sessdes do programa. Revelou comportamentos

naturalmente afetivos e socialmente abertos, ainda que por vezes pareca exagerar na sua
demonstragdo, a verdade é que sao reflexo do bem-estar que é visivel da sua linguagem néo
verbal quando se liga as outras pessoas. Desta forma revela comportamentos exagerados na
area da interacdo social como se pode comprovar nas grelhas de observagdo presentes em
APENDICE D — Grelhas de observagio ndo participante e nas notas de campo presentes em
APENDICE E — Notas de campo.

O bem-estar que revelou nas sessfes também apresentou outras melhorias: mais
iniciativa e maior entusiamo deram origem a uma menor passividade em sessdo. Tal permitiu
também superar-se, sendo capaz de fechar os olhos no final do programa (como se pode

comprovar nas grelhas de observacao presentes em APENDICE D — Grelhas de observacio n&o
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participante e nas notas de campo presentes em APENDICE E — Notas de campo). Este dado
pareceria, a partida, dificil de alcancar os dados do perfil fornecidos pela instituicdo (em 3.6.2.
Populacdo alvo).

Este aspeto foi também salientado com alguma surpresa na entrevista ao Caso 3 pela
auxiliar de atividades ocupacionais (como se pode confirmar em Tabela 16 - Entrevista ao Caso
3).

Ao nivel das competéncias especificas de TA revelou capacidade de alguma progressdo
nas aprendizagens da musicalidade, e no que concernes as regras sociais, manifestou dados de
muito boa aquisi¢éo, tendo conseguido respeitar a grande maioria destes comportamentos como
se pode verificar em Tabela 46 — Grelha de observacdo de competéncias especificas de TA.

A entrevista do Caso 3 (Tabela 16 - Entrevista ao Caso 3) revela que, apesar das
dificuldades evidentes de comunicacdo, a entrevistada gosta e sente-se bem nas sessdes tendo

consciéncia das suas aprendizagens.

Caso 4
O caso 4 esteve presente em 12 das 13 sessdes do programa. Do ponto de vista social

constata-se que esta adulta é algo reservada e discreta no comportamento social em grupo, em
sessao.

Apresenta indices de interacdo com o grupo, participacdo nas atividades de sessdo e
motivagdo que s&o menores do que aqueles que vinham referenciados na ECA-VP (APENDICE
G — Avaliacdo de competéncias baseada na Bateria Psicomotora de Santos e Morato), mas que
vao encontro dos dados do perfil individual fornecido pela instituicdo (3.6.2. Populagdo alvo).
A adulta manifestava algum alheamento ocasional das sessdes e a sua linguagem néo verbal
indiciava pouco a vontade em alguns momentos das sessdes. Tal pode comprovado com dados
presentes nas grelhas de observacio presentes em APENDICE D — Grelhas de observagio nio
participante e nas notas de campo presentes em APENDICE E — Notas de campo.

Algumas dificuldades de competéncias motoras e visuais dificultaram algumas
aquisicdes. No entanto, apesar disso, adquiriu competéncias especificas de TA quer ao nivel da
musicalidade, quer ao nivel da danca a par (consegue liderar e segue de olhos fechados)
adquirindo e respeitando a grande maioria dos cddigos sociais. O Caso teve maiores
dificuldades na aplicacéo do cabeceo devido ao facto de apresentar um estrabismo significativo
(como consta do perfil fornecido pela instituicdo 3.6.2. Populagdo alvo e nas grelhas de
observacao presentes em APENDICE D — Grelhas de observagio no participante e nas notas

de campo presentes em APENDICE E — Notas de campo. Tal ndo a fez desistir.
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No inicio da intervencdo apresentava grandes resisténcias a mudanca de par, facto que
se foi diluindo ao longo da intervengéo.

Este Caso néo realizou entrevista por ter faltado no dia em que esta foi realizada.

Caso 5
O caso 5 esteve presente em 8 das 13 sessOes e apresentou interesse pelas atividades

realizadas. Por outro lado, dada uma certa imaturidade/brincadeira (confirmando o que foi
descrito no seu perfil 3.6.2. Populagéo alvo) facilmente se desconcentrava das atividades,
perturbando o funcionamento do grupo como se pode constatar nas grelhas de observacao
presentes em APENDICE D — Grelhas de observacdo ndo participante e nas notas de campo
presentes em APENDICE E — Notas de campo.

Ao nivel das competéncias do TA ainda realizou alguns progressos na area da
musicalidade e do comportamento social. Tal pode ser verificado em Tabela 46 — Grelha de
observacao de competéncias especificas de TA.

Faltou as dltimas 5 sessfes 0 que comprometeu a sua evolucdo e possibilidade de
avaliagéo.

A instituicdo ndo facultou os dados de diagnostico ECA-VP logo ndo foi possivel
estabelecer relagdes de comparacao.

Além disso, este Caso ndo realizou entrevista por ter faltado nesse dia.

Caso 6
O Caso 6 esteve presente na totalidade das sessdes do Programa. Apresentou sempre

muito interesse e até alguma histeria nas sessfes interrompendo-as por vezes por necessidade
de atencéo e de elogio. Estes dados podem ser verificados em grelhas de observacao presentes
em APENDICE D — Grelhas de observacéo no participante e nas notas de campo presentes em
APENDICE E — Notas de campo bem como no perfil descrito pela instituicio presente em 3.6.2.
Populacao alvo.

Desenvolveu ao nivel do controlo da forca e da sensibilidade ao toque competéncias
crescentes ao longo da intervengdo como se pode constatar na Tabela 46 — Grelha de observagéo
de competéncias especificas de TA.

De destacar que adquiriu integralmente as competéncias sociais especificas de TA
(Tabela 46 — Grelha de observacao de competéncias especificas de TA.) e a capacidade de fazer
variagOes na caminhada. Estes dados permitem afirmar que houve uma grande capacidade de

evolugéo.
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A sua entrevista (Tabela 17 - Entrevista ao Caso 6) espelha a motivacéo e o bem-estar
causado pelas sessdes bem como a consciéncia da aquisi¢do de conhecimentos e competéncias.

Também manifestou muito interesse e vontade de continuar a aprender esta danca.

Caso 7
O Caso 7 esteve presente na totalidade das sessGes do Programa.

Ao longo de todas as sessbes de intervencdo o Caso ndo manifestou qualquer
comportamento considerado negativo ou socialmente reprovavel ao contrario do que foi
referido, com grande preocupacao, pela instituicdo no perfil (3.6.2. Populagéo alvo) e constante
na mediacdo ECA-VP (Tabela 53 — Avaliacdo de competéncias baseada na ECA-VP do Caso
7).

Apesar do TA ser uma danca a par e desta pessoa estar referencia como tendo
comportamentos de risco de cariz sexual ndo foi observavel qualquer sinal indicador desses
comportamentos de risco.

Apesar de revelar alguma lentiddo e hesitacdo na participacdo das atividades foi
visivelmente evidente o bem-estar de dancar de olhos fechados, seguir com conexdo ou de
interpretar melodias em exercicios. Note-se que, esta Ultima competéncia apenas foi
manifestada por este adulto. Estes dados estdo documentados nas grelhas de observacdo
presentes em APENDICE D — Grelhas de observacdo ndo participante, nas notas de campo
presentes em APENDICE E — Notas de campo e na Tabela 46 — Grelha de observacéo de
competéncias especificas de TA.

Ao contrario do que foi descrito e refor¢ado pelo perfil da instituicdo (3.6.2. Populagédo
alvo) este caso ndo apresentou qualquer sinal de desmotivacao ou desinteresse. Pelo contrario,
revelou sempre capacidade de iniciativa e muito interesse pelas atividades das sessoes,
manifestando um enorme bem-estar por vezes quase meditativo, indiciador de uma plena
realizacdo pessoal durante as sessoes. Estes dados constam das grelhas de observacao presentes
em APENDICE D — Grelhas de observagao n4o participante e das notas de campo presentes em
APENDICE E — Notas de campo.

Este caracter de relaxamento e bem-estar esta bem espelhado na entrevista do caso 7
(Tabela 18 - Entrevista ao Caso 7). Esta entrevista revela também a consciéncia da aquisi¢do
de aprendizagens.

Do ponto de vista social revelou disponibilidade para interagir com todos os elementos

do grupo. Adquiriu quase na integra as competéncias transversais do programa, sendo o
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elemento que apresenta resultados mais surpreendentes — face aos dados de partida — e que
apresenta um perfil mais completo de aquisi¢des de competéncias especificas de TA.
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CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Apresentam-se abaixo as conclusdes resultantes do programa de intervencao aplicado e
dos dados recolhidos e sua interpretacéo. Pretende-se responder a pergunta de partida — em que
medida pode o Tango Argentino, enquanto Pedagogia Ativa e Expressiva, contribuir para o

desenvolvimento de competéncias em sujeitos com DID?
1. ConclusGes

Os dados recolhidos pela aplicacdo deste programa permitem concluir que o TA tem
caracteristicas Unicas e de elevado potencial na sua aplicacdo como PAE. A aplicacdo do TA
enquanto PAE revelou o desenvolvimento de competéncias em sujeitos com DID,
nomeadamente cognitivas, motoras, musicais, sociais, relacionais, afetivas, entre outras.

O tango argentino enquanto forma de expressao Unica apresenta ferramentas naturais de
desenvolvimento de areas transversais do perfil humano: o abraco como ferramenta do
desenvolvimento da afetividade, dos lagos sociais/femocionais e da relagao de sintonia, conexdo
e inclusdo do Outro.

A improvisacao e a sua relacdo com a masica, com 0 par € Com 0S outros pares, potencia
um manancial de desenvolvimento transversal do perfil individual. O seu contexto cultural e 0s
seus codigos potenciam a aquisicdo de competéncias sociais, e 0 cumprimento de regras. Estas
competéncias sao transversais a todo o perfil do individuo e podem ser diretamente relacionadas
com algumas das dimensBes de consciéncias mais profundas, nomeadamente a dimensao
diferencial, social, expressiva, simbolica, relacional e cultural referidas Rodrigues e Lima-
Rodrigues (2010).

2. Recomendacdes

O programa de intervengdo apresentado neste trabalho constituiu uma experiéncia
pioneira, com o Tango Argentino, para um grupo de pessoas com DID.

Do ponto de vista dos afetos e da relacéo interpessoal, 0 TA pode permitir estreitar lagos
afetivos e construir uma identidade mais envolvida pelos outros e, portanto, mais inclusiva. Esta
“protecdo afetiva” resultante do estreitamento dos lagos, podera permitir novos estudos com o

objetivo de alcancar uma maior modelagem do comportamento social e aquisi¢do de novas
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regras sociais, podendo também potenciar a presenga de comportamentos positivos noutros
contextos sociais.

O tipo de exercicios desenvolvidos nas sessdes de TA pode gerar um conjunto de
acontecimentos que tém impacto profundo na identidade dos presentes, independentemente do
seu nivel intelectual e desenvolvimental. Pelo fato de ser uma danca a par e social, grande parte
dos exercicios séo feitos relacionando duas ou mais pessoas, com frequentes mudancas de par.
Além disso, o0 contexto de baile, potencia o relacionamento entre todos 0s intervenientes na
pista de danca. Desta forma, pode-se afirmar que o TA é uma danca geradora de integracao
social constante e potenciadora da sensacao fisica e psicoldgica de ligacdo aos outros. Esta € a
chave que permite compreender o TA como uma danga inclusiva e abrir portas para o
desenvolvimento de novos projetos nesta area.

Num baile de tango argentino, todos pertencem ao espaco social; 0 que danca, o que ndo
danca o que conversa, o que Ié, o que olha, o que ouve, etc. Numa sesséo de ensino de TA,
enquanto PAE, todos sdo uma parte ativa; o timido, o que tem dificuldades em relacionar-se, o
envergonhado, 0 que anda, o que ndo anda, 0 que ndo consegue conversar, 0 que agarra sem se
aperceber da forca que tem, etc. Todos pertencem porque se sentem parte de uma mesma
comunidade, sem sentirem que tém que ser iguais aos outros. Todos partilham do mesmo bem-
estar.

Metodologicamente, verificou-se que a utilizacdo de observadores participantes e ndo
participantes, em simultaneo nas sessdes, permite um maior espectro de dados observados e um
didlogo constante dentro da equipa de investigadores; por consequéncia, tal leva uma constante
reformulacdo metodoldgica devido ao constante feedback avaliativo das atividades realizadas.
Neste sentido, em programas de avaliacdo futuros similares, € recomendado utilizar
simultaneamente observador participante e ndo participante no contexto ecolégico das sessoes.

Por outro lado, tendo em conta que os comportamentos foram observados apenas em
contexto — de sessdo de TA — seria interessante, em futura investigacdo, medir se alguns destes
comportamentos aprendidos/refor¢ados dentro das sessGes ocorrem fora desse contexto, por
exemplo, dentro ou fora da instituicdo.

Além deste aspeto poder-se-ia combinar esta medicdo com algumas experiéncias de
aproximacdo de contextos: aproximar o contexto das sessées do contexto social da instituicao
ou da familia pode permitir compreender as transferéncias de agdes e principios adquiridos nas
sessOes. Realizar um baile social de TA (milonga) onde os elementos do grupo e outros (familia
amigos, etc.,) pudessem ver e participar, permitiria observar acerca da permeabilidade do
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contexto social a estes comportamentos. Por outro lado, desenvolveria o caracter inclusivo da
danca, enquanto espaco social comum.

Outro aspeto a ter em conta futuramente, € ndo considerar como obstaculo relevante o
tipo de DID que uma pessoa tem para realizar estas sessdes, muito menos fazer depender de
“minimos de capacidades” cognitivo-motoras a participacdo de uma pessoa nas sessoes de TA.
Se o investigador tiver em conta o ponto de partida dos intervenientes e das competéncias que
Ihes observa, ndo importara qual o grau de dificuldade, importara sim o grau de “criatividade
construtiva” das experiéncias que podera criar em sessdo. Numa imagem: até os olhos podem
piscar no ritmo ou na melodia de uma musica — por isso ndo deve haver limitacGes a quem quer
experimentar dangar, porque todos podem ser capazes de fazé-lo, de se identificarem com a
mausica, de a sentirem e/ou expressarem, independentemente da forma.

Na sequéncia deste aspeto poderia até ser considerado em futura intervengdo o aumento
de diversidade dos elementos do grupo e da variedade de perfis de DID presentes nas sessoes.
Elementos com diferentes comprometimentos motores e cognitivos, significa um aporte de
diversidade que s6 pode ser mais favoravel ao efeito comunitario no grupo de uma sensacgéo

inclusiva e integradora de todos, independentemente das diferencas de cada um.
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APENDICE A — Entrevista de especialista em PAE concedida ao autor do trabalho em 10-06-
2014

Especialista: Luzia Lima-Rodrigues
1 — O que entende por pedagogias ativas?

1.1 — Em que medida as pedagogias ativas sdo pertinentes para o desenvolvimento de

competéncias em criangas com necessidades educativas especiais?
1.2. Quais as mais adequadas em contexto de sala de aula?

- Bom. Pedagogias ativas tal como o nome diz séo todas as formas de interagir com o aluno ou
com os alunos em que coloque o aluno no centro da aprendizagem em seja ele a fazer, a realizar,
a produzir aquilo que ele vai aprender, ndo o professor. Um jogo que se compra numa loja
qualquer pronto e estruturado, pode ser utilizado como uma pedagogia ativa. Se numa aula de
matematica o professor utilizar este jogo para desenvolver um conceito em vez de comecar por
explicar o conceito, ele comeca por colocar o aluno a jogar com o outro e a partir do jogo, ele
vai tirando as davidas do aluno ou ele vai encaminhando o jogo de tal forma que seja essa a¢do
que fagca com que o aluno tenha duvidas, com que o aluno queira saber, com que o aluno queira
entender, queira compreender e passe a aprender o conteudo, que numa aula conhecida como
uma aula regular, o professor teria ensinado isso de uma forma expositiva, ou seja, seria o
professor no centro do ensino e o aluno a ouvir passivamente. Método ativo € tudo o que

envolve a a¢do do aluno para aprender.

- Bom, em que medida isto é pertinente no desenvolvimento de competéncias em criangas

com necessidades educativas especiais, bem, mesmo para o aluno sem necessidades
educativas especiais, 0 método ativo deixa a aprendizagem mais fixa mais tempo, melhora a
compreenséo daquilo que foi aprendido, faz com que a memoria fique mais gravada que ele
recorde aguela aprendizagem durante mais tempo, se uma sequéncia légica do desenvolvimento

humano que vai da agdo para a reflexdo, que vai do concreto para o abstrato, que vai do ludico

para o l6gico, uma crianca com necessidade educativa especial provavelmente poderé ter mais

necessidade de ter uma aprendizagem mais fixada, ou por vias que ndo sejam as vias
fradicionais, ou do ensino transmissivo. E, portanto, Elbeneficio para criancas com necessidades
educativas especiais e é para crianga sem necessidades educativas especiais também. Isso por

conta das regras de ouro das metodologias inclusivas que o que é bom para o aluno sem, com

necessidade educativa especial € bom para o0 aluno sem necessidade educativa especial. Em
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termos se 0 método ativo é o mais adequado no contexto de sala de aula, isso € uma pergunta
muito dificil de responder. Eu penso que toda a metodologia ativa pode ser adequada para o
contexto de sala de aula dependendo muito mais da habilidade do professor de interagir e de
mediar o grupo do que a metodologia ensinada em si. Por exemplo, o simples facto de colocar
as criangas para caminhar no seu ritmo individual e depois o ritmo do grupo, voltar a caminhar
no ritmo individual e voltar a caminhar no ritmo do grupo, é um exercicio que pode durar 3 ou
4 minutos, que pode levar a uma aprendizagem gigantesca, em saber respeitar o tempo do outro,
0 que é respeitar o meu tempo, reconhecer a minha velocidade e a velocidade do outro. Sdo
exercicios muito simples, mas que dependem mais da forma como o professor vai usar isso e
como vai utilizar isso. Para o professor tem de estar muito claro: com que objetivo o professor,
que reflexdo, que contetdo ele quer desenvolver com aquilo. Mais da estratégia em si da

metodologia em si, que o professor escolheu. Qual é o objetivo que ele escolheu.

2. O que entende por expressoes artisticas?

2.1. Em que aspeto as expressdes artisticas poderdo ser uma metodologia de suporte do

desenvolvimento de competéncia de criangas com NEE?

2.2 Quais as competéncias que se podem desenvolver?

As expressbes artisticas EiVOIVEmiodaa forma de criacao Criativaida criancay gue tenhacomo
produto, a um resultado expresso artistico ligado a pintura, escultura, a misica, danca, literatura,

escrita criativa, ou que seja resultado da apreciagao de um produto artistico: que seja ouvir uma

Glifpactoldalpessoaecenero GUeIaaRENmoSIiazl Entio o caminho das expressdes artisticas,
caminha por ai. [FGH0IONFABAIRGHAS EXpresSoes artisticas Sa0 rabaIBSIAfivEsimas nem todo o

trabalho ativo é expressivo, eu tenho um jogo por exemplo, que pode ser por exemplo, o jogar

a macaca, é ativo, ndo é expressivo. Mas Elliienhonima danca; elitenhiottimideseniio. &
EXpressivioe@ativa, sio os dois. Entdo, o artistico em si tem essa, essa, essa diferenca do ativo.
Depois em que aspeto...pergunta. Aqui nos|EStamos falandoldas X pressoes artisticas comolo
oUloensino daescritacriativar Nos estamos falando de como podemos usar essas expressées

paraensinar. Ai a minha preocupacéao, ¢ com que competéncia, com que competéncias neste
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caso para as criangas com NEE podem desenvolver. Mais do que elas fazerem um teatro, e
que o teatro seja perfeito, € como é que eu uso a dramatizacdo para Ihes ensinar coisas. Ent&o,
as expressoes artisticas, elas podem desenvolver competéncias ligadas, a expressao oral, a
linguagem, a comunicacdo verbal, a comunicacdo ndo verbal, aquela que o corpo comunica,
pode desenvolver areas de competéncias ligadas a praxia global, & praxia fina ligadas as areas
da reabilitacdo psicomotora, da psicomotricidade, do desenvolvimento das &reas psicomotor,
melhor dizendo do que reabilitacdo psicomotora, ndo as areas da do desenvolvimento
psicomotor, e trabalham muito e possibilitam muito a interacao entre pares, mesmo sem a
comunicacgdo verbal estar presente, que outras areas desenvolvem com menos habilidade, ou
com menos poténcia, aa estas parte, desenvolvem em termos emocionais, desenvolvem a
coragem, porque € necessario coragem para fazerem diferente, para se arriscar, para se
mostrarem para o outro, permite a desinibigcdo para, a desinibicdo é importante para 0 contato
social, quando a inibicdo € um problema, quando ndo, desenvolve também a adequacao,
justamente por trabalhar as adequagdes entre os outros, se eu sou desinibido de mais, ou seja,
se eu nado tenho critério para esperar a minha vez para falar, para esperar a minha vez para
ocupar o centro das atengdes, o trabalho com as expressdes por ter este trabalho grande ligado
a questdo do grupo também permite esta adequacdo do comportamento social que € esperado
num grupo. Fora isso, se nos formos falar do desenvolvimento na escola em si e nas
competéncias que sdo basicas para a aprendizagem, € claro que as expressées também véao
ajudar muito, quer na lateralidade, quer na tonicidade, que sdo pontos muito importantes para
que a aprendizagem aconteca, quer a atengao e concentragao, que nao sao aprendizagens em Si
mas sdo pontos onde se apoia a aprendizagem aconteca e para além disso posso desenvolver a
aprendizagem mesmo de contetidos escolares. Na medida em que eu posso aprender niUmeros,
eu posso aprender cores, eu posso aprender formas, eu posso dramatizar conceitos, eu posso
dancar situacdes, eu posso desenhar ideias, como por exemplo eu posso desenhar a reta e posso
desenhar a curva, e posso desenhar o que eu, posso desenhar o0 vazio, posso desenhar uma série
de estratégias, eu posso desenhar mesmo através de outra forma de comunicacdo que nao seja
verbal, eu posso utilizar as expressdes artisticas para a aprendizagem. Ora, que competéncias
as expressdes artisticas desenvolvem sdo todas essas, ligadas tanto &s competéncias
cognitivas, ou mentais se quisermos, nao é, ou intelectuais ligadas a forma de pensar, ligadas
as formas de argumentar. Quando eu aprecio, por exemplo, neste momento nds estamos no
centro cultural de Belém, nds temos aqui do lado o museu Berardo, quando eu levo uma crianga
para admirar obras de arte e que ela diz — “desta eu nao gosto.” Ela tem de usar argumentos que

me digam porque é que ela ndo gosta, comparado com qué, ou do que ela gosta mais, ou do que
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ela gosta menos. Tudo isso sdo capacidades de andlise, de comparagdo de abstracdo, que é
preciso ter para poder dizer porque eu ndo gosto, do que simplesmente ndo gostar. Nao é. Entéo
nos termos cognitivos as expressdes artisticas podem desenvolver por ai, em termos motores
toda a expressao motora que nao esta ligada a perfeicdo, esta ligada a expressao maxima da
capacidade do potencial de expressao do movimento que a pessoa pode ter e em termos
emocionais, toda a questao intima e interna que a arte permite, seja pela concentracdo profunda
que quando eu fecho os olhos e ou¢o uma musica e quando eu abro os olhos e admiro e admiro
uma pintura, ou quando eu abro as méos e tateio uma estatua, né, quer quando a — perdi
completamente o que estava falando — motor — em termos motores? — 0s motores € quando
me tenho de expressar fisicamente ou motoramente, ndo fisicamente mas eu tenho de me
expressar através do movimento quer no drama ou na danga, mesmo na pintura, a 0 percurso
gue o meu pulso e que a minha méo faz para poder preencher a tela ou a preencher o que eu
estou a pintar. — e em termos emocionais? — e em termos emocionais, a interacao que leva, ah
sim, era isso. Em termos emocionais a interagdo que isso leva, emocionais interno, quando eu
estou apreciando arte e estado, quando eu estou em contato com 0 outro a expressar-me
artisticamente. O outro pode ser na interagdo durante a producdo e a expressdo artistica, pode
ser na relacdo com o outro que vai ler aquilo que eu escrevi, que vai apreciar a obra da pintura
e da escultura que eu eventualmente produzi. Essa relagdo emocional com o outro, ta na
expressao artistica, tanto no momento em si, ou quer no momento futuro, 0 que € que eu quero

comunicar para 0 outro depois que a minha producéo estiver pronta.

3. Em que medida considera que as expressdes artisticas sdo motivadoras e propicias para que

as criancas e jovens desenvolvam o gosto pela area?

Se nds estivermos falando do gosto pela area, da area das expressdes artisticas em si, é claro

que se eu trabalho de forma lidica, EEIEGOIINMEUIGCAONIAICXDICSSAONISHICANAICHIANCAIE

forma leve, de forma agradavel, com brincadeira, com humor, com leveza, & muito provével
que ela tenha uma tendéncia a querer participar mais vezes deste envolvimento e participar mais

NEZESIESSEISRVGIVIRIEALS , o onvolvimento, HISHVGININERIOIIGISXPIESSCESIAIISHOa o portanto
B oS e S S e SIS XD E S OESIaiSHeas. S nos estivermos falando da
area, da aprendizagem em si ou a escola, de que maneira é que as expressdes artisticas ajudam
as criancas a estarem motivadas a estarem na escola, é claro que, SEICUNCHNOIIMRADaINOICH
que eu vou buscar daquilo da crianga, daquilo que ela ja sabe para depois ir buscar daquilo que

David Figueira 116



Intervencdo de Tango Argentino em pessoas com DID

BIGNTEBISERE, <o eu vou investir em [ESISCARNOIDIaZeMY AVICEEIENSHIGHOIZA0R o - »
crianca estiver fazendo, EXISIGHUNGNDIODADIIUAUCNNUIONNAIONGUCNGIaNDASSCNANOOStaN
eSSV ERS OSSR AVESINASIEXIESE08s. do que através de uma

metodologia tradicional. De novo, tudo isso depende em grande medida da mediacdo que € feita

para a situagdo que a crianca esta vivendo. [DEGIGDINGAUCHNICIDEsSoatoIpIotessol ou da

pessoa que esta dirigindo a situacio SETMUNGAMENIaN Porque ele tem de ter um critério muito
subtil de anélise da situacdo em si [ElCHSADCTISCRAUUIOIGUCICICICSIapIopoNtONESEsento
BORREIENEN <sta sendo prazeroso, esta sendo adequado para aquela ou para aquelas criancas, ou
se aquilo que ele t& propondo, é algo que esta colocando a crianga em exposi¢do, em
desconforto, e ai a crianca pelo contrério ira odiar de participar de qualquer coisa que tenha

ligacdo com a parte artistica.

3.1. Quais as areas das expressdes artisticas que considera mais facilitadoras do

desenvolvimento das competéncias?

3.2 - Em que medida o recurso a expressdo artistica é fundamental para o desenvolvimento:

a) Motor
b) Cognitivo
c) Comportamental (autonomia, autismo, hiperatividade,...)

d) Emocional

Estas questdes foram respondidas na questéo anterior.

4- Qual arecetividade das expressdes artisticas por parte das criangcas em geral e para as criangas

com necessidades especiais?

Eu n&o vou falar das criancas, eu vou falar dos adultos. E vou falar da expressdo maravilhosa
no rosto de um grupo de alunos de mestrado que entram numa sala que ndo tem mesas, nem
cadeiras, e mal se pede para ficar em pé e andar pela sala, nem se pede nada, s6 andar pela sala,
ja comegam a conversar, ja comegam a rir, ja comecam a contar coisas, ja comegam a interagir,

David Figueira 117



Intervencdo de Tango Argentino em pessoas com DID

e tem vontade de voltar &s aulas, independe quase do que é que se passa ali, 0 proprio
envolvimento, do préprio ambiente que se cria de descontracdo, de alegria, de expressdo, é um
ambiente que convida ao retorno. Porque € um ambiente muito mais conectado com aquilo que
nGs somos. Sermos quietos, estarmos sentados, estarmos calados ndo é o que é o ser humano.
O ser humano é um ser social, e sendo um ser social, € um ser em interacdo e é na interacao que
0 se humano aprende, € na interacdo que o ser humano cresce e se desenvolve. Por isso essas
metodologias estdo muito mais ligadas aquilo que a alma do ser humano é, e dai que se isto é
bom para os adultos que ja estdo formatados, que ja estdo conservados como se fossem
sardinhas em lata para as criangas muito melhor. Porque os adultos ainda utilizam recursos
cognitivos para dar motivo porque é que sentem confortaveis ou desconfortaveis por isso ou
por aquilo. As criangas ainda ndo tém essa histdria de vida de prisdo e, portanto, as criancas
libertam-se muito mais, brincam muito mais, aderem muito mais, entram de cara e de coragdo
nas propostas, pedem para ndo parar, ndo percebem que o tempo passou, e tém vontade de
voltar. Para além disso, mesmo que o professor ndo tenha, ou pense que nao tenha feito nada

por isso, 0s alunos gostam mais dele do que dos outros.

5- Acha que existem recursos materiais, fisicos e humanos, adequados na escola para o
desenvolvimento das expressdes artisticas, de modo a maximizar a aprendizagem das criancas
com NEE?

Tem dias (risos da professora). Tem dias (risos de todos n6s). Bom. Recursos fisicos ha. Porque
os recursos fisicos para o trabalho com as expressoes, tal como os métodos ativos, podem ser
uns quaisquer e isso adapta-se. Recursos materiais, dependendo da &rea que se vai trabalhar, de
facto é preciso recursos materiais mas ainda assim eu tenho dificuldade em pensar, na realidade
portuguesa, ndo €, ndo € na realidade de outros paises, mas na realidade portuguesa eu tenho
dificuldade em pensar que haja alguma escola em Portugal que ndo trabalhe com as expressdes
artisticas, ou com os métodos ativos, aqui nos estamos falando das expressdes artisticas por
falta de material. E claro que se o professor quiser trabalhar, uma escultura com uma matéria-
prima de Ultima geragéo, se ele quiser trabalhar com uma oficina com equipamentos eletrénicos
e etc. etc., se ele quiser, é provavel que algumas escolas tenham outras ndo. Mas as expressoes
artisticas em si, elas ndo precisam necessariamente para ser um bom trabalho muito caro, ou
gue ndo tenha, ou ndo exista nas escolas portuguesas, existe, de facto existe. Mais importante

do que isso tudo, é o recurso humano, que € por um lado a formagéo que o professor tem para
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trabalhar com as expressoes, as varias areas das expressdes. Ndo s6 formacéo artistica em si.
Porque é preciso ter uma formacdo em musica, em arte, em drama, em danca, para se saber do
que é que se estd falando enquanto base. Mas para além disso € preciso uma formacao
pedagdgica do professor para que ele possa nao ensinar muasica, mas utilizar a masica para
ensinar. E aqui sdo duas coisas diferentes, nds estamos falando de dois campos diferentes, o0s
dois importantes, mas os dois diferentes. Porqué? Porque o ensino da arte em si, ele pode ser
mais ou tdo excludente, que o ensino do ballet classico, que 0 ensino da matematica, do que o
ensino do portugués, ou de qual quer outro. Ha o ensino da arte em si, ele exige uma tecnica,
exige uma perfeicdo, que muitas vezes exclui da propria arte, a grande maioria dos alunos que
estdo na escola. Entdo ndo é porque o professor trabalha com as areas das artes que ele é um
professor inclusivo. Porque a arte pode ser extremamente excludente. Basta alguém pensar na
hipbtese de aprender piano, e ja desistiu, (pausa e olha para n6s, emocionada com o que diz e
continua) basta outras pessoas pensarem na hipétese de ser um bailarino classico, também ja
desistiu. Mas se nos falarmos, bom, falarmos da das expressdes artisticas como mecanismo,
como ferramenta, como pedagogia para o ensino, ai modifica a situacdo. Eu preciso entdo de
um professor que tenha uma formacao base dentro da area das artes, mas tenha uma formacao
profunda dentro da area da intervencdo, da mediacdo de grupos e da interacdo com 0s Seus

alunos.
Um de nds diz: - é preciso sensibilidade.
A professora responde:

- Muita, muita sensibilidade. Mas uma sensibilidade refletida, ou seja, ndo sé sensibilidade onde
ele toma uma atitude porque ele acha que deve, mas depois que ele toma a atitude, ele tem
consciéncia do porque € que tomou. E quando chega a ser um professor expert, antes de ele
tomar a atitude, ele sabe que ele tem de tomar aquela atitude por conta da sensibilidade que
tem. Agora essa sensibilidade vem de uma experiéncia do trabalho com grupos, vem de arriscar
muito na profisséo e de tentar fazer coisas e que essas coisas ndo darem certo e da humildade
de nédo darem certo, 0 que é que foi feito e ndo deveria ser feito, o que deixou de fazer e deveria
ter sido feito, o que é que deveria mudar, isso implica uma humildade muito grande. Depois
muitas vezes, neste percurso de formagdo do professor para o trabalho com as expressdes
artisticas, ha que ter um desenvolvimento humano muito grande, porque se por um lado 0s
métodos transmissivos e expositivos o professor entra muito pouco em interacdo com o aluno

e a questdo do respeito roca 0 medo e a relacdo de professor e aluno é uma relacdo impessoal,
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numa interacdo expressiva em que o trabalho de grupo é privilegiado, em que os alunos
conversam, os alunos brincam, déo risada, e aquilo parece bagunca mas é proprio da
organizacdo da gestdo do préprio grupo, o professor tem de ter um trabalho interno e pessoal
muito grande. Porque muitas vezes aquilo que resulta da interacao entre o grupo mexer com as
suas relacOes de poder, mexem com a sua paciéncia, mexe com a sua autoestima, expde muitas
vezes aquilo que ele ndo quer revelar para os alunos, tem a ver com valores que o professor
tem, tem a ver inclusive com questdes ligadas, a parte muito e ancestral do ser humano ligada
inclusive, questdes ligadas até ao nojo, ligadas ao olfato, ligadas ndo &, eu sinto o cheiro, eu
Vejo coisas, na interacdo com o outro isso pode se revelar. Por isso eu tenho de ter um trabalho
interno muito grande para desde o revelar para mim 0s meus proprios preconceitos, 0s meus
proprios valores, que eu quero manter, e os valores que ndo quero manter para poder continuar
num trabalho como este. Ora, isto, esta formacao deste profissional, portanto quando pergunta,
ha recursos humanos, ha muitos. Mas qual é a qualidade, a profundidade da formacdo e da
experiencia de vida pessoal e profissional deste profissional, eu tenho davidas. Porque muitas
vezes a formacdo do professor ndo chega até ai. Para as aulinhas expositivas € do estilo, faz o
gue eu mando, mas ndo faz o que faco, mas ndo vai trabalhar com o préprio professor os
préprios valores que ele préprio tem em relagdo do que seja ou ndo seja a inclusdo e a diferenca
de todos e de cada um.

6. Quais as barreiras existentes na escola que dificultam a utilizacdo das pedagogias ativas como

veiculo de desenvolvimento das criangas?

As pedagogias ativas e das expressfes artisticas, vou juntar as duas questdes numa so.
Barreiras. Por um lado, existe uma ideia que estas fazem parte de umas disciplinas e de outras
ndo. Entdo eu tenho EVT, eu tenho algumas disciplinas onde acontece e outras onde néao
acontece. Entdo, uma das barreiras que ndo so entra as areas das artes, mas também areas
afim, Matematica e Portugués, ndao ha um trabalho conjunto dos professores das duas areas e
deveria haver como a Historia e a Geografia, deveria haver. O trabalho docente na escola,
deveria ser transdisciplinar sempre. Entdo esse problema, essa barreira com as artes, existe nas
outras areas, depende da organizacao e da gestdao que a escola tem. A quantas vezes no caso da
Educacéo Fisica, o professor de Educacao Fisica s6 é chamado para carregar o armario da sala
dos professores, mas para a reunido para decidir coisas pedagogicas, esse professor ndo é

lembrado, esse € um exemplo dessas divisfes, dessas fragdes que por vezes ainda existem nas
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escolas. Esta € uma barreira que existe. Entdo uma das barreiras que eu apontaria, € a tradi¢cao
do professor de trabalhar individualmente e de dar conta sozinho da aprendizagem dos alunos,
esquecendo que as aprendizagens dos alunos, ela é sempre responsabilidade da comunidade
educativa e da escola como um todo. E quanto mais o professor trabalhar em conjunto, mais
possibilidade depois. Se falarmos das barreiras das expressdes e dos métodos ativos, ha varias
barreiras, uma das barreiras é que leva mais tempo e o facto de levar mais tempo leva que o
professor tenha medo de ndo ter tempo de dar as aulas que ele deveria e ndo cumprir com o
curriculo previsto. E isso é verdade. Os métodos ativos demoram mais, eles levam mais tempo,
e se o professor tem uma lista de contedos para transmitir, o professor tem de os transmitir
mesmo, isso garante que o professor ensinou aquilo que tava previsto no programa. Se a
intencdo do professor seja que os alunos aprendam, ai n6s vamos falar de outra coisa, ai vamos
entrar nos métodos ativos, porque atraves da acdo, através da cooperacao, atraves da construcéo,
o0 aluno aprende menos conceitos, mas 0s conceitos que ele aprende, ele aprende com muito
mais seguranc¢a e com muito mais forca, alias vou até corrigir o que eu disse, ele ndo aprende
menos conceitos, a capacidade de que o ser humano tem de construir conhecimento, de se
apropriar de conceitos, é limitada e por mais que o professor ensine o que esta no programa, a
capacidade do aluno se apropriar deles é igual, sendo 0 método expositivo ou outro método
qualquer porque o aluno ndo tem essa capacidade de construir esses conceitos. Bom. Se um
conceito for construido pelo método expositivo, o aluno tem uma possibilidade de se apropriar
desse conceito, se 0 mesmo conceito for construido pelos métodos ativos, a possibilidade do
aluno se apropriar desses conceitos é infinitamente maior, resultado de investigacdo é que 0s
alunos que aprendem através de métodos ativos aprendem menos conceitos, aprendem menos
conceitos ndo, aprendem a mesma quantidade de conceitos, tém € menos informacdo, os dos
métodos expositivos tém mais informagdo, os dos métodos ativos apropriam-se mais de
conceitos e tem resultados mais positivos nas provas. Se a mesma prova é feita para os alunos
que aprendem através do método ativo, do que os alunos que aprendem através do método
expositivo. No método expositivo o professor passou infinitamente mais informacdo, no
método ativo, o professor garantiu que o aluno se apropriasse mais dos conceitos, a diferenca é
que, tendo um conceito apropriado o aluno consegue relacionar a informacao, o aluno consegue
pensar sobre 0 que esta sendo proposto e consegue arriscar sobre a respostar e talvez seja, mais
proximo do certo, do que do erro. E por isso, até nas notas é melhor. Entdo essa outra barreira,
€ 0 ensino, a funcgdo da escola ou a fungdo do professor, é 0 ensino ou é levar o aluno a aprender?
Se for ensinar, 0 método ativo, é uma barreira, se for levar o aluno aprender, ndo. Outra

barreira, ta ligada a prépria formacao do professor, nés ainda, seres humanos com idade adulta
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e vivos, temos uma memoria de uma escola, uma escola que todos nos vivemos, que é uma
escola toda ela transmissiva, e como nds passamos por historia de termos sido educados numa
escola através do aglutinar informacdo e algumas vezes nds achamos que isso foi bom, e isso
deu certo — e ai grifem a palavra, deu certo — né, € muito mais provavel que isso seja mais
confortavel para mim que eu queira reproduzir isso na minha acao pedagogica porque € essa a
verdade que eu conhego bem porque eu passei por ai enquanto aluno. Pelo contréario que nos
vimos, € que alunos mais novos, ndo €, ou professores mais NOVOS que passaram Mmais
recentemente pela sua historia de escolarizagcdo tem uma probabilidade maior de trabalhar com
métodos, que nés chamamos de alternativos, e aqui vou chamar a atencdo para a palavra

alternativo, quando nds falamos de métodos alternativos o que é que vocés se lembram?
- Ai, aquela escola tem aquele método alternativo? Do que é que vocés se lembram?
Coloca-nos estas questdes e n6s damos varias respostas:

- Trabalha expressoes artisticas, trabalharia expressoes.

- Uma escola alternativa, € uma escola qué, quando a gente comenta assim, ah ele estuda

naquela escola, ai ele estuda, aquela tem, naquela escola tem um método alternativo, né?
- Apresenta outras solucdes, outras, outros métodos, ndo tem o mesmo curriculo. ..

- Que mais? Arrisca? Exato, é tudo por ai. Quando nds falamos, numa escola alternativa, nés
pensamos em escola diferente né, mais aberta que usa outras metodologias que ndo seja s

expositiva.
- Que ndo se restringe s6 ao curriculo, segue outro programa.

- Quando a gente fala numa escola alternativa, quer dizer normalmente que € uma escola que
ensina bem os alunos, ¢ uma escola que os alunos gostam de estar 1a, € uma escola diferente,
mas diferente para o positivo. Dai eu me pergunto. Porque é que aquela escola é a alternativa?
Aquela é que deveria ser a escola regular, alternativa deveria ser a escola que ensina mal,
deveria ser a escola da seca, deveria ser a escola que ndo ensina bem, deveria ser a escola que
se mantém como antigamente porque quem pensa hoje que a escola de antigamente é que era

boa, bateu com a cabeca na parede, perdeu a memoria.

7. No seu entender estas abordagens sdo promotoras de uma educagéo inclusiva? Porqué?
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- Essas séo as abordagens promotoras da educacéo inclusiva.
- Porqué?

- Porque as metodologias ativas sdo as metodologias por exceléncia da inclusdo, porque se a
inclusdo é um processo inacabado, se a inclusédo procura dar qualidade ndo s6 de acesso e
participagdo, mas qualidade para todos e para cada um dos alunos, se pretende valorizar as
diferencas entre as pessoas, de tal forma que essa diferenca seja uma vantagem para a
construcdo de um conhecimento mais universal, mais humano mais globalizante, no bom
sentido do termo globalizagéo, ou seja, mais multicultural, se a inclusdo tem a ver com o ir
buscar os seres isoladas, e trazer esses seres isolados para o seio de um grupo, eu ndo posso,
porque € incoerente continuar a trabalhar o método expositivo, porque ai tenho um s6 professor
a ensinar todos os alunos como se fosse um s6. Portanto, 0 método expositivo, leva em
consideracdo, ou parte de um principio que todo o ser humano é igual ao outro. Os métodos
ativos ndo centralizam a acdo pedagdgica no professor, centralizam a aprendizagem no aluno.
Transforma todos os alunos em co-professores porque eles tém de interagir, eles tém de
construir em conjunto a aprendizagem, eles tém de se relacionar gostem, ou ndo uns dos outros,
simpatizem ou ndo uns pelos outros, e depois passam por situagdes que passam a descobrir de
uma forma muito mais auténtica e muito mais real, 0 pensar, 0 agir, 0 sentir, 0 argumentar, o
jeito de ser do outro. Isso significa que essa metodologia, essa metodologia ativa, e por
consequente a metodologia expressiva, elas sdo as metodologias da inclusdo. A grande
metodologia da inclusdo. Um aluno com necessidades educativas especiais, ele tem uma
probabilidade muito maior quando estando junto com os colegas que tém, ou ndo tém,
necessidade educativa especial porque todos os seus colegas se transformam em co professores
deste aluno, por outro lado, este aluno também passa pela possibilidade de co ensinar alguma
coisa aos seus colegas. A gente tem de lembrar que toda a gente tem alguma coisa a ensinar
e toda a gente tem alguma coisa a prender. E por isso é um beneficio para os alunos com, e
para o0s alunos sem necessidades educativas especiais. Para o seu futuro humano. Se n6s formos
falar do renque de empresa, de multinacional e de padrdo de quantidade e ndo de qualidade, ai
nos estamos a falar de outra coisa, mas se nés estamos falando de uma educacao que pretende
criar seres humanos que sao cidadaos do mundo, ai eu ndo tenho davida nenhuma que hoje o

caminho é esse, amanha assim como a inclusdo, a gente ndo sabe.

- Obrigado. Obrigado pela entrevista e pela sua disponibilidade.
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Tabela 11 - Analise de contetdo da entrevista a especialista

CATEGOR SUB- UNIDADES DE REGISTO INFERENCIAS OBS.
IAS CATE
RI
A
Idade -“48” A entrevistada tem, a data da entrevista,
Caraterizacao 48 anos de idade, formada em Linguas e
do Sexo -“Feminino” literatura Moderna na Faculdade de letras
entrevistado | feminino ou de Lisboa, tem uma especializagdo em
profissionalm | masculino Educacao Especial na area do Dominio
ente -“Docente.” Cognitivo e Motor, a qual exerce ha 10
Profisséo anos. Tem um familiar também formado
-“Licenciatura em Lingua e Literatura na area das linguas. Pela primeira vez,
Formacao Modernas na Faculdade de Letras de Lisboa.” teve o ano passado a experiencia de ter
inicial alunos a irem para a escola secundaria.

Especializaca
0

Experiencias

Realizagéo
profissional

-“..especializacdo em Educacdao Especial na
area do Dominio Cognitivo e Motor.”

-“10 Anos”

-“...tenho uma experiéncia muito engragada,
ndo passada aqui, mas com um familiar meu
que dava aulas de Inglés aaaa no Porto...”
-“...aminha experiéncia do ano passado, € que
pela primeira vez, eu tive alunos que foram
para o secundario...”

“...sinto-me mais realizada, a estar na
educacgédo especial. Neste momento sinto-me
mais realizada, trabalhar na educacao especial.
Foi uma op¢do minha.”

Sente-se muito realizada
profissionalmente na &area da educacédo
especial.
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INFERENCIAS

Desenvolve vérias metodologias
aplicadas a alunos com deficiéncia
permanente, necessitando estes de
metodologias muito mais especificas e
direcionadas.

Desenvolvem metodologias vocacionadas
para a parte social, para a transi¢éo para a
vida ativa, a funcionalidade e a
manutencdo da escrita e da leitura.
Trabalha varias areas como, a
matematica, a lingua portuguesa e o
computador. Para os que ndo sabem ler,
utiliza o EPS - escrita por simbolos.

A entrevistada acentua varias vezes, ao
longo da entrevista que trabalham muito
as metodologias funcionais, preparando-
0s para a vida ativa. Sendo os alunos com
curriculo especifico individual, os que
mais precisam destas metodologias.
Acentua que existem imensas coisas que
se podem fazer, trabalhando as
informagdes da vida, e prepara-los para a
vida ativa.

Desenvolve, em conjunto com a equipa da
educacéo especial, com o exterior, ou seja,
com a comunidade em parcerias. Como
por exemplo: trabalham as criancas da

As metodologias
contempladas, na prética
letiva, para o
desenvolvimento de
competéncias em criancas
com necessidades educativas
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SUB- INFERENCIAS
CATE

RI

unidade do 1°ciclo, com perturbacGes ao
nivel do espetro do autismo, ao nivel
motor, na piscina.

Na escola, com o 2° e 3°ciclo, trabalham
muito as competéncias de prepara-los para
a vida ativa. Para tal, tém diversos clubes
e ateliers onde desenvolvem essas
competéncias, tém um  programa
especifico  desenvolvendo as é&reas
funcionais que integram o curriculo
especifico do aluno, um curriculo que é
feito @ medida do perfil de funcionalidade
daquele aluno.

Reforca bastante a ideia da necessidade
constante do desenvolvimento de
metodologias de trabalho, na é&rea da
funcionalidade e da preparacéo para a vida
ativa.

Quando implementa, a estes alunos com
necessidades  educativas  especiais,
adequacdes curriculares, tem o cuidado de
referir de forma clara que estas
adequacOes, ndo sdo retiradas de
contetidos. Os instrumentos de avaliacdo
diferenciados, implica uma metodologia
diferenciada. As condic¢Ges especiais de
avaliacdo, tem a ver com a tipologia de
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CATEGOR SUB-
IAS CATE

RI

A
A As pedagogias
importancia ativas e suas
da aplicacdo aplicagbes no
das desenvolvimen
pedagogias to de
ativas em competéncias
educacéo em  criangas
com

necessidades
educativas, as
mais utilizadas
em sala de aula
e sua
recetividade
por parte dos
alunos

UNIDADES DE REGISTO

-“...trabalhar a funcionalidade dos alunos,
pedagogias ativas...”

-...eles estdo num grau de desenvolvimento e
de abstracdo que ndo chegam l&. O que é
importante, é perceber, 0 que é que, que
ferramentas (acentua a palavra) que estes
alunos, necessitam que a escola lhes dé, para
eles chegarem & fora, e conseguirem ser
autobnomos...”

-“...0 seu grau de funcionalidade é muito
inferior aos outros middos da sua idade, eles
precisam de aprender a ser funcionais para
quando forem para a vida ativa saberem ser
autébnomos.”

-“...as pedagogias ativas € no fundo tornar,
preparar estes mitdos para uma vida ativa la
fora.”

INFERENCIAS

OBS.

testes e da formulacdo das questoes,
aplicando nestes, um vocabulario mais
facil e entendivel para estas criancas,
desmultiplicando as perguntas de carater
de desenvolvimento, em varias questdes
mais diretas, sendo mais facil de
responder.

Para a entrevistada as pedagogias ativas
servem para desenvolver competéncias de
funcionalidade nas criangas com
necessidades educativas especiais, estas
criangas tém um grau de funcionalidade
muito abaixo da média esperada para a sua
idade. E  absolutamente  necessario
perceber quais sdo as ferramentas que a
escola pode dar a estas criancas, de forma
a promover a autonomia necessaria para
uma vida ativa 4 fora.

As pedagogias ativas servem, no fundo,
segundo a entrevistada, para preparar as
criancas e jovens para uma vida ativa la
fora.

fisico-quimica,
saber porque é dia
e de noite, como
se produz o
som,...
Pergaminhos
relacionado com a
histdria, o antes e
o depois,...

Hora da Leitura
Relacionado com
0 portugués, onde
se contam
historias e pede a
sua
interpretacao,...

O atelier de que a
entrevistada

refere  diversas
vezes durante a
entrevista, o qual

explica a sua
dindmica,

metodologia e
pedagogica  de
intervencdo  na
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CATEGOR SUB- UNIDADES DE REGISTO INFERENCIAS OBS.
IAS CATE
RI
A
-“...a partir dos 15 anos, 0os meninos fazem Os jovens, a partir dos 15 anos, fazem preparacéo e
estagios.” estagios através do Programa Individual integracéo do
-“...faz um programa um PIT, o que de Transicéo. aluno com
chamamos ¢é Programa Individual de necessidades
Transi¢do...” A recetividade por parte dos alunos, é de educativas
-“...Preparar aulas para elas serem as mais forma geral positiva. especiais, €é 0
autonomas possiveis...” atelier:
-“...Agora, é fundamental haver areas Atelier de
funcionais...” cozinha: 0S
-“...h& sempre parcerias que nds podemos Sabores
fazer com a comunidade.” Neste atelier o0s
-“...n0s utilizarmos muito o computador...” alunos Sao
-“...situagdes de perigos na internet,...” preparados para a
-...ter o conhecimento muito funcional da vida vida ativa da
la fora.” seguinte forma: os
-“Bem ¢ assim, alguns gostam, outros gostam alunos cozinham
menos,...” alguns alimentos,
As expressoes tais como,
artisticas o que A entrevistada interpreta a expressdo bolinhos e pizas,
A aplicacdo sdo. artistica de uma forma muito peculiar. 0S quais
das Em que aspeto Sendo para ela tudo o que tem a ver com a  posteriormente
expressdes  poderdo  ser realizacio de qualquer coisa artistica com S0 vendidos na
artisticas na uma as mdos, mas acima de tudo a escola, a toda a
prética metodologia de representacdo do movimento. Sendo o comunidade.
letiva suporte de movimento uma forma de comunicagio, Neste sentido, €

desenvolvimen

como a danga, a educacao fisica, a piscina.
Por outro lado, expressa a comunicagao

entdo necessario
sair & rua com 0s
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CATEGOR
IAS

to de
competéncias.
As que se
podem
desenvolver
com a
exploracdo da
aplicacdo das
expressoes
artisticas.

As éreas da
expressao
artistica mais
facilitadoras no
desenvolvimen
to de
competéncias.
A aplicacédo de
expressoes
artisticas como
motivacao para
0
desenvolvimen
to do gosto pela
area nas
criancas e
jovens.

UNIDADES DE REGISTO

INFERENCIAS OBS.
através da expressdo artistica, sendo esta, alunos, para
a forma de expressdo de qualquer comprar

deficiéncia.

“Ha pessoas que por exemplo que ndo tém
bracos, nem mdos mas pintam com a
boca.”

“Ha criangas que nao falam mas que se
expressao pela via artistica e a via artistica
¢ uma comunicagao”

A expressdo artistica pode ndo saber ler,
nem escrever mas exprime-se de forma
artistica muito bem ou até melhor do que
0S seus pares, até por grande parte da
comunicacéo, ndo é verbal.

Todos os alunos com necessidades
educativas especiais frequentam as aulas
de expressao.

A expressdo artistica desenvolve vérias
competéncias: a autoestima, espirito
critico,  motoras,  emocionais, 0
movimento,...

Neste sentido fala sobre a Sala de
Snoezelen, a qual transmite sensagdes e
estimulos ao nivel sensorial e motor, tendo

0s ingredientes.
Para estas saidas
os alunos tem de
saber  consultar
horarios de
autocarro e de
comboio, tem de

ir aos
supermercados

fazer essas
compras e
conhecer 0S

ingredientes

necessarios  pra
realizar as
receitas, saber
onde se localizam
no supermercado,
levar o dinheiro
para pagar e
conhecer 0
dinheiro, 0
mesmo acontece
guando estdo a
vender o0s bolos
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CATEGOR
IAS

O recurso a
expressao
artistica é
fundamental
para 0
desenvolvimen
to da
motricidade
dos alunos com
NEE,
nomeadamente
aqueles  que
apresentam
problemas
motores

A arte aplicada
as  criancas,
contribui para

resolver
problemas de
comportament

0 e de
comunicagéo
entre 0s pares.

UNIDADES DE REGISTO

INFERENCIAS

OBS.

presente a expressdo artistica, som, cor,
luz...

Segundo a entrevistada, a expressao
artistica é sempre motivadora em qualquer
area porque nao impde regras, a crianca
aqui é livre de se expressar, ndao havendo
limites.

Este campo desenvolve também a crianca
ao nivel motor e motricidade fina.

Para o desenvolvimento do trabalho da
entrevistada, esta recorre varias vezes a
expressdo artistica para conhecer e avaliar
as criangas com necessidades educativas
especiais, no sentido de perceber com vai
comecar com aquele aluno a intervencao
pedagogica.

Considera a expressdo artistica um
excelente veiculo para o controle da
hiperatividade e défice de atengdo. E um
bom método para o controle da ansiedade,
serve como terapia permitindo aumentar o
rendimento escolar destes alunos.

A prética das atividades inerentes a
expressdo artistica, permite a estas
criancas um aumento de autoestima, uma

ou pizas, saber
fazer pesquizas no
computador  de
receitas e passa-
las. Quando estdo
a cozinhar,
implica saber
pesar, saber as
gramas e quilos,
saber  funcionar

com 0S
eletrodomesticos,
enfim,  implica

desenvolver um
leque capacidades
inerentes a esta
funcao.

Outra das
intervencbes que
estabelecem,  é
através do projeto
Adaptacao

Adaptada, a qual
consiste em levar
as criangas da

unidade do
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CATEGOR
IAS

UNIDADES DE REGISTO

INFERENCIAS

vez que nesta area, estas criangas
conseguem realizar tdo bem, ou melhor do
que os seus colegas.

Esta area e a forma de como ela €
importante para o desenvolvimento da
crianca, é pouco reconhecida pra familias
pouco informadas, valorizada para
familias com mais conhecimento.

OBS.
1°iclo,
perturbacdes no
espetro do
autismo, a
piscina. Na qual,
as criancas
desenvolvem
diversas

competéncias que
envolve o antes e
depois da piscina
e 0 durante a
piscina.
Aprendem a vestir
e despir, calcar e
descalcar e a estar
na piscina.

Estes momentos
de descricdo, sdo
transmitidos  de

uma forma
bastante

acentuada, seja
atraveés da

elevacdo do tom
de voz, quer seja
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CATEGOR
IAS

UNIDADES DE REGISTO

INFERENCIAS

OBS.

corporalmente,
onde acentua
apoiando de um
lado para o outro,
a ponta dos dedos
em cima da mesa,
a0 ritmo da
descricdo e a olhar
para mim de uma
forma muito
afirmativa.

Esta  expressédo
corporal, é
também exposta
quando fala das
expressoes
artisticas,
transmitindo um
movimento mais
airoso guando
descreve 0 que €
para ela a
expressao
artistica.
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INFERENCIAS

Na opinido da entrevistada, a inclusao
ainda ndo existe, € um sonho e ndo sabe se
alguma vez, se la se chegara.

A inclusdo As expressoes
educativa artisticas  sdo

uma O que existe é integracdo. Neste sentido
metodologia age na escola, relativamente aos seus
que visa a alunos, todo um trabalho de integracéo.
inclusdo Quando os alunos, vdo para a escola
0] secundaria, vai com eles conhecer a sua

reconheciment
o da familia

colega da educacéo especial, apresentar o
aluno e transmitir-lhe o seu perfil. Desta

sobre a forma a colega fica a conhecer o aluno
importancia da pessoalmente e as suas caracteristicas, e
expressdo para o aluno, é um passo extremamente

artistica na
educacdo para
atingir a
inclusao.

A recetividade
por parte dos
alunos.

importante, deixando a referéncia da
professora da educagdo especial da sua
escola e conhecer a sua referéncia escolar
dai para a frente. E sem ddvida nenhuma
uma forma de integracdo, ou de inclusdo
na minha opini&o.

Quanto a recetividade por parte dos
colegas face a estas criangas, a
entrevistada interpreta da seguinte forma:

“o pré-escola onde eles ndo percebem
muito bem que aquele menino € diferente”
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SUB- INFERENCIAS
CATE

RI

“No 1° ciclo comegam a ter a nogao que ¢
um menino diferente”

“Tudo se altera a partir do momento em
que eles vém para o 5°ano”

“Entram na pré adolescéncia e comecam a
achar que quem é diferente, é para exclui.
Quem é diferente, € maluco. A grande
maioria pensa desta maneira, estes
meninos acabam por ficar um bocadinho
excluidos”

“a fase adulta, eu penso que tém outra
forma, outra reagdo diferente e a reagédo
diferente até é positiva de certeza e mais
sensiveis e mais abertos a diferenca”
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APENDICE B — Lista de presencas das sessdes do programa de intervencéo

Tabela 12 - Lista de participantes por sesséo

20/06/2016

20/06/2016

24/06/2016

24/06/2016

27/06/2016

27/06/2016

08/07/2016

XX XXX

08/07/2016

XXX XX XXX

11/07/2016

11/07/2016

15/07/2016

15/07/2016

XX XX

XXX XXX XX XXX

22/07/2016

22/07/2016

X

XXX XXX XX XX XX

XXX XXX XXX XXX XXX

DX XXX XXX XXX XXX

DX XXX XXX XXX XXX

Tabela 13 - Lista de intervenientes pedagdgicos por sessao

Legenda:

P1 — Professor David Figueira; P2 — Professora Teresa Eusébio; T — Terapeuta Sara Espirito Santo
M1 — Monitor Carlos Guerreiro; M2 — Monitor José Duarte; M3 — Monitor Ana Monteiro

O — Observador ndo participante Sara Margues; A — Auxiliar Isabel Orsinha

20/06/2016

20/06/2016

X | X

24/06/2016

24/06/2016

27/06/2016

27/06/2016

08/07/2016

08/07/2016

11/07/2016

11/07/2016

15/07/2016

15/07/2016

XX [ X[ X

22/07/2016

XXX XXX XXX XXX [ X

XXX XXX XXX [ X

XX XX XXX X[ X

XX XX XXX

XX XX XXX

XX XXX XXX XXX XX
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APENDICE C — Entrevista estruturada aos sujeitos de intervencdo e a auxiliar de atividades

ocupacionais

Data: 22 julho 2016

Alvo: individuos que fazem parte do grupo sujeito ao plano de intervencdo e auxiliar de
atividades ocupacionais que acompanhou o grupo.

Obijetivo: recolher informacgéo acerca do que foi sentido e pensado pelos sujeitos sobre as
sessOes de TA.

As entrevistas aos individuos foram transcritas e sio apresentadas de seguida. A excecdo do
caso trés (por motivos de dificuldade em entender fez-se acompanhar pela auxiliar) foram

realizadas individualmente e em gabinete. Os casos 4 e 5 faltaram a esta entrevista.

Tabela 14 - Entrevista ao Caso 1

Contexto: este caso havia tomado forte medicacdo durante toda a semana e por isso apresenta
indices de expressdo linguisticos inferiores ao seu padrdo de expressao.
Pergunta do entrevistador

Respostas transcritas do depoimento do caso 1

David Figueira
Sentes-te bem nas aulas de tango?

Porqué?

Sentes que as aulas te ajudam?

Em qué?

Achas que estas aulas podem ajudar
pessoas com as mesmas dificuldades
que tu?

Porqué? O que é que faz?

O que gostas mais nas aulas de tango?

Achas que o grupo ficou mais unido?
Achas que estas aulas tiveram algum
efeito no grupo?

O que aprendes?

O que aprendeste mais?

Antes de dancar o que aprendeste para
poderes dancar? Estas sentada e
comeca a musica...o que fazes se
queres dancar?

Achas que as te ajudaram?

O que sentes nas aulas de tango?

Acho que sim.

(...ndo se entende bem a resposta)

(...ndo se entende bem a resposta)

As coisas mal (...) as coisas bem....

(...ndo se entende bem a resposta)

Ajudam sim... A tar bem com os teus colegas
(ndo se entende a resposta)

E verdade.

Conseguem ajudar para la e para ca para la e para ca.
Foi do gato! (contexto musica de tango em que se
ouve miar e que foi bastante usada no programa)

O grupo sentiu-se bem. Ajudaram o grupo a sentir-se
melhor.

E apar, é aritmo...

Cega.... A seguir....

A seguir com os olhos fechados

Fago assim...

(mostra 0o movimento de aceno da cabega — cabeceo).

Ajudaram muito
Sinto-me bem.

David Figueira
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Tabela 15 - Entrevista ao Caso 2

Contexto: nada a assinalar de relevante

Pergunta do entrevistador

Respostas transcritas do depoimento do caso 2

(David Figueira)

Sentes-te bem nas aulas de
tango?

Porqué?

Sentes que as aulas te ajudam?

Achas que estas aulas podem
ajudar pessoas com as
mesmas dificuldades que tu?
Porqué? O que é que faz?

O que sentes quando dancas?
Quando dangas TA?

O que gostas mais nas aulas de
tango?

Achas que o grupo ficou mais
unido? Achas que estas aulas
tiveram algum efeito no
grupo?
E em ti? Tiveram algum
efeito?

Tabela 16 - Entrevista ao Caso 3

Sinto.

E o futuro que eu tenho para aprender a dancar.

Ajuda muito. Ajuda a aperfeicoar a minha maneira de estar.
Ajuda-me por exemplo a dangar melhor. Eu quero fazer
mais e melhor.

Acho que sim porque estas dancas sdo muito, muito boas
para as pessoas dangarem. Tomara muita gente ter uma aula
para dangarem.

Faz maravilhas. Vés na televisdo pessoas que até dancam a
pares e as pessoas sentem-se muito bem a dancar

Quando danco sinto-me alegre.

Sim

Gosto de todas, das que estamos a ensaiar... de convidar,
passo-me completamente, como se a pessoa me aceitasse
para dancar com ela...isso ¢ muito gratificante para mim.
tiveram...tiveram muito porque 0s meus colegas néo
conseguiam dancar TA como estdo a conseguir agora...
acho que ajudaram muito e isso € muito gratificante, ver os
meus colegas a entrarem no ritmo.

Também aprendi a dangar como nunca tinha aprendido.

As aulas de tango correram como se fosse sobre rodas. E isso
deixou-me completamente... preenchido. Comecei a gostar
mais da aula de tango.

Gostava de um dia de participar numa aula de danca fora
daqui, com toda a gente na televiséo assistir numa aula com
uma senhora. Para mostrar a elas que nao estou so para
arreliar as pessoas que estou também para dancar como elas
querem.

Além disso a aula foi perfeita.

Contexto: este caso, dadas as dificuldades de expressdo verbal, recorreu-se a presenca da

Pergunta do entrevistador

David Figueira

Sentes-te bem nas aulas de
tango?

Porqué?

Gostas de dancar?

Achas que estas aulas
podem ajudar pessoas com
as mesmas dificuldades
que tu?

auxiliar de atividades ocupacionais, Isabel Orsinha
Respostas transcritas do depoimento do caso 3

Sinto.

(ndo entendivel)
Sim.
Sim.

David Figueira
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Do que gostas mais nas
aulas de tango?

O que é que aprendeste
mais nas aulas de tango?

Gostavas de voltar a ter
aulas destas?

Dos abragos (...)

(ndo entendivel)

A musica.

O convite.

(N&o entendivel)

Isabel interrompe “uma coisa boa € que como ela tem muitos
medos...ela estava a fechar os olhos e a andar...dd um
bocadinho de esperanca.... Da mais seguranca...acho que sim
que é benéfico.

Sim.

Tabela 17 - Entrevista ao Caso 6

Contexto: nada a assinalar de relevante
Respostas transcritas do depoimento do caso 6

Pergunta do entrevistador

(David Figueira)

Sentes-te bem nas aulas de
tango?

Porqué?

Gostas das musicas?

Sentes que as aulas te
ajudam?

Em qué? Sentires-te bem?

O que é gostas mais nas
aulas de tango?

Achas que o grupo se sentiu
mais feliz por ter estas aulas?
O que aprendeste nas aulas
de tango?

Antes de comecar amusica o
que aprendeste?

E depois... como é que se
comeca a dancar?

E como é que tu fazes para
dancgar com alguém?

Sim.

Porque...dou bem (nao se entende) ...

Do gato!

(é 0o nome de um tango onde se ouve um gato miar)
Gosto de tudo.

Aulas ajudam...sim, em bem.

Sim.
Gosto de tudo!

Sim.

Aprendi a dancar de olhos fechado. O gato. As pombinhas da
Catrina.
Aprendi a parar. Pausa! Pausa!

(levantou-se e mostra como se danca e como se para...)
Como é que tu fazer para dancar com alguém.

Olhar ...e chamar com a cabeca!
Convido C2,0 C7,a C3.

Quando estas sentada como Chamar a mim, chamar ouve...chamar... (mostra o
é que fazes para dancar com movimento de aceno com a cabeca).
alguém?
Como é que te sentiste nestas Bem!
aulas?
Gostaste de ter aulas? Sim... gosto muito!
Gostavas de voltar a ter estas = Sim...gostava muito!
aulas?
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Tabela 18 - Entrevista ao Caso 7

Contexto: nada a assinalar de relevante
Pergunta do entrevistador Respostas transcritas do depoimento do caso 7

David Figueira
Sentes-te bem nas aulas de tango?  Sim

Porqué? Porque danco bem, gosto de dancar com par, e professor da
sempre masicas para podermos dancar

Sentes que as aulas te ajudam? Ajudam. Ajuda sempre.

Em qué? Ajuda a fazer aquecimento, relaxamento... essas coisas
todas

Achas que estas aulas podem ajudar N&o porque agora j& estou habituado a fazer o que eu consigo
pessoas  com as mesmas = fazer.

dificuldades que tu?

Pessoas com as mesmas Sim; é uma boa ideia

dificuldades conseguem fazer as

aulas?

O que gostas mais nas aulas de Tipo... tango, dan¢ar com uma rapariga, pronto, € suave.
tango?

Gostas mais de conduzir ou ser Conduzir.

conduzido?

Achas que estas aulas tiveram Sim acho que agora ja esta melhor.
algum efeito no grupo?
E em ti? Tiveram algum efeito? Porque tu das a musica e a gente escolhe o par; e depois
quando termina escolhe outro e troca o outro par.
Porqué? O que achas que esta Sim. Acho que ja funciona melhor agora...
melhor?
O que aprendeste nas aulas de Fechar os olhos...abanar a cabeca para convidar...
tango?
Mais coisas que tenhas aprendido? = O gato
(nota: refere-se a um tango onde aparece um gato a miar)
De todas as coisas que aprendeste 0 De convidar.
gue mais gostaste?
Achas que ja funciona melhor Sim

agora?
O que € que aprendeste com o Muita coisa... o tango é quando a gente danca suavemente,
tango? a musica, estarmos atentos para conseguir fazer o tango bem

feito.
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Entrevista a auxiliar de atividades ocupacionais.
Alvo: auxiliar de atividades ocupacionais

Obijetivo: recolher informacéo indireta acerca do que foi sentido e pensado pelos sujeitos sobre

as sessoes de TA.

Tabela 19 - Entrevista a auxiliar de atividades ocupacionais

Contexto: dado ter estado presente em 9 das 13 sess6es do programa, considerou-se relevante
recolher o seu depoimento sobre aquilo que observou e aquilo que notou de semelhante e
diferente estre o ponto de partida e o ponto de chegado dos intervenientes no programa.

Pergunta do entrevistador Respostas transcritas do depoimento da auxiliar de
David Figueira atividades ocupacionais

Queria-lhe pedir o nome primeiroea O meu nome é Isabel Orsinha e sou auxiliar de

sua funcdo aqui na instituicéo atividades ocupacionais.

Daquilo que observou das aulas, Esta aulas ttm o esquema de quando comeca a

esteve presente em praticamente danca: tem de estar a fazer o convite, depois tém de

todas as sessdes, do que observou o deslocar-se de uma certa forma para fazer o convite
que achou de diferente em relacdo a e aroda ser alinhada... ¢ interessante!

outras aulas de dancga? Esses passos todos séo interessantes.

Notou alguma diferenca neles? Acho que eles adquiriram muito bem o comecar. o
convite, tudo, o deslocarem-se (até para ndo
atropelarem o0s outros), ndo se esqueceram do
convite para entrar, e de ter seguranga no que vai a
conduzir.

E como rodam entre todos os pares, porque eles ndo
tém par fixo... isso também dé outro convivio e outra
confianca.

Quando perguntava se notou Sim, mas eles também sdo muito dados a isto... Mas

alteracOes entre eles queria também fazendo estes passos todos isto também os obriga a

perguntar se notou alguma diferenca ter regras. Foi muito importante para eles.

na maneira como se relacionam uns Eles ja nem se distraem tdo facilmente...

com 0s outros? O C2 estd sempre... ¢ dos que mais interrompe,
virando-se para nés “posso dar uma sugestao?” ...e
ele aqui ndo o faz, ultimamente ja ndo tem feito,
porque ja sabe a regra e ele tem que a cumprir porque
é assim aquela danca.

Notou alguma diferenca nos Agora ddo passos mais pequeninos para se sentirem

movimentos que fazem? mais confortaveis. Eles vinham mais atras para sentir
equilibrio e agora néo, dao passos mais pequeninos,
estdo a sentir-se mais confortaveis.

Neles funciona muito o repetir, repetir, repetir. ..

Relativamente & motivagdo dos O grupo que esta aqui é porque que gosta desta

elementos do grupo.... Acha que atividade. Quem estd aqui € quem gosta desta

gostam desta atividade? atividade.
Temos muitos meninos la em baixo, mas sé esta aqui
gquem gosta e quem quer c4 estar.

Falou do comportamento do C2... O C2 evolui muito; a espera de quem convida e de

quer acrescentar alguma coisa? guem vai convidar. O saber esperar, convidar. Saber
estar na pista de baile.
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APENDICE D — Grelhas de observacio ndo participante

Estas grelhas de observacgéo correspondem a transcricdo do manuscrito do observador externo.
Dada a curta duracdo da sessao e por se pretender privilegiar a recolha de dados de observagéo
qualitativa acerca dos intervenientes do grupo, considerou-se desnecessario o registo das horas
do comportamento observado dentro de sessdo. Note-se que as sessdes, ou partes delas, foram
gravadas em formato video e, portanto, salvaguardados os registos.

Nestas grelhas o observador externo foi instruido de que se pretendia apenas os dados de
comportamento observados e ndo as suas interpretacdes sobres eles. Podendo haver um outro

caso de inferéncias, as grelhas estdo focalizadas nos dados observaveis.

Sesséo 1

Data: 20-06-2016

Sessdo n°1: Diagndstico — Ritmo

Hora de inicio: 14h00

Hora de conclusdo: 14h50

Professores: David Figueira e Terapeuta Sara Espirito Santo

Alunos: Caso 3, Caso 4, Caso 5, Caso 6 e Caso 7

Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador ndo participante: Sara Marques

Tabela 20 — Grelha de observacéo néo participante da sessdo 1
Momento da Sessdo Descricdo de comportamentos e situacdes observados

Atividade

Inicio da sessdo Todos se apresentam dispostos em circulo. Casos 3, 4 e 6 percebe-
Apresentacdo de todos | se pouco do que dizem.

0s intervenientes
Exercicio do bater as | Casos 4 e 6 ndo acertam no ritmo a bater palmas.

palmas Casos 3, 5 e 7 conseguem bater palmas no ritmo.

Batem palmas quando se apercebem que terminou a musica.
Caso 4 ndo acerta no ritmo da musica a bater palmas

Caso 6 bate palmas fora do ritmo

Movimentar-se com 0 | Casos 4 e 6 ndo expressdo o ritmo, movem-se a outro tempo
ritmo Casos 3, 5 e 7 movem-se com 0 ritmo.

Casos 3 e 7 destacam-se pois estdo claramente certos.

Caso 7 parece algo “parado” ... mais lento que 0s outros no inicio
dos exercicios. Parece estar bem, motivado, concentrado.

Todos parecem muito felizes, sorriem e batem palmas no fim dos
exercicios

Parece uma festa!
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Momento da Sessdo Descricdo de comportamentos e situagdes observados
Atividade

Caso 4 menos expressivo.
Caso 5 move-se acertando raramente no ritmo

Caminhar ao ritmo da | Caso 3 dan¢a no ritmo com movimentos ondulatérios. Move as
musica ancas

Caso 3 apresenta dificuldades em caminhar com o ritmo, perde
tempo com outros movimentos do corpo e atrasa-se.

Caso 7 consegue caminhar com o ritmo da musica: é o unico.
Caso 7 € o unico gue para quando a musica termina

Caso 4 apresenta movimentos pouco expressivos e ndo ligados a
musica.

Caso 5 nédo consegue andar ao ritmo, atrasa-se e ndo para nas
pausas.

Caso 5 ndo para quando a musica termina

Caso 7 move-se com clara nogéo ritmica

Caso 6 ndo para espontaneamente quando termina a musica.
Caso 6 quando se apercebe que a mausica terminou, ri-se
ruidosamente e solicita que o professor Ihe bata na palma da sua
mé&o. ldem com a terapeuta

Todos circulam na pista no sentido correto apds explicacao

Caso 6 levanta joelhos durante a caminhada

Caso 4 levanta demasiado os pés e calcanhares durante a
caminhada.

Circunferéncia encolhe

Caminhar a par — dois | Casos 3 e 4 a seguir olha para tras na direcdo do par de trés e
papéis. espelho — (medo de cair?)

Caso 3 ndo parece identificar pausas musicais.

Caso 6 move-se bruscamente sem relagcdo com a musica

Caso 6 muito bruta a liderar. Usa demasiada forca

Todos com muitas dificuldades a liderar

Pouca ou nenhuma conexdo entre os pares: Seguidores véo
sozinhos

Todos abrem demasiado pernas a caminhar a par

Caso 7 caminha muito curvado a seguir

Caso 7 caminha de olhos fechados a seguir

Casos 6 e 5 sdos 0s que mais sorriem: constantemente.

Caso 4 e 7 sa0 0S menos expressivos, mas sorriem.

Caso 3 caminha sozinha a seguir

Caso 6 caminha sozinha puxando o par

Caso 4 vira o0s pés para dentro e apoia mal o pé — néo faz apoio
integral do pé

Caso 6 caminha com os pés virados para fora e olha para o chao
para ndo pisar o parceiro

Caso 7 tropecgou

Sessdo 2
Data: 20-06-2016

Sessdo n°2: Conexdo — da imobilizacdo a marcha a par

David Figueira 145



Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Hora de inicio: 15h05

Hora de concluséo: 16h00

Professores: David Figueira e Terapeuta Sara Espirito Santo

Alunos: Caso 3, Caso 4, Caso 5, Caso 6 e Caso 7

Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da

Sessao

Observador ndo participante: Sara Marques

Tabela 21 — Grelha de observacdo ndo participante da sessdo 2
Descricdo de comportamentos e situacdes observados

Momento da Sessao

Atividade
Transferéncias de peso
apar

Fraca conexao entre 0s pares
Seguidores fazem sozinhos
Alegria no fim de cada musica. Todos muito conversadores.

Paragens a par

Fraca conex&o geral

Caso 6 usa a forca para transmitir paragem

Caso 7 pisa no tempo do ritmo

Caso 6 ndo para quando o par para e continua sozinha

Liderar versus seguir
Conexao do par
Caminhada a par

Continuam com muitas dificuldades a liderar e principalmente a
seguir: ninguém esta a conseguir fazer “bem”.

Maior desconforto do grupo a seguir do que a liderar.

Muita dificuldade de conexdo entre par: ninguém percebe que
sequir é fazer o que outro faz.

Todos com muitas dificuldades a liderar ainda assim os que
seguem estdo a ter ainda mais dificuldades

Caso 7 caminha no ritmo, mas tem dificuldade em liderar o caso
4

Circulagdo na pista € menos razoavel:

“algazarra” quando terminou o tema.

Caso 6 lidera com demasiada forca

Caso 3 tentou dancgar com o professor.

Caso 7 quer dangar com o professor/terapeuta

Caso 4 quer dangar com o 7.

Alguma confuséo no grupo.

Regras de circulacdo
na pista (sentido da
macha, auséncia de
ultrapassagens,

cruzamentos ou
movimentos para tras

Boa recetividade as regras. Todos as perecem compreender e
mostram vontade no seu cumprimento

Algumas ultrapassagens (caso 7). Todos seguem o sentido correto.
H& um ou outro passo para tras (caso 4 e caso 7)

Todos circulam na pista no sentido correto

Ronda encolhe

Caso 5 pergunta ao professor se fez bem

Quando termina a musica, caso 6, ri ruidosamente

Marcha na estrutura
ritmica individual

Individualmente destacam-se caso 7 e 3.
Caso 6 ndo caminha ao ritmo

David Figueira
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Momento da Sessdo Descricdo de comportamentos e situagdes observados

Atividade

Marcha na estrutura | Todos com muitas dificuldades e mais “fora da musica”.
ritmica a par Caso 7 segue mais a musica que o lider e vai sozinho.
Caso 4 Sem conexdo ao par e musica

Caso 3 abana as ancas

Sesséo 3

Data: 24-06-2016

Sessdo n°3: Conex&o — Sincronia a par

Hora de inicio: 14h00

Hora de conclusdo: 14h45

Professores: David Figueira e Teresa Eusébio

Alunos: Caso 1, Caso3, Caso 4, Caso 5, Caso 6 e Caso 7

Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador ndo participante: Sara Marques

Tabela 22 — Grelha de observacdo ndo participante da sessdo 3
Momento da Sessdo Descricdo de comportamentos e situacdes observados

Atividade

Apresentacao da | O grupo acolheu bem a professora.

professora Apresentacdo da professora e dos alunos.

Palmas por todo o lado: isto esta tudo muito alegre!
Caso 3 a fazer festinhas a professora

Caso 5 diz a professora que tem namorado

Caso 4 mais discreto

Ritmo - caminhada | Caso 1 identifica o ritmo, mas com dificuldades em “acertar o
lado a lado passo”.
Fraca conexdo entre 0s pares: 0S que seguem continuam a ir
sozinhos.

Caso 6 ri-se e olha para camara

Caso 6 levanta demasiado 0s pés

Casos 5 + 1 com muitas dificuldades em manter a ligacédo
Desenvolvimento  de | Seguidores vao sozinhos.

competéncias a par | Desconexao total caos 6 + 7

nos dois papeis Casos 1, 4 e 6 pouco a vontade com o abraco.

Alguns com medo de pisar “fogem” com os pés do parceiro: pelo
menos caso 7, caso 4.

Caso 5 provoca camara e acena

Ritmo - Caminhada | Caso 1 tenta dangar com o professor.

frente a frente
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Momento da Sessdo

Descri¢do de comportamentos e situagdes observados

Atividade

Caso 5 recua a liderar e caso 6 tenta dangar com o professor ou
professora.

Caso 6 usa muita forca a liderar.

Casos 3 e 7 pisam no ritmo, mas sem conexao com o par
Circunferéncia do espaco da pista encolhe.

Hesitacdes (rebotes)

Caso 7 a liderar tenta fazer, mas faz com o0s bracos e nao
sintonizado com o par.

Caso 1 perde a musicalidade/ritmo quando caminha.

Caso 1 nédo parou quando a musica terminou. A seguir, N&o segue,
vai sozinho, mais ou menos no ritmo.

Casos 3 +6 fazem adeus para a camara.

Caso 5 caminha sozinho, ndo liga aos movimentos do seu lider —
caso 7

Caso 1 com dificuldades de equilibrio sem conexao com o par.
Casos 3 + 6 ndo chocam com par da frente por intervencdo da
professora

Nao se observam verdadeiros “rebotes”

Sessdo 4
Data: 24-06-2016

Sessdo n°4: Aproximacao ao abraco e a melodia

Hora de inicio: 15h00

Hora de concluséo: 15h45

Professores: David Figueira e Teresa Eusébio

Alunos: Caso 1, Caso 3, Caso 4, Caso 5, Caso 6 e Caso 7

Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da

Sessao

Observador néo participante: Sara Marques

Tabela 23 — Grelha de observagdo ndo participante da sesséo 4
Descricdo de comportamentos e situacdes observados

Momento da  Sessdo
Atividade

Movimentos no local
dentro da estrutura

ritmica em abraco

Caso 7 solidamente caminha no ritmo: néo erra, Caso 3 também.
Caso 5 um pouco abaixo, falham o ritmo de quando em vez.
Caso 4 e 6 falha um pouco mais vezes.

A alegria generalizada no fim dos exercicios... estdo sempre
assim!

Movimentos em abrago
dentro de diferentes
ritmos e trocas de papel

Ninguém conseguiu perceber/fazer em diferentes ritmos.

Os melhores — caso 7 e 3 — mantiveram-se na estrutura de ritmo
de tango: 2 por 4

Caso 7 danca de olhos fechados
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Momento da Sessdo Descricdo de comportamentos e situacOes observados

Atividade

Caos C1 e C5 com dificuldades até para acetar o ritmo

Caos 4 + 7 bem abracados com expressdao de conforto e
concentragéo

Caso 5 mais rapido que musica

Jogo do piano humano: | Caso 7 — consegue algumas melodias e apanho-lhe o jeito! !
tocar 0 outro a | Todos os outros casos parecem algo perdidos: estdo a fazer os
velocidade das notas das | movimentos parecidos, mas néo nas melodias;

estruturas  meloddicas | Caso 1 — movimentos erraticos que acertam, as vezes no ritmo.
(musica: Desde el Alma | Caso 7 interpreta melodias de olhos fechados!

— Pugliese) Caso 4 ndo consegue expressar melodias. Move-se pouco e
erraticamente com “movimentos espasmodicos”.

Caso 6 pergunta ao professor se fez bem

Caso 5 ndo expressa qualquer melodia.

Caso 5 toca no rabo do caso 4, mas sem qualquer maldade. Sem
musicalidade tambem

Caso 1 dé risinho histérico de cdcegas

Grupo grita “Miau” na parte da musica com este som

Nenhum caso se aproveitou do jogo para tocar nos seus parceiros
de forma desapropriada

Caso 6 distrai-se no exercicio preferindo “fazer cocegas” em vez
de estar concentrada na melodia.

Caso 5 virou-se costas como forma de variar o0 jogo

Caso 1 apenas acerta no ritmo ignorando as melodias

Grupo muito divertido com o0s exercicios

Tendencialmente, todos aceleraram na variacao da musica
Histeria geral no fim do exercicio

Sessdo 5

Data: 27-06-2016

Sessdo n°: Consolidacdo de competéncias Ritmicas e exercicios de melodia

Hora de inicio: 14h10

Hora de conclusdo: 14h45

Professores: David Figueira e Teresa Eusébio

Outros participantes: Auxiliar Isabel Orsinha

Alunos: Caso 1, Caso 2, Caso 3, Caso 4, Caso 5, Caso 6 e Caso 7

Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador néo participante: Sara Marques
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Tabela 24 — Grelha de observacéo néo participante da sessao 5

Momento da Sessdo Descricdo de comportamentos e situacdes observados
Atividade

Arranque da sessao Clima de festa com a entrada dos professores com corrida, abracos
e festa!

Caso 2 apresenta-se

Caso 5 diz a todos, falando com a professora que tem namorada.
Caso 1 pergunta ao professor se € casado. Apds a resposta de sim
questiona se é correto dangar tango com outras pessoas

Caso 2 continua a falar com os professores sobre musicas e cds de
musica. Auxiliar chama a atencao.

Caminhada lado a | Caso 3 continua a abanar as ancas ao caminhar. Atrasa-se por
lado ao ritmo vezes.

Caso 4 caminha timidamente ao ritmo da musica.

Caso 2 interrompe a explicacao do exercicio para perguntar coisas
“fora do contexto”.

Caso 2 apresenta movimentos “desfasados” da musica:
movimentos automaticos e ndo ligados a musica. N&o para quando
termina a musica.

A maioria dos pares ndo conseguiu realizar: manteve-se a
caminhar.

Caso 2, a liderar, embate no par da frente.

Caso 5 diz piada;

Caso 5 quer manipular a organizacao/selecao dos pares.

Caso 3 move-se por vezes ao ritmo, mas ndo o consegue fazer a
caminhar a par.

Jogo do piano humano | Caso 6 atua como se fosse uma brincadeira infantil: sem
apar musicalidade

Caso 5 participa alegremente expressando 0 ritmo ao mesmo
tempo que faz cocegas ao par. Sorri e mostra felicidade.

Caso 4 participa timidamente sem nocao melodica.

Caso 6 diz que a professora € muito bonita. E a terceira vez que
acontece hoje.

Todos os pianos tiveram os olhos fechados

Caso 6 pergunta ao professor se fez bem

Jogo do piano em | Musicalmente ndo contribui para nada; no entanto deu em
grupo gargalhadas durante grande parte do exercicio.

Todos participaram espontaneamente

Palmas no fim do exercicio e alguns comentarios em voz alta em
tom alegre.

Sorrisos gerais por quase todos.

Ambiente em fim de festa.

Sesséo 6

Data: 27-06-2016

Sessdo n°6: Correcdes e ajustes ao nivel do marcha e ritmo
Hora de inicio: 15h05
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Hora de conclusdo: 15h45

Professores: David Figueira e Teresa Eusebio

Outros participantes: Auxiliar Isabel Orsinha

Alunos: Caso 1, Caso 2, Caso 3, Caso 4, Caso 5, Caso 6 e Caso 7

Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador ndo participante: Sara Marques

Tabela 25 — Grelha de observacdo ndo participante da sessao 6
Momento da Sessdo Descricdo de comportamentos e situaces observados

Atividade

Inicio da sessdo. Caso 2 conversa com o professor alongadamente e atrasa o inicio
da sessdo

Caso 6 conversa com a professora sobre a prima.

Ao mesmo tempo, Caso 3 faz festinha & professora.

Marcha a par Caso 2 recua ocasionalmente a liderar. E chamado a atenc&o.
Conexao Caso 2 “quase” ultrapassa. E chamado a atengo.

Caso 2 com muitas dificuldades em identificar o ritmo.

Caso 7 fecha, espontaneamente os olhos. Continua com
dificuldades em seguir, especialmente em ndo ir sozinho.

Caso 1 ja comeca a conseguir seguir procurando conexao com o
par.

Caso 1 Segue de olhos fechados.

Os outros casos continuam com dificuldades a seguir.

Caso 2 recua a liderar

No desempenho a liderar todos tém menos dificuldades.

Caso 1 a liderar choca com par da frente e pede desculpas

Caso 6 pergunta ao professor se fez bem.

Caso 7 consegue seguir e esperar pela indicacéo do par.

Caso 5 mais suave a conduzir do que fazia antes.

Caso 2 tenta propor novos exercicios

Caso 4 choca com par da frente a liderar. Parece nem ter percebido
0 que aconteceu.

Caso 4 afastou-se e sO retomou a sessdo espontaneamente para
fazer outro papel

Caso 1 de olhos fechados a seguir. Consegue seguir procurando o
outro

Caso 3 abana as ancas em vez de caminhar. Segue de olhos bem
abertos a olhar a volta.

Caso 5 segue de olhos aberto a olhar para o espelho. Distrai-se
falando com o colega com quem danca

Caso 5 puxa o lider

Caso 4 consegue fechar os olhos a seguir.

Caso 5 movimentos sem firmeza/clareza, fora do ritmo. Olha para
0 espelho enguanto segue.

Caso 5 Tenta sempre dancar com elementos do sexo oposto.
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Momento da Sessdo Descricdo de comportamentos e situacGes observados

Atividade

Caso 5 Também tentou dangar com a professora.

Caso 6 bate palma da médo com a palma da méo da professora. Diz
que a professora € bonita.

Caso 6 pergunta ao professor se fez bem

Abraco de grupo A galhofa instala-se: estdo todos contentes mostrando um sorriso
geral: nos rostos apenas o caso 4 tem 0 rosto menos expressivo e
sorridente. Mas esta no meio de todos.

Sessdo termina: todos na conversa e pedem musica ao professor
para continuar a dancar.

Sesséo 7

Data: 08-07-2016

Sessdo n°7: Iniciacdo a melodia — A voz

Hora de inicio: 14h15

Hora de conclusdo: 14h45

Professores: David Figueira e Teresa Eusébio

Outros participantes: Auxiliar Isabel Orsinha e monitores José Duarte e Carlos Guerreiro
Alunos: Caso 1, Caso 2, Caso 3, Caso 4, Caso 5, Caso 6 e Caso 7

Obijetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador ndo participante: Sara Marques

Tabela 26 — Grelha de observacdo néo participante da sessao 7
Momento da Sessdo Descri¢cdo de comportamentos e situacOes observados

Atividade

Inicio da sessao Todos se apresentam ao monitore em circulo: sorridentes.
Apresentacao dos | Caso 5 refere que tem namorado na apresentacéo
monitores 1 e 2 Dizem as idades

Caso 3 aponta para camara e acena

Caso 2 ndo se cala e prolonga excessivamente a apresentacao
Caso 6 baixa-se para apertar atacador- sem ajuda

Caso 2 coloca a méo na boca

Caso 5 a dar risinhos histéricos

Aquecimento e Jogo | Caso 3 pede musica do gato

estatua Todos seguem espontaneamente o sentido da ronda.
Ninguém para nas pausas musicais do rimo.

Todos caminham “tudo igual” durante a musica.

Todos fazem Miau no refrdo da musica

Caso 4 completamente fora do ritmo.

Caso 6 caminha com os bracos em cima do caso 3 e fora da linha
de baile
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Momento da Sessdo
Atividade

Descricdo de comportamentos e situagdes observados

Casos 1 e 7 dentro do ritmo

Professor corrige a linha

Caso 1 mimetiza a colocagdo de “garras” nas costas do caso 7
Caso 1, 2, 5, 7, conseguem parar quando a mdsica para.

Todos riem.

Caso 5 sem ritmo

Caso 6 caminha no ritmo quase sempre. Ocasionalmente atrasa-se
Casos 3, 4 e 7 atrasam-se ocasionalmente na paragem da marcha.
A musica do gato tem um sucesso estrondoso: estdo todos a miar!
Quando a mausica para, todos param!

Teve que se repetir 0 jogo...e 0 gato!

Linha de baile tende a fechar.

Modsica acabou e o caso 5 continuou a andar.

Palmas generalizadas no fim da musica.

Jogo da estatua com a
voz

Caminhada com a voz
Exercicios individuais

Caso 2 encomenda par para exercicio seguinte

A pedido do caso 6 jogo feito com voz — com a mausica das
“pombinhas da Catrina”.

Caso 6, caso 5, caso 1 sorriem toda a masica enquanto caminham
(saltam).

Caso 4 sorri.

Caso 2, 3, 1 e 6 saltam e / ou caminham com o ritmo.

Caso 7, caso 5 e caso 4 apaticos sem entusiasmo com a musica
Pararam com a voz por imitacdo de um dos monitores.

Todos batem palmas no fim.

Caso 6 pede a mesma musica.

Caso 5 diz ao professor que tem namorado

Todos identificam/comegam 0 movimento a voz.

Caso 7 e caso 5 atrasam-se na paragem.

Exercicios a par — dois
papeis

Todos com dificuldade a seguir.

Destaca-se caso 1 e 7 porque apresentam melhores resultados que
0S outros.

Caso 7 arranca antes do par da frente e quase provoca choque
Caso 7 lidera dentro do ritmo

Caso 2 caminha de pernas abertas e empurra o par- Esta totalmente
fora da musica

Caso 6 segue de olhos fechados.

Caso 7 segue de olhos bem fechados.

Caso 6 tenta dangar com instrutor.

Caso 5 danga com professor movendo-se sozinha, sem conexao
com o lider

Caso 6 continua a dancar quando a voz para. Danga dentro do ritmo
Caso 2 sem qualquer capacidade de liderar.

Todos dangcam com todos.

Caso 2 coloca méo na boca

Caso 2 pede para dancar com a professora e da saltinhos de alegria
quando consegue o que quer

Varios alunos descalcam-se e preferem dancar de meias como o0s
professores)
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Momento da Sessédo Descricdo de comportamentos e situagdes observados

Atividade

Caso 4 alheia-se da aula, ndo tem par.

Caso 4 fica com o professor

Correcdo na linha de baile antes do arranque do exercicio

Caso 2 caminha sozinho para tras (papel de seguidor)

Caso 4 também. Mostra receio a recuar

Caso 5 caminha sozinha para tras, puxando o lider. Nao se cala.
Caso 3 pisa caso 1 enquanto o lidera

Caso 3 troca de papel com caso 1, aparentemente por estar com
botas e ter pisado o parceiro.

Todos respeitam a paragem da voz, caso 4 mostra impaciéncia e
alguma agitacéo e desconforto, abandonando contacto fisico

Caso 6 vem saudar a professora com “Hi five”

Caso 5 lidera fora da musica

Caso 4 queixa-se com dor no brago e abandona contacto fisico
Caso 1 lidera caso 2 e quase choca com par da frente. Esté a olhar
para o professor alheando-se da pista

Caso 5 nédo consegue arar de se mover autonomamente, sendo
impossivel segui, mesmo com a professora a lidera.

Caso 7 bem conectado com seu lider (professor). Movimentos em
sintonia

Auxiliar lidera caso 5 que revela muitas dificuldades.

Todos aceitam trocar par e papel durante a sessao.

Palmas no fim da sesséo

Caso 1 faz movimentos de valsa vianense, ao ouvir inicio de nova
mausica de tango Vals

Sesséo 8

Data: 08-07-2016

Sessdo n°8: Melodias

Hora de inicio: 15h10

Hora de concluséo: 15h40 + 10 minutos

Professores: David Figueira e Teresa Eusébio

Outros participantes: Auxiliar Isabel Orsinha e monitor Carlos Guerreiro

Alunos: Caso 2, Caso 3, Caso 4, Caso 5, Caso 6 e Caso 7

Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador néo participante: Sara Marques
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Tabela 27 — Grelha de observacdo néo participante da sessdo 8
Descricao de comportamentos e situacdes observados

Momento da Sessao
Atividade

Inicio da sessao:

Caso 2 na conversa com a professora. Abraca-a e diz que quer
dancar com ela
Caso 4 pergunta coisas ao professor

Jogo do espelho -

estimulacao de
conexdo entre o par
nas melodias

Todos os pares mostram conexd ou atencdo concentracdo e
esforco nos seus papéis em ambos os papéis.

Parecem divertidos porque sorriem e riem-se ocasionalmente com
alguma coisa do jogo.

Mé&os dos pares agarradas em vez de contacto superficial

Caso 5 lidera sem ligacdo a musica, experimenta movimentos
variados

Caso 3 explora mais movimentos do que a sua ligagdo a musica
Caso 2 abana a cabega dentro do ritmo, mas sem expresséo dentro
do par ou conexao

Jogo é repetido mais uma vez a pedido dos elementos do grupo
Caso 2 fica histérico e torna o jogo numa exibicdo de habilidades.
Esta divertido, mas fora da musica

Caso 6 ajuda caso 3 a tentar compreender o exercicio.

Caso 3 danga sozinha sem seguir o par

Caso 6 segura as maos do caso 3 para “Forgar” o espelho

Caso 7 e caso 4 bastante conectados. Perante algumas dificuldades
motoras do caso 4, o lider caso 7 ajusta 0s movimentos

Caso 4 consegue seguir

Caso 3 abana rabo na variacdo da musica

Alegria no final da musica

Caso 6 com dificuldades a seguir, apesar do esforco e
concentragéo

Caso 7 distrai-se a olhar para professor, mas, a espa¢os, consegue
seguir caso 4

A introducdo dos monitores facilita o exercicio

Caso 2 melhora significativamente a seguir o monitor

Caso 4 também. Muito bom desempenho

Caso 7 e caso 3 bastante conectados e sincronizados

Caso 7 perde ocasionalmente a concentracdo

Jogo do piano -
Estimulacdo sensorial
as melodias

Caso 7 expressa claramente a melodia, ajustando a velocidade do
toque aos sons das melodias.

Caso 7 dedilha as melodias nas costas do parceiro

Caso 6 alterna interpretacdo ente ritmos e melodias

Tendéncia do caso 6 ara ritmo

Caso 4 faz cocegas ao caso 1 e da risinhos histéricos

Caso 4 é unico explorar outras partes do corpo do parceiro — pernas
Caso 4 ocasionalmente ligada a melodia

Caso 6 apanha a melodia da variacéo

Grupo identifica as “zonas de siléncio” da musica e desacelera
com ela.

Caso 2 pde a méo na boca e puxa os calgdes

Caso 2 dé& pulinhos histéricos
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Momento da Sessdo Descricdo de comportamentos e situacdes observados

Atividade

Danga a par Caso 2 quer dangar com observadora

Caso 7 tambem.

Caso 6 segue de olhos fechados o monitor

Caso 3 move-se sozinha (sem par) ao ritmo da musica

Caso 3 abraga professor e continua a dangar agarrada a ele

Ronda espontaneamente estavel — sem necessitar de corre¢édo
Caso 7 ja segue muito melhor: espera e ndo vai sozinho

Caso 1 pede para dancar com professor. Tira os 6culos e fecha os
olhos

Caso 7 lidera caso 3

Depois caso 3 vai convidar monitor

Caso 5 apareceu na aula e danca com professora. Impossivel de
lidera-la

Caso 2 caminha pelo meio da pista sem par e acaba por conseguir
dancar com auxiliar

Monitor danca com caso 7

Caso 4 e caso 6 optam por ndo dancar

Caso 2 abraca professora

Sessdo 9

Data: 11-07-2016

Sessdo n°9: Pausas e conexao — Exercicios praticos

Hora de inicio: 14h15

Hora de conclusdo: 14h45 + 10 minutos

Professores: David Figueira e Teresa Eusébio

Outros participantes: Auxiliar Isabel Orsinha e monitores Carlos Guerreiro, José Duarte e Ana
Monteiro

Alunos: Caso 1, Caso 2, Caso 3, Caso 4, Caso 6 e Caso 7

Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador néo participante: Sara Marques

Tabela 28 — Grelha de observacéo néo participante da sessao 9
Momento da  Sessdo Descricdo de comportamentos e situacdes observados

Atividade

Inicio da sessao Salva de palmas e entusiamos geral. Algumas perguntas sdo
Apresentacdo do monitor | feitas pelo grupo aos novos membros.
3 Caso 3 diz faz festinhas a professora.

Caso 2 abraca a monitora 3 com forca exagerada.
Jogo Estatua individual | Todos seguem linha de baile
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Momento da Sessao

Atividade

Descri¢do de comportamentos e situagdes observados

Todos caminham no ritmo

Caso 2 e 1 claramente e consistentemente no Ritmo

Caso 7 também

Caso 4 bastante consistente como nunca antes

Caso 4 apoia 0 pé todo e sorri

Param todos nos cortes da musica causados pelo professor
Caso 2 para em posigdes exibicionistas e encenadas

Caso 6 coloca méos nos ombros do caso 3 a fazer “comboinho”
Todos alegres, particularmente casos 1,2 e 4

Caso 1 comeca a bater palmas ao ritmo da musica e € seguida
pelos casos 3 e 7

Jogo da estatua -
Caminhar lado a lado

Todos apresentam um movimento centrado ritmo.

Papel de lider-seguidor: pouco claro na ronda quem lidera e
quem segue.

N&o funcionou como exercicio de conexdo de par. Mas
permitiu sincronizacdo com a mausica e todos paravam nos
cortes da musica

Escolhas de par sem problemas

Ninguem mostra desconforto com este abrago

Caso 3 dé abraco espontaneo ao professor

Jogo da estatua -
Caminhar frente a frente

Melhoria do relacéo lider-seguidor

Mantém-se a conseguir parar nos cortes da masica.

Caso 3 e caso 6 conseguem ajustar movimentos de pés para se
sintonizarem

Dificuldades do caso 4 em seguir, mas apoio do pé é mais
préximo de correto e integral

Caso 2 aproxima mais 0s pés, mas ainda um pouco afastados
Caso 2 mostra preocupagdes em ndo pisar o parceiro

Caso 6 segue de olhos fechados

Caso 1 também

Caso 7 com dificuldades em lidera caso 4

Caso 2 consegue liderar caso 1

Caso 3 distrai-se olhar para professor e restantes colegas

Caso 7 pisa caso 4

Palmas no final do tema

Jogo do baléo

Caso 1 tem medo de baldes: diz que pode rebentar. Ndo gosta
do som.

Consegue fazer o exercicio com o professor. Revela receio e
preocupacao.

Nenhum bal&o caiu do chéo.

Todos os outros divertidos e a sorrirem ocasionalmente.

Caso 2 tenta inventar um jogo, sugerindo outra coisa apds este
exercicio

Caso 6 de olhos fechados a seguir. Nem olha para o baléo
Caso 2 danga com caso 7 espontaneamente

Caso 4 com muitas dificuldades em seguir mesmo com
monitora e sempre com cabeca torta.
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Momento da  Sessdo Descri¢do de comportamentos e situagdes observados
Atividade

Movimentos de apoio para tras do caso 4 muito
descoordenados

Caso 7 esta de tal modo relaxado que a cabega tomba para trés.
Esta de olhos fechados

Palmas no final do tema

Jogo da bola Caso 1 mais calma.

As bolas ndo cairam, mas caso 2 segura uma que ia caindo. Deu
para o riso do par.

Caso 1 e caso 2 parecem namorados. Muito proximos

Caso 4 e caso3 conseguem seguir com bracos livres a dancar
com professora e monitor.

Caso 4 move bracos livres com a melodia.

Restantes pares complementam contacto com os bragos para
facilitar o exercicio e aumentar o conforto.

Todos os elementos concentrados e divertidos.

Palmas no final do tema

Caso 2 com mao na boca, salda o professor e vai agarrar a méao
da professora, ajoelha-se e convida-a para dancar

Professor aproveita para introduzir o tema do convite - mirada
e cabeceo. Caso 2 da pulinhos de contente

Danga a par Caso 2 faz o convite de forma correta e vai todo contente buscar
a professora. Esta histérico

Professor convida o caso 1 por cabeceo

Monitores convidam casos 3, 6 e 1 (substituindo o professor)
A ronda monta.se estavel: ndo encolhe e sdo cumpridas as
regras de circulacao:

todos conseguem liderar

ninguém recusa trocar de par ou de papel.

Todos continuam a caminhar de “pernas abertas” quando
dancam a par.

Palmas no final do tema

Desapareceu a ansiedade por completo no caso 1. Ja sorri e
mostra & vontade e concentragdo na danga. Ja ri.

Caso 6 pede musica do gato ou as pombinhas da Catrina.
Querem continuar a dangar para aléem do fim da sessdo. A
musica fica um pouco mais de tempo

Sessédo 10

Data: 11-07-2016

Sessdo n°10: Estimulacdo melddica em exercicio grupal de integracdo ritmo e melodia
Hora de inicio: 15h00

Hora de conclusdo: 15h32 + 10 minutos

Professores: David Figueira e Teresa Eusébio
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Outros participantes: Auxiliar Isabel Orsinha e monitores Carlos Guerreiro, José Duarte e Ana
Monteiro

Alunos: Caso 1, Caso 2, Caso 3, Caso 4, Caso 6 e Caso 7

Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
Sessdo

Observador ndo participante: Sara Marques

Tabela 29 — Grelha de observacdo ndo participante da sessdo 10
Momento da  Sessdo Descricdo de comportamentos e situaces observados

Atividade

Inicio da sessdo Participantes pedem mdsica para dancar

Caso 1 convida caso 2 por cabeceo

Caso 6 € convidado por monitor e aceita convite

Professora convida caso 7

Caso 3 convida monitor 1

Casos 6 e 7 seguem de olhos fechados

Caso 1 e 2 trocam de papeis no meio do tema.

Caso 3 abraca monitor com mais intensidade

Jogo do piano em grupo | Momento de felicidade do grupo: variacdo de exercicio ja
(circular) realizado.

Ninguém toca nos companheiros de forma desadequada.

Todos os “pianos” estdo de olhos fechados

Batem palmas no fim de cada musica

Caso 6 bate com a palma da sua mdo na mdo do monitor 1 e
pergunta se estava a fazer bem.

S6 o caso 7 consegue tocar na melodia.

Caso 3 enquanto “piano” mexe os bracos com a musica

Os restantes expressam o ritmo de forma constante.

Todos muito barulhentos e alegres — felizes!

Repeticdes pedidas pelo grupo que querem todos ter o papel do
pianista.

Danca a par Parte final da sess@o é danca a par. Ambiente é descontraido.
Todos dangam com todos.

Trocam de par no fim de cada musica.

Caso 1,7 e 2 seguem de olhos fechados.

Caso 3 consegue liderar com suavidade.

Caso 6 lidera claramente no ritmo. Apresenta mais suavidade e
cuidado com o parceiro.

Caso 4 dificuldades a seguir, mas lidera com cuidado e
sensibilidade.

Caso 3 segue com dificuldade

Caso 6 apresenta maiores dificuldades a seguir; fecha de vez em
guando os olhos.

Todos param quando a musica para.
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Sessdo 11

Data: 15-07-2016

Sessdo n°11: Codigos de baile

Hora de inicio: 14h00

Hora de conclusdo: 14h35 + 10 minutos

Professores: David Figueira e Teresa Eusébio

Outros participantes: Auxiliar Isabel Orsinha e monitores Carlos Guerreiro, José Duarte e Ana
Monteiro

Alunos: Caso 1, Caso 2, Caso 3, Caso 4, Caso 6 e Caso 7

Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador ndo participante: Sara Marques

Tabela 30 — Grelha de observacdo ndo participante da sessao 11
Momento da Sessdo Descri¢cdo de comportamentos e situacdes observados

Atividade
Inicio sessdo Caso 2 e casol correm para o professor e abracam-no durante alguns
segundos. A alegria é geral.
Caso 3 abraca todos os professores/instrutores.
Caso 6 bate a mae com cada um dos professores/instrutores
Caso 2 convida a monitora para dancar tentando um abraco mais

fechado.
Convite (convidar e | Explicacdo alongada dos professores.
ser convidado) Todos prestam atencdo a explicacgéo.
Entrada na pista Caso 1 aceita convite de monitor e aguarda por ele, sem se levantar
Acompanhar e sem esconder a vergonha

parceiro no fim da | Caso 2 aceita convite da professora e aguarda por ela para se levantar
musica aos saltinhos

Caso 7 convida monitor

Caso 6 vai dangar com monitor

Professor vai ter com caso 3 que manifesta grande alegria para lhe
explicar regras de convite.

Caso 7 e convidado pela professora que espera por ela

Caso 7 segue com boa conexao a professora

Caso 6 circula a volta da pista de baile para ir buscar monitor. Segue
em vez de liderar

Explicada estratégia de evitar o choque usando movimento circular
simples.

Caso 1 ri no momento do convite

Caso 6 levanta-se ao ser convidada e dirige-se para 0 monitor que a
convidou. Apercebe-se do erro e volta para a cadeira

Caso 7 circula a volta da pista para ir dangar com monitor

Caso 1 e convidado por monitor
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Momento da Sessdo Descri¢cdo de comportamentos e situagcdes observados

Atividade

Caso 4 com bastantes dificuldades, pois ndo consegue manter a
cabeca direita ou os olhos alinhados. Professor tenta ajudar
Exercicio praticos Musica Gato - Todos imitam o som do gato

Ninguém atravessa a linha de baile

Caso 1 entra na pista sem verificar se pode.

Caso 2 convida monitor com movimentos de cabeca exagerados
Monitor convida caso 1

Professora consegue convidar caso 4

Monitor convida caso 3

Danca a par Caso 1 consegue convidar por cabeceo. Emite risinhos
envergonhados perante o cabeceo.

Caso 2 coloca as méos na cara (vergonha?) antes do cabeceo

O cuidado ao entrar na linha é fraco (so6 foi observado no caso 2)
Todos acompanham o parceiro ao lugar (nalguns casos a um dos
lugares, ndo do seguidor)

Todos procuram o contacto visual com alguém, a excecao do caso 4
Todos mais centrados no objetivo de dancgar do que na escolha do par
Caso 2 ndo leva par ao lugar no fim da mdsica

Caso 2 convida caso 1 por cabeceo

Caso 2 faz sinal de entrada para monitor, mas na realidade nao espera
que ele ente na ronda

Todos dancam com todos

Caso 4 com muitas dificuldades a seguir- Postura da cabeca dificulta
equilibrio

Caso 2 insiste no convite a professora que finge ndo o ver. Ndo
desiste e ndo para de mexer a cabeca.

Quando a professora vai dangar com caso 3, caso 2 tenta convidar o
monitor e, quando este vai dancar com outro, vira-se para caso 6 0
Unico participante que ainda nao est4 a dancar e convida-a

Linha de baile a encolher

Caso 2 quase choca no par da frente

Casos 2 e 7 (Unicos do sexo masculino) preferem dancar com
elementos do sexo oposto

Sesséo 12

Data: 15-07-2016

Sessdo n°12: Codigos de baile / milonga

Hora de inicio: 15h15

Hora de concluséo: 15h55

Professores: David Figueira e Teresa Eusébio

Outros participantes: Auxiliar Isabel Orsinha e monitores Carlos Guerreiro, José Duarte e Ana
Monteiro

Alunos: Caso 1, Caso 2, Caso 3, Caso 4, Caso 6 e Caso 7
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Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da

Sessao

Observador ndo participante: Sara Marques

Tabela 31 — Grelha de observagdo ndo participante da sessao 12
Descricdo de comportamentos e situacdes observados

Momento da Sessao

Atividade

Exercicios de
consolidacao -
movimento circular

Caso 2 faz movimento circular para evitar colisdo
Ronda circula normalmente
Caso 6 — Faz espontaneamente movimento circular.

Danca a par -
Simulagéo de milonga

Repeticdes de mirada de cabeceo OK -sem necessidade de
explicacOes pelos professores.

Caso 3 — segue de olhos bem abertos. Entra na linha de baile
olhando para o parceiro ignorando o que se passa a volta.

Caso 6 — Conduz com cuidado.

Caso 2 tenta convidar caso 6 que finge ndo o ver e aceita convite
do monitor.

Caso 3 aproveita convite do caso 2 para caso 6 e aceita o convite.
Caso 2 vai dangar com caso 3

Caso 4- tem dificuldade em cabecear. N&do consegue estabelecer
contacto visual. Apresenta movimento de cabeceo descontrolado e
nada eficiente. Fica sem dancar uma masica porque ndo conseguiu
convidar.

Caso 3 e 6 movem-se sentadas com a musica.

Caso 3- espera pelo convite responde claramente ao cabeceo do
colega. Também convida por cabeceo com eficécia.

Caso 4- Continua a tentar... e consegue dancar com a professora.
Caso 6 - Pediu as musicas das pombinhas da Catrina e o gato
Caso 1 — risinhos e pouco no momento do cabeceo; segue de olhos
fechados procurando conex&o com o par

Caso 6 — por vezes lidera de olhos fechados. Caminha ao ritmo da
masica, concentrada e a sorrir!

Caso 2- estabelece contacto visual e faz movimento de cabeceo de
grande amplitude e em qualquer direcao

Caso 7 aguarda permissdo do par na pista liderado por monitor,
para entrar na pista

Caso 4 - Quando convida faz o cabeceo mas néo se levanta para ir
buscar o cabeceo.

Caso 6 — salta para a linha de baile com entusiasmo

Caso 1 — entra na pista sem verificar se pode.

Caso 6 finge ndo ver cabeceo de Caso 2, com quem ja tinha
acabado de dancar.

Caso 7 convida professora

Caso 4- Ainda desconfortavel com o abraco

Caso 4 - Consegue fechar os olhos a seguir.

Caso 2 — verifica se pode entrar na linha de baile

Caso 6 — pergunta constantemente se esta a fazer bem.
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Momento da Sessdo Descricdo de comportamentos e situagOes observados

Atividade

Caso 7 caminha no ritmo; consegue seguir e esperar pela indicacéo
do par.

Caso 7 entra na linha de baile sem atencdo.

Caso 7 olhos fechados a seguir: concentradissimo na musica pelo
que parece no rosto.

Caso 7 lidera com atencdo ao espaco e com ar satisfeito.

Caso 4 esquece de verificar se ainda pode entrar na linha.

Todos dancam com todos.

Sesséo 13

Data: 22 -07-2016

Sessdo n°13: Simulagdo de milonga

Hora de inicio: 14h25

Hora de conclusdo: 15h10

Professores: David Figueira e Teresa Eusébio

Outros participantes: Auxiliar Isabel Orsinha e monitores Carlos Guerreiro e José Duarte
Alunos: Caso 2, Caso 3, Caso 6 e Caso 7

Obijetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador ndo participante: Sara Marques

Tabela 32 — Grelha de observagéo ndo participante da sessao 13
Momento da Sessdo Descri¢cdo de comportamentos e situacdes observados

Atividade

Inicio da sessdo Todos tentam ajudar na colocacao das cadeiras

Revisdo conceitos Caso 3 é convidada por monitor, o caso 6 pensa que é para ela e
Aplicacdo pratica dos | levanta-se. Outro monitor resolve, convidando caso 6

conceitos em contexto | Caso 7 convida e lidera monitor. Danga dentro do ritmo

de baile Caso 2 - Convida qualquer um

Observacao e avaliacdo | Caso 6 - Olhos fechados a seguir

Caso 6 - Dificuldades a marcar no ritmo

Caso 6 - Bateu no par da frente. Acho que estava de olhos
fechados

Caso 2 - Ritmo OK

Caso 2 -Concentragdo OK

Caso 7 Olhos fechados a seguir

Caso 2 Bateu no par da frente

Caso 2 comecou a fazer “giros” quando se aproximava do par da
frente
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Momento da Sessdo Descri¢cdo de comportamentos e situagdes observados

Atividade

Caso 6- Muito entusiasmo nos convites, as vezes gesticula como
complemento da mirada e cabeceo

Caso 3 — Responde ao cabeceo do caso 2

Caso 6 - Levantou-se perante um convite do Caso 2 para o Caso
3 que estava sentada ao seu lado. Aceitou bem o contratempo e
ainda voltou a estar disponivel para dancar.

Caso 3 — Esta a seguir de olhos fechados...

Caso 7 — Convidou a Auxiliar para nao ficar sentado, uma vez
que todos os outros colegas j& estavam a dancar

Caso 7 - Ritmo OK

Caso 3 — da passos pequeninos para tras. Mas tranquilos

Caso 3 - Abana o rabo a sequir e a liderar

Caso 2 — faz espontaneamente movimento circular aprendido na
sessao anterior. Logo apos parece olhar para a professora.

Caso 2 sai ligeiramente da linha de baile

Caso 7 - Inseguro a escolher percurso para ir buscar colega apos
convite

Caso 7 Olhos fechados a liderar

Caso 7 para precisamente no final da musica

Caso 2 acompanha par ao lugar

Linha de baile muito boa, Sem ultrapassagens ou paragens
Todos sdo melhores a conduzir do que a seguir

Ninguém usa os bragos para marcar

Caso 7 lidera no ritmo

Caso 2 faz movimento circular

Caso 6 comecou com dificuldades a lidera caso 3, mas adapta-se
Caso 7 consegue fazer movimentos circulares

Ninguém pausa no fim das frases

Todos param no fim da musica

Todos dancam com todos.

O ambiente é de festa e de alegria.

A sessdo ja terminou, mas querem continuar...teve de se
continuar mais duas musicas!

Caso 2 discursa comovido e agradece aos professores.

Todos batem palmas....

Demonstragdo dos professores dancando uma musica para o
grupo.

Muitas palmas e gritos no fim

Fim da sesséo

Fim do programa.
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APENDICE E — Notas de campo

Registo das observacdes e dos comentarios do autor (observador participante) apds cada

sessao do Programa de Intervencao

Sesséo 1

Data: 20-06-2016

Sessdo n°1: Diagndstico — Ritmo

Alunos: Caso 3, Caso 4, Caso 5, Caso 6 e Caso 7

Obijetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador participante: David Figueira

Tabela 33 — Notas de campo da sessdo 1

Sessdo 1 — Observacoes:

Nivel de competéncias motoras acima de outros grupos e relativamente homogéneo: todos
caminham sem apoios adicionais.

Nivel de resposta cognitiva médio: todos me entendem em instrucées simples.

Alguns tém dificuldades na linguagem oral.

Grupo recebe bem “estranhos”; até revela entusiamo em conhecer novas pessoas.

Terapeuta presente “passou o testemunho” e contextualizou a minha presenca. Ajudou na
sessdo.

Diagnostico: Nivel de musicalidade muito baixo. N&o pude fazer certos exercicios; ndo ha
competéncias suficientes; conhecem vagamente o ritmo e apenas alguns.

Estdo habituados a decorar passos/movimentos.

Destacam-se as dificuldades do caso 4 em caminhar para tras. Apesenta a cabeca em posi¢ao
diagonal: falta de equilibrio, receio de recuar, caminha sozinha sem conexdo ao par.
Apresenta também dificuldades em manter a ligacdo com os bragos que Ihe comecam a doer
Comentario Reflexivo final:

Importante rever programa de intervencdo e adequar a falta de competéncias revelada acerca
da musica.

O grupo parece gostar “do novo”: incluir jogos que deem alguma variacdo temadtica ou que
“refresquem’ o mesmo tema

Sesséo 2

Data: 20-06-2016

Sessdo n°2: Conexdo — da imobilizacdo a marcha a par
Alunos: Caso 3, Caso 4, Caso 5, Caso 6 e Caso 7
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Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
Sesséo

Observador participante: David Figueira

Tabela 34 — Notas de campo da sessdo 2

Sessdo 2 — Observacoes:

Né&o estdo habituados a dancar a par. Tém algumas pequenas limitagfes motoras que tornam
a danca a par (os pés, os bragos, a forma do abraco) mais dificil.

N&o é clara a diferenca entre os dois papéis mesmo ja tendo sido explicada.

Parecem recetivos as regras e seu cumprimento.

Musicalidade a par ainda mais incipiente. E preciso simplificar e partir do mais elementar
possivel. Instrucdes simples.

Tém dificuldades em caminhar juntos.

Capacidade de conexao inexistente

O grupo mostra sinais afetivos com momentos de euforia.

Caso 3 dé passinhos muito pequenos e ndo consegue ajustar o tamanho do passo a marca
Caso 7 caminha curvado, mas parece ser musicalmente acima dos restantes

Caso 6 necessitou de varias correcdes para dosear a forca dos bracos

Comentario Reflexivo final:

Sessdo longa demais: rever tempo das sessdes seguintes.

E necessario criar exercicios de conexio simples para potenciar a capacidade de conexao.

Sesséo 3

Data: 24-06-2016

Sessdo n°3: Conex&o — Sincronia a par

Alunos: Caso 1, Caso3, Caso 4, Caso 5, Caso 6 e Caso 7

Obijetivos: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador participante: David Figueira

Tabela 35 — Notas de campo da sessdo 3

Sessdo 3 — Observacoes:

Recebido em festa: abragos por todo o lado.... Alegria, musica a tocar.

Professora nova bem acolhida: parece que querem € gente nova.

Sessdo atrasa-se porque é preciso conversar ali um bocadinho. Sentem necessidade disso.
Muitas interrupcdes entre exercicios (principalmente casos 3 e 6...); sem fazer por mal:
querem uma aten¢do mais individual.

Caso 1: tem um desempenho muito diferente a dangar comigo em relagdo ao que se vé com
0s outros. N&o tem significativas limitagbes motoras.

Caso 3: muita afetividade: deu-me varios abragos na sesséo toda e festinha a professora. Fa-
lo espontaneamente entre exercicios.
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Caso 4: algum distanciamento e relutdncia a trocar de par. Apos fim de sesséo procurar falar,
conversar.

Caso 5: muita brincadeira, algum barulho: distraida, bem-disposta, tenta sistematicamente
escolher o par.

Caso 6: sempre a fazer “hi five!” batendo a sua mdo com a minha no fim de todas as musicas.
Pergunta muitas vezes “fiz bem?”

Caso 7: discreto e pouco falador, mas atento e concentrado: parece ter facilidade no ritmo.
Comentario Reflexivo final:

Se 0 caso 1 tem esta diferenca de desempenho comigo versus com o0s seus colegas, talvez
arranjar mais pessoas para estas sessdes: pensar em monitores/alunos que possam Vvir.
Sessé@o longa demais: rever tempo das sessdes seguintes; se for um bocadinho mais curta
ainda e se se deixar a parte final, ja “fora da sessao”, para dangar a sensagao ¢ mais ludica e
de divertimento e menos “de aula”.

Sesséo 4

Data: 24-06-2016

Sessdo n°4: Aproximacao ao abraco e a melodia

Alunos: Caso 1, Caso 3, Caso 4, Caso 5, Caso 6 e Caso 7

Obijetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador participante: David Figueira

Tabela 36 — Notas de campo da sesséo 4

Sessdo 4 — Observacoes:

A vontade genérico com o abraco e pelo que se V& no rosto; exce¢do do caso 4.

Caso 6 se em posic¢éo de estudo parece agarrar com alguma forga a mais. Pediu desculpa; ndo
parece de propdésito

Realizam os exercicios com gosto.

Caso 1 parece muito afetiva no abraco. Confunde ritmo com melodia.

Caso 3 pouco centrada nos exercicios e mais concentrada no movimento e brincadeira.
Distrai-se facilmente a olhar a volta

Caso 4 demonstra afetividade no abrago e auséncia de ligacdo a musica sem musicalidade
definida

Caso 5 Auséncia de musicalidade, ocasional estruturacdo do ritmo. Afetividade no abraco
Caso 6 Pouca conexdo no abraco. Musicalidade mais proxima do ritmo

Caso 7 musicalmente capaz de interpretacdes que se aproximam da melodia. Melhor conex&o
no abraco do que afetividade.

Comentario Reflexivo final:

A alternéncia entre o conhecido e 0 novo permite controlar os niveis de motivacéo: sempre
que estdo mais cansados, um jogo novo aumenta os niveis de motivacdo. Sempre que se
repetem exercicios, revela-se melhor conforto, mesmo que isso ndo se traduza num
desempenho significativamente superior.

Melodia ainda € muito dificil para eles: o caso 7 é a excecao.

Musicas como “o gato” sdo um sucesso, todos gritam o refrdo.
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Jogo do piano é um sucesso emocional e de bem-estar geral, mas ndo desenvolveu
competéncias melddicas.

N&o se querem ir embora. Nem me deixam sair.

Afinacdo de tempo: 30-35 minutos de sessdo. Com bonus se eles quiserem dancar de mais
5/10 minutos.

Sesséo 5

Data: 27-06-2016

Sessdo n°5: Consolidacdo de competéncias Ritmicas e exercicios de melodia

Alunos: Caso 1, Caso 2, Caso 3, Caso 4, Caso 5, Caso 6 e Caso 7

Obijetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador participante: David Figueira

Tabela 37 — Notas de campo da sessdo 5

Sessdo 5 — Observacoes:

Recebido com grande alegria e palmas

O jogo do piano fez sucesso: variagdo manteve o interesse da sesséo anterior.

Novo participante: caso 2: Interrup¢des sucessivas. Dificuldade no rimo. Esta desenquadrado
com 0 progresso dos restantes.

Capacidade de conexdo apresenta melhorias, a exce¢do dos casos 5 e 2

Todos tém mais dificuldades em seguir, caminham sozinhos.

Duracdo da sessdo estavel: € mais facil fazé-la crescer sendo pequena quando eles querem
dancar e estar juntos.

Competéncias ritmicas apresentam melhorias, mas sem terem conseguido fazer variacdes
ritmicas.

Caso 1 recetiva a masica, mas com dificuldade em interpreta-la

Caso 2 Sem qualquer capacidade de conexdo. Coloca frequentemente a mao na boca

Caso 3 Constantemente a olhar a volta, distraindo-se do par

Caso 4 Dificuldades em usar os bragos no abrago. Queixa-se de dores

Caso 5 constantemente distraida e conversadora durante e entre 0s exercicios. Sem conexao
Caso 6 Olha muito para o espelho. Tem dificuldades em liderar e conectar-se com o par
Caso 7 Revela capacidade de estar no ritmo de forma consistente. Curva-se com pares mais
baixos

Comentario Reflexivo final:

Jogos novos séo realmente um sucesso de motivacéo.

Abandonar desenvolvimento de competéncias ritmicas complexas — variagdes de ritmo.
Todos tendem a ficar no intervalo, esbatendo a pausa entre sessoes.

Afinacdo de tempo: 30-35 minutos de sessdo. Com bonus se eles quiserem dancar de mais
5/10 minutos parece adequada.

Sessdo 6
Data: 27-06-2016
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Sessdo n°6: Correcdes e ajustes ao nivel do marcha e ritmo

Alunos: Caso 1, Caso 2, Caso 3, Caso 4, Caso 5, Caso 6 e Caso 7

Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessao

Observador participante: David Figueira

Tabela 38 — Notas de campo da sessdo 6

Sessao 6 — Observacoes:

Temos uma ronda! Boa!

Regras comegam a ser interiorizadas: circulacdo na pista genericamente a funcionar bem,
sem ultrapassagens

Problemas de ligacao de papéis: quem segue ndo segue; quem lidera, “mais ou menos” lidera.
Estdo a habitua-se a trocar de pares. Esta mais facil a gestdo do grupo.

Galhofa no abraco de grupo

Caso 4 ao conduzir o caso 1 embate no par da frente. Manifestou sinais de frustracédo
afastando-se do par e do professor. Retomou passado pouco tempo, mas a assumir o papel de
seguidor, evitando a responsabilidade do papel de lider.

O afeto e a ingenuidade dos casos 3 e 6 destacam-se

Galhofa no abraco de grupo — gostam desta sensacédo claramente

Ja se veem participantes de olhos fechados a seguir

Caso 1 mostra claros movimentos corporais ligados a masica

Caso 2 continua a interromper 0s exercicios com comentarios ou demonstracdes
autocentradas. Despropositado e sem capacidade de conexao ou musicalidade. Ndo consegue
estar com o corpo quieto.

Caso 3 mais interessada nos movimentos que na musica

Caso 4 bem nos exercicios a par relativamente ao desconforto dos bracos, possivelmente
porgue os exercicios ndo obrigavam a posi¢des fixas dos bragos.

Caso 5 ndo é capaz de se conectar a musica, preferindo brincar com o movimento

Caso 6 melhora conexdo, mesmo que com pouca ligacdo a masica

Caso 7 boa conexdo com parceiro e masica

Comentario Reflexivo final:

O ambiente em sessédo é cada vez melhor

Gostam disto. Gostam de falar — vé-se bem o bem-estar.

Sessdo 7

Data: 08-07-2016
Sessdo n°7: Iniciacdo a melodia — A voz
Alunos: Caso 1, Caso 2, Caso 3, Caso 4, Caso 5, Caso 6 e Caso 7

Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador participante: David Figueira
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Tabela 39 — Notas de campo da sessdo 7

Sessdo 7 — Observacoes:

Novos monitor recebido com entusiasmo.

Jogo da estatua! TOP! Contribui para a colagem mais forte & musica. Boa resposta!
Igualmente a resposta dada pelo grupo as atividades continua a mostrar entusiasmo e
momentos de euforia em sesséo.

As vezes ndo se controla muito bem os timings e interrupcdes.

Mdsica do Gato continua a ser pedida e a fazer sucesso

Genericamente ja todos consegue juntar mais 0s pes e caminhar no ritmo. Exce¢do ao caso 5
Conseguiram compreender o exercicio da voz, parando e recomegando 0 movimento com a
v0z, mesmo que sem interpretacdo melddica.

Caso 1 conexao consistente a liderar e a seguir

Caso 2 ndo consegue estar quieto, mas comeca a revelar melhorias ao nivel musical. Ainda
com muitas dificuldades a seguir

Caso 3 algumas melhorias ao nivel da conexdo com a par, quer a liderar, quer a seguir

Caso 4 muitas dificuldades em seguir. Continua a reclamar do desconforto nos bragos nos
exercicios de abraco.

Caso 5 continua a conversar durante os exercicios e, a seguir, vai sozinha. Ainda com muitas
dificuldades ao nivel musical

Caso 6 Caminha claramente no ritmo segue sempre de olhos fechados. Muito infantil com
necessidade constante de aprovacao dos professores

Caso 7 consisténcia a liderar e a seguir. Movimentos suaves e bem marcados, com
musicalidade

Comentario Reflexivo final:

O ambiente em sessdo é cada vez melhor

A introducdo dos monitores foi uma boa aposta

Gostam disto. Gostam de falar, brincar e dancgar — vé-se bem o bem-estar. Gostam de tocar,
abracar; gostam de estar ligados.

O afeto e a ingenuidade dos casos 3 e 6 é de ter em conta.

Sessdo 8

Data: 08-07-2016

Sessdo n°8: Melodias

Alunos: Caso 2, Caso 3, Caso 4, Caso 5, Caso 6 e Caso 7

Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador participante: David Figueira

Tabela 40 — Notas de campo da sessdo 8

Sessdo 8 — Observacdes:

Melodia ndo ha melhorias: € dificil para eles; ritmo esta tudo no bom caminho, uns com sinais
de mais evolugéo face a outros.

Caso 5 vai de férias.

Caso 1: revela melhorias: mais tranquila nas sessdes: concentrada e com melhores
desempenhos com colegas e monitores.
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Caso 2 revela melhorias a nivel de baile: 0 comportamento continua muito autocentrado,
exibicionista e algo desadequado.

Caso 3- muito afetiva; abragcos a todos os professores e monitores; em termos de baile
algumas limitacbes, por vezes introduz movimentos ondulatérios das ancas que lhe
comprometem o desempenho;

Caso 4 — Algumas dificuldades de interacdo social; sinais contraditorios: mais reservada por
um lado a pedir conversa por outro. Em termo de baile pouca evolugédo e interesse algo
“flutuante” alguma relutancia em dancar com todos.

Caso 5 — Muita brincadeira, muita distragcdo pouco concentra¢do; movimento naturalmente
com pouco ténus e pouco ligados a musica. Consegue liderar por vezes, mas sem evolugéo
musical.

Caso 6 — “Pombinhas da Catrina” e “gato”: duas musicas que a fazem feliz. Gosta de dancar.
E melhorou muito ao nivel da lideranca e da musicalidade em termos do ritmo: mais sensivel
ao toque e com menos forca. Pede constantemente reforco positivo. A caminhada esta com
0s pés mais direitos e mais confiante a dangar.

Caso 7 — revela sensibilidade a musica impar, nomeadamente as melodias. Parece que entra
“em transe” quando segue no par. Mostra concentragdo e prazer em dangar. Socialmente
discreto, pouco expressivo ao primeiro contacto. Quando lidera, tem normal cuidado com o
par, ajustando o movimento as dificuldades do parceiro.

Comentario Reflexivo final:

O ambiente em sessdo é muito natural e alegre:

Melhorias generalizadas de baile. Algum descontrolo ocasional das emocdes positivas —
histeria e barulho; palmas — mas resultam do bem-estar evidente de todos. Grupo néo quer
terminar as sessdes dentro do tempo e alonga-as com conversa sociais e querendo dancar.

A diminuicdo do tempo formal de aula e introducdo de tempo de pratica informal, mantém
0s niveis de motivacao e concentracdo de todos e durante toda a sessao.

Sessdo 9

Data: 11-07-2016

Sessdo n°9: Pausas e conexdo — Exercicios praticos

Alunos: Caso 1, Caso 2, Caso 3, Caso 4, Caso 6 e Caso 7

Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador participante: David Figueira

Tabela 41 — Notas de campo da sessdo 9

Sessao 9 — Observacoes:

Entrada de novo monitor o que da azo a longa apresentacao inicial.

Quando se coloca musica, dangam espontaneamente e a par.

Optei por jogos nesta sessdo que integraram rapidamente o novo elemento.

Todos estdo no ritmo de forma consistente e, nalguns casos mais soltos (caso 1, 2 e 4)
No fim da sessdo era evidente que ja estava com o grupo e fazia parte dele.

Pediram musica no intervalo para dangarem uns com 0s outros e com 0s monitores
Caso 1 Consegue seguir em abraco, de olhos fechados com boa conex@o com o par
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Caso 2 lidera cuidadosamente, em abracgo e dentro do ritmo da musica

Caso 3 melhor capacidade a liderar, ainda olha muitas vezes para o espelho

Caso 4 Visivelmente alegre e com melhor desempenho ao nivel do ritmo. Ocasionalmente
claramente no ritmo.

Caso 6 ainda apresenta dificuldades em seguir

Caso 7 lidera com muito cuidado e concentracdo dentro do ritmo. Privilegia este cuidado,
mesmo que comprometa o seu movimento

Comentario Reflexivo final:

Os monitores revelam-se como um a mais-valia muito interessante: o grupo revela maior
empenho e desempenho quando danca com os monitores. Esta ideia foi boa!

Os jogos do baldo e bola ajudaram a melhorar niveis de conexdo e sensibilidade & marca
(relacéo lider — seguidor). Como consequéncia, quendo se voltou ao abragco normal, os niveis
de afetividade e ligacdo ao outro aumentaram, ficando este menos centrado nos bracos.

A danca a par no final das sessfes tornou-se habitual e esperada pelos elementos do grupo.

Sessdo 10

Data: 11-07-2016

Sessdo n°10: Estimulacdo melddica em exercicio grupal de integracéo ritmo e melodia
Alunos: Caso 1, Caso 2, Caso 3, Caso 4, Caso 6 e Caso 7

Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador participante: David Figueira

Tabela 42 — Notas de campo da sessdo 10

Sessd@o 10 — Observagdes:

Dia de calor; sessdo mais leve e fisicamente menos exigente.

Mais uma vez o ludico conquista-os; ajuda a dindmica de grupo. Bem-estar evidente.
Exercicios semelhantes ddo uma sensacdo de familiaridade; se forem ao mesmo tempo
diferentes aumentam a motivacao.

Caso 1 abracga espontaneamente com entrega visivel. A repeticdo de exercicios com o caso 2
melhorou os seus niveis de conexao nos dois papeis

Caso 2 abraca espontaneamente com entrega visivel. Lidera com consisténcia ritmica sem
movimentos bruscos. Continua a colocar a mao na boca entre exercicios

Caso 3 abraga espontaneamente com entrega visivel e boa conexao

Caso 4 Segue com dificuldades, mas com movimentos mais conectados e com a cabeca
melhor posicionada

Caso 6 segue de olhos fechados com grande concentragéo

Caso 7 segue de olhos fechados com grande concentracdo. Capacidade de desempenho
melddico com mais precisao, empenho e prazer

Comentario Reflexivo final:

Jogo piano em gruo foi importante em termos de motivacéo, embora tenha contribuido pouco
para a evolucdo da performance, a excecdo do caso 7 que tira evidente proveito destes jogos
A danca a par no final das sess6es tornou-se habitual e esperada pelos elementos do grupo.
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Sessdo 11

Data: 15-07-2016

Sessdo n°11: Codigos de baile

Alunos: Caso 1, Caso 2, Caso 3, Caso 4, Caso 6 e Caso 7

Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador participante: David Figueira

Tabela 43 — Notas de campo da sessdo 11

Sessdo 11 — Observacdes:

Boa recetividade as regras sociais de baile — codigos de baile; diria mais que boa:
surpreendentemente boa. Ninguém as desrespeita conscientemente.

Timidez e excitacdo com os convites: convidar € uma brincadeira de que gostam.

Distracdo genérica no entrar na pista e no acompanhar o parceiro.

Todos querem dancar e se esforcam por arranjar par.

Pares tendencialmente com monitores ou professores

A ronda € bastante boa, confortavel para todos.

Caso 1 Consegue responder ao cabeceo e esperar pelo momento certo para se levantar,
escondendo mal os sinais de vergonha.

Caso 2 gosta tanto do ato de cabecear que o faz de forma exagerada, € muito feliz a fazé-lo.
Tenta dangar primeiro com a professora todas as tandas. Mas acaba por dancar com mais
pessoas. Lidera e segue de olhos fechados com concentracdo e entrega. Assimilou
rapidamente o conceito do movimento circular simples e consegue aplicé-lo

Caso 3 abraca espontaneamente. Tem dificuldades em lidar com o cabeceo

Caso 4 tem dificuldades no cabeceo porque tem estrabismo evidente.

Caso 6 Dificuldade em controlar o entusiasmo no momento do convite e levanta-se antes do
tempo. Por vezes, sabe esconder a cara para evitar convites indesejados

Caso 7 Interiorizou bem o conceito do convite nos dois papeis.

Comentario Reflexivo final:

A introducdo e explicacdo das regras sociais (codigos) teve resultados surpreendentes, dada
a sua aquisicao e aplicacéo por parte do grupo.

Os niveis de motivagdo mantém-se elevados, bem como a taxa de aprendizagem.

Elevada resisténcia dos elementos do grupo & frustragdo. Se ndo conseguem dancgar com a
sua primeira escolha, rapidamente se adaptam e procuram um parceiro alternativo. Nao se
verificaram casos de birras nem vitimizagoes. Surpreendente!

Sessdo 12
Data: 15-07-2016
Sessdo n°12: Codigos de baile / milonga

Alunos: Caso 1, Caso 2, Caso 3, Caso 4, Caso 6 e Caso 7
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Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
Sesséo

Observador participante: David Figueira

Tabela 44 — Notas de campo da sessdo 12

Sessdo 12 — Observacoes:

Ja hé pares inter-alunos espontaneos

Caso 1 apresenta melhorias a seguir; consegue esperar, relaxa, deixa-se levar; consegue-se
marcar coisas/movimentos que ela ndo conhece.

Caso 2 Convida de forma ostensiva. Demonstra claramente com quem quer dancar, porém,
muda facilmente a sua escolha quando ndo consegue dangar com a primeira escolha. Quer
dancar acima de tudo.

Caso 3 convida e e convidada facilmente. Controla claramente os convites que Ihe séo feitos.
Caso 4 ainda apresenta muitas dificuldades no cabeceo. Foi muito ajudada pelos professores
e monitores que facilitaram o convite. Parece gostar de dancar, de dancar a par; mas parece
ndo estar confortavel em algumas posicdes.

Caso 6 sabe convidar e sabe escolher com quem dangar; muito bem! Inacreditavel o a vontade
de o fazer tdo naturalmente.

Caso 7 € mais discreto a convidar. Ficar geralmente para o fim... hesita e escolhe muitas das
vezes quem sobra para dancar.

Comentario Reflexivo final:

Para o caso 4 dar-lhe a op¢do de indicar com o dedo o parceiro que quer convidar para poder
ser claro o convite.

Nunca pensei que 0s convites e todas as regras sociais de baile fossem tdo facilmente
interiorizadas e tomadas com um jogo por um lado natural — para alguns — e por outro como
algo que parece dar o prazer de poder escolher com quem e quando dancar. Este aspeto
merece maior aprofundamento

Sesséo 13

Data: 22 -07-2016

Sessdo n°13: Simulagdo de milonga

Alunos: Caso 2, Caso 3, Caso 6 e Caso 7

Objetivo: observar o comportamento de cada um dos alunos em contexto das atividades da
sessdo

Observador participante: David Figueira

Tabela 45 — Notas de campo da sessédo 13

Sessdo 13 — Observagcoes:

Rececao gigante a todos os professores.... O mesmo clima ja referido muitas vezes.

A milonga “armou-se” sem introducdo ou lembranca de regras dos professores: foi
sentarem-se, por a musica e ja esta.
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D4 que pensar: j& podiam ir a uma milonga. Indo mais longa, saberiam como se comportar
para dancar, como nao bater nos outros pares. Ja conseguem aplicar tudo isto de forma
bastante consiste: tem o seu qué de inacreditavel.

Nivel de baile geral “a anos-luz” da inicial: muito bom!

Grupo bastante desinibido. Nenhum constrangimento no momento do convite

Aspetos mais evidentes

Caso 2 evoluiu muito. Adquiriu competéncias de musicalidade (ritmo) lidera bem, com
variacdes e algum experimentalismo. Gosta de dancar, de abracar. Cuidadoso com o
parceiro, nada discreto no momento do convite. Mais calmo e menos exibicionista

Caso 3 muito afetiva; abragos a todos os “professores”; em termo de baile algumas
limitacGes, mas segue bastante melhor do que no inicio; € notoria a musicalidade ritmica,
mas nem sempre a consegue expressar a caminhar. E muito feliz a dancar e quando se sente
bem abragada, fecha espontaneamente os olhos.

Caso 6 evoluiu bastante musicalmente. Muito mais suavidade a liderar quando comparado
com o inicio; executa variagdes na caminhada. Gosta de dangar e claramente a mdsica tem
impacto nela. Pede constantemente reforco positivo e atencdo dos professores. A caminhada
esta com os pés mais direitos e mais confiante a dancar. Faltam as melodias as quais € menos
sensivel até agora.

Caso 7 musicalmente destaca-se do grupo apesar de estar sempre mais calado. E pouco
expansivo do gque esta a pensar, mas a seus sinais de rosto revelam bem-estar. Consegue
liderar e segue ja sendo capaz de esperar e conectar-se com o parceiro. Sem instrucoes segue
sempre de olhos fechados. Mostra concentracdo e prazer em dancar. Consegue parar no
final de cada musica com precisdo, mesmo nao conhecendo o tema.

Comentario Reflexivo final:

Grupo extremamente recetivo a esta experiéncia a querer continuar as sessoes depois das
férias de verdo. Revelam muitas aprendizagens em curto espaco de tempo.

Apresentam ja alguns comportamentos adquiridos sem necessidade de reforco; exemplo
disso sdo os cddigos de baile.

O ambiente em sessdo € muito natural e alegre: ndo creio que pudesse melhorar esse aspeto.
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APENDICE F — Grelhas de observacdo de competéncias especificas de Tango Argentino

Esta grelha apresenta os dados de observacdo recolhidos em sessdo acerca das competéncias

especificas e unicas de TA referindo-se o I(inicial) aos resultados das sessdes de diagnostico —

sessdes 1 e 2 — e o F(final) a observacgdo recolhida ao longo da intervengéo realizada.

Estas tabelas foram preenchidas com o auxilio das grelhas de observacédo (apéndice D) das notas

de campo (apéndice E) e com o input de dados de dos de professores e monitores presentes nas

sessoes.

Tabela 46 — Grelha de observacdo de competéncias especificas de TA

Legenda:

X — Comportamentos observados de forma consistente;

NO — Comportamentos que ndo puderam ser avaliados / observados por auséncia do caso na
sessdo ou sessdes especificas.

Caso

Dominio

g
3

Comportamento

4

F

DOMINIO | -
MUSICALIDADE
Dancar o Ritmo (assinalar

MAaximo)

Executa variagdes de ritmo
a caminhar (123, 2/4, 4/4)

Caminha ao ritmo da
musica

Expressa o ritmo de outra
forma ndo caminhada

Nao identifica o ritmo

Outro:

Dancar a Pausas
(assinalar maximo)

DOMINIO I - MUSICALIDADE

Consegue parar nas pausas
de tangos irregulares

Consegue parar nas pausas
de tangos regulares

Consegue parar nos cortes
da musica (jogo estatua)

Consegue parar no fim da
musica

N&o consegue parar com a
musica

Outro:
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Caso

Dominio | Item

Comportamento

4

F

DOMINIO I -
MUSICALIDADE
Dancar a Melodia
(assinalar maximo)

Consegue interpretar
melodias a caminhar

Consegue expressar
melodias de outra forma
frequentemente

Consegue expressar
melodias de outra forma
ocasionalmente

Né&o identifica ou expressa
melodias

Outro:

DOMINIO Il -
Interacdes Sociais
todas as respostas)

Dancar a par (assinalar

Consegue liderar com
suavidade

Consegue  seguir  com
conexao com o par

Segue de olhos fechados

Executa  variagbes a
caminhada (a liderar; giro)

Outro:

DOMINIO Il - Interagdes Sociais
Comportamento na pista de baile
(assinalar todas as respostas)

Segue 0 seu percurso na
pista de baile no sentido
correto

Ndo executa movimentos
contra o sentido de baile

Né&o faz ultrapassagens

Ndo encolhe o raio da
circunferéncia da linha de
baile

Entra cuidadosamente na
linha de baile

N&o atravessa a pista de
baile (contorna-a)

N&o choca com o par da
frente

Acompanha o parceiro de
volta ao seu lugar

Outro:
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Caso
iy 4 6 | 7 |
Dominio | Item Comportamento [TE F ETTTE
Estabelece contacto visual N
—| com o parceiro ol [X| | X
© T
2 Executa 0 movimento de N
@ o | cabeceo XI lo| [X| [X
| @ 3
=3 “ | |dentifica e responde ao N
®) 3 S8 X X X
Qo S &| cabeceo o
Z @ c © - -
E S, 8 kS Vai buscar o parceiro ao N N
S < <1 seu lugar o |o |*] |X
= ©
0c < | Espera sentado(a) que o N
= | parceiro o venha buscar XI lo| [X| [X
wn)
£ | Outro:
N&o procura dangar sempre «| |x « «
__| com a mesma pessoa
§ N&o procura dangar sempre X X X X
" o é com 0s monitores
| 'S -S &'| Néo procura dangar sempre
= é & =|com um participante do X X
g “ @ S| sexo oposto
o ©
S 3. | 2 g|Danga com  qualquer
<D - -
S | € =/ participante X[ XXX X
Qe |25
o= 2 | Prefere dancar mesmo
S| quando ndo consegue o X| | X X X
& | parceiro desejado
Outro:
o . Sente-se comodo com o
= 2o | 8 _|abraco X XXX
- O ® 5 O
O £S5 | & E|Mostra desconforto com o
Z¥ 8 | o abrago o X
E 8 E S
58% | 5§ o Outro:
0 <
® . | Expressa verbalmente o
_'% §§ que sente dentro das X X X | X| X
=5 § S8 sessoes
[72] ~ .
CED g -2 7§ Mostra emogdes positivas
=9 9 | & g|atraves da linguagem nao x| x| x X | x| x
CED £ é" ¢ | verbal dentro das sessdes
o o] .
02 s Outro:
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APENDICE G — Avaliacdo de competéncias baseada na Bateria Psicomotora de Santos e
Morato

Abaixo apresentam-se parte dos dados fornecidos pela Instituicdo de medicdes de
competéncias segundo a ECA-VP de Fonseca e Morato (2004).

Foram selecionadas para estas grelhas abaixo apresentadas apenas as competéncias
consideradas relevantes para o Programa de Intervencdo realizado.

As tabelas apresentadas mostram as medicOes realizadas pelos Técnicos da Instituicao
— Coluna ECA-VP — e 0s comportamentos observados diretamente nas sessdes do programa de
intervencdo por toda a equipa pedagdgica (Professores de Tango, Observador ndo participante
e monitores) — Coluna Observagéo.

E importante referir que a instituicéo realiza este tipo de medicéo a cada biénio/triénio
e, como tal, estes dados podem ja ndo corresponder ao ponto de partida real dos sujeitos.

O presente trabalho ndo utiliza os dados de quantificagio em quociente de
desenvolvimento total dado que ndo foram observados muitos dos aspetos desta escala em
sessdo de Intervencdo. No entanto, compara os dados qualitativos e analisa as discrepancias

observadas.
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Tabela 47 — Avaliacdo de competéncias baseada na ECA-VP do Caso 1

Caso 1

Dominio Item

DOMINIO I: 11. Postura

Autonomia (Assinale todas as
respostas)

DOMINIO VIII: 61. Iniciativa

Personalidade (Assinale o nivel mais
elevado)

62. Passividade
(assinale todas as
respostas)

Sexo: feminino

Grau

Marcha com as pontas dos pés viradas para dentro
ou para fora.

Marcha com os pés muito afastados.

Troca, arrasta ou bate os pés quando anda.

Anda em bicos dos pés, como forma de
deslocacao

4.Inicia a maioria das suas atividades (exemplo:
jogos, tarefas, etc.).

3.Pergunta se ha alguma coisa para fazer

2.Explora o envolvimento.

1.Apenas participa nas atividades quando
solicitado ou designado.

Concretiza as tarefas sem necessidade de
reforgo/estimulo constante.

Executa as tarefas sem ser necessario “ordenar-
lhe” a sua execucao.

Tem ambicdo.

Denota interesse nas coisas.

N&o desperdica tempo na concretizagdo das
tarefas.

E independente dos outros (ndo precisa de ajuda,
na maioria dos casos).

Os movimentos s&o funcionais e ajustados.

ECA-VP
Nao
Néao
Nao

~

Nao

NIVEL 3
observado

Sim
Néao
Sim
Néao
Sim

Sim

Idade: 23
Observacao
Nao

Nao

Néo

Nao

NIVEL 4
observado

Sim
Sim
Néao
Sim
Sim
Sim

Sim
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Caso 1
Dominio

DOMINIO X:
Socializacdo

Item

63. Atencdo

(assinale o nivel mais
elevado)

64. Persisténcia
(assinale todas as
respostas)

69. Cooperagao
(assinale o nivel mais
elevado)
72.interaccdo com 0s
outros

(assinale o nivel mais
elevado)

73. Participacdo em
atividades de grupo

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Sexo: feminino

Grau

Presta atencdo a atividades significativas, mais de
15 minutos (exemplo: leitura, limpezas, jogos,
etc.).

Presta atencdo a atividades significativas até 15
minutos.

Presta atencdo a atividades significativas até 10
minutos.

Presta atencdo a atividades significativas até 5
minutos.

Consegue organizar tarefas.

Motiva-se facilmente.

E bem-sucedido na consecucéo de tarefas.
Mantém-se na mesma atividade (n&o salta de uma
tarefa para outra).

Oferece ajuda aos outros.

Esta disposto a ajudar, se solicitado.

Nunca ajuda os outros.

Interage com 0s outros em jogos/atividades de
grupo.

Interage com 0s outros pelo menos num curto
periodo de tempo (ex. mostrando ou oferecendo
brinquedos, roupas ou objetos).

Interage com 0s outros imitando-0s, com pouca
interacéo.

N&o responde aos outros de uma forma
socialmente adequada.

Inicia atividades de grupo (lider e organizador).
Participa nas atividades de grupo de uma forma
espontanea e entusiastica (participacdo ativa)

Idade: 23

ECA-VP Observacao
NIVEL 4

NIVEL 3

Sim Sim

Sim Sim

Nao Sim

Sim Sim

Sim — nivel 2 Sim — nivel 2

Nivel 3 Nivel 3
N.O.

Nivel 2 Nivel 2
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Caso 1
Dominio

DOMINIO XI:
Comportamento
Social

DOMINIO XII:
Conformidade

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Item
(assinale o nivel mais
elevado)

74. Egoismo
(assinale todas as
respostas)

75. Maturidade social
(assinale todas as
respostas)

6. Fraca tolerancia a
frustracéo

(Preenche usando nunca,
ocasionalmente ou
frequentemente)

9. Resiste a cumprir
instrucGes, pedidos ou
ordens

(Preenche usando nunca,
ocasionalmente ou
frequentemente)

Sexo: feminino

Grau

Participa nas atividades de grupo quando
encorajado (participagédo passiva).

N&o participa ou afasta-se de atividades de grupo.
Espera pela sua vez.

Partilha com os outros.

Tem comportamento adequado mesmo quando as
coisas ndo acontecem como ele/a quer.

Espera pelo professor que esta a ajudar o colega,
néo interrompendo

Aceita a critica

E demasiado familiar com estranhos.

Tem medo dos estranhos.

Faz qualquer coisa para fazer amigos.

Gosta muito de agarrar as maos a todas as
pessoas.

Esta sempre agarrado a alguém.

Culpa os outros pelos seus proprios erros.
Afasta-se ou amua quando contrariado.
Aborrece-se quando contrariado.

Faz birras temperamentais quando ndo consegue
0 que quer.

Outro (especificar)

Fica aborrecido se Ihe for dada uma ordem direta.
Finge ndo ouvir e ndo segue instrucdes dadas.
N&o presta atencdo as instrucées.

Recusa-se trabalhar em atividades atribuidas.
Hesita muito tempo antes de fazer tarefas
atribuidas.

Faz o oposto do que lhe foi solicitado.

ECA-VP

Sim
Sim
Sim

Sim

Sim
Sim
Nao
Sim
Nao
Nao
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Idade: 23
Observacao

Sim
N.O.
Sim

Sim

N.O.
Nao
Nao
N.O.

~

Né&o
Nao
N.O.
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca
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Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Caso 1 Sexo: feminino Idade: 23
Dominio Item Grau ECA-VP Observacio
Outro (especificar)
10. Tem uma atitude Ressente-se contra pessoas com autoridade (ex. Nunca Nunca
insolente ou rebelde face professores, lideres)
a autoridade E hostil face as pessoas com autoridade. Nunca Nunca
(Preenche usando nunca, Ridiculariza as pessoas com autoridade. Nunca Nunca
ocasionalmente ou Afirma que pode atingir pessoas com autoridade. Nunca Nunca
frequentemente) Afirma que familiares virdo matar ou Nunca Nunca
magoar pessoas com autoridade.
13. Porta-se mal em Interrompe discussdes de grupo abordando temas Nunca Nunca
situac@es de grupo ndo relacionados.
(Preenche usando nunca, Perturba jogos recusando-se cumprir as regras. Nunca Nunca
ocasionalmente ou Perturba atividades de grupo produzindo barulho Ocasionalmente  Nunca
frequentemente) ou “exibindo-se”.
N&o se mantém no lugar durante o periodo de Nunca Nunca
atividade, do almogo ou em outras situagdes de
grupo.
DOMINIO XIV: 20. Tem Tamborila com os dedos continuamente. Nunca Nunca
Comportamento comportamentos Bate com o pé continuamente. Nunca Nunca
Estereotipado E estereotipados As maos apresentam movimentos constantes. Nunca Nunca
Hiperativo (Preenche usando nunca, Bate-se, coga-se ou esfrega-se continuamente. Nunca Nunca
ocasionalmente ou Olha fixamente para uma parte do corpo Nunca Nunca
frequentemente) Mexe ou abana partes do corpo repetidamente. Nunca Nunca
Move-se ou abana-se para tras e para a frente. Nunca Nunca
Apresenta sincinesias. Nunca Nunca
Anda de um lado para o outro, sem um objetivo Nunca Nunca
definido.
Roda o corpo, a cabeca ou sobre si mesmo Nunca Nunca

(movimentos de rotagdo) repetidamente.

Fala demasiado préximo da cara dos outros. Nunca Nunca
Sopra na cara dos outros. Nunca Nunca
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Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Caso 1 Sexo: feminino Idade: 23
Dominio Item Grau ECA-VP Observacio
Arrota para 0s outros. Nunca Nunca
21. Exibe Beija os outros. Nunca Nunca
comportamentos Lambe os outros. Nunca Nunca
interpessoais Abraca os outros Nunca Nunca
Inapropriados Aperta 0s outros. Nunca Nunca
(Preenche usando nunca, Toca os outros de modo inapropriado. Nunca Nunca
ocasionalmente ou Agarra-se aos outros com forca excessiva. Nunca Nunca
frequentemente) Agarra-se aos outros e ndo os deixa ir embora. Nunca Nunca
Outro (especificar)

22. Tem habitos vocais ~ Da gargalhadas histéricas. Ocasionalmente  Ocasionalmente
ou de discurso Fala alto ou grita aos outros, sem motivo Nunca Nunca
perturbadores aparente.
(Preenche usando nunca, Fala em voz alta consigo proprio. Nunca Nunca
ocasionalmente ou Ri de forma inapropriada. Ocasionalmente  Ocasionalmente
frequentemente) Faz grunhidos, roncos ou outros barulhos Nunca Nunca

desagradaveis.

Repete continuamente uma palavra ou uma frase. Nunca Nunca

Imita o discurso dos outros. Nunca Nunca

Outro (especificar)

24. Tem tendéncias de Fala excessivamente. Nunca Nunca
hiperatividade Né&o fica sentado num lugar muito tempo. Nunca Nunca
(Preenche usando nunca, Corre ou salta constantemente a volta da sala. Nunca Nunca
ocasionalmente ou E irrequieto e move-se constantemente. Nunca Nunca
frequentemente) Anda aos encontrfes (ndo se desviando dos Nunca Nunca
obstaculos).
Outro (especificar)
28. Tem E demasiadamente sedutor, quer através da Nunca Nunca
comportamentos sexuais aparéncia quer atraves de acoes.
socialmente inaceitaveis Abraga ou acaricia intensamente em publico. Nunca Nunca
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Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Caso 1 Sexo: feminino Idade: 23
Dominio Item Grau ECA-VP Observacao
(Preenche usando nunca, Necessita de observacdo no que respeita ao Nunca Nunca
ocasionalmente ou comportamento sexual.
frequentemente) Levanta ou desabotoa a roupa de outros paratocar Nunca Nunca
intimamente.
Tem relagdes sexuais em locais publicos. Nunca Nunca
Permite que tirem vantagens sexuais facilmente ~ Nunca Nunca
Outro (especificar)
29. Tem habitos e Né&o quer ser tocado. Nunca Nunca
tendéncias excéntricas Grita se for tocado. Nunca Nunca

(Preenche usando nunca, Outro (especificar)
ocasionalmente ou

frequentemente)
34. E envergonhado E timido e envergonhado em situagdes sociais. Nunca Frequentemente
(Preenche usando nunca, Esconde a cara em situacGes de grupo (exemplo: Nunca Frequentemente
ocasionalmente ou festas, convivios, etc.).
frequentemente) Nao se “mistura” com os outros. Nunca Nunca
Prefere estar sozinho. Nunca Nunca
Outro (especificar)
DOMINIO XVIII: 36. Tende a sobrestimar  N&o reconhece as suas limitagdes. Nunca N.O.
Comportamento as suas capacidades Tem uma opinido demasiado elevada de si Nunca Nunca
Interpessoal Com (Preenche usando nunca, préprio.
Perturbacdes ocasionalmente ou Fala acerca de planos futuros ndo realisticos. Nunca Nunca
frequentemente) Outro (especificar)
37. Reage mal as criticas Nao fala quando corrigido. Nunca N.O.
(Preenche usando nunca, Retira-se ou amua quando criticado. Nunca N.O.
ocasionalmente ou Fica aborrecido quando criticado. Nunca N.O.
frequentemente) Grita e chora quando corrigido. Nunca N.O.
Outro (especificar): exige elogios excessivos. Nunca Nunca
] E ciumento da atencéo dada aos outros. Nunca Nunca

David Figueira 185



Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Caso 1 Sexo: feminino Idade: 23
Dominio Grau ECA-VP Observacio
38. Solicita demasiada Solicita demasiados encorajamentos. Nunca Nunca
atencéo ou elogios Age de modo incorreto para ganhar a aten¢do dos Nunca Nunca
(Preenche usando nunca, outros.

ocasionalmente ou Outro (especificar)

frequentemente)

Caso 2

Tabela 48 — Avaliacdo de competéncias baseada na ECA-VP do Caso 2

Caso 2 Sexo: Masculino Idade: 36
Dominio item Grau ECA-VP Observacao
DOMINIO I: 11. Postura Marcha com as pontas dos pés viradas para N&o SIM
Autonomia (Assinale todas as dentro ou para fora.
respostas) Marcha com os pés muito afastados. Nao SIM
Troca, arrasta ou bate os pés quando anda. Né&o Né&o
Anda em bicos dos pés, como forma de Nao Néo
deslocacao
DOMINIO VIII: 61. Iniciativa 4.Inicia a maioria das suas atividades (ex. jogos, NIVEL 4 NIVEL 4
Personalidade (Assinale o nivel mais tarefas, etc.). observado
elevado) 3.Pergunta se ha alguma coisa para fazer

2.Explora o envolvimento.
1.Apenas participa nas atividades quando
solicitado ou designado.

62. Passividade Concretiza as tarefas sem necessidade de Sim Sim
reforco/estimulo constante.
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Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Caso 2 Sexo: Masculino Idade: 36
Dominio item Grau ECA-VP Observacéo
(assinale  todas as Executa as tarefas sem ser necessario “ordenar- Sim Sim
respostas) lhe” a sua execugao.
Tem ambicéo. Sim Sim
Denota interesse nas coisas. Sim Sim
N&o desperdica tempo na concretizagdo das Sim N.O.
tarefas.
E independente dos outros (n&o precisa de ajuda, Sim Sim
na maioria dos casos).
Os movimentos sao funcionais e ajustados. Sim Sim
63. Atencdo Presta atencdo a atividades significativas, maisde NIVEL 4 NIVEL 4
(assinale o nivel mais 15 minutos (ex. leitura, limpezas, jogos, etc.).
elevado) Presta atencdo a atividades significativas até 15
minutos.
Presta atencdo a atividades significativas até 10
minutos.
Presta atencdo a atividades significativas até 5
minutos.
64. Persisténcia Consegue organizar tarefas. SIM SIM
(assinale  todas as Motiva-se facilmente. SIM SIM
respostas) E bem-sucedido na consecuc&o de tarefas. SIM SIM
Mantém-se na mesma atividade (ndo saltade uma SIM Sim
tarefa para outra).
DOMINIO X: 69. Cooperacao Oferece ajuda aos outros. Nivel 2 Nivel 2
Socializagado (assinale o nivel mais Esta disposto a ajudar, se solicitado.
elevado) Nunca ajuda os outros.

72.interaccdo comos  Interage com os outros em jogos/atividades de Nivel 3 Nivel 3
outros grupo.
(assinale o nivel mais  Interage com os outros pelo menos num curto
elevado) periodo de tempo (ex. mostrando ou oferecendo
brinquedos, roupas ou objetos).
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Caso 2
Dominio

DOMINIO XI:
Comportamento
Social

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Sexo: Masculino

item

73. Participacdo em
atividades de grupo
(assinale o nivel mais
elevado)

74. Egoismo
(assinale todas as
respostas)

75. Maturidade social
(assinale todas as
respostas)

6. Fraca tolerancia a
frustracéo

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

Grau

Interage com 0s outros imitando-0s, com pouca
interac&o.

N&o responde aos outros de uma forma
socialmente adequada.

Inicia atividades de grupo (lider e organizador).
Participa nas atividades de grupo de uma forma
espontanea e entusiastica (participacdo ativa)
Participa nas atividades de grupo quando
encorajado (participagdo passiva).

N&o participa ou afasta-se de atividades de grupo.
Espera pela sua vez.

Partilha com os outros.

Tem comportamento adequado mesmo quando as
coisas ndo acontecem como ele/a quer.

Espera pelo professor que esta a ajudar o colega,
néo interrompendo

Aceita a critica

E demasiado familiar com estranhos.

Tem medo dos estranhos.

Faz qualquer coisa para fazer amigos.

Gosta muito de agarrar as maos a todas as
pessoas.

Esta sempre agarrado a alguém.

Culpa os outros pelos seus proprios erros.
Afasta-se ou amua quando contrariado.
Aborrece-se quando contrariado.

Faz birras temperamentais quando ndo consegue
0 que quer.

Outro (especificar): fica aborrecido se lhe for
dada uma ordem direta

ECA-VP

Nivel 3

Sim
Sim
Sim

Sim

Sim
Sim
Néao

Nao
Néao

Sim

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Idade: 36
Observacao

Nivel 3

Néao
N.O.
Sim

N.O.
Sim
Néo
N.O.
Néo

Sim
N.O.
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca
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Caso 2
Dominio
DOMINIO XII:
Conformidade

DOMINIO XIV:
Comportamento
Estereotipado E
Hiperativo

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Sexo: Masculino

item

9. Resiste a cumprir
instrugdes, pedidos ou
ordens

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

10. Tem uma atitude
insolente ou rebelde
face a

Autoridade

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

13. Porta-se mal em
situacOes de grupo
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

20. Tem
comportamentos
estereotipados
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

Grau

Finge ndo ouvir e ndo segue instrucdes dadas.
N&o presta atencdo as instrucées.

Recusa-se trabalhar em atividades atribuidas.
Hesita muito tempo antes de fazer tarefas
atribuidas.

Faz o oposto do que lhe foi solicitado.

Outro (especificar).

Ressente-se contra pessoas com autoridade
(exemplo. professores, lideres)

E hostil face as pessoas com autoridade.
Ridiculariza as pessoas com autoridade.

Afirma que pode atingir pessoas com autoridade.
Afirma que familiares virdo matar ou

magoar pessoas com autoridade.

Interrompe discuss@es de grupo abordando temas
néo relacionados.

Perturba jogos recusando-se cumprir as regras.
Perturba atividades de grupo produzindo barulho
ou “exibindo-se”.

N&o se mantém no lugar durante o periodo de
atividade, do almogo ou em outras situacdes de
grupo.

Tamborila com os dedos continuamente.

Bate com o pé continuamente.

As maos apresentam movimentos constantes.
Bate-se, coca-se ou esfrega-se continuamente.
Olha fixamente para uma parte do corpo

Mexe ou abana partes do corpo repetidamente.
Move-se ou abana-se para tras e para a frente.

ECA-VP
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Idade: 36
Observacao
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Frequentemente

Nunca
Frequentemente

Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
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Caso 2
Dominio

Sexo: Masculino

item

21. Exibe
comportamentos
interpessoais
Inapropriados

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

22. Tem habitos

vocais ou de discurso

perturbadores

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

24. Tem tendéncias de

hiperatividade

Grau

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Apresenta sincinesias.
Anda de um lado para o outro, sem um objetivo

definido.

Roda o corpo, a cabeca ou sobre si mesmo
(movimentos de rotacdo) repetidamente.

Outros: meter dois dedos na boca

Fala demasiado proximo da cara dos outros.
Sopra na cara dos outros.

Arrota para 0s outros.

Beija os outros.

Lambe os outros.

Abraca 0s outros
Aperta 0s outros.

Toca os outros de modo inapropriado.

Agarra-se aos outros com forca excessiva.
Agarra-se aos outros e ndo os deixa ir embora.
Outro (especificar)

D4 gargalhadas histéricas.

Fala alto ou grita aos outros, sem motivo

aparente.

Fala em voz alta consigo proprio.
Ri de forma inapropriada.

Faz grunhidos,
desagradaveis.

roncos ou outros barulhos

Repete continuamente uma palavra ou uma frase.
Imita o discurso dos outros.

Outro (especificar)

Fala excessivamente.

Né&o fica sentado num lugar muito tempo.

Idade: 36

ECA-VP Observacéo
Nunca Nunca

Nunca Nunca

Nunca Nunca
Frequentemente  Frequentemente
Ocasionalmente  Frequentemente
Nunca Nunca

Nunca Nunca
Ocasionalmente  Frequentemente
Nunca Nunca
Ocasionalmente  Frequentemente
Ocasionalmente  Frequentemente
Nunca Nunca

Nunca Frequentemente
Nunca Nunca

Nunca Nunca

Nunca Nunca

Nunca Nunca

Nunca Nunca

Nunca Nunca

Nunca Nunca

Nunca Nunca

Nunca Frequentemente
Nunca Nunca
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Caso 2
Dominio

DOMINIO XVIII:
Comportamento
Interpessoal Com
Perturbacdes

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Sexo: Masculino

item

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

28. Tem
comportamentos
sexuais socialmente
inaceitaveis

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

29. Tem habitos e
tendéncias excéntricas
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)
34. E envergonhado
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

36. Tende a
sobrestimar as suas
capacidades

Grau

Corre ou salta constantemente a volta da sala.

E irrequieto e move-se constantemente.

Anda aos encontrdes (ndo se desviando dos
obstaculos).

Outro (especificar)

E demasiadamente sedutor, quer através da
aparéncia quer atravées de acoes.

Abraca ou acaricia intensamente em publico.
Necessita de observacdo no que respeita ao
comportamento sexual.

Levanta ou desabotoa a roupa de outros para tocar
intimamente.

Tem relacdes sexuais em locais publicos.
Permite que tirem vantagens sexuais facilmente
Outro (especificar)

N&o quer ser tocado.

Grita se for tocado.

Outro (especificar)

E timido e envergonhado em situag@es sociais.
Esconde a cara em situacgdes de grupo (exemplo:
festas, convivios, etc.).

Nao se “mistura” com 0s outros.

Prefere estar sozinho.

Outro (especificar)

N&o reconhece as suas limitacdes.

Tem uma opinido demasiado elevada de si
préprio.

Fala acerca de planos futuros ndo realisticos.

Idade: 36

ECA-VP Observacao
Nunca Nunca
Nunca Nunca
Nunca Nunca
Nunca Nunca
Nunca Nunca
Nunca Nunca
Nunca Nunca
Nunca Nunca
Nunca Nunca
Nunca Nunca
Nunca Nunca
Nunca Nunca
Nunca Nunca
Nunca Nunca
Nunca Nunca
Nunca Ocasionalmente

Ocasionalmente

Ocasionalmente

Ocasionalmente

Ocasionalmente
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Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Caso 2 Sexo: Masculino Idade: 36
Dominio item Grau ECA-VP Observacao
(Preenche usando Outro (especificar)

nunca, ocasionalmente

ou frequentemente)

37. Reage mal as Né&o fala quando corrigido. Nunca N.O.

criticas Retira-se ou amua quando criticado. Nunca N.O.

(Preenche usando Fica aborrecido quando criticado. Nunca N.O.

nunca, ocasionalmente  Grita e chora quando corrigido. Nunca N.O.

ou frequentemente) Outro (especificar)

38. Solicita demasiada  Exige elogios excessivos. Nunca Ocasionalmente
atencdo ou elogios E ciumento da atencdo dada aos outros. Nunca Nunca
(Preenche usando Solicita demasiados encorajamentos. Nunca Ocasionalmente
nunca, ocasionalmente  Age de modo incorreto para ganhar a atencdo dos Nunca Frequentemente
ou frequentemente) outros.

Outro (especificar)

Caso 3
Tabela 49 — Avaliacdo de competéncias baseada na ECA-VP do Caso 3

Caso 3 Sexo: Feminino Idade: 33
Dominio item Grau ECA-VP Observacado
DOMINIO I: 11. Postura Marcha com as pontas dos pés viradas para dentro ou N&o SIM
Autonomia (Assinale todas as para fora.

respostas) Marcha com os pés muito afastados. Néo SIM
Troca, arrasta ou bate os pés quando anda. Né&o Né&o
Anda em bicos dos pés, como forma de deslocacdo  Nao Néo
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Caso 3 Sexo: Feminino Idade: 33
Dominio item Grau ECA-VP Observacéo
DOMINIO VIII: 61. Iniciativa 4.Inicia a maioria das suas atividades (exemplo: NIVEL 4
Personalidade (Assinale o nivel jogos, tarefas, etc.). observado
mais elevado) 3.Pergunta se ha alguma coisa para fazer NIVEL 3
observado

2.Explora o envolvimento.
1.Apenas participa nas atividades quando solicitado
ou designado.

62. Passividade Concretiza as tarefas sem necessidade de Sim Sim
(assinale todas as reforgco/estimulo constante.
respostas) Executa as tarefas sem ser necessario “ordenar-lhe” Sim Sim
a sua execucao.
Tem ambicéo. Néo N.O.
Denota interesse nas coisas. Sim Sim
N&o desperdica tempo na concretizacdo das tarefas.  Sim Sim
E independente dos outros (ndo precisa de ajuda, na N&o Sim
maioria dos casos).
Os movimentos sao funcionais e ajustados. Néo Néo
63. Atencgéo Presta atencdo a atividades significativas, mais de 15 NIVEL 4 NIVEL 4
(assinale o nivel minutos (exemplo: leitura, limpezas, jogos, etc.).
mais elevado) Presta atencdo a atividades significativas até 15
minutos.
Presta atencdo a atividades significativas até 10
minutos.
Presta atencdo a atividades significativas até 5
minutos.
64. Persisténcia Consegue organizar tarefas. Né&o Né&o
(assinale todas as Motiva-se facilmente. Sim SIM
respostas) E bem-sucedido na consecucéo de tarefas. Né&o SIM
Mantém-se na mesma atividade (ndo salta de uma Sim Sim

tarefa para outra).
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Caso 3 Sexo: Feminino Idade: 33
Dominio item Grau ECA-VP Observacéo
DOMINIO X: 69. Cooperacéo Oferece ajuda aos outros. Nivel 2 N.O.
Socializagéo (assinale o nivel Esta disposto a ajudar, se solicitado. Sim —nivel 1
mais elevado) Nunca ajuda o0s outros.
72.interaccdo com os  Interage com 0s outros em jogos/atividades de grupo. Nivel 3 Nivel 3
outros Interage com o0s outros pelo menos num curto
(assinale o nivel periodo de tempo (exemplo: mostrando ou
mais elevado) oferecendo brinquedos, roupas ou objetos).
Interage com o0s outros imitando-0s, com pouca
interacéo.
Né&o responde aos outros de uma forma socialmente
adequada.
73. Participacdo em Inicia atividades de grupo (lider e organizador). N.O.
atividades de grupo  Participa nas atividades de grupo de uma forma Nivel 2
(assinale o nivel espontanea e entusiastica (participacao ativa)
mais elevado) Participa nas atividades de grupo quando encorajado Nivel 1

(participacéo passiva).
N&o participa ou afasta-se de atividades de grupo.

74. Egoismo Espera pela sua vez. Sim Sim
(assinale todas as Partilha com os outros. Sim N.O.
respostas) Tem comportamento adequado mesmo quando as Sim Sim

coisas ndo acontecem como ele/a quer.

Espera pelo professor que esta a ajudar o colega, ndo  Sim Sim

interrompendo

Aceita a critica Né&o N.O.
75. Maturidade E demasiado familiar com estranhos. Né&o Né&o
social Tem medo dos estranhos. Né&o Né&o
(assinale todas as Faz qualquer coisa para fazer amigos. Né&o N.O.
respostas) Gosta muito de agarrar as maos a todas as pessoas.  Nao Sim

Esta sempre agarrado a alguém. Né&o Né&o

Culpa os outros pelos seus proprios erros. Nunca N.O.
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Caso 3 Sexo: Feminino Idade: 33
Dominio item Grau ECA-VP Observacéo
6. Fraca toleranciaa  Afasta-se ou amua quando contrariado. Ocasionalmente Nunca
c . frustracéo Aborrece-se quando contrariado. Ocasionalmente Nunca
DI IO (Preenche usando Faz birras tem i do nd N N
Comportamento peramentais quando ndo consegue 0 Nunca unca
Social nunca, 5 B,
ocasionalmente ou Outro (especificar)
frequentemente)
DOMINIO XII: 9. Resiste a cumprir  Fica aborrecido se Ihe for dada uma ordem direta. Nunca Nunca
Conformidade instrucdes, pedidos  Finge ndo ouvir e nao segue instrucdes dadas. Nunca Nunca
ou ordens N&o presta atencdo as instrucées. Nunca Nunca
(Preenche usando Recusa-se trabalhar em atividades atribuidas. Nunca Nunca
nunca, Hesita muito tempo antes de fazer tarefas atribuidas. Nunca Nunca
ocasionalmente ou Faz o oposto do que Ihe foi solicitado. Nunca Nunca
frequentemente) Outro (especificar)
10. Tem uma atitude  Ressente-se contra pessoas com autoridade (ex. Nunca Nunca
insolente ou rebelde  professores, lideres)
face a autoridade E hostil face as pessoas com autoridade. Nunca Nunca
(Preenche usando Ridiculariza as pessoas com autoridade. Nunca Nunca
nunca, Afirma que pode atingir pessoas com autoridade. Nunca Nunca
ocasionalmente ou  Afirma que familiares virdo matar ou magoar Nunca Nunca
frequentemente) pessoas com autoridade.
13. Porta-se mal em  Interrompe discussdes de grupo abordando temas Nunca Nunca
situacOes de grupo néo relacionados.
(Preenche usando Perturba jogos recusando-se cumprir as regras. Nunca Nunca
nunca, Perturba atividades de grupo produzindo barulho ou Nunca Nunca
ocasionalmente ou “exibindo-se”.
frequentemente) N&o se mantém no lugar durante o periodo de Nunca Nunca
atividade, do almogo ou em outras situacdes de
grupo.

DOMINIO XIV: Tamborila com os dedos continuamente. Nunca Nunca
Comportamento Bate com o pé continuamente. Nunca Nunca
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Caso 3 Sexo: Feminino Idade: 33
Dominio item Grau ECA-VP Observacéo
Estereotipado E As maos apresentam movimentos constantes. Nunca Nunca
Hiperativo Bate-se, coca-se ou esfrega-se continuamente. Nunca Nunca
20. Tem Olha fixamente para uma parte do corpo Nunca Nunca
comportamentos Mexe ou abana partes do corpo repetidamente. Nunca Nunca
estereotipados Move-se ou abana-se para tras e para a frente. Nunca Nunca
(Preenche usando Apresenta sincinesias. Nunca Nunca
nunca, Anda de um lado para o outro, sem um objetivo Nunca Nunca
ocasionalmente ou definido.
frequentemente) Roda o corpo, a cabeca ou sobre si mesmo Nunca Nunca
(movimentos de rotacao) repetidamente.
Outro (especificar):

21. Exibe Fala demasiado proximo da cara dos outros. Nunca Nunca
comportamentos Sopra na cara dos outros. Nunca Nunca
interpessoais Arrota para 0s outros. Nunca Nunca
Inapropriados Beija 0s outros. Nunca Ocasionalmente
(Preenche usando Lambe 0s outros. Nunca Nunca
nunca, Abraca o0s outros Nunca Frequentemente
ocasionalmente ou Aperta 0s outros. Nunca Nunca
frequentemente) Toca os outros de modo inapropriado. Nunca Nunca
Agarra-se aos outros com forca excessiva. Nunca Nunca
Agarra-se aos outros e ndo os deixa ir embora. Nunca Nunca
Outro (especificar): agarra-se aos outros dando e Nunca Frequentemente
pedido carinho
22. Tem habitos D4 gargalhadas histéricas. Nunca Nunca
vocais ou de Fala alto ou grita aos outros, sem motivo aparente. ~ Nunca Nunca
discurso Fala em voz alta consigo praprio. Nunca Nunca
perturbadores Ri de forma inapropriada. Nunca Nunca
(Preenche usando Faz grunhidos, roncos ou outros barulhos Nunca Nunca
nunca, desagradaveis.
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Caso 3
Dominio

Sexo: Feminino

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Idade: 33

item Grau

ocasionalmente ou
frequentemente)

24. Tem tendéncias
de hiperatividade
(Preenche usando
nunca,
ocasionalmente ou
frequentemente)

28. Tem
comportamentos
sexuais socialmente
Inaceitaveis
(Preenche usando
nunca,
ocasionalmente ou
frequentemente)

29. Tem habitos e
tendéncias
excéntricas
(Preenche usando
nunca,
ocasionalmente ou
frequentemente)
34. E envergonhado
(Preenche usando
nunca,

Repete continuamente uma palavra ou uma frase.
Imita o discurso dos outros.

Outro (especificar)

Fala excessivamente.

Né&o fica sentado num lugar muito tempo.

Corre ou salta constantemente a volta da sala.

E irrequieto e move-se constantemente.

Anda aos encontres (ndo se desviando dos
obstaculos).

Outro (especificar)

E demasiadamente sedutor,
aparéncia quer atraves de acoes.
Abraca ou acaricia intensamente em publico.
Necessita de observagdo no que respeita ao
comportamento sexual.

Levanta ou desabotoa a roupa de outros para tocar
intimamente.

Tem relacdes sexuais em locais publicos.

Permite que tirem vantagens sexuais facilmente
Outro (especificar)

N&o quer ser tocado.

Grita se for tocado.

Outro (especificar)

quer através da

E timido e envergonhado em situag@es sociais.
Esconde a cara em situacOes de grupo (exemplo:
festas, convivios, etc.).

ECA-VP
Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
Nunca

Observacao
Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
Nunca

Ocasionalmente
Nunca
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Caso 3 Sexo: Feminino Idade: 33
Dominio item Grau ECA-VP Observacéo
ocasionalmente ou Nao se “mistura” com 0s outros. Nunca Nunca
frequentemente) Prefere estar sozinho. Nunca Nunca
Outro (especificar)
DOMINIO XVIII: 36. Tende a N&o reconhece as suas limitacdes. Nunca Nunca
Comportamento sobrestimar as suas ~ Tem uma opinido demasiado elevada de si préprio.  Nunca Nunca
Interpessoal Com capacidades Fala acerca de planos futuros nao realisticos. Nunca Nunca
Perturbacdes (Preenche usando Outro (especificar)
nunca,
ocasionalmente ou
frequentemente)
37. Reage mal as Né&o fala quando corrigido. Nunca N.O.
criticas Retira-se ou amua quando criticado. Nunca N.O.
(Preenche usando Fica aborrecido quando criticado. Nunca N.O.
nunca, Grita e chora quando corrigido. Nunca N.O.
ocasionalmente ou Outro (especificar)
frequentemente)
38. Solicita Exige elogios excessivos. Nunca Nunca
demasiada atengdo E ciumento da atencfo dada aos outros. Nunca Ocasionalmente
ou elogios Solicita demasiados encorajamentos. Nunca Nunca
(Preenche usando Age de modo incorreto para ganhar a atencdo dos Nunca Nunca
nunca, outros.
ocasionalmente ou Outro (especificar): solicita demasiado contacto Frequentemente
frequentemente) fisico
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Caso 4

Tabela 50 — Avaliacdo de competéncias baseada na ECA-VP do Caso 4

Caso 4 Sexo: Feminino Idade: 29
Dominio item Grau ECA-VP Observacao
ISIVIINIIeXE 11. Postura Marcha com as pontas dos pés viradas para dentro  SIM SIM
Autonomia (Assinale todas as ou para fora.
respostas) Marcha com os pés muito afastados. SIM SIM
Troca, arrasta ou bate os pés quando anda. Né&o Né&o
Anda em bicos dos pés, como forma de Nao Néo
deslocacao
DOMINIO VIII: 61. Iniciativa 4.Inicia a maioria das suas atividades (exemplo: Nivel 4
Personalidade (Assinale o nivel mais jogos, tarefas, etc.).
elevado) 3.Pergunta se ha alguma coisa para fazer
2.Explora o envolvimento. Nivel 2

1.Apenas participa nas atividades quando
solicitado ou designado.

62. Passividade Concretiza as tarefas sem necessidade de Sim Né&o
(assinale todas as reforgo/estimulo constante.
respostas) Executa as tarefas sem ser necessario “ordenar- Sim Nao
lhe” a sua execucao.
Tem ambicéo. Sim N&o
Denota interesse nas coisas. Sim Sim
N&o desperdica tempo na concretizagdo das Sim N.O.
tarefas.
E independente dos outros (ndo precisa de ajuda, Sim N.O.
na maioria dos casos).
Os movimentos s&o funcionais e ajustados. Sim Né&o
63. Atencédo Presta atencdo a atividades significativas, mais de Nivel 4 N.O.
(assinale o nivel mais 15 minutos (por exemplo leitura, limpezas, jogos,
elevado) etc.).
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Caso 4
Dominio

DOMINIO X:
Socializacéo

item

64. Persisténcia
(assinale todas as
respostas)

69. Cooperacéo
(assinale o nivel mais
elevado)
72.interacgdo com 0s
outros

(assinale o nivel mais
elevado)

73. Participacdo em
atividades de grupo
(assinale o nivel mais
elevado)

74. Egoismo

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Sexo: Feminino
Grau

Presta atencdo a atividades significativas até 15

minutos.

Presta atencdo a atividades significativas até 10

minutos.

Presta atencdo a atividades significativas até 5

minutos.

Consegue organizar tarefas.

Motiva-se facilmente.

E bem-sucedido na consecuc&o de tarefas.

Mantém-se na mesma atividade (ndo salta de uma

tarefa para outra).

Oferece ajuda aos outros.

Esta disposto a ajudar, se solicitado.
Nunca ajuda os outros.

Interage com 0s outros em jogos/atividades de

grupo.

Interage com o0s outros pelo menos num curto
periodo de tempo (por exemplo mostrando ou

oferecendo brinquedos, roupas ou objetos).

Interage com os outros imitando-0s, com pouca

interacéo.

N&o responde aos outros de uma forma

socialmente adequada.
Inicia atividades de grupo (lider e organizador).

Participa nas atividades de grupo de uma forma

espontanea e entusiastica (participacdo ativa)

Participa nas atividades de grupo quando

encorajado (participacéo passiva).

Né&o participa ou afasta-se de atividades de grupo.

Espera pela sua vez.

ECA-VP

Sim
Sim
Sim
Sim

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 3

Sim

Idade: 29
Observacao
Nivel 3

Sim,
Néo
SIM
Sim

Sim — nivel 2

Nivel 2

N.O.

Nivel 1

Sim
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Caso 4
Dominio

DOMINIO XI:
Comportamento
Social

DOMINIO XII:
Conformidade

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

item
(assinale todas as
respostas)

75. Maturidade social
(assinale todas as
respostas)

6. Fraca tolerancia a
frustracédo

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

9. Resiste a cumprir
instrugdes, pedidos ou
ordens

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

10. Tem uma atitude
insolente ou rebelde
face a

Autoridade

Sexo: Feminino

Grau

Partilha com os outros.

Tem comportamento adequado mesmo quando as
coisas nao acontecem como ele/a quer.

Espera pelo professor que esta a ajudar o colega,
néo interrompendo

Aceita a critica

E demasiado familiar com estranhos.

Tem medo dos estranhos.

Faz qualquer coisa para fazer amigos.

Gosta muito de agarrar as mdos a todas as pessoas.
Esta sempre agarrado a alguém.

Culpa os outros pelos seus proprios erros.
Afasta-se ou amua quando contrariado.
Aborrece-se quando contrariado.

Faz birras temperamentais quando nao consegue
0 que quer.

Outro (especificar): desiste

Fica aborrecido se lhe for dada uma ordem direta.
Finge ndo ouvir e ndo segue instrucdes dadas.
N&o presta atencdo as instrucées.

Recusa-se trabalhar em atividades atribuidas.
Hesita muito tempo antes de fazer tarefas
atribuidas.

Faz o oposto do que lhe foi solicitado.

Outro (especificar)

Ressente-se contra pessoas com autoridade
(exemplo: professores, lideres)

E hostil face as pessoas com autoridade.
Ridiculariza as pessoas com autoridade.

ECA-VP
Sim
Sim

Sim

Nao

Néo

Nao

Néo

Néo

Nunca

Nunca
Ocasionalmente
Nunca

Ocasionalmente
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca

Nunca
Nunca

Idade: 29
Observacao
N.O.

Sim

Sim

N.O.

Nao

Néo

Nao

Néo

Néo

N.O.

Nunca
Ocasionalmente
Nunca

Ocasionalmente
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Ocasionalmente

Nunca

Nunca

Nunca
Nunca
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Caso 4 Sexo: Feminino Idade: 29
Dominio item Grau ECA-VP Observacéo
(Preenche usando Afirma que pode atingir pessoas com autoridade. Nunca Nunca
nunca, ocasionalmente  Afirma que familiares virdo matar ou Nunca Nunca
ou frequentemente) magoar pessoas com autoridade.
13. Porta-se mal em Interrompe discussdes de grupo abordando temas Nunca Nunca
situacOes de grupo néo relacionados.
(Preenche usando Perturba jogos recusando-se cumprir as regras. Nunca Nunca
nunca, ocasionalmente Perturba atividades de grupo produzindo barulho Nunca Nunca
ou frequentemente) ou “exibindo-se”.
N&o se mantém no lugar durante o periodo de Nunca Nunca
atividade, do almogo ou em outras situacdes de
grupo.
DOMINIO XIV: 20. Tem Tamborila com os dedos continuamente. Nunca Nunca
Comportamento comportamentos Bate com o pé continuamente. Nunca Nunca
Estereotipado E estereotipados As maos apresentam movimentos constantes. Nunca Nunca
Hiperativo (Preenche usando Bate-se, coga-se ou esfrega-se continuamente. Nunca Nunca
nunca, ocasionalmente  Olha fixamente para uma parte do corpo Nunca Nunca
ou frequentemente) Mexe ou abana partes do corpo repetidamente. Nunca Nunca
Move-se ou abana-se para tras e para a frente. Nunca Nunca
Apresenta sincinesias. Nunca Nunca
Anda de um lado para o outro, sem um objetivo Nunca Nunca
definido.
Roda o corpo, a cabegca ou sobre si mesmo Nunca Nunca

(movimentos de rotacao) repetidamente.
Outro (especificar)

21. Exibe Fala demasiado préximo da cara dos outros. Nunca Nunca
comportamentos Sopra na cara dos outros. Nunca Nunca
interpessoais Arrota para 0s outros. Nunca Nunca
Inapropriados Beija os outros. Nunca Nunca

Lambe os outros. Nunca Nunca
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Caso 4

Dominio item
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

22. Tem habitos
vocais ou de discurso
perturbadores
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

24. Tem tendéncias de
hiperatividade
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

28. Tem
comportamentos
sexuais socialmente
Inaceitaveis

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

Sexo: Feminino

Grau

Abraca 0s outros

Aperta 0s outros.

Toca os outros de modo inapropriado.

Agarra-se aos outros com forca excessiva.
Agarra-se aos outros e ndo os deixa ir embora.
Outro (especificar)

Dé gargalhadas histéricas.

Fala alto ou grita aos outros, sem motivo aparente.
Fala em voz alta consigo préprio.

Ri de forma inapropriada.

Faz grunhidos, roncos ou outros barulhos
desagradaveis.

Repete continuamente uma palavra ou uma frase.
Imita o discurso dos outros.

Outro (especificar)

Fala excessivamente.

Né&o fica sentado num lugar muito tempo.

Corre ou salta constantemente a volta da sala.

E irrequieto e move-se constantemente.

Anda aos encontrdes (ndo se desviando dos
obstaculos).

Outro (especificar)

E demasiadamente sedutor, quer através da
aparéncia quer atraves de acoes.

Abraca ou acaricia intensamente em publico.
Necessita de observacdo no que respeita ao
comportamento sexual.

Levanta ou desabotoa a roupa de outros para tocar
intimamente.

ECA-VP
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca

Nunca

Idade: 29
Observacao
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
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Caso 4 Sexo: Feminino Idade: 29
Dominio item Grau ECA-VP Observacao
Tem relacdes sexuais em locais publicos. Nunca Nunca
Permite que tirem vantagens sexuais facilmente  Nunca Nunca
Outro (especificar)
29. Tem habitos e Né&o quer ser tocado. Nunca Nunca
tendéncias excéntricas  Grita se for tocado. Nunca Nunca
(Preenche usando Outro (especificar)
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)
34. E envergonhado E timido e envergonhado em situagdes sociais. Nunca Ocasionalmente
(Preenche usando Esconde a cara em situacdes de grupo (exemplo: Nunca Nunca
nunca, ocasionalmente festas, convivios, etc.).
ou frequentemente) Nio se “mistura” com 0s outros. Nunca Ocasionalmente
Prefere estar sozinho. Nunca Ocasionalmente
Outro (especificar)
DOMINIO XVIII: 36. Tende a N&o reconhece as suas limitacdes. Nunca Nunca
Comportamento sobrestimar as suas Tem uma opinido demasiado elevada de si Ocasionalmente Nunca
Interpessoal Com capacidades préprio.
Perturbaces (Preenche usando Fala acerca de planos futuros néo realisticos. Ocasionalmente  Nunca

nunca, ocasionalmente  Qutro (especificar)

ou frequentemente)

37. Reage mal as Né&o fala quando corrigido. Frequentemente N.O.

criticas Retira-se ou amua quando criticado. Frequentemente  Ocasionalmente
(Preenche usando Fica aborrecido quando criticado. Frequentemente  N.O.

nunca, ocasionalmente  Grita e chora quando corrigido. Nunca N.O.

ou frequentemente) Outro (especificar).

38. Solicita demasiada Exige elogios excessivos. Ocasionalmente  Nunca

atencdo ou elogios E ciumento da atencdo dada aos outros. Ocasionalmente  Ocasionalmente
(Preenche usando Solicita demasiados encorajamentos. Ocasionalmente  Ocasionalmente
nunca, ocasionalmente  Age de modo incorreto para ganhar a atengdo dos Ocasionalmente  Ocasionalmente
ou frequentemente) outros.
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Caso 4 Sexo: Feminino Idade: 29
Dominio Grau Observacao
I Outro (especificar)

Caso 5

Tabela 51 — Avaliacdo de competéncias baseada na ECA-VP do Caso 5
Nota: N&o foram facultados os dados da instituicdo referentes as medi¢cdes ECA-VP do caso 5.

Caso 5 Sexo: Feminino Idade: 30
Dominio item Grau ECA-VP Observacao
DOMINIO I: 11. Postura Marcha com as pontas dos pés viradas para dentro ou SIM
Autonomia (Assinale todas as para fora.
respostas) Marcha com os pés muito afastados. SIM
Troca, arrasta ou bate os pés quando anda. N&o
Anda em bicos dos pés, como forma de deslocacao Né&o
DOMINIO VIII: 61. Iniciativa 4.Inicia a maioria das suas atividades (exemplo: Nivel 4
Personalidade (Assinale o nivel mais  jogos, tarefas, etc.).
elevado) 3.Pergunta se ha alguma coisa para fazer

2.Explora o envolvimento.
1.Apenas participa nas atividades quando solicitado
ou designado.

62. Passividade Concretiza as tarefas sem necessidade de Né&o

(assinale todas as reforgco/estimulo constante.

respostas) Executa as tarefas sem ser necessario “ordenar-lhe” Nao
a sua execucao.
Tem ambicao. Sim
Denota interesse nas coisas. Sim
Né&o desperdica tempo na concretizacdo das tarefas. Sim
E independente dos outros (ndo precisa de ajuda, na sim
maioria dos casos).
Os movimentos s&o funcionais e ajustados. Sim
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Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Caso 5 Sexo: Feminino Idade: 30
Dominio item Grau ECA-VP Observacéo
63. Atencdo Presta atencdo a atividades significativas, mais de 15
(assinale o nivel mais minutos (ex. leitura, limpezas, jogos, etc.).
elevado) Presta atencdo a atividades significativas até 15 NIVEL 3
minutos.
Presta atencdo a atividades significativas até 10
minutos.
Presta atencdo a atividades significativas até 5
minutos.
64. Persisténcia Consegue organizar tarefas. N&o
(assinale todas as Motiva-se facilmente. Sim
respostas) E bem-sucedido na consecuc&o de tarefas. SIM
Mantém-se na mesma atividade (ndo salta de uma Sim
tarefa para outra).
DOMINIO X: 69. Cooperacéo Oferece ajuda aos outros. nivel 2
Socializacéo (assinale o nivel mais Esta disposto a ajudar, se solicitado.
elevado) Nunca ajuda os outros.
72.interacgdo com 0s Interage com os outros em jogos/atividades de grupo. Nivel 3
outros Interage com o0s outros pelo menos num curto
(assinale o nivel mais periodo de tempo (exemplo: mostrando ou
elevado) oferecendo brinquedos, roupas ou objetos).
Interage com o0s outros imitando-0s, com pouca
interag&o.
Né&o responde aos outros de uma forma socialmente
adequada.
73. Participacdo em Inicia atividades de grupo (lider e organizador). Nivel 3
atividades de grupo Participa nas atividades de grupo de uma forma
(assinale o nivel mais espontanea e entusiastica (participacdo ativa)
elevado) Participa nas atividades de grupo quando encorajado

(participacéo passiva).
N&o participa ou afasta-se de atividades de grupo.
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Caso 5
Dominio

DOMINIO XI:
Comportamento
Social

DOMINIO XII:
Conformidade

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Sexo: Feminino

item

74. Egoismo
(assinale todas as
respostas)

75. Maturidade social
(assinale todas as
respostas)

6. Fraca tolerancia a
frustracéo

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

9. Resiste a cumprir
instrugdes, pedidos ou
ordens

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

10. Tem uma atitude
insolente ou rebelde
face a autoridade

Grau ECA-VP
Espera pela sua vez.

Partilha com os outros.

Tem comportamento adequado mesmo quando as
coisas ndo acontecem como ele/a quer.

Espera pelo professor que esté a ajudar o colega, ndo
interrompendo

Aceita a critica

E demasiado familiar com estranhos.

Tem medo dos estranhos.

Faz qualquer coisa para fazer amigos.

Gosta muito de agarrar as méos a todas as pessoas.
Esta sempre agarrado a alguém.

Culpa os outros pelos seus proprios erros.

Afasta-se ou amua quando contrariado.

Aborrece-se quando contrariado.

Faz birras temperamentais quando ndo consegue 0
que quer.

Outro (especificar): desiste

Fica aborrecido se lhe for dada uma ordem direta.
Finge ndo ouvir e ndo segue instrugdes dadas.

N&o presta atencao as instrucoes.

Recusa-se trabalhar em atividades atribuidas.

Hesita muito tempo antes de fazer tarefas atribuidas.
Faz o oposto do que lhe foi solicitado.

Outro (especificar)

Ressente-se contra pessoas com autoridade (por
exemplo: professores, lideres)

E hostil face as pessoas com autoridade.
Ridiculariza as pessoas com autoridade.

Idade: 30
Observacao
Nao
N.O.

Nao

Néao

N.O.

Néo

Nao

Néo

Néo

Nao

N.O.
Ocasionalmente
Ocasionalmente
Nunca

Ocasionalmente
Ocasionalmente
Ocasionalmente
Ocasionalmente
Ocasionalmente
Nunca

Nunca

Nunca

Nunca
Nunca
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Caso 5
Dominio

DOMINIO XIV:
Comportamento
Estereotipado E

Hiperativo

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Sexo: Feminino

item

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)
13. Porta-se mal em
situacOes de grupo
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

20. Tem
comportamentos
estereotipados
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

21. Exibe
comportamentos
interpessoais
Inapropriados

Grau ECA-VP
Afirma gque pode atingir pessoas com autoridade.
Afirma que familiares virdo matar ou

magoar pessoas com autoridade.

Interrompe discusses de grupo abordando temas
n&o relacionados.

Perturba jogos recusando-se cumprir as regras.
Perturba atividades de grupo produzindo barulho ou
“exibindo-se”.

Ndo se mantém no lugar durante o periodo de
atividade, do almogo ou em outras situacdes de
grupo.

Tamborila com os dedos continuamente.

Bate com o pé continuamente.

As maos apresentam movimentos constantes.
Bate-se, coca-se ou esfrega-se continuamente.

Olha fixamente para uma parte do corpo

Mexe ou abana partes do corpo repetidamente.
Move-se ou abana-se para tras e para a frente.
Apresenta sincinesias.

Anda de um lado para o outro, sem um objetivo
definido.

Roda o corpo, a cabegca ou sobre si mesmo
(movimentos de rotacao) repetidamente.

Outros:

Fala demasiado proximo da cara dos outros.

Sopra na cara dos outros.

Arrota para 0s outros.

Beija os outros.

Lambe os outros.

Idade: 30
Observacao
Nunca
Nunca

Frequentemente

Ocasionalmente
Ocasionalmente

Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Frequentemente
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
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Caso 5
Dominio

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Sexo: Feminino

item

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

22. Tem habitos vocais
ou de discurso
perturbadores
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

24. Tem tendéncias de
hiperatividade
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

28. Tem
comportamentos
sexuais socialmente
inaceitaveis

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

Grau ECA-VP
Abraca 0s outros

Aperta os outros.

Toca os outros de modo inapropriado.

Agarra-se aos outros com forca excessiva.

Agarra-se aos outros e ndo os deixa ir embora.

Outro (especificar)

Da gargalhadas histéricas.

Fala alto ou grita aos outros, sem motivo aparente.

Fala em voz alta consigo proprio.
Ri de forma inapropriada.

Faz grunhidos, roncos ou
desagradaveis.

Repete continuamente uma palavra ou uma frase.
Imita o discurso dos outros.

Outro (especificar)

Fala excessivamente.

Né&o fica sentado num lugar muito tempo.

Corre ou salta constantemente a volta da sala.

E irrequieto e move-se constantemente.

Anda aos encontres (ndo se desviando dos
obstaculos).

Outro (especificar)

E demasiadamente sedutor, quer através da aparéncia
quer através de agoes.

Abraca ou acaricia intensamente em publico.
Necessita de observacdo no que respeita ao
comportamento sexual.

Levanta ou desabotoa a roupa de outros para tocar
intimamente.

outros barulhos

Idade: 30

Observacao
Frequentemente
Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Frequentemente
Ocasionalmente
Nunca
Frequentemente
Nunca

Nunca
Nunca

Frequentemente
Frequentemente
Ocasionalmente
Frequentemente
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
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Caso 5
Dominio

DOMINIO XVIII:
Comportamento
Interpessoal Com
Perturbacdes

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Sexo: Feminino

item

29. Tem habitos e
tendéncias excéntricas
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)
34. E envergonhado
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

36. Tende a sobrestimar
as suas capacidades
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

37. Reage mal as
criticas

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

38. Solicita demasiada
atencdo ou elogios
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

Grau ECA-VP
Tem relagdes sexuais em locais publicos.

Permite que tirem vantagens sexuais facilmente

Outro (especificar)
N&o quer ser tocado.
Grita se for tocado.
Outro (especificar)

E timido e envergonhado em situacdes sociais.
Esconde a cara em situacdes de grupo (por exemplo:
festas, convivios, etc.).

Nao se “mistura” com 0s outros.

Prefere estar sozinho.

Outro (especificar)

N&o reconhece as suas limitagdes.

Tem uma opinido demasiado elevada de si préprio.
Fala acerca de planos futuros nao realisticos.

Outro (especificar)

N&o fala quando corrigido.

Retira-se ou amua quando criticado.

Fica aborrecido quando criticado.

Grita e chora quando corrigido.

Outro (especificar)

Exige elogios excessivos.

E ciumento da atencio dada aos outros.

Solicita demasiados encorajamentos.

Age de modo incorreto para ganhar a atencdo dos
outros.

Idade: 30
Observacao
Nunca
Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
Ocasionalmente

Ocasionalmente
Ocasionalmente
Ocasionalmente.

N.O.
N.O.
N.O.
N.O.

Ocasionalmente
Ocasionalmente
Ocasionalmente
Frequentemente.
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Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Caso 5 Sexo: Feminino Idade: 30
Dominio Grau ECA-VP Observacao
] Outro (especificar)

Caso 6

Tabela 52 — Avaliacdo de competéncias baseada na ECA-VP do Caso 6

Caso 6 Sexo: Feminino Idade: 41
Dominio item Grau ECA-VP  Observacido
DOMINIO I: 11. Postura Marcha com as pontas dos pés viradas para dentro ou N&o Né&o
Autonomia (assinale todas as para fora.
respostas) Marcha com os pés muito afastados. Nao Sim
Troca, arrasta ou bate os pés quando anda. Néo Néo
Anda em bicos dos pés, como forma de deslocacao Né&o Né&o
DOMINIO VIII: 61. Iniciativa 4.inicia a maioria das suas atividades (por exemplo: Nivel 4 Nivel 4
Personalidade (assinale o nivel mais  jogos, tarefas, etc.).
elevado) 3.pergunta se ha alguma coisa para fazer

2.explora o envolvimento.
1.apenas participa nas atividades quando solicitado ou

designado.
62. Passividade Concretiza as tarefas sem necessidade de Sim Sim
(assinale todas as reforgo/estimulo constante.
respostas) Executa as tarefas sem ser necessario “ordenar-lhe” a Sim Sim
sua execucao.
Tem ambicao. Sim Sim
Denota interesse nas coisas. Sim Sim
N&o desperdica tempo na concretizacdo das tarefas. Sim Sim
E independente dos outros (ndo precisa de ajuda, na Sim Sim
maioria dos casos).
Os movimentos sdo funcionais e ajustados. Sim Sim
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Caso 6
Dominio

DOMINIO X:
Socializacéo

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Sexo: Feminino

item

63. Atencdo

(assinale o nivel mais
elevado)

64. Persisténcia
(assinale todas as
respostas)

69. Cooperacao
(assinale o nivel mais
elevado)
72.interaccdo com 0s
outros

(assinale o nivel mais
elevado)

73. Participacdo em
atividades de grupo
(assinale o nivel mais
elevado)

74. Egoismo

Grau

Presta atencdo a atividades significativas, mais de 15
minutos (por exemplo: leitura, limpezas, jogos, etc.).
Presta atencao a atividades significativas até 15 minutos.
Presta atencdo a atividades significativas até 10 minutos.
Presta atencdo a atividades significativas até 5 minutos.
Consegue organizar tarefas.

Motiva-se facilmente.

E bem-sucedido na consecucéo de tarefas.

Mantém-se na mesma atividade (ndo salta de uma tarefa
para outra).

Oferece ajuda aos outros.

Esta disposto a ajudar, se solicitado.

Nunca ajuda os outros.

Interage com 0s outros em jogos/atividades de grupo.
Interage com os outros pelo menos num curto periodo
de tempo (por exemplo: mostrando ou oferecendo
brinquedos, roupas ou objetos).

Interage com o0s outros imitando-0s, com pouca
interacéo.

N&o responde aos outros de uma forma socialmente
adequada.

Inicia atividades de grupo (lider e organizador).
Participa nas atividades de grupo de uma forma
espontanea e entusiastica (participagdo ativa)

Participa nas atividades de grupo quando encorajado
(participacéo passiva).

N&o participa ou afasta-se de atividades de grupo.
Espera pela sua vez.

Partilha com os outros.

ECA-VP
Nivel 4

Sim
Sim
Sim
Sim

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 2

Sim
Sim

Idade: 41

Observacéao

Nivel 4

N.o
Sim
Sim
Sim

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 2

Sim
N.o.
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Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Caso 6 Sexo: Feminino Idade: 41
Dominio item Grau ECA-VP  Observacdo
(assinale todas as Tem comportamento adequado mesmo quando as coisas Sim Sim
respostas) n&o acontecem como ele/a quer.
Espera pelo professor que esta a ajudar o colega, ndo Sim Sim
interrompendo
Aceita a critica Sim N.o.
75. Maturidade social ~ E demasiado familiar com estranhos. Né&o Né&o
(assinale todas as Tem medo dos estranhos. Né&o Né&o
respostas) Faz qualquer coisa para fazer amigos. Né&o Né&o
Gosta muito de agarrar as méos a todas as pessoas. Né&o Né&o
Esta sempre agarrado a alguém. Néo Néo
DOMINIO XI: 6. Fraca tolerancia a Culpa os outros pelos seus proprios erros. Nunca N.o.
Comportamento frustracéo Afasta-se ou amua quando contrariado. Nunca Nunca
Social (Preenche usando Aborrece-se quando contrariado. Nunca Nunca
nunca, ocasionalmente  Faz birras temperamentais quando ndo consegue o que Nunca Nunca
ou frequentemente) quer.
Outro (especificar) desiste Nunca Nunca
DOMINIO XII: 9. Resiste a cumprir Fica aborrecido se lhe for dada uma ordem direta. Nunca Nunca
Conformidade instrucdes, pedidos ou  Finge ndo ouvir e ndo segue instrugdes dadas. Nunca Nunca
ordens N&o presta atencao as instrucoes. Nunca Nunca
(Preenche usando Recusa-se trabalhar em atividades atribuidas. Nunca Nunca
nunca, ocasionalmente  Hesita muito tempo antes de fazer tarefas atribuidas. Nunca Nunca
ou frequentemente) Faz o oposto do que lhe foi solicitado. Nunca Nunca
Outro (especificar)
10. Tem uma atitude Ressente-se contra pessoas com autoridade (por Nunca Nunca
insolente ou rebelde exemplo: professores, lideres)
face a E hostil face as pessoas com autoridade. Nunca Nunca
Autoridade Ridiculariza as pessoas com autoridade. Nunca Nunca
(Preenche usando Afirma que pode atingir pessoas com autoridade. Nunca Nunca
nunca, ocasionalmente  Afirma que familiares virdo matar ou Nunca Nunca

ou frequentemente)
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Caso 6
Dominio

DOMINIO XIV:
Comportamento
Estereotipado e
Hiperativo

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Sexo: Feminino

item

13. Porta-se mal em
situacOes de grupo
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

20. Tem
comportamentos
estereotipados
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

21. Exibe
comportamentos
interpessoais
inapropriados
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

Grau

Magoar pessoas com autoridade.

Interrompe discussfes de grupo abordando temas nédo
relacionados.

Perturba jogos recusando-se cumprir as regras.

Perturba atividades de grupo produzindo barulho ou
“exibindo-se”.

N&o se mantém no lugar durante o periodo de atividade,
do almoc¢o ou em outras situacdes de grupo.

Tamborila com os dedos continuamente.

Bate com o pé continuamente.

As maos apresentam movimentos constantes.

Bate-se, coca-se ou esfrega-se continuamente.

Olha fixamente para uma parte do corpo

Mexe ou abana partes do corpo repetidamente.
Move-se ou abana-se para tras e para a frente.
Apresenta sincinesias.

Anda de um lado para o outro, sem um objetivo
definido.

Roda o corpo, a cabega ou sobre si mesmo (movimentos
de rotacdo) repetidamente.

Outros:

Fala demasiado proximo da cara dos outros.

Sopra na cara dos outros.

Arrota para 0s outros.

Beija os outros.

Lambe os outros.

Abraca os outros

Aperta 0s outros.

Toca os outros de modo inapropriado.

ECA-VP

Nunca

Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Idade: 41

Observacéao

Ocasionalmente

Nunca
Ocasionalmente

Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Ocasionalmente
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
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Caso 6
Dominio

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Sexo: Feminino

item

22. Tem habitos vocais
ou de discurso
perturbadores
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

24. Tem tendéncias de
hiperatividade
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

28. Tem
comportamentos
sexuais socialmente
inaceitaveis

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

29. Tem habitos e
tendéncias excéntricas

Grau

Agarra-se aos outros com forca excessiva.

Agarra-se aos outros e ndo os deixa ir embora.

Outro (especificar): solicita atencdo individual

Da gargalhadas histéricas.

Fala alto ou grita aos outros, sem motivo aparente.

Fala em voz alta consigo préprio.

Ri de forma inapropriada.

Faz grunhidos, roncos ou outros barulhos desagradaveis.
Repete continuamente uma palavra ou uma frase.

Imita o discurso dos outros.

Outro (especificar)

Fala excessivamente.

Né&o fica sentado num lugar muito tempo.

Corre ou salta constantemente a volta da sala.

E irrequieto e move-se constantemente.

Anda aos encontrdes (ndo se desviando dos obstaculos).
Outro (especificar)

E demasiadamente sedutor, quer através da aparéncia
quer através de agoes.

Abraca ou acaricia intensamente em publico.

Necessita de observacdo no que respeita ao
comportamento sexual.

Levanta ou desabotoa a roupa de outros para tocar
intimamente.

Tem relagdes sexuais em locais publicos.

Permite que tirem vantagens sexuais facilmente

Outro (especificar)

Né&o quer ser tocado.

Grita se for tocado.

ECA-VP
Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
Nunca

Idade: 41
Observacao
Nunca
Nunca
Ocasionalmente
Ocasionalmente
Nunca
Nunca
Ocasionalmente
Nunca
Frequentemente
Nunca

Ocasionalmente
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
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Caso 6
Dominio

DOMINIO XVIII:

Comportamento

Interpessoal Com
Perturbacoes

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Sexo: Feminino

item

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)
34. E envergonhado
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

36. Tende a
sobrestimar as suas
capacidades

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)
37. Reage mal as
criticas

(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

38. Solicita demasiada
atencdo ou elogios
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

Grau
Outro (especificar)

E timido e envergonhado em situacdes sociais.

Esconde a cara em situagdes de grupo (por exemplo:

festas, convivios, etc.).

Nao se “mistura” com 0s outros.

Prefere estar sozinho.

Outro (especificar)

Né&o reconhece as suas limitacdes.

Tem uma opinido demasiado elevada de si préprio.
Fala acerca de planos futuros néo realisticos.
Outro (especificar)

N&o fala quando corrigido.

Retira-se ou amua quando criticado.
Fica aborrecido quando criticado.
Grita e chora quando corrigido.

Outro (especificar)

Exige elogios excessivos.

E ciumento da atencio dada aos outros.
Solicita demasiados encorajamentos.

Age de modo incorreto para ganhar a atenc¢éo dos outros.

Outro (especificar)

ECA-VP

Nunca
Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Idade: 41

Observacéao

Nunca
Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca.

N.O.
N.O.
N.O..
N.O.

Ocasionalmente
Ocasionalmente
Ocasionalmente
Nunca.
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Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Caso 7

Tabela 53 — Avaliacdo de competéncias baseada na ECA-VP do Caso 7

Caso 7 Sexo: Masculino

Dominio item

ISIVIINIIeXE 11. Postura

Autonomia (Assinale todas as
respostas)

DOMINIO VIII: 61. Iniciativa

Personalidade

(Assinale o nivel mais
elevado)

62. Passividade
(assinale todas as
respostas)

63. Atencéo
(assinale o nivel mais
elevado)

Grau

Marcha com as pontas dos pés viradas para
dentro ou para fora.

Marcha com os pés muito afastados.

Troca, arrasta ou bate os pés quando anda.

Anda em bicos dos pés, como forma de
deslocacao

4.Inicia a maioria das suas atividades (por
exemplo: jogos, tarefas, etc.).

3.Pergunta se ha alguma coisa para fazer
2.Explora o envolvimento.

1.Apenas participa nas atividades quando
solicitado ou designado.

Concretiza as tarefas sem necessidade de
reforgo/estimulo constante.

Executa as tarefas sem ser necessario “ordenar-
lhe” a sua execucgao.

Tem ambicao.

Denota interesse nas coisas.

N&o desperdica tempo na concretizagdo das
tarefas.

E independente dos outros (ndo precisa de ajuda,
na maioria dos casos).

Os movimentos s&o funcionais e ajustados.
Presta atencdo a atividades significativas, mais
de 15 minutos (por exemplo: leitura, limpezas,
jogos, etc.).

ECA-VP
Nao
Nao
Néao
Nao

Nivel 2

Néao
Sim

Sim

Sim

Idade: 37
Observacao
Sim
SIM
Nao
Néo

Nivel 3

Sim
Sim

~

Néao
Sim
Sim
Sim
Sim
N.O.
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Caso 7
Dominio

DOMINIO X:
Socializacéo

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Sexo: Masculino

item

64. Persisténcia
(assinale todas as
respostas)

69. Cooperacao
(assinale o nivel mais
elevado)
72.interacgdo com 0s
outros

(assinale o nivel mais
elevado)

73. Participacdo em
atividades de grupo
(assinale o nivel mais
elevado)

Grau

Presta atencdo a atividades significativas até 15
minutos.

Presta atencdo a atividades significativas até 10
minutos.

Presta atencdo a atividades significativas até 5
minutos.

Consegue organizar tarefas.

Motiva-se facilmente.

E bem-sucedido na consecucéo de tarefas.
Mantém-se na mesma atividade (ndo salta de
uma tarefa para outra).

Oferece ajuda aos outros.

Esta disposto a ajudar, se solicitado.

Nunca ajuda o0s outros.

Interage com 0s outros em jogos/atividades de
grupo.

Interage com os outros pelo menos num curto
periodo de tempo (por exemplo: mostrando ou
oferecendo brinquedos, roupas ou objetos).
Interage com os outros imitando-0s, com pouca
interacéo.

N&o responde aos outros de uma forma
socialmente adequada.

Inicia atividades de grupo (lider e organizador).
Participa nas atividades de grupo de uma forma
espontanea e entusiastica (participagdo ativa)
Participa nas atividades de grupo quando
encorajado (participacdo passiva).

N&o participa ou afasta-se de atividades de
grupo.

ECA-VP
NIVEL 3

Sim
Sim
Sim
Sim

Sim — nivel 2

Nivel 3

Nivel 3

Idade: 37
Observacao
NIVEL 3

Sim
Sim
SIM
Sim

Sim — nivel 2

Nivel 3

Nivel 2
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Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Caso 7 Sexo: Masculino Idade: 37
Dominio item Grau ECA-VP Observacéo
74. Egoismo Espera pela sua vez. Sim Sim
(assinale todas as Partilha com os outros. Sim N.O.
respostas) Tem comportamento adequado mesmo quando Sim Sim
as coisas nao acontecem como ele/a quer.
Espera pelo professor que esté a ajudar o colega, Sim Sim
nado interrompendo
Aceita a critica Né&o N.O.
75. Maturidade social E demasiado familiar com estranhos. Néo Néo
(assinale todas as Tem medo dos estranhos. Né&o Né&o
respostas) Faz qualquer coisa para fazer amigos. Né&o Né&o
Gosta muito de agarrar as maos a todas as N&o Néo
pessoas.
Esta sempre agarrado a alguém. Néo Néo
DOMINIO XI: 6. Fraca tolerancia a Culpa os outros pelos seus proprios erros. Nunca N.O.
Comportamento frustragdo Afasta-se ou amua quando contrariado. Nunca Nunca
Social (Preenche usando Aborrece-se quando contrariado. Ocasionalmente  Nunca
nunca, ocasionalmente  Faz birras temperamentais quando nio consegue Nunca Nunca
ou frequentemente) 0 que quer.
Outro (especificar): desiste Nunca
DOMINIO XII: 9. Resiste a cumprir Fica aborrecido se Ihe for dada uma ordem direta. Nunca Nunca
Conformidade instrucdes, pedidos ou  Finge ndo ouvir e ndo segue instrugdes dadas. Nunca Nunca
ordens N&o presta atencdo as instrucoes. Nunca Nunca
(Preenche usando Recusa-se trabalhar em atividades atribuidas. Nunca Nunca
nunca, ocasionalmente  Hesita muito tempo antes de fazer tarefas Nunca Ocasionalmente
ou frequentemente) atribuidas.
Faz o oposto do que lhe foi solicitado. Nunca Nunca

Outro (especificar)

Ressente-se contra pessoas com autoridade (por Nunca Nunca
exemplo: professores, lideres)
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Caso 7
Dominio

DOMINIO XIV:
Comportamento
Estereotipado E
Hiperativo

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Sexo: Masculino

item

10. Tem uma atitude
insolente ou rebelde
face a autoridade
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)
13. Porta-se mal em
situacOes de grupo
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

20. Tem
comportamentos
estereotipados
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

21. Exibe
comportamentos
interpessoais

Grau

E hostil face as pessoas com autoridade.
Ridiculariza as pessoas com autoridade.

Afirma que pode atingir pessoas com autoridade.
Afirma que familiares virdo matar ou

magoar pessoas com autoridade.

Interrompe discussdes de grupo abordando temas
n&o relacionados.

Perturba jogos recusando-se cumprir as regras.
Perturba atividades de grupo produzindo barulho
ou “exibindo-se”.

N&o se mantém no lugar durante o periodo de
atividade, do almoco ou em outras situagdes de
grupo.

Tamborila com os dedos continuamente.

Bate com o pé continuamente.

As maos apresentam movimentos constantes.
Bate-se, coca-se ou esfrega-se continuamente.
Olha fixamente para uma parte do corpo

Mexe ou abana partes do corpo repetidamente.
Move-se ou abana-se para tras e para a frente.
Apresenta sincinesias.

Anda de um lado para o0 outro, sem um objetivo
definido.

Roda o corpo, a cabeca ou sobre si mesmo
(movimentos de rotacao) repetidamente.

Outros (especificar)

Fala demasiado préximo da cara dos outros.
Sopra na cara dos outros.

Arrota para 0s outros.

ECA-VP
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Frequentemente
Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
Nunca

Idade: 37
Observacao
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Ocasionalmente
Nunca

Nunca

Nunca

Nunca
Nunca
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Caso 7
Dominio

Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Sexo: Masculino

item

Inapropriados
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

22. Tem habitos vocais
ou de discurso
perturbadores
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

24. Tem tendéncias de
hiperatividade
(Preenche usando
nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

28. Tem
comportamentos

Grau

Beija os outros.

Lambe os outros.

Abraca os outros

Aperta 0s outros.

Toca os outros de modo inapropriado.

Agarra-se aos outros com forca excessiva.
Agarra-se aos outros e ndo os deixa ir embora.
Outro (especificar)

Solicita atengéo individual

Da gargalhadas histéricas.

Fala alto ou grita aos outros, sem motivo
aparente.

Fala em voz alta consigo proprio.

Ri de forma inapropriada.

Faz grunhidos, roncos ou outros barulhos
desagradaveis.

Repete continuamente uma palavra ou uma frase.
Imita o discurso dos outros.

Outro (especificar)

Fala excessivamente.

Né&o fica sentado num lugar muito tempo.

Corre ou salta constantemente a volta da sala.

E irrequieto e move-se constantemente.

Anda aos encontrGes (ndo se desviando dos
obstaculos).

Outro (especificar)

E demasiadamente sedutor, quer através da
aparéncia quer através de acdes.

Abraca ou acaricia intensamente em publico.

ECA-VP
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca

Idade: 37
Observacao
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca

Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca

Nunca
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Intervencgdo de Tango Argentino em pessoas com DID

Caso 7 Sexo: Masculino Idade: 37
Dominio item Grau ECA-VP Observacéo
sexuais socialmente Necessita de observacdo no que respeita ao Ocasionalmente Nunca
inaceitaveis comportamento sexual.
(Preenche usando Levanta ou desabotoa a roupa de outros para Ocasionalmente Nunca
nunca, ocasionalmente  tocar intimamente.
ou frequentemente) Tem relacdes sexuais em locais publicos. Nunca Nunca
Permite que tirem vantagens sexuais facilmente  Nunca Nunca
Outro (especificar)
29. Tem habitos e Né&o quer ser tocado. Nunca Nunca
tendéncias excéntricas  Grita se for tocado. Nunca Nunca
(Preenche usando Outro (especificar)

nunca, ocasionalmente
ou frequentemente)

34. E envergonhado E timido e envergonhado em situacdes sociais. ~ Nunca Ocasionalmente
(Preenche usando Esconde a cara em situacdes de grupo (por Nunca Nunca
nunca, ocasionalmente  exemplo: festas, convivios, etc.).
ou frequentemente) Nao se “mistura” com 0s outros. Nunca Nunca
Prefere estar sozinho. Nunca Nunca
Outro (especificar)
DOMINIO XVIII: 36. Tende a N&o reconhece as suas limitacoes. Nunca Nunca
Comportamento sobrestimar as suas Tem uma opinido demasiado elevada de si Nunca Nunca
Interpessoal Com capacidades proprio.
Perturbacodes (Preenche usando Fala acerca de planos futuros n&o realisticos. Nunca Nunca.
nunca, ocasionalmente  Qutro (especificar)
ou frequentemente)
37. Reage mal as Né&o fala quando corrigido. Nunca N.O.
criticas Retira-se ou amua quando criticado. Ocasionalmente  N.O.
(Preenche usando Fica aborrecido quando criticado. Ocasionalmente  N.O.
nunca, ocasionalmente  Grita e chora quando corrigido. Nunca N.O.
ou frequentemente) Outro (especificar)
] Exige elogios excessivos. Nunca Nunca
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Caso 7 Sexo: Masculino Idade: 37
Dominio item Grau ECA-VP Observacéo
38. Solicita demasiada  E ciumento da atencfo dada aos outros. Nunca Nunca
atencéo ou elogios Solicita demasiados encorajamentos. Nunca Nunca
(Preenche usando Age de modo incorreto para ganhar a atengdo dos Nunca Nunca.
nunca, ocasionalmente  outros.

ou frequentemente) Outro (especificar)
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