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Resumo

Este Relatério Final foi construido no ambito da disciplina Prética de Estagio
Supervisionada e Relatorio Final, do Mestrado em Ensino de Musica do Instituto Piaget
- ISEIT, em Almada. O documento esta dividido em duas partes.

A primeira parte ¢ dedicada ao estigio levado a cabo pelo mestrando, no
Conservatorio de Musica de Santarém, sob orientagdo do professor cooperante Sérgio
Marques. Nela se pode encontrar uma descri¢do da instituicao de ensino, das actividades
realizadas no estagio, as estratégias observadas e apreendidas na observacao de aulas, as
reflexGes derivadas deste periodo imerso num contexto real de ensino, os planos de aula
e o desenvolvimento profissional, social e ético, ao longo da PES, por parte do
estagiario.

A segunda parte trata do projecto de investigacdo realizado pelo mestrando,
intitulado "A music performance anxiety no Conservatério de Musica de Santarém".
Contém uma introdugdo sobre a problemética da ansiedade e da music performance
anxiety nos alunos. Através de um inquérito feito aos alunos do Conservatério de
Musica de Santarém, fez-se uma analise deste fendmeno, com o intuito de tracar um
perfil da ansiedade dos alunos, para poder perceber causas ou areas proeminentes e

também desvendar possiveis solugdes para minorar esta situacao.

Palavras-chave: Préatica de Estagio Supervisionada, Mestrado em Ensino de Musica,

processo ensino-aprendizagem, music performance anxiety
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Abstract

This Final Report was built within the framework of the Supervised Teaching
Practice, a subject of the Master's Degree in Music Teaching, of Instituto Piaget -
ISEIT, in Almada. The document is divided in two parts.

The first part is dedicated to the internship carried by the master's student, at the
Conservatorio de Musica de Santarém, under the tutoring of cooperative professor
Sérgio Marques. In it, a description of the teaching institution can be found, as well as
the activities that took place in the internship, the observed and acquired strategies in
lesson observations, the reflections that arose in this period of immersion in a real
teaching environment, the lesson plans and the professional, social and ethic
development of the master's student, throughout the Supervised Teaching Practice.

The second part is about the investigation project done by the master's student,
named "The music performance anxiety at the Conservatdrio de Musica de Santarém".
It contains an introduction regarding the problem of anxiety and music performance
anxiety in students. Through an enquiry to the students of the Conservatério de Mdsica
de Santarém, an analysis of this phenomenon was performed, with the intent of drawing
a profile of the students' anxiety, in order to understand causes or proeminent areas and

aswell to unveil possible solutions to lessen this situation.

Keywords: Supervised teaching pratice, Master's degree in Music Teaching, teaching-

learning process, music performance anxiety
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Introducéo

O presente Relatério Final € composto por uma primeira parte, referente a
Pratica de Ensino Supervisionada levada a cabo pelo estagiario, no Conservatério de
Musica de Santarém, com o professor Sérgio Marques como orientador cooperante, e a
Mestre Ana Leonor Pereira como orientadora institucional. Na segunda parte encontra-
se 0 projecto de investigacdo levado a cabo pelo estagiério.

Nele se apresenta a estrutura e 0s objectivos do estagio, uma apresentacdo da
instituicdo de acolhimento, a descri¢éo das actividades realizadas no ambito do estagio e
uma reflexdo dos beneficios deste na prética e no desenvolvimento profissional do
estagiario.

A elaboracdo de documentos como o PIF, o portefdlio reflexivo e este RF

colocaram um maior enfoque na preparacdo e organizacdo do estagio, bem como na
reflexdo ao longo do estagio e conclusdes a obter decorrentes do mesmo. Ao longo do
estagio, as actividades realizadas no decorrer deste permitiram que num periodo
alargado de tempo o estagiario pudesse olhar para a sua pratica pedagdgica e para a de
outros professores, debrucando-se sobre estas, para analisar, comparar e procurar
melhorias na sua pratica profissional.
A segunda parte contém o projecto de investigacdo, intitulado "A music performance
anxiety no Conservatorio de Musica de Santarém". Ao longo do seu percurso enquanto
docente, e também durante 0 mestrado, o estagiario foi percebendo, em alguns alunos
seus mas também em alunos de outros professores, um "nervosismo"” que por vezes
chegava a niveis que prejudicam a performance musical. Sentiu assim ser importante
analisar esta problemética no seu local de trabalho. Através da recolha e andlise de
inquéritos, a fim de melhor se perceber a existéncia deste problema, chegou a algumas
conclusdes acerca desta realidade, que espera poderem melhorar o futuro dos alunos do
CMS.
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Parte | — Reflexdo sobre a Pratica de Ensino do Instrumento
durante a PES
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1. A Pratica de Ensino Supervisionada

1.1 Estrutura e objectivos

O estagio divide-se em trés fases:

e uma primeira fase, correspondente a elaboracdo do PIF, onde se
planificam as actividades a serem executadas ao longo do estagio e se
apresentam o0s objectivos e expectativas para 0 mesmo

e uma segunda fase, o tempo de estagio propriamente dito, onde, para
além de se realizarem as actividades propostas, se contr6i um portefélio
reflexivo

e a terceira fase, a redaccdo do RF, com uma primeira parte em que se
descreve e analisa 0 que decorreu no estagio, e uma segunda parte,

destinada a uma investigacdo levada a cabo pelo estagiario

Durante o tempo de estagio o formando propds-se a realizar/participar em:
e observacao de aulas
e leccionacdo de aulas
e apoios de formacgdo musical, prestados aos alunos
e audicdes
e provas
e workshops de guitarra
e reunides de departamento, de professores, com orientador institucional e

orientador cooperante

Tal como disposto no regulamento da PES, e tendo em conta o DL n° 240/2001
de 17 de Agosto, onde é apresentado o perfil docente, o estadgio procura proporcionar
um tempo de pratica e reflexdo que permita o desenvolvimento profissional do
estagiario através de uma imersdo num contexto real de ensino. Pretende-se que o
formando aplique conhecimentos e domine métodos e técnicas relacionados com o

processo de ensino-aprendizagem.
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1.2 Expectativas do estagiario e competéncias a desenvolver

O estagiario olhou para o estdgio como uma possibilidade de, no seio da sua
actividade profissional, melhorar a sua capacidade de docente. Esperou adquirir mais
conhecimento propicio ao seu trabalho, atraves da reflexdo, da observacéo de aulas, da
partilha de conhecimentos e estratégias com outros professores. Também procurou, no
ambito do estagio, estar presente em momentos de avaliacdo dos alunos, prestar ajuda
aos alunos nas matérias em que estes tenham duvidas, em aulas de apoio, e proporcionar
momentos ludicos e de enriquecimento curricular nos workshops, tendo em vista o
sucesso escolar dos alunos.

Tal como disposto no DL n°® 240/2001 de 17 de Agosto, o formando esperou
desenvolver as suas competéncias em termos profissionais, sociais e éticos, tendo como
referéncia a sua funcéo de ensinar os alunos e tomando consciéncia da responsabilidade
dessa tarefa no tecido social em que a escola se insere. Pretendeu também uma troca
proficua de conhecimentos com o0s outros docentes, uma participacdo activa no
desenvolvimento pedagdgico da escola e o desenvolvimento de uma relacdo com a

comunidade, através do contacto com os pais, realizacéo de audigdes, etc.
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2. A instituicdo de acolhimento - Conservatorio de Musica de Santarém

A informagdo apresentada neste ponto encontra-se no Projecto Educativo do

CMS, entre outros documentos da instituicao.

2.1 Caracterizagdo do CMS

2.1.1 Histéria do CMS

O Conservatorio de Mdsica de Santarém é uma Escola de Ensino Artistico
Especializado, com paralelismo pedag6gico em articulagio com o Ministério da
Educacdo. Foi fundado em 1985 como Estabelecimento Particular e Cooperativo sem
fins lucrativos, com o0 nome de Escola de Musica de Santarém, C.R.L., resultado de uma
accdo de dinamizacdo cultural levada a cabo pelo Centro Cultural Regional de
Santarém.

Apds a sua fundacdo em 1982, o Centro Cultural Regional de Santarém
promoveu a organizacdo de Cursos Livres de Mdusica, enquadrados num projeto de

ensino e difusdo da musica, desenvolvido em trés etapas:

e Dinamizagdo: Cursos Livres de Piano, Guitarra Classica; Acordedo,
Sopros e Educacdo Musical
e Criacdo de uma escola para incremento e difusdo da masica

e Consolidacdo institucional da escola

A escritura publica foi assinada a 17 de Maio de 1985 por 12 sdcios fundadores.
O primeiro ano letivo de funcionamento foi 1986/1987, tendo sido lecionados 0s cursos
de Formacdo Musical, Viola Dedilhada e Piano. Obteve autorizagdo definitiva de
funcionamento, concedida pelo Ministério da Educacdo, a 10 de Agosto de 1994
(Alvara n° 4551). A sua denominacdo foi alterada em Julho de 2005 para a atual —
Conservatorio de Musica de Santarém.

A sua atividade realizou-se, inicialmente, no Circulo Cultural Scalabitano e,

posteriormente, no Centro Cultural Regional de Santarém. Desde o ano letivo
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2011/2012, encontra-se a funcionar em instalacdes proprias, num espaco cedido pela
Cémara Municipal de Santarém, na Rua Miguel Bombarda n° 4, 1°, em Santarém.

Desempenharam fungbes docentes e de direccdo pedagdgica algumas
personalidades de reconhecido mérito da area da cultura musical portuguesa, tais como
Gilberta Paiva (diretora pedagogica de 1988 a 1991), Fernando Serafim (diretor
pedag6gico em 1991), Eurico Carrapatoso, Daniel Schvetz, Lia Altavilla, Leonor
Cadete, entre outros.

Desde o inicio, o Conservatorio de Mdusica de Santarém esta voltado para a
divulgacdo da musica — como que fazendo parte do seu codigo genético — para além da
vertente do ensino. Prova disto é que, desde a sua fundagdo, a realizacdo de concertos,
audicdes e recitais foi sempre uma dindmica subjacente a sua actividade.

Ao longo do seu percurso e da concretizacdo da sua missdo, foram inimeros os
alunos que prosseguiram o0s seus estudos a nivel superior e que, consequentemente,
obtiveram reconhecimento nacional e internacional como pessoas de referéncia na area
musical e do ensino da musica.

O curso de danca viu o seu inicio no ano letivo 2011/2012, com a transicdo da
escola para as suas instalacGes atuais, onde foi possivel adaptar uma sala para a
realizacdo desta actividade. Desde o comeco, no Conservatorio de Musica de Santarém
assistiu-se a um incremento do nimero de alunos em Regime Livre.

O nivel de exceléncia do ensino praticado pelo Conservatério de Musica de
Santarém, que desde 2009 é uma Escola Associada da UNESCO, bem como da accdo
cultural de relevo exercida na comunidade, tem sido reconhecido em diversos
momentos da sua histéria com a atribuicdo de Prémios e Distin¢Bes individuais e

institucionais.

2.1.2 Objetivos

O CMS tem como objectivo, dentro do quadro curricular que apresenta,
proporcionar uma educacdo nas areas artisticas da musica e da danga, com vista ao
enriquecimento pessoal e humano. Tendo em conta as necessidades, motivacOes e
razbes pessoais de cada aluno que frequenta este tipo de ensino, o Conservatorio
procura adaptar e adequar a sua intervencdo pedagodgica aos variados interesses dos seus

educandos. Assim, possibilita uma formacdo especifica e de exceléncia,
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independentemente do aluno pretender ou ndo a progressao de estudos com vista a uma

carreira profissional.

Concretamente, o Conservatorio de Mdusica de Santarém:

a) Motiva os alunos para a consolidacao da aprendizagem musical;

b) Estimula o gosto e sensibilidade pelas &reas artisticas;

c) Promove a interacdo entre os alunos no contexto artistico;

d) Fomenta nos alunos o sentido critico e estético-musical;

e) Desperta a criatividade e a autonomia nos alunos;

f) Envolve os alunos de forma ativa no seu proprio processo de aprendizagem;

g) Desenvolve nos alunos as suas capacidades aurais, ritmicas e de leitura
musical,

h) Trabalha com os alunos o0s aspectos técnicos e interpretativos do
instrumento;

i) Incentiva a participacdo ativa em audicdes, projetos, concertos, entre outros.

2.1.3 Oferta educativa

O CMS disponibiliza aos seus alunos a aprendizagem musical nos seguintes
Cursos:

a) Curso de Iniciacdo - destinado aos alunos entre os 6 e os 10 anos, que
frequentam o 1° ciclo da escolaridade obrigatéria. O curriculo é composto por trés
disciplinas: Formagdo Musical, Instrumento e Classe de Conjunto. Ao terminar o Curso
de Iniciacdo Musical, o aluno encontra-se em condic¢des de prosseguir para 0 Curso
Basico de Musica, tendo desenvolvido competéncias basicas;

b) Curso Basico - destinado aos alunos que estdo entre o 5° e 0 9° ano da
escolaridade obrigatoria. O curriculo é composto pela Formagdo Musical, Instrumento e
Classe de Conjunto. Com a conclusdo do Curso Basico espera-se que o aluno esteja
capacitado para continuar os seus estudos no Curso Secundario de Mdsica, se assim o
desejar. Devera dominar razoavelmente o seu instrumento, bem como solidificar a sua
autonomia na gestdo do estudo, bem como no desenvolvimento da atitude e

personalidade artistica;
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c) Curso Secundario - do 6° ao 8° grau, o curriculo € composto pelas disciplinas
de Formacdo Musical, Histéria da Cultura e das Artes, Anélises e Técnicas de
Composic¢do, Acustica, Instrumento/Educacdo VVocal/Composicao, Classe de Conjunto e
Instrumento de Tecla/Acompanhamento e Improvisacdo. Ao terminar o Curso
Secundario o aluno estard em condic¢es técnico-artisticas de realizar provas de ingresso
ao Ensino Superior. Deve possuir uma relagdo evoluida com o repertério do seu
instrumento e compreender as questdes histdricas e estéticas da arte musical;

d) regime livre - as disciplinas oferecidas no CMS podem ser frequentadas em

regime livre, num processo educativo autobnomo de acordo com o0s objectivos do aluno.

Os Cursos Bésico e Secundario de Musica podem ser frequentados em:

a) regime articulado - neste tipo de regime ha uma parceria entre as escolas de
ensino regular, onde os alunos recebem a formacdo geral, e as escolas de ensino
especializado, onde recebem a formagéo vocacional;

b) regime supletivo - o aluno frequenta o curso de musica no Conservatorio,
suportando os custos da sua aprendizagem, sem articulacgdo com o seu percurso no

ensino regular.

O Curso de Iniciagdo apenas funciona em regime supletivo e livre.

As disciplinas oferecidas no CMS sdo: Acompanhamento e Improvisacao,
Acordedo, Acustica, Analise e Técnicas de Composicdo, Bateria, Canto, Coro,
Clarinete, Composicdo, Contrabaixo, Educacdo Vocal, Formacdo Musical, Flauta
Transversal, Guitarra (Viola Dedilhada), Guitarra Portuguesa, Historia da Cultura e das
Artes, Instrumento de Tecla, Musica de Camara, Oboé, Orgdo, Orquestra, Piano,
Percussdo, Saxofone, Trombone, Trompete, Violino, Viola de Arco, Violoncelo

Em regime livre, 0 CMS também disponibiliza: Aulas de Musica nos Jardins de
Infancia e Lares, Ballet, Danca Contemporanea, Ensemble de Flautas, Guitarra

Eléctrica, Musica para Bebés, Orquestra de Saxofones
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2.1.4 Orgaos de Gestdo

O Conservatorio é propriedade de uma cooperativa com 0 mesmo nome,
constituida pelos seguintes 6rgdos de gestéo:
e Assembleia geral
e Direcgéo

e Conselho fiscal

2.1.5 Estruturas de coordenacéo e supervisdo pedagogica

O CMS apresenta a seguinte organizacdo pedagdgica:

e Direccdo pedagdgica - uma professora assume as fungdes de directora
pedagodgica, coordenando e supervisionando as actividades lectivas e o
desenvolvimento do ano escolar

e Conselho pedagdgico - constituido pela directora pedagdgica e pelos chefes de
departamento

e Departamentos de naipe - constituido pelos professores do mesmo grupo de
instrumentos, onde se decide programas e repertorio a ser trabalhados, matrizes

das avaliacdes, etc

2.1.6 Comunidade educativa

Alunos

Ao longo dos ultimos anos tem-se assistido no CMS a um aumento do namero
de alunos inscritos em regime articulado, sendo actualmente o regime dominante. A
grande maioria dos alunos reside no Concelho de Santarém. A distribuicdo dos alunos

por curso e regime é a seguinte (ver Tabela 1, pagina seguinte):
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Tabela 1- alunos por curso, regime e agrupamento escolar

Agrupamento Agrupamento
Ginestal Machado S4 da Bandeira
Conservatorio | Agrupamento
de Musica de Alexandre Escola Total
. L. Escola
Santarém Herculano Secundaria ,
Escola Mem Escola D. Secundaria
Ramires . Jodo Il Sa da
Dr. Ginestal i
Bandeira
Machado
Pré-escolar (3-5) 8 8
Iniciagdo (6-10) 37 37
Curso Articulado 68 96 10 87 261
Basico Supletivo 18 18
Curso Articulado 17 17
Secundario Supletivo 4 4
Curso Livre de Mdsica 100 100
Curso Livre de Danga 75 75
Total 242 68 96 10 87 17 520

Corpo docente e ndo docente

O corpo docente do CMS ¢é formado por 40 professores. Um dos docentes
assume a Direccdo Pedagdgica. O corpo ndo docente conta com 3 funcionarias
administrativas, uma deles sendo a chefe dos servigos administrativos e financeiros, e

um auxiliar de educacao.
2.1.7 Recursos materiais e patriménio

Instalacdes e equipamento

O CMS, que utiliza um espaco num edificio contiguo ao Teatro Sa da Bandeira,
dispde, no primeiro andar, de catorze salas de aula, uma Sala de Professores e uma

Biblioteca. Conta também com uma Secretaria, Gabinete da Direcdo Pedagdgica,

Gabinete da Direcdo dos Orgéos Gestores, instalagdes sanitérias e sala de refeicdes. O
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rés-do-chdao tem sala de Ballet / Danca Contemporanea e instalacdes sanitarias, e é
partilhado com outras institui¢des culturais da cidade, nomeadamente grupos de teatro.

As salas encontram-se equipadas com o material necessario a pratica pedagogica:
cadeiras, mesas, quadros pautados, estantes, painéis acusticos, pedais e tripés,
aquecedores, ar condicionado, etc. Do ponto de vista tecnoldgico, a escola dispbe de
alguns equipamentos de som e de um equipamento de video, tv, retroprojetor, home-

cinema e ligacao wi-fi.

Instrumentos musicais

O CMS possui varios pianos acusticos e digitais, um 6rgdo digital, violinos,
flautas transversais, violas dedilhadas, violinos, acordeBes e percussdo. Alguns destes

instrumentos podem ser requisitados para aluguer pelos alunos.

Biblioteca escolar

A Biblioteca do CMS permite a consulta e requisicdo de varios materiais
didacticos, como manuais, estudos, partituras, livros, enciclopédias e uma discografia

essencial.

2.1.8 Actividades e Projectos

O CMS conta com actividades de complemento e enriquecimento curricular, tais
como:

a) Audicdes de alunos;

b) Concertos com alunos e/ou professores;

c) Recitais de fim de curso;

d) Visitas de Estudo;

e) Espetaculos de Danga;

f) Participagcdo em eventos da cidade;

g) Seminarios e Cursos de aperfeicoamento;

h) Masterclasses e Workshops.

i) Intercambios com outras escolas
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Ao nivel dos projectos, destacam-se:

a) Projeto Notas Soltas - estagios de coro e orquestra, nas interrupgdes lectivas,
com alunos e professores a tocarem medleys de bandas conhecidas do
publico em geral,

b) Ensemble de Flautas;

c) Orquestra de Saxofones;

d) Orquestra de Instrumentos Tradicionais;

e) Vortice Project - agrupamento que conta com um professor, alunos e ex-
alunos do CMS;

f) Coro de Camara do Conservatério de MUsica de Santarém;

g) Festival de Piano da Alcacova de Santarém — organizacdo da Fundacdo
Passos Canavarro e co-organizacdo do Conservatério de Mdsica de
Santarém;

h) Concurso Nacional de Acordedo e Guitarra Portuguesa de Santarém.
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2.2 Analise SWOT da instituicéo

Tabela 2 - Analise SWOT da instituicdo

S- Strengths (Pontos Fortes)

= relacdo positiva entre professores

= relacdo bastante amigavel entre
professores e alunos

= referéncia cultural na regido

= instalagdes recentes

= VArios projectos em curso

W- Weaknesses (Pontos Fracos)

= pouca exigéncia por parte de alguns
professores

= pouco empenho por parte dos alunos

O- Opportunities (Oportunidades)

= possibilidade de actividades no centro
histdrico da cidade, devido a localizacdo
= participar em concertos/ workshops/

estagios

T- Threats (Ameacas)

= diferenca de opinides entre professores e
direccdo em questbes pedagdgicas
= entrave por parte da direc¢do a alguns

projectos

2.3 Avaliacao

2.3.1 Instrumentos de avaliacéo

No CMS, conforme a disciplina leccionada e o entender do professor, utilizam-

se instrumentos de avaliagdo tais como: grelhas de observagéo, registos de audicéo,

trabalhas de casa, trabalhos de grupo, pesquisas, fichas de autoavaliacdo, provas orais,

fichas formativas, testes sumativos, provas de instrumento, etc.
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2.3.2 Critérios de avaliacao

Seguem abaixo os critérios de avaliacdo utilizados no CMS, para a avaliacdo

continua, e para as provas de instrumento, no caso, no ensino da Viola Dedilhada.

Tabela 3 - critérios da avaliagdo continua

Parametros a avaliar Cotacgdes
Provas de avaliacéo 20%
Pratica Musical: Sonoridade, afinacdo, | 35%
técnica, postura fisica. Participacéo/

Interesse.

TPC (Estudo regular individual) 15%
Material 10%
Comportamento 10%
Assiduidade 5%
Pontualidade 5%

Tabela 4 - critérios das provas de instrumento

Parametros a avaliar Cotagdes
Articulacéo 10%
Sonoridade 20%
Postura 20%
Dedilhacéo 10%
Agogica 30%
Ritmo 10%
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2.4 Reflexdo acerca do programa de Viola Dedilhada

O programa da disciplina de Viola Dedilhada no CMS foi inicialmente criado a
partir do programa utilizado na Escola do Conservatorio de Musica Nacional, tendo
vindo a sofrer alteracfes ao longo dos anos conforme as decisGes tomadas em reunides
com os professores da classe, tendo em conta a diferente realidade que os alunos de hoje
em dia apresentam, como o0 numero elevado de disciplinas e actividades, e a
consequente reducdo do tempo disponivel para estudar o instrumento. Ainda assim, o
programa apresenta uma variedade de pecas que permite aos alunos conhecer pecas e
estudos das mais variadas épocas e estilos. Numa fase inicial da aprendizagem, o
programa apoia-se essencialmente no 2° livro da "Escuela Razonada de la Guitarra™" de
E. Pujol (1952) e nos 2 livros de "A Modern Approach to the Guitar" de G. Topper
(1962). Uma boa parte das pecas e estudos sdo de compositores de grande importancia
para a guitarra classica, como F. Carulli, F. Sor, M. Carcassi, D. Aguado, M. Giuliani,
entre outros, retirados dos seus métodos para guitarra e pequenas coleccdes de pecas.
Tem havido um esforco nos ultimos anos, por parte dos docentes da classe, para incluir
nos primeiros anos outros compositores com pecas adequadas, como F. Kleynjans, P.
Benham, H. Hoekema, C. Gagnon, etc. Numa fase posterior comegam a ser utilizados
compositores mais recentes e com sonoridades mais diversas, nomeadamente
compositores como H. Villa-Lobos e L. Brouwer, com uma escrita bastante idiomatica
para guitarra.

O estagiario sente que, apesar de alguma variedade de repertério, que €, em
parte, também deixada ao critério de cada professor, falta uma matriz de "objectivos por
grau" mais abrangente, contemplando aspectos como a leitura a 1° vista, bem como uma
maior clarificacdo nos objectivos e metas a atingir a nivel técnico e expressivo.

Também uma das falhas que se aponta é a escassa utilizacdo de pecas para
guitarra de compositores portugueses (utilizam-se algumas transcricdes de C. Seixas,

por exemplo).
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3. A PES e 0 estagiario

3.1 Apresentacdo do estagiario

O estagiario conta com alguns anos de pratica de docéncia. Licenciou-se em
Mudsica, vertente Instrumento - Guitarra, na Universidade de Evora. Para além das aulas
que lecciona, tem uma participacdo activa no seio da instituicdo de ensino em que
exerce as suas funcbes. Assim, € membro do Coro de Camara do CMS, membro do
grupo Blues n' Groovers e do ensemble vocal Exordium, composto por alunos, ex-
alunos e professores do CMS. Tem participado em actividades das interrupgdes lectivas,
como o Projecto Notas Soltas, bem como criado workshops de guitarra classica.

A frequéncia do Mestrado em Ensino da Musica proporcionou a possibilidade de
aprofundar conhecimentos e de adquirir competéncias para se tornar um profissional

com outra qualificacdo e reconhecimento.
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3.2 Analise SWOT antes e depois da PES

Tabela 5 - Analise SWOT do estagiario antes da PES

S- Strengths (Pontos Fortes)

= relacdo amigavel com os alunos

= conhecimento te6rico e pratico da
matéria a ser leccionada

=paciéncia para explicar e trabalhar

detalhadamente a matéria a ser
leccionada

= experiéncia pedagogica

= capacidade de criacdo de exercicios para
resolver problemas

= criagdo de aulas de apoio

W- Weaknesses (Pontos Fracos):
= dificuldade

planificacdo das aulas

na organizacao e
= dificuldade na gestdo do tempo de aula

= dificuldade em motivar alguns alunos

= desalento quando o aluno ndo estuda

Semana apés Semana

O - Opportunities (Oportunidades):

mobservar aulas de professores mais
experientes no proprio instrumento

= observar diferentes estratégias de ensino

=reflexdo sobre a préatica pedagdgica,
propria e de outros docentes, por um
periodo prolongado de tempo

= auxilio do orientador na planificacdo de
aulas

= criacdo de workshops

T- Threats (Ameacas):

= indisponibilidade horaria dos alunos e da
escola para actividades

= falta de interesse/disponibilidade dos
alunos para actividades nas interrupgoes
lectivas

= falta de tempo/incompatibilidade horaria
com outros docentes para observacéo de

aulas
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Tabela 6 - Analise SWOT do estagiario depois da PES

S- Strengths (Pontos Fortes)

= relacdo amigavel com os alunos

= conhecimento tedrico e pratico da
matéria a ser leccionada

=paciéncia para explicar e trabalhar

detalhadamente a matéria a ser
leccionada

= experiéncia pedagogica

= capacidade de criacdo de exercicios para
resolver problemas

= criacdo de aulas de apoio

= reflexivo

= determinado

=maior compromisso com o futuro do

aluno

W- Weaknesses (Pontos Fracos):

= dificuldade na gestdo do tempo de aula

= desalento quando o aluno ndo estuda
semana apos semana

= cansaco acumulado

O - Opportunities (Oportunidades):

= observar diferentes estratégias de ensino

= mudanca de olhar em relacdo ao futuro
profissional proprio - o professor em

continua reflexéo

T- Threats (Ameacas):

= falta de tempo/incompatibilidade horaria
com outros docentes para observacédo de
aulas

= diferenca de opinides entre professores e
direccdo em questdes pedagdgicas

= falta de coesdo nos principios

pedagdgicos entre alguns professores
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3.3 Contributo do estagio para o desenvolvimento pessoal e profissional

Olhando e comparando as duas Analises SWOT realizadas, pode-se verificar
essencialmente que ha uma atitude mais reflexiva e critica das situacdes, por parte do
estagiario. A realizacdo do estagio permitiu que algumas questdes, como por exemplo a
organizagdo e planificagdo de aulas, melhorassem. Contudo, apesar de algumas
melhorias o estagiério ainda sente dificuldades na gestdo do tempo da aula, algo que
certamente ir4 ser trabalhado. Para o futuro, o formando entende, acima de tudo, e
atribui este reforcar de atitude a realizacdo da PES, que daqui para a frente tomara uma
atitude reflexiva em relacdo a sua forma de ensinar, a forma de aprender dos alunos, as
suas facilidades e dificuldades proprias, como resolvé-las, etc. Em termos de ameagas, 0
estagiario sente que € necessario um trabalho a nivel colectivo para que todo o corpo
docente, bem como a direccdo, possam concorrer num mesmo sentido para o melhor

desenvolvimento musical dos alunos.

3.4 Filosofia de ensino

A filosofia de ensino do estagiario relaciona-se com a maneira como Vvé o papel
de professor na sociedade, bem como com as suas crencas pessoais.

Para o estagiario, ensinar é algo fundamental para o tecido social. Como se pode
ler no 2° capitulo do Relatério para a UNESCO da Comissdo Internacional sobre
Educacdo para o século XXI "Educacdo: Um Tesouro a Descobrir" (Delors, J. et al.,
1997): "a educacdo tem como objetivo essencial o desenvolvimento do ser humano na
sua dimensdo social." Para além dos outros lacos sociais, é também na relagdo entre
professor e aluno que se pode contribuir para a construcdo da sociedade, na medida em
que toda a gente ensina e aprende com 0s que o rodeiam. Neste sentido, o professor
torna-se um modelo para o aluno e assim ha que ter a consciéncia da importancia do
ensino para o desenvolvimento da sociedade. A nivel afectivo e pessoal, o estagiario
sente a vontade de transmitir conhecimento na &rea da musica e acredita no valor
positivo que esta imprime na sociedade.

Se se pode dizer que hd uma grande dimensdo técnica que o ensino de um
instrumento musical comporta, é também necessario ver a importancia do ensino da

musica no panorama escolar. A escola deve ser um dos locais onde se estimula a
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formacéo da pessoa no seu todo, e a arte é fundamental neste aspecto. No caso concreto
das aulas de musica, 0 estagiario procura entdo transmitir o conhecimento técnico, mas
também abordar um olhar artistico em geral, e cuidar do desenvolvimento social do
aluno.

A nivel técnico nota-se uma preocupacdo pela explicacdo detalhada dos
exercicios realizados na aula com os alunos, a sua execucdo, dedilhacdo, etc. Ha
também uma utilizagdo do reforco positivo como forma de motivacao.

A nivel da relacdo pessoal ha a atencdo para com o aluno para que este esteja a
vontade e sinta a aula como um momento em que pode colocar questfes perante uma
pessoa que esta ali para o ajudar. Salienta-se também a clarificacdo do que est4 bem e
mal feito. Para o estagiario, o professor deve dar constantemente feedback ao aluno,
para que este compreenda o gque esta bem executado, e os pontos a melhorar.

A "Escuela Razonada de la Guitarra" de E. Pujol (1952) e "A Modern Approach
to the Guitar" de G. Topper (1962) sdo dois conjuntos de livros bastante utilizados pelo
estagiario. Também as ideias de S. Suzuki (1998) e de C. Orff, no que toca a questdes
de importancia da imitacdo, repeticdo e improvisacdo, bem como da importancia do

papel dos pais na aprendizagem dos alunos, sdo observadas.
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4. Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem

O estagio realizado no CMS teve um total de 450 horas. O professor Sérgio
Marques foi o orientador cooperante.

Foi um periodo de préatica e reflexdo sobre e na realidade concreta do ensino,
com vista ao desenvolvimento profissional do mestrando. Ao longo do estagio, o
estagiario desenvolveu competéncias a nivel didactico, atraves da observacao de aulas e
da reflexdo em conjunto com outros professores acerca do ensino-aprendizagem.
Procurou aplicar diferentes métodos de ensino conforme o perfil do aluno, reflectindo
sobre a eficacia de diferentes estratégias. As aulas de apoio, onde foi verificado um
aumento do numero de alunos comparando com anos anteriores, permitiram ao
estagiario contribuir para o sucesso escolar no CMS e compreender melhor as

dificuldades dos alunos na formacgdo musical e como supera-las.

4.1 Caracterizacao da classe de Viola Dedilhada do CMS

A grande maioria dos alunos de Viola Dedilhada no CMS frequentam o ensino
da masica no regime articulado. Alguns deles ja iniciaram o seu percurso musical antes
dos 10 anos, nas iniciagfes. Costuma observar-se, regra geral, um nivel mais elevado
destes alunos em relacdo aos outros alunos, nos graus inciais, diferenca esta que tende a
desvanecer-se com o passar dos anos.

Verificaram-se diferencas de capacidade e empenho nos alunos entre os varios
graus, inclusive no mesmo grau € na mesma turma, 0 que torna a classe algo
heterogénea. Por um lado, grande parte destes alunos tem vérias actividades extra-
curriculares e ndo tem pretensGes de continuar os estudos na area da musica, 0 que,
dentro deste grupo, faz com que a qualidade seja mediocre. Ainda assim, hd um
pequeno numero de alunos que consegue estar a um nivel claramente acima dos
restantes, sendo que nem todos pretendem prosseguir para 0 curso secundario de
masica.

Uma pequena parte dos alunos da classe estd referenciada como tendo

necessidades educativas especiais, sendo alvo de um programa adaptado/reduzido.
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Dos alunos observados, constatou-se que, regra geral, todos tém gosto pela
masica, exceptuando-se um caso em que a desmotivacdo parece notdria, € um outro
caso, por motivos pessoais. Em dois alunos verificou-se uma fraca leitura da partitura,
ao longo de todas as aulas. Dois alunos do 3° grau obtiveram um resultado bastante
positivo, mas, no geral dos alunos observados, notou-se que, apesar de haver gosto pela
masica, 0 pouco empenho levou a que os alunos cumprissem apenas 0s objectivos
minimos propostos.

No caso dos alunos do secundario, dois deles apresentaram uma evolu¢do menor
do que a que seria de desejar para quem pretende seguir os estudos a nivel superior. O
outro aluno apresentou um nivel também abaixo do esperado, mas por pretender

prosseguir os estudos na area da composicao.

4.2 Implementacéo e execucéo da PES

Elaborou-se um cronograma das actividades a realizar na PES (ver Tabela 7),
com o proposito de uma melhor rentabilizacdo do tempo disponivel e de obter uma
visdo global da organizacao e estrutura do estagio. Este contou com aulas dadas, aulas
supervisionadas, aulas de apoio, reunifes e, na sua grande maioria, observacoes de aulas
do professor Rui Vicente e do professor Sérgio Marques. As 12 aulas foram dadas a trés

alunos do curso bésico e trés do curso secundario.
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Tabela 7 - Cronograma das atividades pedagdgicas desenvolvidas na PES

Actividade Periodo Responsével N° de horas
realizadas
Observacdo de aulas 01/10/2016 a Sérgio Marques 300
16/16/2017
Aulas leccionadas Fevereiro a Junho | Seérgio Marques 12
de 2017
Apoio de Formacéo 12/10/2016 Jodo Barreiro 28
Musical a 07/06/2017
Audicdes Dezembro de 2016 | Sérgio Marques 6
e Marco de 2017
Provas Fevereiro e Maio Sérgio Marques 41
de 2017
Workshop de guitarra | 20 a 23/12/2016 e | Jodo Barreiro 10
05 a 06/04/2017
Reunides com 17/10/2016 a Ana Leonor Pereira | 9
orientador institucional | 12/12/2016 @
Reunides com 07/10/2016 a Sérgio Marques ® | 32
orientador cooperante | 09/06/2017
Reunifes de - Sonia Tomas © e |12

professores e

departamento

Sérgio Marques ®

@ Ana Leonor Pereira - orientadora institucional

® Sérgio Marques - orientador cooperante e chefe de deoartamento de Cordas Dedilhadas

© Sénia Tomas - directora pedagdgica do CMS

4.3 Observacéo de aulas

A observacdo de aulas constituiu uma parte significativa do estagio. O estagiario

assistiu a aulas de dois professores da disciplina de Viola Dedilhada no CMS, sendo um

deles o orientador cooperante. Nestes momentos foram observados alunos de diferentes

graus, entre curso basico e secundario, com diferentes aptiddes, personalidades e niveis

de desenvolvimento.
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Estas aulas proporcionaram momentos onde foi possivel observar a dimenséo
ensino/aprendizagem entre aluno e outro professor que ndo o estagiério, obtendo assim
novas perspectivas e ideias para a sala de aula, a nivel de comunicagdo entre aluno e
professor, discurso a utilizar conforme a personalidade do aluno, estratégias e
metodologias de ensino, gestdo do tempo de aula, recursos utilizados, contribuindo
assim para a melhoria da pratica docente e para o desenvolvimento profissional do
estagiario. A boa relagdo entre o estagiario e estes professores permitiu uma integragdo
satisfatoria, onde foi possivel a partilha e troca de conhecimentos tedrico-praticos a ser
abordados na sala de aula, num enriquecimento mutuo benéfico para professores e
alunos.

Percebeu-se, no decorrer destas aulas, uma preocupacdo detalhada relativa aos
pormenores tedricos, na abordagem das pecas a serem ensinadas. Verificou-se nas aulas
do professor Sérgio Marques que este procurava ocupar uma parte significativa da aula
com questdes como tonalidade, compasso, forma, modulagdes, etc, utilizando o quadro
para mostrar exemplos e proporcionar ao aluno um suporte visual para que este pudesse
compreender 0s novos conceitos. Notou-se também este tipo de abordagem em relagédo
a ritmos complexos, bem como a inclusdo de apontamentos na partitura, relativas a
pormenores a ter em conta durante a execuc¢do do material a ser trabalhado. O estagiario
procurou comecar a ter mais em conta estes aspectos na sua pratica docente,
essencialmente a nivel do suporte escrito, ja que a explicacdo de conhecimento tedrico
relativo as matérias trabalhadas em aula ja era préatica corrente.

Outro aspecto observado foi o do ensino/aprendizagem de uma pecga por
"camadas musicais". Constatou-se, nas aulas do professor ja referido, uma aproximacao
a execucdo da peca por partes distintas, melodia, acompanhamento, harmonia, com o
aluno a trabalhar cada uma em separado. Esta estratégia foi apreendida pelo estagiario
para utilizar em complemento a abordagem de passagens dificeis com as maos em
separado, algo que na guitarra é fundamentalmente diferente.

Por outro lado, nas aulas do professor Rui Vicente foi possivel observar uma
maior adaptacdo em face da dificuldade especifica dos alunos perante algumas
situagBes. Em questdes de limitacdes fisicas, ou de passagens exigentes para a méo
esquerda, por exemplo, o professor adapta a digitacdo para que esta seja mais acessivel
ao aluno. Inclusive verificou-se o recurso a um transpositor, num aluno que tinha a méo

mais pequena do que o desejavel para o repertdrio a ser realizado no 4° grau. Desde o
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inicio da sua pratica docente o estagiario procurou um ambiente tranquilo na sala de
aula, onde o aluno se possa sentir bem-vindo, procurando apesar de tudo ter uma
postura responsavel e minimamente exigente. Ainda assim, péde constatar nestas aulas
uma maior motivacdo por parte dos alunos face as dificuldades técnicas que
previamente os desmotivavam. Procurou, portanto, adquirir uma outra postura perante
estas questdes, embora sinta que em certo tipo de situacBes € preciso manter um nivel
minimo de exigéncia.

Nas aulas do curso complementar do professor Rui Vicente, este elaborava
folhas com conjuntos de exercicios técnicos a realizar todas as semanas, em casa e na

aula, a fim de melhorar o dominio técnico do instrumento.

4.4 Aulas dadas - descricdo dos alunos e planificacdes representativas

A planificacdo e organizagdo do ensino séo essenciais para a aprendizagem dos
alunos. O professor consegue assim, de uma forma mais clara, delinear os objectivos, 0s
conteddos a trabalhar, as competéncias a desenvolver no aluno e que métodos utilizar,
bem como tomar nota da avaliacdo dos alunos, podendo assim observar a evolugdo do
aluno ao longo do tempo. Uma planificacdo de aula pressupbe entdo contetdos e
objectivos especificos, conforme a situacdo em que o aluno se encontra.

Segue-se uma descri¢do de dois alunos de entre os observados, bem como de

duas planificacBes representativas das doze realizadas no &mbito do estagio.

T. - aluna do 2° grau de Viola Dedilhada

Para além das aulas observadas, o estagiario leccionou 3 aulas a T., quando esta
frequentava o 2° grau de Viola Dedilhada. Verificou-se ao longo das aulas que a aluna
apresentava alguma capacidade, mas aquém do desejado para 0 grau em que Se
encontrava. Se a nivel da leitura de partitura a aluna podia melhorar um pouco,
conseguindo no entanto cumprir os objectivos minimos, a nivel técnico, especialmente
no que toca a mecanismos da mao direita, a aluna apresentou varias dificuldades, devido
a falta de estudo regular. Apesar da materia a ser trabalhada na aula ser exposta a aluna,
quer pelo professor da mesma, quer pelo estagiario, de modo bastante detalhado,

verificou-se que de aula para aula a aluna esquecia os conhecimentos teoricos e

39

Relatério Final do Mestrado em Ensino de Mdsica- Guitarra
Jodo Filipe Carreira de Sousa Barreiro



@) Instituto
Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

técnicos, mesmo quando estes eram apreendidos e demonstrados com um grau de
satisfacdo minimo na aula. Esta falta de estudo devia-se também & situacéo familiar em
que a aluna se encontrava, pelo que foi dificil contrariar esta situagdo. Assim, apesar da
aluna afirmar o seu gosto pela musica e interesse pela aprendizagem do instrumento,
constatou-se que a sua aprendizagem foi lenta e apenas cumpriu 0s objectivos minimos
propostos para o grau que frequentava. Exemplo disso é o facto de, entre duas aulas
leccionadas a esta aluna, com a diferenca de algumas semanas, procurou-se trabalhar os
mesmos conteddos e a aluna apresentava as mesmas dificuldades.

Apesar das planificagdes, por vezes ndo foi possivel realizar todo o trabalho
previsto, e noutros momentos o estagiario optou por avangar na matéria tendo em conta
a necessidade de trabalhar na aula outro material.

Verificou-se também, no decorrer das aulas, e apés reflexdo entre o estagiario e
o professor da aluna, que algumas questdes técnicas ndo estavam a ser facilitadas pelo

tamanho da guitarra da aluna.

Nestas aulas leccionadas foram trabalhados os seguintes conteudos:
e Andante em La menor - Ferdinando Carulli
e Le Moulin a Vent - Francis Kleynjans

e Greensleeves - William Ballet's Lute Book

M. - aluno do 6° grau de Viola Dedilhada

Com as aulas observadas e leccionadas ao M., proporcionou-se a oportunidade de poder
trabalhar com um aluno do curso complementar. Foi uma boa oportunidade de trabalhar
com um aluno mais avancado, algo que ainda ndo tinha acontecido antes do estagio. O
estagiario aproveitou o desafio para ser confrontado com esta realidade e poder
trabalhar pecas e estudos mais avangados, assim como para se debrugar sobre questdes
técnicas e expressivas mais detalhadas, contando também com um aluno que ja
dispunha de outras competéncias. Foi uma experiéncia motivadora, em que o professor
estagiario sentiu um outro desafio enquanto docente e enquanto masico.

O M., ao entrar no curso complementar tomou a decisdo de seguir a area da

masica de modo profissional. Infelizmente s&o poucos os casos de alunos no curso
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complementar, o que afecta um pouco o nivel e o estudo destes alunos. Por um lado,
tomaram a decisdo de prosseguir os estudos na musica, mas por outro lado, falta-lhes
colegas da sua idade para que possam motivar-se, aprender com, e também desafiarem-
se uns aos outros. Deste modo, notou-se que este aluno apresentava um certo dominio
do instrumento e vontade para melhorar, mas que, fruto da circunstancia envolvente ndo
se estava a desenvolver totalmente como seria de desejar. Em todas as aulas mostrou
empenho e aderiu aos desafios e exercicios propostos, mas nem sempre o trabalho
técnico para ser trabalhado em casa era feito. Com apenas 2 aulas leccionadas ao M., e
sendo este um aluno do curso complementar, o estagiario procurou abordar algumas
questdes tedricas, para garantir que o aluno ficasse com uma viséo geral da estrutura das

pecas e de algumas questdes importantes a nivel expressivo.

Eis os contetdos que foram trabalhados nas aulas leccionadas:
e Allemande BWV 996 - J. S. Bach
e Fantasia - Alonso Mudarra

e Recuerdos de la Alhambra - F. Tarrega

Tabela 8 - Plano de Aula Individual (n°1)

Nome do aluno: T.

Grau: 2° Aula n®: 29 Data: 21/04/2017 Duracéo: 45 min.
Idade: 11

Docente: Jodo Barreiro

1 - Tema [material a ser trabalhado na aula]:

Andante em La menor - Ferdinando Carulli; Le Moulin a Vent - Francis Kleynjans
Principais conceitos:

La menor - D6 Maior, acordes de duas notas com pedal, terceiras alternadas com baixo

Alternancia entre melodia com apoio e acompanhamento sem apoio

2 - Objectivos [no final da aula o aluno deve ser capaz de]:

Dominio Cognitivo:
Perceber a estrutura base do Andante em La menor de F. Carulli
Ler toda a peca Le Moulin a Vent
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Dominio Psicomotor:

Dominar a alternéncia entre o indicador juntamente com médio, e o polegar

Executar relativamente bem a alternancia entre o polegar juntamente com o médio, e 0

indicador

Colocar bem os dedos da mao esquerda nas descidas em terceiras

Comecar a alternar com sucesso a maneira de tocar com apoio e sem apoio

Objectivos a longo prazo:

Compreender bem a forma AB e tocar bem uma peca com uma estrutura bastante bem

organizada

Alternar com sucesso a maneira de tocar com apoio e sem apoio

3. Organizacao e duracdo das actividades

Tempo Actividade Observacoes
2 minutos Exposicdo do material a ser
trabalhado na aula
2 minutos Aquecimento (escalas)
5 minutos Desenvolvimento da técnica
especifica conforme a
peca/estudo
(ligados/arpejos/escalas)
32 minutos Material a ser trabalhado
4 minutos Esclarecimento de davidas

Explicacéo do trabalho a ser

realizado em casa

4. Materiais didacticos

Lépis, borracha, estante, apoio de pé, partituras

5. Avaliacédo (de 1 a5): 2
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Tabela 9 - Plano de Aula Individual (n°2)

Nome do aluno: M.

Grau: 6° Aula n®: 49 Data: 03/04/2017 Duracéo: 45 min.
Idade: 16

Docente: Jodo Barreiro

1 - Tema [material a ser trabalhado na aula]:
Recuerdos de la Alhambra - F. Tarrega; Fantasia - Alonso Mudarra
Principais conceitos:

Tremolo, ligados, rubato, progressdo harménica

2 - Objectivos [no final da aula o aluno deve ser capaz de]:

Dominio Cognitivo:
Compreender a estrutura dos Recuerdos de la Alhambra

Compreender a estrutura da primeira parte da Fantasia

Dominio Psicomotor:
Executar o tremolo a uma velocidade constante e equilibrada

Conseguir tocar até ao compasso 52 da Fantasia

Objectivos a longo prazo:
Executar o tremolo de modo equilibrado e a velocidade desejada
Tocar uma peca do Renascimento com partes bem distintas

3. Organizacéo e duracéo das actividades

Tempo Actividade Observacdes

2 minutos Exposicdo do material a ser

trabalhado na aula

13 minutos Desenvolvimento da técnica
especifica conforme a
peca/estudo

(ligados/arpejos/escalas)

26 minutos Material a ser trabalhado
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4 minutos Esclarecimento de duvidas
Explicacéo do trabalho a ser

realizado em casa

4. Materiais didacticos

Léapis, borracha, estante, apoio de pé, partituras

5. Avaliacédo (de 1 a5): 3

4.5 Aulas supervisionadas - reflexao

Ao longo do tempo de estdgio o estagiario teve a oportunidade de filmar
algumas das aulas dadas no ambito da PES, para analise e posterior reflexdo. Tal
circunstancia permitiu um outro olhar sobre os acontecimentos na sala de aula, sendo
assim possivel, com uma perspectiva "de fora", um outro nivel de critica e reflexao.
Estas aulas supervisionadas podem também no futuro servir para o préprio, para outros
docentes e estagiarios poderem analisar, discutir e reflectir sobre as estratégias e
métodos utilizados numa aula.

Apesar da mais-valia destas aulas para o proposito do enriquecimento da PES, o
estagiario sentiu, no entanto, algum nervosismo, quer do proprio, quer dos alunos.

Segue-se, como exemplo, uma tabela de uma das aulas supervisionadas, seguida

de uma breve descricdo da aula, tal como consta do Portefélio.

Tabela 10 - Reflex&o aula supervisionada

Aula supervisionada n° 11 - reflex@o do desempenho da actividade lectiva

Nome do aluno: R. \ Grau: 2° \ Aula n°; 34 \ \ Data: 02/06/2017

Sumaério: Estudo I - Francisco Tarrega, Andante em La menor - Ferdinando Carulli;

Lullaby - Vincent Lindsey Clark

1- Preparacéo e organizacao da aula Sim | Nao Nem sempre
Planifiquei a aula de acordo com os objectivos pretendidos X

Programei metodologias / estratégias adequadas a X

aprendizagem do aluno
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2- Realizacéo da actividade lectiva Sim | Nao Nem sempre
O aluno compreendeu os objectivos propostos X

O aluno aderiu as actividades propostas X

Utilizei métodos e estratégias adequados X

Expliquei oralmente / demonstrei com o instrumento 0s X

detalhes

Usei uma linguagem clara e adaptada ao aluno X

Monitorizei a atencdo e competéncia do aluno X

Apoiei, motivei e reforcei positivamente o aluno X
Mantive o aluno activamente envolvido no processo ensino X

- aprendizagem

Respeitei o ritmo de aprendizagem X

Detectei dificuldades X

Proporcionei que o aluno expusesse duvidas X
Desenvolvi estratégias de superacédo das dificuldades X

Expliquei ao aluno como trabalhar em casa X

3 - Relagé@o com o aluno Sim | Nao Nem sempre
Mantive uma relacdo de respeito mutuo X

Promovi um ambiente favordvel ao processo de ensino- X

aprendizagem

4 - Avaliacdo da aprendizagem Sim | Nao Nem sempre
Procedi a avaliagdo formativa X

Aula 11

Esta aula, ja depois da prova de avaliacdo, serviu para se comecar a trabalhar um

Novo arpejo e a conseguir destacar a melodia com a anelar.

Ao comegar, foi explicado ao aluno que se iria apenas trabalhar o Estudo | de

Francisco Tarrega. Como se tratava de uma nova técnica, comegou-se por trabalhar

lentamente, complexificando aos poucos. Inicialmente, o estagiario pediu ao aluno para

tocar apenas o anelar na primeira corda, seguido do médio na segunda, seguido do

indicador na terceira, 0 que constitui o arpejo a ser utilizado neste estudo. Depois de

algumas tentativas pediu entdo ao aluno para continuar 0 mesmo exercicio, mas desta
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vez deveria utilizar o apoio no anelar. De seguida, foi pedido entdo ao aluno para
acrescentar o polegar, a cada trés conjuntos de trés notas, que era o que faltava para o
arpejo estar efectivamente completo. O aluno conseguiu fazer esse exercicio, mas como
0 polegar tinha de tocar em simultdneo com o anelar, deixou de usar o apoio no anelar.
Entdo, o estagiario utilizou de novo a estratégia que tinha utilizado na aula 4, em que
este problema se verificou na parte final da segunda frase do Andante em L& menor de
F. Carulli.

Depois de alguns minutos comecou-se entdo a ler e a tentar colocar os dedos na
méo esquerda. Como o estagiario viu que o aluno estava com dificuldades na passagem
do compasso, tocou essa parte para ele ver o que a mao esquerda tinha de fazer. No
entanto, o aluno ainda estava a ter dificuldades a ler a partitura. Foi retirada a partitura
para se trabalhar apenas por imitacdo. Antes de se avancar para a barra, uma nova
técnica para o aluno, e onde todos os alunos sentem dificuldade, pela dificuldade fisica
da mesma, voltou-se a treinar o arpejo para que ficasse mais consolidado.

Chegados entdo ao compasso da barra, 0 estagiario mostrou primeiro onde 0s
dedos tinham de estar colocados. Depois mostrou uma série de exercicios para que o
aluno aos poucos trabalhasse a barra e soubesse alguns exercicios para treinar a
resisténcia do dedo. A licdo 15 (pontos 55 a 62) do 2° volume da Escuela Razonada de
E. Pujol (1952) trata precisamente da barra, e refere essa dificuldade fisica, indicando
alguns pontos a considerar, nomeadamente alternar esforco e repouso e treino regular.
Se isto € valido ao longo do dia e das semanas, no proprio exercicio também €é benéfico
treinar a alternancia entre esforco e repouso do dedo que executa a barra. Scott Tennant
fala desta questdo no ponto 11 do seu livro Pumping Nylon (1998), no caso da méo
esquerda. O estagiario adaptou esse pensamento a técnica da barra. Deste modo, o0 aluno
ganha a nocdo da forca que precisa de fazer e consegue treinar a resisténcia, em vez de
perder a resisténcia muito rapidamente e fazer forca a mais. Assim, fez-se um exercicio
para o aluno perceber as diferentes zonas do dedo onde tem de fazer forca, e para treinar
a resisténcia, e outro exercicio para o aluno treinar a posicdo firme do dedo, pisando
uma corda, depois duas, etc. Foram também mostrados alguns aspectos a considerar
para o treino da barra, que aparecem nos pontos 22 e 23 de Pumping Nylon de Scott
Tennant. Depois trabalhou-se calmamente os outros dedos a colocar em conjunto com a
barra, lendo as notas em conjunto e colocando os dedos um a um, testando-se cada

corda para ver se estava tudo bem pisado. Utilizou-se 0 mesmo processo para o resto do
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compasso, tocando para mostrar que bastava mudar um dedo de cada vez. Depois, 0
estagiario perguntou se havia davidas e clarifiquei de novo os pontos a considerar para
trabalho em casa.

Como a barra tem necessariamente de passar por uma questdo de resisténcia
fisica, e para ndo cansar mais o aluno, o resto da aula foi utilizada para rever outras
pecas. Trabalhou-se o Andante em L& menor de Ferdinando Carulli, onde estava uma
falha de digitagdo que foi corrigida. No caso do Lullaby, foi apenas preciso rever uma
questdo de percepcdo da pulsacdo, do crescendo da linha tocada com o polegar e do
crescendo nas notas repetidas antes da suspensao.

No final, o estagiario voltou a rever oralmente com o aluno todas as questdes a

trabalhar em casa.

4.6 Métodos e estratégias utilizados

Pela propria natureza do processo ensino-aprendizagem, € inevitavel que este
seja flexivel, pois os alunos sdo diferentes, aprendem de maneira diferente, procuram
coisas diferentes no ensino da musica, e mesmo no caso do mesmo aluno, encontra-se
em patamares diferentes de conhecimento tedrico e de competéncias técnicas com o
passar do tempo. Ao longo da PES, o estagiario observou e leccionou aulas de Viola
Dedilhada, assim como aulas de apoio a Formacdo Musical.

Este Gltimo caso nasceu da necessidade de colmatar falhas dos alunos a nivel da
formacdo musical dos mesmos. Assim, procurou-se esclarecer as duvidas em grupo,
potenciando a interaccdo entre alunos e a aprendizagem por pares. Foi também feito um
esforgo no sentido de consolidar os conhecimentos e de procurar criar ligagdes com a
esfera do instrumento de cada um dos alunos, quando possivel.

No caso das aulas de Viola Dedilhada, e devido as circunstancias, o repertorio a
ser trabalhar ndo foi uma opc¢édo do estagiario, pois os alunos eram de outro professor.
Ainda assim, no CMS, o programa de Viola Dedilhada é regularmente analisado (e
alterado se se considerar necessario) pelos professores da disciplina, sendo que, apesar
de haver na prética algumas diferencas nas estratégias concretas e em parte do
repertorio utilizado, o patamar a atingir no final de cada grau é semelhante,
independentemente do professor, pelo que ndo se encontra uma grande disparidade entre

as aulas leccionadas no ambito da PES e as aulas com os proprios alunos do estagiario.
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A postura de ensino derivou naturalmente da filosofia de ensino do estagiario,

procurando ter presente certas ideias base, derivadas de Suzuki, Orff e Kodaly que sdo

também fruto da reflexdo e experimentacdo do mestrando ao longo do seu tempo

enquanto docente, da reflexdo com outros professores acerca dos seus alunos e do

repertorio utilizado e inerentes dificuldades. Também o estagio contribui neste sentido,

pelas aulas que o estagiario observou e pelo contributo dos professores e orientador

cooperante.

Os principais métodos e estratégias utilizados foram:

desconstrucdo de informacdo em pedagos simples, acessiveis ao nivel do
aluno

explicacdo detalhada da execucdo de determinado movimento técnico no
instrumento, de forma oral e com demonstracdo no instrumento, bem
como feedback acerca da boa ou mé execucdo do mesmo

leitura apenas com o elemento ritmico, quando necessario, depois leitura
melddica e posterior execucdo no instrumento

utilizacdo do metrénomo para manter tempo regular

utilizacdo do metronomo, aumentando progressivamente a velocidade
para desenvolver a mesma nos dedos

indicacdo na partitura de informacéo relativa a digitacdo, posi¢cGes no
instrumento, cordas a serem usadas, por forma a auxiliar a leitura e
execucdo de passagens

execucdo de escalas por partes

demonstracdo de frases no instrumento para mostrar a ideia musical
recurso a comparagoes e metaforas para mostrar a ideia musical
indicacBes concretas e técnicas para procurar atingir determinada ideia
musical

desconstrucgéo e reconstrucgdo de passagens tecnicamente exigentes

utilizacdo da repeticéo para consolidar questdes técnicas
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4.7 Avaliacao

No &mbito da PES, o estagiario conviveu com dois momentos de avaliacdo: as
aulas, e as provas de avaliacdo intermédias e finais.

O processo ensino-aprendizagem que € continuo, de aula para aula e no decurso
da propria aula, encontra no entanto, dentro da mesma, momentos de avalia¢do
diagndstica, formativa e sumativa, ainda que de forma condensada. Numa aula, ainda
para mais numa de natureza técnica como no ensino de um instrumento musical, o
professor diagnostica o conhecimento tedrico e técnico que o aluno possui, fruto do seu
percurso até aquele momento. Na exposicdo da matéria e consequente actividade
proposta para apreender conceitos e dominar conhecimentos, quer tedricos, quer
técnicos, procede-se a formacdo propriamente dita. Num momento final, pode-se dizer
que se avalia o resultado final em termos de conhecimentos adquiridos e consolidados
pelo aluno.

Nas doze aulas leccionadas, optou-se, no entanto, por uma avaliagdo quantitativa
Unica, fazendo uma analise geral dos objectivos da aula e do desempenho do aluno face
aos mesmos. Considerou-se o nivel do aluno antes da aula, a sua resposta na aula e o
conhecimento adquirido no computo geral da aula. A completar esta avaliagdo, o
estagiario utilizou notas referentes a dificuldades especificas, material a trabalhar
detalhadamente nas proximas aulas, etc, bem como a descri¢do da aula, onde consta
informacdo especifica a circunstancia de cada aula e aluno.

Em relacdo as provas de avaliacdo, estas sdo, na Optica do estagidrio, um
momento que deve levar a continua reflexdo dos docentes sobre esse momento
avaliativo, a sua importancia para os professores e alunos, a forma de os melhorar e de
poder assim potenciar a aprendizagem dos alunos. No ambito da PES, concretamente
nas reunides de departamento e nas reunides de professores e com o orientador
cooperante, o estagiario lembrou a necessidade desta reflexdo. Nomeadamente, no que
toca aos critérios de avaliacdo utilizados, na preparacdo dos alunos para a prova, quer a
nivel técnico, quer a nivel emocional, e na procura de objectividade (sabendo que em
provas desta natureza ha sempre um grau de subjectividade). Deste modo pode-se

proceder, pouco a pouco, a uma melhoria da qualidade do ensino da musica.
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4.8 Reflexao critica - PES

A PES, realizada no CMS, foi parte integrante do MEM do Instituto Piaget -
ISEIT, com o proposito de proporcionar um tempo prolongado de imersdo no contexto
escolar do ensino da musica, com vista a formar o estagiario para a docéncia, atraves de,
entre outras actividades, a observacdo e lecionacdo de aulas, bem como a reflexdo
acerca das mesmas e do processo ensino-aprendizagem que nelas é vivenciado.

O estagiario, aquando da realizacdo da PES, ja contava com alguns anos de
experiéncia enquanto docente, anos estes decorridos no CMS, instituicdo onde realizou
a PES, o que tornou a adaptacdo relativamente facil, pelo que o local era conhecido,
bem como os professores observados (sendo um deles o orientador cooperante) e
mesmo alguns dos alunos a quem leccionou, e cujas aulas observou, no ambito do
estagio. Tal facto favoreceu uma partilha entre o estagiario e os professores das aulas
observadas, de conhecimentos tedrico-técnicos, estratégias e exercicios propostos aos
alunos.

Apesar desta experiéncia que o estagiario ja detinha, a PES foi um momento
para aprofundar conhecimentos, trocar ideias e reflectir de um modo mais concreto
sobre o ensino-aprendizagem. Neste sentido o estagio foi importante, na medida em que
estava orientado para ser um momento de reflexdo na e sobre a prética, o que fez com
que o estagiario necessariamente se debrucasse sobre as questdes de natureza
pedagdgica.

No que toca as aulas observadas, o mestrando contactou assim com outros
alunos, de vaérias idades, e com facilidades e dificuldades especificas. Ao observar o0s
outros professores verificou novas posturas de estar face ao aluno, e estratégias
concretas de resolucdo de problemas, desde detalhar digitacdo na partitura, recorrer ao
transpositor, elaborar folhas de exercicios técnicos a serem realizados em casa,
esclarecimento de questdes essencialmente ritmicas no quadro, etc. Como ja referido, o
ambiente amigavel e previamente conhecido do estagiario permitiu mais facilmente a
intervencdo deste nas aulas, beneficiando assim o aluno com uma conjugacdo de
propostas e exercicios concretos para ultrapassar algumas dificuldades no instrumento.
Estes meses de observacdo contribuiram assim para a experiéncia do professor e para o

enriquecimento deste no que toca a estratégias de ensino.
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Em relacdo a leccionacdo de aulas, ndo foi possivel dar conta de uma evolugéo
mais concreta ao longo do tempo, pelo facto de serem em ndmero reduzido, e do
repertorio j& estar determinado. Como referido noutro ponto, esta situagdo ndo foi
propriamente prejudicial, mas talvez noutro contexto e sem a necessidade de preparar
matéria para um momento avaliativo especifico, se pudesse por em plano outro tipo de
trabalho. Ainda assim, estas aulas foram bastante positivas, principalmente as aulas dos
alunos do curso complementar. O estagidrio nunca tinha tido a possibilidade de
leccionar aulas a alunos do 6° ao 8° grau, pelo que foi um momento extremamente Util e
importante para o proprio, em que pode trocar impressdes, propor estratégias e falar de
musica a alunos que ja tivessem um outro grau de dominio técnico, de leitura de
partitura, etc. Assim, o mestrando olhou para estas aulas como um desafio muito
positivo, e sente-se grato por esta oportunidade proporcionada no ambito da PES.

As provas de avaliacdo foram, por si s6, momento de reflexdo acerca da natureza
das mesmas e do seu papel no contexto do ensino musical actual. Pela prépria filosofia
do estagiario, este € um ponto importante a ser continuamente reflectido, e se a PES foi
uma oportunidade para pensar e se pronunciar sobre o assunto, é assumido que no
futuro a postura tera de ser a mesma.

As aulas de apoio a Formacao Musical foram uma continuacgéo do trabalho a que
0 estagiario (e outros professores) ja se tinham proposto noutros anos, por formar a
tentar ajudar os alunos nas suas dificuldades nesta area. A inclusao destas aulas de apoio
na PES era uma situacdo normal, pois o papel do professor ndo deve circunscrever-se a
esfera das suas aulas. Para além do mais, a disciplina de Formacdo Musical constitui,
obviamente, um pilar necessario a este tipo de formacdo artistica, quer a nivel tedrico
geral, quer a nivel tedrico-pratico no proprio instrumento que cada aluno aprende a
tocar. Também numa Optica de melhoria da qualidade de ensino no CMS, esta é uma
area em que a grande maioria dos alunos tem dificuldade, pelo que estas aulas
desempenham um papel importante, para além de outras medidas que podem ser
tomadas para a melhoria da qualidade no CMS. Também devido a estas aulas de apoio
se verificou uma exigéncia desproporcionada dos objetivos esperados para o 1° grau,
tendo em conta a capacidade dos alunos bem como as bases necessarias para esse
mesmo 1° grau.

No geral, o formando melhorou a sua atitude reflexiva e critica. Também a

organizacao e planificacdo de aulas melhorou, ainda que o estagiario sinta que deve
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continuar a trabalhar neste aspecto. Apesar da maior atencdo dada a esta questdo, que é
um ponto positivo a realcar, a verdade é que varias vezes se sentiu uma diferenca entre
o planificado e o0 esperado para a aula, e a realidade da mesma. Sabendo que este facto
é, de certo modo, inevitavel, ainda assim desalentou e desalenta um pouco o estagiario.
A prépria gestdo do tempo da aula foi outro aspecto em que se notou alguma
dificuldade, fruto da resposta do aluno face as actividades propostas, onde apresentou
uma maior dificuldade em relacdo ao esperado, o que levou a que o formando ocupasse
uma maior parte do tempo da aula com uma parte da matéria, ndo conseguindo trabalhar
tudo o que tinha planificado para a aula. Como fruto da reflexdo do mestrando ao longo
da PES, verificou-se a necessidade de um esfor¢o colectivo por parte dos professores
para que haja uma direc¢do mais clara nos objectivos tracados para o ensino da musica
no CMS.

Se 0 estagio permitiu desenvolver competéncias e adquirir conhecimentos, €
verdade que o seu intuito ndo termina no final do periodo das actividades. Assim, se se
pode olhar para o estdgio como tendo um inicio e um fim, constituido por varias
actividades planificadas e realizadas, é certo que, para além das vivéncias no decorrer
da PES, esta foi como um momento para impulsionar e fomentar a atitude reflexiva por
parte do estagiario, atitude considerada necessaria e mesmo inevitavel para o seu futuro
enquanto professor, com vista a melhoria da sua propria capacidade enquanto docente,

mas também da instituicdo onde trabalha e do sistema de ensino.
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5. Dimenséo profissional, social e ética

Enquanto pessoa que realiza a PES com objectivo de habilitar para a docéncia, e
tendo em conta a sua filosofia de ensino, mas também enquanto cidaddo, o estagiario
compreende assim a importancia de assumir compromissos para 0 bom funcionamento
do local de trabalho e, em ultima analise, da sociedade.

Em termos profissionais, na medida em que se trata da profisséo de docente, essa
responsabilidade atinge um grau de maior importancia, pois o professor é responsavel
pelo desenvolvimento dos alunos, ndo sé a nivel de conhecimentos tedricos e praticos,
mas também a nivel social, procurando formar para a cidadania e para a
responsabilidade social aqueles que serdo os adultos do amanha. Desde que comecou a
exercer a sua funcdo de professor, o mestrando foi vivenciando situacdes que lhe
permitiram verificar, por um lado, o impacto positivo que os docentes podem ter nos
alunos, em termos académicos, mas também em termos sociais. Por outro lado,
percebeu também as dificuldades que ha em formar as criangcas em termos sociais, tendo
em conta as situacdes problematicas dos dias de hoje. Contudo, procurou cumprir 0s
seus compromissos, tal como havia feito no passado e pretende fazer no futuro, ciente

da importancia da sua profissdo no tecido social.

Compromissos com a profissao

Em primeiro lugar, o estagiario assumiu a importancia da sua profissao,
trabalhando para melhorar o ensino da musica no CMS (local onde foi feito o estagio),
procurando o bom funcionamento das aulas de guitarra, bem como das aulas de apoio a

Formacdo Musical.

Compromissos com os alunos

O mestrando comprometeu-se a procurar criar um ambiente propicio a
aprendizagem do instrumento e da formagdo musical. Procurou também o bem estar
fisico e psicoldgico dos seus alunos, tarefa que se revelou particularmente dificil nas

aulas de apoio a Formacao Musical, devido a problemas entre alguns alunos.
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Compromissos com os colegas

O estagiario teve, como ja era costume, uma relacdo amigéavel com os outros
professores, criando assim um bom ambiente para a pratica docente. O estagiario
comprometeu-se também a partilhar conhecimentos e trocar ideias, com o proposito de

melhorar a sua propria pratica e a dos seus colegas.

Compromissos com a direc¢ao

Foram cumpridas as obrigacfes para com a direccdo, respeitando as normas
estabelecidas.

Compromissos com 0s pais

Procurou-se manter contacto com os pais na medida do possivel. O estagiario
incentivou a observacao de algumas aulas por parte dos pais. Alguns pais assistiram as
audicBes dos alunos, permitindo assim uma conversa acerca da prestacao dos seus filhos
na audicdo. Também ao longo do ano o estagiario falou com alguns pais no sentido de

Ihes comunicar a situagdo menos positiva que os seus educandos atravessavam.
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6. Participacéo na escola

Para além das aulas observadas e leccionadas, o mestrando participou noutras
actividades da escola, tal como as reunides de professores, em que foram expostos
assuntos pertinentes para a melhoria do CMS, bem como audic¢des, workshops e aulas
de apoio, procurando assim fomentar a relacdo com os alunos, e auxiliando o
desenvolvimento destes.

Nas reunides de professores, tal como ja tinha acontecido em anos lectivos
anteriores, discutiu-se a criagdo da (entre outras) Orquestra de Guitarras, entretanto
criada. Nas reunides do departamento de Viola Dedilhada trabalhou-se para a
elaboracdo de um syllabus, definiu-se a peca de admissédo ao 6° grau e fez-se um
balanco do trabalho ao longo dos periodos. Discutiu-se também sobre a necessidade de
uma maior objectividade dos critérios de avaliacdo, assunto caro ao estagiario.

Refere-se também os workshops de guitarra, onde foi possivel aos alunos tocar
em conjunto, trabalhando a improvisagdo, a memorizacdo e a técnica, para além da
relacdo entre os alunos e o entrosamento musical destes. Este momento teve feedback
positivo por parte dos alunos presentes, mas infelizmente foram poucos os participantes,

quer na interrupc¢do lectiva do Natal, quer da Pascoa.

7. Relacdo com a comunidade

Apesar de planificado, o estagiario ndo teve a possibilidade de participar no
concerto de Natal do CMS.

Destacam-se, no entanto, as audicdes de Viola Dedilhada. Realizaram-se quatro
audicGes em dois locais da cidade, e a adesdo por parte dos familiares dos alunos foi
boa. Um dos espacos destina-se a exposicfes de pintura e lancamentos de livros, entre
outras actividades, tendo também um auditoério onde se realizam alguns concertos e
onde se realizou a audigdo. Um dos pontos positivos desta audicdo foi a estreia da
Orquestra de Guitarras. A maioria dos alunos participou nesta audi¢do, o que foi
bastante positivo, mas que fez com que 0 espaco se tornasse pequeno para todos 0s
participantes e ouvintes. Também nesta audi¢do, uma das alunos do estagiario parou de
tocar em palco. Sentindo incerteza em relagdo a melhor opgéo a tomar, o estagiario

aproximou-se 0 mais discretamente possivel do palco (a sala permitia-0) e procurou
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sussurrar a melodia para auxiliar a aluna. Tal situacdo possibilitou que esta recomecasse

a tocar, no entanto, o estagiario sentiu-se vulneravel perante a situagéo.

8. Desenvolvimento pessoal e profissional ao longo da vida

No &mbito da PES, o desenvolvimento profissional deveu-se essencialmente as
actividades realizadas nesse mesmo estagio.

As reunides de professores e de departamento, onde foi possivel discutir e
trabalhar para o aperfeicoamento e desenvolvimento, por um lado dos intervenientes,
por outro lado da qualidade do ensino na instituicdo em causa.

As audigdes e provas foram momentos de contacto com as respostas emocionais
dos alunos, bem como oportunidade para partilha e troca de ideias entre docentes acerca
dos momentos de avaliacao.

As aulas observadas e leccionadas permitiram uma perspectiva diferente e uma
reflexdo prolongada que contribuiu para o desenvolvimento do formando, bem como o0s
workshops, as aulas de apoio, conversas com os docentes de guitarra, e a elaboracdo dos
documentos necessarios a PES (PIF, Portefdlio e RF).

Também a leitura de livros e artigos referentes a guitarra e ao ensino desta, bem
como sobre a tematica da ansiedade na performance musical, permitiram adquirir mais
conhecimento sobre a sua area profissional.

Fora do ambito da PES, para além de conhecimento adquirido através da
experiéncia e da leitura de material referente a guitarra, o estagiario ja participou em
masterclasses e symposiums de guitarra, pelo que, ciente de que o conhecimento nunca
esta acabado, vé, no futuro, a possibilidade de obter mais conhecimento referente a sua

profissdo, dentro das possibilidades.
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Concluséao

Com a primeira parte do relatério final, apresentou-se assim o panorama global
da PES, desde uma descricdo da instituicdo onde o mestrando realizou o estagio, até a
informacdo referente as outras actividades realizadas, aulas observadas, aulas
leccionadas, etc.

Este estagio, parte integrante do MEM, constituiu para 0 mestrando um tempo
prolongado de accéo e reflexdo, inserido num contexto real de ensino, contribuindo para
0 desenvolver das suas competéncias, perspectivando assim a melhoria da sua
capacidade profissional enquanto docente. Os trés documentos elaborados - antes,
durante e depois do estagio - auxiliaram o estagiario, em termos de estruturacdo e
material concreto, levando também eles a uma reflexdo, em tempos diferentes, de
experiéncias vividas num determinado espaco de tempo. Deste modo, também no futuro
podem servir de reflexdo e auxilio, quer para o estagiario, quer para colegas professores.

Olhando para o percurso feito neste tempo, a observacao de outros docentes foi
uma mais-valia, permitindo observar diferentes estratégias de ensino e levando o
estagiario a tomar mais atencao a estas e outras possibilidades que possam ser utilizadas
nas suas aulas. Em termos gerais, destaca-se, como resultado do estagio, uma maior
atitude reflexiva e critica face aos varios acontecimentos no processo ensino-
aprendizagem. Salienta-se de modo bastante positivo a oportunidade que o estagiario
teve em trabalhar com alunos do curso complementar.

Em termos futuros, o mestrando vai procurar manter a atitude reflexiva que
despertou no estagio, com vista ao seu desenvolvimento profissional e ao sucesso dos
seus alunos. Procurard melhorar aspectos menos conseguidos da sua pratica docente, e
procurara tomar parte activa no desenvolvimento positivo do seu local de trabalho,
potenciando assim a melhoria da comunidade escolar, professores, alunos e pais.

Pode-se dizer que a PES foi um periodo composto por actividades concretas com
um inicio e um fim, que certamente serviram para aprofundar conhecimentos e para
reflectir e partilhar ideias. No entanto, para além disso, e quem sabe, essencialmente, foi

um momento que servira para fomentar o pensamento reflexivo daqui em diante.
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PARTE Il - Investigacao

Um estudo sobre MPA no Ensino Especializado da Musica
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9. Tema e estrutura da investigacao

A investigacdo aqui apresentada, realizada pelo estagiério, tem como tema a
music performance anxiety (abreviado para MPA), ou, na sua traducéo para portugués, a
ansiedade na performance musical. Este tema, sendo um objecto de estudo amplamente
investigado, tem, no entanto, interesse particular para o estagiario. Tal deve-se ao
contexto especifico desta investigacdo, e também ao interesse pessoal e profissional do
mestrando em poder contribuir para melhorar o seu local de trabalho e conduzir os seus
alunos ao sucesso escolar e musical.

Esta investigagdo estrutura-se em varios pontos, nomeadamente um
enquadramento tedrico, o ambito e objectivos da investigacdo, a metodologia, a

apresentacdo e andlise dos resultados, e as consideracgdes finais.

10. Enquadramento tedrico

10.1 Ansiedade

10.1.1 Ansiedade - Defini¢Ges

Encontram-se varias definicdes de ansiedade no dicionario Merriam-Webster,
podendo defini-la como uma inquietacdo ou nervosismo acerca de algo que esta para
acontecer, uma sensacao de medo face a uma certa situacdo e ddvida sobre a capacidade
de conseguir ultrapassa-la, ou ainda como uma preocupacdo mental angustiante
(anxiety, n.d.).

Numa linguagem mais cientifica, Barlow (2000, in Cunha, 2013, p.4) define a
ansiedade como sendo "uma Unica e coerente estrutura cognitivo-afectiva dentro de
nosso sistema motivacional defensivo. No centro desta estrutura estd uma sensacao de
incontrolabilidade focada em futuras ameacas, perigo ou outros eventos potencialmente
negativos". Fala-se aqui de uma despropor¢do dos niveis de ansiedade, ou seja, quando
esta estrutura cognitivo-afectiva se torna prejudicial para o sujeito, em suma, aquilo a
que chamamos de transtorno de ansiedade. No outro lado do espectro encontramos
aquilo a que Barlow (2002) chama de signal anxiety, um nivel de ansiedade que nem é

perceptivel para a pessoa e que serve apenas para despoletar o mecanismo defensivo.
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Assim, pode-se concluir que a ansiedade, ou melhor dizendo, o transtorno de
ansiedade, € esta sensacdo de falta de controlo face ao que nos rodeia e que
percepcionamos, de uma ou outra maneira, como potencialmente perigoso. Esta
sensacdo desemboca assim em preocupacdo, angustia, divida e nervosismo.

No DSM-5 (2013) (Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais,
5.2 edicdo) estdo descriminadas varias categorias de ansiedade, como ansiedade geral,
ataques de pénico, fobias especificas, ansiedade induzida por substancias quimicas,

ansiedade induzida por outros problemas de saude, etc. (in Maina et al., 2016, p. 238).

10.1.2 Ansiedade - Causas

A ansiedade € causada por factores fisiol6gicos, comportamentais e cognitivos.
De acordo com um modelo desenvolvido por Lang e mencionado por Salmon (1990), a
ansiedade é um produto das interaccBes entre pensamentos inquietantes, uma
estimulagdo do sistema nervoso autébnomo, e respostas comportamentais a um perigo
percepcionado. Uma destas situacdo leva as outras, por exemplo, um reconhecimento e
avaliacdo de um perigo levam a activacdo do sistema nervoso autbnomo e consequentes
alteracOes a nivel fisioldgico. Por outro lado, uma mudanca a nivel fisiol6gico pode dar
origem a pensamentos ansiosos. Salmon menciona ainda como consensual pela
comunidade cientifica que, em condi¢bes de grande pressdo, estes trés sistemas ficam
extremamente activos e sincronizados.

Numa outra perspectiva, Barlow (2000, in Kenny & Osborne, 2006) indica trés
vulnerabilidades que explicam o aparecimento/desenvolvimento da ansiedade: uma
vulnerabilidade bioldgica, isto &, um factor genético, hereditario; uma vulnerabilidade
psicoldgica geral, que é baseada em episddios na infancia em que ha uma exigéncia em
dominar eventos exteriores, por exemplo, quando se exige um nivel de exceléncia
escolar; e uma vulnerabilidade psicoldgica especifica, quando a ansiedade passa a ser
associada a estimulos externos, através de processos como o condicionamento classico
ou a aprendizagem vicariante (por exemplo, exposicdes frequentes a avaliagdes num
ambiente competitivo).

Diz ainda Barlow (2002) que, de acordo com lzard (1977) e Blumberg (1985),
uma personalidade ansiosa resulta da interaccdo de aprendizagens com emogdes, que

cria estruturas cognitivo-afectivas que poderiamos chamar de caracteristicas. A
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repeticdo de padrdes destas interaccdes cognitivo-afectivas desenvolve entdo tracos de
personalidade. Assim, para Barlow, uma personalidade ansiosa é, em grande parte,
aprendida. Tambem LeDoux (2015), mencionado por Beja (2018) defende esta ideia, de
que a aprendizagem conta mais que a genética no desenvolvimento da ansiedade.
Partindo destas perspectivas entende-se que o ambiente em que as pessoas crescem e

vivem é determinante no desenvolvimento da ansiedade.

10.1.3 Ansiedade - sintomas

Devido a vertente fisica da ansiedade, encontram-se todo o tipo de sintomas
fisiologicos, tais como suor excessivo, taquicardia, problemas gastro-intestinais varios,
falta de ar, tensdo muscular, desmaios, vertigens, dorméncia, entre outros.

Em situacBes extremas a ansiedade pode levar a doencas cardiacas e mesmo
ataques cardiacos, pois individuos ansiosos tem menor variabilidade de frequéncia
cardiaca, o que pode levar a complicacbes (Kawachi, Sparrow, Vokonas, & Weiss,
1995). Estudos apontam também para que 0 suicido possa ser consequéncia da
ansiedade, na medida em que esta pode ser causa de depressao (Coryell et al., 1986).

Porque consiste numa reaccdo de apreensdo em relagdo ao ambiente em que o
sujeito se encontra, ou em relacdo a um evento futuro, a ansiedade gera também
preocupacdo, medo, tonturas, problemas de concentracdo, descontrolo sobre 0s

pensamentos, dificuldade em dormir, entre outros.

10.2 Music Performance Anxiety

10.2.1 MPA - Definicdes

Depois de um ideia geral da ansiedade, debrugcamo-nos agora sobre o tipo
especifico de ansiedade que nos importa estudar, a music performance anxiety. Salmon
(1990) define a MPA como sendo um “sentimento persistente, angustiante, de
preocupacédo, acerca de/ou mesmo um bloqueio das capacidades performativas, num

nivel injustificado, tendo em conta a capacidade, o trabalho e preparacéo do intérprete.”
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Para Mitchel (2011, p. 32), a ansiedade performativa € a "reaccdo psicoldgica,
fisiologica e comportamental a situacBes stressantes, como actuacdes publicas e testes".
Kenny (2009) refere a MPA nestes termos:

"Music performance anxiety é a experiéncia de marcada e persistente apreensao
ansiosa relacionada com a performance musical que apareceu através de e
xperiéncias especificas de condicionamento da ansiedade. Manifesta-se através
de combinagbes de sintomas afectivos, cognitivos, fisiologicos e
omportamentais. Pode ocorrer em varios cenarios, mas costuma ser mais severa

em cenarios que envolvam investimento pessoal e uma ameacga avaliativa

()" (. 12)

Um outro nome que € por vezes associado a MPA ou utilizado para definir a
mesma realidade, € o de stage fright. Este termo € utilizado para descrever "ansiedade e
expressdo artistica bloqueada, particularmente dentro dos limites das artes
performativas." (Rappoport, 1989 in Barbeau, 2011). A diferenca principal é que,
enguanto que MPA se refere a aspectos facilitadores e debilitantes, stage fright refere-se
sO aos aspectos negativos (Barbeau, 2011). Para Salmon (1990), os termos podem ser
utilizados de forma permutavel quando se referem a um "medo excessivo e indesejado
durante actuacGes publicas". No entanto, alerta para o facto de que o ambito da MPA é
maior que apenas o "medo do palco”, e que, nesse sentido, o termo stage fright pode ser
redutor, pois ndo tem em conta o0 tempo que antecipa o0 acto performativo. Chama
também a atencdo para a importancia de ter em conta os factores que podem levar a
MPA, sem olhar exclusivamente para 0 momento da performance. Diz até que muitos
musicos sentem o seu nivel de apreensdo maior antes da performance, do que durante o
momento performativo.

O numero de musicos que sofrem de MPA é consideravel. 37% dos musicos de
um grupo de 48 orquestras admite sofrer de ansiedade frequente ou aguda, de acordo
com um estudo de Lockwood (1989). Um outro estudo (Bartel & Thompson, 1994)
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indica que quase todos os musicos profissionais de orquestra (96%) referem sofrer de

stress ocupacional.

10.2.2 MPA - Relacédo com ansiedade social e perfeccionismo

A MPA partilha aspectos da ansiedade social, e alguns autores consideram-na
como uma forma de fobia social. Na sua definicdo de MPA, Kenny (2009, p. 12) diz,
"(...) Pode ser focal (i.e. focada apenas em performance musical) ou existir de forma
comoérbida com outros transtornos de ansiedade, em particular fobia social(...)".
Podemos encontrar esta relacdo, na medida em que se fala da preocupacgdo sobre um
evento (ou mesmo desejo de evita-lo), uma situacdo futura que representa, de certo
modo, um perigo ou situacdo desconfortavel. Este acontecimento carrega em si a
possibilidade de consequéncias adversas, visto que 0 sujeito esta perante uma possivel
avaliacdo negativa pelos outros.

Vemos alguns estudos que verificam a influéncia, nos niveis de MPA, da
exposicdo e consequente escrutinio pelos outros. Um estudo (Cox e Kenardy, 1993)
mencionado por Taborsky (2007), que compara diferentes situacdes performativas
descobriu que o nivel de MPA era significativemente maior numa atuagéo a solo do que
numa performance em grupo, especialmente nos sujeitos que tinham elevados niveis de
fobia social. Num outro estudo, em que se comparou a ansiedade de musicos a tocarem
perante um gravador e perante um gravador e uma audiéncia constatou-se que o nivel de
ansiedade era maior com publico presente, especialmente quando no publico se
encontrava um jari ou pares (Hamann, 1983).

Diz Kenny & Osborne (2006) que este tipo de ansiedade desloca a pessoa para
um estado de auto-avaliacdo, principalmente da incapacidade (percepcionada) para lidar
com a ameaca (neste caso, o acto performativo). Esse foco na avaliacdo negativa das
proprias capacidades prejudica a concentracdo e a performance. Neste sentido,
acrescenta, a "MPA pode partilhar semelhangas com a ansiedade social, e na sua forma
extrema parece semelhante a fobia social".

Encontramos assim na MPA uma inquietagcdo com a avaliagdo negativa por parte
dos outros, mas também uma tendéncia pessoal para a auto-avaliacdo. Pode-se

argumentar que, tendo em conta o estado de auto-avaliagcdo negativa em que 0 sujeito

63

Relatério Final do Mestrado em Ensino de Mdsica- Guitarra
Jodo Filipe Carreira de Sousa Barreiro



@) Instituto
Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

permanece devido a MPA, uma personalidade perfeccionista pode potenciar este
transtorno de ansiedade.

Kenny (2006, p. 55) relaciona estes dois conceitos. Diz ela que a performance
musical requer, para além de niveis elevados de habilidade em varias areas como
coordenacdo e memoria, a procura da perfeicdo obriga a anos de treino e a uma
constante auto-avaliacdo. Citando a defini¢do de ansiedade de Barlow, que compreende
uma sensacdo de falta de controlo porque se é "incapaz de obter resultados ou
desfechos desejados™, liga-a a definicdo de perfeccionismo de Frost et al. (1990), que se
prende com a "excessiva preocupacdo com o0 errar, critérios pessoais elevados,
percepcao de expectativas altas e criticas por parte dos pais, a divida da qualidade das
proprias acgdes, e uma preferéncia por ordem e organizacgao".

Para além do perfeccionismo que € parte intrinseca de algumas pessoas, para
Sinden, citado por Mitchell, ha que considerar, especialmente para os envolvidos a
fundo no estudo musical, "a sua identidade enquanto musicos aquando de uma
performance, mas também o seu sentido de auto-estima”. O resultado menos bom de
uma prova pode fazer com que a pessoa dé menos valor a ela propria, o que faz com
que, antecipando um possivel golpe a sua auto-estima, é provavel que o estudante
"experiencie niveis altos de ansiedade antes e durante a performance” (1999, in
Mitchell, 2011).

10.2.3 MPA - Consequéncias praticas e arousal

A MPA, inserindo-se no quadro da ansiedade, partilha os seus sintomas, tendo
em conta as suas especificidades. Steptoe (2001), aponta varios desses sintomas,
distinguindo-os entre fisioldégicos, comportamentais e mentais, tal como mencionado
por Beja (2018). Encontram-se sintomas como: apreensao, tensdo, pavor, panico, perda
de concentragcdo, falhas de memoria, pensamentos negativos, erros de leitura da
partitura, tremores, inibi¢ao da salivacdo, taquicardia e disturbios gastrointestinais.

Em situacOes de maior pressdo os sintomas das vérias vertentes da MPA fazem-
se sentir, mas, quando a inquietacdo é menor, da-se um fenémeno chamado response
desynchrony, ou resposta desincronizada (Rachman, S. & Hodgson, R. 1974), em que as

componentes ndo estdo necessariamente todas activadas, pois 0s sujeitos podem sentir-
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se fisiologicamente estimulados sem terem pensamentos ansiosos, ou verificar-se a
relacdo oposta (in Salmon, 1990).

Com esta ideia em mente, pode-se dizer que ha um nivel "benéfico™ daquilo a
que geralmente se pode considerar ansiedade. No entanto, neste caso estamos a falar do
que é chamado como arousal, a estimulacéo/excitacdo da parte do sistema nervoso que
permite um estado de alerta (Barbeau, 2011), e ndo da cognigdo negativa associada a
estados de ansiedade. Por exemplo, no livro "An Actor Prepares”, Stanislavsky diz que,
em termos de concentracdo, se a actividade for alta, o foco da atencdo torna-se muito
estreito e limitador, ao passo que se a actividade for muito baixa, este foco torna-se
demasiado vago e difuso (1948, in Salmon, 1990). Este fendmeno é explicado pela lei
de Yerkes-Dodson (Yerkes & Dodson, 1908) e pela "hip6tese do U-invertido™ (Landers
& Arent, 2001), conforme explica Barbeau (2011) . Estas teorias explicam a relacédo
entre o nivel de arousal e a performance, sendo que um nivel moderado de arousal é o
ideal para uma boa performance. Niveis baixos e altos de excitacdo prejudicam a

performance, seja por proporcionarem um estado aborrecido, ou um estado ansioso.

10.2.4 - MPA nos alunos

Kenny and Osborne (2006) esclarecem que a maioria das criangas pequenas ndo
exibe sinais de ansiedade. Gostam de estar no palco e ndo estdo sequer conscientes das
falhas da sua actuacdo. A transicdo para uma fase posterior, sujeita a ansiedade de
performance pode ser explicada por Piaget (1970) e os seus estadios de
desenvolvimento. Assiste-se ao desenvolvimento do pensamento operational formal,
quando se passa da infancia para a adolescéncia. Neste novo estadio cognitivo, 0s
adolescentes conseguem imaginar os pensamentos das outras pessoas, e assim ha a
possibilidade de ficarem com a ideia de que 0S outros se preocupam com 0S Seus
pensamentos/aparéncia/comportamentos. Tal situacdo pode gerar ansiedade e auto-
critica (in Kenny and Osborne, 2006).

Um estudo de Ryan (2005), feito com alunos do 3° ao 7° ano de escolaridade,
verificou, no entanto, que ja se notava ansiedade nestas idades. Neste estudo, menciona
também o primeiro estudo feito em performance (Simon and Martens, 1979) analisou 0s

niveis de ansiedade de alunos entre os 9 e 0os 14 anos, em varias actividades. Os niveis
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mais altos foram reportados nos solos musicais, ao passo que tocar com a banda foi a
actividade que causava mais ansiedade, das actividades em grupo.

A MPA, para além de prejudicar a performance, também interfere na
aprendizagem musical dos alunos. Num estudo acerca da percepcdo que os alunos de
Conservatorio tém de masterclasses, a ansiedade de performance foi a causa mais
indicada como obstaculo de aprendizagem neste contexto. Creech et al. (2009)

E comum identificar-se como factor que conduz & MPA a falta de preparagio, ou
preparacdo incorrecta, para 0s momentos performativos. Deste modo, os professores
costumam dar conselhos incorrectos aos seus alunos, dizendo-lhes que se se prepararem
bem para tocar em pablico ou contexto de prova, ndo irdo sentir o stress e ansiedade da
performance (Taborsky, 2007).

Pode-se dizer que uma boa preparacdo e um estado de espirito relaxado da ao
individuo menos razfes para estar ansioso, se se encontra confiante em relacdo ao seu
trabalho e tranquilo em relagdo a performance. Sinico (2013) diz que o nivel de MPA
sentido é proporcional a tarefa a ser desempenhada, e menciona, efectivamente, o
estudo individual e ensaio como factor de influéncia, tal como a leitura a primeira vista,
a memorizacdo e a escolha do repertério. Também Cardassi (2000) diz que é preciso
olhar para todo o percurso de preparacdo do repertorio e ndao apenas 0 momento da
performance em si.

Apesar da importancia da preparacdo para saber lidar com o momento, Barbeau
(2011), citando Stephenson and Quarrier (2005), menciona a chamada anxiety
sensitivity, um medo de sentir sensacdes geralmente associadas a ansiedade, o que pode
por si s gerar ansiedade. D4 o exemplo de um flautista com a boca seca, que, como
sabe que esse sintoma pode causar uma nota falhada no seu instrumento, comeca a ter
pensamentos ansiosos. Relembrando que ndo se trata apenas de uma questdo de
preparacdo e capacidade musical, Salmon (1990) indica que musicos de renome, apesar
das sua habilidades e técnicas de preparacdo excelentes, sofrem de tensdo extrema e

stress quando actuam perante o publico.

10.2.5 MPA - Tratamentos/terapias e 0 papel do professor

Ha varias estratégias para tratar a ansiedade, ou pelo menos aliviar 0s seus

efeitos. Araujo (2013) refere drogas como o alcool e canabindides (para uso adulto),
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mas também outros produtos farmacologicos. Existem também varias terapias a
considerar, quer a nivel psicoldgico, quer a nivel fisico.

Algumas destas abordagens apresentam, no entanto, algumas limitagdes ou
efeitos adversos. As drogas como o alcool e canabinodides podem ajudar a superar a
ansiedade da performance, mas diminuem o controlo e vivéncia da situacdo e podem
causar dependéncia. As benzodiazepinas, segundo Maina, Maura e Rossi, tal como
outras drogas psicoactivas, podem acabar por causar depressdo e ansiedade ao ser
descontinuado o seu uso (2016). Uma outra possibilidade é o uso de beta-bloqueadores,
mas um estudo (Clark & Agras, 1991) verificou uma ineficacia deste tipo de
medicamento. Por outro lado, notou melhorias dos niveis de ansiedade no grupo de
sujeitos que realizou terapia cognitivo-comportamental.

Kendrick et al., (1982) avaliaram o sucesso desta terapia para tratar a MPA. Por
um lado, esta terapia foca-se na reestruturacdo cognitiva, ou seja, leva o0 paciente a
observar 0s pensamentos, a explorar a qualidade disfuncional dos pensamentos
problematicos e a transformar estes pensamentos em pensamentos construtivos e
redirecciona-los de modo a serem Uuteis as tarefas a realizar. Do ponto de vista
comportamental, esta terapia consiste na realizacdo de exercicios de relaxamento e
respiracdo. Outra terapia, a terapia comportamental é focada no "treino de relaxamento
muscular e em simulagdes mentais progressivamente mais realisticas da situacdo do
stress" (Araujo, 2013, p. 7). A autora refere ainda a hipnoterapia, a psicanélise e a
Técnica de Alexander, que consiste em harmonizar mente e corpo, para que estes
trabalnem em conjunto no desempenho das actividades diarias. Assim, eliminam-se 0s
excessos de tens&o.

Os professores também tém um papel a desempenhar. De acordo com Strong
(2013), visto que momentos de exposicdo ao publico causam ansiedade, sugere que em
vez de serem programados apenas grandes recitais, que se adoptem modelos
alternativos, onde os alunos possam progressivamente habituar-se a esta exposi¢do, em
locais mais pequenos, ou tocando musica em conjunto. Refere também que é importante
dar aos alunos alguma liberdade na escolha do repertdrio, e que os alunos beneficiam
quando os professores explicam regularmente aos alunos como devem fazer de modo a
ter uma préatica eficaz. Sobre a liberdade de repertério, é preciso ter em conta a
afirmacdo de Jorgensen, que diz que muitos alunos possuem um perfil no qual a

liberdade e a promog&o de independéncia desencadeiam estados de ansiedade (2000, in
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Figueiredo, E.). Também Petrovich (2004) encoraja aos professores que possibilitem
varias oportunidades de performance aos seus alunos, e recomenda a estes que elogiem
o esfor¢o dos seus alunos, pois nestas idades, 0s pensamentos negativos em relacdo a
prépria capacidade podem aparecer, e 0s professores devem ajuda-los a desenvolver a
sua autoeficacia (in Taborsky, 2007).

Outro aspecto importante, para Mitchell (2011), é que o aluno procure satisfacdo
ao tocar, pois por vezes a avaliacdo ndo corresponde as expectativas do aluno, mesmo
quando tocou bem. Neste sentido, o professor deve fazer ver ao aluno que o seu valor

enguanto pessoa ndo estd dependente do resultado de uma prova.

11 Ambito e objectivos

11. 1 Ambito da investigacdo

A ansiedade na performance musical € uma realidade que toca a uma parte
significativa dos musicos profissionais, e também dos alunos. Ao longo dos anos, o
estagiario foi-se deparando com a ansiedade que alguns alunos exibiam em momentos
de avaliacdo ou em audicGes, e em conversas com outros professores percebeu que
varios também sentiam o mesmo. Enquanto professor do Conservatorio de Mdsica de
Santarém, sentiu ser importante tratar esta tematica no seu local de trabalho. Escolheu
alunos do 4° ao 8° grau do EAEM, por entender haver, no geral, um outro grau de

comprometimento dos alunos para com os seus estudos musicais.

11.2 Pergunta de investigacao

A pergunta que da inicio a investigacdo é "Qual o perfil de ansiedade dos alunos
no Conservatorio de Musica de Santarém?". Ao responder a esta pergunta espera-se
poder retirar algumas conclusdes para melhorar o futuro dos alunos, bem como do

funcionamento pedagdgico do CMS.
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11.3 Objectivos de investigacao

Pela revisdo de literatura percebe-se que hd um peso forte de uma
"aprendizagem da ansiedade”. Assim, € importante perceber que o ambiente no contexto
de ensino da musica pode fazer aparecer, ou desenvolver, a MPA nos alunos, tal como
pode ajudar a que esta seja aliviada.

O papel do professor deve ser sempre o de conduzir o aluno ao sucesso escolar,
ajudando-o a ultrapassar obstaculos. O problema da ansiedade na performance musical é
um desses obstaculos, pelo que o primeiro passo para se poder melhor lidar com tal
dilema é compreendé-lo melhor e analisar a sua dimensdo no Conservatorio de Musica
de Santarém. Em ultima andlise, trata-se de permitir um percurso propicio ao ensino da
musica, para os alunos que frequentam o CMS, pois a ansiedade pode acabar por levar

ao abandono escolar, como menciona Sousa (2003).

12. Metodologia

12.1 Universo de estudo e amostra

O universo de estudo corresponde a sessenta e nove alunos, sendo o numero
total de alunos do 4° ao 8° grau do EAEM, no CMS. Também foram pedidos alguns

testemunhos, proposta aceite por dois professores e trés alunos.

12.2 Recolha de dados

Os dados para esta investigacdo vieram através de questionarios e de
testemunhos informais acerca da problematica da ansiedade, na forma escrita.

O questionario (Anexo A) foi baseado largamente no K-MPAI-R (Kenny Music
Performance Anxiety Inventory-Revised) (Kenny, 2009). Foi traduzido e sofreu
algumas alterac6es, nomeadamente a exclusdo de algumas perguntas que se verificaram
ndo pertinentes para a investigacao, e a inclusdo de outras para averiguar a influéncia do
professor. Este questionario pretende avaliar a ansiedade segundo a teoria de Barlow, e
tem perguntas relativas aos sintomas fisicos da ansiedade e sobre a preocupacao relativa

a performance e a avaliacdo feita pelo proprio e pelos outros. Contém também perguntas
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relativas a relacdo do aluno com os pais, a vertente genética da ansiedade, uma pergunta
sobre tocar de memoria e perguntas para averiguar o sentimento do aluno em relacéo a
si, aos outros e & vida, em geral. E um questionario com escala de Likert, de 0 a 6
valores, e € composto por 37 afirmacfes. A possibilidade de resposta vai do Discordo
Totalmente até ao Concordo Totalmente, de modo progressivo. A analise do
questionario permite perceber o nivel de ansiedade em cada uma das suas componente.
A soma do total de respostas permite encontrar um nivel geral, indiferenciado, de
ansiedade. A analise dos testemunhos permite contactar, de um modo diferente do
questionario, com o olhar de alunos e professores sobre a ansiedade, prdpria e dos seus

alunos, respectivamente.

13. Apresentacdo e analise de resultados

13.1 Caracterizacdo da amostra

O grafico 1 ilustra a relagdo entre todos os alunos do CMS, o universo de estudo
e a amostra. O grafico 2 mostra 0 peso percentual da amostra no universo de estudo. O
questionario foi preenchido por cinquenta e seis alunos, trinta e trés do 4° grau, doze do
5° grau, seis do 6° grau, dois do 7° grau e 3 do 8° grau. (ver gréfico 3). O grafico 4
descreve a representatividade da amostra por grau frequentado. No grafico 5 apresenta-
se detalhadamente o numero de alunos por instrumento, verificando-se que houve
alunos de 11 instrumentos diferentes a responder ao questionario. A maioria dos alunos
é de Viola Dedilhada (vinte e um alunos, correspondente a 37,5% dos inquiridos)
seguido de Piano (treze alunos, correspondente a 23,2% dos inquiridos).
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Grafico 1 - N° total de alunos do CMS, do universo de estudo e da amostra
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Nota-se uma grande diferenca entre o nimero total de alunos do CMS e o
universo de estudo, mas essa situacdo deve-se aos varios alunos do curso de danca, do
curso livre de musica, das iniciagdes e graus preparatorios e também dos 3 primeiros
graus do Ensino Artistico Especializado da Mdusica, que ndo foram propdsito da

investigacdo (cf. Tabela 1).

Grafico 2 - Universo de estudo

N2 de Alunos

B Responderam
B N3o responderam

Com a leitura deste grafico verificamos que 81% do universo de estudo
participou na investigacdo, pelo que se pode concluir pela elevada representatividade da

amostra utilizada para o estudo.
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Grafico 3 - Amostra discriminada por graus
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Observando o gréafico 3 notam-se poucos participantes do ensino secundario,

mas infelizmente é essa a realidade do CMS.

Graéfico 4 - Representatividade da amostra por grau

40

34

35

w
w

30 -

N
u
|

M Total de alunos

M Alunos da amostra

N2 de alunos
N
o
1
[BE
(o]

[any
(2}
I

12

=
o
I

42 grau 5¢ grau 62 grau 72 grau 8% grau

Verifica-se, tal como apontado no grafico 2, uma elevada representatividade da
amostra por grau, sendo proxima dos 100% no 4° grau, a0 passo que ha sua pior

situacdo, corresponde a 33% (7° grau).
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Graéfico 5 - Descricdo da amostra por instrumento

Instrumentos

M Viola Dedilhada
M Piano
H Violino
M Saxofone
M Bateria
M Flauta Transversal
M Oboé
m Orgdo
Acordedo

® Trombone

A grande maioria da amostra (60%) divide-se por dois instrumentos: a Viola

Dedilhada, e o Piano. Esta constatacdo espelha a realidade global do CMS.

13.2 Questionarios

13.2.1 Tabela de frequéncias

Recolhidos e contabilizados o0s questionarios, elaborou-se uma tabela de

frequéncias com o objectivo de verificar a distribuicdo das respostas dos alunos. (cf.

Anexo A)

Tabela 11 - Percentagens por valor por pergunta (analise geral do questionério)

PERGUNTAS/ VALORES
AFIRMACOES 2 3 4 5 6

1 14% | 21% | 27% | 25% 5% 7% 0%
2 4% 13% | 23% | 2% | 21% 11% 2%
3 21% | 30% | 13% 13% 11% 7% 5%
4 13% | 13% | 25% 13% | 20% 7% 11%
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5 27% 5% 16% 34% 11% 5% 2%
6 4% 11% 9% 11% 18% 23% 25%
7 16% 30% 23% 9% 20% 0% 2%
8 50% 14% 16% 5% 5% 5% 4%
9 9% 13% 16% 13% 9% 18% 23%
10 5% 9% 20% 11% 7% 9% 11%
11 32% 7% 5% 23% 14% 9% 9%
12 29% 27% 14% 11% 7% 9% 4%
13 29% 7% 14% 13% 9% 20% 9%
14 9% 9% 7% 14% 13% 32% 16%
15 48% 18% 11% 4% 14% 4% 2%
16 9% 16% 9% 20% 16% 14% 16%
17 7% 20% 7% 18% 18% 23% 7%
18 9% 9% 16% 21% 16% 21% 7%
19 13% 5% 5% 14% 20% 18% 25%
20 7% 5% 9% 13% 20% 29% 18%
21 18% 18% 9% 18% 16% 14% 7%
22 41% 27% 11% 9% 4% 5% 4%
23 50% 14% 7% 13% 5% 4% 7%
24 7% 4% 4% 13% 16% 32% 25%
25 4% 2% 13% 13% 21% 25% 23%
26 32% 16% 14% 20% 4% 9% 4%
27 20% 13% 13% 23% 13% 5% 14%
28 20% 13% 9% 16% 16% 20% 7%
29 23% 21% 14% 9% 9% 11% 13%
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30 41% 18% 23% 9% 4% 0% 5%
31 41% 13% 11% 11% 9% 9% 7%
32 5% 5% 13% 7% 18% 16% 36%
33 32% 18% 16% 18% 11% 5% 0%
34 11% 13% 7% 29% 7% 16% 18%
35 11% 5% 14% 16% 20% 20% 14%
36 7% 4% 20% 18% 23% 13% 16%
37 11% 2% 4% 18% 20% 27% 20%

Nota: os valores estdo arredondados.

Da observacdo da tabela de percentagens, é possivel fazer um levantamento
estatistico baseado nas respostas dos alunos. Metade dos alunos afirma concordar em
absoluto com a afirmacdo 8 - "Em geral, os meus pais ajudam-me nas dificuldades".
Esta percentagem aumenta para 64%, contando com 0s que concordam bastante. Do
mesmo modo, 68% indica sentir bastante ou totalmente que os pais escutam o que eles
tém a dizer. Praticamente metade (48%) disse ndo ter qualquer sintoma de problemas
gastricos, antes ou durante a performance. Apenas 34% disse sentir estes sintomas de
modo moderado ou alto. 43% disse sentir-se ansioso nas performances, desde que
comecou a estudar musica. 46% referiu sentir taquicardia de modo alto ou bastante alto.
Praticamente metade (52%) dos alunos sofre bastante de tremores antes ou durante uma
performance, enquanto que 38% experiencia este problema de modo moderado.
Também uma maioria (64%) ndo pensa deixar de tocar em provas devido a ansiedade
sentida. Praticamente metade (48%) diz que pensar sobre a avaliacdo que pode ter
interfere com a sua prova. 34% dos alunos sente esta situacdo de modo moderado, e
apenas 18% afirma pouca ou nenhuma interferéncia neste sentido. Do mesmo modo,
para 48%, a sua preocupagao e nervosismo acerca da performance interfere com a sua
concentracdo. Apenas 5% ndo sente que seja afectado por esta situacdo. Em relacdo a
afirmacédo 24 - "Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o suficiente", 57%
disse concordar bastante ou em absoluto com esta afirmag&o. 48% né&o vé os pais como
ansiosos, e 38% indica-os como moderamente ansiosos. No entanto, 60% dos inquiridos

concorda pelo menos moderadamente com a afirmacéo "Preocupagdo excessiva € uma
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caracteristica da minha familia”. Mais de metade dos alunos (59%) sente que 0s pais 0s
encorajam a experimentar coisas novas. 36% sente-o de modo moderado, deixando
apenas 5% que discordam com esta afirmacdo. 41% dos alunos ndo tem qualquer tipo
de dificuldade em dormir antes de uma performance, ao passo que apenas 16% sentem
dificuldades significativas nesse sentido, devido a sua preocupacdo. Relativamente a
tocar de memdria, 41% ndo se sente confiante a tocar de memoria, contra 29% que diz

sentir-se confiante a fazé-lo.

13.2.2 Totais de ansiedade por aluno e por grau

Somados 0s pontos obtidos nas respostas de cada aluno, obteve-se assim um
total, indicando, de um modo geral, o nivel de ansiedade do aluno. De referir, no
entanto, que este valor representa o nivel de ansiedade, de acordo com este questionario,
portanto, de acordo com um conjunto especifico de questBes referentes a varias areas

que sdo ou podem ser causas ou consequéncias de ansiedade.

Tabela 12 - Total de ansiedade por aluno

Aluno Total de | % de | Aluno Total de | % de
ansiedade | ansiedade ansiedade | ansiedade
1 29 93 42%
2 88 40% 30 112 50%
3 90 41% 31 44 20%
4 118 53% 32 40 18%
6 68 31% 34 92 41%
7 67 30% 35 109 49%
8 110 50% 36 93 42%
9 126 57% 37 105 42%
10 114 51% 38 137 62%
11 83 37% 39 146 66%
12 85 38% 40 87 39%
14 90 41% 42 106 48%
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15 110 50% 43 52 23%
16 119 54% 44 _
17 62 28% 45 72 32%
18 108 49% 46 74 33%
19 74 33% 47 99 45%
20 48 97 44%
21 122 55% 49 108 49%
22 98 44% 50 118 53%
23 _ 51 130 59%
24 123 55% 52 121 55%
25 89 40% 53 140 63%
26 102 46% 54 134 60%
27 98 44% 55 114 51%
28 119 54% 56 107 48%

Legenda da Tabela 12:
Nivel 0 - Sem ansiedade (0 a 37 pontos)

Nivel 4 - Ansiedade alta (149 a 185 pontos)
Nivel 5 - Ansiedade extrema (185 a 222 pontos)

Para propositos de catalogacdo, optou-se por dividir a classificacdo méaxima total
por 6 graus, como descrito na legenda da Tabela 12. Ao se observar esta tabela, verifica-
se uma fatia larga dos alunos (vinte e quatro) que se encontra no correspondente ao
nivel 2. Falamos de 40% dos inquiridos. Dois alunos apresentam-se no nivel 0, ou sem
ansiedade. No outro extremo, encontramos quatro alunos (1% dos inquiridos), um de
violino e trés de viola dedilhada, no nivel alto de ansiedade. Os restantes alunos
encontram-se no Nivel 1 - ansiedade leve, ou no Nivel 3 - ansiedade moderada-alta.

Tendo em conta que os quatro alunos no Nivel 4 de ansiedade s&o do curso
basico, ndo se pode dizer que os alunos do curso complementar (do aluno nimero 46,

em diante), tenham um aumento notorio da ansiedade. Em termos de média, no 4° grau
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contamos com uma média de 97.6 pontos. No 5° grau, 96.2 pontos. No ensino
secundéario encontramos, no 6° grau, 78.5 pontos. No 7° grau, 121 pontos (apenas um
aluno) e no 8° grau, 123.8 pontos. Ou seja, nota-se até uma diminui¢do da ansiedade do
5° para 0 6° grau, e uma subida significativa para o 7° e 0 8°. Com 0 pouco numero de
alunos nos graus do ensino secundario, ndo € possivel chegar a conclus@es definitivas,
mas estes numeros podem querer dizer que, na mudanca do final do ensino bésico para
0 ensino secundario, em que o aluno faz entdo a escolha de seguir musica, a sua
perspectiva muda em relacdo ao seu estudo e também o professor comeca a abordar as
questdes de preparacdo mental com outro rigor. Passada essa fase inicial, a ansiedade
volta a disparar, provavelmente devido a exigéncia dos programas, a identificacdo
pessoal enquanto musico, e ao aproximar da entrada na universidade.

Também se pode concluir em relacdo ao ensino secundario, ja que todos (ha
excepc¢do de um aluno) se encontram no nivel moderado ou moderato-alto, que ha uma
maior consisténcia entre os seus niveis de ansiedade. Nenhum mostra ansiedade
extrema, mas todos mostram sintomas, pelo menos moderados. Com efeito, o desvio
padrdo é de £65.9 no 4° grau, £29.5 no 5° grau, £19.3 no 6° grau, e +15.8 no 8° grau.

O grafico 6 ilustra o Nivel de Ansiedade por grau de ensino frequentado. Estes
resultados (da Tabela 11 e do Grafico 6) ndo devem, no entanto, ser considerados
inteiramente conclusivos, em parte devido ao pequeno tamanho da amostra (que, ainda
assim, € representativa), e também porque o total contabilizado no questionario torna-se
de certo modo subjectivo, pois esse total € composto por causas e sintomas, entre as
varias vertentes da MPA, sendo que ainda ha que atender ao fendmeno da response

desynchrony.
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Graéfico 6 - Nivel de ansiedade por grau de ensino frequentado
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Se, efectivamente, a pequena amostra ndo ajuda a concluir algo sobre esta
realidade como seria desejavel, verificam-se, ainda assim, alguns factos. Primeiro, Ha
uma predominancia do nivel moderado de ansiedade, que desaparece nos dois ultimos
graus de ensino, para dar lugar ao Nivel 3 - Ansiedade Moderada-Alta. Em segundo, a
disparidade dos niveis de ansiedade vai sendo cada vez menor, enquanto se avanca de
grau. Em terceiro, a medida que se avanga de grau, os niveis menores de ansiedade vao
desaparecendo. Contudo, também os quatro casos de ansiedade alta desaparecem, pelo
gue uma amostra maior teria permitido conclusdes mais assertivas, concretamente neste

ponto.

13.2.3 Perfil de ansiedade por aluno

Verificados os totais de ansiedade, procedeu-se a separacdo do questionario em
areas abordadas, para tracar um perfil de ansiedade do aluno, descriminado em varias
areas. O questionario pode ser encontrado no Anexo A. A tabela 13 mostra as
afirmaces divididas de acordo com a sua area. De referir que a afirmacdo 1, 2, 8, 22 e
30 é avaliada de modo inverso. Quando mais se concordar com a afirmacdo, menor

pontuacéo se tem, com o "Concordo Totalmente™ a corresponder a 0 valores.
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Tabela 13 - Vertentes do questionario

Sintomas fisicos

11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca seca

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com vontade de vomitar ou com o estbmago as voltas
20- Antes, ou durante uma performance, 0 meu coragéo bate de forma extremamente rapida

28- Antes, ou durante a performance, sinto 0s musculos tensos

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer

Preocupacdo em relacdo a performance

9- Antes ou durante uma performance, sinto algo semelhante a panico

10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem

13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre se consigo ir até ao fim

23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da ansiedade que isso me traz

25- A minha preocupagéo e nervosismo acerca da minha performance interfere com a minha concentragdo
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que ndo consigo dormir

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade

Preocupacdo com a avaliagdo dos outros e auto-avaliacéo

6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é provavel que me engane
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a minha prova

16- Costumo estar preocupado com uma reac¢ao negativa por parte do pablico
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o suficiente

29- Depois da performance, repito-a na minha mente vezes sem conta

35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros

36- Preocupa-me 0 meu proprio julgamento sobre como irei tocar

Vulnerabilidade psicoldgica

1- Sinto que controlo a minha vida

2- E fécil confiar nos outros

3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué

4- Geralmente é dificil ter energia para realizar tarefas
7- Para mim, é dificil contar com os outros

12- Sinto varias vezes que nao valho muito enquanto pessoa

Relagédo com os pais

8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas dificuldades
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho para dizer

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas novas

Vulnerabilidade genética/biolégica

5- Preocupacdo excessiva é uma caracteristica da minha familia
18- As vezes sinto-me ansioso sem raz&o para tal
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de ficar ansioso nas performances

26- Um ou ambos 0s meus pais s&o muito ansiosos
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Apresentada de seguida, a tabela 14 mostra, por aluno, o total obtido em cada

area, bem como a percentagem em relagdio ao maximo possivel dessa érea,

descortinando assim um perfil da ansiedade do aluno.

Tabela 14 - Perfil de ansiedade por aluno

Alunos | Sintomas Preocupacgdo | Preocupacéo | Vulnerabil. | Relacdo | Vulnerabil.
fisicos Performance | Avaliagéo Psicologica | Pais Genética
1 | | 50%
2 40% 40% | 33%
3 57% 38% 63%
4 40% | 2206 28% 50%
> 63% 57% 56% 33%
6 48%
7
8 60% 53% 54%
9 53% 54%
10 63% 42%
11 50% 25%
12 40% 48% 33%
13 17%
14 47% 45% 20%
15 47% 60% 63%
16  ew |
7 17% 24% 26% 25% 39% 38%
18 50% 52%% 55% 42% 220 58%
19
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45 27% 33% 38% 36% 17% 38%
46 37% 24% 29% 33% 39% 17%
A 40% 38% 529% 28% 28% 54%
48 40% 48% 45% 42% 17% 42%
49 23% 19% 529 58% s GO
50 63% 60% 42% 22% 58%
51 60% 42% 44% 58%
52 47% 60% 36% 39%

53 550 61% 63%
>4 57% 58%
5 57% 5506 36% 50%
56 50% 19% 28% 58%
Legenda da Tabela 14:

Nivel 0 - Sem ansiedade (0% a 15%o)

Nivel 4 - Ansiedade alta (67% a 83%)
Nivel 5 - Ansiedade extrema (84% a 100%0)

Analisando a tabela 14, pode-se assim obter uma visdo mais detalhada sobre o

perfil da ansiedade dos alunos do CMS. A média de percentagens de cada area €: 49%
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para os sintomas fisicos; 50% para a preocupacdo com a performance; 58% para a
preocupacdo com a avaliagdo; 38% para a vulnerabilidade psicoldgica; 23% para a
relacdo com os pais e 46% para a vulnerabilidade genética.

Olhando para a vertente "Relacdo com os pais”, encontram-se resultados
bastante positivos. Apenas 12,5% dos alunos apresentou resultados correspondentes aos
niveis 3, 4 e 5. 52% estdo dentro do Nivel 0. Verifica-se assim, exceptuando algumas
situacGes, um bom ambiente de suporte para o aluno, no que ao contexto familiar diz
respeito.

A nivel dos sintomas fisicos, 59% dos alunos apresenta um nivel médio de
sintomas, rondando os 50% nesta area, ora no Nivel 2, ora no Nivel 3. 21% encontram-
se no Nivel 4 ou Nivel 5. Encontramos assim 80% que certamente beneficiariam de
algum tipo de ajuda para acalmar estes sintomas.

Em termos da vulnerabilidade genética, 61% dos alunos estdo no Nivel 2 ou
Nivel 3, o que indica, em maior ou menor grau, uma propensdo para desenvolver
transtornos de ansiedade. 6% encontram-se no Nivel 4. Comparando esta tabela com a
Tabela 11, verificamos que dois destes alunos, o aluno n° 20 e o aluno n° 44, sdo
também dois dos quatro alunos que obtiveram o Nivel mais alto verificado nos totais de
ansiedade. Os outros dois alunos com 0s maiores totais de ansiedade apresentam-se no
Nivel 3 da "Vulnerabilidade Genética". Exceptuando o aluno 16, 0s outros quatro
alunos que se encontram no Nivel 0 desta vertente, ndo ultrapassaram os 46% nos totais
de ansiedade. Dois deles sdo mesmo os dois alunos que obtiveram resultados
correspondentes ao Nivel 0, no Total de Ansiedade. Encontra-se aqui certamente uma
influéncia do factor genético, o que ndo invalida o caracter "aprendido” da ansiedade,
como Se Vviu na revisdo de literatura.

Relativamente a vertente "Vulnerabilidade Psicoldgica™, encontramos apenas 7%
no Nivel 4. 14% dos alunos situa-se no Nivel 3, enquanto que 45% esta no Nivel 2. 25%
encontra-se no Nivel 1, e apenas 9% no Nivel 0. Torna-se subjectivo dizer se é um bom
Ou mau cenario, mas em todo o caso, para 66% dos alunos, ou pelo menos para 0s 21%
alunos que se encontram no Nivel 3 e 4, a frequéncia do ensino da musica poderia e
deveria ser, pela sua vertente social e pelo prazer de fazer musica com e para 0s outros,
um factor que melhorasse este aspecto. Esta € uma area onde os professores e as escolas

podem fazer algo pelos alunos.
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A vertente cognitiva da MPA, a preocupacdo em relacdo a performance e a
avaliacdo, parece ser a parte mais exacerbada nos alunos. No que toca a "Preocupacéao
com a Performance"”, apenas 5% se encontra no Nivel 5 mas logo no Nivel 4
encontramos 21%. Apenas 4% ndo parece de todo ter pensamentos negativos de
preocupacdo em relacdo a performance, encontrado-se no Nivel 0. 14% encontra-se no
Nivel 1, e os restantes 55% encontram-se no Nivel 2 ou 3.

E na "Preocupacgdo com a Avaliacdo" que se encontram os resultados mais altos.
9% encontra-se no Nivel 5, e 34% no Nivel 4. Também 9% sdo os alunos que se
encontram no Nivel 1. Nenhum obteve resultados correspondentes ao Nivel 0. Verifica-
se também que, para 43% dos alunos, esta é a vertente onde obtiveram resultados mais
altos. 11% dos alunos apresentou os resultados mais altos na vertente "Preocupac¢ao com
a Performance”. 9% apresentou os resultados mais altos nos "Sintomas Fisicos", o
mesmo numero de alunos que na “"Relacdo com os Pais". A "Vulnerabilidade
Psicoldgica" foi a vertente com maior classificacdo apenas para um aluno. 13% dos
inquiridos obteve a maior classificagdo na "Vertente Genética", sendo assim um nimero
maior do que aqueles em que a baixa vulnerabilidade genética correspondia a niveis

baixos de ansiedade.
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13.2.4 Respostas por areas do questionario

Gréafico 7 - Sintomas fisicos
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== Antes, ou durante uma
performance, o meu coragdo
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== Antes, ou durante a
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=== Antes ou durante uma
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Graéfico 8 - Preocupacdo sobre a performance
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acerca da minha performance
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me cause grande ansiedade
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Grafico 9 - Preocupacdo sobre a avaliacéo
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Graéfico 10 - Vulnerabilidade psicologica
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Nota: para as duas primeiras afirmacdes, a pontuagao é inversamente proporcional & concordancia.
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Graéfico 11 - Relagdo com os pais
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Nota: para as trés afirmaces, a pontuagdo é inversamente proporcional a concordancia.

Graéfico 12 - Vulnerabilidade genética
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13.2.5 O papel do professor

Para se tentar perceber onde entra o professor nesta questdo, utilizaram-se as
afirmacoes 17, 21, 27 e 33.

Gréfico 13 - O papel do professor
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Nota: A segunda e terceira afirmacéo tém as pontuagBes inversamente proporcionais a concordancia.

Verificamos um sinal positivo em relacdo ao que os alunos sentem sobre a
pressdo que o professor coloca sobre eles. 66% dos inquiridos atribui valor 0, 1 ou 2 a
esta afirmacdo. 18% afirmou ndo concordar nem discordar. 16% discordaram desta
afirmacdo, sentindo que o professor coloca muita pressao sobre eles.

A afirmacdo "O professor é muito exigente" € mais subjectiva, pois o aluno pode
percepcionar a exigéncia do professor como prejudicial, ou benéfica, se em conjunto
com essa exigéncia for fornecido ao aluno o auxilio necessario para atingir essas
expectativas. Por isso mesmo as respostas foram mais dispersas. No geral, 48%
considera o professor muito exigente, em maior ou menor grau. 18% néo concorda nem
discorda com a afirmacdo, e 38% ndo concorda que o professor seja muito exigente.

Relativamente a afirmacdo "A presenca do professor ajuda-me a acalmar antes

da performance", descobriu-se que 45% sente essa presenga como benéfica, o que
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pressupde uma boa relacdo com o professor. N&ao significa, no entanto, que os 18% que
ndo concordam nem discordam com a afirmacdo ndo tenham uma boa relacdo. Os
outros 38% discordam desta afirmagdo, o que parece indicar que ficam mais nervosos
com a presenca do professor, pelo menos no caso dos que discordaram totalmente ou
bastante (21%). A anélise da afirmacdo "O professor da-me estratégias concretas para
ficar menos nervoso antes e durante a performance™ € importante também para o futuro
do CMS. 45% concorda, em maior ou menor grau com esta afirmacgéo. 23% mantém-se
neutro a esta questdo, e 32% discorda desta afirmacdo. Significa que para 55% o
professor ndo da estratégias, ou ndo da estratégias que os alunos sintam como
suficientes ou adequadas para ficarem menos nervosos. Pode-se daqui concluir que
alunos e professores podem beneficiar de ajuda nesta area. O préprio estagiario, apesar
de estar atento a estas questfes e procurar trabalha-las com os alunos, sabe que ha um
caminho a percorrer, para seu desenvolvimento profissional e melhoria do seu local de
trabalho.

O gréfico 14 ilustra a relacdo entre a resposta a afirmacéo "O professor da-me

estratégias concretas para ficar menos nervoso antes e durante a performance".

Gréfico 14 - Influéncia do apoio do professor na preocupacao dos alunos
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Nota: Para propositos do grafico representar o apoio do professor, e como a afirmagdo " O professor da-me
estratégias concretas para ficar menos nervoso antes e durante a performance", era contabilizado de forma inversa a

concordancia com a afirmacdo (para propdsitos de contagem de totais de ansiedade), inverteram-se os resultados
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obtidos nesta afirmacdo, de modo a que a representacéo visual seja directamente proporcional ao apoio do professor.
Assim, neste grafico, quanto mais alta a linha azul, maior apoio deu o professor ao aluno, em termos de estratégias
concretas. Também para se perceber melhor a influéncia do apoio do professor, os resultados estdo por ordem

ascendente de apoio, e ndo de nimero de aluno.

Os resultados obtidos pela analise do grafico parecem indicar que o nivel médio
de preocupacao dos alunos em relacéo a performance e a avaliagdo ndo é muito afectado
pelo apoio e estratégias que o professor fornece, pois encontram-se alunos ansiosos em
todos os patamares. A Tabela 15, que mostra as médias de percentagens nos varios

patamares de apoio do professor, & mais esclarecedora.

Tabela 15 - Média dos niveis de preocupacao por patamar de apoio do professor

Apoio do professor | Preocupacgdo com Preocupacdo com avaliacdo
performance

0% 30% 46%

17% 36% 49%

33% 41% 54%

50% 45% 55%

67% 47% 56%

83% 50% 58%
100% 1% 59%

Estes resultados parecem desconcertantes. Nota-se que, quanto mais o aluno
sente que o professor lhe fornece estratégias, maior também é a sua preocupacao em
relacdo a performance e a avaliacdo. Isto pode querer dizer, por um lado, que a
preocupacédo do professor em preparar o aluno pode levar o aluno a sentir maior pressao
sobre os momentos performativos. Por outro lado, pode querer dizer que as estratégias
propostas podem estar a ser ineficazes e mesmo contra-producentes. Em ambas as
situacbes, seria proveitosa a formacdo dos professores nesta area, ou mMesmo
masterclasses no CMS. Um futuro estudo no CMS focado em compreender esta

questdo seria (til.
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14. Conclusoes

Ap0s a andlise dos resultados, conseguiu-se tracar um perfil de ansiedade dos
alunos do CMS, bem como perceber algumas incidéncias especificas numa ou outra
questao.

Em termos de andlise geral da ansiedade, analisando as varias vertentes, 40%
dos alunos encontra-se no Nivel 2 - Ansiedade Moderada, ao passo que 30% se encontra
no Nivel 3 - Ansiedade Moderada-Alta. Apenas 4% dos inquiridos estdo no Nivel O -
Sem Ansiedade.

A primeira conclusdo que se pode tirar da investigacdo levada a cabo é que, na
maioria dos casos, os alunos tém uma boa relagdo com os pais. 64% disse sentir
bastante ou totalmente que os pais 0s ajudam nas dificuldades, e esta percentagem sobe
para 68% relativamente aos que sente do mesmo modo que 0s pais escutam o que tém
para dizer. Sobre este ponto, e para fomentar ainda mais uma relacdo saudavel entre pais
e filhos, e melhorar a envolvéncia da comunidade no CMS, é importante continuar a
convidar os pais para as audicdes, as aulas abertas, concertos, bem incentivar a criacdo
de uma Associacdo de Pais, para poder melhorar o triangulo crianca-pai-professor.

Relativamente aos sintomas fisicos, 48% ndo sente de todo problemas no
estdmago. Por outro lado, 46% refere taquicardia com intensidade, e 52% sofre bastante
de tremores.

Também se verificou a vulnerabilidade psicolégica de alguns alunos (21%) pelo
que o CMS, bem como os seus professores, devem procurar continuar a proporcionar
um bom ambiente para que os alunos se sintam bem acolhidos. Proporcionando mais
momentos de visitas de estudo e actividades ndo lectivas pode ajudar a melhorar este

aspecto dos alunos.

A vertente onde se verifica que os alunos exibem niveis mais altos de ansiedade
é relativa a preocupacdo que estes manifestam acerca de serem avaliados nas
provas/audi¢cdes e também pela sua auto-critica e auto-avaliagdo. Para uma boa parte
dos alunos a situacdo ndo é grave a ponto de afectar a vida pessoal. 41% ndo diz ter
qualquer tipo de dificuldade em dormir devido & preocupagdo antes de momentos

performativo, no entanto, 25% admite ter pelo menos alguma dificuldade em dormir
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devido a esta situacdo. Também metade dos inquiridos passa por sentimentos
semelhantes ao panico.

Para 48% dos alunos, pensar sobre a avaliagdo interfere bastante com a sua
prova, a mesma percentagem que sente que a sua preocupacao e nervosismo afecta a sua
performance. 46% diz também estar preocupado com uma reac¢ao negativa por parte da
publico. 57% dos alunos fica bastante preocupado sobre se tocou bem o suficiente. Para
43% dos inquiridos, a vertente do questionario onde obtiveram resultados mais altos foi
a da preocupacédo com a avaliacao.

A formacéo dos professores na area da MPA ¢é importante, para lhes dar mais e
melhores ferramentas de auxiliar os seus alunos nesta area. Apesar de 0s resultados
indicarem que a situagdo no CMS ndo é grave, os alunos certamente podem beneficiar
de técnicas de relaxamento e terapia cognitivo-comportamental. Verificou-se que uma
parte significativa dos alunos vé a sua performance afectada pela preocupacao que tem
acerca da avaliacdo, e que mesmo depois da performance faz auto julgamentos acerca
da qualidade desta. Sobre isto, seria importante os professores ajudarem o aluno a olhar
para a avaliacdo e para a performance como ndo indicativos do seu valor enguanto
pessoa, para que o aluno sinta menos ansiedade em relacdo a estes momentos. Devem
também ter cuidado para ndo contribuir para os sentimentos negativos que o aluno possa
sentir nestes momentos, sob pena de potenciarem associa¢cbes negativas com a
experiéncia da performance musical.

Verificou-se ainda uma relacdo inversa ao esperado, no que toca a influéncia do
apoio do professor na preocupacdo dos alunos com a performance e com a avaliacéo,
algo que a partida ndo seria expectavel. Um outro estudo no CMS, para tentar

compreender melhor esta situacdo seria importante.
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Consideracoes finais

O Mestrado em Ensino de Musica foi sem ddvida um marco na vida do
estagiario. Desde as aulas, os momentos de lazer com os colegas, 0 estagio, as varias
experiéncias e aprendizagens feitas no ambito deste, bem como a elaboracdo do
Relatorio Final e toda a pesquisa para o Projecto de Investigacdo contribuiram para o
seu desenvolvimento pessoal e profissional. O mestrando espera no futuro continuar a
trabalhar para o sucesso musical e pessoal dos seus alunos, e debrucar-se sobre as
questdes que possam levar a melhoria da qualidade do ensino da mdsica em Portugal
(mas também do ensino em geral). Espera também que esta investigacdo levada a cabo
no Conservatério de Mdsica de Santarém possa ser um primeiro passo para outras

investigacOes realizadas nesta instituicao.
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Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no &mbito do Mestrado em Ensino da Mdsica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da MUsica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é andnimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau:

Instrumento:

obs: Para o proposito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida...........ccccccevveiennne. 6 S 4 3 2 1 0
2- E facil confiar N0S OULFOS...........ccvveeeevevnrerienesinieneeen, 6 5 4 3 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... c 1 2 3 4 5 6
4- Geralmente é dificil ter energia para realizar tarefas....... c 1 2 3 4 5 6
5- Preocupacdo excessiva € uma caracteristica da
Minha familia.........ccooveiiiiii s 0 1 2 3 4 5 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel qUe Me ENQGANE.........coovvveviereiece e 0 1 2 3 4 > 6
7- Para mim, é dificil contar com 0S OUtroS...........cccoeveeennen.. 0 1 2 3 4 5 6
8- Em geral, 0os meus pais ajudam-me nas
QIFICUITAAES. ... 6 5 4 3 2 1 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante @ PANICO.........coovvriririiee s 0 1 2 3 4 5 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4 5 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
107 RSP SRRS PP 0 1 2 3 4 S 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOR. . reververeeseeseaneeeseeseeeasesseseesseseesensessessesseneeneeneeneeseneeneas 0 1 2 3 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
Se consigo ir até ao fiM.......cccoevveiiviiiiiece e 0 1 2 3 4 5 6

14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a
MINNA PrOVA. ..ot 0 1 2 3 4 S 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estbmago as voltas................ 0 1 2 3 4 S 6



16- Costumo estar preocupado com uma reacgao negativa
por parte do PUDBHCO........cccoevviieie e

17- O professor € muito exigente........cccccevevvivcveiieieenas
18- As vezes sinto-me ansioso sem razao para tal..............

19- Desde que comecei a estudar masica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances..........ccccccvvvvevvcceseseennen,

20- Antes, ou durante uma performance, 0 meu coracao
bate de forma extremamente rapida............cccecvrvvrrennne

21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da Performance..........cccoeoevriiiirenee e

22- Em geral 0s meus pais escutam o que tenho
PAra AIZEN.....ccvecieiice e

23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade qUE ISSO ME traZ........ccvvevieveveeeeie e

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUTICIBNTE...eve e

25- A minha preocupacéo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo.............

26- Um ou ambos 0s meus pais s&0 muito ansiosos..........

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto 0s muasculos
1115 TSRS

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEIM CONAL....vevvverreererieieieseeetesesteeseeseseeseseeseseenes

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NE0 CONSIGO OMMIT.....cviiiiiiiiierieieeee e

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria.......................
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me 0 meu préprio julgamento sobre como
IFEETOCAN.....cvi it

37- Continuo comprometido a tocar em pablico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo

totalmente
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
6 5
6 5
0 1
0 1
0 1
0 1
6 5
0 1
0 1
6 5
0 1
0 1
0 1
6 5
0 1
0 1
0 1
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ANEXO B



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no ambito do Mestrado em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais & esquerda, mais discorda da

frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: HQ %QQU
Instrumento: \')\O\\ 10,

obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo + Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida.........ccceccevrenineennnnnne. 6 S 4 @ 2 1 0
2- E facil confiar NS OUtros............ccooevvveeerevveenrveensnrenens 6 3 @ 3 2 ! 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 I 2 31 4 3 @
4- Geralmente ¢é dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 @ 3 4 5 6

5- Preocupagio excessiva € uma caracteristica da @

minha familia 1 2 3 4 5

6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provéavel qUe Me engane...........coceeevererereneerieresenrereeneseneenns 0 1 2 3 4 3

7- Para mim, ¢ dificil contar com os outros 0 1 2 3 4 5

8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
dificuldades 6 5 4 3 2 1

9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a panico

10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 I 2 3 4 5

11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca

12- Sinto varias vezes que n3o valho muito enquanto
PESSO.uiiueiirinrerieirie et eert st se et et s s se e e s ne s e enanns 0 I 2 3 4 5

13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
se consigo ir até ao fim 0 1 2 3 4 5

14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a
MINNA PIOVA....ccuiiieriieiieticr ettt ens 0 1 2 3 @ 3

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas @ 1
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16- Costumo estar preocupado com uma reac¢io negativa
por parte do pUbliCO........ccvieerirvinirererrrceeeeeeea

17- O professor € muito eXigente...........ceveveeervereserrernns
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal..............

19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances.........c..coccevuvuereerenerrennennns

20- Antes, ou durante uma performance, 0 meu corago
bate de forma extremamente rapida...........ccccoererenrerenennn.

21- A presenca do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance.........c.ooeevevvecrenieirneneniesereeieeenennas

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PAra diZer......cecovieieiiiiiicieectre e st

23- Deixo de tocar em audig¢des/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME traz..........ccceceveeeeeresrevesreesresnenenns

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ...ttt

25- A minha preocupagio e nervosismo acerca da minha

performance interfere com a minha concentragio.............
26- Um ou ambos os meus pais s30 muito ansiosos

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os muisculos

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SeM COMLA.....uuuiiiiiiiiiiiiiiiiecccereecee e

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NA0 CONSIZO AOIMIT....evicvieieriiieniecrirceretee e eaeeas

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.
34- Sinto-me confiante a tocar de memodria.......................

35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
IT@1 TOCAT...c.eveeieieeeee ettt

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo

totalmente

0
@
0
©

0

©
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Instituto

PIAGET

Campus Universitario de Alimada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Aimada

Este questiondrio, elaborado no ambito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um numero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

o
Grau: <&
Instrumento: TRawta ¥apsversal

obs: Para o propdsito do questionério, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo , Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida.........c..cccceeuvererennene.. 6 5 4 3 2 1 @
2- E facil confiar n0s OUtros.............coocveeveeeeenevesvessnennn. 6 S 4 3 2 @ 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 @ 2 3 4 S 6
4- Geralmente € dificil ter energia para realizar tarefas....... ®© 1 2 3 4 S 6
5- Preocupag@o excessiva ¢ uma caracteristica da
minha familia........ccocoeiiincnne s @ 1 2 3 4 > 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel que Me engane...........ccceeevuieevveeeieeeieeeeeeeeree e 0 1 2 @ 5 6
7- Para mim, é dificil contar com 0S8 OUtroS.........ccecvveeuverneee. @ 1 3 3 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas \
AIFICUIAAAES. ..o ssnesss s 6 s 4 3 2 @D o
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo ‘ :
semelhante a PANICO........ccoceeciirieirinerenecire e 0 1 2 @ 4 3 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4 5 @
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca ‘
SEOA..cuiruiirinrnesuresississestisissssesessssasssernestssssnssesoronsansssssnsnessesass @ 1 2 3 4 3 6
12- Sinto varias vezes que n3o valho muito enquanto
PESSO@...viiuirinreuieieceteteetrret et seseesseseesestessesaesessessassassesantans 0 @ E 3 4 3 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
se consigo ir até a0 fiM.....cccoevevirirerneecerecee e 0 I 2 O 4 5 6
14- Pensar sobre a avaliag@o que posso ter interfere com a
MINNA PrOVA.....iotiriiriirirririerieerese et ire e se e ere bt sbe e erensas 0 1 2 @ 4 5 6
15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdbmago as voltas................ 0 Q_) 4 3 4 5 6



Discordo Concordo
totalmente totalmente

16- Costumo estar preocupado com uma reac¢do negativa

por parte do publico........cccoeceveeinerininrene e 1 2 3 5 6
17- O professor é muito eXigente................eeevvrerereennns o @ 2 3 4 5 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razdo para tal.............. 0 1 @ 3 4 5 6

19- Desde que comecei a estudar mdsica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances............coceveeeereerererenenanas 0

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragdo
bate de forma extremamente rapida...........coccceevererrerennenns 0

21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance...........cocoeecvcrereneccnnnennccensseeennes 6

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PArA QIZET...ceeieieeiieirceccee et 6

23- Deixo de tocar em audi¢Ses/provas por causa da
ansiedade que 1SS0 ME traz.........cccoccvevvveerericirieeeerinrenenns )

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o

I
1
&
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1
SUTIGIENE e o 1 2 3 4 O
1
I
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D
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1
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25- A minha preocupagdo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragfo.............

26- Um ou ambos os meus pais sdo muito ansiosos.......... @ 2 3 5 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar CD

menos nervoso antes e durante a performance................. 6 3 2 1 0
28- Antes, ou durante a performance, sinto os miisculos
@ISO 0 2 ® 4 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente

VEZES SeM CONA......uuviiiiiiiiiiiiiiciiiiieie e rree e senee e 0 2 3 4 5 6
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
TOVAS..vertoreerereessesaessssessiesassse s sessessssesssssssssesessassssssennens @ 4 3 2 1 0

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NE0 CONSIZO AOTMIT......cveireieecceieierctee et

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.

34- Sinto-me confiante a tocar de memoria.......................

S O © O O
N RN NN
S = W W W

35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
irei tocar 0

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 b 3 4 5 6



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no &mbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da.frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: L'h

Instrumento: S&axo \?'O"\‘?—

obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audi¢des/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida.......c.cccccevvevrrecnrnnnee. 6 3 4 3 2 1 @
2- E facil confiar N0S OULrOS............cveereeeeereeererersreernenns 6 3 4 3 2 @ ﬁ
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 2 3 4 @ 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 . @ 2 3 4 5 6
5- Preocupagido excessiva € uma caracteristica da
minha familia........cccoooiiiininninee e, 0 1 2 3 i 5 @
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é )
provavel que me engane...........ceceveeverueeneeiennieeresesseneeseeens 0 ! 2 3 4 S @
7- Para mim, € dificil contar com 0s outros.........c.cceeveeueeeen.. 0 @ 2 3 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
dificuldades........cocoevereiiiiereieieeee e 6 5 4 3 - 1 @
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO.......cocevvruevreeiereeieiee et @ 1 2 3 4 3 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 @ 3 4 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SBCA.uuiiurintenertiee st estestesuee e et et e sea et e seese et e asete e b etenteererbentes 0 @ 2 3 4 3 6
12- Sinto vérias vezes que ndo valho muito enquanto :
PESSOR....ueiiiiiiiiiiieireeer ettt st sae e se s e be e eresnens 1 2 3 4 3
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre @
se consigo ir até a0 fiM........cceceveinerinerineciceceeeceee e 0 1 - 4 3 6
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a
MINNA PrOVA.....coiiiiriiieiriecieee e er s 0 @ 2 3 4 3 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com @
vontade de vomitar ou com o estomago as voltas 0 1 3



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reacgdo negativa
por parte do pUbliCo........ccvvvivininiiiiie 0 1 2 3 4 @ 6
17- O professor € muito exigente...........cccvevenviinenecnnnnn 0 1 2 3 4 @ 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 1 2 @ 4 S 6
19- Desde que comecei a estudar misica, lembro-me de @ _
ficar ansioso nas performances.........c..coccovvneierienrenenienenn 0 1 2 3 4 5
20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragdo @
bate de forma extremamente rapida.........c..cooeeeeeeererienenens o 1 2 3 4 6
21- A presencga do professor ajuda-me a acalmar & ' )
antes da Performance. ..............eeeeueemmesussemincnmsrasenns Aegy 5 4 3 2 1 g
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PArA IZET...c.v vttt 6 5 4 3 2 1 @
23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME traZ..........ccceveerireniiniiiiiiiiiiinenns @ 1 2 3 4 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIEILE. ...vevvveeveeeseeeesseee e es s sssssensessnns o 1 2 3 4 @ 6
25- A minha preocupagdo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo............. o 1 2z 3 @ 5.6
26- Um ou ambos 0s meus pais s30 muito ansiosos.......... 12 3 4 5 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 3 2 1 @
28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos —
OIS rosrrnereesesemmemsresesastinos o 12 3 @ s 6

29- Depois da performance, repito-a na minha mente

VEZES SEM CONMLA...euuiiiiiiiiriiiiiiiiiiiene e 0 1 2 3 4 @ 6
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas .

TLOVAS. v veveveeeeeeseeeeeseseesesseessessesesessasasasesnesensassesssessasanns 6 5 4 3 2 1 @
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NAO CONSIZO AOTMIT...c..ceviriiiiiieiir it 0 I @ 4 > 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... o 1t 2 3 4 @ 6
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. @ 1 2 3 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria...........ccceceunnine 6 5 4 3 2 @ 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 @ 4ie . 5i 0
36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como

)T IR (0 17 | OSSO OO 0 1 2 @ 4 3 6
37- Continuo comprometido a tocar em publico/em

provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 2 3 4 6



Instituto
| PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no &mbito do Mestrado em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Misica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario ¢ anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

obs: Para o propésito do questionério, performance refere-se a audi¢des/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente « totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida..........ccccceevvevirriennenenne. 6 S 4 3 2 1 @
2- E f4cil confiar n0S OULrOS..............eveeeeeeeeeereeereeeereern 6 S 4 3 2 @ 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... @ 1 2 3 4 5 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 3 4 S @
S- Preocupacdo excessiva é uma caracteristica da @
minha familia........cocoveneininnc e 1 2 3 4 3 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, ¢ @
provavel qUe Me eNGANE..........cccervereeerieeereeriesiesseneereeseereennes 0 1 2 3 4 S
7- Para mim, ¢ dificil contar com 0s outros.......ccccuvvevrveeennnns @ 1 2 3 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas P
dificuldades.........ccooevirrierrieee s 6 5 4 3 2 1
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo .
semelhante a PANICO.......ccocveierreeeie e eeerne e 0 1 2 3 5 e
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 5 Ce)
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca :
RICT: TSRS P .................................................. 0 1 2 @ 4 3 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOR...cueimeentuiveientererseseentreeesessesteeesesseseeseraesestensesaeseseesanes 2 3 4 5 6

[
w
=~
w
(=)}

13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
S CONSigo ir até @0 fiM.....coeveririviriireeccnee e 0 1

14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a y
MINNA PrOVA.....ioiiiiiiiiiiicieeeteetet e esse s 0 1 2 3 4 5 '@
15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com

vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ . 1 v 3 4 5 6



16- Costumo estar preocupado com uma reac¢do negativa
por parte do pabliCo.........ccvvevieriivieieieeeeceeceercceiea

17- O professor € muito exigente...........ccoceevereerererrerrenennne
18- As vezes sinto-me ansioso sem raz3o para tal..............

19- Desde que comecei a estudar misica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances..............cocoveeeeeervererrrerenenn.

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragio
bate de forma extremamente rapida............cceeveevvervinennen.

21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance.............occeeevvvvereseneseneseeessennen,

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PArAa dIZET....ocviiiiiiceictceee et

23- Deixo de tocar em audig¢des/provas por causa da
ansiedade qUe iSSO ME traz..........cceceeeeeeveererverrereerrineenine

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ...ttt

25- A minha preocupagéo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragio.............

26- Um ou ambos os meus pais sdo muito ansiosos..........

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os misculos
tensos

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SCIM CONMA........oeiiiiiiiiiiiiiiiceieenrer e e e e e saeeeens

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
néo consigo dormir

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......

33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
irei tocar

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo

totalmente
0 F 1
@5 ()
0 1
0 I
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Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada

Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no dmbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,

pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico

Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.

Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais & esquerda, mais discorda da

frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario € an6nimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: é,'@

Instrumento: %%S/gnmee

obs: Para o proposito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

1- Sinto que controlo a minha vida...........cccccevveeiernnnens
2- E facil confiar n0s OULI0S............evververvensressseersnsrennnns
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué....................
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas.......

5- Preocupacéo excessiva € uma caracteristica da
minha familia

6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, ¢
provavel quUe Me eNgane...........coueereerereereeninenrenienieseesenennene

7- Para mim, € dificil contar com 0S OULroS.........cccevveevvennenn.

8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
dificuldades.........cocovivriiinniiie s

9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante @ PANICO.....cccocvvvveiriricrieneesce et

10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem..

11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca

12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOR.ccuverrinriieeerienseeesteseseeseseessestesasaesesseseseesaesansessensesessans

13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
se consigo ir até a0 fim......co.ceceeviivieeiiinininicee e,

14- Pensar sobre a avaliag@io que posso ter interfere com a
MINNA PrOVAL....ooiiiiiiiiiicneeere et e

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas

Discordo

totalmente
6 5
s @
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16- Costumo estar preocupado com uma reacgdo negativa
por parte do pUbliCO........ccceuicvinreviininriniiiiicrircs

17- O professor € muito exigente.........c.ccoeeurenivieniiuennns
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal..............

19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragéo
bate de forma extremamente rapida.........cccoovvvviciiiinnnnnn.

21- A presenca do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance...........ooccvvueeeereenecneneeesenrenenn.

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
para dizer

........................................................................

23- Deixo de tocar em audi¢des/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME traz.......cccooeecvirivinniininniicniennnen,

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ...eeveneenriecrcientc e e

25- A minha preocupagéo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragdo.............

26- Um ou ambos 0s meus pais sd0 muito ansiosos

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os miisculos
L] 1110 1S PPN

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
vezes sem conta

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
NOVAS.iuvecruerreansiivaeersedoesesrsnesaaissssssssssasarsrsssspsssondosssassssas

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
ndo consigo dormir

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......

33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.

34- Sinto-me confiante a tocar de memoria

35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me o meu proprio juigamento sobre como
ITET LOCAT. ... eveeeneereenciere ettt enns

37- Continuo comprometido a tocar em piblico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo

totalmente
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Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no &mbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Misica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a méxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é andnimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: l}
S—
Instrumento: &IIW

obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida.........cccceeeviveerreennenee. 6 5 4 3 2 @ 0
2- E fAcil confiar N0S OULIOS............cueveueeeeereereeresreeeeenes 6 S 4 @ 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber POrqUe......covrreneenen @ "t 2 3 4 3 6
4- Geralmente é dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 @ 3 4 3 6
5- Preocupag@o excessiva € uma caracteristica da .
minha familia.........ccooovviiinninneeses 0 @ 2 3 4 3 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é .
provavel que Mme engane..........coccocevveeveeeennreereneerennecenennenes 0 @ 2 3 4 5 6
7- Para mim, € dificil contar com 0S OULTOS.......cccouveeereeneen.. @ 1 2 3 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
AIFICUIAAAES o vver v vcrreeeeeeneeneensnnesss s 6 s 4 3 2 1 @
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo @
semelhante a PANICO.......cccovieireririeniecerere e 0 1 2 3 5 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 @ 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECHL sz vesbiemsrrrsnsorsresnesedsesassrssasnssbesiesassnasnansssosasnssasainsibbasessean @ I 2 3 4 5 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOA.. vttt tetereete ettt et e st n et et nae e 0 @ 2 3 4 3 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre )
s€ consigo ir até a0 fiM......cccooceevivieriienniiene e @ 1 2 3 4 3 6

14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a

MINKA PrOVA. ...ttt sae e aens 0 I 2 3 4 @ 6
15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com '
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ @ 1 2 3 4 3 6



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reacgo negativa
por parte do pUbliCo.......cocuevievierirreneeeiecereeeeee e 0 @ 2 3 4 5 6
17- O professor € muito exigente..........oceeeeereervceeeereenne. 0 (D 2 3 5 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 1 @ 3 4 5 6
19- Desde que comecei a estudar misica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances..........ccoceveeververeereercrnennennen 0 1 2 3 4 @
20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragio
bate de forma extremamente rapida...........co.oevereeureennncs o 1 2 @ 4 5 6
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance.........c..ccceceeeveccrnecneiinenenninenns 6 5 % 3 2 ® 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PArA dIZET...ceeveeereiere et 6 5 4 3 2 1 @

23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da

ansiedade que iSSO ME trazZ.........cccoevververvvecieneineeiecnennenns 0 @ 2 3 4 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUEGIENE..~r oot ©-1 2 3 4 5 6

25- A minha preocupagdo e nervosismo acerca da minha

performance interfere com a minha concentragéo............. 0 1 2 3 @ 6
26- Um ou ambos os meus pais sd0 muito ansiosos.......... @ 1 2 3 4 5 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar

menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 3 2 1 @
28- Antes, ou durante a performance, sinto os muasculos

LS £ K0S U 0 @ 2 3 4 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente

VEZES SEM CONtA....cevriiiiiiiiiiiiiiiiiiii e e 0 @ 2 3 4 5 6
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
TMOVAS...eoveveveeeassessesseseersseseessessessessassessessas s bassassassassassas 6 5 4 3 @ 10

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NEO CONSIZO OMMIT....u.vveveerverrrrrerieseeeesesssssseassseseesseens @ 1 2 3 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 4 @ 6
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. @ 1 2 3 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria................o...... 6:5 4.3 2.4 -0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 3 4 @ 6
36- Preocupa-me o0 meu proprio julgamento sobre como

ITE1 TOCAT. .. eeeieieeieeieeee ettt et ettt e e st sr e e ee 0 1 2 3 4 @ 6
37- Continuo comprometido a tocar em publico/em

provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 2 3 4 @ 6



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no 4mbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Misica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionérfo ¢ ano6nimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: q_g

Instrumento: m

obs: Para o proposito do questionario, performance refere-se a audigGes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
I- Sinto que controlo a minha vida..........cccceevevernnnnnenne. 6 @ 4 3 2 1 0
2- E facil confiar n0s OUtros..............ovveeveeeereerseesenenennns 6 @ 4 3 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 @ 2 3 4 S 6
4- Geralmente € dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 @ 3 4 3 6
5- Preocupagdo excessiva € uma caracteristica da
I ot YOO @ L2 B. % 3 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel qUe Me eNGANE..........coevveerereruerenrenerensesesssersenens 0 I @ 3 4 5 6
7- Para mim, € dificil contar com 0S OULTOS.........cceeveuevreernne 0 @ 2 3 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
QIFICUIAAAES.....vvveveeeveveeeereeeeeere s s @ > 4 3 2 1 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO.......ccvuvveirieererierieceie e 0 <D 2 3 4 3
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 @ 2 3 4 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECA..cusiruessessesssntnersersenaessesmraresssseresassssssrarsnsstetesessessassasensasanse @ I 2 3 4 3 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOR...uiiiiiiciiiiitietct et b ettt en 0 @ 2 3 4 3 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
se consigo ir até a0 fiM.........c.cceeveeveievecrereiee e 0 I @ 3 4 S 6
14- Pensar sobre a avalia¢do que posso ter interfere com a )
MINNA PIOVA.....eiiiiiriiiriiriectneree e aens 0 @ 2 3 4 3 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas 0 1



16- Costumo estar preocupado com uma reacgao negativa
por parte do pUbliCO.......cceeeirireeireecce e

17- O professor € muito exigente............cceceeveerereneereenenns
18- As vezes sinto-me ansioso sem razdo para tal..............

19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances............cccceeveeeerierieereenenn.

20- Antes, ou durante uma performance, o0 meu coragéo
bate de forma extremamente rapida...........ccceeveeereeneennnne.

21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance..........coceeeeeveeiiereeeieescieee e,

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PArA dIZET ..ttt

23- Deixo de tocar em audig¢des/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME trazZ........cccvveevevrereeneeneeererereeennas

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTC. ...ttt s

25- A minha preocupag8o e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentrago.............

26- Um ou ambos os meus pais s30 muito ansiosos..........

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os misculos
LS 1 1101 PPUR U OPIRY

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM CONTA....couuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeencen s

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
novas

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NA0 CONSIZO AOTMIL....c.eeviiereiereierer et seeeeae e esannas

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria.......................

35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
irei tocar

37- Continuo comprometido a tocar em piblico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo
totalmente
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Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Aimada

Este questionario, elaborado no dmbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais & esquerda, mais discorda da

frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: q e

Instrumento: Bafcr A

obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida........ccccooeevvenrneennnes, 6 @ 4 3 2 1 0
2- E facil confiar n0s Outros..............cc.eevveeeveecveeesseee. 6 5 4 @ 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 @ 3 4 5 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 3 4 3 @
5- Preocupagéo excessiva € uma caracteristica da
minha familia...........ooooiie 0 Q 2 @ 4 5 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, ¢
provavel que Me engane.........cccouvueeueeririencereinreenseenieenens 0 @ @ 3 4 5 6
7- Para mim, € dificil contar com 0S OULrOS.......eeeeeeeueeeeeunnnnn. 0 1 @ 3 4 R 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
dificuldades............ccouevemiiiiniiniic e 6 3 4 3 2 @ 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante @ PANICO.....cc.evviveereereietieeie e 0 @ 2 3 4 5
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 I @ 3 4 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca .
SECA. ucurruririsiesesuasessssmmsonrsanersassrsressasssssaseensansssesnestestestossasonas 0 1 2 3 @ 5 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSO@..uieiiuriiiuiiiiiiiie sttt eee st ettt s e te e e s e e ssetesaeneenserensenens 0 @ 2 3 4 ? 6

13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
S€ coNnSigo ir at€ a0 fiM......ccceeviereieiciereerece e, 0 1 - 3 4

14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a

6,
minha prova o 1 2 3 4 @ 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas 0 1 2 3 @ 5 6



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reacg@o negativa
pOr parte do PUBIICO........c.rveervererrercreeeieesesee e o 1 2 3 @ 6
17- O professor € muito exigente..........c.ccceevvririineinnnnnnas 0 1 2 @ 4 5 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razo para tal.............. 0 1 2 @ 4 5 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances........c.coccevveevereeeernernnee 0 1 2 @ 4 5 6
20- Antes, ou durante uma performance, 0 meu coragéo
bate de forma extremamente rapida............ccocceerueeveiennnn. 0 1 2 @ 4 5 6
21- A presenca do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance.........c.cccccevvvvienininennienenne 6 5 3 2 1 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PAra diZer......covveiiciiiciiciii 6 3 4 3 2 @ 0
23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da ‘
ansiedade qUE iSSO ME traZ..........cc.coveverurrereemsreersressreennns 0 @ 2 3 4 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE....v.evecvevrervecee s ses b sss s s sse s s esanes o 1 2 3 4 6

25- A minha preocupagio e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragfo............. o 1 2 3

4 O
26- Um ou ambos 0s meus pais sd0 muito ansiosos.......... 0 1 2 3 @ @ 6

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 3 2

28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos

(5] § 1] 0 < TP PURRS 0 1 2 @ 4 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEIM CONLA...c.uviiiiiiiiiiiiriiiiiirrirririearee e 0 1 @ 3 4 5 6

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas .
MOVAS. oo 6's 4 3 @ 1 0

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NA0 CONSIZO dOrMIT....eiiuiiiiiiiiiiccc e 0 1 2 @ 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 @ S 6
33- Sinto que o professor coloca muita presséo sobre mim. 0 1 @ 3 4 3 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria............ccc.cueu.. 6 5 4 3 2 @ 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 @ 4 5 6
36- Preocupa-me o meu préprio julgamento sobre como

ITET LOCAT. c..eeeeeeeier ettt e 0 1 2 @ 4 3 6

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 2 3 @ 5 6



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Aimada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Aimada

Este questionario, elaborado no 4mbito do Mestrado em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da.frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario € an6nimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: Y ¢
Instrumento: P{ ano

obs: Para o proposito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente

1- Sinto que controlo a minha vida.........ccceecevvecererrennes 6 3 4 @ 2 I 0

2- E facil confiar n0s Outros...............cvveveeveereeersrerernennn. 6 3 4 @ 2 1 0

3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 @ 3 @ 3 6

4- Geralmente € dificil ter energia para realizar tarefas....... @ - 2 3 4 3 6

5- Preocupac@o excessiva € uma caracteristica da

minha familia.......ccocooeviinininnii e, 0 1 2 3 @ 5 6

6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é P ‘

provavel qUe Me ENGANE...........coceveeerrerieerieriereeeseseeseerensens 0 1 2 3 @ 3 6

7- Para mim, é dificil contar com o0s outros............cccceuvene... 0 1 2 3 @ 5 6

8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas

AIFICUIARAES ... vvveevveveveeeeeeeeneneenensesnensssssessne s 6 s 4 3 2 (@ o

9- Antes ou durante uma performance, sinto algo

semelhante @ PANICO.......cccoevivririiiriininrcstciereste e 0 1 @ 3 4 6

10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4

11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca

12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOA.c. erinutenreeeieteereeeeesreeatestessresesaenaesseesnesseensasssnansansnenns 0 1 2 @

13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
se consigo ir até ao fim 0 1 2 3 4

14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a
minha prova 0 1 2 3 @

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas 0



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reacgio negativa
por parte do publiCo........cccevervevirecieieceeeeeee e 0 1 2 3 4 O 6
17- O professor é muito exigente............co..oevuevvevreerreennne. o 1 2z 3 O @
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 1 @ 3 4 5 6
19- Desde que comecei a estudar misica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances.........c..ccceeverurreerecrrnerennnn. 0 -1 2 3 4 @ 6
20- Antes, ou durante uma performance, 0 meu coragio
bate de forma extremamente rapida............cccoevereverennnne. 0 1 2 3 @ 5 6
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar .
antes da performance...........occeveevvrvevreereenreneinenrenreenens 6 5 4 @ 2 1 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PATA IZET.....eoveverrerreeecree et es s 6 5 4 3 2 1 @
23- Deixo de tocar em audig¢Ses/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME traz............oveereenreenrrensrsereninnn. U @ 4 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENLE. ..ottt 0 1 2 3 4 @ 6
25- A minha preocupag@o e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragio............. 0 1 2 3 @ 5
26- Um ou ambos os meus pais S30 muito ansiosos.......... 0 1 @ 3 4 5 6

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance................. @

28- Antes, ou durante a performance, sinto os misculos

TENISOS...ueeiciiiice ettt st 0 "1 2 3 4 @ 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SCM CONtA....ceiiiiiiiiiic e 0 1 2 @ 4 5 6

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NEO CONSIZO AOIMUT....covreivienirirerieiereeete e 0 1 2 3 4 @ 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... U @ 3 4 5 6
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. 0 1 @ 3 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria....................... 6 5 @ 3 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0. vl w25, w3ianind @ 6
36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como

ITET TOCAT. ....cuiiieecr ettt et s s b aenes 0 1 2 3 4 @ 6
37- Continuo comprometido a tocar em publico/em

provas, mesmo que iSsoO me cause grande ansiedade.......... 0 1 2 3 4 @ 6



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Aimada

Este questionario, elaborado no 4mbito do Mestrado em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Misica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da

frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario ¢ anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

p .
Grau: & (ot
Instrumento: /3) Lome

obs: Para o proposito do questionario, performance refere-se a audi¢Ges/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
I- Sinto que controlo a minha vida........cccccoeverineennennenen. 6 3 4 3 % I 0
2- E facil confiar nos outros.............coe..eveeeeessveesrennriennn. 6 S 4 3 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 @ 2 3 4 > 6
4- Geralmente € dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 @ 4 5 6
5- Preocupagio excessiva é uma caracteristica da @
minha familia........c.ccocooniinn, 1 2 3 4 3 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel qUe mMe ENZANE..........ccceoveeerieverienearereerrreenseeneenns 0 - 1 2 3 @ 5 6
7- Para mim, € dificil contar com 0s outros..........c..cceueeenu.... 0 @ 2 3 4 R 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
QITCUIAAAES ... eseeessseesses e eeeseeeeneee 6 5 4 3 2 1 @
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO.......cococeceeireniinieniiiniecieie e, 0 1 2 3 4 3 @
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4 S @
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca @
SECA..coueretssreassrspossersssonaensrrsaisessesassansaionsnassasnestanianssnsasonsnsorsons 0 1 - 3 4 5
12- Sinto vérias vezes que ndo valho muito enquanto
PSSO ..viiiiniiniiaieiir ettt ettt ettt n e nes @ 1 2 3 4 3 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
se consigo ir até a0 fiM......cccevveevieeieiiieceeece e, 0 1 2 3 4 @ 6
14- Pensar sobre a avaliagfo que posso ter interfere com a @
MINKA PTOVAL......iviiiiniiiiiiic ettt 0 1 2 3 4 5

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas 0 1



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reacgdo negativa
por parte do pUbliCO........ceevurriiirieceiceereieeree e 0 1 2 @ 4 5 6
17- O professor € muito exigente..........ocovevvvirunrenereninnas 0 1 2 3 4 @ 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 1 2 3 @ 5 6

19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances.......c...cecceeeeveecreenneccrncecnnas 0 1 2 3 4 5

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragéo
bate de forma extremamente rapida............ccococeeeiiniienns 0 1 2 3 4 5

21- A presenca do professor ajuda-me a acalmar

antes da performance...........ccccoccevvenecenninininiriinennene. 6 5 4 3 2 1 @
Q
6

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho

PAra diZET ...ttt 6 5 4 3 2 1
23- Deixo de tocar em audi¢des/provas por causa da
ansiedade qUE iSSO ME traZ...........ceevrverreerererersrnensnenn. 0 @ 2 3 4 5

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o

SUTICIEIIEC ..o eeeeeeeereeeeeeeseeeeeeseseesaseeseessessesesasanseaees 0 1 2 3 4 5 @
6

25- A minha preocupagdo e nervosismo acerca da minha

performance interfere com a minha concentragio............. 0 1 2 3 4 5

26- Um ou ambos os meus pais sd0 muito ansiosos.......... @ 1 2 3 4 5

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar

menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 3 2 @ 0
28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos

LENSOS. .ottt @ 1 2 3 4 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente

VEZES SEIM COMLA....ccerriiimrriiieririiniiiiniriene e e 0 1 2 3 4 5 @
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas

N A ¢ s 4 3 () @
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que .

NEAO CONSIZO AOIMUT.ccvieerrrireireeiieneer ettt @ 1 2 3 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 4 5 @
33- Sinto que o professor coloca muita pressio sobre mim. @ 12 3 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria...........cccceueueeee 6 5 4 3 @ 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 3 4 5 @
36- Preocupa-me o meu prdprio julgamento sobre como

ITE1 TOCAT. ... eueeveereeieine ettt e e ee st see s cne s e sansenernene 0 1 2 3 4 5 @
37- Continuo comprometido a tocar em pablico/em 0N
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... Qs - Low 02 w3k od @ %\



: Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Aimada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no 4mbito do Mestrado em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um numero para indicar o quanto concorda ou discorda da‘frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario € anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

o
Grau: b
Instrumento: @ [Ys\qa

obs: Para o propésito do questionario, performance refere-se a audi¢Ges/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida..........ccccoceevecerenennnnne 6 3 4 3 2 @ 0
N
2- E fACH] CONFIAr NOS OULTOS......veveeeeeereeeresreesresreseeseesnesees 6 5 4 3 2 @ 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 @ 2 3 4 3 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 . @ 2 3 4 5 6
5- Preocupagdo excessiva € uma caracteristica da
minha familia.........oooiiiinin e @ 1 2 3 4 S 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, ¢ '
Provavel qUE Me ENZANE.......ccccevueeeeeirererieieeieeeseeeeseenneeens 0 1 2 3 4 @ 6
7- Para mim, € dificil contar com 0S OUtroS..........cccevvevreveernne 0 @ 2 3 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas \
AIFICUIARAS e 6 5 4 3 2 1 @
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO........cccoevviiiiiiiiiiiiiiincccs 0 1 2 3 4 @
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4 @ 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca @
SBCA..uerriuererintrtenestesietesetebeseatese st e e st e e et ebe b serseae e senetraeseneans 1 2 3 4 5 6
12- Sinto vérias vezes que ndo valho muito enquanto )
PESSO@.uiuriuiirinieiieureeiieiessteeetete e eseesesreste st et esestense s esestesentens (:E/ 1 2 3 4 3 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre :
$€ CONSIZO ir até a0 fiM...ccoovevviiiircerceccere e 0 ) 1 @ 3 4 5 6

14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a -
MINNA PrOVA......cvivinriititieieetc e 0 I 2 3 4 G) 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com S
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas 0 1 2 3 4 3

(o)}



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reac¢do negativa
por parte do pUbliCO.......ccccveririiririiieeeeeeeeeeveaees 0o O 2 3 4 6
17- O professor € muito exigente...........coceeceevererrervervennnns 0 1 2 3 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 1 2 3 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de =
ficar ansioso nas performances...........ccccceveeeeeeceeveeruennns 0 1 2 3 4 6
20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragido
bate de forma extremamente rapida............cccoecerrerrernennnne. 0 1 2 3 4 6
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance...........coceeveeenrereeneeerenenncenneeenens 6 5 4 3 2 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PATA dIZET......oocveceeceeeeree e sanee 6 5 4 3 2

23- Deixo de tocar em audi¢des/provas por causa da @
ansiedade que iSSO ME traz..........cceeveevvereeeeecreereeeeeeenennen

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
suficiente 0 I 2 3 4

25- A minha preocupag@o e nervosismo acerca da minha

e Qe - 60O Ko

performance interfere com a minha concentragio............. 0 1 2 3 6
26- Um ou ambos os meus pais sd3o muito ansiosos.......... @ 1 2 3

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar

menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 3 2 0
28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos @

TENSOS...ciiiciiiiieiiein e e 1 2 3 4 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente o~

VEZES SEM COMLA....vvverervrrrerecsensesensessesaesesssesasssessessensns o/ 1 2 3 4 5 6
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas ~
NOVAS...orveveversesssnssseesaesaesessssssessesasssesasssessssssssssassassesenees 6 5 4 3 2 1 L?/ )
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NA0 CONSIZO AOTMIT...ecuveieeeereiieeee e eee e 0 @ 2 3 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 4 5 @
33- Sinto que o professor coloca muita presséo sobre mim. 0 1 @ 3 .4, .56
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria....................... 6 5 4,\ @ 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 @ 3 4 5 6
36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como

IPET LOCAT . ....cueviuiereniictrrct ettt ettt s 0 1 @ 3 4 5 6

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 024 2 3 4 @ @



- Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no 4mbito do Mestrado em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Misica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a ntaxima honestidade.
Seleccione um numero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario € anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: L\ ¢

o
Instrumento: Y)6NO

obs: Para o proposito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida..........ccccoccevevvrcerurnnen. 6 3 4 @ s I 0
2- E f4cil CONFIAr NOS OULFOS.......vecveeeeeeeeeeeeseeeeeseseeeseeene 6 5 4 3 @ 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 @ 2 3 4 5 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 @ 2 3 4 5 6
5- Preocupag@o excessiva € uma caracteristica da
MINAA FAMITIE e ssessseessenees s 0 @ 2 -3, 08 28
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel que me engane..........ccceceverieieenenereereresenseseniens 0 l 2 3 4 @ 6
7- Para mim, € dificil contar com 0s OUtros.........c.ccceevveneenee 0 @ 2 3 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
dificuldades..........c.ccvveeireininineereee s 6 3 4 3 2 1 @
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo @
semelhante @ PANICO........ceueueuererrrieieeneinieeee et 0 1 2 3 4 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4 O 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECA.euiueuirninieresereetteretesest ettt ese et e sa e s e s e e saesenes 0 1 2 @ 4 5 6
12- Sinto vérias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOA...cvenrreiirrrinnne q .................................... q ................... 0 @ 2 3 4 S 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre ;
s€ CONSigo ir até a0 fiM......c.ccvvuevirueiineniineiecienereeeeins 0 @ 2 3 4 S 6
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a
MINNA PrOVAL ..ottt 0 1 2 3 @ 3 6
15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com @
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ 1 2 3 4 3 6



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reacgio negativa
por parte do pUblIiCO.......ccccvvevreiirreinrerieccee e 0 1 2 @ 4 5 6
17- O professor € muito exigente...........ccceeveveereeecrecernnne 0 1 2 3 4 @ 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 1 2 3 @ 3 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances...........coeeeeeveereererrerennene 0 1 @ 3 4 5 6
20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragéo
bate de forma extremamente rapida...........ccceevvrenniennnnee 0 1 2 @ 4 5 6
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance..........coccoeeievecrenneennininsccenenicnes 6 5 4 3 2 @ 0

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho

PArA QIZET ... cvieieiieeeieeeeeene ettt es 6 5 4 3 2 1

23- Deixo de tocar em audigGes/provas por causa da O
0

ansiedade qUE 1SS0 ME trAZ.......ccecvveevererreriecreereeereeriensenes 1 2 3 4 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o

SUFICIENLE. .....vevecvcveveveteveceee e seees e et s nesnans 0,1 2 @ 4 5 6
25- A minha preocupagdo e nervosismo acerca da minha

performance interfere com a minha concentragio............. 0 1 @ 34 5 6
26- Um ou ambos os meus pais s80 muito ansiosos.......... 0 @ 2 3 4 5 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar

menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 @ 2 1 0
28- Antes, ou durante a performance, sinto os misculos
FEIISOS.-vrserrerrerseeresesseeseseerseesesessessseee e re e o O 2 3 4 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente

VEZES SEM CONtAL..coeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 0 1 2 4 5 6

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas

R AR TR 654321@

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NAO CONSIZO dOTMIL....cieuieeiiieriecieecteeereerestesereraeesnesaaees 0 1 @ 3 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 4 @ 6
33- Sinto que o professor coloca muita pressio sobre mim. @ Lo 20 3. 4L 306
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria....................... 6 .5 4 @ 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 3 @ 5 6
36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como

ITE1 TOCAT ... .eeiiiciiiiii et Y 1 @ 3 4 5 6
37- Continuo comprometido a tocar em publico/em

provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... O ewly i tee g3y, il @ 6



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Intercuiturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no ambito do Mestrado em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Misica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esque‘rda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é an6nimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: L'I :

r
Instrumento: Obo e
obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente

1- Sinto que controlo a minha vida.........cccccevveererienunenenne.

2- E facil confiar nos outros

3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué....................

—_— = n W
NN RS
W W W W

4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas.......

5- Preocupag@o excessiva € uma caracteristica da

minha familia.......ccoeviiiinii e, ] 2 3 4 5 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, €

provavel que me engane...........coeeveveneerenicniencnenscnenieenens ! 2 3 @ 5 6
7- Para mim, € dificil contar com 0s Outros..........c.cceevevennnee. 4 3 6

8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
dificuldades

9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a panico

@—-
[\
w
N
w
[=)}

10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem..

11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca

12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOA..cviiuirinienictieietie ettt besee st s st e et et ne e saenaeneas

13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
se consigo ir até a0 fiM........ccocevveriivenenieirieseee e

00 -0 -0- 0 66--

14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a
MINNA PrOVA. ..ottt 0

(3]
LS )

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................



16- Costumo estar preocupado com uma reac¢do negativa
por parte do pUbLICO.......ccccoevceincriiniicirne

17- O professor € muito eXigente...........coeeeeeeuccrnrernenens
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal..............

19- Desde que comecei a estudar misica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances............coeevercenniecnieneennene

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragéo
bate de forma extremamente rapida.........c.ccocccerrveverinnnnne

21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PATA QIZET...cueieieieeircerecerece e s

23- Deixo de tocar em audig¢Ses/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME trazZ......c.ccovvvviiiiiinriniineincininne

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUTTCIENTE...eevvveverirereeee ettt ettt e

25- A minha preocupagéo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragfo.............

26- Um ou ambos os meus pais sd30 muito ansiosos

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos
L0511 01 PPN

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM COMAL...uiiiiiiiiiiiiiiiiirees et

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NAO CONSIZO AOTMIT..c.ccuviiieireeienieeee ettt rene

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria..........c.ccuene.e.

35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
T TOCAT ... ueecieeeieeeeieeeeererer e et e e nresvessnsasseeseseeseaseenne

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo
totalmente

c® - @ -

(=]
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Concordo
totalmente
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Instituto

PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Aimada

Este questionario, elaborado no ambito do Mestrado em Ensino da Miisica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um numero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario ¢ anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: Y 2
Instrumento: O!JOQ» .

obs: Para o prop6sito do questionério, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida..........c.ccceveeeerenennnne. 6 5 4 3 2 1 @
2- E facil confiar N0S OULTOS.............oveervevverereseesreeseneenes 6 3 4 @ 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 2 3 @ 3 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 @ 2 3 4 S 6
5- Preocupag@o excessiva € uma caracteristica da
minha familia..........cooevenniiniininicccecene @ 1 2 3 4 3 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é '
provavel qUE Me ENEANE.........cceecveeeerirerieneerinieseeresaeseenees 0 1 2 @ 4 3 6
7- Para mim, € dificil contar com 0S Outros.........cccceceuvvenee.. @ 1 2 3 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas '
AIFICUIAAES. ....ooooeeeeo oo 6 5 4 3 2 1 @
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO.......ccocvriirieirierrececteeeere e se e 0 1 2 3 @ S 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4 @ 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECA.ueuureuienerrenreneesessertesesseesentesteseesesseesentestssesseneeseseeseesaesansenean 0 1 B 3 4 @ 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSO@..eveverenierenuenrerensesseseseesessessessessentessesensesessessessenessassans 0 I P @ 4 3 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
se consigo ir até a0 fim...........ccoeceiiiiiiicce @ 1 z 3 4 5 6
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a @
MINNA PrOVA....ciiiiiiiciiriierieeiee et es e s resaeees 0 1 B 3 4 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com )
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ @



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reacgdo negativa
por parte do PUbLICO......coeereueeerierereeeee e 0 1 2 3 @ 5 6
17- O professor € muito exXigente...........cceevveeernererrereenene 0 @ 2 3 4 5 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 1 2 @ 4 5 6
19- Desde que comecei a estudar misica, lembro-me de )
ficar ansioso nas performances.........c..cccveeveceenirieircrcnnnne 0 1 2 @ 4 5 6
20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragéo
bate de forma extremamente rapida.........cc.cceerinirinnnn. 0 1 2 3 4 @ 6
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance............coocevcerveecvennceniesiecninesennene 6 5 4 3 2 @ 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PArA QIZET...c..eeeeeieeeeicieeter ettt ebeeaeaees 6 5 4 3 2 1 @
23- Deixo de tocar em audi¢des/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME traz..........ccecvvvviinniininieneiiicneeiennns 0 @ 2 3 4 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUTICIENT. .. eerreeerecirriirre ettt 0 1 2 3 4 5 @
25- A minha preocupagéo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragio............. 0 1 2 @ 4 5 6
26- Um ou ambos os meus pais s30 muito ansiosos.......... 0 @ 2 3 4 5 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 3 2 1 @
28- Antes, ou durante a performance, sinto os misculos .
TENSOS ..ttt e 0 1 2 @ 4 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM COMA.....vrrvereerrenresianssesessnseesssssesssssssasssses o 1 2 3 4 5 @
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
TMOVAS.c.ceverteuerenitenteesteteseesseseesestsae st st et seeseesestssessssassenes 6 5 4 3 2 1 @
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NAO0 CONSIZO AOMMUT....ccviiiiiieerieieiccete e 0 @ 2 3 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 @ 2 3 4 5 6
33- Sinto que o professor coloca muita presséo sobre mim. @ 1 2 3 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria.........c..ceeueeuene 6 @ 4 3 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 3 4 @ 6

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
ITET LOCAT. .. eevrieereeeereaereeneernnessneeseenessmeesneesmeeseessesaneens 0 1 2 @ 4 5 6

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... Quonicml ) st 02 v Fik o4 @ 6



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no &mbito do Mestrado em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é an6nimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: "f
Instrumento: &TQ)‘U a

obs: Para o propésito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida.........c..ccecovercirrrnrinnas 6 3 4 3 @ I 0
2- E fAcil CONTIAr NOS OULTOS.......veoeeeeeeeeeereeeeeseses e 6 5 4 3 2 @ 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 % 3 4 3 @
4- Geralmente € dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 @ 3 4 5 6
5- Preocupagéo excessiva € uma caracteristica da
minha familia..........ccccoovvnennnnnnine e, 0 @ : 3 4 5 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel que Me engane..........coceeeeeeerenreceeeeeeeieeeereeneneenns 0 .1 2 3 4 3 @
7- Para mim, € dificil contar COm 0S OULIOS........cceevveveeruereane 0 1 @ 3 4 > 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
QIFICUIAAAES. ... it e e e e sesaees 6 5 4 3 2 1 @
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO.......coccovvevreviiiriinineeee e, 0 1 2 3 4 3 @
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 I 2 3 @ 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
e AN e o 1 2 (D4 s 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOA..uviniiiiiiiie ettt bbbttt et ettt et et @ 1 2 3 4 3 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
S€ CONSIZO Ir até A0 fiM..cveerueeriieeieieiieee e, 0 ! - 3 4 @ 6
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a .
MINhA PrOVa.....cooiiiiiei e 0 1 2 3 @ 5 6
15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdbmago as voltas................ 1 2 3 4 3 6



Discordo

totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reac¢do negativa
por parte do pUbliCO........ccccvireiriniiiiciiice 0 1
17- O professor € muito eXigente..........cccooeveevnirninennnnnn, 0 1
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 1
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso Nas Performances.............ewrrereereersussensenans 0 1
20- Antes, ou durante uma performance, 0 meu coragdo
bate de forma extremamente rapida.........c..co..oevrrvrrvenrnnns 0 1
21- A presenca do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance..........ccocecevviiccninenininnninnneenes 6 @
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PAra dIZET ..ottt 6 5
23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade que 1SS0 ME traz.........ccoveevenneecrniicvincnnininnnnns 0 .1

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENEE. .. vevvesvereeesecesenesenseessenseese e nssensene @ 1

25- A minha preocupagio e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo............. 0 1

26- Um ou ambos 0s meus pais sd0 muito ansiosos.......... 0 1

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5

28- Antes, ou durante a performance, sinto os miisculos

BOTIS0S e ittieeiieeetereeeeerteraerresnresesensensennrenesrnssnseenessensanas 0 @

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM CONTA...uvvniiiiiiiiiiiiiiiiin ittt 0 1

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas

NOVES..venrirsssionsnerenilunersersBaostassidoassensbesufisnsnstivenssinntio 6 5
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que ~

NAO CONSIZO AOIMIT....cveeririeeerireeieerecereeeeseec e 1
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1
33- Sinto que o professor coloca muita pressao sobre mim. 0 1
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria............cccueue. 6 ®
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
€1 TOCAT .. cieteeeeereecee ettt et 0 1

37- Continuo comprometido a tocar em piblico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... @ I

AN BB A

Concordo
totalmente



Lo
| Instituto

PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questiondrio, elaborado no dmbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario € andnimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: (’f ’
Instrumento: CEC’O’CG)&CB

obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audi¢Ges/provas/concertos escolares

Discordo * Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida.........cccccecoveverevrrernnne. 6 3 4 3 2 1 @
2- E facil confiar n0S OUroS...............eeevverveeenrersesreneenn. 6 5 3 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... @ 1 2 3 4 3 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 3 £ 3 @
5- Preocupag@o excessiva € uma caracteristica da
minha familia...........ccoccoonnnnniii s @ I 2 3 4 5 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel que Me eNGane..........occovvveerurereerenrereneereeseeeesennens 0 1 2 3 4 @ 6
7- Para mim, ¢ dificil contar com 0s outros........cccccceeveeunnn..n. 0 1 2 @ 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas _
IFICUIARACS oo 6 s 4 3 2 (D o
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo '
semelhante a PANICO.......ccccveveeiiiiriinineiceteeste e 0 1 2 @ 4 3 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 I 2 3 4 S @
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECH:w.eruresreltspitisiiugasabspsssnsertosassssastsonsoosassnastnesarsnainnrassranessaech 0 1 2 3 @ 5 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PSSO vttt ettt 0 @ 2 3 4 3 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre @
s€ consigo ir até a0 fiM......cceceririeninieneceneeeee e 0 I 2 3 4 6
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a @
MINNA PrOVA....co.oviiririiiiiceieccere e 0 I 2 3 4 5

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ 0 ! @



16- Costumo estar preocupado com uma reac¢io negativa
por parte do PUblICO......cocverieeieieiereeirreeeeeseeeenee e

17- O professor é muito exigente.........cccccceeveererccrneeceennee
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal..............

19- Desde que comecei a estudar misica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances...........coccvcevreeinirccneniennens

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragdo
bate de forma extremamente rapida.........cccoceovvircrinnncne

21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance..........ccccoeveeeeenieninenniencnseeeeeeneene

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PAra diZeT....oeeoeeeieeirceic e

23- Deixo de tocar em audi¢des/provas por causa da
ansiedade que iSSO Me traz..........cceeeevcveevecvrcicnnicnnininnnans

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUTTCIENTE. ..ottt et snare e

25- A minha preocupagio e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo.............

26- Um ou ambos os meus pais sdo muito ansiosos..........

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os masculos
TEIISOS. oeeteieieeeeeesteeecssseeesassseeeesintesssaseesessssnnsessssssessenssanes

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM CONTA....civimimriniiiniiiiiiii e e s ennnes

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NAO0 CONSIZO AOTMIT...c.ccviiiieriieiircciiieeeree e

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria............ccecuvene

35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
ITE1 LOCAT.....ciiierirrceniec i

37- Continuo comprometido a tocar em piiblico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo

totalmente

[\

N AN NN
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Concordo
totalmente
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5 6

5 6

5 6
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Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Aimada

Este questionario, elaborado no &mbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: (rg

Instrumento: Bc\ ﬂ?az A

obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audi¢des/provas/concertos escolares

Discordo « Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida...........ccccceeeveceiirennnns 6 3 4 3 2 @ 0
2- E facil confiar N0S OULTOS............cvververeereesressiesnsianens 6 3 4 @ 2 ! 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 @ 2 3 4 3 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 ! @ 3 4 5 6
5- Preocupag@o excessiva € uma caracteristica da
minha familia......c.cocovevniiniin 0 I 2 3 @ 3 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel qUe Me eNANE..........cccocevvveeeenrerieenenseeresseenens 0 1 @ 3 4 5 6
7- Para mim, € dificil contar com 0S QUITOS........ccovvevervuerrennne 0 @ 2 3 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
e O 6 5 4 3 @ 1 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo '
semelhante @ PANICO.......cc.cccevirerirerierinecteee e 0 1 @ 3 4 3 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4 @ 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECA.uvuviurniresieene et ceseutetee et b et e etk n et e st ebe st sananaetan @ 1 2 3 4 5 6
12- Sinto vérias vezed que ndo valho muito enquanto
PESSOA..evieiremieeentiie e irerrecesits e sresse et see s e e st s et e e ae st et es 0 ® 2 3 4 3 6

13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
s€ consigo ir at€ a0 fiM......cccovvvrieienieneree e, @ 1 2 3 4 5 6

14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a
minha prova 0 1 2 @ 4 5 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas



16- Costumo estar preocupado com uma reacgdo negativa
por parte do pAblICO.....c..ccveivieriiicireeiece e

17- O professor € muito exigente............ccoeceerveveeiecnnnnnes
18- As vezes sinto-me ansioso sem razdo para tal..............

19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances..........cocveeeverreeeereeereeneennees

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragdo
bate de forma extremamente rapida.......c..cccceevrerecicnnnns

21- A presenca do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance...........coocceerveecernerneenenineneesenneeenns

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PAra diZer......covvieiiriiiiciicc

23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME traz..........cccvvevevrcnnncnncnncinninenens

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ..ttt

25- A minha preocupag@o e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo.............

26- Um ou ambos os meus pais sdo muito ansiosos..........

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os muasculos
(571 1] 01 S PP UPRRRN

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM CONLA......uuvtimnerinniiiinirereienieireereereierereeerarraraaan.

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NAO CONSIZO AOTMIT....ccviiieeiiiiiriricretreee et

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria...........ccoeuenee.
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
ITE1 TOCAT....eeruriererireieetereer ettt e e cneesmne s e s ene e

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo
totalmente

N

o~

W W W W W

Concordo
totalmente

AN O &N O O



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Aimada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Aimada

Este questionario, elaborado no 4mbito do Mestrado em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais & esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é andnimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: &

Instrumento:

obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audi¢des/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida........ccccceeeveveeeeennnnnee. 6 5 4 @ 2 1 0
2- E facil confiar n0S OUFOS.............oveeeeeeeverereerrrnreennees 6 "5 4 3 2 (O 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 L2 3 4 5 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2.9 4 2 6
5- Preocupacgdo excessiva € uma caracteristica da @
minha familia.........c.cocoiinn e 0 1 3 4 3 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel qUE Me ENZANE.........cecererrrerrerieereerientereeieseaesenaens 0 1 2 3 4 S 6
7- Para mim, € dificil contar com 0S OUtroS..........ceeeveevveennnn. 0 1 2 3 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
ICUIAAES....-evrreeereeeseeererseneeree s ssesse s 6 5 4 3 2 1 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO.......cccoveriveeirerceireneere e 0 1 2 3 4 5 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SEC.uvcuriruisuisissessessrssssmssrsmescserassrtsossaresessssnsstsstsasssesaessastassansses 0 1 2 3 4 3 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto :
PESSOA..uiuiireniiiiiieiietiitenteee st eses e sessestesee e sbestese e s eneesassenenseas 0 -1 @) 3 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre @
S€ consigo ir até a0 fiM......cccoeciiiiiinninenccrecreeccee 0 1 2 3 4 5 6
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a
MINNA PrOVA......ouimiiiiiiii e 0 ! 2 3 % @ 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas 0 I 2 3 4 5 6



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reac¢do negativa
por parte do PUblICO.........cc.evevrecrrerersereereeseneeeesseseenaens o 1 2 3 4 5 6
17- O professor € muito eXigente...........cccevveruerererrrerrereene 0 1 2 3 4 5 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. o 1 2 (3 4 5 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances...........o.ceceveererenierenennns 0 1 2 3 5 6
20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragdo
bate de forma extremamente rapida..........c.cccecreervevenrienane 0 1 2 3 4 5 6
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance.............coceveveevereerecieeiececieeeeeenns 6 5 4 3 2 1 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PATA QIZEF ..ot 6 5 4 3 2 (1 0
23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade qUE iSSO ME trAZ............coeveeverveereereereerereeeneennn. 0.1 2 3 @& 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ..ottt 0 1 2 3 4 5 6
25- A minha preocupag@o e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragio............. o 1 2 3 4 15 6
26- Um ou ambos os meus pais s30 muito ansiosos.......... 0 1 2 3 4 (@3 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance................. 6 @ 4 3 2 1 0

28- Antes, ou durante a performance, sinto os misculos S 2
A1) €6 SO PR 0 | fs%} 3_ Q‘\? 5 6

29- Depois da performance, repito-a na minha mente v
VEZES SEM CONtA..vrrvvverrerecrsesaesecsnsessesassessssaesansaessesesanns o 1 & 3 4 5 6
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31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NA0 CONSIZO dOTMIT....cciiiieeieiiieereeteee ettt enene 0 1 2 @ 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 @ 5 6
33- Sinto que o professor coloca muita presséo sobre mim. o 1 2 3 @ 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria...........c.cooee. 6 5 4 3 2 /\T\ 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 @ ,f‘ 5 6
36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como .

ITET TOCAT.....eeuieuteeieiesteeeeetee et e et reees e te e b e ens 0 1 2 3 @ 5 6
37- Continuo comprometido a tocar em piblico/em .

provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 2 3 @5 5 6



Instituto
PIAGET

' Campus Universitario de Aimada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questiondrio, elaborado no 4mbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um namero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: 4°
Instrumento: @[ ano

obs: Para o propésito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

.

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida..........cccccoeveevvecvrnnnene. 6 5 4 3 2 1 @
2- E facil confiar n0S OULrOS............ovveveeeereeeesrseereeessnens 6 5 4 @ 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... @ 1 2 3 4 3 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 @ 3 4 5 6
5- Preocupagéio excessiva € uma caracteristica da
minha familia.........cccoconeiinncee e, 0 1 @ 3 4 5 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel que me engane............c.coceereeinerineeeeeeeeeeeerenens 0 ! 2 3 @ 5
7- Para mim, € dificil contar com 0s Outros..........ccceeeeeuernnn.. 0 ® 2 3 4 3 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
IICUIARAES...v.vvvre e rseeeenes s 6 5 4 3 2 1 (O
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante @ PANICO........cc.eeeveiceeiceceece e 0 ! 2 @ 4 5 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 -1 2 @ 4 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECA..ueueiuiiniiirtiiiett st te st et e et et et s te e e e st aebe e et eteebe b easereasenenns 0 1 2 3 @ 5 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOA....cueiiitceitic ettt ettt nan @ 1 2 3 4 S 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
se consigo ir até a0 fiM......ccccvveeenricreeieeeeeeeeee @ 2 3 4 5 6
14- Pensar sobre a avaliag@o que posso ter interfere com a
MINNA PIOVA...ceetieieeieiercicteieee ettt eeae e 0 1 @ 3 4 5 6

I5- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas 0 1



Discordo

totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reac¢éo negativa
por parte do publico........ccceivininiiiiiiiiiins 0 1 O
17- O professor € muito exigente.........coevvevvvvivircrucnuinnns 0 1 2
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 1 2
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso Nas Performances..........owereerreerecresesereuneene o I 2
20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragdo
bate de forma extremamente rapida............ccveeeeeeverernees o 1 2
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance.........co.ceeceeeeececicncnineneninninnennnn 6 5 4
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PAra diZer....c.ovuiveeiriciiiiiiiiice s 6 5 4
23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME traz.........c.ccvveevivvirecriininienenninn, @ 1 2
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ....eveeeeeecieiererereee e cnesaenees 0 1 2
25- A minha preocupag@o e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo............. 0 1 @
26- Um ou ambos 0s meus pais s30 muito ansiosos.......... 0. ® 2
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 ::
28- Antes, ou durante a performance, sinto os misculos
TEMSOS. .eieeiiiieei e @ 1 2
29- Depois da performance, repito-a na minha mente '
VEZES SEM COMLA...uuuurnrrrireeraiiiinrttereenierice et 0 @ 2
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
TOVES....vvveesesresssssssnssssesssseesssesssssessssesseseesssessesesssseses 6 5 4
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NAO CONSIZO dOTMIN....coeiiirieriiinicrinicnrerncer e 0 (D 2
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2
33- Sinto que o professor coloca muita pressédo sobre mim. 0 @ 2
34- Sinto-me confiante a tocar de memdria............cccucnee. @ 5 4
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 ® 2
36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
ITET TOCAT. ... etieteeeeetereeeeeere st e et ee e e see e eee e eeneeneenes 0 1 @
37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 2
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Concordo
totalmente
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Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionério, elaborado no &mbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiri('ios que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario ¢ andnimo, pedindo apenas que se indique o
grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: “

Instrumento:

obs: Para o proposito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida.........cccccecvvverrrreneneen. 6 3 4 3 2 1 0
2- E facil confiar n0S OULFOS............ovvveeveerreeereseceesseeseses 6 5 4 3 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 2 3 4 3 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 I 2 3 4 3 6
5- Preocupagfio excessiva ¢ uma caracteristica da !
minha familia........c..ccoeinniiniincec 0 1 2 3 4 5 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel que Me engane..........cocoeverveerineeirieriseeesieesiessennns 0 I 2 3 4 S 6
7- Para mim, € dificil contar com 0S OULroS.......eceevvvreeunenn.. 0 1 2 3 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
AHICUIARES. v 6 5 4 3 2 (1) 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante @ panico........ccccccevierererirrceeieeieeeecee e 0 1 2 3 & 3 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECA..uvivimriniriiesietites st s bbbt se e b e s et e st aeaene e ens 0 1 z 3 4 3 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOA...uviniiiuiieiitenertereeterestese e see st ettt e tenene e sseae e sereneas 0 1 2 3 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre ;
se consigo ir até ao fiM........cccceevrererieeeieerecee e, 0 I 2 3 4 5 6
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a
MINNA PrOVA.....c.coiviiiiiiiiiiirieteert e e 0 1 E 3 4 3 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas 0 l 2 3 4 3 6



16- Costumo estar preocupado com uma reac¢do negativa
por parte do pUbliCO....c.cccuevirriieeineeeeercceeeceeee e

17- O professor € muito exigente.........ccceceeveeveeveccrenennae
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal..............

19- Desde que comecei a estudar miisica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances..........co.oveererervenereeennanas

20- Antes, ou durante uma performance, 0 meu coragéo
bate de forma extremamente rapida............cccceeervurrnennee.

21- A presenca do professor ajuda-me a acalmar
antes da performarnce..........cocceeeerieeeeninneneeneerenseecrennens

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PAra diZEr....c.coveiiiiiiiiirc e

23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME traz........c..cccvcervreererrecveninieserieennens

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ...ttt ettt

25- A minha preocupacdo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo.............

26- Um ou ambos os meus pais s40 muito ansiosos..........

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os mtisculos
LS 11 01 PP RPPPRRRTPO

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM CONLA....oouniiiiirieniiiiintiireee et e

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NAO0 CONSIZO AOIMUL ... viecuirereririeriereerieesreeneessresreeseansvens

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.
34- Sinto-me confiante a tocar de memoaria.......................
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me o meu prdprio julgamento sobre como
ITET TOCAT . c.eeetieeeeterret et etet et ste e et este st esnesaa et e sraestene

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo

totalmente
0 1
0o O
0 1
0 1
0 1
6 3
6 5
0 1
0 1
0 1
0 1
6 5
0 1
0 1
6 5
0 1
0 1
0 1
6 5
0 1
0 1
0 1
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Concordo
totalmente
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o Instituto

PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Aimada

Este questionario, elaborado no ambito do Mestrado em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais 4 esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario ¢ anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: Ll
Instrumento: Viok bt nack

obs: Para o propésito do questionario, performance refere-se a audi¢Bes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida...........ccccceevererennenenne. 6 3 4 @ 2 1 0
2- E facil confiar n0S OULrOS.............ovveeveereeeevesreoseenees 6 5 4 3 @ ! 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 2 @ 4 S /@
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 3 4 > @
5- Preocupag#o excessiva € uma caracteristica da
minha familia........cc.coooininiii e 0 1 @ 3 4 5 6
orovivel e 6 ahme e 0 1 (D 3 4 5 6
7- Para mim, ¢ dificil contar com 0s Outros............ccceeveneen U @ z 3 4 3 6

8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas

AIICUIAAAES. ... sseeeeseee s 6 5 4 3 @ Lo
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo ‘
semelhante a PANICO..........cccvveverererecnienisecieeee e 0 1 @ -3 4 3 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 @ 5 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECA..uviiriiirieeistenesrene e st renteseestesesse st ere s esba s et esasatssastenaneees 0 I @ 3 4 5 6
12- Sinto vérias vezes que ndo valho muito enquanto

PESSOA. vttt ettt bbb e 0 I @ 3 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre

S€ CONSIZO ir até a0 fiM.....ccveveeriieieriereereeceee e 0 I 2 3 5 6
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a

MINNA PrOVA...c.ouiiiiiiiiiiciirieteeeee et aa e 0 L 2 3 4 3 @

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ 0 @ 2 3 4 3 6



16- Costumo estar preocupado com uma reacg@o negativa
por parte do PUblIiCO......c.ceevueriiiririeinecee e

17- O professor € muito exigente.........coceevververerrereeennenn
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal..............

19- Desde que comecei a estudar misica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances..........coeoerureevvecerenrcneruene

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragio
bate de forma extremamente rapida.........c..ccceeceeriienicncns

21- A presencga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance............cecceveererneeniecienneennneeceneenns

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PATA QIZET....oveeeeeeieeierieereete et teee et st e et see e e ne

23- Deixo de tocar em audi¢des/provas por causa da
ansiedade qUE 1SS0 ME trAZ......ccccevveveervererrcecrerereeereenenne

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENEE. ...t

25- A minha preocupagdo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo.............

26- Um ou ambos os meus pais sdo muito ansiosos..........

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os miisculos

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEIM CONLA..uuuunrnriiiiiiiiiriiirnirecinninriee e

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
NOVAS...eucirenssiionensessusensesndsesssaesslonsassnsatsesansistisifinassnibes

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NAO CONSIZO AOTTMIT.c..cuveeiireiriieiereeeeent ettt eeereenae

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.

34- Sinto-me confiante a tocar de memoria.......................

35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
ITET TOCAT.cevveirrircreerreereeererresteeresssaesabesseesanesnessessnnessens

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo

totalmente
1

0 1
0 1
0 1
0 1
6 5
6 5
0 1
0 1
0 1
0 1
6 5
0 1
0 1
6 ., 5
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Concordo
totalmente



A
Instituto

PIAGET

Campus Universitario de Aimada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no 4mbito do Mestrado em Ensino da Missica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Misica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais 4 esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario € an6nimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

)
Grau: [x
[nstrumento: E)\cﬂo .

obs: Para o propésito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida................ccoevevrenenenn. 6 5 4 3 @ ! 0
2- E facil confiar N0S OULFOS...........co.evvreeeeereererreersressenns. 6 S 4 @ 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 1 2 3 4 3 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... ‘@ 1 2 3 4 5 6
5- Preocupagdo excessiva é uma caracteristica da
L YOO 0, B2 BB 86
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
Provavel qUe Me eNANE..........cc.ccveeevecreereeeenrinenreereerereeeens @ 1 2 3 4 S 6
7- Para mim, é dificil contar com 0s Outros..........ccceeveernene... 0 @ 2 3 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas '
AIFICUIAAAES .o s e 6 5 4 3 2 1 @
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO........c.cvveiriiririnicniseceeeee e @ I 2 3 5 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 @ 4 5 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SEOBA. oliurrirsnssinnsnsiiosionesaesassbabessasassunanasisasasesansassensasasssentonssns on 0 1 2 3 4 3 @
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto g
PESSOB...uviuiiuiiitiic ettt e ere b @ I 2 3 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
se consigo ir até a0 fiM.....c.c.covveevivrereinieereeeec e 0 1 2 3 4 3 @

14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a .
minha prova 0 1 2 3 4 3 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ 0



16- Costumo estar preocupado com uma reac¢io negativa
por parte do pUbliCo.........cccecvrereniceenreenenenrenrereereeienens

17- O professor € muito exigente..........ccceeerrvecverereernene
18- As vezes sinto-me ansioso sem razdo para tal..............

19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances............cocceveeerercereerereennens

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragéo
bate de forma extremamente rapida

..................................

21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance...........cocooeeveerenierereereneeneennenenns

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PATA IZET...ccveviierieeereerrecteeie st esresssesereseessrnssseesaessnnes

23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade qUE ISSO ME trazZ.........coeueeeeeeericnrecernecnecnnenes

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ..ottt

25- A minha preocupagdo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo.............

26- Um ou ambos os meus pais sdo muito ansiosos..........

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos
TENSOS..uuiiiiiiiiiiiie it ettt e s e enas e era e cnr e s e senae s

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM COMLA....ccoevmiiiiiiiiiiiiiiniicirre e

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
L T 1

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NA0 CONSIZO AOTMIT...c.coviiieirririirierericeete e
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria.............coueunene

35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
11 (< 8 oo 1 SRS

37- Continuo comprometido a tocar em piblico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo

totalmente
0 1
0 1
0 1

0 1
0 "1
0 1

8}

N R NN

Concordo
totalmente

Q

5 6
5 6
5 6
5 6
10
!
5 6

5 6
[

1 0
5 6



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Aimada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no dmbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario ¢ andnimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!
Grau: (fq W
Instrumento: (o,&‘, M _ﬂd tfa/

obs: Para o propdsito do questiondrio, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo

totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida...........ccceeeververenrneneee. 6 5 4 3 @ 1 0
2- E fAcil cONfiar NOS OULFOS.........veoveevereerereerresessesesesssonn, 6 5 4 @ 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 2 3 @ 3 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 3 @ 3 6
5- Preocupacgdo excessiva € uma caracteristica da @
minha familia.........c.ccocevnninnne e 0 1 2 4 5 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel que Mme engane............coeueervecenreinnerereisseeessnenen, 0 l 2 3 4 @ 6
7- Para mim, € dificil contar com 0S OUtroS........ccecevvveeeuveenn.. 0 ) 1 2 3 @ 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
AIFICUIAAAES ... 6 5 @ 3. 2 10
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo ‘ O
semelhante a PANICO.......cocecevirrerirerenieieceeeeeee et 0 1 2 3 4 5 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4 @ 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECA.1uveuteriruenrteuereeseeteeutesteneeanee st esta s et esseesaatensesteereeaneneeanes 0 I 2 3 4 3 @
12- Sinto vérias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSO.cuviiireutiitieeietenteueetestenteseese e nese e e testeseeaeesestensereerans 0 I @ 3 4 3 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre @
se consigo ir até ao fim.................... F SNl S WO 0 l 2 3 4 5
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a @
MINNa ProVa......cooiiiiiiiccctece et 0 1 2 3 4 6
15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com O
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ 0 I 2 3 4 3 6



16- Costumo estar preocupado com uma reac¢do negativa
por parte do pabliCo......cccceeerernieneerieieerereeieiene e

17- O professor € muito exigente...........ceceeeeeceeneeieccennnn.
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal..............

19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances..........c..cocoeeeveeencrinnecnnen

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragéo
bate de forma extremamente rapida..........cceeerreeniureennnen.

21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance............cocccceveeiencinnciicnnnienn,

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PATA QIZET..cuveereieeriieieeeieste ettt sttt

23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade quEe iSSO ME trazZ.........cceevueeverveerererreverscrsercnnen

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ...ttt

25- A minha preocupagéo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragio.............

26- Um ou ambos os meus pais sd0 muito ansiosos..........

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os misculos
tensos

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM COMLA...cccorinniiiiiiiiitiirniree e

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NEO CONSIZO AOTML...c..cvveeiirerircrerree e s se e enee

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria..............c.c......
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
T TOCAT o 1. ines s doreceensstibiosinsenssensnssseessnsbassigarssiesnessnsonses

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo

totalmente
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
6 5
6 3
0 1
0 1
0 1
0 1
6 5
0 1
0 1
6 5
0 1
0 1
0 1
@) 5
0 1
0 1
0 1

NN NN

W W W W W

Concordo
totalmente
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Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no 4mbito do Mestrado em Ensirto da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Misica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a méxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é anonimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: 4

Instrumento: U'{G&L oQadg,QOxGL&CL—

obs: Para o propésito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
I- Sinto que controlo a minha vida.............cccevevrererennneee. 6 .5 4 @ 2 1 0
2- E facil confiar nos OUtr0s.................oovveerveeereeseerrenenns 6 3 4 3 @ ! 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué................... 0 1 2 @ 4 5 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 @ 3 & 5 6

5- Preocupagio excessiva € uma caracteristica da

T R Y1 TS o 1 2 3 @ 5
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é

provavel qUe Me ENGANE...........ccuovveereeeeirereiereneeeeseeseseeeeeas 0 1 2 3 @ 3 6
7- Para mim, é dificil contar com 0S OUtroS...........eeueeueeeenn... 0 1 @ 3 4 R 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas

AIfICUIAAAES. ..o 6.5 4.3°@ 1L o
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo O
semelhante a PANICO........c.oceeurertrienirrnreecee e, 0 1 2 3 3 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 @ 5 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca

< o7 USRI P .................................................. @ 1 2 3 @ S 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto ' \

PESS0A..ccvrrnranrarerreenrns q .................................... Cl ................... 0 1 @ 3 4 > 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre @

se consigo ir até ao fiM........ccevvueeereerciercceecce 0 1 3 4 5 6
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a

MINhA PrOVA.....c.coiiiciiiiirreeee e 0 1 2 @ 4 5 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas 0 I 2 3 @



16- Costumo estar preocupado com uma reacgdo negativa
por parte do publiCo......c.cceeririrvieinirireninererereeean,

17- O professor € muito eXigente..........cccceevrererrrereerenenn.
18- As vezes sinto-me ansioso sem razao para tal..............

19- Desde que comecei a estudar misica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances............cooveeerevenveerrseneenas

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragio
bate de forma extremamente rapida............cccceevrrererrenennne.

21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance...........c.coeceeveceinenneninenneeeeenns

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PArA dIZET....ceiieeeieirce et

23- Deixo de tocar em audi¢des/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME trazZ........cceueevevereeerreereerenreererennas

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ...c.evvvcecicecc et

25- A minha preocupagéo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragio.............

26- Um ou ambos os meus pais s80 muito ansiosos..........

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os miisculos
LEIISOS e euveiteerreeeeetteersecreeeeests et esaesetessseeneeeseesneessnesneen

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEIM CONLA...oevevininiiiiiiiiiiinritccre e e s

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
N30 CONSIZO dOIMIT.....c.vveiiiiieniiciriee et

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.
34- Sinto-me confiante a tocar de memodria.......................

35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
FLE G (oo I TR ON SR8 S SRR

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo

totalmente
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
6 5
6 5
@ 1
0 1
0 1
0 1
6 5
o @
0 1
6 5
0 1
0 "1
0 1
®
0 1
0 1
0 1
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Concordo

. totalmente
5 6

5 6

5 (©)
5 6

5 6

1 0

1 0
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QLo

Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Aimada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no dmbito do Mestrado em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a méaxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionarjo é anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!
Grau:"'lg 3:£(3)
Instrumento: ﬁ/"‘rmm'

obs: Para o propoésito do questionario, performance refere-se a audi¢Ges/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida..........c..ccoeveerivvrerennane. 6 5 4 /3’ 2 1 0
2- E fAcil confiar n0S OULFOS.............ooooeveeeerreeerereesseeeneens 6 S 4 32 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... o A 2 3 4 5 6
4- Geralmente € dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1z 3 4 3 6
5- Preocupagéo excessiva € uma caracteristica da ;
minha familia.........ccccoooeevirenenncc e o 1 2 3 4 3 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel qUe mMe €NEANE..........c.coveeverieveneerreeereeeneeeeseeeerennens 0 1 Z 3 4 5 6
7- Para mim, € dificil contar com 0s outros..........ccccvecrernnen.. » 1 v 3 4 S 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
QIFICUIGRAES. ..ottt 6 £ 4 3 2 1 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO.......cccocvueuervmrrieirieieeeecee e 0 1 2.8 4 > 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 A 5 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECA..cevesrerresuireisissisnssrssentssmesssorsacaassssensorsassassarestssseneasssssasssens 0 1 2 34 5 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOR....ciiuiiiiitiniir et reesreseesae ettt et s s r e e na e 0 1 2 £ 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
$€ CONSIZO ir at€ 80 fiM...vcucvieiiereieieeieeeee e 4 2 3 4 3 6
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a 2(
MINNA PrOVA.....coirierieiiriinientereereeeeee et renes 0 .1 ' 3 4 5 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reac¢do negativa
por parte do PUblICO.....c.cvrveriiiriireer e 0o £ 2 3 4 5 6
17- O professor € muito exigente...........cceceereerereeeerrennenn. o A 2 3 4 5 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razo para tal.............. 0 -1 2 3 4 5 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances..........cocvvivevveiniriiinnennnns 0 1 2 3 &5 6
20- Antes, ou durante uma performance, 0 meu coragéo
bate de forma extremamente rapida...........ccccoceriirnnennee o 4 2 3 4 5 6
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da PErformManCe...............evuvueereveereererreerensseressnsenns 6 5 4 3 2 1 4
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PArA QIZET...ceniieieeeeieeeteere et s 6 5 4 Z 2 1 0
23- Deixo de tocar em audi¢des/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME traz............cccvvecvieieiiienicncnenannns g o 2 3 4 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE.....cv.vvveee ettt s st s s sanaees 0 1 2 F 4 5 6
25- A minha preocupagéo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo............. 0 1 2 3 4 5 6
26- Um ou ambos os meus pais sd30 muito ansiosos.......... 0o X 2 3 4 5 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar .
menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 ¥ 2 1 0
28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos
IS0, cvvvurverereenseressessesesssesssssssess s sensesses st ssessensesaesans o 1 2 3F 4 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEIM CONA.....vcveveseraseceersessesssssessessessesaessensensenaens g 1 2 3 4 5 6
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
TIOVAS....eovereerversaseesassssestsssessessesssensssssssssssssssssnssnsensanes £ 5 4 3 2 1 0

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NAO CONSIZO AOTMIT.....ciirieiiiiierritieine e =4 1 2 3 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 4 & 6
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. 0 ¥ 2 3 & 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria.........c..ccccenc.. 6 5 4 F 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 3 4 A4 6
36- Preocupa-me 0 meu préprio julgamento sobre como

TP TOCAT .ccveiteeerreeeeeie et sttt et e et 0 1 2 Bl 24 5 6

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em '
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 2 3 4 £ 6



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no dambito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é anonimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: ‘-1

Instrumento: M\

obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida........cccccceceveveeveerennne. 6 3 4 3 2 @ 0
2- E facil confiar n0S OULTOS............ocoevverrveeerieeeseerssennens 6 3 @ 3 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 2 @ 4 5 6
4- Geralmente € dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 ) 1 2 3 4 3 @
5- Preocupagdo excessiva é uma caracteristica da P
minha familia..........cccooivoiinin e {:9 1 2 3 4 3 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, € )
provavel qUE Me eNZANC.......co.ceveerueerierirrierierereneeriesereneens 0 1 2 3 3 6
7- Para mim, € dificil contar com 0S outros..........cceeuvevvuneenn. 0 1 2 3 @ S 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
dificuldades........cc.oevveeeeeeeiciiieeeee e 6 5 # 3 2 1 @
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO.......cccecevirieiireieneiseeeee e 0 1 2 3 3
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 @ 5 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECA...oiermrsneresibisessssstosssisnsssastontssssresnsstrresuostssssassnssnesaasesassanans 0 1 2 @ 4 3 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOR....ceuieiuieriruierenieitasirteeeseseeesesesestesentestentersasassessessesansans 0 l 2 3 @ 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
S CONSIZO ir até a0 FiM.....c.ccevvreriinieieerccreene e 0 1 2 3 @ 5 6

14- Pensar sobre a avaliag@o que posso ter interfere com a .
MINKA PrOVA.....coiiiiiiiiiirierieenierteerere et ae e eeenaas 0 I E @ 4 5 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com 7
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ 0 1



Discordo

totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reac¢do negativa
por parte do pUbliCO.....cccvuereerreirierieeceee e 0 1
17- O professor é Muito eXigente............co..vvveveerversrenene. ©® 1
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 1

19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de

ficar ansioso nas performances...........ccceveververeninuecennecnn @ 1
20- Antes, ou durante uma performance, 0 meu coragio

bate de forma extremamente rapida........c..ccccevveererrerreennens 0 1
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar

antes da performance...........cococeeeiiccciniincnnnenneenes 6 5
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho

0L W /<) SO OO SRRSO OUR PRI 6 5
23- Deixo de tocar em audig¢Ges/provas por causa da

ansiedade qUE iSSO ME traAzZ.........cccevreirerceennieneniennnnens @ 1
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE......c.cviuicrinrirctiii e 0 1
25- A minha preocupagdo e nervosismo acerca da minha

performance interfere com a minha concentragéo............. 0 1
26- Um ou ambos os meus pais sd0 muito ansiosos.......... @ 1
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar

menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5
28- Antes, ou durante a performance, sinto os misculos

TENSOS. ettt e 0 1
29- Depois da performance, repito-a na minha mente

VEZES SEIM CONtA.....uuiiiiiiiiiiiiiiieecn e 0 1
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
THOVAS...ceeiuirenteiententetnesteseseseseetssete e s sressesessenasaesesssnenes 6 5
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NAO CONSIZO AOTMIT....c.vrirereierrerererereeestesreeeeseee e ereeearens @ 1
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. 1
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria..........c.co.c....... 6 5
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1
36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como

TTE1 EOCAT.....veeeeiertereeteerteete e et e e s re e sae e te st e sie e ennens 0 1
37- Continuo comprometido a tocar em publico/em

provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1

W W W W Ww

Concordo

totalmente
4 5 6
5 6
4 5 6
4 5 6
@ 5 6
2 1 0
4 5 6



. Instituto

. PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no 4mbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um numero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é anonimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: ¢ g

Instrumento: \/deleo D,Azﬂ'dolq/
/

obs: Para o proposito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida............ccccoecrverernnan. 6 5 4 3 2 0
2- E facil confiar N0S OULOS.............ecveenevvereeereseerseeeessnees 6 . 4 3 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 2 3 4 5 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 3 4 6
5- Preocupag@o excessiva € uma caracteristica da ™
Minha familia..........c.oocoveeiiniiiiceeee e 0 1 2 4 5 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel que me engane............coecevvverirerirennneseseiessesesenns 0 1 ; 2 3 5 6
7- Para mim, é dificil contar com 0s OULTOS.........cccovververenen. 0 1 @ 3 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas 4
dificuldades...........cceoureririreeienintreeeeeeee s 6 5 4 3 2 1 @9
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO.........cccevvrerreennininiereeeee e 0 ! @ 2 3 4 > 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4 @ 6

11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca

12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSO@...cuviuiiiiniiiiiiise ettt ettt e et n e ae b e b s e naeas 0

13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
se consigo ir até ao fim 0 1 2 3 4

14- Pensar sobre a avaliag@o que posso ter interfere com a
minha prova 0 1 s 3 4 5

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estomago as voltas @ 1



16- Costumo estar preocupado com uma reacgdo negativa
por parte do publico......c.cecvveriririerecireecee e

17- O professor é muito exigente...........ccceeveveerereeereennnes
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal..............

19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances..........cocueeeeeeeveereeseecrennnans

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragéo
bate de forma extremamente rapida..........ccoccoceevervenrennenn.

21- A presenca do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance...........coeeveeeneenincniecnsencnneenne

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PArA dIZET ..ottt

23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade que isso me traz

...............................................

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
suficiente

25- A minha preocupagéo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo.............

26- Um ou ambos os meus pais sdo muito ansiosos..........

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos
BEIISOS. . ttieieeeteeeeeeecereeeerreear e ereeear e e sreesereessaee e raeesanes

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEIM COMMA....cvverenreuerrenrerrenieeeneeneesereessessesesennssens

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NE0 CONSIZO AOTMIT.....c.civeireiereiricereesrecee et
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita presséo sobre mim.
34- Sinto-me confiante a tocar de memodria.......................

35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
ITE1 LOCAT....uceeiinnirnisostisnsstssisassasanronsrnsserarssssasstsinesesnransans

37- Continuo comprometido a tocar em piblico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo

totalmente
1

0
0 1
0 1
6 o’
6 5
1
0 1

0

0
6 ' 5
0 1
0 1
6 5

Concordo
totalmente

6
6
6
0
6



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no dambito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Msica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a rr}éxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario € anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: V\‘G
Instrumento: \H‘O\Q 6&63“\@3&

obs: Para o propésito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente

1- Sinto que controlo a minha vida.........cccceceeveuruiennenne. 6 .5 4 3 2 @ 0

2- E facil confiar nOS OULIOS.............o...vveeveereerereresseeenenes 6 @ 4 3 2 1 0

3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... o O 2 3 4 5 6

4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 3 @ 5 6

5- Preocupagéo excessiva € uma caracteristica da

minha familia........c.cccocoooonnniinne e 0 1 2 3 4 @ 6

6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é

Provavel qUe Me enZane.........occeevuevvererieeeiesenrereeieeneereseennans 0 1 2 3 4 S @

7- Para mim, é dificil contar com 0S OutroS.........ccoceeeveeunen.. 0 @ 2 3 4 5 6

8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas

dificuldades 6 ® 4 3 2 1 0

9- Antes ou durante uma performance, sinto algo

semelhante a PANICO........cccovvveiveriievesrereeeeee e 0 1 2 3 4 @ 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 3 @
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca

SEC oo @ 1 2 3 4 5 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto '
PESSOR...cuuiiriniitesieiticereeuentteeeesteeeeeestetessessaesaestenseennersensens 0 @ 2 3 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre

se consigo ir até a0 fiM......cccccevevrevvenecesiceseeee e, 0 I 2 3 4 @ 6

14- Pensar sobre a avaliag&o que posso ter interfere com a
minha prova 0 ! 2 3 @ 3 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ @ I 2 3 4 > 6



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reacgao negativa
por parte do publico........cccccvvvirmiiiniiie 0 1 2 3 @ 5 6
17- O professor € muito exigente...........ccoeevevrrevinrerenrenenns 0 1 2 3 4 @ 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 @ 2 3 4 5 6
19- Desde que comecei a estudar misica, lembro-me de
ficar ansioso Nas PErformances...........owurereesersereemecererenens o 1 2 3 4 5 (®
20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragdo
bate de forma extremamente rapida..........cccoceevirininnennns 0 1 2 3 4 5 (©
21- A presenca do professor ajuda-me a acalmar :
antes da performance.........c.ccccovvivinninininniinnninnesee 6 5 4 3 2 @ 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PATA dIZET.....ceeeeiirerciice e @ 5 4 3 2 1 0
23- Deixo de tocar em audig¢des/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME trazZ..........ccceeveererrevirnrennenreniniencenes 0 1 2 @ 4 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
suficiente 0 1

25- A minha preocupagdo e nervosismo acerca da minha

&~ @

performance interfere com a minha concentragéo............. 0 1 2 3 5 6
26- Um ou ambos 0s meus pais s30 muito ansiosos.......... 0 1 @ 3 5 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar

menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 @ 3 2 1 0
28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos

EEIISOS. 1. veurerereereeeseerereesseesettesestsstssesssassnesesnesnenasssrssnanes 0 I 2 3 @ 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente

VEZES SCIM COMA....cevmuriririiiieiriitniereeeetteneeeseeerreenaaesnes 0 1 @ 3 4 > 6

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NAO CONSIZO AOTMI.....covciiiiiiiiirinceen s @ 1 2 3 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 4 & 6
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. 0 @ 2 3 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria..........ccccevnee 6 @ 4 3 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. @ 1 2 3 4 5 6
36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como

TTET LOCAT . e veeeveeeeeeeeeeeeeersreeenreeessaeessssesesseesssaeanssassssenessnes 0 1 2 3 @ 5 6

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... (1) 20 - T TR RN SR



Instituto
- PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

.

Este questionario, elaborado no 4mbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a méaxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da

frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario € anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

v

Grau: b -

Instrumento: [\ Q\B\ S\@ L\\“ \ % I\

obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida..........cccocevvviccnecinnnne 6 3 4 3 2 I @
2- E fAcil confiar n0Ss OULrOS...........eeveeeeeeeeererrereeseeseseeeen. 6 S @ 3 @ 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 2 @ 4 3 6
4- Geralmente € dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 I 2 3 @ 5 6
5- Preocupagdo excessiva é uma caracteristica da
minha familia...........cooiiinnne 0 I 2 @ 4 3 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, €
provavel qUe Me ENZANE.......c....ccvverurreirreeenrireiesreeeesesanas 0 1 2 3 4 @ 6
7- Para mim, € dificil contar com 0S OUtroS........ceeveeeuveeennen. 0 @ 2 3 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
AIICUIAAAES.....vvvvveveveeeeeeeeeeesssese e 6 5 4 3 2 1 @
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PaANICO.......cocvievierieeniriienecetcetre e O.jese' s 2 3 @ 3 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 I @ 3 4 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECAL iu. s Fuguotlinesar gl ssiininsole simenasansiuongasesainetbeabihintnbabas itheseansans 0 ! 2 3 4 G 6
12- Sinto vérias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOR.....vireirirrerinesissestsstsssssesessnssssonsaronsasesasssaresssesessssssasnens @ l 2 3 4 3 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
se consigo ir até ao fiM........cceeeeeeeiieiiieiiiecceceeeeee, @ ! 2 3 4 5 6

14- Pensar sobre a avaliag@o que posso ter interfere com a ‘
MINNA PIOVA......oiiiiiiiiiic ettt 0 I 2 3 4 3 @

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ @



16- Costumo estar preocupado com uma reac¢io negativa
por parte do PUbLICO.....covecvereeriririeireeeriertee e

17- O professor € muito exigente.........cccooeeverrecerennnencn.
18- As vezes sinto-me ansioso sem razdo para tal..............

19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances.........cc.coceeveeeesercsiiennene

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragio
bate de forma extremamente rapida...........cocevvecenriicnnenns

21- A presencga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance............coccovervevencenennieneerenneeneennes

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
para dizer

23- Deixo de tocar em audi¢des/provas por causa da
ansiedade que iSSO MEe traz.........cccevevueervnneriiicrinnneiinnns

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ...t

25- A minha preocupagio e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo.............

26- Um ou ambos os meus pais s&0 muito ansiosos

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os masculos
(057 1 100 1 TP TP PPN

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM COMEA..uvereuireiriereirieererteseteseteseseseessseesesenens

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NAO0 CONSIZO AOTMIT.c..cueeiiirieiirierceiese et

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria.........c.ccceerueene

35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
ITE1 LOCAT: . creivererarecseionnbenanenceronsoasacrrsassossassssssssasesibine

37- Continuo comprometido a tocar em piiblico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo
totalmente

0

o oo o o> o =

—

NS S S

o

<>

12

AN D

Concordo
totalmente

G s
G s

5 6
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5
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5 6
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- Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Aimada

Este questionario, elaborado no dmbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da

frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario € anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: 4
Instrumento: & GOV (\;\0{0\ OQC\Q\\(OC\O)

obs: Para o proposito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida.........cco.ccceveevenvenrncennne 6 5 4 3 @ 1 0
2- E facil confiar n0s OUtIOS...............ooveeeerevesereeeeereeenenes 6 3 4 @ 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 @ 2 3 4 5 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 3 4 @ 6
5- Preocupacdo excessiva € uma caracteristica da
minha familia........cccooeereirinere e 0 I 2 @ 4 3 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, ¢
Provavel qUe Me ENGANE........c.cccevvevereeerreruerereeeeeresserersenees 0 1 2 3 @ 6
7- Para mim, é dificil contar com 08 OULIrOS........ceeueevveeneenn. 0 1 @ 3 3 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
QHICUIARES. v eeveveer e 6.5 4 3 2 1 @
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semethante a PANICO.......cocveiveiricciiriere e 0 1 2 @ & 3 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4 5 @
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECH.curisrrernesisiomssnsssneressssessarssnssiosssssionsonsssassrsnsnsssstsrenassasssnsass 0 1 2 3 @ : 6

12- Sinto vérias vezes que ndo valho muito enquanto

PESSOR....cueureervencutettreereseentsessesess st esesesenestaeesetesese et eneteeasenen 0 I @ 3 1 3 6

13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre

S€ consigo ir até a0 fiM....c.cccevvivierieiirniicenee e, 0 1 2 @ 4 3 6
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a
MINNA PrOVA.....ceiiiiriiriiinirieieenereeesree sttt et a e 0 ! @ 3 4 3 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com O
vontade de vomitar ou com o estdbmago as voltas 0 1



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reacgdo negativa :
por parte do pUbliCO.......cccvirriereeiiriericeereeeee e 0 1 2 3 4 @ 6
17- O professor € muito exigente.........ccecvevvererreereeneennnn 0 1 2 3 4 5 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio paratal............. 0 1 2 3 4 @ 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances...........coecevereriereerveserneenen 0 1 2 3 4 @ 6
20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragio
bate de forma extremamente rapida..........ccocovveveevrcrenne. 0 1 2 3 @ 5 6
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance..........cceecveevereeiieceesieseeeee e 6 5 4 3 2 1 @
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PATA QIZET...cviiiiieeeeererreeeeeeteae sttt e s enees 6 5 4 3 2 1 @
23- Deixo de tocar em audi¢des/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME trazZ........cccvvevverereererreneecnreeeeeenes 0 1 2 @ 4 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENME. ... o.1 @ 3 4 5 6
25- A minha preocupagio e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentrago............. o 1 2 3 4 @ 6
26- Um ou ambos 0s meus pais s30 muito ansiosos.......... 0 1 @ 3 4 5 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 @ 2 1 0
28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos
011S0...1 e o 1 2 3 4 (B 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM CONLA...cuuuiiiiiniiiiiiiiniiiiiiccrie e rane e 0 CD 2 3 4 5 6
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
S S~ S 6 s 4 3 2 1 (©
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NEAO CONSIZO dOTIML....cuvirverirerrerreenrierseerrrreeresreseeereeesnees 0 1 2 3 4 @ 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 4 5 @
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. 0 1 @ 3 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria............c.......... 61i 5 4 @ 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 3 4 @ 6
36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
TTET TOCAT. ... eeeieeereeeciiesreeere et e e ste e e e e eneesneessaeessaeeeenrees 0 1 2 @ 4 5 6
37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 2 @ 4 5 6



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Aimada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no &mbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Misica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um numero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais & esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario € anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: €

Instrumento:  \/_ 0,0c( c(ecg @/QQQA& :

obs: Para o propésito do questionario, performance refere-se a audi¢Ses/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente

1- Sinto que controlo a minha vida............i .................. 6 5 4 3 2 1 0

2- E facil confiar nos outros................. @ ....................... 6 3 4 3 2 1 0

3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué...... i .......... 0 ! 2 3 4 S 6

4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas..[). . 0 1 2 3 4 5 6

5- Preocupagdo excessiva € uma caracteristica da

Minha familia.... 2e.coooooeeeeeoreeeeeeeeesssisissssseeeeees Opgeors b - s o Bty BrngBl ;6

6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é

provavel que me engane....Mn......cccccereerinenreneneeeneneeniens 0 .1 2 3 4 5 6

7- Para mim, € dificil contar com os outros........Q .............. 0 1 2 3 > 6

8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas

AIfTCUIAAAES......o(Deeeeermeeeeeeeeeseseeseesssesseseeeeesesssseseneeeeeee 6~ B ol G B 0

9- Antes ou durante uma performance, sinto algo

semelhante a panico......... | SRR A NI 0 1 2 3 4 3 6

(=)
—
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10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bemel.

11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca

T 0 S OO 0 I 2 3 4 3 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto

PESSOA.. L. vvveeereretneee e 0 1 2 3 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre

$€ CONSIgO ir até @0 fIM.L)...cvurvereerreeeeeeereereesessee e sesnenn, 0 1 2 3 4 5 6

14- Pensar sobre, a avaliagdo que posso ter interfere com a
minha prova.... 6o 1 2 3 4 5 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, @n
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas



16- Costumo estar preocupado com uma reac¢io negativa
por parte do publico...... L

. . . : )
17- O professor € muito ex1gente...’f79 ........ onts 550 G OV
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.... ...

19- Desde que comecei a estudar misica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances

20- Antes, ou durante uma performance, o0 meu corag@o
bate de forma extremamente rapida...... .......cc.ccoeruene..

21- A presenga do profegsor ajuda-me a acalmar
antes da performance..% .........................................

22- Em geral gs meus pais escutam o que tenho
para dizer...,

23- Deixo de tocar em audi¢Ges/provas por causa da
ansiedade que 1SS0 Me traz...(L 2 .cccoerevrereererreeereernrnnnene

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
suficiente....;‘.f~ .................................................................

25- A minha preocupag@o e nervosismo acerca da migha
performance interfere com a minha concentragéo... &Z... :

26- Um ou ambos os meus pais s80 muito ansiosos...[)...

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.....5.........

28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos
EENSOS. ..o L eeeieeeeeeee sttt ettt ner et n e enans

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM CONLA....Cmriiimiiiiiiniietiii e

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
NOVES..L oot resessaesssasssneneens

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
ndo consigo dormir...... j .................................................

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer...é
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. O
34- Sinto-me confiante a tocar de meméria....@ ..............

35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos OULrOS. ... L22..

36- Preocupa-me o meu préprio julgamento sobre como
TEET EOCAT e re s s e s e senens

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..@...

Discordo

totalmente
0 1
1

0 1
0 1
0 1
6 5
6 5
0 1
0 1
0 1
0 1
6 5
0 1
0 1
6 5
0 1
0 1
0 1
6: w05
0 1
0 1
0 1
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Concordo
totalmente
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” Instituto

PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Aimada

Este questionario, elaborado no d&mbito do Mestrado em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Misica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario € andnimo, pedindo apenas que se indique o
grau e o instrumento. Obrigado por participar!

o

Grau: H - ’

Instrumento: V. ol OLMO'-O(O‘

obs: Para o proposito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida.........cccocceceneervcrnennenn. 6 3 4 3 2 @ 0
2- E facil confiar NOS OUrOS..............eveeveeeeeeeereseeeesenann. 6 S 4 3 2 1 @
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 (D 2 3 4 3 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... @ 1 2 3 4 > 6
5- Preocupagdo excessiva € uma caracteristica da O ;
minha familia.........ccccoeveevneiiini 0 I 2 3 4 3 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, €
provavel qUE Me ENZANC.........cccevreerirerierieneeeerereenresaeseraerens @ 1 2 3 3 6
7- Para mim, ¢ dificil contar com 05 Outros............cccocovevennee @ 1 2 3 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas -
BIICUIAAAES v evveveveereerre s sssssen 6 s 4 3 2 1 QO
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO.......ccccoverierieririeieecrereceee et 0 1 2 3 4 3 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. @ 1 2 3 4 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SEICH L uereslererizess sonibh soaiscsbeinnssssssstasismmrmsansnganesassensnsaassesebsbonssonses 0 1 2 3 @ 3 6
12- Sinto vérias vezes que ndo valho muito enquanto
PSSO, o ieeeentioi il necmrsoragenrassonisnasistiinenesnesansasbensnensanssanasens 0 I 2 3 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre d z
se consigo ir até a0 fiM......coccevveriecieriieceeeeeeee e, 0 1 2 3 4 5 6
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a
MINHA PrOVa....c.ooiiiiiiiccr s @ 1 2 3 4 5 6
15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com -
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ O 1 2 3 4 5 6



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reacg@o negativa .
por parte do pUbliCO.......ccceeverueriirieiieiesencrreerr e @ 1 3 4 5 6
17- O professor é Muito EXiZENtE.........crrreerrrrereerceeerencans o ( 2 3 5 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 @ 3 4 5 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances........c..ccccccvvveeniiniiiniininnine 0 @ 2 3 4 5 6
20- Antes, ou durante uma performance, 0 meu corag@o
bate de forma extremamente rapida.............cc.oeeererreerenne. @ 12 3 4 5 6
21- A presenca do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance............coevveccniirieinniicinenneninens 6 5 4 @ 2 1 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PAFA QIZET . oottt nes 6 5 4 3 2 1 @
23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME traz.........cccocvicviviineenninecieeneniennns @ 1 2 3 4 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUTICIBNTE. ...ttt et esaens 0 1 2 3 @ 5 6
25- A minha preocupagéo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragdo............. 0 . 6/ 2 3 4 5 6
26- Um ou ambos 0s meus pais s80 muito ansiosos.......... @ 1 2 3 4 5 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar _
menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 @ 2 1 0
28- Antes, ou durante a performance, sinto os miisculos
(OISO, @ 1 2 3 4 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEIM CONtAL...oiiiiiiiiiiieiee et 0 1 2 3 4 @ 6
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
Y et it iy B L AR 6 s 4 3 2 1 (9
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que @
NAO0 CONSIZO AOIMUT...ueiurerieceiciiicicrcinrcs e 1 2 3 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... @ 1 2 3 4 5 6
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. @ 1 2 3 4 > 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria..............ceuenee 6 @ 4 3 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 @ 2 3 4 5 6
36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como '
TE@T TOCAT....v.cverveeeecereeeseeraesssees s sssssssenssessssessssassssesnssanes 0 il @ B ol e 6

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... O rinvlyni R @ L FRETE -



| Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no dambito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é andnimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

[}
Grau: 4~

[nstrumento: \, | o ‘o\

.

obs: Para o propésito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo * Concordo
totalmente totalmente

1- Sinto que controlo a minha vida..........ccccccevnninnenennnn. 6 S 4 3 @ 1 0

2- E facil confiar nos OULIOS............o..oveeeveeeeereeereeseressenne 6 @ 4 3 2 I 0

3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... @ 1 2 3 4 S 6

4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... @ 1 Q@ 3 4 3 6

5- Preocupag@o excessiva € uma caracteristica da

minha familia.........cccooeiiiiinni e @ 1 2 3 4 3 6

6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é

provavel que Me engane............cocevvreriverereenenneeneeiesreneens 0 ! 2 3 4 3 @
7- Para mim, € dificil contar com 0s outros............ccecueun..n.. 0 @ 2 3 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas

AIFICUIAAAES....everrr v 6 s 4 3 2 1 (O
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo @

semelhante a PANICO.......ccccoveeriririniennenere e, 0 1 3 4 5 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 @ 3 4 > 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SBCA.uueurerrierenreniereestretestestesent et estese et esesseseenesaesreseetasaeseesansanes 0 1 2 @ 4 3 6
12- Sinto vérias vezes que nao valho muito enquanto

PSSO .veurteuineenireeerertesttsietesetesestese st be st e setese e esesnrserenens © 1 2 3 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre

S€ CONSIgo ir at€ a0 fiM......cccoevevicricicieieceecr e @ 1 2 3 4 5 6
14- Pensar sobre a avaliag@o que posso ter interfere com a

MINNA PrOVAL....oouiiiiiiiiiiiicieeecer ettt sae s 0 1 2 3 4 @ 6
15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com

vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ @ 1 2 3 4 5 6



16~ Costumo estar preocupado com uma reac¢io negativa
por parte do pUbHCO........ccveviriiiriiccercre e

17- O professor € muito exigente.........cccceeeeerrcrnercrnenennen
18- As vezes sinto-me ansioso sem razéo para tal..............

19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances..........c.eceeveeerreerercerennenen.

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragido
bate de forma extremamente rapida...........ccecervevvereirnenne.

21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance..........co.cecvevrvenrecieneenenieerenseneeenes

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PATA AIZET......eeeeeeeieeeiereeee et sae et e e saens

23- Deixo de tocar em audigGes/provas por causa da
ansiedade qUE 1SS0 ME trazZ.......c.cccervevieveriniienesenirenens

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ...ttt

25- A minha preocupag@o e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo.............

26- Um ou ambos o0s meus pais s80 muito ansiosos..........

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEIM COMLA....ouveiriniiiiiiiiiiniiieeen e sananns

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas

31- Fico tédo preocupado antes de uma performance, que
NA0 CONSIZO dOIMIT....coeiiieieiieiene et

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria.......................
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
TEET LOCAL.c...cecviirieeiere ettt s re s rae s besebe e beeeeas

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo

totalmente
o (O
0 O
o 1
0 1
0 1
6 (5
6 5
© 1
0 1
0 1
© 1
® 5
0 1
© 1
6 5
© 1
0 1
O 1
6 5
@ 1
0 1
0 1
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Concordo
totalmente



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Aimada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no ambito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Misica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: 52
Instrumento: TR0k Tr Q(\MS@Q

obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida............cccceeeveeveeennenn. 6 5 4 @ 2 1 0
2- E facil confiar n0s OUtros.............ooo.eveerveerereeresenenes 6 5_ 4 3 @ 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 @ 2 3 4 3 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 3 @ S 6

5- Preocupagdo excessiva € uma caracteristica da Q
minha familia......cccoeoeevneviniieneeceee 0

6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é

provavel qUe Me eNGANE.........ceveerveviereereerenrereereereereereneesenn. 0 1 3 4 5 @
7- Para mim, € dificil contar com 0s Outros.........c..cceevvruenne.. @ 1 2 3 4 3 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas

AIFICUIAAAES oo 6 5 4 3 2 1 @
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo

semelhante a PANICO........c.ccccvrevirreninieiiniecenise e 0 1 2 3 4 3 @
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 @ 3 6

11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca

SECA...viurririiiieistesit ettt en et bbbttt ettt et et ba e tens 0 1 2 @ 4 3 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto

PESSOA....uiiiieieicec sttt ea et ettt sebanas 0 I 2 3 4 @ 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre @

se consigo ir até a0 fiM.....cc.ceceverievirerieciecieeeececree e 0 I 2 3 4 6
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a

MINNA PrOVA.......coiiiiiiiiciecre et 0 1 2 3 4 @ 6
15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com

vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ 0 1 @ 3 @ 5 6



Discordo Concordo
totalmente totalmente

W

16- Costumo estar preocupado com uma reac¢do negativa
por parte do publico........coceeeeeerieiiireeeceeceee e 0 @

17- O professor € muito exigente..........cccccerervrecreeniennns

4
» @
4

P
N

18- As vezes sinto-me ansioso sem razdo para tal..............

19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances............cccooevevereeeereenerennnn.

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragéo
bate de forma extremamente rapida..........ccoccceveruerenrrnennns

21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance...........ccceveeeereevenneneneecnieneneenenna

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PAra diZET......cirverieieieccte et

23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade que 1SS0 ME traz.........cccceveeurvvreririeecenerieennnnnns

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ....eoeieeeececrercie ettt

25- A minha preocupagéo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragdo

_
N
W
EN
- ©®
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26- Um ou ambos os meus pais s30 muito ansiosos..........

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os misculos
LS {0 L T U O O OSSR

VEZES SEM COMLA..euniiinieiiiiiieeeiiirieiierieeeeiereraeeennneseneseennses

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

N0 CONSIZO dOTMIT.....ccveiirrcceiriecteeeece e 1 2 3 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 1 2 3 4 @ 6
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. 1 2 3 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria....................... 5 4 @ 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 1 2 3 @ 5 6

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
ITET TOCAT.....cueetieeeneeceeeeuctete et et te et be e sn b se e

37- Continuo comprometido a tocar em piblico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 1 2 3 5 6

0

0

0

0

6

6
O

0

0
©

6

0
29- Depois da performance, repito-a na minha mente O

0

6
@

0

6

0

0



. Instituto

PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Aimada

Este questionario, elaborado no 4ambito do Mestrado em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da.frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario ¢ anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: b°
Instrumento: %c_ya‘@mz

obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audi¢Bes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida.........ccceoevevrveereennnne. 6 S 4 3 @ 1 0
2- E facil confiar NOS OULTOS............cvveevvecereeeeeesriessiesnnes 6 S 4 3 @ I 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 @ 3 4 3 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0., 1 2 @ 4 5 6
5- Preocupagio excessiva é uma caracteristica da
MNAA AN ..o eereeessseeseeesees s o 1 2 3 2170
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é ‘
Provavel qUe mMe eNZANE.........cccueeeerueeieieieeeee e ereenerenenas 0 1 2 Q) 3 6
7- Para mim, é dificil contar com 08 OULroS.........cccoevevveerneenn. 0 1 @ 3 4 3 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
dificuldades.......c..ccovieiiiiiniriee 6 5 4 % 2 1 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo @
semelhante @ PANICO.......co.ccceirirerinieine vt 0 1 2 4 5 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 @ 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SBC.uueueuereneenerecnetraestesenteseeses st esesb et sae s s e aebesres e aereneenans 0 1 2 @ 4 3 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto @
PESSOB...veureurnerietiuteertetereeteaeeseee e sesseseesssaesreree e esestensesanaens 0 1 2 3 3 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
s€ consigo ir até a0 fiM......ccceeveereecircreiiecrece e 0 1 2 @ 4 5 6
14- Pensar sobre a avaliag@o que posso ter interfere com a @
MINNA PrOVA...c..oiiiiieierineeee et 0 1 2 & S 6
15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com ,
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ 0 ! @ 3 4 3 6



16- Costumo estar preocupado com uma reacgio negativa
por parte do pUblICO.......cccevveirerieiecerecereeeeee
17- O professor € muito exigente..........ccceeuereerrereerererennnen

18- As vezes sinto-me ansioso sem razdo para tal..............

19- Desde que comecei a estudar misica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances...........cocceveneeeceerienencennn.

20- Antes, ou durante uma performance, o0 meu coragéo
bate de forma extremamente rapida...........ccocceerveeecerennene

21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PATA QIZET...c.eeiieiieieeeee ettt s s aan

23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade que 1SS0 ME traz.........cccceveveevererereneneenrencenenne

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUTICIENTC. ..ceeeeeeiereceieecete e s ene

25- A minha preocupagio e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo.............

26- Um ou ambos os meus pais sd0 muito ansiosos..........

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos
TENSOS. et

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM CONTA.....ccevuiiiiiiiiiiiiiiiieec e

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NAO0 CONSIZO AOTMIT....ccveiuiiriienriererrereeesreresreesaeeveeseans

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita presséo sobre mim.
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria.............coucu.e...
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros

36- Preocupa-me o meu préprio julgamento sobre como
TFE1 LOCAT . cvveeverireraeiteeneesae e e e et e e e st e s e e saee s e e na e snennes

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo

totalmente
1

0 1

0 1

0 1

6 5
6 3
0 1
0 1
0 1
0 1
6 5
0 1
0 1
6 5
0 1
0 1
0 1
6 5
0 1
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0 1
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Concordo
totalmente
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Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transd|SCIpI|nares de Almada

Este questionario, elaborado no ambito do Mestrado em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Misica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um namero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario € anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: § ?

Instrumento: YSuyQ

obs: Para o proposito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente

1- Sinto que controlo a minha vida.........c.cccovervvrenrenennn. 6 3 @ 3 2 1 0

2- E facil confiar N0S OUTOS.........veevereeereesrsseessesssssrons 6 5 4 3 @ 1 0

3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 @ 2 3 4 3 6

4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2z 3 @ 3 6

5- Preocupag@o excessiva € uma caracteristica da <

MiNNa familia..........oooiiiiiiierieei e e e @ 1 2 3 4 5 6

6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é

provavel que me engane...........coceevveirienesienesreereieeeeeenen, Qpn? 2 3 4 5 @
7- Para mim, € dificil contar com 0s Outros..........cccceeuereen.. 0 1 2 3 4 S 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas

QIFICUIAAES....ove oo eeeeseeeeesseeeeseeee e 6 @ 4 3 2 1 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo

semelhante a PANICO......ccevvviriiereeiereccceeecee et @ 1 2 3 4 5 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4 5 @
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca

SECA.cueveiniisriitis ittt ettt r et et st ae et eenens @ ! 2 3 4 5 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto

PESSOA...cvitirititecteie bbb @ 1 B 3 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre

S€ CONSIZO ir até€ 20 fiM...c.ccvvrivreirieireecee e, 0 I 2 3 4 6
14- Pensar sobre a avaliag@io que posso ter interfere com a

MINNA PrOVAL....coiiiiiiiiiccccece e 0 1 2 3 @ 3 6

vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com 0 @



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reacgo negativa
por parte do publiCo.........ccceeurerreeereieeeereeerere e 0 1 2 @ 4 5 6
17- O professor € muito eXigente...........coeverreveereerrerernenes 0 1 2 @ 4 5 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. @ 1 2 3 4 5 6
19- Desde que comecei a estudar misica, lembro-me de —
ficar ansioso nas performances............cocceceeveneenieruerenennene 0 1 2 3 4 5 e
20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragéo '
bate de forma extremamente rapida............c.cccocerrerrrennee. 0 1 2 3 @ 5 6
21- A presenca do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance...........cocooceveeeeneeveeerenenereneene 6 5 4 3 2 1 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PATa dIZET...c.ccvviiiniiciincic et e 6 5 4 3 2 @ 0
23- Deixo de tocar em audi¢Ges/provas por causa da
ansiedade qUE 1SS0 ME trazZ......c.ccecveeeriieneneeceneeeeneeennne 1 2 3 4 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ...c.eemiieniieirccect ettt 0 1 2 3 4 5 @
25- A minha preocupagdo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragio............. 0 1 @ 3 4 5 6
26- Um ou ambos 0s meus pais sd0 muito ansiosos.......... @ 1 2 3 4 5 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance................. @ 5 4 3 2 ! 0
28- Antes, ou durante a performance, sinto os misculos
TEINSOS. ..ottt e ( 0 ) l 2 3 4 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente '
VEZES SEM CONMLA.....ovmnnniiiiiiieerenccc it 0 ( 1 ) 2 3 4 5 6
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
DOVAS....vorverreneesssesssssssessasssssassass s sssassses s sssssssenseesanns 6 s 4 3 (2) 1 o0
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NAO0 CONSIZO dOIMIr....coueeiiiiriiiieten e @ 1 2 3 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 4 5 6
33- Sinto que o professor coloca muita presséo sobre mim. o 1 2 3 @ 56
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria....................... 6 5 4 3 @ 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. o 1 2 @ 4 5 6
36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como -
IT@T EOCAT.....cutveniieie ettt et et ete e se e s seees 0 1 2 3 4 @ 6

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0) 1



t2e

Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no 4mbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é andnimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: C°

Instrumento: Pxé«w@

obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audi¢Ges/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida...........cccouoevervrrerrernnnnn. 6 +5 4 3 @ Lo
2- E facil confiar n0S oUtros.............coovveeeeveeeoreeeesreeenne. 6 S 4 3 @ 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... @ 1 2 3 4 o} 6
4- Geralmente ¢é dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 @ 3 4 5 6
5- Preocupagdo excessiva € uma caracteristica da
T T 1 YOO 0. 5.@ 3,8 5 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, €
Provavel que Me eNgane...........c.coeeevueueueererereeenesnseeeeresans 0 1 @ 3 A S
7- Para mim, € dificil contar com 0S outros.........ccccevvveeeuee.... 0 1 2 3 @ 3 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
dificuldades..........oooomeerveiie 6 3 4 3 2 @ e
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO........c.cceririreriricneriseieeeee e 0 1 6) 3 3 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECA..uiurimiiriiiiesie sttt b et r ettt ettt e b et n s e e nens 0 1 2 @ 4 5 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSO@...ueniiiiiiinieeie ettt be et st eb sttt 0 1 @ 3 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre .
S€ consigo ir at€ a0 fiM.........c.covvveiiiiiiiiiiniicccccnee 0 I 2 @ 2 > 6
14- Pensar sobre a avaliag@o que posso ter interfere com a
MINNEA PIrOVA....ciiiiiiiiiieeee vt 0 1 - @ 4 > 6

vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com



16- Costumo estar preocupado com uma reacgio negativa
por parte do pUblico........ccovevererrienieere e

17- O professor € muito exigente..........ccceeeveereecreseeernennnne.
18- As vezes sinto-me ansioso sem razdo para tal..............

19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances.........c..cocceeeveeveerieerieniennne

20- Antes, ou durante uma performance, 0 meu corago
bate de forma extremamente rapida.............cceeeerererrennene.

21- A presenca do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance...........coceeeeeeenievcneneeneenneeeeerenans

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PAra dIZeT...cceiieeeeiiiieete et

23- Deixo de tocar em audi¢des/provas por causa da
ansiedade qUE iSSO ME traz........ccccccecevevrrererereresreresrenenns

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ...ttt

25- A minha preocupagéo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragio.............

26- Um ou ambos os meus pais sd0 muito ansiosos..........

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os misculos

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM CONMLA.....unnirriiiiiiiiriiiiiien et eereee e

31- Fico tédo preocupado antes de uma performance, que
NAO CONSIZO AOTMUL.....cuverteieeieireereee et ereeens

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.
34- Sinto-me confiante a tocar de memodria.......................
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me o meu préprio julgamento sobre como
€T TOCAT ...ttt ettt

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo

totalmente
0 1

1

0 1

0 1

0 1

6 5

6 5
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2 Instituto
| PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no 4mbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um namero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da

frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é an6énimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: J af)w“*

Instrumento: P om0

obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audi¢d¢s/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente « totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida..........ccccceeevverrenenneen. 6 3 @ 3 2 1 0
2- E facil confiar nos outros............ooc...oeveeeeervvvessrrnnnn. 6 5 4 @ 2 ! 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 2 3 4 @ 6
4- Geralmente € dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 3 4 6 6
5- Preocupagdo excessiva € uma caracteristica da
minha familia.........cccooeiniinin e, 0 1 2 @ 4 3 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
Provavel qUE Me ENGANE.......ccecveeeeeeerreereereerrireerenresreeresaeenns 0 @ 2 3 4 3 6
7- Para mim, € dificil contar com 0S outros............cceeueene.. 0 1 2 @ 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
AIfICUIARAES. ..o v 6 5 4 3 2 (1) 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo ,
semelhante a PANICO........cccovverirenrenieirese e 0 1 2 3 @ 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 @ 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca D
SECA.ruriuruirinisiie sttt sttt b et na et e s s nns 0 ! 2 3 4 3 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOR. ...ttt ettt sttt na s 0 L = 3 4 @ 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
se consigo ir até a0 fiM......c.ccvveverrerinerinieecreeceereeee e 0 1 2 3 4 @ 6
14- Pensar sobre a avaliag@o que posso ter interfere com a
MINNA PrOVA.......ccoiiiiiiiicin e 0 1 2 @ 4 3 6
15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ 0 1 2 3 4 3 6



Discordo Concordo
totalmente . totalmente

16- Costumo estar preocupado com uma reac¢do negativa

POF parte do PABLICO.....cvveeurureeesererieseneeesseeneessenseenss o 1 2 3 4 5
17- O professor € muito exXigente..........ccovueeeveeeruenreeereennnes 0 1 2 3 4 5 @
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. o 1 2 3 4 @ 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de

ficar ansioso nas performances............cccoveveruereeerrrneenienes 0 1 2 3 4 @ 6
20- Antes, ou durante uma performance, o meu corago

bate de forma extremamente rapida...........c.cco.cvvevrerrennenee. o 1 2 3 4 @ 6
21- A presenca do professor ajuda-me a acalmar

antes da performance............cccoeuceenereeicncnneiceneneeneneene 6 @ 4 3 2 1 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho

PAra dizZer.......oooviviiiiiiiiciii e 6 5 4 3 2 @ 0
23- Deixo de tocar em audi¢des/provas por causa da

ansiedade qUE 1SS0 ME traAZ.......c.ccueeeecreereenrecreerereeeneeneenes 0 1 2 3 4 @ 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE.....v.vevrveeveeerecssesesss e st sssssesssnssens o 1 2 3 4 @ 6
25- A minha preocupag@o e nervosismo acerca da minha

performance interfere com a minha concentragéo............. 0 1 2 3 4 @ 6
26- Um ou ambos os meus pais sd0 muito ansiosos.......... @ 1 2 3 4 5 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar

menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 @ 2 1 0
28- Antes, ou durante a performance, sinto os miisculos
ESOS.corrrettctteseees s o 1 2 3 4 (3 s
29- Depois da performance, repito-a na minha mente

VEZES SEIM CONMtA..uuuneiiiiiiiiiiiiiiicciniciiirccese e 0 1 2 3 4 5 6
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
TIOVAS...vverveeresssessssssessasssssssssessasssssessenssessssssesanssassessanss 6 4 3 2 1 @
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NAO0 CONSIZO AOTMMT...ve.vuvveieereceiereceeceee s sesses e o 1 2 3 @ 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 * 1 2 3 4 5 @
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. 0 1 2 @ 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria....................... 6 5 4 @ 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 @ 4 5 6
36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como

TT€T TOCAT....e.vvresveesse s seeses st s s et eans 00 . . B ode 4 @ 6
37- Continuo comprometido a tocar em piblico/em

provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 2 @ 4 5 6



2 Instituto

PIAGET

Campus Universitario de Aimada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Aimada

Este questionario, elaborado no &mbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um namero para indicar o quanto concorda ou discorda da,frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: S
[nstrumento; \JO\C, dﬁ&»\\hc‘dcﬁ

obs: Para o propésito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida............cccoovvvvrerennene. 6 @ 4 3 2 1 0
2- E facil confiar N0S OUEIOS..................eeeeeereerrereererenens 6 5 4 @ 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 2 3 4 S @
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 ol 2 3 4 3 ®
5- Preocupagéo excessiva € uma caracteristica da
MINNA FAMTTIA .o UN @ 3 4 5 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel que me eNgane..........ccoueceeeverieieeereereeeeeseereneenenns 0 1 2 3 4 3 @
7- Para mim, ¢ dificil contar com 0s outros............ccccoevuen..... 0 I 2 @ 4 S 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
dificuldades............coouiiiiiiiiiiii e 6 > 4 2 I @
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a pANICO. ..ot 0 1 2 3 4 @ 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4 @ 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECA. cueiriitireiciiiti sttt st bt st a e nr e ae s 0 I 2 @ 4 5 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto :
PESSO...viiiiiiiiiiicieie ettt et et bt e et se e e enennens 0 I 2 3 4 @ 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
S€ CONSIZO ir até 20 fIM...c..eveevrreireeeereieee e 0 1 2 3 4 5 @
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a .
MINHA ProVa......ccocoviriiriieeee e 0 1 2 3 & 5 @
15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ 0 1 2 3 4 @ 6



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reacgio negativa '
por parte do PAbHCO. .........ccvueveeerreerreerreeres e o t 2z 3 4 5
17- O professor ¢ Muito eXigente............cceeververeerrrerrenens o 1 2 @ 4 5 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 1 2 3 @ 5 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances............c.ceceveeecrecrerureeenenns 0 1 2 3 @ 5 6
20- Antes, ou durante uma performance, 0 meu coragéo
bate de forma extremamente rapida..........cccceeeveveerernennnne. 0 1 2 3 4 @ 6
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance..........cocceveeeverrnenrenenecnnnnenenens 6 @ 4 3 2 1 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PAra dIZeT ...ttt 6 5 4 3 2 @ 0
23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME traz...........cceeevveeeeucvreneceerernennnnn 0 1 2 3 @ 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ..ottt ettt e be e 0 1 2 3 4 @ 6
25- A minha preocupagéo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragio............. 0 "1 2 3 4 @ 6
26- Um ou ambos 0s meus pais sS40 muito ansiosos.......... 0 1 @ 3 4 5 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar :
menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 @ 2 1 0

28- Antes, ou durante a performance, sinto os misculos

L £ OO 0 1 2 3 @ 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEIM CONA...ccurniiiiiiiiiiiniiinentiee s saaecns 0 1 2 3 & @ 6
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
BOVES... e 6 s 4 3 2 @ o0
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que 5
NAO CONSIZO dOTMIT....ccvvirirrieriereieite et eeeee e 0 1 2 @ 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 4 5 @
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. o 1 2 3 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria....................... @ 5 4 3 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 1 @ 3 4 5 6
36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como

4 5 6

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em

0
T TOCAT....eeveeeeeeiecietereeee e ereese e reae e s ereereenesreens [ @ 1 2 3
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 @ 3 4 5 6



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no dmbito do Mestrado em Ensirto da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a méaxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario € an6nimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

s ]
Grau: 5 . —
Instrumento: O roa

obs: Para o propésito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida.........ccccovveveiirrnnnnnnn. 6 + 5 4 @ 2 1 0
2- E facil confiar N0S OULIOS.............c...eveeremmererrereereesserees 6 5 @) 3 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... @ 1 2 3 4 5 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 @ 2 3 fh 3 6
5- Preocupagdo excessiva € uma caracteristica da
minha familia.........ccccooooeiiiiinnniieee e 0 1 2 @ 4 5 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel que Me eNgane..........ccoevvveverreresreseeeeeeeeeeereeennas 0 1 2 3 4 @ 6
7- Para mim, € dificil contar com os outros..........cccceueenn.... 0 1 2 3 @ 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
dificuldades.........c.coovreeiinnnerieeeee e 6 3 @ 3 2 I 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO.......cocovvivurerriricieeiee e 0 1 2 3 4 @ 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 @ 2 3 S 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECA..uuurueiuiiiintiursie et e e et e eae e sae st e ste st et e na et etaeaeetenserenenaens @ ! 2 3 4 3 6
12- Sinto vérias vezes que ndo valho muito enquanto '
PESSOR...eviiiiiieiiiiii ettt ettt sba s seenens 0 @ 2 3 4 3 6

13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
se consigo ir até ao fim @

14- Pensar sobre a avaliag@o que posso ter interfere com a
minha prova

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ @ 1 E 3 & 5 6



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reacgio negativa
por parte do pUbliCo.........ccvvivirininiiiinineiiciceeeeene @ 1 2 3 4 S 6
17- O professor € muito exigente.........cccoevveeenrcnneccnennnnn. 0 1 2 3 5 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 1 2 3 4 5 @
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso Nas Performances............co.euererssererssesernnes o 1 2 3 4 5 @
20- Antes, ou durante uma performance, 0 meu coragdo
bate de forma extremamente rapida...........cccceevvviniirerennnes 0 1 2 3 4 @ 6
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance..........cccccccviiniiniiniinnineeneeeen. 6 @ & 3 2 1 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PAra AIZET....cvevceirieeriicicerc e 6 5 4 3 2 @ 0
23- Deixo de tocar em audi¢Ges/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME traz........cccceveviiviieeenvinienieineennnns @ 1 2 3 4 5 6

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o

SUTICIENTE. ..ottt 0 "1 2 3 % @ 6
25- A minha preocupagio e nervosismo acerca da minha @
5

performance interfere com a minha concentragéo............. 0 1 2 3 4 6
26- Um ou ambos os meus pais sd0 muito ansiosos.......... @ 1 2 3 4 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar

menos nervoso antes € durante a performance................. @ 5 4 3 2 1 0

28- Antes, ou durante a performance, sinto os miisculos

TENSOS. ittt @ 1 2 3 4 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente

VEZES SEIM COMLA.....emiiiiiiiiiitiete ettt @ 1 2 3 4 5 6
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
R 6 s 4 (3 2 1 0
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NAO CONSIZO AOIMIT....cviiiiiiiiiiiici e, @ 1 2 3 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 @ 2 3 4 5 6
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. @ 1 2 3 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria..............c.c...... 6 5 4 3 2 @ 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 @ 3 4 5 6

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
irei tocar 0 1 2 3

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 2 3 @ 5 6



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Aimada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Aimada

Este questionario, elaborado no 4mbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario € an6nimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: So
Instrumento: \/ ROL\, O

obs: Para o proposito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida............cccceeeeevenennnnnn. 6 @ 4 3 2 1 0
2- E facil confiar N0S OULOS..............o.cevereeeseereererreenenne 6 3 @ 3 2 L 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 @ 2 3 4 5 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 3 @ 3 6
5- Preocupacgdo excessiva é uma caracteristica da
MiNhE FAMTAL evvveveeeereeeeeeeresssese s o 1 2 @ 4 5 6
orovivel e 6 ShEa . 0 @ 23 45 6
7- Para mim, € dificil contar com 0s outros.........c..cceceeueueeee. 0 @ 2 3 4 5 6

8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
QIICUIAES. oo 6 5 4 3 2 1 (0

9- Antes ou durante uma performance, sinto algo

semelhante a pANiCo........c.ccvceviririnenncrenece e, 0 @ 2 3 4 3 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. @ 1 2 3 4 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca

LS N 0 .1 2 3 4 @ 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto -

PESSO@..ciniuiiiiniiiiitiicie ittt sa e aeaen 0 @ @ 3 4 > 6

13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
se consigo ir até ao fiM........ccceveeveririineneceecee e, @ 1 2 3 % 5 6

14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a
MINNA PrOVA....ovivimiieiiicicieeer ettt ettt benas 0 @ 2 3 4 3 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estomago as voltas................ 0 1 2 3 @ 5 6



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reac¢io negativa
por parte do publico..........cccoueivicneiniciiiciieene 0 1 2 @ 4 3 6
17- O professor € muito eXigente..........ceceevvererrieruerseernenne 0 1 2 @ 5 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 1 2 3 @ 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de :
ficar ansioso nas performances..........co.ceceeeeverereenmrcennes 0 1 2 3 4 @ 6
20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragéo
bate de forma extremamente rapida..........cccccceceurcnennnn. 0 1 2 3 4 @ 6
21- A presenca do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance...........cocceveererenereneeseerierenneenneenes 6 5 4 3 @ 1 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PATA QIZET....ceueerriieeeveenreeeereeeere et re e et eseeeneenee 6 5 4 3 2 1 @
23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME traz........c.cccvevvvveinicciniicnriniieennens 0 @ 2 3 5 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUTTCIBNTC. ..ottt st 0 1 2 3 4 5 @
25- A minha preocupag@o e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragio............. 0 1 2 3 @ 5 6
26- Um ou ambos 0s meus pais sd0 muito ansiosos.......... 0 1 @ 3 4 5
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 @ 2 1 0
28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos
TENSOS..coiiiiiiiiii 0 1 2 3 @ 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM CONMTA....cuuiiiiiiirieiinniiiiiireieererereeeeraernneeraneeranens 0 1 2 3 @ 3 6
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
NOVS... s 6 5 4 3 2 1 (0

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NEO0 CONSIZO AOTMIT...c..ccviiiciinieiiriiie et 0 1 @ 3 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 @ 5 6
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. @ 1 2 3 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria....................... 6 @ 4 3 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 @ 3 4 5 6

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
irei tocar 0 1 2 3

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 2 3 @ 5 6



| Instituto

PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no &mbito do Mestrado em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questiondrio é anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: 5 ?
Instrumento: j\ro MSQ Y\(,

obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo : + Concordo
totalmente totalmente

1- Sinto que controlo a minha vida.............cecececvrievernnee, 6 > 4 3 2 @ 0
2- E fécil confiar N0S OULTOS........c...ecvverveecremsensaessasssnsaes 6 5 /@ 3 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 2 é 4 5 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 @ 4 5 6
5- Preocupagio excessiva € uma caracteristica da
minha Familia, ... cieeeeeii e 0 e @ 1 2 3 4 5 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, ¢ @
provavel que me engane..........cccecueceerirenreneneneenircne s 0 1 2 3 4 6
7- Para mim, € dificil contar com 0S OUtros.......cccccvveveveeeenenes 0 @ 2 3 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
AIfICUIARES. oo s 6 5 4 3 2 |
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo '
semelhante a PANICO.....c.coveireieiereriec e 0 1 2 3 4 @ 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4 @ 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECAT L s s oSl esansonsihosdhin ol e BB EE L e i st 0 1 2 3 & 5
12- Sinto vérias vezes que ndo valho muito enquanto
PSSO . et it el anengessasansanastaasseknnasitbnssnaonassusessians ! 2 3 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre @
se consigo ir até a0 fiM......ccevvevierenirininenecccccs e 0 1 2 3 5 6
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a @
minhalprovai el Al a bl ot ndll e WL, 0 1 2 3 4 6

vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas 0 1 -

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com @ y s )



16- Costumo estar preocupado com uma reacgdo negativa
por parte do ptiblico

17- O professor € muito exigente

18- As vezes sinto-me ansioso sem raz3o para tal

19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragéo
bate de forma extremamente rapida

21- A presenca do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
para dizer

23- Deixo de tocar em audig¢des/provas por causa da
ansiedade que isso me traz

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
suficiente

........................................................................

25- A minha preocupag@o e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragdo

26- Um ou ambos os meus pais sd0 muito ansiosos

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance

28- Antes, ou durante a performance, sinto os misculos
tensos

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
vezes sem conta

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
néo consigo dormir

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer

33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.

34- Sinto-me confiante a tocar de memoria

35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
irei tocar

37- Continuo comprometido a tocar em piblico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade

Discordo

totalmente
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
6 5
6 5
@ |
0 1
0 1
0 1
6 5
OR
0 1
6 5
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Concordo
totalmente



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Aimada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Aimada
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Este questionario, elaborado no &mbito do Mestrado-em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario ¢ anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

-
Grau: 5

Instrumento: /7 9/@ &94! / / ID&J@
obs: Para o propésito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo

totalmente totalmente

1- Sinto que controlo a minha vida..........cccccceevereennnnn.. 3 @
2- E facil confiar n0S OULFOS..........eeeveeeeeeeeeeressreseees e, S 2
4
4

- Q@ -
Wh WD = =
A &N O O

NN RS

6
6
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0
0

%_.

4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas.......

5- Preocupagdo excessiva é uma caracteristica da

minha familia.........ccoooooonniiii e, 0 1 @ 3 4 S 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é

provavel que mMe eNGANe..........ccevceereereceeeereeeereneeeeeerereneens 0 @ 2 3 4 S 6
7- Para mim, € dificil contar com 0S OUIOS......ceeeeereveeereennes 0 @ 2 3 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas

dificuldades..........cccoourvivirriiiieeeee e 6 5 4 3 2 l @

9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO........c.covuecerireriineieirenccte e

10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. @ I 2 3 4 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca @

12- Sinto vérias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOA.uviiiiiiiiiiiti et ettt et e s et st e e st ae s ae s seera s ebeenen 0 @ 2 3 4 ° 6

13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
$€ consigo ir at€ a0 fiM.....cccceeveecreeiirirececcece e

14- Pensar sobre a avaliag@o que posso ter interfere com a
MINNA PrOVA.....cviuiiiiiriiinieentececte et @

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas 1



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reacgéo negativa
por parte do publico........cccvinininiiiniiiiii 0 1 2 @ 4 5 6
17- O professor é Muito eXigente..........ererrenrereeeeeeeerereene @ 12 3 4 5 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 @ 2 3 4 5 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances.........cccooeeenveeennevirninnnnnns 0 1 @ 3 4 5 6

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragéo
bate de forma extremamente rapida..........ccccocoeverirecrnnnne 0 @ 2 3 4 5

21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance 6 5 4 3 2 1

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho

6
@
PATA QIZET.....ooerevveeveasseeees s sesssssssssesessssssssssssss e 6 s 4 3 2 1 Q)
6
@&/

23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME traz.........ccccevevveninrecenieenreeereennnns @ 1 2 3 4 5

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUTTCIENTE . cveenereeeie ettt e 0 1 2 3 4 5

25- A minha preocupagdo e nervosismo acerca da minha

performance interfere com a minha concentragéo............. 0 1 2 QQ 4 R 6
26- Um ou ambos os meus pais s40 muito ansiosos.......... 0 @ 2 3 4 5 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar

menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 3 2 1 @
28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos

L1578 1101 ST NN 0 1 2 @ 4 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente

VEZES SEIM COMEA.....uuirirriiiiniininiieeeninitrreeessenrneraees e 0 @ 2 3 4 5 6
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
DOVES..evvroreeesesseersesseeessseesesseeessseesessesessemreseseresessne 6 s 4 3 @)1 0
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NAO0 CONSIZO AOMMIT.....oviiciiiieiceiireeence e 0 1 2 @ 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 @ 3 4 5 6
33- Sinto que o professor coloca muita pressao sobre mim. 0 1 2 3 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria........c.cccouveueee. 6 5 4 3 2 @ 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 @ 4 5 6

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
1T 017 | OO 0 L. &l 43 4 5 6

37- Continuo comprometido a tocar em piblico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 2 @ 4 =] 6



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no 4mbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da

frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario € andnimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: § =

Instrumento: Utﬁea'. A&AJL&D‘ i

obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audi¢des/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida.........coccceceevenennnnnns ? > 4 3 @ 1 0
;ﬁ-" ?
2- E fAcil cONfiar N0S OULTOS........c.vuervverreseveeesseersenesennes ‘@ > 4 3 2 1.0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 2 3 4 @ 6
4- Geralmente € dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 @ i 3 6
5- Preocupagdo excessiva € uma caracteristica da =
minha familia.........cccooevvviniicinicrcc e 0 1 2 3 4 {@ 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é o
Provavel qUE Me ENZANE.......cc.cerieieriererierretrieeseeseeereeesenens 0 1 2 3@ > 6
7- Para mim, ¢ dificil contar com 0S OUtrOS........cccueeveeerunennee U ) 3 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas ' -

. RS
dificuldades..........cccccooviviiiiiniiice e 6 5 4 g@’" 2 I 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo oy
semelhante a PANICO........ccvververerierieiricrcene e 0 1 2 3 4 5 @
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4 @ 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca -
SECA.ucureereerrorisessuesnsnesasssesssssosssssosesssstnssnsansinesesassnsosssnssasasonsnes 0 @ 2 3 4 5 6
12- Sinto vérias vezes que ndo valho muito enquanto R
PSSO .eviuiiutrurererieienteerrieesestearetentesessesetebessaae e saesesaesesans 0 1 2 3 4 5 @‘)
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre @
se consigo ir até 0 fiM......ccccoveviviiiirnicineineseeee e 0 1 2 3 4 >

14- Pensar sobre a avaliag@o que posso ter interfere com a .
MINNA PrOVA....oiiiiiiiiiciiiciiie ettt sre e - 0 ! 2 3 4 @ 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estémago as voltas................ 0 1 2 3 “@ 3 6



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reac¢do negativa '
por parte do PUBIICO..........ccuevrvevecrercrereeeeteeeeseee e o 1 2 3 @ > 6
17- O professor é muito exigente...........ocoeveveeereereererennne. 0 12 @& 4 5 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razdo para tal.............. 0 1 2 3 4 &> 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances.............coeeeeriecervererrnennes 0 1 2 3 4 @ 6
20- Antes, ou durante uma performance, 0 meu coragio »
bate de forma extremamente rapida............ccccceveveeveeecnene. 0 1 2 3 4 5 @&

21- A presenca do professor ajuda-me a acalmar

antes da performance.............cccccoeeerrncnincererennrenennne 6 5 3 2 1 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho i :

PATA dIZET......eveireeieeiretcrecteee ettt 6 D (@ 3 2 1 0
23- Deixo de tocar em audi¢des/provas por causa da

ansiedade quE 1SS0 ME traz........ccccovevvevueeervererrieenenieenenns %%”“ 1 2 3 4 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o g

SUFICIENTE. .....eiriiiiciiiicicctcrctc e 0 .1 2 @ 4 5 6
25- A minha preocupagio e nervosismo acerca da minha

performance interfere com a minha concentragio............. o 1 2 3 4 5 @
26- Um ou ambos 0s meus pais s30 muito ansiosos.......... 0 1 2 3 4 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar -

menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 & 3 2 1 0
28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos .
TETISOS.....vovevereeeeessceeseseesesesssesemeseesereaenesseseneseassssenesesens 0 1 2 3 4 5 @3

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM CONMAL..uviiiiinrerienreieieertesiesesseeseesenseseesensens 0 1 2 3 4 5

-

31- Fico tao preocupado antes de uma performance, que

NEO CONSIZO AOIMNIM....u.ceveeierieieeeireeneeeeseisenecereseeas o 1 2 3 4 5 '@
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 4 5 @
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. 0 1 2 @ 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria.........c.c.coeueee 6 .5 4 &é@ 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 3 @ 5 6

36- Preocupa-me o meu préprio julgamento sobre como
TFET LOCAL ct0viessfieiserenssishssuesarsibotsrunatestaransiogen e sansasansensasages 0 1 2 3 4 @ 6

37- Continuo comprometido a tocar em ptiblico/em ;
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... Qe oy 0l @ . SRR L



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Aimada

Este questionario, elaborado no &mbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais A esquerda, mais discorda da

frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar! :

Grau: 50 .
Instrumento; Vio la Afﬂlthla

obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente

1- Sinto que controlo a minha vida........ccceccceevireereenene. 6 S 4 g 2 1 0
2- E facil confiar n0s oUtros...........ccooovveeeveeeeesreessreenne. 6 3 § 3 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... o 1 @ 3 4 5 6

TP . . &8 2 3 4 5 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 @
5- Preocupagio excessiva € uma caracteristica da -
minha familia..........c.ccoeviiiinninniineeee e, 0 i 1 2 i? 4 5 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
Provavel qUe Me ENEANE..........ccvveverecvereereesererereseseeseseseneenns 0 I 2 3 & s 6
7- Para mim, € dificil contar com 0S OUtroS.......ccceceevereeuennn.. 0 1 @ 3 4 ) 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
AIFICUIARAES. oo 6 5 4 3 2 1 @
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo :
semelhante @ PANICO.......ccuvveieerererreieecteee e 0 1 @ 3 4 3 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 Q 3 4 5 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECA.uuiiuiiiieiiieiree ettt ettt st b et e e b st e s aaneneenan @ 1 - 3 4 > 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOR...euiuiiuiiiiirieeieicenenterteres et te e e sesae st e stesesresaesveneeresneas 0 ‘ 2 3 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
se consigo ir até a0 fiM.......c.cccevveevieiceeiiecieccrecee e 0 ‘ 2 3 4 5 6

14- Pensar sobre a avaliag@o que posso ter interfere com a :
minha prova 0 I 2 3 4 5 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ s 1 2 3 4 3 6



16- Costumo estar preocupado com uma reacgio negativa
por parte do pUblICO......c.cceeveenrerininiiinienecrce e

17- O professor € muito eXigente...........cceevveverererrereerenenns
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal..............

19- Desde que comecei a estudar milsica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances.............coceeerverernereerenenens

20- Antes, ou durante uma performance, 0 meu coragio
bate de forma extremamente rapida............cccceeeevveeerennene.

21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance...........cocooveeviverereneeenrecnseseneenenns

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PATA AIZET ... coueeniieieeceeeeie ettt erreenees

23- Deixo de tocar em audi¢Ges/provas por causa da
ansiedade qUE iSSO ME traz.........cccccvveverercrenireeercnenereennaes

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUTICIENTE. c.veviiieceiiiiticii sttt et s

25- A minha preocupag@o e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo.............

26- Um ou ambos os meus pais sdo muito ansiosos..........

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os misculos
LS 110 R

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
vezes sem conta

31- Fico tao preocupado antes de uma performance, que
NAO0 CONSIZO AOTMIT...cccoviiiiiriereretretente e

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim,
34- Sinto-me confiante a tocar de memodria.......................
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
irei tocar

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo

totalmente
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
6 5
6 5
0 1
o ¢
0 1
o 8
6 5
0 1
o
6 5
o &
0 1
0 @
6 5
0 1

® Ve

@ & >~ v oo

LS

W W W W w

®

L2 8 8 -

Concordo
totalmente
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Instituto

PIAGET

Campus Universitario de Aimada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no dmbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um numero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario € anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: 6°
Instrumento: Flowte. Tham, v owel

obs: Para o propésito do questionario, performance refere-se a audigSes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida..........c.cccecveevenennnen, 6 5 4 3 @ 1 0
2- E facil confiar n0S OULFOS.............ooveevveereeereereeeseeeseens 6 3 @ 3 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... @ 1 2 3 4 3 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... @ 1 2 3 4 3 6
5- Preocupag@o excessiva € uma caracteristica da )
minha familia..........ccoooi, 0 1 2 @ 4 3 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
Provavel qUE Me ENZANE. .......c.cccevvuerrirrerriereeriereereesiesessensenes 0 1 2 3 4 3 @
7- Para mim, é dificil contar com 0s Outros...........cceeveeveenne. 0 1 @ 3 4 3 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
dIfICUldAdEs........cuvererereiircrcer e eenies 6 5 4 3 2 @ 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO......cocvveererireerirerriec et 0 @ 2 3 & 3 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 ® 2 3 4 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECA. ueurirrenriutrstenensentestesessenteseseees e sente st enteaeetenaeneeaeeseesa s santenes @ 1 2 3 4 5 6
12- Sinto varias vezes que nio valho muito enquanto
PESSOA..eniiriereuiereestetetentenrereseent et eaes st esesbennesbe st sestessennasensenes 0 1 2 3 @ 5 6

13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
se consigo ir até ao fim

14- Pensar sobre a avaliag8o que posso ter interfere com a

©
MINNA PIOVA.....ciiiiiiiiieiieirierte et neenas @ 1 2 3 4 5 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas



16~ Costumo estar preocupado com uma reac¢do negativa
por parte do publico.......cccevrriiernieeiiinnineeereee

17- O professor € muito exigente.........ccceeveereerenerenninnns
18- As vezes sinto-me ansioso sem razao para tal..............

19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances..........cceceevveeeereesersenennenns

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragéo
bate de forma extremamente rapida...........cccccceveeerennnenne

21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance...........coceevereeeeienneeneenencenenes

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PATA QIZET.....eeeveeeierereeeercrr et

23- Deixo de tocar em audi¢Ges/provas por causa da
ansiedade qUE 1SS0 ME traAZ.......cccoerveereeerncenrcrcernicreneenes

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENEE. ...cevevenieecrereereecetreeec e

25- A minha preocupacgéo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo.............

26- Um ou ambos os meus pais s&0 muito ansiosos..........

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os miisculos
OIS0 o it eiin it etir e ertirenertaereneenteraeenetessesenssensrsossnarannas

29- Depois da performance, repito-a na minha mente

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NA0 CONSIZO dOTMIT.....ocuiiuieiiiiiiiiecetee e

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim.
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria..........cocceeueunee
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
TTET TOCAT. ...ttt ettt e et eae s

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo
totalmente

®
o
(o) 1

0 1
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Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Aimada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no &mbito do Mestrado em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da-frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario ¢ an6nimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: §° geas

Instrumento: @oc~©
obs: Para o propésito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente

1- Sinto que controlo a minha vida..........cccccevevvvecenienne @ @
4 2
2 4
2 4

2- E facil confiar nos outros

1 0

@D o

3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 3 6
5 6

5
5

O
I

S O N &

.

4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas.......

5- Preocupag@o excessiva € uma caracteristica da

3
3
3

e o 1 2 @ 4 5 6
©
3

6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel que me engane 0 1

NN

7- Para mim, é dificil contar com os outros 0 1

8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas

QIICULAAAES.........eooovese e 6 5 4 3 @O 1 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo

semelhante a8 PANICO......ccccvvvieeierieiereecere e 0 1 @ 3 5 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 @ 3 4 3 6

11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca

12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto

PESSOA...uiniiitiiircieeire ittt e e b e 0 @ 2 3 4 > 6
©

13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre

se consigo ir até a0 fiM.....c.cccceveevienicveeciie e, 0 2 3 4 5 6
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a

MINNA PrOVA...ccoiiiiiiiiiiieee ettt aens 0 1 2 @ 4 5 6
15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com .
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ @ 1 2 3 4 5 6



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reac¢do negativa
por parte do PUblICO..........oveevrvieeiceeeeeeeeeee e o 1 2 @ 4 5 6
17- O professor € Muito eXigente. ...............ocvvveveerevereeenncs o "1 2 3 G 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razo para tal.............. 0 1 @ 3 5 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances.........ccccocevverieneeeeniercrvennens 0 1 2 3 4 @ 6
20- Antes, ou durante uma performance, o meu corag&o
bate de forma extremamente rapida............cccevererereenenne. 0 1 @ 3 4 5 6
21- A presenca do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance..........c.ccoceeerereecenercnsrcnreeeeeenene 6 5 4 @ 2 1 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PAFA AIZET .ottt saeesae e ane 6 5 4 3 2 @ 0
23- Deixo de tocar em audig¢des/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME traz........c..c.cccevevevercreencnernecreennen 0 @ 2 3 4 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ...ttt eassenens 0 1 2 3@ s 6
25- A minha preocupagdo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragio............. o 1 2 3 @& 5 6
26~ Um ou ambos os meus pais s30 muito ansiosos.......... ¢ .1 2 @ 4 5 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 @ 3 2 1 0
28- Antes, ou durante a performance, sinto os miisculos
TOMSOS.ciiiiieiiiiiittiie e 0 1 2 @ 4 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEIM CONLA...cveireenrriereneeieteeeneereriessessessesensessennens 0 1 @ 3 4 5 6

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NAO CONSIZO AOTMTL.....e.veieieeiecereecee e seeseenens 0 1 @ 3 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 @ 4 5 6
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. o 1 2 3 4 & 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memdria....................... 6 5 @ 3 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0wl 2 i@ by 5 6

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
irei tocar G 1

o)
W

37- Continuo comprometido a tocar em piblico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 2 3 @ 5 6



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no &mbito do Mestrado em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario ¢ anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: E)
Instrumento: /‘)iomo

obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida..........c.ccceceevirenennnen. 6 S 4 3 @ 1 0
2- E facil confiar N0S OUFOS........v.oveveereeeeeeerereeeesereeereeen. 6 5 N 4 @ 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 @ 3 @ 5 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 3 @ 3 6
5- Preocupacgdo excessiva € uma caracteristica da
minha familia........c.ccccooievreiiniiieeceecee e 0 1 @ 3 4 5 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel que me engane...........ccccvveeereniereeerieneeneenesnennnnenees 0 ' ! 2 @ 5 6
7- Para mim, € dificil contar com 0S Outros...........cccoeeveenenee. 0 1 2 3 @ 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
AIFICUIARAES. ..o 6 5 4 3 2 @ 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO........ccocouiviiiininiiiici e 0 1 2 3 @ 5 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 I 2 3 4 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SBCA..uuviitiinenreitesierereentste et seesr et et eb et b et e e e ne e enes 0 ! 2 @ 4 3 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOA...uiiiriniiiiienieientteee et s ne bt st sse e e b et e seenens @ 1 2 3 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
se consigo ir até a0 fiM....cccceevererieiinieneieiceeese e 0 1 2 3 4 3 6

14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a .
MINKA PrOVA.....ciiiiiiiiiiriniertre ettt sve e s 0 1 3 4 @ 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com . A
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas 0 @

L)



Discordo Concordo
totalmente totalmente

16- Costumo estar preocupado com uma reac¢io negativa

por parte do pibliCo........ccvuiririniriicceciecinenceceneeens 0 @ 2 3 4 5 6
17- O professor € muito exigente..........cccvvevreveeerenrerennns 0 1 2 3 @ 5 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 1 2 3 @ 5 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de

ficar ansioso nas performances............cooeceevernrecreerennene 0 1 2 3 @ 5 6
20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragéo

bate de forma extremamente rapida............cccececervevuruennnne 0 1 2 @ 4 5 6
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar

antes da performance..............cccccvueiiinicinnicncnncenencnen @ 5 4 3 2 1 0

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho

PAFA AIZET .. coieeieieeeieetece ettt ettt 6 5 & 3 2 @ 0

23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da

ansiedade qUE 1SS0 ME trazZ.......ccoevueveeeririierceneeeeceiens 0 1 2 @

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o

SUFICIENTE. ...ttt ettt 0 1 2 @ 4 5 6
25- A minha preocupagdo e nervosismo acerca da minha

performance interfere com a minha concentragio............. 0 1 2 @ 4 5 6
26- Um ou ambos os meus pais sd0 muito ansiosos.......... @ 1 2 3 4 3 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar

menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 @ 2 1 0
28- Antes, ou durante a performance, sinto os misculos

TENSOS. ..ottt 0 ® 2 3 4 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente

VEZES SEM COMA....vevenenrereneeeaeennesrieseseeseeseseseesenessesenes @ 1 2 3 4 5 6

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas

A 65 4 3 2 @ o
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NAO CONSIZO AOTMUT....ciuiiiiiriiiicinrcn e @ 1 2 3 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 @ 5 6
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. 0 1 @ 3 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria............c.c....... 6 5 4 @ 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 3 @ 5 6
36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como

IT€1 TOCAN ...ttt seens 0 1 2 @ 4 5 6

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 2 3 4 @ 6



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Aimada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no dmbito do Mestrado em Ensino da Misica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais & esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: 6~ )
Instrumento: :el< Dccl\ U-A da

obs: Para o propdsito do questionario, performance refere-se a audi¢des/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente

I- Sinto que controlo a minha vida..........ccccceeurevercennnens 6 3 @ 3 2 1 0

2- E facil confiar nos outros...............cocooveeveereeeseunenrenen. 6 3 @ 3 2 1 0

3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... @ 1 ” 3 4 3 6

4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 3 @ > 6

5- Preocupagéo excessiva é uma caracteristica da

Minha familia..........ocooooiiieiinei e 0 1 2 3 @ 5 6

6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é

provavel que me engane...........ccceeueecueeereeereerreeieeeeeseeeseenneens 0 1 3 @ 5

7- Para mim, € dificil contar com 0S OUtroS.......ccceeeeevveeennen.. 0 1 3 @ 5

8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
T Y O 6 5

2
2
0,
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a paniCo.......cccereeiricrrieereie e 0 1 Q@ 3 4 5 6

10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1

11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca

SECA..uuviieiiiiite it eat ettt b et et s b et e et et e bt nes 0 @ 2 3 4 5 6
12- Sinto vérias vezes que néo valho muito enquanto
PESSOA...euiiiiiiicr it ettt 0 1 2 3 4 @ 6

13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
$€ CONSigo ir at€ a0 fiM.....cccveeuieeeriereeeeceeee e

MINNA PrOVA......cviiiviiiiiiieccr e

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com

14- Pensar sobre a avaliag@o que posso ter interfere com a @
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ @



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reac¢éo negativa
pOr parte do PADIICO. ........cuveeeveecerieeereseeeseseeiese s o 1 2 3 @ 5 s
17- O professor € muito exigente...........cocereeervererreecerenne 0 1 2 3 4 5 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razdo para tal.............. 0 ‘,‘{@ 2 3 4 Ci) 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de o
ficar ansioso nas performances............cccccveeerieciiunccnnenee 0 1 2 3 4y 3 6
20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragéo O
bate de forma extremamente rapida..........cccoeececervruennne. 0 1 2 3 4 5 6
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance..........c.coceeverirnencnnienenienceneneenes 6 @ 4 3 2 1 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PATA dIZET ...ttt ere e 6 5 3 2 1 0
23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da ~
ansiedade qUE 1SS0 ME trazZ.........cccevveerieeecrenerrerseiereereenne 0o \» 2 3 4 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ...ttt 0 1 2 3 @ 5 6
25- A minha preocupagdo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo............. @ 1 2 3 4 5 6
26- Um ou ambos 0s meus pais s&0 muito ansiosos.......... 0.1 2 3 4 (O 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance................. @ 5 4 3 2 1 0
28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos
R o 1 (O 3 4 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM CONA.....ooiiiiieniiiiiiriieciiiiciie i, 0 1 @ /@ 4 5 6
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
(OVAS..oieereerheenffinsaciomiiormessioiishssendsiossnssshstasessiensssssnsbon 6 S5 4 @ 2 1 0
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que ‘
NAO CONSIZO AOTMIT....cviiiirririeeierenrerieeree e sreereeeeeeenes 1 2 3 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 @ 2 3 4 5 6
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. 0 1 @ 3 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memdria............cccc....... @ 5 4 3 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 3 4 @ 6
36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
ITEI TOCAT..ecuveiieeitireeeeieeetieceeete vt e e sreebectne et e esbeensreeneeenes Oten] 2 @ 4 5 6
37- Continuo comprometido a tocar em piblico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... Qe eyl 2 @ 4 5 Sig 16



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Aimada

Este questionario, elaborado no 4&mbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da

frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é andnimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: &
Instrumento: Gyitaess Vadiade

obs: Para o propésito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida.........ccoccecevveveerenuenne. 6 3 4 3 2 @ 0
2- E fAcil CONfiar N0S OULIOS............covveeereereeeeeceeresesnanes 6 3 4 3 @ ] 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 2 3 @ S 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 @ 3 4 5 6
5- Preocupacgdio excessiva € uma caracteristica da
minha familia.......cccococvieininiiiieeeceeee, 0 I - @ 4 5 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel qUe Me eNZANE.........cceueueerrririrrerererereiereeeraassesens 0 1 2 3 4 @ 6
7- Para mim, ¢ dificil contar com 0s QUtros............cceuveereeennes 0 1 2 @ 4 S 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
FHICUIAAAES. oo 6. 5 4 3 @ 1 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO........ccoecveirirermiiiicte e 0 1 2 3 4 @ 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 - 3 @ 5 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca i
SECA...eueuieiieiiiereeeste st et s et b et b et s bt sa bt ebe e er et ene 0 1 @ 3 4 5 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSO@....cuiiiiiiniiitiitiesieteseent e s steete e st ste st e tesesae st erenaneas 0 I 2 @ 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
S€ CONSIgO ir até a0 fIM...cc.cccrreueniecirecerieenreeee e 0 1 @ 3 4 5 6

14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a
MINNA PrOVA....ooiiiiriiiieecercee et e 0 1 @ 3 4 3 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ 0 1 2 3 @ 5 6



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reacgio negativa
por parte do PUbliCO.........vueerrerrreereeeeeteeeee s o 1 2 3 4 B 6
17- O professor € muito exigente............ceceevererrererrereennns 0 1 2 3 4 @ 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 1 2 3 @ 5 6
19- Desde que comecei a estudar misica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances..........c..ccccceevereinerrieennnns 0 1 2 3 @ s 6
20- Antes, ou durante uma performance, 0 meu coragido
bate de forma extremamente rapida............c..co.coeveneeeen. 0 T .2 3@ & 6
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance..............o.uevvvreeeeeeseenesesenesssensenins 6 5 4 3 2 @O o0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PATA dIZET......ceiiiiiiciciiicceccee e 6 5 4 3 2 @ 0
23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME trazZ.........cccceeueeveereeeevecrervererrennnen 0 1 2 3 5 6

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o

SUTICIENTE.....eeeieeeie et vee e 0 1 2 3 @ 3 6
@
4

25- A minha preocupagio e nervosismo acerca da minha

performance interfere com a minha concentragio............. o 1 2 3 5 6
26- Um ou ambos os meus pais si0 muito ansiosos.......... o 1 2 @ 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar

menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 3 2 I @
28- Antes, ou durante a performance, sinto os miisculos

FENISOS...e e esseesses e sreseseserse s esres e o 1 2 3 4 (5 s
29- Depois da performance, repito-a na minha mente

VEZES SEIM COMLA....eveuiiireincrerereiereeseesesaesesaesesaesesseseesenes 0 @ 2 3 4 3 6
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas

MOVAS..oererrvreresee oo 6 s 4 3 2 (D o0

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NA0 CONSIZO AOIMIT......cerriiereierererierereeerasreseerasaesesaeseas 0 1 2 3 @ 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 @ 5 6
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. 0 . 1 @ 3 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria....................... 6 ®» 4 3 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 3 @ 5 6
36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como

IT@1 LOCAT.....cviveuieicierteecet ettt 0 1 2 3 @ 5 6

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 2 3 4 @ 6



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Alimada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Aimada

Este questionario, elaborado no ambito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um numero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais & esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é an6nimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: 69
Instrumento: Vic\o. éo,éwa&?\

obs: Para o propdsito do questiondrio, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida...........ccccoevvveereeennenen, 6 5 4 3 @ 1 0
2- E facil confiar n0S OULrOS..............vvevverevereeeereesneeennns 6 5 4 @ 2 ! 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 @ 3 4 S 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 ! 2 3 @ 5 6
5- Preocupagdo excessiva é uma caracteristica da
minha familia.......c...coooeiniinnince s 0 I . @ 4 5 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
Provavel qUE Me ENEANE.........cccevrveerieirienieeriieniesineneresrensaees 0 1 2 3 4 5 @
7- Para mim, € dificil contar com 0S outros..........ccccoeuveevuneee. 0 1 @ 3 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
dificuldades..........cocovieeicininiiii e 6 5 % 3 @ ! 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo @
semelhante a PANICO.........coceuvirueeincriricieercntcceene e 0 1 2 3 4 5
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4 3 @
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SECAueursiseeseesessennstramsmracestesenaisassmsatsarsstossontsrsonsassaasansasssaresneans 0 @ . 3 4 3 6
12- Sinto varias vezes que n3o valho muito enquanto
PESSOR...c.eeuriuirirtereiererrensenteteseesesestasesasenestnssessensensasneseseneas 0 1 @ 3 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre ,
S€ CONSIZO ir até a0 fiM......cccvvvvivirreieecee e, 0 I 2 3 @ 5 6
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a @
MINhA PIrOVA.....c.civiieiiiiicincire ettt 0 1 2 3 4 6
15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ 0 1 @ 3 4 5 6



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reacgdo negativa
por parte do PUblICO......cccevveriierriirierreerercere et 0 1 2 @ 4 5 6
17- O professor € muito exigente............cccccvveeeuiererrerenne. 0 -1 2 3 @
18- As vezes sinto-me ansioso sem razdo para tal.............. 0 1 2 @ 4 5 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de .
ficar ansioso nas performances...........cocvveeeverrereenereennene. 0 1 2 3 4 5 @
20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragio
bate de forma extremamente rapida.........ccccccceeeeveenienenne. 0 1 2 3 4 @ 6
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance..........c.cocovceeevcrecinsncnnincnenennene 6 5 4 @ 2 1 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PAra diZer....c.eciiiiiiiicinicerct e 6 5 4 @ 2 1 0
23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade qUE iSSO ME traz........ccccevevrevrvereerenrerersrereenenes 0 1 @ 3 4 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ...c.eniicicniiccte e 0 1 2 3 4 CS? 6
25- A minha preocupag@o e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo............. 0 1 2 3 4 3 6
26- Um ou ambos os meus pais s30 muito ansiosos.......... 0 1 @ 3 4 5 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 3 2 1 @
28- Antes, ou durante a performance, sinto os miasculos .
TENSOS....eiiiiiiiin e, 0 1 2 3 @ 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM COMLA.....ooiininiiiiiiiiiiicree e 0 1 @ 3 4 5 6
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
R 6 s 4 (3 2 1 o0
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NAO CONSIZO AOIMIT....ccviirieririeieeneireerresrerreeeerenesnensens 0 1 @ 3 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 4 > @
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. 0 1 2 3 @ 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria..........c.co.ce.e... 6 5 4 @ 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 3 4 @ 6

36- Preocupa-me o meu préprio julgamento sobre como
IT@1 LOCAT.....ciiiiiiiinir ettt 0 : 1 2 3 @ 5 6

37- Continuo comprometido a tocar em piblico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 2 3 4 @ 6



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no 4mbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionéri.o ¢ anonimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: Ef ¢ gLQO '
instrumento: \.olL0OO

obs: Para o proposito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente

1- Sinto que controlo a minha vida...........cccccecvrirnnrnnnee. 6 5 4 2 @ 0

2- E facil confiar n0s OUtroS..............o...veereeeeerereereeresenees 6 S @ 2 1 0

3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué................... 0 @ 2 4 3 6

4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 I @ G S 6

5- Preocupagéo excessiva € uma caracteristica da )

MiNha FAMIl. ..vvcrvreeeeeeecene e 0 i ilbstii2 B, P 8

6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel que me engane............ccveeeveeeereecrereeerseneereeneeneenns 0 1 2

8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas

3

3

3

3
®

3

7- Para mim, ¢ dificil contar com 0s Outros...........cccecvuvuenee 0 1 2 @ 4 5 6

©

3
®

3

dificuldades.........cccooevieiiniieeee 6 3 4 2 1 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo

semelhante a pANICO........ccccccveivermrecneecee e 0 1 2 4 @ 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 4 > 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca

SECA. cuzabihsselihucansarencsnsorgarasnaasosdehonesatbobihebososassansasasaabsnnansasessores @ I 2 4 5 6
12- Sinto varias vezes que ndo valho muito enquanto
PSSOttt sttt sttt e et sae e nens 0 I @ 3 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre

se consigo ir at€ a0 fiM.......ccecueevicierieiiicicceeeerereene 0 1 2 3 @ 3 6
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a

MINNA PIOVA..cuieiiiiiiiiiin ettt 0 1 2 3 4 @ 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estbmago as voltas................ 0 @ 2



16- Costumo estar preocupado com uma reacgdo negativa
por parte do pUbliCO..........ccoeirrererirerrrcereecreeere e

17- O professor € muito exigente...........cocecevvereeeeerrcnnnene
18- As vezes sinto-me ansioso sem razfo para tal..............

19- Desde que comecei a estudar misica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances.........c..cocceveeveveeeereeenuenns

20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragdo
bate de forma extremamente rapida.............cccecerureruernee.

21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance............cccecceevvenncvnieneecesineneerens

22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PArA dIZET...ucuveverieeeeeeee e

23- Deixo de tocar em audi¢des/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME trazZ.........cceeeveerveenererierrrernrureneenns

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENTE. ...ttt

25- A minha preocupag@o e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragio.............

26- Um ou ambos os meus pais sdo muito ansiosos..........

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance.................

28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos
TOMISOS..eeeiiiiecreece e

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEIM CONLA....ovvurrririiiiiininiiciccee i eiet e aeer e e

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
NOVAS...oviiiniiiineiiee st s e st sa e e ae e sbesasaesassasen

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NAO CONSIZO AOTMIT....c.euieiniieriirenecteeereerr et se e ienas

32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer.......
33- Sinto que o professor coloca muita pressio sobre mim.
34- Sinto-me confiante a tocar de memdria.......................
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros.............

36- Preocupa-me o meu préprio julgamento sobre como
IT@T LOCAT.....ccucvereteteer ettt te et saesens

37- Continuo comprometido a tocar em piblico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade..........

Discordo

totalmente
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
6 5
6 5
0 1
0 1
0 1
0 1
6 5
0 1
0 1
6 5
0 1
0 |
0 1
6 5
0 1
0 1
0 1

~

wvi b W

Concordo
totalmente

AN O AN &N D



Instituto

©© PIAGE1
Campus Universitario de Almada

Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questiondrio, elaborado no ambito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um niimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario € anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: ¥’ RO

Instrumento: 9\1:.4,»-0

obs: Para o propo6sito do questionario, performance refere-se a audi¢des/provas/concertos escolares

Discordo . Concordo
totalmente totalmente
I- Sinto que controlo a minha vida.........ccccccecrinrrinnnene. 6 3 4 3 @ 1 0
2- E facil confiar n0s OUtroS................oeveveevvereeereeseresennne 6 @ 4 3 2 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 2 3 @ 5 6
4- Geralmente € dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 @ 4 5 6
5- Preocupacdo excessiva € uma caracteristica da
minha familia...........coooni e 0 1 2 @ 4 > 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é ,
provavel qUe Me eNGAane...........ccceveeurreenrereneenerrenereenerensenes 0 1 2 3 4 @ 6
7- Para mim, € dificil contar com 0s OUtros............ccveeueeneene. 0 1 2 3 @ 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
e ®© s 4 3 2 1 0
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo '
semelhante a PANICO........ccccveveriiirenineeeeercrreee e 0 1 2 3 4 3 @
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 @ 3 4 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca :
SBCA...ueureniuerereierreree st s et ae st sa ettt ettt b et sttt s e neene 0 1 2 @ 4 > 6
12- Sinto vérias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSOR..euuieiuiierieiresertesteesietsteses st ebest s e et bt eae s ebesebe et 0 1 z 3 @ > 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
s€ consigo ir até @0 fiM......ccceeveecircnienenrereeeceeeeeeeseeee 0 I @ 3 4 3 6
14- Pensar sobre a avaliag@o que posso ter interfere com a
MINKA PrOVAL....coiiiiiiiiiiiciineinictrre ettt 0 I 2 3 4 @ 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas 0 l o 3 @ 5 6



Discordo Concordo
totalmente totalmente

16- Costumo estar preocupado com uma reacgéio negativa

por parte do publiCO.........ccvereeruirieririerece e 0 1 @ 3 4 5 6
17- O professor € muito eXigente..........cccceevrrvercrcrernerennneae 0 1 @ 3 4 S 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 1 @ 3 4 5 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de

ficar ansioso nas performances..........ccoeeveereereeeecrecrennenne 0 1 2 3 4 @ 6
20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragéo

bate de forma extremamente rapida............ccoourvcrrrrcnnnne. 0 1 2 3 4 @ 6
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar

antes da Performance..........c..eevevevereeereresnsesseseesseseenannes 6 5 4 3 2 1 @
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho '

PArd diZeT....coovveienciecriicictcc e 6 @ 4 3 2 1 0
23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da

ansiedade qUE iSSO ME trazZ.........cccceveeirveenrerneeneeceeneennene @ i 2 3 4 ’ 6

24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
suficiente 0 1

3]
('S ]
wn
N

25- A minha preocupag&o e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragio............. o 1 2 3 4

5
26- Um ou ambos os meus pais s20 muito ansiosos.......... 0 1 2 3 4 @ 6

27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance................. 6 @ 4 3 2 1 0

28- Antes, ou durante a performance, sinto os misculos
TENISOS....viiiiiieeieeetie e e 0 1

29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEIM COMLA.....uuvuiiiiiieniiiniiiiiiiinrecnenirntee e 0 1

w
~
w
(=2

30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas

31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NAO CONSIZO AOTMIT.....voveeeeeereciieciereeeeisee s aneeseneees o 1 2 @ 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... o 1 2 3 4 & 6
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. 0 1 2 @ 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria....................... 6 5 @ 3 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 3 5 6

36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
IT@1 TOCAT..cuvvenrereeneciecrrereste ettt et e seesresbe bt e e e e enens 0 1 2 3 4 5 @

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 2 3 @ 5 6



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no ambito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um numero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario é anonimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: 8°

Instrumento: “Jiolino

obs: Para o proposito do questiondrio, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente

1- Sinto que controlo a minha vida.............ccccoevenennn.e. 6 S 4 @ 2 1 0

2- E facil confiar N0S OULTOS..............oveeeveeeeerererseressreneene 6 3 4 @ 2 ! 0

3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 2 3 4 @ 6

4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 3 @ 3 6

5- Preocupacdo excessiva € uma caracteristica da

minha familia........ccccocovieiiienicee e 0 1 2 @ 4 S 6

6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, € .

provavel qUe Me eNgane..........cc.cecevererieeeeeresreseesiesneeenenenns 0 l 2 3 4 5

7- Para mim, é dificil contar com 0S OUtroS.......ccceveveuvrennn. 0 1 2 3 @ S

8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
dificuldades..........ccocecniinieeniniee

9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a panico 6 1 2 3 4 5

o
S
W
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O © @

10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem..

11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca @

12- Sinto varias vezes que nio valho muito enquanto

Helion 0 1 2 3 4

13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre

5
0,
se consigo ir até a0 fiM......c.cccverereveneeinicecee e, 0 I 2 3 4 @ 6
5

14- Pensar sobre a avaliag@io que posso ter interfere com a
minha prova 0 1 2 3 4

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ 0 .1



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reacgdo negativa
por parte do publico........cccceeeiiirinncnniiceene 0 1 2 @ g 5 6
17- O professor € muito eXigente..........ceeevvveerererveeerennnes 0 1 2 3 e 5
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio para tal.............. 0 1 2 3 0 5 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances.............coceeevecercreecenennnns 0 1 2 3 @ 5 6
20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragio
bate de forma extremamente rapida...........ccccecevveereeernennns 0 1 2 3 4 5 6
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da PerformancCe.............c.ovuveerereneeereeerssecessennens 6 5 4 @ 2 1 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PAra dIZET......oeviviiriiiiiiictiiciercce e 6 5 4 3 2 @ 0
23- Deixo de tocar em audigdes/provas por causa da
ansiedade qUE iSSO ME traZ............cc.ovvveveerreeerereenrsnrennns 0 .1 @ 3 4 & 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFIGHEIE. .t o 1 2 3 4 (B s
25- A minha preocupagédo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragio............. o 1 2 3 @ 5 6
26- Um ou ambos 0s meus pais sdo muito ansiosos.......... 0 1 2 @ 4 5 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 3 @ 1 0
28- Antes, ou durante a performance, sinto os miisculos
TENSOS..cciiiciiiiice e 0 1 2 @ 4 5 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente
Nt A o () 2 3 4 5 6

MOV, ettt 6 s 4 3 2 () o
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que

NE0 CONSIZO AOMMITL......oveeeiirreieieeeecrter ettt 0 1 2 3 4 @ 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 @ 5 6
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. 0 1 2 @ 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria....................... 6 5 @ 3 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 3 4 @ 6

36- Preocupa-me o meu préprio julgamento sobre como
ITET LOCAT.....ciuiieiieeeete ettt ettt rese e ae e sranas 0 1 2 3

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 2 3

® ®



Instituto
PIAGET

Campus Universitario de Almada
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no ambito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questionario ¢ anénimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar!

Grau: g"
Instrumento: G—U(*QREQ (\/iQ\C\ %&\"\Odo\\

obs: Para o propoésito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1- Sinto que controlo a minha vida..........cccoccevvievreennnnen. 6 > 4 @ 2 1 0
2- E facil confiar N0S OULFOS.......ov.eeeverereerreeseeresseeserenens 6 3 4 3 @ 1 0
3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... 0 1 @ 3 4 3 6
4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 1 2 3 @ 3 6
5- Preocupag®o excessiva € uma caracteristica da
minha familia........cccoooveiinnnn e 0 1 2 @ 4 3 6
6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel qUe Me eNGAane..........ccceruereerreerereerinresereeeesenennenes 0 ) ! 2 4 @ 6
7- Para mim, € dificil contar com 0s Outros........c..ccceoeururnnee. 0 1 @ 3 4 5 6
8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
dificuldades........ccoovererieerenriiie e 6 3 4 3 2 1 @
9- Antes ou durante uma performance, sinto algo
semelhante a PANICO.......coueeereriereriiineeercercee s 0 ! 3 @ 5 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 @ 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
BECA...ecurerrsenssrssiasestsbonsssasssnsassrssnssesgssrongsssesdaress foasesisonsanssonns @ I 2 3 4 3 6
12- Sinto vérias vezes que ndo valho muito enquanto
PESSO@..cuviveririerenteniesenseereneeteeees st s s e ee e ese st eses e ssasseessanaans @ 1 2 3 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre
s€ consigo ir at€ a0 fiM.......coceviiveriieniecceeee e 0 1 2 3 4 S 6
14- Pensar sobre a avaliagdo que posso ter interfere com a O
MINNA PrOVa....ciiiiiiiicce et 0 I . 3 4 3 6
15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com O
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ 0 1 2 3 4 S 6



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reac¢do negativa
por parte do PUBIICO............ueeeeeeeeeeieeeseee s senenns o 1 2 3 4 @ 6
17- O professor € muito eXigente.........ccceeeeeeerueevereecuennnne 0 1 2 3 5 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razdo para tal.............. 0 1 2 @ 4 5 6
19- Desde que comecei a estudar masica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances........c.cceecveeneeeierieenneeneene 0 -1 2 3 4 5 @
20- Antes, ou durante uma performance, o meu coragéo
bate de forma extremamente rapida............coeeeeuevrcrerereenes 0o I 2 .3 4 @ 6
21- A presencga do professor ajuda-me a acalmar
antes da Performance.............ovueeveereereersesessusesssnssnsssaes 6 5 @ 32 1 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PAra diZer......ccoiiiiiiiiiiicc e 6 5 4 3 2 1 @
23- Deixo de tocar em audi¢des/provas por causa da
ansiedade qUE 1SS0 ME trazZ..........ccecveverieveereninnnenneennens 0 @ 2 3 4 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFIOTHC et o 1 2 3 4 (5) s
25- A minha preocupag@o e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragéo............. 0 1 2 3 4 5 @
26- Um ou ambos os meus pais sd0 muito ansiosos.......... @ 1 2 3 4 5 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 3 @ 1 0
28- Antes, ou durante a performance, sinto os miisculos ) y
LS £SO 0 1 2 3 4 @ 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEM COMLA....eeririiiniiiniiiniiciniir ettt 0 @ 2 3 & 5 6
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
S S S L 6 s 4 3 2 (1) o
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NA0 CONSIZO dOTMIT.....coviviiiiiiiiiiiieerc s 0 1 @ 3 4 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 4 5 @
33- Sinto que o professor coloca muita presséo sobre mim, 0 1 @ 3 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria...........ccen.e.. @ 5 4 3 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 3 4 @ 6
36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como
1T LOCAT ...ttt 0 1 2 3 @ 3 6
37- Continuo comprometido a tocar em publico/em
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 1 2 3 4 @ 6
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Instituto
PIAGET

) Campus Universitario de Aimada
Instituto Superior de Estudos Intercuiturais e Transdisciplinares de Almada

Este questionario, elaborado no 4mbito do Mestrado em Ensino da Musica no ISEIT - Instituto Piaget,
pretende avaliar o nivel de ansiedade na performance musical dos estudantes de Instrumento do Ensino Artistico
Especializado da Musica, e suas possiveis causas. Pede-se aos inquiridos que respondam com a maxima honestidade.
Seleccione um nimero para indicar o quanto concorda ou discorda da frase. Quanto mais a esquerda, mais discorda da
frase. Quanto mais a direita, mais concorda com a frase. O questiondrio € an6nimo, pedindo apenas que se indique o

grau e o instrumento. Obrigado por participar! ‘

Grau: I

Instrumento: Niclino

obs: Para o proposito do questionario, performance refere-se a audigdes/provas/concertos escolares

Discordo Concordo
totalmente totalmente

1- Sinto que controlo a minha vida........ccccccecvevieveennennen. 6 5 4 3 2 @ 0

2- E facil confiar n0s OULIOS.............oe..reeereveresresensienenees 6 5 4 3 @ 1 0

3- Por vezes sinto-me triste sem saber porqué.................... @ L 2 3 4 3 6

4- Geralmente ¢ dificil ter energia para realizar tarefas....... 0 "1 @ 3 4 5 6

5- Preocupagdio excessiva é uma caracteristica da

minha familia.........ccccooveiinniininence e, 0 I @ 3 4 5 6

6- Mesmo que me prepare bem para uma performance, é
provavel qUe mMe ENZANE..........cccevveeeerierreereeeeeerereereeeeseenns 0 1

®
w @

7- Para mim, € dificil contar com 0S Outros..........cccovevvenne. 0 1

8- Em geral, os meus pais ajudam-me nas
dificuldades & 5 4

w

O
-
o

9- Antes ou durante uma performance, sinto algo

semelhante a PANICO.......cc.coverrevinicenrenierieieneete e 0 1 2 @ 4 3 6
10- Nunca sei antes de uma performance se vou tocar bem.. 0 1 2 3 4 3 6
11- Antes ou durante uma performance, fico com a boca
SBCA..ucvrrirnistrsrossssssnsssssssnssnsrrssasseionseeressnsnsstassessssessasassessennanes 0 1 @ 3 4 3 6
12- Sinto varias vezes que nio valho muito enquanto @
PESSOR....uieiiiciiieeeeeateee sttt ettt s e s e a s s ] 2 3 4 5 6
13- Durante uma performance dou por mim a pensar sobre

S€ consigo ir at€ a0 fiM........ccveeveveieereicreee e, 0 .1 @ 3 4 3 6
14- Pensar sobre a avaliag@o que posso ter interfere com a

MINNA PrOVA....coiiiiiieiee et 0 I 2 3 4 @ 6

15- Antes ou durante a performance, sinto-me mal, com
vontade de vomitar ou com o estdmago as voltas................ 0 1 - @ 4 5 6



Discordo Concordo

totalmente totalmente
16- Costumo estar preocupado com uma reac¢éo negativa
pOr parte do PUbLCO. ...........verveeeeeeeereeeeeieeeesee s, o 1 2 3 4 @ 6
17- O professor € muito exigente..........ccceeveeeveeveerrenrernenne. 0 1 @ 3 4 5 6
18- As vezes sinto-me ansioso sem razio paratal.............. 0 1 2 3 4 @ 6
19- Desde que comecei a estudar musica, lembro-me de
ficar ansioso nas performances............coceeeeereriervecenrennens 0 1 @ 3 4 5 6
20- Antes, ou durante uma performance, 0 meu coragio
bate de forma extremamente rapida...........ccccuevcecvecinnnnnne. 0 1 2 3 4 @ 6
21- A presenga do professor ajuda-me a acalmar
antes da performance...........c.cevuereureererurensessrssenssenennn. 6 -5 4 @ 2 1 0
22- Em geral os meus pais escutam o que tenho
PAra dIZET ... .oociieeeeeeeieencirerree ettt e e 6 5 4 @ 2 1 0
23- Deixo de tocar em audi¢des/provas por causa da
ansiedade que iSSO ME traz...........cccceeieevrruincnncnncnnncinene 0 1 @ 3 4 5 6
24- Depois de tocar, preocupo-me sobre se toquei bem o
SUFICIENILC. ...eevererecerecie et sr s sre e e e esbens 0 1 2 3 4 @ 6
25- A minha preocupagdo e nervosismo acerca da minha
performance interfere com a minha concentragio............. 0 1 2 3 4 @ 6
26- Um ou ambos os meus pais sdo muito ansiosos.......... 0 1 2 3 @ 6
27- O professor da-me estratégias concretas para ficar
menos nervoso antes e durante a performance................. 6 5 4 3 2 @ 0
28- Antes, ou durante a performance, sinto os musculos
IS0 cvvverveverreseensecsceareessessssessensesaessssaesaeseresssesessansens o 1 2 3 4 @ 6
29- Depois da performance, repito-a na minha mente
VEZES SEIM CONMTA...ccuuiuiiiiiniiiieieeieetieetneeeeeeeeeesnneeesnnernnnns 0 1 2 3 i @ 6
30- Os meus pais encorajam-me a experimentar coisas
I e P 6 s 4 3 2 1 (0)
31- Fico tdo preocupado antes de uma performance, que
NAO CONSIZO AOTMUT.....ciiiiiireireiri ettt 0 1 2 3 @ 5 6
32- Antes ou durante uma performance, fico a tremer....... 0 1 2 3 4 5 @
33- Sinto que o professor coloca muita pressdo sobre mim. 0 @ 2 3 4 5 6
34- Sinto-me confiante a tocar de memoria...........oc.......... 6 5 4 @ 2 1 0
35- Preocupa-me ser avaliado/julgado pelos outros............. 0 1 2 3 @ 5 6
36- Preocupa-me o meu proprio julgamento sobre como :
T BOCART Y. oviui fovetanssinbonsnssnssnstsnonoasnonsasusnshondossorsainonndilin 0 1 @ 3 A 2 6

37- Continuo comprometido a tocar em publico/em :
provas, mesmo que isso me cause grande ansiedade.......... 0 l 2 @ 4 5 6



