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RESUMO
A seguranca é hoje determinante na atividade organizacional, sendo que, para além da

capacidade de garantir a integridade fisica do Homem, constitui também um conceito de
influéncia geral nas relacdes com o meio envolvente.

Na generalidade é necessario promover a formacdo do Homem como forma de o
sensibilizar para a correta percecdo dos riscos que enfrenta, incutindo-lhe
comportamentos de seguranga.

Seguranca que é da responsabilidade de todos, pelo que todos devemos conhecer,
cumprir e adotar comportamentos que permitam tornar o risco aceitavel.

Para prevenir 0s riscos nao ha regras fixas nem projetos infaliveis, porque eles surgem
sempre de forma diferente e em condicOes diferentes.

E pois essencial que toda a comunidade da Escola Superior de Ciéncias Empresariais de
Setubal (ESCE), adquira habitos de seguranca para minimizar 0s possiveis riscos.

Assim, para que todos saibam agir numa situacdo de emergéncia € essencial dispor de
um plano de emergéncia, que deve ser divulgado e testado periodicamente.

O plano de emergéncia, deve sistematizar um conjunto de normas e regras de
procedimento e definir as tarefas a desempenhar pelos diferentes membros da
comunidade em caso de emergéncia.



ABREVIATURAS
ANPC - Autoridade Nacional de Protecéo Civil

DS - Delegado de Seguranca

ESCE - Escola Superior de Ciéncias Empresariais

GNR - Guarda Nacional Republicana

PEI - Plano de Emergéncia Interno

PSP — Policia de Seguranca Publica

RS — Responsavel de Seguranca

RT-SCIE - Regulamento de Seguranca Contra Incéndios em Edificios
SADI - Sistema Automatico de Detecdo de Incéndios

SCIE - Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndios em Edificios
UT - Utilizacdo-tipo
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1- INTRODUCAO

O Novo Regulamento Juridico de Segurancga contra Incéndios em Edificios, aprovado
pelo Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, obriga a que todos os edificios e
recintos tenham desenvolvido, implementado e testado, um Plano de Seguranga, em
funcéo da categoria de risco e a utilizagdo-tipo das suas instalagdes.

Neste trabalho é elaborado o PEI da ESCE, um dos componentes do Plano de
Seguranca, desenvolvido com base nos requisitos do Regulamento Juridico de
Seguranca contra Incéndios em Edificios e complementado pela consulta das Notas
Técnicas da Autoridade Nacional de Protecdo Civil.

Com a implementagdo de um Plano de Emergéncia Interno, pretende-se verificar as
condigOes de seguranga internas, implementando medidas de prevencdo e de protegéo,
adequadas ao meio em que se inserem tendo em atencdo os devidos requisitos, dos
diferentes espacos de utilizacdo e sua categoria de risco.

O trabalho encontra-se dividido em duas partes, a primeira parte aborda a componente
tedrica e legal que envolve um Plano de Seguranga no geral e uma breve descri¢do do
PEI, na segunda parte, é apresentado na integra o PEI desenvolvido para a ESCE.

O PEI ¢é elaborado com a finalidade de sistematizar um conjunto de documentos legais,
com o intuito de diminuir os danos de acontecimentos catastréficos que possam ocorrer
em determinado local, podendo desta forma otimizar a gestdo de recursos e
procedimentos.

Para o desenvolvimento do projeto, procedeu-se a verificacdo regulamentar, sendo
necessario identificar e caracterizar a utilizacdo-tipo, a categoria de risco, o local de
risco, o efetivo total, assim como outras caracteristicas necessarias do edificio.

Este trabalho tem como principal objetivo organizar os meios humanos e materiais,
desta Instituicdo de Ensino Superior, bem como definir as responsabilidades e
estabelecer as instrugbes adequadas para dar resposta aos varios cenarios de
emergéncia.

Assim, seréa feita uma caracterizacdo das instalacdes e do efetivo, definida uma estrutura
de seguranga em emergéncia, plano de atuagdo e plano de evacuacéo, instrucdes de
seguranca a adotar em caso de emergéncia.



2-AMBITO

O presente trabalho foi realizado no ambito do Projeto Individual em Contexto Real de
Trabalho, do Mestrado em Seguranca e Higiene do Trabalho, ministrado pela Escola
Superior de Tecnologia de Setlbal em parceria com a Escola Superior de Ciéncias
Empresariais de Setubal, do Instituto Politécnico de Setubal.

As questdes de seguranca dos utentes da Escola Superior de Ciéncias Empresariais de
Setubal (ESCE), assim como as imposi¢des legais, sd0 uma preocupacdo constante e
originou a elaboragdo deste Plano de Emergéncia Interno PEI), que se pode definir
como um documento orientador através de um conjunto de normas e recomendacdes
que regulam e orientam a atuacdo dos meios humanos e materiais da ESCE, em
situacdes de emergéncia.

Trata-se, pois de um documento no qual se caracterizam os riscos, se definem as
missdes dos varios intervenientes, se apontam as formas de coordenacdo, direcdo e
controlo e, em caso de acidente, se estabelecem as ligacGes necessarias para a conducgéo
das operacdes e a garantia dos indispensaveis apoios em caso de necessidade.

Neste sentido, o Plano de Emergéncia Interno abordara as questdes necessarias para:
v Permitir uma intervencao rapida e eficaz, em caso de emergéncia;
Diminuir os prejuizos humanos, materiais e ambientais;
Evacuar todas as pessoas em condicdes de seguranca;
Retomar as condigdes normais de funcionamento da escola no menor espago
possivel de tempo;

ANERANERN

Pretende-se assim, fornecer a dire¢do da ESCE um documento que possa ser
implementado ap6s a sua promulgacédo pelo Responséavel pela Seguranca e da posterior
aprovacéao por parte da Autoridade Nacional de Protecdo Civil.


https://www.si.ips.pt/esce_si/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=MSHT10115&P_ANO_LECTIVO=2014/2015&P_PERIODO=2S
https://www.si.ips.pt/esce_si/disciplinas_geral.FormView?P_CAD_CODIGO=MSHT10115&P_ANO_LECTIVO=2014/2015&P_PERIODO=2S

2 - ENQUADRAMENTO LEGAL

O Novo Regime Juridico da Seguranga contra Incéndios em Edificios (RJ-SCIE),
aprovado pelo Decreto-Lei n°® 220/2008, de 12 de novembro, baseia-se nos principios
gerais da preservacgdo da vida humana, do ambiente e do patrimonio cultural.

Por sua vez, o Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios (RT-
SCIE), aprovado pela Portaria n°® 1532/2008, de 29 de dezembro, regulamenta as
disposi¢des técnicas gerais e especificas do SCIE referentes as condigdes exteriores
comuns, as condi¢Bes de comportamento ao fogo, isolamento e protecdo, as condigdes
de evacuacdo, as condicdes das instalacdes técnicas, as condi¢cdes dos equipamentos e
sistemas de seguranca e as condicdes de autoprotecéo.

Estas disposi¢des técnicas sdo graduadas em funcéo do risco de incéndio dos edificios e
recintos, para o efeito classificados em 12 utilizacOes tipo e 4 categorias de risco.

Assim, define-se que as instituicdes devem implementar medidas de organizacdo e
gestdo de seguranca, designadas por medidas de autoprotecéo, nos edificios ou partes de
edificio que ocupem, bem como dotar os mesmos de medidas de organizacdo e gestdo
da seguranca, designadas por medidas de autoprotecdo, adaptadas as condices reais de
exploracdo de cada Utilizacdo — Tipo (UT) e proporcionadas a sua categoria de risco.

E disponibilizado ainda pela Autoridade Nacional de Protecdo Civil (ANPC), um
conjunto de especificagdes técnicas que tém por objetivo complementar a legislacdo de
SCIE e clarificar os diversos requisitos de seguranca, denominadas de Notas Técnicas.

Poderdo no entanto ser exigidas medidas mais gravosas para um dado edificio, se esse
tiver ndo conformidades face a legislacéo.

O RT-SCIE, no Titulo VII — “Condicdes Gerais de Autoprotecdo” define os seguintes
documentos organizativos fazendo parte das medidas de autoprotecéo:

= Registos de seguranca;

= Procedimentos de prevencéo;

= Plano de prevencéo;

= Procedimentos em caso de emergéncia;

= Plano de emergéncia.

3 - MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

Os edificios e os estabelecimentos devem, no decurso da exploracdo dos respetivos
espacos, ser dotados de medidas de organizacdo e gestdo da seguranca, designadas por
medidas de autoprotecao.

As Medidas de Autoprotecdo aplicam-se a todos os edificios e recintos, incluindo os
existentes.



3.1 - OBJETIVOS DAS MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

Conhecer os edificios e suas instalagdes (arquitetura e respetivas atividades), a
perigosidade dos diferentes sectores e dos meios de protecdo disponiveis, as
caréncias existentes e as necessidades que devem ser atendidas prioritariamente;
Garantir a fiabilidade de todos os meios de protecdo e instalagdes em geral,
Evitar as situacfes que podem dar origem a uma situacdo de emergéncia;

Dispor de pessoas organizadas, treinadas e capacitadas, de forma a garantir
Rapidez e eficacia nas acfes a empreender para o controle de situacdes de
emergéncia;

Informar e formar todos os utentes e utilizadores do edificio sobre os
procedimentos descritos nas respetivas Medidas de Autoprotecdo
implementadas;

Manter o Plano de Seguranga sempre atualizado.

3.2 - MEDIDAS DE AUTOPROTECAO EXIGIVEIS
As medidas de autoprotegéo exigiveis, visam:

Conhecer os edificios e suas instalagBes (arquitetura e atividade desenvolvida no
respetivo espaco), a perigosidade dos diferentes sectores e dos meios de
protecdo disponiveis, as caréncias existentes e as necessidades que devem ser
atendidas prioritariamente;

Garantir a fiabilidade de todos os meios de protecado e instalacdes em geral,
Evitar as situacOes que podem dar origem a uma situacdo de emergéncia;

Dispor de pessoas organizadas, treinadas e capacitadas, de forma a garantir
rapidez e eficacia nas acbes a empreender para o controle de situacdes de
emergéncia;

Informar e formar todos os utentes e utilizadores do edificio sobre os
procedimentos descritos nas respetivas medidas de autoprotecdo implementadas;
Manter sempre o Plano de Seguranca atualizado.

As medidas de autoprotecdo, previstas no artigo 21° do SCIE, exigiveis para cada UT e
em funcdo da respetiva categoria de risco, séo as mencionadas no Anexo-1.

As medidas de autoprotecdo necessarias para a ESCE sdo:

v
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Registos de Seguranca;

Plano de Prevencao;

Plano de Emergéncia Interno;
Acdes de sensibilizacdo e formacao;
Simulacros.

3.3- REGISTOS DE SEGURANCA
O Responsavel de Seguranca deve garantir a existéncia e atualizacdo de registos de
seguranca, destinados a inscricdo de ocorréncias relevantes e a guarda de relatdrios
relacionados com a seguranca contra incéndio, devendo compreender, designadamente:

Relatérios de vistoria e de inspecdo ou fiscalizacdo de condi¢bes de seguranca
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realizadas por entidades externas, nomeadamente pelas autoridades
competentes;

Informacdo sobre as anomalias observadas nas operacOes de verificacdo,
conservagdo ou manutencdo das instalagbes técnicas, dos sistemas e dos
equipamentos de seguranca, incluindo a sua descri¢do, impacte, datas da sua
detecdo e duracdo da respetiva reparagéo;

A relacdo de todas as acdes de manutencdo efetuadas em instalagdes técnicas,
dos sistemas e dos equipamentos de seguranga, com indicacdo do elemento
intervencionado, tipo e motivo de agdo efetuada, data e responsavel;

A descricdo sumaria das modificacdes, alteracbes e trabalhos perigosos
efetuados nos espacos da utilizacdo-tipo, com indicacdo das datas de seu inicio e
finalizacao;

Os relatorios de ocorréncias, direta ou indiretamente relacionadas com a
seguranga contraincéndio, tais como alarmes intempestivos ou falsos, principios
de incéndio ou atuacdo de equipas de intervencao da utilizagéo-tipo;

Copia dos relatorios de intervengdo dos bombeiros, em incéndio ou outras
emergéncias na entidade;

Relatorios sucintos das a¢bes de formacdo e dos simulacros, com mencdo dos
aspetos mais relevantes;

Ser arquivados pelo periodo de 10 anos.

3.4 - PLANO DE PREVENCAO
No Plano de Prevencdo deve constar a organizagdo de seguranca e as suas atribuicoes,
assim como o0s procedimentos de atuacdo em situacdo normal, tendo em vista a
capacidade de passagem a situacdo de emergéncia, em caso de necessidade.

O plano de prevengdo e 0s seus anexos devem ser atualizados sempre que as
modificacBes ou alteracdes efetuadas na utilizacdo-tipo o justifiquem e estdo sujeitos a
verificacdo durante as inspecdes regulares e extraordinarias.

No posto de seguranca deve estar disponivel um exemplar do plano de prevengéo.

Quando exigido pelo RT-SCIE, o Plano de Prevencao deve ser constituido por:

a)
b)
c)
d)
e)

Identificacdo da UT;
Data da entrada em funcionamento da UT;
Identificacdo do RS;
Identificacdo de eventuais delegados de seguranca;
Plantas, a escala de 1:100 ou 1:200 com a representacdo inequivoca, recorrendo
a simbologia constante das normas portuguesas, dos seguintes aspetos:
e.i) Classificacdo de risco e efetivo previsto para cada local, de acordo com o
disposto no RT-SCIE;
e.ii) Vias horizontais e verticais de evacuacdo, incluindo os eventuais
percursos em comunicagdes comuns;
e.ii) Localizacao de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranca
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contra incéndio.
a) Pelos procedimentos de prevencéo a que se refere o Artigo 202°, do RT-SCIE.

3.5 - PLANO DE EMERGENCIA INTERNO
A elaboracdo deste Plano de Emergéncia Interno (PEI), resulta de uma exigéncia legal,
sendo a sua realizacdo enquadrada nas medidas de autoprotecdo previstas no Art° 21°,
do SCIE e a sua concretizacdo enquadrada no RT-SCIE.

O PEI é um documento no qual devem estar indicadas as medidas de autoprotecdo a
adotar, para fazer face a uma situacdo de emergéncia nas instalacdes ocupadas,
nomeadamente a organizacdo, 0S meios humanos e materiais a envolver e 0s
procedimentos a cumprir nessa situacao.

Neste contexto o PEI deve ser um instrumento pratico, claro e sucinto, que propicie
respostas rapidas e eficazes em situacGes de emergéncia, contemplando de uma forma
clara e objetiva, as atribuicdes e responsabilidades dos envolvidos.

Segundo Veiga (2000), um Plano de Emergéncia obedece a vérias caracteristicas:
v Simplicidade: para ser bem compreendido e evitar confusdo e erros;
v’ Flexibilidade: permitir a adaptacdo a situacdes ndo coincidentes com cenarios
inicialmente previstos;
v Dinamismo: este deve ser atualizado em funcdo do aprofundamento da analise
de riscos e da evolugdo quantitativa e qualitativa dos meios disponiveis;
v' Adequacao: este deve ser adequado a realidade da entidade e dos seus meios;
Preciséo: o plano deve ser claro na atribuicdo de responsabilidades.

O PEI deve ser constituido:
v’ Pela definicdo da organizacdo a adotar em caso de emergéncia;
v Pela indicacdo das entidades internas e externas a contactar em situacdo de
emergéncia;
Pelo plano de atuagao;
Pelo plano de evacuacao;
Por um anexo com as instrugcfes de seguranca;
Por um anexo com as plantas de emergéncia.

ANER NI NERN

Deve estar disponivel um exemplar do PEI no posto de seguranca, ser atualizado e fica
sujeito a verificacdo durante as inspecdes regulares e extraordinarias.

Sendo um documento operacional exigido pelo RT-SCIE para a situagdo de incéndio,
poderé ser utilizado para atuagdo perante as ocorréncias de outros riscos, quer naturais,

quer tecnoldgicos, quer sociais.

Assim, devera ser efetuada a identificacdo desses riscos e definir os respetivos niveis de
gravidade.

12



Para a emergéncia € igualmente importante conhecer os pontos nevralgicos que sao
vitais a atividade da UT, ndo s6 para a situagdo normal, como para o caso da
emergéncia.

Apesar de ter a possibilidade de recorrer a especialistas, a entidade exploradora fica
pessoalmente responsavel da concecdo, elaboracdo e aplicacdo do Plano de Emergéncia
Interno.

3.5.1 - OBJETIVOS DO PLANO DE EMERGENCIA INTERNO
O PEI permite fornecer um conjunto de diretrizes e informacdes que visam a adocao de
procedimentos logicos, técnicos e administrativos, estruturados de forma a dar uma
resposta rapida e eficiente em situacéo de emergéncia.

Assim, o PEI constitui um instrumento que pretende dar cumprimento aos seguintes
objetivos:
v’ Salvaguarda da vida humana;
v' Conhecer as principais ameagas e 0s niveis de Risco, de Resposta e de
Seguranga;
v’ Sensibilizar e responsabilizar toda a comunidade da ESCE para 0s riscos e para
0 cumprimento das normas de seguranca;
v Conhecer e saber utilizar os meios de Seguranca;
Manutencéo dos sistemas de seguranca e da sua funcionalidade;
v Preparar toda a comunidade da ESCE para os procedimentos a ter em caso de
emergéncia;
v/ Limitar as consequéncias possiveis de acidentes e apresentar o plano de
evacuacao;
v Informar e colaborar com as entidades operacionais de protecéo civil;
v" Mobilizar e organizar os meios humanos internos visando atuacdo em caso de
emergéncia;
v Rotinar procedimentos, os quais deverao ser testados, através de simulacros.
v" Evitar o panico.
v' Permitir retomar as condi¢des normais de servi¢o o mais rapidamente possivel.

<

3.5.2 - COMPONENTES DO PLANO DE EMERGENCIA INTERNO
Apesar do plano de emergéncia ser condicionado pelas especificidades de cada
contexto/perigo, existem componentes essenciais a ter em conta (Veiga, 2000):

v/ Componente Técnica: Sinalizacdo de emergéncia, de informacdo, de proibicédo e
de obrigacdo, sonora e de incéndio, extintores, bocas-de-incéndio, carretéis,
detetores de incéndio, plantas de emergéncia, mapas, pictogramas, equipamento
de combate a incéndio.

v' Componente Humana: centro de coordenacdo de emergéncia. As suas funcGes
sdo: identificar e avaliar perigos, planear e coordenar, combate, evacuacéo,
alerta, alarme e manutencdo de equipamentos, colocacdo de sinalizacéo,

13



coordenacao de apoio exterior.

v' Componente Formacdo: Informacdo prévia, formacdo regular e continua,
simulacros e treinos. Informacao/formacdo imediata aos recém- admitidos.

v' Componente Médica e Primeiros socorros: Meios para prestar os primeiros
socorros, considerar o nimero de acidentados e o grau de gravidade das lesGes,
fazer ligacdo aos servigos de salde e hospitais, formar socorristas internos.

3.5.3- ESTRUTURA DO PLANO DE EMERGENCIA INTERNO
O PEI deve ser constituido pelosos seguintes capitulos:

I.  Identificacdo dos riscos e niveis de gravidade
No caso de o plano ndo contemplar, somente, o risco de incéndio deve ser analisados e
listados todos os riscos naturais, tecnoldgicos e sociais, quer de origem interna, quer
externa.

Il.  Pontos perigosos e pontos nevralgicos
Pontos nevralgicos sdo todos os locais, perigosos ou ndo, mas que sdo vitais a
continuidade da exploracdo da UT ou imprescindiveis em caso de emergéncia.

I1l.  Organizacdo da seguranca em situacdo de emergéncia
Havendo uma estrutura SSI em situacdo de normalidade, essa estrutura, reforcada ou

ndo com outros elementos serd organizada para a situa¢do em caso de emergéncia, com
Diretor do Plano, chefe ou coordenador das operacdes de emergéncia, equipas de
alarme, equipas de coordenacédo de evacuacao, equipas de 1% intervencdo, equipas de 1°s
socorros, equipas de manutencdo, ligacdo a comunicagdo, vigilancia dos acessos,
equipas de evacuacdo quando necessario, equipas responsaveis por documentos
patrimoniais ou obras de arte, também quando aplicavel, etc.

Os responsaveis e o0s elementos das equipas devem ter substitutos e serem
permanentemente atualizadas face a modalidade interna em certas UT’s.

IV. Entidades a contactar em situacédo de emergéncia
As entidades externas a contactar, serdo em funcdo da UT e da regido onde se situa

(Bombeiros locais, Protecdo Civil Municipal, INEM, PSP, GNR).
Podera ser avisado o hospital da area, caso existam feridos.

No Plano deve constar todos os telefones ou outros meios expeditos de contacto (radio,
SMS, etc.).

V. Plano de atuacéo
Um alarme de incéndio pode ter origem automatica ou ser de percecdo humana.

Conforme a organizacdo da UT havera processamento imediato ou temporizado para as
forcas de socorro ou terceira entidade, ou havera reconhecimento interno.
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Estes procedimentos devem ser devidamente equacionados para a tomada de decisdes
subsequentes, especialmente a nivel interno.

O alarme interno podera ser restrito, local, parcial ou geral, podendo desencadear ou
néo, evacuacéo parcial ou total.

O plano de atuacdo, a realizar pelo delegado de segurancga ou por agentes de seguranca,
implica, ainda, um conhecimento prévio dos pontos perigosos e dos pontos nevralgicos.

VI.  Plano de evacuacao
A evacuacdo é considerada como um abandono do local, seguindo os caminhos de

evacuacao, e a concentracdo das pessoas num ponto de encontro pré-definido.

Funcéo do tipo de UT e da categoria de risco, a evacuacgéo sera parcial ou total, imediata
ou por fases.

Esta evacuacdo implica a definicdo de um (ou mais) ponto exterior de reunido ou de
encontro, que ndo deve colidir com o ponto de triagem de feridos, se 0s houver, nem
com o local onde os bombeiros instalardo os seus equipamentos de intervencao.

Os procedimentos de evacuacdo devem ser do conhecimento e praticados por todos os
ocupantes.

Por outro lado deve ser garantido apoio a deficientes ou ocupantes em dificuldade e
assegurada a evacuacéo total dos ocupantes.

VIl.  Plano de intervencédo interna
Com a confirmacdo do alarme deverdo atuar as equipas de 1?2 intervencdo que,

devidamente instruidas e treinadas fardo a tentativa de controlar a situacdo, sem correr
riscos, até chegada dos bombeiros.

Simultaneamente a mesma equipa, ou outra equipa (p. ex. equipa de manutencéo)
podera proceder a comandos e cortes de seguranga.

Estes procedimentos serdo automaticos ou manuais, devendo-se no 1° caso confirmar a
sua atuacdo: Fecho de portas resistentes ao fogo, paragem dos elevadores no piso
previsto, arranque dos sistemas de controlo de fumo, paragem do ar condicionado, etc.

VIIl.  Prestacdo de primeiros socorros
A equipa de 12 intervengdo ou a de 1°s socorros, se houver, fard o acompanhamento e

procederdo aos primeiros cuidados aos feridos, aguardando os servigos especializados
externos, no ponto convencionado para a triagem.

Apoio a intervencdo externa

O delegado de seguranca ou um seu representante fara a rececdo das forcas de socorro
externas, sua informagdo e encaminhamento.

15



IX. Reposi¢do da normalidade
Toda a emergéncia tera o seu fim, mais ou menos demorado conforme o evoluir da

situacgéo.

Ha lugar a elaboracdo do relatério pelo RS ou delegado, ao corrigir ou substituir as
instalagfes, os equipamentos e os sistemas danificados e cada ocupante retomar a
normalidade das suas funcgoes.

X.  Instrucdes de seguranca
Devem ser elaboradas e afixadas especificamente destinadas aos ocupantes dos locais
de risco C, D, E e F, independentemente da categoria de risco, que devem:
Conter os procedimentos de prevencdo e os procedimentos em caso de emergéncia
aplicaveis ao espaco em questao;
Ser afixadas em locais visiveis, designadamente na face interior das portas de acesso
aos locais a que se referem;
Nos locais de risco D e E, ser acompanhadas de uma planta de emergéncia simplificada,
onde constem as vias de evacuacdo que servem esses locais, bem como os meios de
alarme e os de primeira intervencao.

Devem ainda existir instrucdes gerais de seguranca nas plantas de emergéncia.

XI.  Plantas de emergéncia
As plantas de emergéncia devem ser afixadas nos locais de passagem ou paragem

habitual dos ocupantes, terem uma representacdao esquematica do piso, indicar 0os meios
de 1?2 intervencdo e os caminhos de evacuacdo, apresentar as instru¢es gerais € a
identificacdo da simbologia grafica.

4 - CARACTERIZACAO DA UTILIZACAO-TIPO
O Artigo 8° do SCIE, define 12 Utilizagbes-Tipo de edificios. (Anexo-2)

De acordo com a alinea d), do n°1, do mesmo artigo, o edificio da Escola Superior de
Ciéncias Empresariais, enquadra-se no Tipo IV (Escolares), ou seja: “Corresponde a
edificios ou partes de edificios recebendo publico, onde se ministrem acdes de
educacdo, ensino e formacdo ou exercam atividades ludicas ou educativas para
criancas e jovens, podendo ou ndo incluir espacos de repouso ou de dormida afetos aos
participantes nessas acles e atividades, nomeadamente escolas de todos os niveis de
ensino, creches, jardins-de infancia, centros de formacéo, centros de ocupacdo de
tempos livres destinados a criangas e jovens e centros de juventude”.

4.1 - ALTURA DA UTILIZACAO-TIPO

Classificagdo | Pequena Média Grande Muito Grande

Altura (h) h<9m 9m<h<28m 28m<h<50m h>50m

Tabela 1 - Classificacdo dos edificios quanto a altura
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Com base no quadro em epigrafe, podemos classificar o edificio da ESCE relativamente
a altura, como sendo de Média altura.

4.2 - CONTABILIZACAO DO EFETIVO
O SCIE, define efetivo como “o0 nimero maximo estimado de pessoas que pode ocupar
em simultaneo um dado espaco de um edificio ou recinto”.

E de extrema importancia determinar o nimero de ocupantes de forma a um
dimensionamento das vias de evacuacao.

O célculo do efetivo é efetuado em fungdo da respetiva area e do tipo de atividade
desenvolvida em cada area, sendo utilizados os coeficientes de ocupacdo fixados pela
legislacao.

Para efeitos de calculo ndo foi considerado a permanéncia de pessoas em instalacdes
sanitarias, quer de uso publico e privado, arrumos, escadas, halls e armazéns.

O efetivo nas instalacbes da ESCE é varidvel dado existirem dois periodos de
funcionamento distintos, um em horario laboral e outro em horario pds-laboral.

No periodo em que 0 estabelecimento estd encerrado, as instalagbes sdo apoiadas
num servigo de seguranca privado que controla as situacdes de alarme eventualmente
desencadeadas.

4.3 - CATEGORIA DO RISCO
As utilizagdes-tipo dos edificios e recintos podem ser da 12, 22, 32 e 42 categorias, e sdo
consideradas respetivamente de risco reduzido, risco moderado, risco elevado e risco
muito elevado.

Os fatores de risco que condicionam esta classificacdo variam de UT para UT, havendo
alguns comuns.

Os critérios de classificacao sdo:
v’ Altura da UT;

v Numero de pisos ocupada pela UT abaixo do nivel de referéncia;

v" UT inserida em edificio ou ao ar livre;

v' Area bruta ocupada pela UT;

v’ Efetivo da UT (total e em locais do risco D ou E, em edificio ou ar livre);

v" Locais de risco D ou E com saidas independentes diretas ao exterior, no plano
de referéncia;

v/ Carga de incéndio modificada;

v Densidade de carga de incéndio modificada (em edificio ou ar livre).

Deste modo, devem ser analisados os fatores, de acordo com a seguinte tabela:
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Tabela 2: Fatores de rlscoCritérios de Classificacéo

Todos os locais do edificio, com execdo das vias horizontais e verticais de evacuacao,

sdo classificados, de acordo com a natureza do risco.

Sdo fatores de risco a considerar séo a altura da UT, o efetivo da UT (total e em locais
do risco D ou E, em edificio ou ar livre, os locais de risco D ou E com saidas

independentes diretas ao exterior, no plano de referéncia.

18 <9m <100 <25 Aplicavel a todos
28 < 9m (*)<500 [ <100 Ndo aplicavel
32 <28m (*)<1500 | <400 N&o aplicavel
42 > 28m > 1500 > 400 N&o aplicavel

* Nas utilizacdes-tipo 1V, onde ndo existam locais de risco D ou E, os limites maximos
do efetivo total das 22 e 32 categorias de risco podem aumentar em 50%.

A UT IV é classificada na categoria de risco imediatamente superior quando algum dos
critérios indicados néo for satisfeito.
Tabela 3: Categorias de Risco das UT Tipo IV

Relativamente ao caso em estudo, este corresponde a 3% Categoria de Risco da
Utilizacao-Tipo IV (Escolares).
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4.4 - CLASSIFICACAO DOS LOCAIS DE RISCO
Todos os locais dos edificios e dos recintos, com excecao dos espacos interiores de cada
fogo, e das vias horizontais e verticais de evacuagéo, séo classificados, de acordo com a
natureza do risco.

5 - ORGANIZACAO DE SEGURANCA

Antes de se desenvolver qualquer um dos Planos acima referidos, e porque a
organizacdo humana, em situacdo de emergéncia, estara dependente do dispositivo
humano na situacdo de rotina, torna-se necessario que o Responsavel de Seguranca
estabeleca a organizacdo necessaria, recorrendo a trabalhadores e colaboradores das
entidades exploradoras dos espagos ou a terceiros.

Assim, o0s elementos nomeados para as equipas de seguranca da UT séo
responsabilizados pelo RS, relativamente ao cumprimento das atribuicdes que Ihes
forem cometidas na organizacdo de seguranca estabelecida.

Durante os periodos de funcionamento das UT deve ser assegurada a presenca
simultdnea do nimero minimo de elementos da equipa de seguranca, tal com consta a
sequir:

UTILIZACOES- CATEGORIA DO RISCO N° MINIMO DE
TIPO ELMENTOS DE
v 32 8

Tabela 4: Equipas de seguranca

O RS ao definir as medidas de autoprotecdo, deve criar as equipas de seguranca
constituidas por trabalhadores (docentes e nao-docentes), colaboradores, prestadores ou
terceiros que, durante o funcionamento da UT devem ter o nimero minimo indicado no
quadro acima, apoiados pelo posto de seguranca (ou central de seguranca) que deve
estar equipado, pelo menos, com um elemento.

De salientar que nos casos em que é exigido um PEI, tem que ser implementado um SSI
(servico de seguranca contra incéndio) chefiado por um DS e com o numero adequado
de elementos.

Na 3? e 42 categorias de risco das UT’s que recebem publico, este DS deve exercer as
funcOes a tempo inteiro, ndo se aplicando o mesmo aos demais colaboradores, desde
gue estejam permanentemente contataveis pelo posto de seguranca.

6 - ACOES DE SENSIBILIZACAO E FORMACAO
As acdes de formagdo em seguranga podem consistir em:
v Familiarizacdo com os espacos da UT e identificacdo dos respetivos riscos de
incéndio;
v" Cumprimento dos procedimentos genéricos de prevencdo contra incéndios ou,
caso exista, do plano de prevencéo;
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v' Cumprimento dos procedimentos de alarme;

v' Cumprimento dos procedimentos gerais de atuacdo em caso de emergéncia,
nomeadamente dos de evacuacao;

v" Instrucdo de técnicas bésicas de utilizacdo dos meios de primeira intervengdo,
nomeadamente 0s extintores portateis.

Devem possuir formacdo no dominio da seguranca contra incéndio:
v' Todas as pessoas que exercam atividades profissionais na ESCE, por periodos
superiores a 30 dias por ano;
v’ Estudantes;
v Todos os elementos com atribuicdes previstas nas atividades de autoprotecdo de
modo a estabelecer com éxito a organizacgéo e de gestdo de seguranca.

6.1 - FORMACAO ESPECIFICA
Destinada aos elementos que possuem atribuicdes especiais de atuacdo em caso de
emergéncia, nomeadamente para:
v Aemisséo do alerta;
v' A evacuagao;
v' A utilizacdo dos comandos de meios de atuacdo em caso de incéndio e de
segunda intervencgdo, que sirvam os espacos da UT;
v Arececdo e 0 encaminhamento dos bombeiros;
v Adirecéo das operacgdes de emergéncia;
v Qutras atividades previstas no PEI.

As acoOes de sensibilizacdo devem ser dirigidas a toda a comunidade da ESCE.

As ac0es de sensibilizacdo e formacéo serdo realizadas por técnicos especializados, com
a supervisao do DS, de modo a poder garantir o cumprimento dos objetivos propostos

7 - SIMULACROS
Devem ser realizados exercicios com o0s objetivos de testar o PEI e de treino dos

ocupantes.

Os exercicios devem ser devidamente planeados, executados e avaliados, com a
colaboracgéo eventual dos Bombeiros de Setubal e de coordenadores ou de delegados da
Protecdo Civil.

Deve ser sempre dada informagdo prévia aos ocupantes da realizacdo de exercicios,
podendo ndo ser rigorosamente estabelecida a data e ou hora programadas.

Quando as caracteristicas dos ocupantes inviabilizem a realizacdo de exercicios de
evacuacdo, devem ser realizados exercicios de quadros que os substituam e reforcadas
as medidas de seguranca, designadamente nos dominios da vigilancia do fogo e das
instrugdes de seguranga.
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7.1 - PERIOCIDADE DA REALIZACAO DE SIMULACROS
Considerando a Utilizagdo-tipo IV (Escolas), da 3* Categoria de risco, deve ser
solicitada a Autoridade Nacional de Protecdo Civil (ANPC), simulacros com o periodo
maximo, entre exercicios, de um ano.

Os exercicios devem ser sempre realizados no inicio do ano letivo.

8 - RECOMENDAGCOES GERAIS

E fundamental que se proceda a uma ampla divulgagdo do plano de prevencdo e
emergéncia junto de toda a comunidade escolar, incluindo a sensibilizacdo para os
diferentes riscos (incéndios, inundagdes, sismos, ...).

A formacdo continua do pessoal que integra as equipas de intervencgdo, é indispensavel
a garantia da sua eficiéncia.

Sera de toda a conveniéncia que todos os trabalhadores (docentes e nao-docentes),
saibam utilizar de modo correto os extintores e redes de incéndio que devem estar
sempre operacionais.

Salienta-se a importancia da realizacdo de inspecdes rigorosas e periddicas de todas as
instalacdes e equipamentos, especialmente dos locais de maior risco.

A revisdo anual do plano de prevencdo e emergéncia é condigdo indispensavel a
garantia da sua operacionalidade e eficécia.
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9 - CONCLUSAO
Este trabalho teve como principal objetivo o desenvolvimento do Plano de Emergéncia Interno

para a Escola Superior de Ciéncias Empresariais de Setubal.

O Plano de Emergéncia Interno permite gerir e organizar 0s meios de apoio internos humanos e
materiais, permitindo assim, uma maior eficacia na atuacdo dos meios de socorro, limitando o
impacto dos acidentes e 0s seus possiveis danos.

Importa ainda salientar a importancia do conhecimento do Plano de Emergéncia Interno, por
toda a comunidade da ESCE, com vista a se desenvolver um comportamento coletivo de
seguranga.

Para a elaboracdo do trabalho, foram realizadas varias visitas as instalagcfes da ESCE, onde foi
feito um levantamento dos meios materiais € humanos disponiveis, bem como a classificacao
dos locais de risco, pontos perigosos e pontos nevralgicos.

Este plano, foi desenvolvido com base na categoria de risco e utilizagdo-tipo das instalagdes,
apresentando a estrutura de seguranca em emergéncia, instrucbes de seguranga, plano de
atuacdo e plano de evacuagao para 0s varios cenarios de emergéncia.

Deste modo, embora faltando ainda um vasto trabalho de formacdo das equipas de seguranca,
de implementacdo do Plano e de teste do mesmo através de simulacros, julgo ter atingido o
objetivo proposto, cabendo agora a Direcdo da ESCE, um papel relevante na gestdo e
organizacao de emergéncia.
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ANEXO 1 - MEDIDAS DE AUTOPROTECAO EXIGIVEIS
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ANEXO 2 - UTILIZACOES-TIPO

Corresponde a edificiosou partes de edificios onde se desenvolvem
actividadesadministrativas, de atendimento ao publico ou de servicos,
nomeadamente escritorios, reparticbes publicas, tribunais,conservatorias,
balcBes de atendimento, notarios, gabinetesde profissionais liberais, espagos de
investigacdo naodedicados ao ensino, postos de forcas de seguranca e de
socorro, excluindo as oficinas de reparacdo emanutencéo;

Corresponde a edificios ou partes

de edificios recebendo publico, onde se ministrem acc¢desde educacgéo, ensino e
formacdo ou exercam actividadesltdicas ou educativas para criancas e jovens,
podendo oundo incluir espacos de repouso ou de dormida afectos
aosparticipantes nessas acgoes e actividades, nomeadamenteescolas de todos 0s
niveis de ensino, creches, jardins-deinfancia,centros de formacéo, centros de
ocupacdo detempos livres destinados a criangas e jovens e centros de juventude

Correspondea edificios, partes de edificios, recintos itinerantesou provisorios e
ao ar livre que recebam publico, destinadosa espectaculos, reunides publicas,
exibicdo de meiosaudiovisuais, bailes, jogos, conferéncias, palestras,
cultoreligioso e exposigdes, podendo ser, ou ndo, polivalentese desenvolver as
actividades referidas em regime ndopermanente, nomeadamente teatros,
cineteatros, cinemas,coliseus, pracas de touros, circos, salas de jogo, salGes de
danca, discotecas, bares com musica ao vivo, estidiosde gravacdo, auditorios,
salas de conferéncias, templos religiosos, pavilhdes multiusos e locais de
exposi¢coes ndoclassificaveis na utiliza¢do-tipo X;

Corresponde a edificios,partes de edificios e recintos, recebendo ou ndopublico,
destinados a actividades desportivas e de lazer,nomeadamente estadios,
picadeiros, hipédromos, vel6dromos,

autddromos, motdédromos, kartddromos, campos

de jogos, parques de campismo e caravanismo, pavilhdes desportivos, piscinas,
parques aquaticos, pistas de patinagem, ginésios e saunas;

Corresponde a edificiosou partes de edificios, recebendo ou ndo
publico,destinados a arquivo documental, podendo disponibilizaros documentos
para consulta ou visualizacgdo no propriolocal ou ndo, nomeadamente
bibliotecas, mediatecas earquivos;

Correspondea edificios, partes de edificios ou recintos ao ar livre,ndo recebendo
habitualmente publico, destinados ao exerciciode actividades industriais ou ao
armazenamento demateriais, substancias, produtos ou equipamentos, oficinasde
reparacao e todos os servigos auxiliares ou complementaresdestas actividades.
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I.1 - Introducio

As questoes de seguranca dos utentes e dos trabalhadores (docentes e nao-docentes) da
Escola Superior de Ciéncias Empresariais de Setubal, do Instituto Politécnico de Setubal
(ESCE), sao uma preocupagao constante.

Deste modo, elaborou-se este Plano de Emergéncia Interno (PEl), que se pode definir
como um documento orientador através de um conjunto de normas e recomendagoes que
regulam e orientam a atuagao dos meios humanos e materiais da ESCE, em situagoes de
emergéncia.

Segurancga que é da responsabilidade de todos, pelo que todos devemos conhecer, cumprir
e adotar comportamentos que permitam tornar o risco aceitavel.

O presente documento integra os seguintes capitulos:

I.  Administracao do documento

II.  Caracterizacao das Instalacoes
lll.  ldentificagao dos riscos e niveis de gravidade
IV.  Pontos perigosos e pontos nevralgicos

V.  Organizagao da seguranga em situacao de emergéncia

VI.  Entidades a contactar em situagao de emergéncia
VII.  Plano de atuacao
VIIl.  Plano de evacuacgao

IX. Plano de intervencao interna

X.  Prestagao de primeiros socorros

Xl.  Reposicao da normalidade
Xll.  Instrugoes de seguranga
Xlll.  Plantas de emergéncia

1.2 - Ambito de aplicacdo

O ambito de aplicagao deste Plano de Emergéncia Interno (PEl) é o edificio da Escola
Superior de Ciéncias Empresariais (ESCE), localizado no Campus do IPS, Estefanilha, 2914-
503 Setubal.

1.3 - Objetivos do PEI
Este PEl tem por objetivo organizar os meios, humanos e materiais da ESCE, bem como
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definir as responsabilidades e estabelecer as instrugoes adequadas em situagao de
emergeéncia.

O PEI constitui um instrumento que pretende dar cumprimento aos seguintes objetivos:
v' Salvaguarda da vida humana;
v Conhecer as principais ameagas e os niveis de Risco, de Resposta e de Seguranca;
v" Sensibilizar e responsabilizar toda a comunidade da ESCE para os riscos e para o
cumprimento das normas de seguranga;
v Conhecer e saber utilizar os meios de Seguranca;

<\

Manutengao dos sistemas de seguranca e da sua funcionalidade;

v’ Preparar toda a comunidade da ESCE para os procedimentos a ter em caso de
emergéncia;

v' Limitar as consequéncias possiveis de acidentes e apresentar o plano de evacuagio;

v" Informar e colaborar com as entidades operacionais de protecio civil;

v Mobilizar e organizar os meios humanos internos visando atuagio em caso de
emergéncia;

v" Rotinar procedimentos, os quais deverio ser testados, através de simulacros.

v" Evitar o panico.

v Permitir retomar as condi¢des normais de servico o mais rapidamente possivel.

1.4 - Promulgacédo do PEI

O presente plano sera promulgado pelo Responsavel pela Seguranga da ESCE, sendo este
colocado em pratica apos a aprovagao por parte da Autoridade Nacional de Protegao Civil
(ANPC), entidade responsavel pela prevengao e o socorro em Portugal.

1.5 - Lista de paginas em vigor
O presente documento contém |21 paginas devidamente numeradas, as quais se juntam 9
anexos, inseridos no fim deste documento.

I.6 - Revisao, atualizacao e alteracao do PEI
O PEl deve ser alvo de, pelo menos, uma revisao anual de modo a garantir a sua

atualizagao ou, sempre que existam alteragoes que se considerem pertinentes.

O PEl deve ainda ser revisto sempre que ocorram alteragées nas atividades e
instalagdes que apresentem um potencial para gerar novos cenarios de acidente e para
os quais tenham de ser definidos ou alteradas os meios e os procedimentos de atuagao
existentes.

As revisoes e alteragoes introduzidas ao presente PEl, devem ser registadas e anotadas no
Anexo .
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1.7 - Lista de distribuicao do PEI
A lista de distribuicao dos exemplares numerados encontra-se no Anexo Il.

Os documentos ai registados, sao considerados como documentos controlados.

Deste modo, todas as restantes versoes que, eventualmente, possam ser distribuidas, em
suporte papel ou informatico, deverao ser considerados como copias niao controladas.
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1.8 — Abreviaturas

ANPC — Autoridade Nacional de Protegao Civil

DS — Delegado de Seguranca

ESCE — Escola Superior de Ciéncias Empresariais

GNR — Guarda Nacional Republicana

PEl — Plano de Emergéncia Interno

PSP — Policia de Seguranga Publica

RS — Responsavel de Seguranga

RT-SCIE - Regulamento de Seguranga Contra Incéndios em Edificios
SADI - Sistema Automatico de Detecao de Incéndios

SCIE — Regime Juridico de Seguranga Contra Incéndios em Edificios
UT — Utilizagao-tipo

UTA — Unidade Tratamento de Ar
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1.9 - Glossario de termos

TERMO

DESCRICAO

Acidente

Acontecimento repentino e imprevisto com efeitos
relativamente limitados no tempo e no espago,
suscetiveis de atingirem pessoas, os bens e o
ambiente.

Agente Extintor

Qualquer matéria utilizdvel no combate eficaz de um
foco de incéndio.

Alarme

Sinal sonoro e/ou visual levado a efeito por uma
pessoa ou por um dispositivo automatico para
transmissao de informacao de ocorréncia de um
incéndio, no interior da instalagao

Alarme Geral

Sinalizagao que se destina a informar todos os
elementos envolvidos na atuagio em Emergéncia e
todos os ocupantes do estabelecimento.

Alarme Inicial

Sinalizacao decorrente da primeira detegao.

Alarme Restrito

Sinalizagdo destina apenas a informagao do

Coordenador Geral.

Alerta

Transmissao de informagao de ocorréncia de um
sinistro aos meios de socorros exteriores.

Ambiente

Conjunto dos sistemas fisicos, ecologicos, econémicos
e socioculturais com efeito direto ou indireto sobre a
qualidade de vida do homem.

Ameaca

Evento adverso com potencial para originar um
desastre, ao qual se associa determinada probabilidade
de ocorréncia e de magnitude. Uma ameaca pode ser
natural, tecnoldgica ou originada pelo Homem.

Aprovagao

Acao atribuida ao responsavel que declara a aceitagao
dos procedimentos e pressupostos estabelecidos na
documentagao da Organizagao.

Atualizagao

Corregao circunstancial de elementos ou dados
relativos a funcionalidade do Plano de Emergéncia.
modificacio dos nomes dos
colaboradores, numeros de telefone, plantas de

Considerada a

gestao, fotografias, etc.

Autoprotegao

Medidas individuais, familiares ou da comunidade,
tendentes a prevenir ou a minimizar danos humanos,
materiais ou ambientais, em caso de desastre.

Barra antipanico

Dispositivo mecanico instalado numa porta que
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TERMO

DESCRICAO

permita, em caso de evacuagao de emergéncia, a sua
facil abertura por mera pressaio do corpo do
utilizador, sem necessidade do uso de maos.

Boca-de-incéndio

Dispositivo de uma rede de incéndios, constituido por
uniao e valvula, que permite a ligagdo de mangueira
para combate a um sinistro

Boca-de-incéndio armada

Boca-de-incéndio pronta a ser utilizada.

Caminho de evacuacao

Percurso a utilizar em situagao de emergéncia, a partir
de qualquer ponto de um edificio até uma saida.

Catastrofe

Acidente de grandes proporgoes em termos pessoais
e materiais.

Cenarios Tipo

Idealizagao de situagoes suscetiveis de ocorrer e que
permitem avaliar e testar a extensdo da afetagdo e a
capacidade de resposta e intervencao da organizagao.

Distrital de
Operagoes de Socorro

Comando

Centro de operagoes e comunicagoes para apoio e
coordenagao de operagoes de socorro no ambito do
distrito

Compartimento  corta-

fogo

Parte de um edificio, compreendendo um ou mais
espagos, divisdes ou pisos, delimitada por elementos
de construcdo a que se exige resisténcia ao fogo,
adequada de forma a, durante o periodo de tempo
determinado, garantir a sua protegao ou impedir a
propagacao do incéndio ao resto do edificio ou, ainda,
a fracionar a carga de incéndio.

Dano

Perdas  humanas  (vitimas  mortais, feridos,

desaparecidos, desalojados), ou perdas materiais,
ambientais ou funcionais.

Delegado de Seguranca

Pessoa designada pelo Responsavel de Seguranca, para
dirigir e coordenar as medidas de autoprotecao dessa
entidade, na area da seguranga.

Efetivo

Numero maximo de pessoas estimado para ocuparem
em simultaneo um certo espago de um edificio ou de
um estabelecimento.

Emergéncia

Evento nao planeado que pode causar a morte ou
ferimentos graves em empregados, clientes ou publico
ou que pode provocar a paragem da instalacao, a
danos

interrupgao de operagoes, provocar fisicos

ou ambientais, ameagar a solidez

Emergéncia

Situagao de gravidade excecional que obriga a tomar
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TERMO

DESCRICAO

medidas apropriadas.

Emergéncia Geral

Situagdo em que as suas consequéncias previsiveis
poderao afetar a maior parte, ou a totalidade, das

instalacoes da Fabrica e correspondem ao
envolvimento de todos os meios e recursos
disponiveis e a paragem total dos processos

produtivos.

Emergéncia Parcial

Situagao cujas consequéncias niao se prevé que
venham a afetar as pessoas, equipamentos/instalagoes
continuidade  do

ou a funcionamento do

estabelecimento.

Equipa de |* Intervengao

Equipa constituida por elementos que habitualmente

ocupam os diversos espagos reforca a

intervengao do(s)
detetou/detetaram o sinistro,

e que
inicial elemento(s)  que
atuando de forma

coordenada.

Equipa de Apoio

Tem por fungao apoiar a Equipa de Intervengao e de
Evacuacao na execugao das tarefas que garantem a
seguranga dos elementos que estao a efetuar o
combate ao sinistro.

Equipa de Evacuagao

Elementos que garantem a evacuagao das pessoas ho
momento em que é determinada uma incapacidade de
controlo do acontecimento, suscetivel de provocar
danos extensos e de gravidade elevada.

Escala de Mercalli

Modificada

E uma escala qualitativa usada para determinar a
intensidade de um sismo a partir dos seus efeitos
sobre as pessoas e sobre as estruturas construidas e
naturais.

Estanquidade ao Fogo

Propriedade de um elemento de construgao com
funcao de compartimento, para nao deixar passar
durante um periodo de tempo determinado, qualquer
chama ou gases quentes.

Escala Macrossismica
Europeia

Conhecida como EMS-98, é uma escala destinada a
avaliar os efeitos de um sismo sobre as construgoes.
Pretende constituir um padrao europeu de uso
generalizado para avaliagao da intensidade dos sismos,
substituindo a Escala de Mercalli e outras escalas
similares.

Evacuacao

Acao desenvolvida para garantir a retirada rapida e
segura dos ocupantes em caso de emergéncia.



http://pt.wikipedia.org/wiki/Escala_(medidas)
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TERMO

DESCRICAO

Extintor

Equipamento que contem um agente extintor que
pode ser projetado e dirigido sobre o fogo por agao
de uma pressao interna.

Fiscalizagao (do plano de
seguranga)

Fogo

Combustao caracterizada por uma emissao de calor
acompanhada de fumo, de chamas ou de ambos

Funcionamento Reduzido

Situagao em que as instalagoes estao desocupadas,
garantindo- se apenas o Servigo de Vigilancia.

Gestao da emergéncia

Processo de preparagao, mitigagao,

recuperagao de uma emergéncia.

resposta e

Hidrante

Equipamento permanentemente ligado a uma tubagem
de distribuicao de agua a pressao, dispondo de 6rgaos
de comando e uma ou mais saidas, destinado a
extingio de incéndios ou a reabastecimento de
veiculos de combate a incéndios.

Incéndio

Fogo que se declara num local e o consome
total ou parcialmente.

Incidente

Um acontecimento inesperado com potencial para
originar danos.

Instrugao

Agao ou conjunto de agoes a empreender por
determinadas pessoas em situagoes especificas.

Instrucoes Gerais

Destinam-se a totalidade dos ocupantes da SPEL, com
o objetivo de estabelecer e condicionar os seus
situagao  de

comportamentos perante uma

emergeéncia.

Instrugoes Particulares Destinam-se aos locais, que apresentam riscos
especificos.

Intervengao Conjunto de agdes a desenvolver no sentido de
combater um sinistro e minimizar as consequéncias.

Inundagao Alagamento ou submersao pela agua.

Isossistas Linhas (imaginarias) que num territério delimitam

zonas de igual intensidade sismica (depois ou no
decorrer de um sismo).

Locais de Risco A

Locais caracterizados pela presenga dominante de pessoas
sem limitagdes na mobilidade ou nas capacidades de reagao
a um alarme, exercendo atividades que nao envolvam
riscos agravados de incéndio e em que o nimero total de
ocupantes nao exceda |00.
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TERMO

DESCRICAO

Locais de Risco B

Locais que possam receber mais de 100 pessoas sem
limitacoes na mobilidade ou nas capacidades de reagao
a um alarme, exercendo atividades que nao envolvam
riscos agravados de incéndio.

Locais de Risco C

Locais que apresentem riscos agravados de incéndio,
devido quer as caracteristicas dos produtos, materiais
ou equipamentos que contenham, quer as atividades
neles desenvolvidas.

Locais de Risco D

Local de um estabelecimento com permanéncia de
pessoas acamadas ou destinado a receber criangas
com idade nao superior a seis anos ou pessoas
na mobilidade ou nas

limitadas capacidades de

percegao e reagao a um alarme.

Locais de Risco E

Local de um estabelecimento destinado a dormida, em
que as pessoas nao apresentem as limitagoes indicadas
nos locais de risco D.

Locais de Risco F

Local que possua meios e sistemas essenciais a

continuidade de atividades sociais relevantes,

nomeadamente  os  centros  nevralgicos de

comunicagao, comando e controlo.

Marco de incéndio

Hidrante normalmente instalado na rede publica de
abastecimento de agua, dispondo de varias saidas,
destinado a reabastecer os veiculos de combate a
incéndios

Medidas de Prevencao

Medidas de segurancga a aplicar no sentido de diminuir
a probabilidade de ocorréncia de acidentes.

Ocorréncia

Evento que requer a intervengao especializada de
equipas de socorro em caso de emergéncia.

Ocupagao Normal

Situagao em que a totalidade do efetivo se encontra
nas instalagdes sendo o seu numero e composigao
fixos ao longo do ano letivo.

Ocupagao Ocasional

Situagdo em que parte do efetivo se encontra nas
instalagoes, sendo o seu numero e composicao
variavel ao longo do ano letivo.

Perigo

Probabilidade de ocorréncia de um fenomeno com

potencial para gerar danos, calculado para um
determinado periodo de tempo e para uma area

restrita.

Plano de Emergéncia

Sistematizagao de um conjunto de normas e regras de
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TERMO

DESCRICAO

procedimento, destinadas a evitar ou minimizar os

efeitos de um acidente grave, catastrofe ou

calamidade, que possa ocorrer numa determinada area
ou regiao.

Plano de Evacuagao

Procedimentos que visam a retirada de ocupantes de
um determinado local de forma rapida e segura em
caso se emergéncia.

Plano de Intervencao

Procedimentos que se destinam a adotar formas de
resposta a situagoes de emergéncia e a minimizar as
suas consequéncias até a chegada de apoio interno
e/ou externo.

Plano de seguranga

Conjunto de medidas de autoprotegao tendentes a
evitar a ocorréncia de incéndios e outros acidentes e

a limitar as suas consequéncias. E composto por um
plano de prevengao e um plano de emergeéncia.

Planta de emergéncia

Peca desenhada, esquematica, referente a um

determinado espago com a representagao dos
caminhos de evacuacao e dos meios a utilizar em caso
de incéndio, contendo ainda instrugoes gerias de

seguranga, aplicaveis a esse espago.

Ponto de Encontro

Local de reuniao de pessoas provenientes das areas
sinistradas.

Ponto Nevralgico

Ponto a proteger prioritariamente em caso de
emergéncia, por razoes de natureza economica,
cultural ou social.

Ponto Perigoso

Ponto onde a ocorréncia de um acidente apresenta
maiores riscos, quer em termos de probabilidade de
ocorréncia, quer em termos de consequéncias.

Posto de seguranga

Local permanentemente vigiado, de um edificio onde é
possivel controlar todos os sistemas de vigilancia e
seguranga, os meios de alerta e de comunicagao
interna, bem como os comandos a acionar em
situagao de emergéncia.

Prevencao contra

incéndio

Conjunto de medidas e atitudes destinadas a diminuir
a probabilidade de eclosao de um acidente.

Primeira Intervencao

Definida pela intervengao imediata do elemento ou
elementos que detetam a Emergéncia, atuando com os
meios existentes no local.

Publico (utentes)

Ocupantes de um edificio ou de um estabelecimento
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TERMO DESCRICAO
que nao residem nem trabalham habitualmente nesse
espago.
Recursos Materiais Equipamentos e sistemas disponiveis para utilizar e

apoiar a intervengao numa situagao de emergéncia.

Registo de seguranca Conjunto de documentos, auditaveis pela ANPC ou
seus agentes, que contem registos de ocorréncias
relevantes e de relatérios relacionados com a
seguranga contra incéndios e outro.

Relagoes Publicas O Relagoes Publicas insere-se no Orgao Assessor,
depende diretamente do Coordenador da Emergéncia
e tem a responsabilidade da elaboragao da informagao
para divulgar a Comunicagao Social.

Responsavel de Seguranga = Maximo responsavel para a seguranga em emergeéncia,
competindo entre outras coisas, a decisao sobre a
ativacao do PEI.

Revisao Correcao minuciosa dos elementos e dados relativos
a funcionalidade do Plano de Emergéncia.

Risco A possibilidade de ocorrerem perda de vidas humanas,
bens ou capacidade produtiva quando estes elementos
sdo expostos a um evento destrutivo. O nivel de risco
depende especialmente da vulnerabilidade dos
elementos expostos a um perigo.

Saida de emergéncia Saida para um caminho de evacuagao protegido, ou
para uma zona de seguranga, que nao esta
normalmente disponivel para outra utilizagio pelo
publico.

Seguranga Estado de confianca individual ou coletivo, baseado no
conhecimento e na aplicagao de normas de protegao

Simulacro Acao de simulacdo de uma situagao real, no sentido da
melhoria da capacidade de intervengao das pessoas
que participam no Plano de Emergéncia.

Sismo Fenomeno natural resultante de uma rotura mais ou
menos violenta no interior da crosta terrestre,
correspondendo a libertagao de grande quantidade de
energia, e que provoca vibragoes.

SADI-Sistema automatico | Sistema de alarme constituido por central de
de detegao e alarme de  sinalizagao e comando, detentores automaticos de
incéndio incéndio, botoes para acionamento manual do alarme
e meios difusores de alarme.
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DESCRICAO

UT — Utilizagao-Tipo

A classificagao do uso dominante de qualquer edificio
ou recinto, incluindo os estacionamentos, os diversos
tipos de estabelecimento que recebem publico, os
industriais, oficinas e armazéns, em conformidade com
o disposto no artigo 8.° do DL n° 220/2008, de 12 de
Novembro de 2008.

Zona de Emergéncia

Area que abrange o espaco atingido pelos efeitos do
sinistro e o espago adjacente a partir do qual se
desenvolvem as operagoes de emergéncia.
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CAPITULO Il - CARACTERIZAGCAO DAS INSTALAGCOES
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I1.2 — Identificagao do Edificio

Nome Escola Superior de Ciéncias Empresariais
Campus do IPS — Estefanilha

Morada 2914-503 Setdbal
Telefone/Fax 265709300
Fax 265709301
Freguesia / Concelho Sao Sebastiao / Setubal
Distrito Setubal
38°.5226.13”N
Coordenadas GPS 8°.84'13.33"W
Diretora Prof®. Boguslawa Sardinha

Entrada em
funcionamento
Tipo de ensino Ensino Superior Publico

Outubro de 1995

1.3 - Localizacdao do Edificio
A ESCE, localiza-se na periferia nascente da cidade de Setibal, nomeadamente no
Campus IPS (Instituto Politécnico de Setubal).

T d -

e

Googleearth
O

Figura I: Localizag¢do da ESCE
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Figura 2: Vista aérea do edificio

11.4 - Caracteristicas do Edificio
O Edificio da ESCE esta dividido por 4 blocos A, B, C, D, com 3 pisos cada, por um
total de 11.616 m2 (7860 m2 Uteis), com capacidade para cerca de 2200 estudantes.

Desde 2000 que o bloco B é ocupado pela Escola Superior de Saiude de Setubal, do
Instituto Politécnico de Setubal.

Relativamente a envolvente, nao foi identificado, qualquer local ou edificagao que possa
por em causa a seguranga do Edificio.

Figura 3: Estrutura do edificio da ESCE

I1.5 - Acessibilidade

O acesso ao Campus do IPS, é efetuado através de 2 entradas principais (Porta 2 e
Porta 3) e | secundaria (Porta 1).

De salientar que por razdes de seguranga, a entrada secundaria encontra-se
encerrada.



—#
=,'/| |
IPS B0, ao seom Plano de Emergéncia Interno

Escola Superior de

Cigncias Empresariais ReViSﬁO: 00 Pégina: 22/94

Figura 4: Acessos ao Campus do IPS

I1.6 - Horario de funcionamento

o Segunda a Sexta: das 06h00 as 24h00
o Sabados e Feriados: das 08h00 as 19h00
o Domingos: Encerrado

I1.7 - Efetivo

Pelas caracteristicas dos cursos que ministra, a ESCE tem dois periodos de ocupagao
distintos:

v Ocupagio em Horério Diurno (Ocupagio normal) — 08:00H - 18:00H

v Ocupagio em Horério Pés-Laboral (Ocupagio reduzida) — 18:30H — 23:00H

No periodo em que o estabelecimento esta fechado, as instalagoes sao apoiadas
num servico de seguranga privado que controla as situagoes de alarme

eventualmente desencadeadas.

08:00 - 18:00
(Diurno)
18:30 - 23:00
(Pés-Laboral)

1870 148 34 150 2202

230 10 13 50 303

08:00 - 19:00 120 5 0 10 135

Tabela |: Efetivo total
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EFETIVO AREA INDICE DE OCUPACAO
REAL UTIL (Pessoas/m?)
Horario Diurno 2202 0.3
Horario Pos-
Laboral 303 7860 0.04
Sabados e 135 0.02
Feriados

Tabela 2: indices de ocupacdo

1.8 - Infraestruturas

11.8.1 - Rede elétrica
O quadro elétrico geral, encontra-se localizado no piso 0 do bloco D.

A carga elétrica é distribuida por 4 quadros de zona:

QUADRO | BLOCO | PISO CORTAM PISO
Geral D 0 Toda a energia
Local A I Bloco A, B, C I
Local A 2 Bloco A, B, C 2
Local D I Bloco D I
Local D 2 Bloco D 2,3

Tabela 3: Quadros elétricos_Localizagdo/fungdo
11.8.2 - Rede de gas
Existe uma rede que vem do depésito localizado na Escola Superior de Tecnologia de

Setibal, que serve unicamente para abastecer as caldeiras de aquecimento que

fornecem os radiadores de aquecimento das instalagoes do edificio da ESCE.

Estas caldeiras encontram-se localizadas nos topos dos blocos B, C e D e dispoem de

um sistema automatico de corte em caso de fuga ou excesso de gas.

A casa das caldeiras dispoe de um sistema de detecao de incéndios.

11.8.3 - Rede de agua de abastecimento
O abastecimento de agua é assegurado pela empresa “Aguas do Sado”.

A entrada deste abastecimento é localizada no lado norte do edificio. As valvulas de

segurancga, Geral e Intermédias, encontram-se junto ao contador.
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Junto a entrada de cada piso de cada bloco encontra-se o corte parcial de

abastecimento de agua.

11.8.4 - Sistema de aquecimento de agua
O aquecimento da agua para uso doméstico é feito pela utilizagdo de um

Termoacumulador existente na cozinha do bar principal, localizado no Bloco D, Piso 2.

11.8.5 - Sistema de aquecimento / arrefecimento das instalacées
As instalagoes da ESCE dispoem de diferentes tipos de aquecimento e arrefecimento.

Existe os locais que tém duas linhas de ar, quente e frio, sendo a quente produzida
pelas caldeiras de aquecimento localizadas no topo dos Blocos B, C e D e a linha de

frio produzida pelos chillers’s, localizados na cobertura do Bloco D.

Figura 5: Caldeira de Aquecimento e Chiller

11.8.6 - Sistema de ventilacao
Devido a grande concentragao de populagao no interior do Centro de Documentagao

e do Auditorio Nobre e para uma melhor resposta das necessidades de climatizagao e

renovacao de ar, estes locais dispoem de unidades de tratamento de ar (UTA).

A manutencao é feita pela empresa prestadora de servigos deste equipamento.
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UTA - Auditorio Nobre

Figura 6: Unidade de Tratamento de Ar (UTA)

11.8.7 - Rede de comunicacoes
As instalagoes estao equipadas com rede fixa, o telefone, que permite a comunicagao
interna entre todos os edificios.

As comunicagoes com o exterior sao também efetuadas através da rede fixa.

11.8.8 - Posto de seguranca
O posto de seguranga centraliza toda a informagao e os meios principais de rececao
e difusao de alarmes e de transmissao do alerta.

Este pode ser estabelecido na recec¢io/portaria, desde que localizado junto a um
acesso principal, sempre que possivel em local com ingresso reservado ou
resguardado ou protegido do fogo e guarnecido em conformidade com as
disposi¢oes de seguranga regulamentares.

No caso da ESCE, o posto de seguranga esta presente na Portaria

No posto de seguranga deve existir deve existir, no minimo:
Chaveiro de todo o edificio;

<\

Telefones internos e externos;

Extintores de incéndios;

Equipamento de primeiros socorros;
lluminagao de emergéncia portatil (lanternas);

ANENENENEN

Lista de telefones de emergéncia, dos prestadores de manutencao e dos
servicos de fornecimento e apoio: eletricidade, agua, gas, etc.;

<

Cépias do plano de prevengao, do PEl e de todas as plantas de emergéncia.
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11.9 - Caracterizacao da Utilizacao-Tipo

De acordo com a alinea d), do n°l, do SCIE, o edificio da ESCE, enquadra-se no Tipo
IV_(Escolares), ou seja: “Corresponde a edificios ou partes de edificios recebendo publico,
onde se ministrem a¢des de educagdo, ensino e formagdo ou exer¢am atividades ludicas ou
educativas para criancas e jovens, podendo ou ndo incluir espacos de repouso ou de dormida
afetos aos participantes nessas acoes e atividades, nomeadamente escolas de todos os niveis
de ensino, creches, jardins-de infdncia, centros de formagdo, centros de ocupagdo de tempos
livres destinados a criangas e jovens e centros de juventude”.

11.9.1 - Altura da Utilizacao-Tipo

Altura (h) h<9m IM<hs<28m | 28m<hs<50m h>50m

Tabela 4: Classificagdo da UT quanto a altura

11.9.2 - Categoria de risco

No que se refere ao risco de incéndio, as utilizagdes-tipo (UT) podem ser da I, 27
3% e 4°categorias, sendo por isso consideradas respetivamente de, risco reduzido,
risco moderado, risco elevado e risco muito elevado.

A ESCE corresponde a 3* Categoria de Risco da Utilizagao-Tipo IV (Escolares) —
Risco Elevado.

Sao fatores de risco a considerar: Altura da UT, O efetivo da UT (total e em locais do risco
D ou E, em edificio ou ar livre), os locais de risco D ou E com saidas independentes diretas ao
exterior, no plano de referéncia.

? <9m < 100 <25 Aplicavel a todos
2° <9m (*) < 500 <100 Nio aplicavel
3° < 28m (*) = 1 500 < 400 Nao aplicavel
“; ol LAY -‘rvu INdU dplicdvcel

* Nas utilizagées-tipo 1V, onde ndo existam locais de risco D ou E, os limites mdximos do efetivo total
das 2° e 3° categorias de risco podem aumentar em 50%.

A UT IV é classificada na categoria de risco imediatamente superior quando algum dos critérios
indicados ndo for satisfeito.
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Tabela 5: Categorias de Risco das UT Tipo IV

11.9.3 - Locais de risco e sua classificaciao

De acordo com o SCIE todos os locais dos edificios e recintos, com excecao
dos espagos interiores de cada fogo, e das vias horizontais e verticais de
evacuacao, sao classificados, de acordo com a natureza do risco.

Os locais de risco e sua classificagao, encontram-se no Anexo ll.

A identificacao dos locais de risco da ESCE, sua ocupagao e classificagao, encontra-se
no Anexo IV.
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CAPITULO Ill - IDENTIFICAGAODOS RISCOS E NIVEIS DE
GRAVIDADE
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111.0] - ldentificacdo dos riscos
De forma a garantir a salvaguarda da vida humana e bens, em caso de um sinistro, ha
que estabelecer cenarios de acidentes, de forma a identificar os riscos possiveis.

I11.01.1 - Riscos internos

IHLOI.I.I - Inundacdo
Este tipo de risco existe na ESCE, uma vez que existem canaliza¢coes de agua para as
instalagoes sanitarias e outras.

Em caso de rutura destas canalizagbes podera haver danos nos equipamentos e
materiais.

111.01.1.2 - Explosao

A existéncia de caldeiras no topo dos blocos B, C e D, abastecidas por uma rede de
Gas, bem como a utilizagao de equipamentos a gas, na cafetaria e no bar, aumenta a
probabilidade do risco de explosao.

111.01.2 - Fontes de perigo externas
As fontes de perigo externas estao diretamente relacionadas com as vias de

comunicagao envolventes e instalagoes vizinhas que possam estar na origem de
acidentes graves, a saber:

» Incéndio/explosao na vizinhanga;
» Incéndio na envolvente da escola.

111.01.3 - Riscos naturais

111.01.3.1 - Inundacgao (cheias)

Este risco podera existir, no caso de deficiéncias no sistema externo de drenagem
de aguas pluviais.

No entanto, caso se verifique um sinistro desta ordem, nao tentar evacuar o edificio,
manter-se em pisos mais elevados e contactar a entidade de socorro (bombeiros)
mais préxima.

111.01.3.2 - Sismo
O Concelho de Setubal é caracterizado por uma intensidade sismica maxima
previsivel de grau IX, na escala de Mercalli modificada: "Desastroso - Pdnico geral.
Desmoronamentos de alguns edificios. Danos gerais nas fundagoes. As estruturas sao
fortemente abanadas, havendo danos considerdveis em construgcées muito solidas. Fraturas
importantes no solo".
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Em caso de sismo, a queda de objetos, estruturas, ocorréncia de incéndios,
inundagoes, falhas de energia e o possivel bloqueamento das passagens fundamentais
para o socorro podem causar danos significativos aos ocupantes ou instalagoes.
Como se pode observar na figura seguinte, o concelho de Setubal é uma das zonas
de Portugal continental mais vulneraveis a ocorréncia de um sismo, mais
propriamente o local onde esta inserida a ESCE, onde a intensidade macrosismica
pode atingir X, conforme se pode verificar na figura seguinte:

Intensidade
macrossismica

i v

Figura 7: Carta Isossista Portugal Continental
111.01.4 - Riscos sociais

111.01.4.1 - Risco de ameaca de bomba/pacote suspeito

Esta situagdo nao é inédita em estabelecimentos de ensino, apesar de apresentar
um risco de ocorreéncia reduzido.

Uma situagao de ameaga de bomba sera sempre considerada como uma situagao
extremamente grave, quando levada as Ultimas consequéncias.

As eventuais consequéncias implicitas na ameaga e o panico que se podera
estabelecer, potenciam a gravidade desta situagao.

111.01.4.2 - Risco de intrusdo e furto

Devido a dimensao do edificio ESCE e a existéncia de apenas um seguranga no
periodo noturno, existe a grande possibilidade de ocorrer intrusao de terceiros ao
interior do edificio.
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Também so existe um seguranga responsavel pela vigilancia noturna em todo o
espaco do Campus IPS

111.01.4.3 - Disturbios ou violéncia
Existe a possibilidade de se gerarem distirbios ou violéncia dentro da propria
populagao escolar ou por intermédio de elementos estranhos a ESCE.

111.01.4.4 - Risco de acidente pessoal/acidente rodoviario
Em caso de acidente pessoal ou de acidente rodovidrio na via adjacente ao
edificio, socorrer de imediato as vitimas, chamando as autoridades de socorro.
Caso nao possua formagao em primeiros socorros nao tocar na vitima, visto poder
agravar o seu estado.

111.02 - Niveis de gravidade dos riscos

Face aos diferentes riscos identificados, por vezes nao sera necessaria a ativagao do
Plano de Emergéncia, para tal existe a necessidade de distinguirmos 3 niveis de
emergeéncia:

¢ Nivel | (Situagao de alarme) - Corresponde a resposta imediata a uma situagao
de acidente, com meios de atuagao minimos. A situagao é controlada por quem a
detetou. O acidente, por ser de dimensoes reduzidas ou, por estar confinado, nao
constitui ameacga para além do local onde se produziu. Apenas se trata de desvio
das condigoes normais de funcionamento, cujas consequéncias nao sao

significativas para as pessoas e equipamentos. Nao existe necessidade de ativar o
PEI.

¢ Nivel 2 (Situagao de intervengao — emergéncia de ambito local) - Emergéncia
parcial onde nao se prevé uma extensio do acidente, que aparentemente é
controlada através dos meios humanos e materiais dos equipamentos de
seguranca de |? intervencgao. Pode existir a necessidade de ativar o PEI.

¢ Nivel 3 (Situacao de alerta) - Acidente grave ou catastrofe, de dificil controlo que
pode dar origem a danos pessoais, materiais e ambientais, obrigando a uma agao
imediata para o restabelecimento do controlo e minimizar as suas consequéncias.
Existe a necessidade de ativar o PEI.
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Nivel 2
(Possivel
ativacao do
PEI)

Incéndio / Explosio X

Internos

Inundagao

Fuga de gas
Externos

Incéndio / Explosao

Sismo

Naturais - ——— ;
Inundagao |

Intrusdo / Furto

Ameaca de bomba

Sociais Distirbios ou violéncia

Acidente Pessoal / Acidente :

Rodoviario

Tabela 6: Niveis de gravidade dos riscos na ESCE
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CAPITULO IV - PONTOS PERIGOSOS E PONTOS NEVRALGICOS
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IV.0l - Pontos perigosos

Indicam-se de seguida, os pontos suscetiveis de estarem na origem de acidentes,
quer numa perspetiva da probabilidade de ocorréncia, quer da gravidade das suas
consequéncias.

Reprografia/papelaria, no bloco Cl-piso 0;

Laboratorios de informatica e sala dos servidores, no Bloco D2-piso |;
As caldeiras de aquecimento nos topos da cobertura;

Quadros elétricos;

Cafetaria e Bar;

AN N NN N

Centro de Documentagao, bloco D-piso 3

De salientar a possibilidade de incéndio com origem em curto-circuito em grande
parte do edificio, muita em parte, devido a grande utilizagao, por parte de todos os
elementos da comunidade da ESCE, de computadores.

IV.02 - Pontos nevralgicos
Referem-se de seguida os pontos considerados essenciais a preservar em caso de
sinistro, por razoes humanas, econémicas, técnicas e cientificas:

v’ Salas de Servidores;
v" Centro de documentacao;

O material considerado nevralgico devera estar em local que se torne facil a
identificacao em caso de emergéncia.
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CAPITUO V - ORGANIZAGCAO DE SEGURANGA EM SITUACAO DE

EMERGENCIA
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V.0l - Organizacao da seguranca

Sempre que é ativado o PEl, a ESCE ativa uma organizagio para a emergéncia,
constituida por uma direcao centralizada e pela formagao de equipas com missoes
definidas para fazer face as eventuais situagoes de emergéncia.

V.02 - Estrutura da seguranca

A organizagao para a emergéncia difere em fungao do periodo de funcionamento da
ESCE.

Assim, a estrutura da seguranga em emergéncia esta essencialmente orientada para a
condi¢ao de ocupagao normal (Horario Diurno).

Essa estrutura visa a coordenacao das agoes durante o periodo em que vigora a
emergéncia.

Durante os periodos de funcionamento das UT, deve ser assegurada a presenca
simultanea de um nimero minimo de elementos da equipa de seguranga.

No caso da ESCE o nimero minimo de elementos deve ser de oito.

Desta forma as equipas de seguranca descritas na figura seguinte devem ter no
minimo dois elementos cada.
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Figura 8: Organograma — Equipas de Seguranca

V.03 - Deveres, responsabilidades e funcoes

A toda a comunidade da ESCE, compete, em caso de Emergéncia, desempenhar as
suas fungoes de acordo com as instrugoes estabelecidas, integrando, participando e
colaborando na Organizac¢ao da Estrutura da Seguranga em Emergéncia.

V.03.01 - Responsavel de seguranca
O RS é o maximo responsavel para a seguranga em emergéncia a ele competindo a
decisao sobre a ativacao do PEI.

Devido a importancia das suas fungdes durante uma emergéncia, € imprescindivel
que esteja contactavel 24 horas por dia. Dele dependem diretamente o Delegado de
Seguranca e indiretamente as Equipas de Emergéncia.

Na sua auséncia, o RS é substituido pelo Delegado de Seguranga.

Em situagao de Emergéncia, as suas fungoes sao:

v" Decidir sobre a ativagdo do PEIl, em fungdo da gravidade da situacéo;
Ordenar a evacuagdo se necessdrio;
Dirigir as operacdes inerentes a gestdo da situacdo de emergéncia;
Seguir os procedimentos de atuagdo de emergéncia;

AN NI NN

Comunicar ou ordenar a comunicacGo com os estabelecimentos na vizinhanca a
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ocorréncia de uma situacdo de emergéncia e as agbes que estdo a ser tomadas;

v’ Garantir a ligagdo aos Organismos de Apoio e Entidades Externas;

v’ Garantir a divulgagdo da informagdo publica através de contactos com os
drgdos de comunicagdo social.

V.03.02 - Delegado de seguranca
O Delegado de Seguranca (DS) recolhe todas as informagoes no local da emergéncia,
para onde se desloca.

Orienta e define as medidas de caracter geral a implementar nas instalagcoes e
estabelece prioridades de atuagao dos intervenientes.

No desempenho das suas fungoes deve deter um conhecimento permanente de
todos os eventos em desenvolvimento nas instalagoes e deve estar sensibilizado para
a prioridade da evacuagao.

Em situacao de Emergeéncia, as suas fungdes principais sao:
v" Avaliar no local a situacdo e informar o RS;
Coordenar todas as operagdes necessdrias de intervencdo e evacuagdo;
Decidir mandar proceder a evacuagdo para o ponto de reunido;
Mandar atuar a equipa de emergéncia e avaliar a informagdo transmitida;
Manter o RS permanentemente informado do evoluir da situagdo;
Gerir os recursos disponiveis;
Dirigir as operacdes inerentes a gestdo da situacdo de emergéncia;
Prestar apoio técnico e logistico ao responsavel das operacbes das entidades
externas presentes;
Assegurar a comunica¢do com os estabelecimentos na vizinhan¢a no caso de

AN NN

\

ocorréncia de uma situacdo de emergéncia;
v Elaborar relatério completo do sinistro.

V.03.03 - Equipas de |? intervencao
Em situagao de Emergéncia, as suas fungdes principais sao:
v’ Conduzir as acées de ataque ao sinistro com os meios mais adequados ao seu
dispor;
v' Proceder ao corte de dlimentacdo de energia elétrica, quando se verifique
necessario;
v" Colaborar na retirada e evacuacéo dos sinistrados, do local das operagées;
v' Sempre que ndo for possivel dominar a situagdo ou existam perigos maiores para os
elementos presentes no local, fechar as portas e janelas dos locais afetados e
aguardar a chegada dos bombeiros.
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V.03.04 - Equipas de evacuacido e salvamento
Em situagao de Emergéncia, as suas fungdes principais sao:

v

v

NN NN

<\

Orientar as pessoas para as saidas, através das vias de evacuagdo, e dai para o
Ponto de Encontro definido;

Tranquilizar as pessoas de forma a evitar o panico;

Orientar o fluxo de evacuados, e ocupantes ndo pertencentes ds equipas de
intervencgao;

Impedir a passagem por caminhos ndo seguros;

Prestar os primeiros socorros, se necessario;

Proceder ao salvamento de pessoas;

Comprovar a evacuacdo completa, procedendo a conferéncia no Ponto de Encontro
e, caso falte alguém, alertar o DS ou o RS;

Controlar as pessoas evacuadas no Ponto de Encontro de modo a que ndo
regressem ao edificio em questdo, até este ser considerado seguro pelo RS.

V.03.05 - Equipas de informacao e vigilancia

Em situagao de Emergéncia, as suas fungoes principais sao:

v
v

Dirige-se ao local de acesso das viaturas de socorro e abrir o portdo de servico;
Controlar o movimento das pessoas e veiculos no local e manter livre as vias de
acesso facilitando a chegada de bombeiros/ambuléncias e ajuda exterior;

Dar informagoes acerca da evacuagdo do edificio, de forma a saber se todas as
pessoas foram evacuadas;

Prestar apoio logistico diverso as operacdes de evacuacdo e de combate ao incéndio
com os bombeiros.
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CAPITULO VI - ENTIDADES A CONTACTAR
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Entidade Contacto

Bombeiros Voluntarios de Setubal

265739 330/265 522 122

Servico Municipal de Protegao Civil e
Bombeiros

265739 336 /800212216

Camara Municipal de Setubal

265 541 500

Companhia dos Bombeiros Sapadores de

265 739 330/265522 122

o

Setubal 800212216

©£g€¢¥¢?é'%$*t Comandoslzci:sg::c(jl(g:e[)%%(;ragées de 212 338 280
Policia Judiciaria 265 526 662

G.N.R - Setubal 265522018

PSP — Setubal 265 522 022



http://www.mun-setubal.pt/
http://www.proteccaocivil.pt/Pages/default.aspx
http://www.policiajudiciaria.pt/PortalWeb/page/
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Piquete de gas

INEM 112

INE
Hospital de Sao Bernardo 265 549 000
Centro de Informagio Antivenenos 808 250 143
g,% Centro de Saude Sao Sebastiao 265 708 000
EDP (Avarias) 800 506 506
- Piquete de agua 707 109 019
@ Piquete de eletricidade 800 505 505
@ 800 273 030

Tabela 7: Entidades a contactar em situacdo de emergéncia



http://www.inem.pt/ciav
http://www.galpenergia.com/PT/ProdutosServicos/GasNatural/Mercado-Regulado/Paginas/MercadoRegulado.aspx
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O plano de atuagao define os procedimentos a adotar e as responsabilidades de

atuacao dos varios elementos que fazem parte da estrutura de Organizagao de
Emergéncia da ESCE, de modo a combater um sinistro e minimizar as eventuais

consequéncias, através de uma adequada difusao do alarme e do alerta, de uma |.*

intervengao, de um eficiente apoio a evacuagao das areas sinistradas ou em risco, e

da preparagao das condigoes para a interven¢ao dos meios de socorro externos.

VIIL.OI - Procedimento em caso de incéndio
Na ocorréncia de um foco de incéndio, deverao ser adotadas as seguintes regras de

comportamento:

v

Quando o foco de incéndio é detetado, a central de incéndio fornece um pré-
alarme de incéndio que caso nao venha a ser confirmado provocara a atuagao
do alarme de fogo;

Os membros da equipa de

|* intervengao devem conhecer os pontos de
localizagao dos extintores e o seu funcionamento (devem estar familiarizadas
com os procedimentos dos varios tipos de extintores, fazendo treinos
periodicos);

O RS deve dar o alerta ao DS, que mobilizara todas as equipas, informando o
local de incéndio e a sua extensao;

A equipa de |® intervencao deve deslocar-se de imediato para a zona do
sinistro e dar inicio ao combate do fogo utilizando os extintores e carretéis
mais proximos do local;

Se a eletricidade nao estiver desligada, nio se deve utilizar agua para fazer a
extin¢ao do incéndio;

Caso o incéndio atinja proporgdes incontrolaveis deve-se abandonar o local
através das vias de evacuacao definidas e alertar o DS da situagao.

ApOs ativagao do PElI compilar elementos para:

Decisao de eventual ativagao do Plano de Evacuagao parcial ou total;
Decisao de emitir o Alerta para o Exterior;

Declarar o fim da emergéncia;

Reposicao do estado normal.

VI11.02 - Procedimento em caso de sismo

Na ocorréncia de sismo, deverao ser adotadas as seguintes regras de

comportamento:

Durante o sismo:

v Manter a calma;

v’ Afastar-se de janelas, estantes, armarios e outros objetos pesados que possam

cair;




v

Colocar-se debaixo de uma mesa que possa proteger de destrogos e objetos
em queda, caso nao seja possivel devera encostar-se a um pilar ou parede
interior e proteja a cabegca mantendo-a entre os bragos com as maos cruzadas
sobre a nuca;

Durante um sismo, faltar a energia elétrica e tocarem os alarmes, estas
situacoes sao normais;

Nao sair do edificio durante o sismo. Permanecer protegido no interior do
edificio até o abalo parar.

Apés o sismo:

v

Apo6s o abalo principal podem surgir varias réplicas fortes. Embora estas se
possam suceder com magnitude inferior, podem provocar queda de
destrocos.

Verificar se ha incéndios e caso exista algum, tentar extingui-lo sem correr
riscos;

Nao fumar, nao acender fosforos nem isqueiros e nao ligar interruptores,
visto poder acontecer um curto-circuito. Utilizar uma lanterna a pilhas;

Nao reocupar as areas com grandes estragos, nem se aproximar de estruturas
danificadas, visto poder acontecer um desmoronamento das mesmas;

Verificar se ha feridos perto e caso consiga, prestar-lhe os servicos de
primeiros socorros, caso contrario pedir ajuda.

Se existirem pessoas soterradas e caso nao haja perigo evidente, tentar
libertar as pessoas, retirando os destro¢os um a um, comegando pelos que
estao por cima.

um sismo o RS ativa o PEIl para:
Verificar se ha danos graves;
Determinar se ha feridos;
Verificar se ha incéndios;
Ativar o Plano de Evacuacao.

VIIL.03 - Procedimento em caso de inundac¢ao
Na ocorréncia de uma inundagiao, deverio ser adotadas as seguintes regras de

comportamento:

v
v
v

Tente efetuar o corte de agua;

Tente efetuar o corte de energia da zona;

Caso nao tenha conhecimentos técnicos adequados para atuar, afaste-se do
local em seguranca e aguarde a chegada de um elemento da equipa de
Seguranga e siga as suas instrugoes.

VI1.04 - Procedimento em caso de fuga de gas
Na ocorréncia de uma fuga de gas, deverao ser adotadas as seguintes regras de

comportamento:



Manter a calma;
Proceder a evacuagao do local do sinistro;
Permitir a circulagao de ar no espago, abrindo janelas e portas;

ANER NI NERN

Encerrar as valvulas cortando de forma parcial ou geral a rede de gas, ou
contactar um elemento de seguranga caso nao as localize;

<

Comunicar aos responsaveis de seguranga, ou qualquer outra entidade
competente sobre o sinistro.

VIIL.05 - Procedimento em caso de ameaca de bomba
Na ocorréncia de ameaga de bomba, deverao ser adotadas as seguintes regras de
comportamento:

v" Manter a calma;

v Nio apurar o contelildo do objeto suspeito;

v Comunicar a informagdo a um elemento de seguranga;

v" Promover de forma calma e pacifica a evacuagio do local.

VI1.06 - Procedimento em caso de intrusao e furto

Em caso de intrusao ou furto contactar as entidades externas competentes: (PSP,
GNR).

VII.07 - Procedimento em caso de acidente pessoal

Caso nao tenha conhecimentos técnicos adequados para atuar, afaste-se do local em
seguranca e aguarde a chegada de um elemento da equipa se Seguranca e siga as suas
instrugoes.

VI1.08 - Difusao do alarme
O Alarme tem por fungao transmitir a descoberta de um sinistro e dar indicagoes as
Equipas de Emergéncia para se formarem e atuarem de uma forma rapida.

Sao definidos dois niveis de alarme conforme a descri¢ao seguinte:

VI1.08.01 - Alarme inicial

Nesta fase deve ser confirmada no mais curto espago de tempo a necessidade de
estabelecer a estrutura para a emergéncia, competindo essa responsabilidade ao
Delegado de Seguranga.

Em caso de confirmagao devera considerar-se a passagem a situagao de Alarme
Geral.

VI11.08.02 - Alarme geral

Destina-se a informar todos os elementos envolvidos na atuagio em emergéncia e
todos os ocupantes da ESCE de que devera iniciar-se a Evacuagao Total e a
constituicao das equipas definidas no PEI.



Os elementos das Equipas de Emergéncia garantem a evacuagao de todos os
ocupantes em condigoes seguras.

VII.09 - Transmissdo do alerta

Prevendo-se a evolugio do sinistro sem capacidade de controlo através da
organizagao e dos meios da ESCE, devera efetuar-se o Alerta as entidades externas
com capacidade de intervengao e controlo sobre o sinistro e antecipadamente
identificadas.

A decisao de Alerta é tomada pelo RS ou DS ou, nas suas auséncias ou
indisponibilidades, pelos substitutos.

O Alerta desenvolve-se por contacto telefonico direto através de telefones
existentes.
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O objetivo do Plano de Evacuacio é estabelecer os procedimentos de atuagao
adequados, de forma a garantir a evacuagao rapida e segura dos ocupantes da ESCE
em caso de emergéncia, tendo em conta um caminho definido considerado seguro,
até ao ponto de encontro situado no exterior do edificio, onde se devem juntar e
permanecer todas as pessoas evacuadas, até ordem do DS.

Para tal é imprescindivel:

v' ldentificar claramente todas as vias de evacuacio, principais e alternativas;

v" ldentificar zonas criticas, de forma a se posicionar sinaleiros, visando orientar
os utentes a ultrapassar essas zonas o mais rapido possivel e sem formacgao de
agrupamentos de pessoas;

v" Definir pontos de encontro ou reunido para controlo das pessoas evacuadas e
identificacao de eventuais desaparecidos;

v" Promover o conhecimento por toda a populagio escolar dos procedimentos
a tomar para a mais rapida evacuagao possivel.

Sao identificados 2 niveis de evacuagao, sendo:

¢ Evacuacdao Parcial: evacuagio que ocorre em determinado sector das
instalagoes;

¢ Evacuacdao Total: evacuagao aplicavel a todos os sectores do
estabelecimento.

VIIL.OI - Organizacdo da evacuacdo
A evacuagao parcial ou total é sempre instruida pelo DS, que pela andlise da situagao
deve decidir por dar o alarme para evacuagao parcial ou total.

Para cada piso devem ser destacados nao-docentes para desempenharem fungoes de
sinaleiros, orientando a populagao da ESCE para a saida mais proxima, devendo existir
especial atengao aos pontos criticos: cruzamentos, escadas, etc.

Em cada sala deve ser nomeado entre os estudantes um chefe de fila, que tem como
funcao a abertura da porta e orientagao imediata de toda a turma para a saida mais
proxima, até ao ponto de encontro pré-definido para a sua sala.

Os docentes serao os Ultimos a abandonar a sala de aula, desempenhando as fungoes
de cerra fila, socorrendo algum estudante que necessite de apoio e garantindo o
fecho da porta e de todas as janelas.

Ao DS cabera:



v A coordenagido em conjunto com os controladores de pontos de reunido, da
confirmagao de chegada de todos os ocupantes, (estudantes, docentes, nao-
docentes e pessoas externas) que la se deveriam encontrar.

v Informar aos bombeiros, caso tal seja possivel e necessario, de ocupantes em
falta e da sua provavel localizagio, para se desencadearem as operagoes de
busca e socorro.

VII1.02 - Identificacdao das saidas
As saidas dos diversos pisos de cada bloco do edificio da ESCE, encontram-se
devidamente identificadas nas plantas de emergéncia e no seu local fisico.

Todos os corredores tém portas com sistema de fechadura antipanico que se fecham
automaticamente, quando dado o alarme.

VIII.03 - Caminhos de evacuacio

Todos os caminhos de evacuagio foram elaborados de forma a permitir uma
evacuagao rapida e segura, de todos os que se encontrem dentro do edificio da
ESCE, em diversos locais até a saida para o exterior.

Os caminhos encontram-se devidamente identificados nas plantas de emergéncia e
sinalizados de forma visivel.

Nas plantas de emergéncia, encontram-se sinalizados os caminhos alternativos de
evacuagao, em caso dos de evacuagao normal estarem impraticaveis.

VI1i1.04 - Pontos criticos
Sao zonas que poderiao originar maior desordem e concentragao de pessoas,
nomeadamente corredores, escadas e saidas para o exterior.

Para tal e tendo em conta a geometria do edificio identificam-se os seguintes pontos
criticos:

v As escadas de ligagio entre os pisos de cada de bloco;

v" Nos cruzamentos do Bloco C e B com o Bloco A no Piso 2;

v" Nas saidas para o exterior dos diversos blocos.

VIII.05 - Ponto de encontro

Define-se como um espago amplo e seguro, localizado no exterior do edificio da
ESCE.

Devido a quantidade de ocupantes da ESCE, foram criados dois pontos de encontro,
localizados a Oeste e a Este do edificio.



Figur 9: Ponto de Encontro |

Figura 10: Ponto de Encontro 2

Os locais de concentragao definidos poderao ser alterados pelas entidades externas,
caso as circunstancias da emergéncia assim o exigir.
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O principal objetivo do presente Plano de Intervencao Interna sera o de fornecer
diretivas que proporcionem controlo da emergéncia da forma mais expedita e segura
possivel.

Com a confirmagao do alarme devera atuar a equipa de |* intervengao que,
devidamente instruida e treinada fara a tentativa de controlar a situagao, sem correr

riscos desnecessario, até chegada dos bombeiros ou de ajuda externa.

Simultaneamente a mesma equipa, podera proceder a comandos e cortes de
seguranga.

Nos procedimentos automaticos deve-se confirmar a sua atuagao: Fecho de portas
resistentes ao fogo, paragem dos elevadores no piso previsto, arranque dos sistemas
de controlo de fumo, paragem do ar condicionado, etc.
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CAPITULO X - PRESTACAO DE PRIMEIROS SOCORROS



Plano de Emergéncia Interno

Escola Superior do
Ciéncias Empresariais

Revisio: 00 | Pagina: 55/94

A equipa de |? intervengao fara o acompanhamento e procedera aos primeiros
cuidados aos feridos, aguardando os servigos especializados externos, no ponto
convencionado.
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CAPITULO XI - REPOSICAO DA NORMALIDADE
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Toda a emergéncia tera o seu fim, mais ou menos demorado conforme o evoluir da
situagao.

Cabe ao RS, apos andlise em conjunto com os bombeiros ou outras entidades
externas, autorizar o regresso as instalagoes.
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Este documento integra as instrugcoes de seguranga em caso de emergéncia, de
acordo com as hipoteses consideradas com os respetivos niveis de gravidade.

XIL.OI - Instrugoes gerais de seguranga

Instrugoes destinadas a totalidade dos ocupantes da Escola com o objetivo de
condicionar os seus comportamentos perante uma situagao de emergéncia.

Estas instrugoes fazem parte do Anexo V.

XI1.02 - Instrugoes particulares de seguranga
Destinam-se aos locais que apresentam riscos especificos, devendo ser afixadas junto
aos locais por elas abrangidos.

Estas instrugoes fazem parte do Anexo VI.

XI1.03 - Instrucoes especiais de seguranca

Instrucoes destinadas aos elementos da estrutura de intervengao, apos a ativagao do
PEI.

Estas instrugoes fazem parte do Anexo VII.
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As Plantas, cumprem os requisitos da Nota Técnica n.° 22 da ANPC.

As Plantas de Emergéncia de cada piso do edificio da ESCE, encontram-se nos
seguintes anexos:

= Anexo VIl — Planta de Emergéncia do Bloco A
= Anexo IX — Planta de Emergéncia do Bloco B
= Anexo X — Planta de Emergéncia do Bloco C

* Anexo Xl — Planta de Emergéncia do Bloco D



ANEXOS



ANEXO | - Revisao, atualizacdo e alteracdao do PEI




ANEXO Il - Lista de distribuicio do PEI




ANEXO Ill - Locais de risco e sua classificacao

LOCAIS DE
RISCO CARACTERISTICAS
Local que nao apresenta riscos especiais, no qual se verifiquem
simultaneamente as seguintes condi¢oes:
= O efetivo ndo exceda 100 pessoas;
= O efetivo de publico nao exceda 50 pessoas;
A = Mais de 90% dos ocupantes niao se encontrem limitados na

mobilidade;

= As atividades nele exercidas ou os produtos, materiais e
equipamentos que contém nao envolvam riscos agravados de
incéndio

Local acessivel ao publico ou ao pessoal afeto ao estabelecimento, com um

efetivo superior a 100 pessoas ou um efetivo de publico superior

a 50 pessoas, no qual se verifiquem simultaneamente as seguintes condigoes:

B = Mais de 90 % dos ocupantes niao se encontrem limitados na
mobilidade ou nas capacidades de percegao e reagao a um alarme;

= As atividades nele exercidas ou os produtos, materiais e
equipamentos que contém nao envolvam riscos agravados de
incéndio;

Local que apresente riscos agravados de incéndio, devido quer
C as caracteristicas dos produtos, materiais ou equipamentos
que contenham, quer as atividades nele desenvolvidas.

Local de um estabelecimento com permanéncia de pessoas acamadas ou

D destinado a receber criangas com idade inferior a seis anos ou pessoas
limitadas na mobilidade ou nas capacidades de percecao e reagao a um alarme.
E Local de um estabelecimento destinado a dormida, em que as pessoas nao

apresentem as limitagoes indicadas nos locais de risco D.

Local que possua meios e sistemas essenciais a continuidade de atividades
sociais relevantes, nomeadamente os centros nevralgicos de comunicagao,
comando e controlo




ANEXO 1V - Locais de risco - Ocupacao e classificacao

Entrada Principal

Hall de Entrada

Posto de Seguranga

Divisao Académica

Entrada de elevador

Auditério Nobre

Arrecadacao de Material para limpeza

Instalagdes Sanitarias

Quadro Zona Bloco A, B, C - Piso |

Quadro Parcial Bloco BI. 01

Sala de reunides

Ndcleo de relagoes externas

Instalagdes Sanitarias

Unidade Tratamento de Ar — Auditério Nobre

Quadro Zona Bloco A, B, C - Piso 2

Quadro Parcial Bloco B2. 01-Norte

Quadro Parcial Bloco C2. 01-Sul

Salas de Aulas

Instalacdes Sanitarias

Quadro Parcial B1.02

Gabinetes de Docentes

Sala de reprografia (Docentes)

Instalagdes Sanitarias

Quadro Parcial Bloco B2. 02
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Caldeira de Aquecimento

0

Salas de Estudo

Estacao Elevatoria

Bar

Armazém do Bar

Reprografia/Papelaria

Salas de Aulas

Armazém

N N N N N N YN N KX

Quadro Parcial Bloco CI. 02
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Gabinetes de Docentes




Sala de reprografia (Docentes)

Instalagdes Sanitarias

Sala de Convivio (Trabalhadores)

NN N X

Quadro Parcial Bloco C2. 02

N m > 0O
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Caldeira de Aquecimento

0

Garagem

Quadro Geral

Arquivo Morto

Armazém (Cafetaria)

Salas de Aulas

Instalagdes Sanitarias

Laboratérios de Informatica

Centro Informatica Audio-Média (CIAM)

Sala de Servidores

Instalagdes Sanitarias

Direcio

Centro de Documentagio

Elevador de Servico

N NN N N YN N NN YN YN YN NS

Instalagdes Sanitarias

> 0 0O > > 0 0O 0O > > ®WO OO0

AN

Caldeira de Aquecimento

0




ANEXO V - Instrucdes gerais de seguranca



Instrucdes Gerais de Seguranca

‘ SITUACAO DE EMERGENCIA

Respeitar as areas de proibicao de fumar.
Se fumar, utilizar os cinzeiros e apagar as pontas.
Nao usar chamas abertas de maneira descontrolada.

* & & o

Nao aproximar fontes de calor de materiais combustiveis ou

inflamaveis.

Manter os locais limpos e arrumados.

¢ Nao sobrecarregar as tomadas elétricas com varios aparelhos.

¢ Desligar os equipamentos e inspecionar o posto de trabalho no final
do dia.

¢ Comunicar ao responsavel qualquer anomalia nas instalagoes

¢ Manter os Caminhos e as Saidas de Evacuagao desimpedidos.

*

¢ Manter a calma, nao gritar e nao correr;

¢ Avisar o responsavel das instalagoes indicando o local afetado ou
ativando o Botao de Alarme mais proximo.

¢ Deixar o local onde se encontra em condigoes de nao potenciar o
acidente.

¢ Se possivel, tentar extinguir o incéndio com Extintores, SEM CORRER
RISCOS.

Nao ficar exposto a fumos e gases.

¢ Se a sua roupa atear com o fogo, nio corra, deite-se no chao e role
sobre si proprio, de forma a extingui-lo.

ACTUACAO
.

¢ Obedecer as instrugoes dadas pelo pessoal responsavel.

¢ Se estiver acompanhado de um visitante, encaminhe-o até ao exterior
do edificio, para o Ponto de Encontro.

¢ Naio voltar atras sem autorizacao.

¢ Proteger o corpo e ter em consideragao a existéncia de obstaculos
nos caminhos de evacuacao.

¢ Se estiver isolado, verificar se nao ha perigo de deixar o local onde se
encontra. Caso nao consiga sair, assinalar a presenga com barulhos e
batidas.

¢ Dirigir-se para o Ponto de Encontro e nao o abandonar sem essa
indicacgao.

¢ Prestar as informagoes solicitadas e aguardar instrugoes.

Instrucdes Gerais de Seguranca



SITUACAO DE EMERGENCIA

w
2
x U
o Z

ALARME

~

ACTUACAO

¢ Manter os locais limpos e arrumados.

¢ Manter os Caminhos e as Saidas de Evacuagao desimpedidos.

¢ Manter a calma, nao gritar e nao correr;

¢ Apds o sismo, informar os DS e RS de outras situagoes de risco
(incéndio, explosao, fuga de gas, inundagio, ...).

¢ Manter a serenidade e acalmar as pessoas.

¢ Afastar-se de janelas, estantes, armarios e de objetos pesados que
possam cair.

¢ Colocar-se ao lado de objetos robustos e nunca debaixo deles.

¢ Procurar zonas amplas e com poucos objetos.

¢ Nao sair do Edificio durante o sismo.

¢ Nao utilize os elevadores e nao se precipite para as saidas, pois as
escadas podem estar congestionadas ou danificadas.

¢ Nao utilizar e ter atengao especial aos circuitos elétricos.

¢ Nao desligar quadros elétricos.

¢ Nao fumar, nem acender fésforos ou isqueiros.

¢ Nao permanecer junto das estruturas mais danificadas.

¢ Verificar se had feridos perto de si. Se sim preste-lhes os primeiros
socorros. Se nao estiver seguro do que esta a fazer nao lhes toque e va
procurar ajuda.

¢ Libertar as pessoas soterradas retirando os escombros um a um, desde
que nao agrave a situagao dos feridos e a sua.

¢ Manter a mesma postura durante a ocorréncia de réplicas.

¢ Se estiver isolado, assinalar a presenga com barulhos e batidas.

¢ Obedecer as instrugoes dadas pelo pessoal responsavel.

¢ Se estiver acompanhado de um visitante, encaminhe-o até ao exterior
do edificio, para o Ponto de Encontro.

¢ Nio voltar atras sem autorizagio.

¢ Proteger o corpo e ter em consideragao a existéncia de obstaculos nos
caminhos de evacuacgao.

¢ Se estiver isolado, verificar se nao ha perigo de deixar o local onde se
encontra. Caso nao consiga sair, assinalar a presenga com barulhos e
batidas.

¢ Dirigir-se para o Ponto de Encontro e nao o abandonar sem essa
indicacao.

¢ Prestar as informagoes solicitadas e aguardar instrugoes.




Instrucdes Gerais de Seguranca

SITUACAO DE EMERGENCIA ‘

¢ Verificar periodicamente a impermeabilizagio da cobertura do
edificio.

¢ Verificar periodicamente a desobstrugao dos algerozes.

¢ Manter os Caminhos e as Saidas de Evacuagao desimpedidos.

¢ Manter a calma, nao gritar e nao correr;

¢ Avisar o responsavel das instalagoes indicando o local afetado ou
ativando o Botao de Alarme mais proximo.

¢ Deixar o local onde se encontra em condi¢oes de nao potenciar o
acidente.

¢ Tente efetuar o corte de agua;

~

ACTUACAO

¢ Tente efetuar o corte de energia da zona, caso se justifique.
Caso nao tenha conhecimentos técnicos adequados para atuar,
afaste-se do local em seguranga e aguarde a chegada de um
elemento da equipa de Seguranca e siga as suas instrugoes.

¢ Obedecer as instrugoes dadas pelo pessoal responsavel.

¢ Se estiver acompanhado de um visitante, encaminhe-o até ao
exterior do edificio, para o Ponto de Encontro.

¢ Nao voltar atras sem autorizagao.

¢ Se estiver isolado, verificar se nao ha perigo de deixar o local onde
se encontra. Caso nao consiga sair, assinalar a presenga com
barulhos e batidas.

¢ Dirigir-se para o Ponto de Encontro e nao o abandonar sem essa
indicacgao.

¢ Prestar as informagoes solicitadas e aguardar instrugoes.




Instrucdes Gerais de Seguranca

SITUACAO DE EMERGENCIA

¢ Verificagao periodica das condutas de gas e outros equipamentos.
¢ Instalar sistemas automaticos de detecao de gas.

¢ Manter os Caminhos e as Saidas de Evacuagao desimpedidos.

¢ Manter a calma, nao gritar e nao correr;

¢ Avisar o responsavel das instalagoes indicando o local afetado.

¢ Deixar o local onde se encontra em condigoes de nao potenciar o
acidente.

Fechar a valvula de seguranga;

Nao fumar, nem acender fésforos ou isqueiros.
Nao acione nenhum interruptor;

Abrir as portas e janelas;

Abandonar o local

~

ACTUACAO
® & & o o

L 4

Obedecer as instrugoes dadas pelo pessoal responsavel.

¢ Se estiver acompanhado de um visitante, encaminhe-o até ao
exterior do edificio, para o Ponto de Encontro.

¢ Nao voltar atras sem autorizagao.

¢ Se estiver isolado, verificar se nao ha perigo de deixar o local onde
se encontra. Caso nao consiga sair, assinalar a presenga com
barulhos e batidas.

¢ Dirigir-se para o Ponto de Encontro e nao o abandonar sem essa
indicacgao.

¢ Prestar as informagoes solicitadas e aguardar instrugoes.




Instrucdes Gerais de Seguranca

SITUACAO DE EMERGENCIA ‘

¢ Estar preparado para recolher e tratar a informagao.

¢ Ter permanentemente disponivel o contacto das autoridades.

¢ Manter a calma.
¢ Deixar o local onde se encontra em condigoes de nao potenciar o
acidente.

¢ Responder ao interlocutor com a naturalidade e cortesia que é
utilizada normalmente nas chamadas telefonicas.
Ouvir com muita atengao sem o interromper.
Tomar notas.
Identificar ruidos de fundo (maquinas, musica, ambiente, etc.).
Informar unicamente o Coordenador de Seguranca ou Responsavel
de Seguranga, dando conhecimento do conteido da Ameaga de
Bomba apds o telefonema indicando:
V' Identificagdo pessoal;
v Hora exata do telefonema;
v' Conteudo da Ameaca;
¢ Aguardar instrugoes do Coordenador de Seguranca ou do
Responsavel de Seguranca.

~

ACTUACAO
® & & o

¢ Obedecer as instrugoes dadas pelo pessoal responsavel.

¢ Se estiver acompanhado de um visitante, encaminhe-o até ao
exterior do edificio, para o Ponto de Encontro.

¢ Nao voltar atras sem autorizagao.

¢ Se estiver isolado, verificar se nao ha perigo de deixar o local onde
se encontra. Caso nao consiga sair, assinalar a presenga com
barulhos e batidas.

¢ Dirigir-se para o Ponto de Encontro e nao o abandonar sem essa
indicagao.

¢ Prestar as informagoes solicitadas e aguardar instrugoes.




Instrucdes Gerais de Seguranca

SITUACAO DE EMERGENCIA ‘ ‘

¢ Garantir a existéncia de material de |°socorros.

¢ Prever a formagao de colaboradores em agoes de |° socorros.

¢ Ter permanentemente disponivel o contacto das autoridades
médicas.

¢ Manter a calma e atuar de acordo com as instrugoes existentes.

¢ Afaste as pessoas que nao estejam envolvidas nos
socorros e tente acalmar a vitima

¢ Proceda a um inquérito, muito sumario, do acidente.

¢ Proceda a um exame sumario da(s) vitima(s) para detetar as
provaveis alteragoes das fungoes vitais.

¢ Informe de imediato os responsaveis, indicando a localizagao das
vitimas e a gravidade dos ferimentos.

¢ Se possivel, aguarde no local pela chegada das equipas de socorro e
informe das agoes efetuadas.

~

ACTUACAO




Instrucdes Gerais de Seguranca

SITUACAO DE EMERGENCIA ‘

~

PREVENCAO

L
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ACTUACAO

¢ Verificar periodicamente o sistema de vigilancia.

¢ Sempre que sair do gabinete/sala que ocupa, fechar a porta com

chave.

¢

Se, verificar que houve uma intrusao furto ou se assistir a um furto ou
roubo, deve:

Comunicar, de imediato, aos responsaveis ou as entidades externas
competentes: PSP/GNR.

Se, verificar que houve uma intrusao furto deve:

¢
¢
¢

Nao mexer nos objetos, nem tocar nos locais onde estavam pegas;
Fechar os espagos.

Comunicar, de imediato, aos responsaveis ou as entidades externas
competentes: PSP/GNR.

Se assistir a um furto ou roubo, deve:

¢
¢

Nao opor resisténcia.

Memorizar a fisionomia, comportamento e palavras pronunciadas
pelo(s) assaltante(s).

Caso se desloquem em viatura e lhe seja possivel, registar o tipo de
veiculo, a matricula e a direcao em que fugiram.

Comunicar, de imediato, aos responsaveis ou as entidades externas
competentes: PSP/GNR.




ANEXO VI - Instrucdes particulares de seguranca



ALARME PREVENCAO

~

ACTUACAO

Instrucdes Particulares de Seguranca

SITUACAO DE EMERGENCIA

inflamaveis.

Manter os locais limpos e arrumados.
Nao sobrecarregar a instalagao elétrica e verificar o seu estado.
Desligar os equipamentos e inspecionar a Sala no final do dia.
Comunicar ao responsavel qualquer anomalia nas instalagoes
Manter os Caminhos e as Saidas de Evacuagao desimpedidos

* & 6 o o

¢ Nao aproximar fontes de calor de materiais combustiveis ou

*

Avisar os responsaveis, indicando o local afetado.
¢ Atuar de acordo com a situagao e as instrugoes existentes

¢ Manter a calma, nao gritar e nao correr;
¢ Colaborar na organizagao para a emergéncia estabelecida.

responsaveis.

acidente.

¢ Atuar de acordo com as fungdes atribuidas e com as instrugoes dos

¢ Deixar o local onde se encontra em condigoes de nao potenciar o

janelas.
¢ Obedecer as instrugoes dadas pelo pessoal responsavel.

barulhos e batidas.

¢ Em cada sala deve ser nomeado entre os estudantes um chefe de fila,
que tem como fungao a abertura da porta e orientagao imediata de
toda a turma para a saida mais proxima, até ao Ponto de Encontro
pré-definido para a sua sala e nao o abandonar sem essa indicagao.

¢ Os docentes serao os Uultimos a abandonar a sala de aula,
desempenhando as fungoes de cerra fila, socorrendo algum estudante
que necessite de apoio e garantindo o fecho da porta e de todas as

¢ Se estiver isolado, verificar se nao ha perigo de deixar o local onde
se encontra. Caso nao consiga sair, assinalar a presenga com




Instrucdes Particulares de Seguranca

SITUACAO DE EMERGENCIA

¢ Nao fumar.

¢ Limpar regularmente o local e os filtros do exaustor/extrator de fumos.

¢ Desligar o fogao sempre que nao o esteja a utilizar.

¢ Verificar regularmente o bom estado dos equipamentos e comunicar aos
responsaveis qualquer anomalia nas instalagoes.

¢ Controlar periodicamente as ligagSes elétricas das maquinas.

¢ Evitar a utilizagao de vestuario de tecidos facilmente inflamaveis.

¢ Evitar o uso de vestuario com mangas largas e soltas que podem incendiar-se com
facilidade ou provocar o derrube de recipientes que podem tornar-se perigosos.

¢ Desligar os equipamentos e inspecionar o local de trabalho no final do dia.

¢ Manter os Caminhos e as Saidas de Evacuagao desimpedidos.

¢ Manter a calma.

¢ Avisar o DS indicando o local afetado.

¢ Atuar de acordo com a situagao e as instrugoes existentes.

¢ Deixar a Cozinha em condigoes de nao potenciar o acidente.
¢ Atuar de acordo com as fungdes atribuidas.

¢ Cortar a corrente elétrica.

¢ No caso de fogo numa fritadeira:
v' Desligar a corrente elétrica da fritadeira;
v’ Tapar a fritadeira com uma tampa.

12 ¢ Nunca utilizar agua sobre um fogo em liquidos inflamaveis.

(O} ¢ Desligar o gas;

< ¢ Tentar extinguir o incéndio com os extintores colocados na zona, sem correr
E riscos.

2 ¢ Se nao conseguir dominar o incéndio, fechar as portas sem as trancar e abandonar

o local, mantendo-se junto do acesso até a chegada das Equipas de |I? Intervengao.

¢ Obedecer as instruges dadas pelo pessoal responsavel.

¢ Se estiver acompanhado de um visitante, encaminhe-o até ao exterior do edificio,
para o Ponto de Encontro.

¢ Nao voltar atras sem autorizagao.

¢ Se estiver isolado, verificar se nio ha perigo de deixar o local onde se encontra.
Caso n3o consiga sair, assinalar a presenga com barulhos e batidas.

¢ Dirigir-se para o Ponto de Encontro e nao o abandonar sem essa indicagao.

¢ Prestar as informagdes solicitadas e aguardar instrugoes.




Instrucdes Particulares de Seguranca

SITUACAO DE EMERGENCIA

¢ Nao fumar.

¢ Nao aproximar fontes de calor de materiais combustiveis ou
inflamaveis.

¢ Manter os locais limpos e arrumados.

¢ Nao sobrecarregar as tomadas elétricas com varios aparelhos.

¢ Desligar os equipamentos e inspecionar o posto de trabalho no final
do dia.

¢ Comunicar ao responsavel qualquer anomalia nas instalagoes

¢ Manter os Caminhos e as Saidas de Evacuagao desimpedidos.

¢ Manter a calma, nao gritar e nao correr;
¢ Avisar o responsavel das instalagoes indicando o local afetado ou
. ativando o Botao de Alarme mais proximo.
¢ Deixar o local onde se encontra em condigoes de nao potenciar o
acidente.

Atuar de acordo com as fungdes atribuidas.

Se possivel, tentar extinguir o incéndio sem correr riscos.

Utilizar agua como agente extintor.

Nao ficar exposto a fumos e gases.

Se a sua roupa atear com o fogo, nao corra, deite-se no chao e role
sobre si proprio, de forma a extingui-lo.

¢ Fechar as portas, sem as trancar, do Centro de Documentagao e
abandonar o local.

~

ACTUACAO
® & & o o

¢ Obedecer as instrugoes dadas pelo pessoal responsavel.

¢ Se estiver acompanhado de um visitante, encaminhe-o até ao
exterior do edificio, para o Ponto de Encontro.

¢ Nao voltar atras sem autorizagao.

¢ Proteger o corpo e ter em consideragao a existéncia de obstaculos
nos caminhos de evacuacao.

¢ Se estiver isolado, verificar se nao ha perigo de deixar o local onde
se encontra. Caso nao consiga sair, assinalar a presenga com
barulhos e batidas.

¢ Dirigir-se para o Ponto de Encontro e nao o abandonar sem essa
indicacao.

¢ Prestar as informagoes solicitadas e aguardar instrugoes.

ANEXO VII - Instrucdes especiais de seguranca



Instrucdes Especiais de Seguranca

FUNCAO EM EMERGENCIA

¢ Decidir sobre a ativagao do Plano de Emergéncia Interno, em fungao
da gravidade da situagao.

Ordenar a evacuagao se necessario.

Dirigir as operagoes inerentes a gestao da situagdo de emergeéncia.
Seguir os procedimentos de atuagao em situagao de emergéncia.
Comunicar ou ordenar a comunicagao com os estabelecimentos na
vizinhanga a ocorréncia de uma situagao de emergéncia e as agoes que
estao a ser tomadas.

¢ Garantir a ligacao aos Organismos de Apoio e Entidades Externas.

* & & o

¢ Avaliar a situagao, se necessario ativar o Plano de Emergéncia Interno.

¢ Solicitar todas as informagoes disponiveis até ao momento.

¢ Contactar o Delegado de Seguranga e inteirar-se do evoluir da
situagao.

¢ Seguir os Procedimentos de Atuagao em Emergéncia.

¢ Coordenar e dirigir toda a operagio com base no conhecimento do

local sinistrado e das informagoes transmitidas pelo Delegado de

Seguranca.

Decidir, em fungdo do desenvolvimento da Emergéncia e das

informagoes obtidas, as acoes a empreender e caso seja necessario

ativar o Plano de Evacuagao.

¢ Se pediu apoio externo, confirmar que o Alerta foi transmitido.

¢ Quando a situacao estiver controlada e terminada, declara o Fim da
Emergéncia.

¢ Apos o Fim da Emergéncia, ordenar uma inspegao a area sinistrada,
efetuada pela Delegado de Seguranca.

¢ Garantir a divulgacao da informacao publica através de contactos com
os orgaos de comunicagao social.

ACTUACAO
-




Instrucdes Especiais de Seguranca

FUNCAO EM EMERGENCIA

Awvaliar a informacgao recebida e decidir o nivel da emergéncia;
Avaliar no local a situagao;

Informar o RS da situagao ocorrida e das agoes tomadas;

Em caso de auséncia do RS, assumir as suas funcoes.

* & o o

*

Atuar de acordo com as fungoes atribuidas.

¢ Coordenar as operagoes necessarias a intervengao e
evacuagao.

¢ Oirientar e definir as medidas de caracter geral a implementar
nas instalacoes e estabelecer prioridades de atuagao dos
intervenientes.

¢ Decidir mandar proceder a evacuagao para o ponto de
encontro.

¢ Mandar atuar as equipas de emergéncia e avaliar a informagao
transmitida.

¢ Manter o Responsavel de Seguranga permanentemente
informado do evoluir da situagao.

¢ Gerir os recursos disponiveis.

¢ Dirigir as operagoes inerentes a gestao da situagao de
emergéncia.

¢ Prestar apoio técnico e logistico ao responsavel das operagoes
das entidades externas presentes.

¢ Certificar-se com o Responsavel pelas Operagoes dos meios
de apoio externos que as operagoes efetuadas durante a
emergéncia terminaram.

¢ Assegurar a comunicagdo com os estabelecimentos na
vizinhanca no caso de ocorréncia de uma situacio de
emergeéncia.

¢ Apos o Fim da Emergéncia, efetuar uma inspecao a area
sinistrada.

¢ Providenciar a limpeza do local afetado.

Providenciar a substituicio de todo o material danificado.

¢ Providenciar para que o restabelecimento da energia ou das
ligagoes elétricas s6 seja efetuada apos inspegao por técnico
competente.

¢ Elaborar o relatorio completo do sinistro.

ACTUACAO

*

Instrucdes Especiais de Seguranca

FUNCAO EM EMERGENCIA



~

ACTUACAO

Seguir os procedimentos de atuagao em emergéncia.

Atuar de acordo com as orientagoes do Delegado de Seguranca.

Atuar de acordo com as fungdes atribuidas.

Conduzir as agoes de ataque ao sinistro com os meios mais
adequados ao seu dispor.

Proceder ao corte de alimentacao de energia elétrica, quando se
verifique necessario.

Colaborar na retirada e evacuagao dos sinistrados, do local das
operagoes.

Sempre que nao for possivel dominar a situagao ou existam perigos
maiores para os elementos presentes no local, fechar as portas e
janelas dos locais afetados e aguardar a chegada de ajuda externa.
Caso seja necessario, designar outros ocupantes para os auxiliar.

Informar o Delegado de Seguranga sobre todas as informagoes
relevantes.




ANEXO VIIl - Planta de Emergéncia do Bloco A
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Planta de Emergéncia

Piso 1 — Bloco A

Vocé esta

[¥m; ] wwwmii

Instrugoes

Em caso de Incéndio:
» Mawtenha a Calima, Nao grite, nem
[={=] g -]
I » De o alanme atravis do botdo
I- « Tente apagar o fogn de imediato
com o8 reios a0 seu alcance
+5e nan conseguir abandone o local,

SEIM COreEr fiseos
Hao willlze o elevador, Use as

Il escadas

Evacuagho;

* Quando owvir o sinal de
BHETE NG

* Dirija-se para a saida mais prixima

+ Siga a sinalizacio de Sequranca

* Siga as instrucies dadas pelas
pessoas identificad ag como

"Evacuaiion Lider™

Instructions

In case of Fire:

« Keap Calm, Do not run

= Give the alarm by pushing the
Aarm Butlon

n = Try to end the fire by using the

near axtinguisingh equipment

¢ If you do not extinguish the fire,
leava the place withowt any risk

* Do not use the elevator. Only use

Im the siairg

Evacuation:
» Wihen you kstening the
waning sound

i

oo eskd aqui
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¢ Fallow the srcurity sign
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ingtructions that have been
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identified a5 * Evacuation Lider”
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Instrugoes

Em caso de Incéndio:
* Manienha a Calma, Ndo grite, nem
COiTa
= D o alirms atr awhs din botdo
%v Tente apagar o fogo de imadlato
com 0% melos ao sou alcance
=8e ndo conseguir abandone o local,
SEIM COMMEr fscos
= Hio utilize o elevador. Use as
m ensadas

Evacuagas:
» Duando ouvir o ginal de
IR THANCIa
= Lirija-8a para a saida mais praxima
= Siga a sinalizacio dr Srguranca
= Slga as Instrughes dadas pelas
pessoas denfificadas como
“Evacuation Lider"

Instructions

In case of Fire:

= Keep Calm. Da not run

= Gire the alarm by pushing the
Alarm Button

n = Try 1o end the fire by using the

near exlinguisingh equipment

= I youn o not extinguish the Mre,
laavm the place without any risk

= Div ivad 158 e abavator, Daly mwa
the stalrs

Evacuation:
= Whah you listening tha
warning sound
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= 3o to the neanest exit

= Follow the seourity sign

= Listaiing and tellow ilis
Instru clions that have been
ghwen to you, by the persons that s
ldentified as ¥ Evacuation Lider"
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Instrugbes

Em caso de Incéndio;

» Mlantenha a Calima, Nao grite, nem
Coma

= De o alarme atravgs do botdo

» Tenie apagar o fogo de hnediato
com o8 melos ao seu alcance

*58 nio conseguir abandone o local,
=8I COrrar rliscos

» Hao villize o elevador, Use as
escadas

Evacuagao:

« Duando owir o sinal de
ermarpEncia

= Dirija-se para a saida mais prixima

= Biga a sinaliracio de Seguranca

« Biga as instrugies dadas pelas
pe=spas identificadas como

YEvacualion Lider"”

Instructions

In case of Fire:
» Heep Calm. Do not rumn
= Give the atarm by pushing the
Adarm Button
= Ty e endl the fire by uging the
I] wear extinguisingh equipment
« I you do not extinguish the fire,
leanse the place without any risk
ooy = D ol vie fhe ebevator. Only use
L] the siairs

Evacuation:

= Wihen you listening the
wiarning sound

« G0 bo the nearest exil

» Follows the security sign

+ Listening and follow the
instructions that have been
given to you, by the persons that is
identified as "' Evacuation Lider™
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Instrugbes

Em cazo de Incéndio;

+ Mamenha a Calma, Haa grite, nem
corra

= De o alarme atwawds do loido

* Tembe apagar o fogo de imediato
col 08 meios ao seu alcance

51 ndn conseguir abandene o local,
SEM COnen Mecos

= Han wllize o glevador. Ues as
escadas

Evacuacao

+ Qwando owvir o sinal de
ermergEncia

= Dirijase para asaida mals prixima

+ Biga a sinalizagéo de Seguranga

= Siga an nstrugies dadas pelas
prssoas identificadas comao

“Evacuation Lides™

Instructions

In case of Fire:

+ Kerp Calm. Da not run

= Give the alarin By pushing the
Alarm Futton

= Ty vo &nd the fire by using the
mEar axtingulengh eguipment

+ If you do nat extinguish the fire,
leave the place withowl any risk

+ Mix mod wse the elevator. Only use
the stairs

Evacuation:

= When you li#tening the
warning sound

= 30 1o the neamst exi

= Follows the security sign

= Listeming amil Tollow the
instructians that have been
giwen to you, by the persons thal is
Idantifled as * Evacuation Lider”
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. Em caso de Incéndio:
Vocé esta aqui * Mantenha 3 Calma, Nio grite, nem
= carra
= Dig o alarme atraves do botin
* Tenie apagar o fogo de imediato
n om 0s meins ao seu alcance
“5e min conseguir abandone o local,
SEM COITRr riscos
= Hin utilize o elevador. Use as
rscadas

Evacuagio:

» Guando ouvlr o slnal de
emargancia

» Dirlja-se para asaida mals préxima

+ Siga asinalizacio de Sequranca

» Biga as hwtrughes dadas pelas
pessoas lilentificalas como

“Evacyation Lider"

Instructions
In case of Fire:

* Keep Calm. Do not run

= Give the alarm by pushing the
BAlarm Button

n = Try to end the fire by using the

near exlinguisingh equipmoent

= If you do not extinguish the fire,
leawar the place without any risk

* Do not use the ehevator. Only use
the stairs

ﬁ Evacuation:

= Whaen you listening the
warning sound

Legenda/ Legend

3 = o to the neansst exit

i D b — m « Follvw the security sign

Viooe exih oo Boon de Inciindio Fercurzn Hommal e Evacuscho Prrcursn Aberradi e Evacuscio Gaiscko Parcial Bloco C1.02 Mudafes e Nivel - Dasear « Listening and follow the
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Instrugbes

Em caso de Incéndio:
Uncﬁ Esté aq + Mantenha a Calma, Hin grite, nem
Coira

= De o alanne atravis do hotdo

* Tenie apagar o foga de imediato
cOm 0 meios a0 seo alcance

=58 nio conseguir abandone o local,
SEIM COTTRT rscos

= Mo utilize o elevador. Uee as

escadas

Evacuacio;

+ Quanda owvir a sinal de
C T THE

= Dirija-se para asaida mals prixineg

+ Siga a sinaliragio de Seguranga

= Siga as instrugies dadas pelas
pessoas identiflcadlas como

“Evacuation Lider™

|
[_
= Instructions

| In case of Fire:
= Kaep Calm. Do oot rn
"I:——D—l . Gi'uvrfllhn alarm by pushing the
Blarrm Hutlon
n = Try to and the fire by wslng the
near extinguisingh equipment
« IF yaui o nol extinguish the fire,
leawe the place without any sk
= Do not use the elvatar. Only use
the stains

Evacuation:

= When you listening the
war ning sound

Lagenda | Legend
= G0 1o the e anest @it
u —_— —_—— E= = + Follow the security sign
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. 2 l:l idantifiad a5 " Evacuation Lider"
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Evacuagdo:

= Quando ouwir o sinal de
atmerjancia

¢ Dirija.se para a saida mais praxima

= Siga asinalizagio de Seguranga

= Slya as lnstructes dadas pelas
prssaas identificadas comn

"Evacuation Lider™

=3, Instructions
e — o e e — e e e e e I_I_\T = In case of Fire:

« Keap Calim. Do mol fun

= Give the alarm by pushlng the
Alanm Button

= Try to end the fire by using the

E nigar extlwguisingh aguipmeant

* If you do not extinguish the fire,
leanne the place without any risk

= Do mot wge the elevator, Only use
thia stairs

Evacuation:
= Whan you lstaning the

waming sound
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« Go fo the neaest exit
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Instrugbes

Em cazo de Incéndio:

= Mantenhka a Calma, Ndo grite, wem
COma

= De o alarme atrawis do hotdo

= Tente apagar o fogo de imadiato

n com 0% meios an seu alcance

“Se nao conseguir abandone o local,
SEIN COMer Mschs

= Hao willize o elevador, Use ag
ascailas

Evacuacio:

= Ouanilo ouvir o sinal da
amergancia

= Dirija-se para a saida mais praxima

* Siga a sinalizagio de Sequranga

= Siga ag instupies dadas pelas
pessoas identificadas como

“Evacuation Lider”

Instructions

In case of Fire:

= Keap Calwn, Do not run

= Give the alarm by pushing the
Alarm Button

[] * Try to end the fire by using the

near exlinguisingh egquiprment

= I s do fot estingiish the fire,
leave the place withowt any risk

= [ip ot wse the alevator, Only use
thie stairs

Evacuation:
= Wheen you listening the
waming sound
= G o the heanest axit
= Folloer the sacurlty slgn
» Listening and follower the
itatru ctions that hawe besn
yhwen to you, by the parsons that Is
idantified as *“ Evacuation Lider™
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