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Introduccién

Con el cambio de siglo se ha producido un aumento de la concienciacién y
de la sensibilizacion ante los problemas sociales, en particular, acerca de la
cuestion de la violencia doméstica. Segun la APAV (Asociacion Portuguesa de
Apoyo a la Victima), entre 2016 y 2019 el fendmeno de la violencia y del abuso
sexual aumentoé de forma significativa en las relaciones de intimidad (APAV, 2019).
En este sentido, esta investigacion tratara de establecer una relacién entre el
contexto adverso infantil al que algunos individuos estan sujetos y la victimizacion
futura en un contexto de intimidad al nivel fisico, emocional y/o sexual. Las
experiencias adversas de vida experimentadas en una fase temprana del desarrollo
pueden contribuir activamente para que los individuos experimenten niveles de
bienestar reducidos y, por lo tanto, mas vulnerables a futuras experiencias de
victimizacion (Barbosa, 2014). Ademas, el ambiente intrafamiliar se puede revelar
preponderante en la victimizacion futura en las relaciones de intimidad (Barbosa,
2014; Holt, Buckley, y Whelan, 2008). La interiorizacion de estas experiencias
precoces adversas puede conducir a una distorsion que lleve a una mala
interpretacion de lo que es considerado normativo en lo que se refiere a la
victimizacion (Gay et al., 2013). En la literatura mas reciente se verifica que los
adultos que documentan historias de abuso fisico, sexual o negligencia parental
tienen mayor tendencia a convertirse en futuras victimas de violencia o fisica y/o
psicologica por parte de su pareja intima. La perpetuacion de los comportamientos
de victimizacién presenta una multiplicidad de etiologias, de las cuales podemos
destacar como principales: el tipo de abuso que fueron testigos de nifio, el grado de
severidad y de constancia con que se perpetraron los abusos, la forma en que la
victima integra estos acontecimientos en su historia de vida, la autoestima y la
forma como recuerda las situaciones traumaticas a las que fue sometida a lo largo
de la vida (Li, Zhao, y Yu, 2019).

Método
A través de un estudio empirico con 92 participantes de nacionalidad
portuguesa, procuraremos identificar la relacién entre las experiencias adversas de
vida juvenil y la victimizacion en las relaciones de intimidad en los varios niveles de
victimizacion. Para llevar a cabo esta investigacion se construyo un protocolo online
con el consentimiento informado, con un cuestionario sociodemografico, la escala
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Adverse Childhood Experiences (ACE: Fellitti e Anda, 1998) y la Composite Abuse
Scale (CAS: Hegartye e Valpied, 2013). Estos instrumentos tienen por objeto la
evaluacion de las experiencias adversas en la infancia a través del auto informe y la
categorizacion del tipo de abuso sufrido. Por lo tanto, en esta investigacion nos
proponemos encontrar una relacion entre estas dos variables, sugiriendo estudios
posteriores que contemplen una intervencion o una prevencion basada en los
factores de riesgo encontrados. La literatura sugiere que, en la lucha contra este
problema social, la precocidad puede revelarse preponderante para evitar la
perpetuacion del comportamiento de victimizacion (Holt et al., 2008).

Resultados

Los datos de nuesta investigacion han identificado relaciones
estadisticamente significativas entre las experiencias adversas de la vida infantil y la
futura victimizacion en las relaciones de intimidad (r = .45, p < .001). Hay que
sefialar que ciertos patrones de experiencias de la infancia/adolescencia se
relacionan con diferentes tipos de victimizacion futura y existiendo una mayor
propension a cierto tipo de victimizacion dependiendo del tipo de la violencia vivida
en la juventud. Especificamente, se verificd que el abuso emocional (r = .35, p <
.001), el abuso fisico (r = .30, p = .01), la negligencia emocional (r = .36, p < .001),
la negligencia fisica (r = .46, p < .001) y la enfermedad mental por parte de un
miembro de la familia (r = 38, p < 001) revelan correlaciones positivas con el abuso
severo vivido en contexto intimo. Ya el abuso sexual en las relaciones de intimidad
(r = .25, p = .03) presenta una correlacion significativa, pero mas débil que las
demas experiencias de vida infantil. Analizando el abuso emocional en las
relaciones intimas, comprobamos que existe una correlacion estadisticamente
significativa cuando se experimentan, en la infancia, situaciones de abuso
emocional (r = .49, p <.001), abuso fisico (r = .44, p < .001), abuso sexual (r = .38,
p = .00), negligencia fisica (r = .44, p = .00) y enfermedad mental por parte de un
miembro de la familia (r = .34, p < .001). También se verificaron correlaciones
estadisticamente significativas entre el abuso emocional en las relaciones intimas y
la negligencia emocional (r = .28, p = .01) y la exposicién a la violencia (r = .26, p =
.02), aun que no sean tan fuertes como las mencionadas anteriormente. En lo que
se refiere al abuso fisico en las relaciones de intimidad, comprobamos que las
vivencias de abuso emocional (r = .42, p<.001) y abuso fisico en la infancia (r = .40,
p <.001) presentan correlaciones estadisticamente significativas positivas. También
en el acoso en las relaciones de intimidad se verificé la existencia de correlaciones
estadisticamente significativas con las experiencias de abuso emocional (r = .39, p
<.00) y del abuso fisico en la infancia (r = .31, p <.001).

Discusion
Segun la literatura (Barbosa, 2014), las experiencias adversas de vida

juvenil presentan un fuerte nivel de asociacién con la victimizacion experimentada
en las relaciones de intimidad en la adultez. En esta investigacion, la presencia de
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experiencias intrafamiliares basadas en la exposiciéon a la violencia, la negligencia
(fisica y emocional) y en el abuso fisico revelaron resultados de relacién con la
exposicion futura a la violencia y a situaciones de victimizacion, corroborando lo que
fue encontrado en la literatura (Barbosa, 2014; Holt et al., 2008). Gay, Harding,
Jackson y Baker (2013) destacaron la influencia del abuso emocional en la
perpetraciéon de este tipo de actos contra las victimas que experimentaron estos
mismos patrones de conducta por parte de los progenitores, estando, en nuesta
investigacion, este factor presente en todos los informes de experiencias adversas
que originaron un tipo de victimizacion presente en el CAS. Los autores enfatizan el
hecho de que la debilidad experimentada a nivel emocional puede provocar un
aumento exponencial de la probabilidad de victimizacion futura, algo que se verifico
en los resultados obtenidos, ya que el abuso emocional se presenta como
significativamente correlacionado con las cuatro subescalas del CAS. Li, Zhao y Yu
(2019) subrayaron el efecto de la negligencia parental (fisica y emocional) en la
autoestima y sus consecuencias en el establecimiento de relaciones afectivas
futuras, afirmando también que, desde el punto de vista del agresor, la victima sera
percibida como fragil y, en consecuencia, alguien sobre quien este ultimo puede
ejercer violencia. A través del analisis de nuestros datos, se ha constatado que la
negligencia parental (emocional y fisica) en la infancia esta presente en las
respuestas de los participantes y se relaciona con el tipo de abuso mas grave
perpetrado en la intimidad (abuso severo o combinado grave). Asi, ambientes
familiares inestables que se basan en el castigo fisico, poco asertivos y negligentes,
propician la perpetuacion de este tipo de patrones de conducta a través de sus hijos
que, una vez que experimenten este tipo de inestabilidad intrafamiliar, la van a
perpetuar, en el papel de victimas que siempre han conocido como normativo
(Barbosa, 2014).

Este estudio ha demostrado que las experiencias adversas de la vida
pueden tener un peso significativo en la victimizacién futura tanto en las relaciones
intimas como en la siguiente generacion familiar, donde se perpetraran los mismos
patrones intrafamiliares una vez vividos. En este sentido, es necesario identificar los
factores de riesgo para la perpetraciéon de comportamientos de violencia en las
relaciones de intimidad, de forma a implementar programas de intervenciéon que
disminuyan las vivencias de victimizacion en la infancia.
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