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O presente projeto foi redigido segundo o acordo ortogréfico da Lingua Portuguesa de
1990, em vigor desde 2009, tendo-se procedido, a fim de garantir a coeréncia formal
do texto, & atualizacdo das diferentes transcricées usadas.
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ARTICULACAO / PERMEABILIDADE / ABRANDAR /
HABITAR / FOCO / SINERGIA / COMUNIDADE

Com a cidade como pano de fundo e maior fonte de inspiragdo,
nasce um projecto com uma dindmica muito propria, que se vai estru-
turando por meio de andlise das vivéncias e hdbitos contemporaneos,
numa procura constante por responder as necessidades e anseios
do Homem actual, que se define como flexivel, impermanente e em
constante movimento. Fruto destas praticas surgem de novo conceitos
que se apresentam imponentes com o prexifo —~Co: o Cohousing, o
Coworking, o Co-sharing, o Coliving. Associados a estas experién-
cias notamos a urgéncia em praticar um modo de vida mais brando
e focado, mas sem descurar que a velocidade é também essencial, o
objectivo é por isso alcangar o equilibrio e perceber que a excelén-

cia resulta na pericia de os conciliar.

06,/ As sinergias enfre pessoas, culturas, conhecimentos, experiéncios e
espacos sdo assim essenciais para revelar o conceito por detras do
projecto aqui proposto. De forma a adequar e responder a todas as
necessidades de um programa tGo extenso e desafiante, analisamos
a articulagdo e permeabilidade entre os diferentes espagos como
potenciadora de um habitar mais rico e completo, estudando como
conceitos intuitivamente opostos como o interior/exterior, publico/
privado, limite/limiar, na verdade se complementam e coexistem num
didlogo reciproco estabelecendo entre si relagdes interessantes de
cordialidade, de indiferenca ou de ruptura fotal e promovem assim
uma participacdo sensorial com a edificagdo e a envolvente, enri-
quecem o didlogo, permitem interpretacdes e associagdes, estimulam

o confacto e enriquecem o quotidiano.
Surge assim o Focus Community, um projecto que pretende interprefar

as necessidades e desejos traduzindo-os do conceito para a reali-

dade construida.

palavras-chave + resumo
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ARTICULATION / PERMEABILITY / SLOWING DOWN
/INHABIT / FOCUS / SYNERGY /COMMUNITY

With the city as a background and as a bigger inspiration fountain,
is born a project with a very unique dynamics, which is structured
through analysis of contemporary experiences and habits, in a cons-
tant search to respond fo the needs and desires of the current Man,
who defines himself as flexible, impermanent and in constant move-
ment. As a result of these practices, new concepts emerge that are im-
posing with the prefix-Co: Co-housing, Co-working, Co-sharing, and
Coli- ving. Associated with these experiences we notice the urgency
of practicing a milder and more focused way of life, but without ne-
glecting that speed is also essential, the goal is therefore to reach ba-

lance and realize that excellence results in the skill of conciliate them.

The synergies between people, cultures, knowledge, experiences and
spaces are thus essential to reveal the concept behind the project
proposed here. In order to adapt and respond to all the needs of such
an extensive and challenging program, we analyze the articulation
and permeability between the different spaces as the enhancer of a
richer and more complete dwelling, studying as intuitively opposed
concepts as the interior/exterior, public/private, limit/threshold, ac-
tually complement each other and coexist in a reciprocal dialogue,
establishing interesting relations of cordiality, indifference or total rup-
ture between them and thus promote a sensorial participation with
edification and surroundings, enrich dialogue, allow interpretations

and associations, stimulate contact and enrich everyday life.
This is how the Focus Community emerges, a project that aims fo

interpret needs and desires by translating them from concept to built

reality.

keywords + abstract
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Eventually everything connects - people,
ideas, objects. The quality of the connec-
tions is the key to quality per se. 99

Charles Eames
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O processo de escrever uma tese tem vérios momentos, momentos
esses que variam consoanfe o ambiente, o humor, o tempo e o co-
nhecimento, mas principalmente com o livio que estivermos a ler. Esta
tese teve o seu inicio com o livio “Das coisas nascem coisas” de Bru-
no Munari, que inspirou ndo s6 & metodologia tedrica e projectual,
e do qual, como diz o nome, nasceu ndo sé o presente documento,
como também & capacidade de manter o espirito, a m@o e os olhos

abertos, flexiveis e atenfos a fudo o que nos possa inspirar e ensinar.

"Criatividade ndo significa improvisagdo sem método: [...] a série
de operagdes do método projectual é feita de valores objectivos que
se fornam instrumentos de trabalho nas maos do projectista criativo.
(...) o método projectual ndo é absoluto nem definitivo; é algo que se
pode modificar se se encontrarem outros valores objectivos que me-
lhorem o processo. E isto liga-se & criatividade do projectista que, ao

aplicar o método, pode descobrir algo para o melhorar.”

A teoria cresceu por isso, em conjunfo com o projecto, que se foram
moldando e influenciando numa sinergia dangada, que seguia com
um ritmo muito préprio de quem esté a aprender e ndo tem medo de
tentar, errar e tentar outra vez.

O projecto surgiu de uma necessidade & qual ndo conseguiamos
encontrar resposta, e a feoria seguivnos na procura pela solugdo,
fortemente influenciada pela cidade, pelo passado, pela tradicdo,

pelas vivéncias e pelas pessoas, em busca do projecto ideal.

[ee]
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"O problema do Design resulta de uma necessidade” |...) a solugdo
de tais problemas melhora a qualidade de vida. (...} O problema ndo
se resolve por si s&; no enfanto, contém j& todos os elementos para
a sua solug@o, é necessario conhecélos e utiliza-los no projecto de

solucdo.”!

Partindo desta premissa, comecamos por isso a definir o problema, a
P ¢ P P
falta de um espaco de estudo e de trabalho aberto 24h, que permi-
pa¢ que p
fisse uma liberdade e conjugacdo de servicos num sé edificio. Mas
para enconfrar a solugdo ideal para safisfazer esta necessidade, de-
paramo-nos com uma série de outras questdes que precisavam de ser
18/ resolvidas, pelo que desmontamos o problema principal em subca-
tegorias funcionais, materiais, estruturais, econémicas e conceptuais,
que permitiram uma andlise mais aprofundada e alcangar respostas
mais coerentes e adequadas, criando um projecto mais completo e

desafiante.

Surgiu entdo a necessidade de fazer uma pesquisa das vivéncias
actuais e da forma como o projecto se iria adaptar ao habitar con-
femporéneo, o que exigiu a investigagdo e recolha de dados, que

originaram o primeiro capitulo tedrico: A cidade contemporénea.

1 Archer, B. [1967) Método sistemdtico per progettisti in Munari, B. [1981) Das coisas nascem coisas, pg.39-41



Associada & observagéo destas vivéncias, evidenciou-se a pertinén-
cia de falar sobre a velocidade e impermanéncia do nosso quo-
fidiano e de que forma a fendéncia do Slow Lliving poderd trazer
uma maior qualidade de vida, ndo sé pela necessidade urgente
em abrandar mas principalmente para que se possa viver no ritmo
adequado para o bem-estar e desenvolvimento pessoal, social, co-
munitério e ambiental, conceitos base do projecto proposto. Mas
para uma melhor adequag@o ao projecto, sentimos necessidade de
aprofundar as vérias vertentes relacionadas & compreensdo da vida
em "modo slow”: slow food, slow city, slow money, slow fravel, slow
design e slow architecture, que se em conjunfo formam o segundo

capitulo tedrico: Slow Movement.

A andlise destes dados recolhidos, orientou e forneceu sugestoes
que em conjunto com a pré-existéncia, o conceito e o programa
propostos, foram permitindo o crescimento e consolidagdo do pro-

jecto de arquitectura e design de interiores.

ado em Design de Interiores / Soraia Marques Almeida Marta / 201
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O edificio escolhido para a intervencdo, retine em si um conjunto de
elementos que influenciom a organizagdo espacial, principalmente
por escolhermos reutilizar, reabilitar e reconstruir a pré-existéncia, com
toda as histérias e cicatrizes que nos facultou, com o objectivo de ali
criar uma nova vida, sem nunca descurar o passado e as necessi-
dades do futuro.
Entra entdo em cena o factor essencial e diferenciador do projecto, a
criatividade, a histéria, a bagagem, o conhecimento, a paixdo dos
aufores, que conferem o je ne sais quoi que nos catfiva. “Quando
projecto, projecto a partir da minha experiéncia. O projecto &, assim,
20/ uma fomada de consciéncia perante um lugar e um propdsito. O que
faco enquanto arquitecto e o que procuro ensinar |...] é t@o somente,
a consciéncia de que, pela presenca da arquitectura, defino o minha
posicdo no mundo e manifesto a minha humanidade, registando em
espaco, vida."?
O projecto foise revelando com fal tamanho e complexidade que
surgiu a necessidade de aprofundar o tema da permeabilidade e
articulogdo dos espagos e de que forma o habitar poderia tornar-se
mais rico, ao conjugar elementos e conceitos arquitecténicos “natural-

mente” opostos.

2 lougdo, M. D. (2016) Habitar o desabitado - um contributo para a arquitectura de interiores. Lisboa, Caleidoscopio, pg. 56
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Em conjunto com o projecto, cresceu o programa que agora conju-
ga, num sé edificio, ndo s6 o Costudy como também o Cowork e
o Cohouse, que tem como obijectivo relacionar pessoas, conheci-
mentos e possibilidades. O passo seguinte foi consequentemente a
experimentagdo e projectagdo que motivou & exploragdo da relagdo
e permeabilidade entre o piblico e o privado, o interior e o exterior
e de que forma o limite se transforma em limiar e vice-versa e como
s6 pela apropriacdo do espaco descobrimos a identidade, a forma

e o uso, que originou o ferceiro capitulo teérico: o limiar habitado.

A segunda parte desta tese, designada de lado B, é dedicada ¢
fase de projecto, que parte de uma andlise do Geral para o Particu-
lar. Comecamos, por isso, pela confextualizacdo e justificacdo da
zona de intervengdo escolhida: a cidade de Matosinhos, para depois
analisarmos a histéria e as patologias do edificio da pré-existéncia,
sugerindo a sua reabilitagdo total. A proposta de projecto surge in-
fluenciada n@o s6 pelo programa, como pelo piblicoalvo e pelas
referéncias projectuais e tedricas que originaram o projecto final: @

Focus Community.

/21
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A CIDADE CONTEMPORANEA

Nao fazia sentido falar de projecto sem antes falar da cidade. Ci-
dade que é de todos mas cidade que também é casa. Cidade que
guarda memérias, cidade que conta histérias. Cidade que é abrigo,
mas que fambém é turista. Cidade que envelhece, mas que se renova

e renasce. Cidade que aprende, mas que sobretudo ensina.

Hoje falar de cidade implica falar de uma série de questées que a de-
finem e influenciam, onde termos como transitoriedade, flexibilidade,

mobilidade e efemeridade ganham prestigio.

Sendo a cidade um produto do Homem, que ndo s6 a habita, mas
também a constréi, é por isso, consequentemente, a reflexdo do que
o utilizador sente e vive, e de todo o sistema politico, social, econé-

mico, cultural e pessoal que lhe & inerente.

“A cidade actual é construida através de camadas” (Koolhas, 1994)%, que se vao
acumulando numa combinac¢ao entre o que ficou do passado e do que é construi-
do no presente, num contexto que ¢ fortemente definido pela velocidade, pela
constante mutacio e adaptacao, nao so do lugar, como também da sociedade
que revela necessidades e expectativas marcadas ndo so pelas caracteristicas

herdadas e pela tradicao, como também pela nova dinamica contemporanea.’

I “Os fluxos econdmicos adoptam, agora, as pautas espaciais de um regime de acumulagéo flexivel (...) segundo um novo enunciado: Quanto mais
flexiveis e desarticuladas sdo as estruturas locais, espaciais ou temporais, materiais ou sociais, mais estavel é o sistema global.” (David Harvey,
citado por Abalos em A Boa Vida, pg.151).

2"Em Generic City, um texto de 1994 |...) Koolhaas faz um refrato hiperlicido, quase cruel, da urbanidade global, onde o principal alvo a abater
¢ o "lugar”, uma retérica central no discurso dos arquitectos. Koolhaas conclui que a nostalgia do lugar ndo faz qualquer sentido nas cidades em
expansdo ou emergentes. E que mesmo nos centros histéricos hé um paradoxo insandvel: para permanecerem auténticos, precisam de ser reabilito-
dos; e a reabilitacdo vailhes destruindo qualquer autenticidade...” (Jorge Figueira in Piblico)

%" Aceitar a dimens@o temporal da arquitectura, tanfo no uso como na prdtica projectual, significa reconhecer o inevitavel processo de modificagéo
através do fempo, n&o s6 por meio de processos de enfropia e de uso, mudanca de fungdo, como também pela mudanga de significado dentro do
confexto.” in Gracia, F. {2001) Construir in lo Construido — La arquitectura como modificacion, pg. 178 [radugdo livre)
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opening soan

ershka

Este cendrio contempordneo ¢ fortemente influenciado pelo modo
como a fecnologia domina as vivéncias e se apropria do dia-a-dia
do utilizador,# desde a forma como este comunica, se movimenta, tra-
balha, se relaciona, até & forma como consome e se alimenta. Vive-
mos a era da velocidade, da imagem, da informagdo impermanente,

da constante mudanga, numa incessante condigdo de fragilidade.

Associada a esfa vivéncia e o diluir de fronteiras® que resultam da
tecnologia, é possivel porém identificar um vazio que se vai insto-
lando, consequéncia do permanente uso do ecrd, que parece estar
sempre presente, e que fransportamos connosco no bolso,® originan-
do facilidade de comunicagdo e de possuir informagdo instanténea,
mas criando ndo sé a alienacdo como o afastamento e diminuicdo
da convivéncia e falta de conexdo entre pessoas, ainda que este-
jamos sempre interligados e actualizados, nesta sociedade que se
expde intimamente a todo o momento nas redes sociais, carecemos

cada vez mais da partitha e das relagdes interpessoais.

PAGINA ACTUAL

imagem 04

PAGINA DIREITA

imagem 06

4 "A cultura actual, assente na instabilidade, efemeridade e renovabilidade, é caracterizével pelo dinamismo medidtico, pelo zapping (répida
mudanga de canais) e pelo surfing (saltitar da comunidade dos cibernautas) que vé na rede um suporte para recriagdo continua.” explica Gongalo
Furtado, professor auxiliar na FAUP, no artigo Transitoriedade, Flexibilidade e Mobilidade da revista ARQA.

5 "A tecnologia de informagdo ndo é um sistema operativo oportunista ou casual, (...) mas um meio que permite operar com o virtual e o actual
como elementos de um processo dindmico continuo.” [Abdlos, 2001. A Boa vida, pg. 160)

¢ " suficiente observar a evolugdo das cidades para perceber que existe uma relacdo de causa-efeito entre os modos de vida dos seus habitantes
e as formas fisicas da sua transformagdo. As cidades fornaram-se multicéntricas (...) a cidade contemporénea é uma cidade genérica, pode-se
efectuar qualquer fungdo em qualquer lugar — basta ter um dispositivo e uma ligagéo a uma network.” (Maria Milano in A casa habitada, 2006,/07)



A evolugdo tecnologica permitiv também quebrar fronteiras” ndo sé
fisicas como intelectuais, aproximando-nos do que se passa ao redor
do mundo, ao propiciar o conhecimento de diferentes culturas e vivén-
cias pelo ecra, em tempo real, sem ser preciso sair de casa, dando
origem a um novo conceito de espago e tempo, que deixou de ser

unicamente local, para ser global.

A evolugdo dos transportes reforca e auxilia esta globalidade, estimu-
lando a mobilidade, sendo que hoje énos oferecida a possibilidade
de viajar a baixo-custo, de forma répida, simples e segura, criando
conexdes entre culturas e lugares. Esta facilidade em viajar criou pon-
tes e ligagdes entre paises, permitindo que a nossa cidade recebesse
pessoas de todo o mundo, o que aumentou consideravelmente o turis-
mo e consequentemente a economia, o crescimento e a evolugdo da
cidade, levando & reabilitacdo e criag@o de espagos, & abertura de
restaurantes e lojas, que criam novos postos de trabalho mas também
obrigam a que cidade esteja pronta para receber, e geram incentivo,
zelo, oportunidades e uma vontade de desenvolver, de crescer e criar

em conjunto.

7"(...) a posicdo do parasita, do némade, alimenta-se precisamente deste; é o dominio da informacdo que lhe permite estar e ndo estar, adquirir
uma presencga incorpérea; é afravés do conhecimento que aprende a adopfar uma posig@o mimética, diluida nesse material que é a cidade-mun-

do-nafureza.” [Abdlos, 2001. A Boa vida, pg.160)
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Ao participarmos de uma sociedade global,® as preocupagdes e va-
lores s@o por isso partilhadas mais infrinsecamente, ainda que muitas
vezes a quilémetros de distancia, pelo que somos uma geragdo for-
temente marcada pela guerra, pela crise, pelo consumo excessivo,
pelo terrorismo, pela poluicdo, pela instabilidade nas situagdes de
trabalho, pelos desequilibrios das classes e pelas injusticas politicas,

que resultam no questionar constante dos valores e das regras.

Este cendrio contempordneo cria uma série de circunsténcios e ne-
cessidades muito proprias e provoca para o desenvolvimento de no-
vas estratégias movidas pelo pensamento critico de quem ambiciona

transformar e fazer evoluir a cidade com um novo olhar.

8 "Assim pois, a cidade habitada pelos novos némades ndo é apenas a que tem presenca fisica, mas também aquela que definida pela circulagdo
continua de fluxos invisiveis, fluxos de informagdo e econédmicos que provocam uma drdstica mudanga de escala: a cidade em que vive o sujeito
pds-humanista é o mundo infeiro, a cidade global, ou se se preferir, a “cidade genérica”, uma entidade associada intrinsecamente ao desenvolvi-
mento cientifico e & economia de mercado.” (Ibidem, pg. 155)
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Garden and House - Ryue
Nishizawa, Téquio.
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23 de Enero, Vertical
Slums - Aydin Biyikias,
Caracas, Venezuela

imagem 10

New Perspective of Earth
- Benjamin Grant, Praia
de Ipanema, Brasil

? Estas esfratégias assentam na sustentabilidade em todas as suas vertentes: ambiental, econémica, social, cultural, arquitectonica e construtiva, e

Para transformar e evoluir & preciso porém, ter responsabilidade e
consciéncia das problemdticas do cendrio contempordneo, tais como
as mudangas climdticas provenientes da poluicdo, da escassez dos
recursos naturais, da quest@o do consumo excessivo que produz des-
perdicio e lixo, na propagagdo dos hdbitos e consumos do descarté-
vel e impermanente, no aumento do stress proveniente dos esfilos
de vida, da disfun¢do e transgressdes da indistria alimentar e da
moda, entre outras que demonstram o quéo urgente é avaliar opgdes
e estratégias® que resolvam ou atenuem esfas adversidades. E preciso
cuidar e pensar localmente, para enquadrar e contribuir globalmente

com consisténcia e exceléncia.

irdo ser exploradas nos capitulos tedricos seguintes e aplicadas na pratica projectual proposta na presente fese.
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"Esta cultura expressa-se também no espago construido que toma
como requisito a reutilizacdo, sugerindo uma arquitectura mutante,
efémera, participativa, interativa, aberta e em constante transfor-
magao”'® (Furtado, 2010] assim sendo, como arquitectos, designers
ou criafivos, femos a obrigacdo de reagir e responder aos desafios
e necessidades actuais, com olhar critico e responsdvel, ndo s6 na
criag@o como na reabilitagdo, compreendendo que “a cidade é o
cart@o de identidade de quem a vive e constrdi, num equilibrio entre
o que natural e o que é construido” (Salgueiro, 201 1) conseguindo
usufruir e conservar a pré-existéncia que nos foi deixada, acrescentan-
do o nosso cunho e identidade, sem destruir, mas adicionando valor,

uma nova histéria e uma nova funcdo.

19 "Uma cidode mutante e transitéria, que muda de vestimenta constantemente, reflecte-se na atragdo pelos eventos contempordneos que posicionam
a produgdo arquitecténica como um espetéculo para consumo. Os préprios espagos arquitecténicos e urbanos confempordneos, do ponto de vista
econdmico e estético, ndo parecem ter como objectivo a solidez, assumindo formas flexiveis e transitérias.” (Gongalo Furtado in Transitoriedade,

Flexibilidade e Mobilidade)
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ESAD.

COHOUSING / COWORKING

“(...) o arquitectura ndo nos deve dizer como devemos viver, mas deve
propor-se como disponibilidade infinita de projectacdo e invencdo de
modalidades diversas de habitar.”"" (Deganello, 2009) sendo que,
"habitar a contemporaneidade impde inevitavelmente uma reflexdo
sobre as mudangas socioculturais que geram continuas mudangas na
forma do uso dos espacos: novas tipologias familiares, novos ritmos
de vida e de trabalho, novas relagdes interpessoais, novas relagdes

enfre o espago e o tempo.”'? (Milano, 2009)

Estas mudangas obrigam os espagos de vivéncia a responder hoje
a dinémicas distintas, que se estendem ndo sé & vida pessoal como
profissional, onde se pode reconhecer uma tendéncia consfante: a

mutacdo acelerada e intermitente.

' Paollo Deganello, é um arquitecto, designer, artista, professor e pensador italiano, sendo também um dos fundadores do grupo Archizoom, que
se coloca “entfre aqueles projectistas que cultivaram a esperanca de radicais mudangas através do empenho politico e social, uma das razées prio-
ritérios da sua pratica, e afravés da actualizagdo consfante dos temas e das modalidades do seu projecto em fun¢do dos contextos sociopoliticos
onde fem operado.” (Maria Milano in Paollo Deganello. As razées do meu projecto radical, pg. 15)

12 "Deixou de ser um “contentor sensivel & vivéncia de cada sujeito para passar a ser um invélucro abstracto e neutral, pronto para ser habitado por
qualquer individuo. Hoje, a especializagdo dos espagos como resposta a fungdes e vivéncias predeferminadas j& ndo faz sentido. A sociedade con-
temporénea é cada vez mais uma sociedade fluida, difusa, organizada em fungdo da mobilidade e “inferconectada” a uma rede de infro-estruturas
para a mobilidade fisica e virtual. Consequentemente, as acgdes que se desenrolam nos espagos tém tendéncia a fornarem-se mutdveis, dindmicas
e flexiveis.” (Maria Milano in A casa habitada, 2006,/07)
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Consequentemente, o significado de lugar, espago e fempo sdo postos
em causa. O convivio fisico foi substituido pelo virtual, ndo exigindo
um lugar préprio, o que origina espagos fragmentados e provisérios,
onde o tempo ¢ sinénimo de fransformagdo a todos os niveis: pessoal,

profissional, tecnolégico e social.

Estas caracteristicas aplicam-se fambém &s formas de trabalhar, que
se fundem com a habitacéo e vice-versa. As nogdes rigidas de habi-
tagdo, de trabalho e de lazer s@o questionadas, alteradas e adapto-
das as novas vivéncias. Existe uma mudanga conceptual, que se
evidencia na liberdade de usos e na nova dindmica espacial que po-

ssibilita uma apropriagdo e relagdo entre fungdes e espagos flexiveis.

O utilizador que vive esta sociedade® hibrida, demonstra uma facili-
dade de adaptagdo ao que o rodeia, é empreendedor e dinémico
e cria a sua propria realidade. Procura ser independente, desloca-se
com desembarago, é global, estd sempre conectado e vive intensa-

mente o momento.

% "Pode-se definir sociedade como sendo um grupo extenso e duradouro, que se junta num espago e que responde a uma necessidade primeira de
apoio e prote¢&o, uma tendéncia fundamental no homem, sendo mais fécil essa aquisicdo vivendo em conjunto. Diz respeito a todos os seres vivos,
incluindo os animais. Esses grupos unem as suas individualidades, estruturando-se pelas suas dependéncias reciprocas e tendem para o desenvolvi-
mento. Geralmente quando se fala de sociedade, fala-se do ser humano, e neste caso é o conjunto no qual a vida do homem estd integrada, tendo
em conta as suas ocupagdes, os seus desejos e os seus atos. Estas sociedades &m um carécter mais dinémico, |& que mais facilmente tendem para
a mudanga e para a evolugdo. Cada vez mais a sociedade moderna tem um cardcter urbano, transformando-se numa multiplicagéo dos centros de
interesse relacionais e tendo como objetivo o desenvolvimento, j& nGo meramente pessoal, mas da comunidade.” [sociedade in Arfigos de apoio

Infopédia [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2018. Consuliado a 2018-10-23)
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Habitar a contfemporaneidade significa, por isso, uma constante adap-
tacdo e uma procura pelo equilibrio na instabilidade. O socidlogo
Zygmunt Bauman descreve a sociedade actual como “liquida, fluida
ou inconstante. [...) Os vinculos entre o individuo e o colectivo ou a
"comunidade de homens” dissolvem-se, j&@ que néo & necessario per-
manecer num lugar, pelo menos de forma constante, a natureza actual
do individuo ¢ “liquida”, esquiva, hibrida, j& ndo pertence a um lugar
mas a um tempo "liquido” e as suas forcas concentram-se em renovar

e preservar a sua individualidade.

Por esta razdo hoje existe a necessidade de criar casas “liquidas”
para o individuo contemporaneo. (...) A habitacdo ha-de ser portanto
adaptével, com casas com possibilidades de troca e usos multiplos,
ou flexiveis, com habitagdes que se modicam fisicamente com painéis
e elementos moéveis. Este espaco pode ter vida propria, transformar-se
igualmente com os seus habitantes, convertendo-se assim no reflexo
constante da sua identidade, a materializag@o do seu espago vital,

extensd@o da sua existéncia.”#
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4 Omayra Rivera - Procesos de Participacion: Proyectar, Construir y Habitar La Vivienda Contempordnea pg.75- 76
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Esta indeterminagdo programdtica e arquitectonica, leva-nos a ques-
fionar quais as solugdes que possam reflectir e acolher este individuo
contemporéneo e que papel terdo as novas tendéncias do habitar

na requalificacdo e evolugdo das nossas cidades e nas vivéncias do

quotidiano.

A solucdo passa por isso, em constituir alternativas praticas que in-
cluam foctores como: a sustentabilidade, os pregos competitivos, o

fortalecimento da comunidade, a rapidez do processo construtivo, a

funcionalidade e a flexibilidade.

Associados a estes factores, surgem novos conceitos arquitecténicos
fruto do didlogo e andlise das questdes sociais, urbanas e arqui-
tecténicas da contemporaneidade: o Cohousing e o Coworking. Estes
termos ingleses, s@o consequéncia natural da globalizagéo e a sua

utilizag@o auxilia a compreens@o e insercdo nas praticas da socie-

dade ndo sé culturais, como econdémicas.




O prefixo "Co” presente em Cohousing (em portugués — coabitar) e
em Coworking (em portugués — corabalhar) subentende o seu sig-
nificado de “forma reduzida do prefixo com-, que exprime a ideia
de unido, companhia, contiguidade®” e que se encontra também em
" " " " " . " ~ .

comum”, “cooperar” e “comunidade”, que represenfam a esséncia

destas praticas.

De forma a compreender por isso, esta coexisténcia de usos e vivén-
cios do espago, é necessdrio primeiro infer- prefar a no¢do de comu-

nidode e de que forma se aplica aos temas subjacentes.

% co- in Diciondrio infopédia da lingua Portuguesa [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2018. [consult. 2018- 10-23]
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COMUNIDADE

"Um dos primeiros mentores do conceito de comunidade foi Tonnies,
que estabelece pela primeira vez a distingdo entre comunidade (Ge-
meinschaft] e sociedade (Gesellschaft), sendo uma definida em con-
traponto da outra. A comunidade - assente ora no territério comum
(casa, aldeia, regido, nagdo), ora na partilha da mesma lingua, cren-
¢a, efnia, corporagdo eclesidstica ou profissional - representa uma
enfidade social de identidade e interconhecimento, onde os atores
sociais sdo vistos no seu todo, onde se fundem as vontades e se
entrelacam as relacdes sociais primdrias face a face, relacdes estas
perpassadas de lagos personalizados de intimidade e emogdo, bem

como de regras adstritas de coercdo e controlo sociais.”®

A condicdo do nosso habitar em sociedade, fundamenta-se no
conceito base de comunidade, que foi sofrendo metamorfoses
ao longo da histéria, mas que se manteve ligada & forma como
construimos e vivemos a cidade e nos relacionamos. “O espago
urbano nunca é meramente uma expressdo fisica da sociedade,
é um reflexo da mesma.

O espago pulblico, quando apropriado por um determinado grupo
ou comunidade, apropria-se ele préprio dessa mesma comunidade.
Como se fosse uma simbiose cultural, o espago e a comunidade inte-
ragem, numa continua e crescente cumplicidade de ininteligivel iden-
tidade. (...) o espago é lido, entdo, pelo valores culturais e sociais...”
(Salgueiro, 2011)

¢ comunidade in Diciondrio infopédia da lingua Portuguesa [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2018. [consult. 2018-10-23
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Vindimas no Douro -
Autor desconhecido
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A definicdo de comunidade incorpora por isso caracteristicas essen-
ciais gerais — inferac¢do social, objetivos compartilhados e locali-
zacdo comum — e caracteristicas mais intrinsecas — escala humana,
perfenca, dever e espirito comunitdrio que acomodam e identificam a

sociedade que as experienciam.

No entanto, os hdabitos e ritmos contemporéneos individualistas, care-
cem desta uni@o e provocam relagdes interpessoais cada vez mais
ténues e solitarias, dificultando o sentimento de identidade e pertenca.
£ urgente por isso repensar e aplicar novas fipologias que motivem
e convidem & partilha, ao confacto e ao desenvolvimento do espirito
de comunidade. Serdo analisadas por isso as praticas do Cohousing

e do Coworking e de que forma respondem as problematicas e as

necessidades actuais.
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COHOUSING

"O inferessante na casa, por exemplo, é que constitui verdadeira-
mente uma encruzilhada, um lugar comum para muitas disciplinas e
inferesses. Na casa encontra-se a o|imen‘rogdo, a polifico, a econo-
mia, a arfe, a sociologia, a moda, a sadde e, por suposto, a arquitec-
tura. £ uma encruzilhada e ndo um espaco, porque se expde a essas
influéncias, corre riscos e pode — e deve — exporse a eles. Ao con-

frério a arquitectura ndo sobreviverd, vitima da pureza disciplinar.””

O definicdo de Cohousing apresenta-se como uma alternativa sus-
tentével de habitagdo em comunidade, procurando um equilibrio entre
o espago intimo privado e o espaco social publico. Esta comunidade,
divide-se por isso entre duas tipologias de espacos: os privados — de

habitacdo — e os espagos comuns — de partilha e socializagdo.

"Residentes de todas as idades partilham o desejo de um ambiente /43
familiar mais rico e social. Baseado em principios democréticos, a co-
munidade n&o tem gestdo profissional, pelo contrario, cada residente
serve num comité de grupo-de-interesse. [...) Mas é principalmente a
arquitectura — o desenho Unico de fogos individuais e servigos comuns

— que encoraja e mesmo exige um sentido de comunidade.”®

7 MONTEYS, Xavier - Rehabitar en nueve episodios. pg.10-11 citado por TEIXEIRA, Liliana - START-UP ARCHITECTURE! - repensar o espago domésti-
co sob uma nova légica de flexibilidade e adaptabilidade

8 PORCINO, Jane - living longer, living better. Adventures in community housing for the second half of life; pg. O1; traducéo livre
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Desconhecido

A aplicacdo do conceito de habitagdo comunitéria comecou, em meo-
dos dos anos 70 na Dinamarca pelo arquitecto Jan Gudmand-Hoy-
er, e rapidamente se propagou pela Europa, sofrendo adaptagdes e
evolugdes, chegando aos Estados Unidos?, Canadd e Austrélia na
década de 90. O Cohousing foi articulado pela primeira vez por

McCamant e Durret'® e apresenta seis caracteristicas basilares:

« Espaco social: O espaco deve encorajar um sentido de comuni-
dade. As residéncias privadas sdo geralmente dispostas segundo uma
rua pedonal com uma casa comum no topo, ou em torno de um patio
comum. Todo o o projecto deve ser orientado num sentido de poten-

ciar ao maximo o sentido de comunidade.

e Participacdo projectual: Os futuros residentes da comunidade de-
vem participar no processo do projecto dos espaco, de modo a com-

plefar e satisfazer todos os seus requisitos.

e Servicos comuns e residéncias privodos: Estes servicos, de uso
diério complementam as habitacdes privadas. A maioria das residén-
cios é de dimensdes inferiores aos fipicos fogos unifamiliares, pelo
que os espagos comuns devem compensar essa perda de espagco aos
moradores. Os servigos comuns, normalmente, compreendem uma
zona de janfar comum, cozinha, sala de estar, sala infantil, lavando-
ria, atelier, gindsio e um ou dois quartos de héspedes. Os espagos
recreativos est@o, muitas das vezes associados a espagos exteriores.
No entanto, todos os residentes dispdem de uma habitacdo privada,

que lhes confere uma necessaria privacidade e autonomia.

? E necessario distinguir o modelo de Cohousing Americano, na medida que foi visto e explorado pelo mercado imobilidrio como um fenémeno de
sucesso. Pelo que adaptaram os conceitos basicos do originais e criaram condominios fechados, focalizados e destinados a uma classe elitista e
de estatuto alto, distorcendo os conceitos base de interagdo, partilha e crescimento em comunidade.

19 McCamant, K. e Durret, C. = Cohousing: A contemporary Approach to Housing Ourselves (1994, tradugéo livre
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e Cestdo interna: As comunidades Cohousing sdo geridas pelos
préprios membros. Os residentes, na medida das suas capacidades,
fazem a manutencdo necessdria, e devem participar activamente no
espirifo da comunidade. S@o os préprios quem deve desenvolver as

politicas e regras de funcionamento inferno.

e Estrutura igualitério: Néo existe uma estrutura hierarquizada nem
a definicdo de um lider, ninguém tem autoridade sobre o outro.
Procuram-se solugdes por consenso e democraticamente. A realizagdo

de tarefas domésticas ¢ atribuida e organizada por toda a comuni-

dade.

e Obijectivos sociais e pragmaticos: Ha objectivos concretos no ambi-
to de alcancar uma maior vivéncia em comunidade e interaccdo so-
cial, nomeadamente entre extractos sociais e profissionais diferentes,
de modo que exista uma constante e estimulante interacgdo. No en-
tanto as comunidades Cohousing n&o partilham bens econémicos.

Trabalhar em prol da comunidade ndo deve ser remunerado e, em

geral, é considerado uma contribuic&o.

Conseguimos identificar nestes atributos uma memoria, que nos re-
mete para os Bairros, para as zonas de grupos sociais e émicos —
como as mourarias, os guetos e as favelas — e até as ilhas do Porto,
que nos demonstram, que esfe conceito ndo ¢ totalmente novo — mas
sim recuperado e ajustado — e que a nocdo de habitar em conjunto,
estd inerente co nosso panorama cultural e & nossa identidade en-

quanto sociedade.
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UNITE DE HABITACION DE MARSEILLE

Le Corbusier, Franca 1945-52

Um dos exemplo que demonstra a forma como o conceito de Cohou-
sing foi sofrendo mutagdes e foi aplicado nos mais diversos contex- /47
tos é o projecto Unité de Habitacion de Marseille, concebido entre

1947-52 em Franga, pelo arquitecto le Corbusier.

Também este projecto veio responder &s problematicas de uma época
pds-guerra, de reconstrugdo e acomodacdo das massas. Daf surge
uma habitagdo de construcdo em série, mas mais do que o conceito
de produgdo massificada, esta construgdo procurava resolver pro-
blemas como: “a rapidez, a quantidade, a economia no processo
industrial de produgdo e principalmente a necessidade de mudar a
mentalidade do utilizador. Também a nogdo de casa Util, produzida
como uma maquina, ao alcance de fodos, com standards minimos,

onde o homem pode viver de forma digna.” (Salgueiro, 2011)

Todos estes ideais constituem a Unidade de Habitacdo que marcou
de forma indiscutivel a histéria do habitar, pela estruturagao individual
e modular da célula familiar em equilibrio com os elementos de cariz

comunitdrio: os servigos e espagos comuns.
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"Os apartamentos da Unité ndo sdo conferidos numa base de posicdo
ou estatuto profissional na hierarquia empresarial e social, mas de
acordo com o tamanho e necessidades da sua familia. Ao projectar
estes apartamentos, le Corbusier realcou que “ndo pensou nem no
rico, nem no pobre, mas no Homem. Acreditava que a habitagdo po-

dia ser feita para a "escala humana”, justa nas suas proporcdes para
!

todos. Ninguém quereria nada maior, ou mais pequeno.”!

A grande comparagdo com o nosso fema de estudo, reflecte-se ndo
s6 na adaptabilidade dos apartamentos aos seus utilizadores como
principalmente nos servigos colectivos fornecidos a todos os mora-

dores da comunidade:

® Gama completa de oficinas cujas técnicas j& ndo podem ser prati-
cadas na indistria dedicada & produgdo em massa.

e Salas de reunido de todos os tamanhos, destinadas a actividades
participativas que ndo tém lugar na esfera hierdrquica de producdo.
e Cafés, restaurantes e lojas onde a sociabilidade pode ser cultivada

por si mesma.

e Oferfa de uma ampla variedade de actividades fisicas, proporcio-
nadas pelo gindsio existente em cada unidade de habitagao, nos
campos de ténis, na piscina e nas praias das redondezas.

e O seu proprio jardim de infancia, enfermaria, escola primaria,
lavandaria comum, servigos de limpeza e manutengdo e armazéns

alimentares.

T FISHMAN, Robert — Urban Utopias in the Twentieth Century: Ebenezer Howard, Frank Lloyd Wright, Le Corbusier. The MIT Press, 1982; pg.231-
232. citado por SALGUEIRO, José — Cohousing Coworking: vicios e virtudes dos espagos de vida e frabalho em comunidade. Porto, 201 1. pg.66
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A Unité de Habitacion foi por isso concebida e construida sob a ex-
pectativa de uma vida em comunidade que se enquadra como uma

das primeiras fentativas de Cohousing bem sucedidas.

Nos dias de hoje, o conceito e a aplicagdo do Cohou- sing volta @
experienciar uma nova adaptacd@o aos ritmos e vivéncias e principal-
mente & cidade onde se insere, na medida em que a escala da cons-

frucdo diminui, adequando-se aos variados espagos pré-existentes

que permitem uma apropriagdo e reabilitacdo, com o objectivo de af

inserir uma vida em comunidade.

Disso sdo exemplos dois projectos: Together Hostel na China e o

cluster Cubity, na Alemanha.
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TOGETHER HOSTEL

Cao Pu Studio, Pequim 2017

O Together Hostel situa-se em Pequim na China, e surgiu da necessi-
dade de um grupo de amigos de explorar um conceito diferenciador

no que diz respeito ao servigo de hospedagem.

Inseridos num hotel que j& alberga no terceiro andar uma fipologia
de alojamento fradicional, opfaram que o segundo andar oferecesse
uma experiéncia diferente, que decidiram nomear de Together (que /51
significa juntos em portugués), esperando conseguir proporcionar ndo
s6 um servico de alojamento diferenciado, como também a possi-
bilidade de viajar, assistir filmes, cozinhar e vivenciar o hostel em

comunidade.
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Inspirados no festival Woodstock de 1969, o conceito baseia-se na
ideia de festival de misica, que se organiza com palcos, performan-
ces, zona de alimentacdo, zona de tendas e actividades variadas
compartilhadas pelos participantes do evento. Neste sentido, a ideia
de festival foi traduzida para o interior de um prédio, considerando
o "espago inferior como uma drea, ao invés de uma série de salas
fechadas.” Para tornar isso possivel o segundo andar foi convertido
em openspace, permitindo a enfrada de luz natural e organizando
as infra-estruturas de forma a instalar diversas fungcdes como: escritéri-
os, café, cozinha e os quartos-de- banho. Desta forma conseguiram

conceber a ideia de “festival” integrando um completo acampamento

inferior.

Este acampamento ¢ formado por tendas que se dividem em dois PAGINA ACTUAL
famanhos: a tenda grande serve como espago comum, onde se par- imagem 42
filham refeicdes, se pode ler, conversar, jogar e conviver. As tendas éz:ﬁ‘hi‘z;efeicées
pequenas desfinam-se a dormir em camas de solteiro ou de casal e

est@o organizadas em grupos de 4/5 de forma a facilitar o gerencia- PAGINA DIREITA
mento e a organizagdo. imagem 43

Zona anfiteatro +
acampamento

52/ imagem 44

Axonometria explodida
dos médulos
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A zona de anfiteatro & construida por degraus e destina-se ndo s6
a espetdculos, mostras de cinema e conferéncias, como também ao
acampamento de “mochileiros”, com depodsitos independentes para

armazenamento.

Todo o espago é organizado com o conceito de acampamento inte-

rior e estd conectado visualmente, permitindo esta ideia de partilha

constante.

A construgdo modular simples em madeira, concede a liberdade
necessaria para uma eventual mudanga na organizagdo espacial,
adicionando ou diminuindo médulos que se apropriam dinamicamente
do interior, com as paredes e os telhados revestidos por policarbonato

franslicido. O espaco minimo ¢ explorado de forma a permitir ndo sé

o conforfo e a intimidade como também a partilha.
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imagem 45

Zona comum +
laboratérios

imagem 46

Cozinha comum
do cluster

imagem 47
Zona comum

dividida por cortinas

PAGINA DIREITA

imagem 48

Corte longitudinal
do projecto

FOCUS. O habitar potenciado pela permeabilidade e articulagdo dos espagos
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CUBITY

Darmstadt Technical University. Alemanha, 2016

O projecto Cubity é o primeiro cluster residencial modular para es-
tudantes com certificado de energia renovavel. Este inovador con-
ceito espacial baseia-se no principio da casa dentro da casa, com
a explorag@o do espago minimo na drea dos quartos individuais,
maximizando por isso as zonas comuns, pensadas e criadas para
impulsionar o convivio. “Permite, portanto, transicées do individuo
para o comum, do pequeno para o grande, do todo para o dividi-
do - como uma sinfese dos principais elementos — cubo, cidade e

comunidade.”'?

O projecto foi desenvolvido pela faculdade de arquitectura de
TU Darmstadt em Frankfurt, dentro do contexto do concurso “So-

lar Decathlon”!?

e foi construido pela empresa alemda de casas
pré-fabricadas (DFH) que foi responsavel ndo sé pelo planeamento
detalhado, producdo e construgdo, como também pelo financia-

mento do projeto.

|
[

12 JOPPIEN, AnnetMaud e HEGGER, Manfred. CUBITY — Energy-plus and Modular Future Student Living. JOVIS.
gy-p

13O Solar Decathlon Europe é uma competicdo internacional que desafia equipas universitérias a projetar e construir casas movidas exclusivamente

pelo sol. O vencedor da competicdo é a equipa capaz de marcar mais pontos em 10 competicdes.

~
(9]

wl
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O tema base do edificio é uma mudanca constante — entre o inferior
e o exferior, o [semi-) espago publico e privado e apresenta-se como

uma residéncia estudantil com capacidade para alojar 12 pessoas.

O invélucro é constituido por multicamadas de policarbonato translici-

do com multiplas camaras de ar, e no seu interior foram instaladas

seis caixas residenciais de dois andares, isoladas e revestidas com 1= =S ]

painéis OSB, que sdo conectadas no nivel superior por uma galeria

envolvente. O telhado e o piso foram construidos como estruturas

altamente isoladas, de forma a possibilitar a organizacdo livre do

inferior em openspace, sem colocar em questdo as de isolamento e

temperatura do edificio. Através de uma construg@o modular, a es-

frutura de madeira, assume-se afrds da pele exterior translicida do

edificio, permitindo que fachada se liberte de todas as fun¢des estru-

turais concebida como uma parede em cortina que lhe confere leveza

e comunica com o exterior envolvente.

Foi desenvolvido também um sistema de janelas de canto que em con- _ o
Imagem 4

junfo com a clarabdia no centro do edificio, asseguram a ventilacdo Planta do piso O - zona

, . s , . . s comum
através de principios térmicos naturais durante a femperatura maxima
- , X . . . imagem 50
no verdo. Além disso, fornecem eixos visuais acentuados entre o exte- _ _
Fotografia do exterior do
rior e o inferior, permitindo a permeabilidade desejada. cluster com énfase para a
fransparéncia
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imagem 51

Planta piso 1 - zona
dos quartos

imagem 52

Interior do moédulo
dos quartos

Os quartos de 7,13m2, s@o apelidados de “living cubes” (cubos vi-
vos/ou cubos de vida) — e foram desenvolvidos sobre a premissa do
habitar minimo funcional e versdtil, servindo para dormir, trabalhar,
guardar pertences pessoais e fratar da higiene pessoal, incluindo uma
casa-de-banho individual. A de janela do quarto — que vai do chdo
ao teto do médulo = com abertura estreita orientada para a zona
central da habitacdo, ajuda a estabelecer uma conexdo visual e o
contafo entre o espago privado e o espago comum que é apelidado
de "Market Square”, onde os moradores partilham as funcdes comuns

do quotidiano: comer, falar, estudar, cozinhar, conviver.

Desta forma a habitagdo CUBITY fornece solugdes exemplares para
questdes sociolégicas e energéticas e combina formas contem-
poréneas de convivéncia com aspectos de sustentabilidade. O pro-
jecto foi inicialmente construido como um edificio experimental ao
lado da sede da Solar Decathlon em Marselha, e foi posteriormente

instalado, no Outono de 2015 em Frankfurt.

/57
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SALARIUNIONI

SALACONGRESS!
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imagem 53

Village Underground Lis-
boa - Coworking Creative
Community

imagem 54

PURE - Silvia Rocio +
Mariana Pévoa + esse
studio. Lisboa, 2017.

Francisco Nogueira.

PAGINA DIREITA

imagem 55

Sinergia Cowork Palermo
- Emilio Magnone + Mar-
cos Guiponi. Fotografia
de Marcos Guiponi



COWORKING

"Daqui cinco a dez anos todos vamos trabalhar em casa. Mas af pre-
cisaremos de casas maiores, grandes o suficiente para serem usadas
para reunides. E escritorios que sejam convertidos em habitacdes”.
(Rem Koolhaas, The Generic City 1994)

O conceito surge em 2005, pelo programador informético americano
Brad Neuberg, com o qual ganhou protagonismo, quando alugou um
espago em Sdo Francisco, em conjunto com 5 amigos, com o nome

"Hat Factory”, que decidiram abrir também & comunidade.

A ideia de espaco de trabalho compartilhado, surgiv como forma
de responder as necessidades que experimentavam como profissio-
nais independentes, contrariando assim o isolamento de trabalhar em
casa, diminuir e dividir gastos e materiais, promover a socializagdo,

a partilha e a evolugdo em comunidade.

>strado em Design de Interiores / Soraia Marques Almeida Marta

/2018
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FOCUS. O habitar potenciado pela permeabilidade e articulagdo dos espagos

No geral, os espagos de Coworking rednem uma série de quali-

dades' tanto espaciais, como conceptuais, entre elas:

® Espacos amplos, normalmente em openspace, organizados por
meio de secretdrias individuais ou partilhadas e mesas de tra-
balho (usadas mais pelas dreas criativas), zona/sala de reunides
e escritorios privados.

e Espagos comuns dedicados & socializagdo: cozinha/espago de

refeicdes, zona de descanso/lazer.

imagem 56

Espaco de cowork.
Second Home -
West London.
Selgas Cano, 2017

imagem 57

Espaco de cowork.
We Work - YanAn
Shanghai, 2010

® Alguns espacos mais elaborados possuem também recepcionista,
60/ café/restaurante e livraria.
e Partilha de servicos: maquinas de impressdo, infernet, limpeza e
custos mensais.
® Mix profissional: n&o importa se o espago tem 20 ou 300 mem-
bros, se ndo hd variedade e diversidade, ndo ha valor. Quando hé
diversidade todos os membros beneficiam.
® Partilha de recursos: ndo s6 os tangiveis — o espaco e os servicos
— como também os intangiveis — partilha de conhecimento e experién-
cia. No verdadeiro espaco de cowork existe uma atitude proactiva

de compartilhar em todos os aspectos.

e Comunidade: se todos os ponfos anteriores se combinarem e geri-

iai|

rem correctamente, o resultado natural serd o de uma comunidade

profissional e social que terd vida por si mesma e que ird gerar um
sentido de perfenca de fodos os seus membros.

e Cestd@o: um espago de cowork organizado deverd ter um profissio-
nal que consiga gerir ndo s6 as situagdes mais bésicas como garantir

a coes@o, a qualidade e a criagdo de valor tanto pessoal como para

a comunidade.

14 Informagdo retirada e adaptada do site https://www.betahaus.es/life-in-beta/que-esy-que-no-es- coworking/. Beta Haus é um conceituado
espago de Cowork em Barcelona.
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Pelas inimeras vanfogens que acarreta, tanto a nivel profissional,
como pessoal e social, esta pratica rapidamente se difundiu pelo
mundo todo'®, pelo que ndo sé os trabalhadores freelancer como
também pelas proprias empresas — como a Google, o Facebook e o

Airbnb — que adoptaram os conceitos inerentes ao Coworking.

Estas empresas de renome mundial, ndo s6 utilizaram como elevaram
o Cowork, criando verdadeiros espagos de “playground” que esti-
mulam a criatividade e o convivio, com multiplos espagos de trabalho
fora do convencional escritério, passando por mesas partilhadas a
chaise-longues e poufs confortéveis, espaco para concerfos, montra
de comida gratuita e com variadas opgdes para os colaboradores, /01
mesas de bilhar e saldo de jogos, escorregas, e muita cor e dina-

mismo, redefinindo por completo as prétficas laborais, permitindo a

participagdo constante da construgdo e apropriagdo do espago.

imagem 58

Escritorio da Google
em Zurique. Via Pinferest.

imagem 59

Hidden Garden Behind
the Concrete Walls -
Muxin Design. China,

2016. Fotografia de
Zhang Dagi

15 "Um recente estudo realizado no Brasil, aponta para que no pafs, no tltimo ano, tenha havido um crescimento de 114%, o dobro de 2015/16.
Quanto ao funcionamento, a pesquisa aponta que 21% sdo pet- friendly, 50% sGo acessiveis a mobilidade reduzida, 3% s@o kids friendly, 54% tem
espago ao ar livre, 41% tem atendimento em inglés, 31% acesso 24h, 41% estacionamento préprio e 66% fornecem enderego fiscal.” In Pereira,

M. (2017) Coworking: Espagos de trabalho compartilhados. ArchDaily Brasil. Refirado a 20/10/2018
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imagem 60

Factory Panorama with

Andy, {1966], Nat
Finkelstein

imagem 61

Andy Warho
'Flowers’ at The Fa

(1964)
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imagem 62

orking on

Andy Warh
(1965)

Flowers
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O LOFT

E como temos visto até agora, tudo se regenera, pelo que fambém a
definic@o de cowork e openspace ndo nos sdo totalmente novas como
modelos de organizagdo espacial, remefendo-nos para a origem do
loft nova iorquino, de 1950, criado e difundido pelo artista Andy
Warhol.

Warhol apropriou-se de um antigo espaco industrial (antiga fabrica
de chapéus), ao qual designou “The Factory” e que se define “além
do baixo preco do aluguer, pelos valores e ideias que ali subjazem,
e [...) organiza um dos modos mais singulares de morar que o século
XX inventou — o loft nova iorquino — e esfe, por sua vez, em uma forma

de pensar, construir e habitar um arquétipo da casa contfemporanea.

O loft serd, basicamente, uma casa-oficina, com uma grande superfi-
cie e um grande espaco interno, quase sempre alugada por pregos
muito baixos, instalada num galpdo industrial ou armazém — geral-
mente datados do final do século XIX e situados num lugar central

economicamente decadente — na qual se fundem os aGmbitos privados

e de trabalho.”'¢ (Abalos, 2001)

16 "Um loft ¢, originalmente, uma porgdo de solo, para aluguer ou venda, dentro de uma estrutura de pisos, o modelo fipolégico industrial carac-
feristico do século XIX, (...). Poderé ser ocupado individual ou colectivamente, em fungdo basicamente da capacidade econémica, mas também dos
interesses criativos ou do compromisso social dos seus residentes.” In Abalos, I. (2001) A boa vida. pg. 124

/2018

/63
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Os primeiros lofts, nomeadamente o The Facfory, estavam associados
a um estilo de vida boémio e descontraido, "hd ali, um ambiente
permanente de festa e tfrabalho criativo (pintura, cinema, misica, hap-
penings), no qual podemos reconhecer o espirito de [...] construgao
criativa do proprio individuo — essa proposta de superagdo da arte

afravés da sua realizacdo na arte viver.” (Abalos, 2001)

Estas casas-oficinas permaneciam abertas aos visitantes e & comu-
nidade, em consonéncia com os cédigos sociais vigentes e onde o

quotidiano se ligava intimamente & vida de trabalho e criativa.

imagem 63

64/

"Através do loft, teremos aprendido a pensar o espago doméstico
como algo que pode permanecer alheio a todas as determinagdes
funcionalistas, como um espaco generoso e indeterminado, em que
alguns minimos atributos permitirdo um estilo de vida desregrado, li-
bertador, ligado & melhor tradic@o contestatéria do século. |...)

Trata-se de entender até que ponto a privacidade é paradoxal, con-
traditéria, misteriosa, até que ponto seria possivel um projecto, uma
forma de pensar a casa, que refirasse a sua energia de semelhante
reflexdo, que langasse o que de libertador ha nesta tradigdo domésti-

ca do século XX." (idem)
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FLEXIBILIDADE

Esta apropriag&o dos espagos fabris abandonados, proporciona nado
s& uma requalificagdo menos invasiva da cidade, como possui carac-
teristicas cativantes e pertinentes para os modos de vida da contem-
poraneidade. Destaca-se a flexibilidade!” espacial, que confere um
senfimento de liberdade e permite uma apropriagdo e modificagdo
consoante do programa ou das vivéncias, eliminando a rigidez tanto

espacial quanto comportamental.

imagem 65

Antivilla - Brandlhuber+
Emde, Schneider
Alemanha, 2015

fotografia: Erica
Overmeer

“(...) a flexibilidade ndo é a antecipacdo exaustiva de todas as moditi-
cacoes possiveis. Muitas alteracoes sdo imprevisiveis (...). A flexibi-
lidade é a criacao de uma capacidade de ampla margem que permita
diferentes e mesmo opostas interpretacoes e usos.” (Koolhaas, 1995)

17 "Torna-se claro que flexibilidade é um conceito lato e subjectivo e a sua aplicag@o no espago, por consequéncia, também o é. Flexibilidade
implica possibilidades de expansdo (aumento da drea), de conversdo (adaptagdo do espago a novas fungdes), versatilidade ou polivaléncia (possi-
bilidade de albergar varias fungées ao mesmo tempo) e maleabilidade (alterar ou moldar a compartimentagdo do espago a qualquer altura). Pode-
se dividir a flexibilidade em varias categorias. Alguns autores referem a diferenca entre flexibilidade na execugéo e flexibilidade no uso, outros entre
flexibilidade fisica, funcional e econémica.” in Teixeira, L. (2013) Start up Architecture!



Néo restam dividas que somente pelo acto de apropriagdo, & que
se cria um vinculo com o espaco, e essa apropriacdo ¢ feita pelas
articulagdes, pelos objectos, ritmos e funcdes que vao moldando o
mundo intimo e complexo do habitar, permitindo o conceito de ha-

bitacdo evolutiva.

"No mundo actual miltiplo e hipotético, em que ndo podemos prever
o futuro com cerfezas, a arquitectura e a cidade expressam a flexibi-
lidade, tomando-a como uma necessidade e imperativo.” (Furtado,
2010) Habitamos numa espacialidade hibrida, num mundo glocal,'®

onde ¢ possivel ao mesmo tempo ser local e global.

Dentro desta fipologia de Coworking, destacamos dois projectos que

evidenciam este estilo de vida em comunidade, e a forma pertinente

em que se insere no quotidiano contemporaneo: o One day Pause

and Forward Hostel na Tailandia e o Wework na China.
imagem 66

AEO lounge chai

Archizoom for cassina

66/

18 "O termo "glocal” foi evocado pela primeira vez, criticamente, em ciéncias humanas, por Paul Virilio (1955), e frata-se de um neologismo for-
mado pela primeira silaba do termo global e pela silaba desinencial do termo local. [...] o glocal pode ser enfendido como um processo social
mediatizado que transpassa a situagdo global e local, pois hibridiza estas situagdes em tempo real utilizando o fenémeno da tecnologia em rede.”
(in arquitextos, 189.06)
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ONE DAY PAUSE AND FORWARD HOSTEL/CO-WORK

Be Gray Studio, Bancoque, Tailandia 2014

/67

O One Day Pause and Forward apresenta-nos um novo conceito de
habitacdo para viajantes, que incorpora um hostel, um espago de

cowork, um café/restaurante e uma florista.

O conceito por detfrds do projecto é baseado na premissa de “keep
it forward” (continua em frente) com a tua vida, onde se promove que
de um bom descanso, provém um trabalho mais gratificante e que os

dois podem e devem andar em equilibrio.

O hostel apresenta-se entdo como One day Pause, e o espaco de
trabalho como Forward Coworking Space, que resumem a ideia de
que com o equilibrio certo podemos ser tanto viajantes, como tra-

balhadores em partime, encaixando-se no perfil dos freelancers que

podem aqui, enconfrar um sftio que ofereca e promova o melhor dos

. imagem 67
dois mundos. "
Vista do exterior para a

entrada do hostel e do
cowork
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O design de inferiores feito pelo estidio Begray, com afelier baseado
na Tailandia, € um equilibrio entre o estilo industrial com o arfesanato
local, combinados com elementos vintage que os proprietérios vao
colecionando, originando um ambiente acolhedor e dnico, que vai

sendo construido com o quotidiano.

O One day Pause, apresenta-se como um hostel sofisticado, ainda
que com pregos acessiveis, para todos os viajantes que procurem
inspiragc@o e onde possam sentir em casa. Possui um fotal de 31 quar-
tos — divididos em suites e dormitérios — e uma capacidade para 120
pessoas, combinados com zonas comuns: uma cozinha equipada,

uma lavandaria, uma drea de lazer e uma sala de refeicdes.

A luz natural é privilegiada neste projecto combinada com plantas
que se vao apropriando do espago, criando uma atmosfera de con-

forto e envolvéncia.

imagem 68

imagem 69

Vista superior da zona de
cowork
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O Forward Coworking Space, estd totalmente equipado para rece-
ber nd@o s6 os convidados mas fambém a comunidade, pensado sob
medida para o jovem profissional actual sempre em movimento. O es-
paco inclui servicos de internet, mesas de trabalho, salas de reunido,

acesso 24h e a possibilidade de convivio e sinergias entre pessoas.

Ainda que com conceitos e vivéncias diferentes, os dois espacos com-
7
plementam-se e sdo conectados também pelo café/restaurante Lapin

onde refeicdes deliciosas sao servidas ao longo do dia.

imagem 70 . . .
- Inseridos na capital Tailandesa, o hostel One day Pause procura con-
Espaco de refeicdes

partilhado frariar e equilibrar as vivéncias demasiado intensas e rdpidas da ci-
imagem 71 dade que o envolve, promovendo e oferecendo a pausa, a reflexdo
Beliches - Quarfo

Dormitério e a harmonia numa cidade que nunca dorme, cheia de desequilibrios
econémicos, sociais e culturais, onde é urgente encontrar solucdes

que possibilitem abrandar.
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imagem 72

k ""d- E-_”“E Escritério
Vo dUNi (L

WeWork Madrid
imagem 73

Escritorio
WeWork Detroit
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imagem 74

Escritério WeWork

Shangai - Zona cowork

70/
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WEWORK

Linehouse Studio, Shangai - China 2016

"Quando abrimos a WeWork em 2010, queriamos construir mais

/71

do que bonitos espacos de escritérios compartilhados. Querfamos
construir uma comunidade. Um lugar onde entra como um individuo,

1 1 1 z ’
eu’, mas se forna parte de um grande 'nés’.

Um lugar onde estamos a redifinir o sucesso medido pela realizacdo
pessoal, ndo apenas pelos resultados. A comunidade é o nosso cata-

lisador.”"?

O espagos WeWork estdo presentes em mais de 30 pafses, onde
difundiram o conceito de que ao conectar o espaco e as pessoas,
podemos transformar e evoluir os negécios. Tém como parceiros e
clientes empresas de renome como a Microsoft, a Adidas e o Face-
book, e para além dos espacos fotalmente equipados, com um de-
sign de interiores diferenciador, oferecem também um conjunto de
servicos e um acesso global a todos os escritérios conectando a

comunidade de forma global.

19 Missdo da empresa WeWork, retirada do site: hitps://www.wework.com/pt-BR/mission
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O espaco divide-se em espagos de trabalho comuns — com mesas
individuais ou colectivas — e espagos privados — escritérios e salas

com famanhos variados, adaptados a casa profissional ou empresa.

A ponte entre pessoas e conhecimentos é feita nos espacos comuns
de lazer — a cozinha e as zonas de descanso/lounge, mas também
pelos eventos organizados pela empresa que incluem: Almoco com
partilhas de talentos, sabedoria e dicas valiosas; Sessées individuais
com investidores e lideres da industria. Eventos em rede: Aumente seu
circulo profissional em centenas de eventos; Bem-estar: Sessdes para

promover o equilibrio, com meditacdo ou kickboxing.

"Os eventos sdo uma parte essencial da experiéncia WeWork. Desde
hordrios de funcionamento agendados regularmente com capitalistas
de risco ou outros profissionais da indUstria até & degustagcdo de quei-
jo com toda a comunidade, nés sabemos frabalhar e sabemos diver-
firnos. Temos eventos sociais e profissionais a acontecer todos os dias

para ajudd-lo a construir e manter um forte senso de equipa.” (idem)

imagem 75

Escritério WeWork -

Kingsway, Londres
imagem 76
Escritério WeWork

Culver city
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imagem 77

Escritorio WeWork
Shangai - Zona do bar

imagem 78

Escritério WeWork
Shangai - Zona das
escadas

Como a fitulo de exemplo da aplicagdo deste conceito de sucesso,
evidenciamos o projecto dos escritérios em Shangai na China, explo-

rados pelo esttdio arquitectura Linehouse.

O projecto parte da reabilitacdo de uma antiga fébrica de 6pio e
residéncia artistica, adaptando o espaco localizado no bairro de

Jing’An, para acomodar os escritérios, que acomodam 1300 mem-

bros da comunidade WeWork.

O edificio do século XX, foi reabilitado de forma a celebrar "a gran-
deza do edificio, encapsulando a sensacdo de um grande hotel,
fransportando os héspedes e membros numa viagem inesperada de

capricho, voyeurismo e festa.”?

% Informagdo retirada de VWWeWork Weihai Lu / Linehouse 16 Feb 2017. ArchDaily. Acedido a 24 Oct 2018. Tradugdo livre.



"A chegada, os hdspedes passam por uma antiga viela, emoldurada
por um arco fradicional chinés. As paredes da pista sdo pintadas
de rosa e o ch&o linhas de cimento cor-derosa, verde-dgua e azul

céu. No fecto, as luzes s@o festivamente suspensas entre as paredes.”

(idem)

A pré-existéncia é um edificio histérico de tijolo, com adicdes de ele-
mentos industriais que se foram apropriando ao longo do tempo com
as variadas vivéncias do edificio. A recepgdo esté localizada nesta
zona intermedidria do antigo e do novo e foz a mediagcdo entre os
dois. A estrutura metdlica pré-existente foi pintada de verde dgua e
enuncia-se no centro da zona comum por meio da excepcional esca-

daria em zigzag, que envolve todo o pé direito triplo do espaco, e

permite que fodos sejam espectadores da vida da comunidade.

74/

As cores v&o alterando conforme os pisos e as fungdes, intensificando
o dinamismo e a criatividade, equilibradas com o ar industrial e mini-

malista do mefal e o toque quente da madeira.

O espago ¢ consolidado por meio do terrago central, constituido pela
cozinha partilhada, mesas de trabalho e refeicdo, confortéveis cadei-
ras, cadeirdes e sofds, onde a vida comum ganha esséncia e a partir

do qual todo o espaco se distribui e organiza.
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Com as profundas fransformagdes sociais, econdmicas, culturais e
politicas que vivenciamos, o habitar em comunidade por meio do
Coworking e do Cohousing, ganha um profagonismo pertinente que,
como vimos nos variados exemplos, em diferentes zonas do Mundo,

é uma fendéncia global em crescimento e adaptagdo.

Quando questionado sobre a ideia de habitar e o significado de

lugar e dos espagos transitérios, Sou Fugimoto propde esta reflexdo:

/ 2018

“Ku acredito que uma casa nao precisa de ser necessariamente uma

casa. Uma casa ¢ um lugar destinado a habitacao do homem. No entanto,

um lugar para a habitacdo do homem, ndo é limitado a ser uma casa. Eu

acredito que pessoas habitam um territorio muito mais vasto, um que

absorve a casa. Quando alguém as remete a sua origem, casas e cidades

devem ter sido indistinguiveis.™!

PAGINA ACTUAL e e ——
imagem 79 4
Student Hotel -

Amsterddo. Zona
lounge
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imagem 80+81

Escritorio VWeWork

Shangai - Zona lounge

2L FUJIMOTO, S, citado por SALGUERO, J.

As tipologias de habitar e trabalhar aqui apresentadas, exploram por
isso a necessidade de privilegiar o contacto com o outro, o sentimen-
to de pertenca, abrandamento, o sentido de comunidade e de casa
global por meio das articulagdes entre os espagos e as influéncias so-
cioculturais, potenciando fodos os seus estimulos e desafios, de forma

a evoluir comecando em nos e estendendo-se & cidade e ao mundo.

[2011) Cohousing Coworking: vicios e virtudes dos espacos de vida e trabalho em comunidade. p.74)
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imagem 82

Oijai, California. Autor des-
conhecido. Via Pinterest
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S LOW / len.to

adjectivo

Lento. Que nao tem pressa. Que se

prolonga no tempo. Demorado.

MOVEMENT / mo.vi.men.to

substantivo

Acto de mover ou de se mover. Evolucao de ideias,

agitacdo politica. Alteracdo, mudanca.
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SLOW MOVEMENT

O movimento Slow é um movimento internacional que teve a sua
origem em 1986 em ltalia, com o Movimento Slow Food. Este pro-
testo surge em oposicdo & cultura associada ao fastfood' e & massi-
ficagcdo alimentar, e pretende preservar e promover ndo sé a comida
local e as tradicdes de confeccdo e gastronomia a ela associadas,

como também encorajar os agricultores e produtores locais.

O profesto revelou-se de tal forma pertinente que impulsionou uma
tendéncia que se espalhou pelo resto da Europa e do Mundo?, nas
mais variadas temdticas e praticas: salde, economia, viagens, ci-
dades, design, arquitectura, vida pessoal, trabalho, efc., originando
o Slow Movement que, em sintese, “preconiza que vivamos no ritmo
adequado para o bem-estar e desenvolvimento pessoal, social, co-

munitario e ambiental” (Slow Movement Portugal, 2009).

' "Quando o primeiro Macdonald's estava preparado para abrir em Itélia em 1986, iniciou-se ndo sé um protesto como uma revolugdo. Os ita-
lianos, tGo profectores e orgulhosos das suas tradigdes de cozinha requintada e centendria, rebelaram-se néo sé contra o primeiro Macdonald’s
na sua icénica cidade de Roma, como também pelo colapso culindrio de décadas que a cadeira simbolizava, gerada pela revolugdo fastfood de
1950 - que reduziu néo sé os alimentos, como fambém a sua preparagéo e degustacdo para o mais baixo denominador comum de qualidade.”

[Alpine Modern in Dwell)

2Em 1989, trés anos depois do profesto inicial, foi assinado o manifesto da Organizagéo Internacional do Slow Flow em Paris, por delegados de
15 paises, com o objectivo de promover a ndo s6 a comida local e as fradicdes de gastronomia, como também producdo e confecgdo dos alimen-
tos, honradas pela cultura, pelo tempo e pelas pessoas. Hoje, o movimento estd presente em mais de 160 paises e supera os 80 mil associados.

/79
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O conceito que define o movimento é ndo s6 apropriado como rele-
vante para a contemporaneidade®, por contrariar e desafiar o tfempo
acelerado e de excesso que se observa nas vivéncias actuais, em
conjunto com o ritmo vertiginoso e impaciente, onde queremos o ime-
diato e vivemos em constante velocidade e pressdo, promovendo e
impulsionando por isso a qualidade ao invés da quantidade, procu-

rando o equilibrio e o ritmo cerfo nas diferentes areas da vida.*

A ideia geral assenta por isso na necessidade de abrandar, de con-
ferir significado e valor ao essencial, “viver num ritmo slow é procurar
viver num ritmo equilibrado que seja bom para o corpo e bom para
a mente (satde), bom para os relacionamentos, para as sociedades
e comunidades (desenvolvimento pessoal, social e local), e para o
planefa (ambiente, sustentabilidade], ¢ um modelo de equilibrio para
viver melhor sabendo quando é necessario abrandar ou acelerar, ndo

deixando que o abrandamento se torne estagnacdo, nem deixando

que a aceleragdo se torne maniaca.

80 /

% "Se aceitfamos o conceito de globalizagdo como aquele que caracteriza a condi¢do contemporanea, podemos utilizar a expressdo “cidade
global” para definir as tendéncias da cidade a partir do dltimo quarto do século XX. Nela, evidenciam-se as crises de um modelo urbano marcado
pela funcionalizagdo de todo o territério, pela difusdo e dispersdo das dreas urbanas que compdem um mosaico de fragmentos sem relagdo entre
si. Essa situacdo é reforcada pela perda do espago publico em beneficio de interesses sectoriais e individuais, que se apropriam da meméria e da
heranga colectiva, reduzindo-as a meras cenografias.” (in Montaner, J. P., Muxi, Z. (201 1) Arquitectura e Politica. — pg. 115)

4 "No contexto da globalizagdo, da conflituosidade, das fronteiras e da criagdo de capital monopolista, as alternativas radicam na reorganizagdo
das préprias cidades para que sejam mais sustentdveis, para que sejam complementadas com estruturas rurais formadas por comunidades ecolégi-
cas, tém fortalecidas as suas relagdes sociais por meio da implementagéo do espago publico e das instalagdes e reforgadas as suas caracterfsticas
singulares, seus movimentos artisticos e a sua fradigdo cultural.” (in Montaner, J. P., Muxi, Z. (2011) Arquitectura e Politica. - pg.128)
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home catalog. Via
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Breakfast in Puglia. Via
Pinterest

PAGINA ESQUERDA
imagem 85

Autor desconhecido. Via
Pinterest
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Trata-se de defender a vivéncia do quotidiano® com um fempo de

maior qualidade para nés préprios, para os “nossos” (familia, ami-
gos, vizinhos) e para os outros, incentivando |égicos sustentéveis”

(Slow Movement Portugal, 2009).

Esta concepgdo e compreensdo da vida em “modo slow” adequa-se
as mais variadas vertentes, sendo que iremos aqui, primeiramente,
analisar a originéria “slow food”, para depois percebermos como
este processo se aplica também as cidades, ao dinheiro, as viagens,

ao design e & arquitectura.

> "Nenhuma aten¢do dada aquilo que faz a vida de todos os seres: o quotidiano, esses momentos e essas horas passados dia apos dia, desde a
infancia até & morte, em salas, em espacos quadrangulares e simples que podem ser emocionantes, e que constituem de facto, o teafro primordial
em que a nossa sensibilidade evolui, desde o momento em que abrimos os olhos para a vida.” (in Corbusier,L. (2003) Conversas com esfudantes
das escolas de arquitectura —pg.33)
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FOOD /comid

substantivo

O que s€ come ou serve para comer.

Alimento, sustento. Culinaria, Gastronomia.

ec
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articulacdo dos espagos
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Galleria del film Slow

Food Story (2013] - Carlo
Petrini no 1° Congresso In-
ternacional da Slow Food
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SLOW FOOD

O slow food é um movimento e uma organizagdo n&o gover-
namental, que surgiv em Itélia em 1986, liderada por Carlo
Petrini®, jornalista e activista que se manifesta em oposicdo ¢
massificacdo e padronizacdo promovida pela fastfood”. Este
movimento foi o primeiro dos movimentos “Slow” e valoriza o
que ¢é de origem local em oposicdo ao global, “nGo negando,

também, a Globalizagdo que deverd ser pautada pela justica,

pela equidade, pela humanizagéo e pela regulamentagé@o” (Slow
Movement Portugal, 2009).

A filosofia deste movimento defende a qualidade das refeicaes,

o valor da tradi¢cdo gastronémica de um determinado local que

/83

identifica a cultura e os habitos da comunidade?, protege o consu-
midor que deverd ter acesso & informagdo do que consome, mas
também o produtor que deverd ser valorizado pelo seu trabalho
e pela produg@o local, que para além de ser mais sauddvel, é
também mais sustentdvel, proporcionando por meio da compra
directa, depender de menos transporte, o que previne e diminui
a poluicdo, menos custos, menos quimicos para conservagdo, fa-
vorecendo a fileira curta entre produtor e consumidor, contribuindo
também para a economia local e para a evolugdo e valorizagéo

dos mercados e negécios da comunidade que conferem histéria e

significado & cidade.

¢ O jornalista italiano Carlo Pefrini, além de fer sido um dos fundadores do Movimento e profesto Slow Food, foi também distinguido em 2013 pela
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) com o prémio “Campedes da Terra” e em 2004, a revista Time & o tinha sleeccionado para a lista dos
"heréis” do ano.

7 O termo fastfood surgiv em 1926, no Kansas, Estados Unidos da América pela empresa White Castle. Mas foi o Macdonald's que, em 1948,
revolucionou e implementou o conceifo, que passa pela confecgdo e venda de alimentos num curto infervalo de tempo, de forma massificada e
pré- cozinhada, comercializada em embalagens descartéveis para consumo em fakeaway.

& "Anfes da era global e do tempo da fastfood, cozinhar e construir ganhavam corpo em torno de um conhecimento predominantemente local.
Tanto nos ingredientes como nos materiais de construgéo, era pelo meio e pela forma como com ele interagiamos que se dava expressdo a estas
duas manifestagdes culturais. Ndo apenas nos edificios de excepg@o, ou na cozinha de autor, mas sobretudo num registo popular ou na cozinha
tradicional.” (Sergio Rodrigues in Casa dos Sentidos, pg.97)
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Um dos desafios é por isso reflectir no real custo do alimento, tanto a
nivel monetdrio como a nivel da satde das pessoas e do ambiente,
e a forma como podemos, por meio de solugdes simples que o Slow
Food propde ou salienta, encontrar a resposta para um estilo de vida
mais saudavel e equilibrado que comeca na alimentagdo e se estende

a todas as prdaticas do quotidiano.

"Ao treinar os nossos sentidos para compreender e apreciar o prazer
que o alimento proporciona, também abrimos os nossos olhos para o
mundo” {manual slow food, 201 3] reconhecendo que a Gastronomia
estd indissociavelmente ligada & familia, & economia, ao lazer, &

politica, & agricultura, & cultura e co ambiente.

"Para além do @mbito da simples analogia, a relogcdo entre a arqui-
fectura e a gastronomia é mais subtil e infensa do que inicialmente
aparenta ser. Em boa verdade, ambas as praticas reflectem a forma
e saber de um povo, ambas surgem de circunst@ncias e hébitos espe-
cificos, espelham a maneira como reagimos a uma dada realidade e,
consequentemente, ambas mostram a forte ligagdo entre uma cultura

e a sua religido.” (Rodrigues, 2008)

articulagdo dos espacgos
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A filosofia Slow defende por isso que o alimento deve ser bom,

limpo e justo.

"BOM: Significa saboroso e apetitoso, fresco, capaz de estimu-
lar e satisfazer os sentidos, capaz de juntar as pessoas e trazer
bons momentos passados em companhia ou mesmo sozinho, bons

momentos passados na sua producdo, confeccdo ou degustagdo.

LIMPO: Significa produzido sem exigir demais dos recursos da
terra, dos seus ecossistemas e meio-ambiente e sem prejudicar a

saude humana.'?

JUSTO: Significa respeitar a justica social, o que significa pago-
mento e condi¢des justas para todos os envolvidos no processo,
desde a produgdo até a comercializacdo e consumo''.” (Slow

Movement Portugal, 2009).

“O cozinheiro, como o arquitecto, trabalha criativamente com uma infinidade
de recursos e gera prodigios a partir de simples materiais de construcao. Mas,
mesmo usando o mais requintado marmore ou o melhor caviar, o sucesso nio
¢ garantido. A arquitectura, como a gastronomia, desenvolve- se e perdura na
forma de memorias, cheiros, sabores ¢ temperaturas.” (chef Ferran Adria in
MIT Press, 2004)

19 Em entrevista para o jornal Observador em Maio de 2017, Carlo Petrini refere: “"Aparentemente, a comida fast food é menos cara. Mas se
consumirmos esta comida, regista-se uma exfernalidade negativa, ou seja, os cusfos que n&o se pagam diretamente — nesfe caso, sao direcionados
para a Medicina. Oufro exemplo é: se a comida fast food destréi o meio ambiente, o prego vai ser pago. E quem paga? Pagamos todos nos.
O prego parece ser bom e barato, mas se considerarmos todas as outras situagdes, o valor & muito mais elevado.” [Carlo Petrini in Observador)

1" “"Nao existe hierarquia gastronémica. No mundo da gastronomia, a Franga e a ltélia ndo ocupam os primeiros lugares. Um pais pobre como o
Burkina Faso fem a mesma dignidade com a sua gasfronomia. O direito a comida boa n&o é sé um direito de quem tem dinheiro e a luta contra
a fome é uma questéo de dignidade. A partir do momento em que o slow food comegou a dirigirse ndo apenas aos paises que tem seguranga
alimentar, mas a concentrarse fambém em paises onde hé fome, guerra e destruicdo, eu senfi que o movimento era muito mais forte do que aquela
contestacdo de 1986." (Ibidem)
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"‘"W

CITY /cidode

substantivo

Meio geografico e social caracterizado por uma
forte concentracdo populacional que cria uma
rede organica de troca de servicos (administra-
tivos, comerciais, profissionais, educacionais e
culturais). Metrépole. Vida urbana, por oposicio

a vida no campo.
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Monocle Café. Londres.
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SLOW CITIES

A "Cittaslow” & um movimento fundado em ltélia em 1999, inspira-
do na origindria manifestacdo Slow Food. Estas cidades promovem
um estilo de vida que incite a viver mais devagar, num ritmo adequa-
do, que preserve ndo sé o cidaddo como também a cidade.

Salientam também a importéncia da tradi¢do, da cultura e dos habi-
fos e vivéncias tipicas de uma cidade, defendendo que sGo estas
as caracteristicas que a definem e valorizam, contradizendo o mun-
do acelerado e homogéneo que cada vez mais observamos. Estas
cidades slow ambiciona menos barulho, menos trénsito e menos

multidées'?.

"O movimento funciona, em cada pais, através da criagdo de uma
rede nacional, atenta as caracteristicas e especificidades de cada
territério. A categoria ‘Slow City" constitui um selo de qualidade e
uma marca que funciona tanto como uma disting@o, como também

como um compromisso e um ponto de referéncia para habitantes, MONOCLE

furistas e investidores que esperam da cidade credibilidade no que

LELALEU AR L

diz respeito a sustentabilidade para as pessoas e para a natureza”

(Slow Movement Portugal, 2009).

2 "Jdem 1963, [...] Serge Chermayeff e Christopher Alexander apontavam que os dois inimigos principais da qualidade do habitat humano eram
o automével e o barulho. Décadas mais tarde, ambos continuam a ser problemas-chave que pdem em perigo a qualidade de vida das cidades: a
légica dos automéveis tem exigido cidades-estrada, e o barulho, forma milenar de fortura, subjugou as cidades. Além disso, ambos os fenémenos
estdo relacionados. (...) Diversas cidades como Barcelona, aderiram ao movimento “cidades sem carro” (SIC), todos os anos é comemorado o
Dia Europeu sem Carros e h& uma fendéncia de reduzir a velocidade méxima dentro das grandes cidades” [in Montaner, J. P., Muxi, Z. (2011)
Arquitectura e Politica. — pg. 108
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A comunidade da cidade slow preserva uma identidade prépria, que
é conservada e vivida n&o sé por quem a visita, como por quem a
habita. Os visitantes experienciam a cidade como se dela fizessem
parfe, e reconhecem e valorizam esta personalidade e fradicdo ofere-

cida pelos locais que a sentem e compreendem intrinsecamente e por

isso a presenteiam de forma Unica.

Existe uma ligagdo entre as pessoas e o edificado que é construido ou
ajustado & escala humana. Os centros histéricos sdo preservados e as
construgdes novas dever@o estar em harmonia com a pré-existéncia.
Preserva-se o comércio e a economia local e permitesse a ligagdo

88/ enfre os produtores e os consumidores, com um atendimento perso-

nalizado e de qualidade.
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As relagdes entre pessoas e o meio ambiente sdo protegidas e
privilegiadas, pela criacdo de lugares de convivéncia, de lo-
zer e cultura, espacos verde e zonas exclusivamente pedonais,
mercados e comércio local, etc., com o desafio de implementar
a filosofia slow sem perder o cunho definidor da comunidade,
aodaptando-se & realidade de cada cidade, sempre acessivel a
todos. A cidade é por isso de todos e para todos, sem perder

carisma e oferecendo o que de melhor tem.!?

"Para ser Slow City uma cidode deve preencher pelo menos 50%
dos critérios de uma lista com 60 itens'* e os principios funda-
mentais assentam em 5 macro categorias:

Politica Ambiental; Politica de Infraestruturas; Tecnologia para a
Qualidade Urbana; Valorizagdo dos produtos locais; Hospitali-

dade, Convivialidade. Convivialidade; /89

As cidades com mais de 50.000 habitantes ndo podendo candi-
datar-se, ndo devem inibir-se de tentar viver mais de acordo com
os principios e objectivos das slow citties e do slow movement
simplesmente cultivando e promovendo uma atitude de vida de
acordo com os esse mesmos valores e ganhando assim reco-
nhecimento e, mais importante, a qualidade de vida dos seus

cidad@os” (Slow Movement Portugal, 2009).

12 "Se a cultura é a expressdo das necessidades do homem, respondendo ao tempo e ao local, também é certo que é na inferseccdo dos vérios
saberes e na assimilagdo das suas diferencas que a identidade se vai formando. A identidade, que ndo é estdtica, reflefe por isso a existéncia de
varias influéncias, interiores ou locais, mas também exteriores e de outras regides.” (Sergio Rodrigues in Casa dos Sentidos, pg.97)

14 Dentro deste manifesto encontramos conceitos como: “diminuir o ruido e o trdnsito; aumentar os espacos verdes e as zonas pedesfres, ciudor
os produtores e lojistas locais, mercados e restaurantes a venderem os seus produtos; promover tecnologias que protejom o ambiente; preservar
tradicées estéticas e culindrias locais e fomentar o espirito de hospitalidade e boa vizinhan¢a” isto é, uma cidade lenta é mais do que uma cidade
rapida que abrandou. O movimento pretende criar um ambiente em que as pessoas possam resistir & pressdo de viver segundo um relégio e de
fazer tudo & pressa.” (Carl Honoré in Praise of Slow)



FOCUS. O habitar potenciado pela permeabilidade e articulagdo dos espagos

90 /

T RAVE L / vi.a.gem

substantivo

O acto de ir de um lugar até outro, mais ou menos dis-
tante, geralmente utilizando um meio de transporte
(aéreo, terrestre ou maritimo).

O percurso feito nessa deslocacio; trajeto. Ida e estadia
num ou em mais locais, mais ou menos longinquos, por
um determinado periodo de tempo, antes do regresso

ao lugar de partida.
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excessiva e focada essencialmente para as praticas e vivéncias do fu-
rista, resultando na massificacdo dos destinos e consequentemente na
perda de originalidade e caracterizacdo das cidades. Neste sentido,
a pratica do Slow Travel tem vindo a crescer, afirmando um novo con-

ceifo ndo s6 do viajante, como também do espaco que é visitado.'®

Um dos elementos definidores é a necessidade de conexdo com o
lugar e com a comunidade!”, tornando-se parte da vida local durante
a estadia, experienciondo os ritmos e as vivéncias, os espagos locais,

os produtores, os mercados, as pessoas e a cultura.

15 "Nesse confexfo, a exirema complexidade dos processos gerados pelo turismo, é o fenémeno que melhor sinfetiza as contradicées da sociedade
confempordnea, as tensdes que se produzem quanto & escolha entre o global e o local, entre a homogeneizagdo e a manutengdo da memoria viva,
entre o consumo e a culiura, enfre a tendéncia para o monocultivo do sector dos servigos e uma real e sustentavel fransformagdo produtiva, entre os
bens escassos e o seu consumo. O turismo, sendo uma experiéncia essencial do ser humano modermo, transformou-se em um fenémeno arrasador,
por ser um furismo de massa e quanfitativo.

Podemos considerar que o furismo se constitui dialecticamente como um sistema de actividades que se sobrepde ds esfruturas existentes: o sistema
turfstico pode esgotar, empobrecer e destruir os sistemas naturais, sociais e urbanos, mas a energia e a riqueza que gera fambém podem ser usadas
de maneira positiva, como oportunidade de refazer e enriquecer os tecidos sociais, produtivos, urbanos e paisagfisticos que ndo t&m meios préprios
suficientes para consegui-lo; poder servir para dar motivos de satisfagdo e orgulho a um grupo, uma cidade ou uma sociedade.” (in Montaner, J.
P., Muxi, Z. (201 1) Arquitectura e Politica. — pg.143)

1 "No enfanto, a natureza paradoxal das comunidades é tal que, quando uma cidade se torna comercialmente desejavel e esteticamente atraente,
aofluem pessoas de outras comunidades como um iman. Esta tendéncia para a centralizagdo tem que ser combatida, pois, uma vez iniciado o pro-
cesso, até a propria comunidade ficard abarrotada e caminhard para a eventual decadéncia.” (Victor Papanek in Arquitectura e Design — pg.121)
17 "Um aspecto que a maioria dos urbanistas descurou, na sua precipitagdo de eliminar todos os obstaculos ao frénsito, foi que a propria comuni-
dade esté a ser eliminada. A fungdo de uma comunidade é servir como objectivo e ndo como ponfo de passagem, um fim e ndo um meio, uma
paragem e n&o um fluir, um local onde chegar sem ter de o atravessar. Por este motivo, quase todas as boas cidades estéo onde o trénsito foi
obrigado a parar.” (Victor Papanek in Arquitectura e Design - Pg. 120)
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Para compreender o local e fazer parte dele, é preciso dedicar
tempo, andar a pé, explorar as ruas e ruelas que ndo fazem par-
te do mapa turistico, descobrir reliquias escondidas, sem hordrios
planeados, provar o restaurante que o vizinho sugeriu, comprar fruta
da época no mercado da esquina, comer pdo quente no café da
rua, apanhar sol na esplanada e brindar com um copo de vinho.
Conversar com as pessoas, fazer perguntas, entender o modo de

vida, participar nas actividades locais e fazer amigos. Explorar,

descobrir e usufruir sGo as palavras chave do viajante slow, que é
descomplicado e curioso, que vai para além do “must see” para

viver no momento, sem pressa.
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MONEY /dinheiro

9%/ substantivo

Meio de troca, sob a forma de moedas ou notas, usado
na aquisicao de bens, na compra de servicos, de mio-
de-obra, ou noutras transaccoes financeiras, emitido

pelo governo de cada pais. Economia. Bens materiais;

riqueza ou fortuna.
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CIRCULAR ECONOMY:
towards an efficient and
sustainable economy

SLOW MONEY

"O slow money ¢ o movimento que pretende organizar investidores
ou doadores que direccionem novas fontes de capital para pequenas

empresas, fabricas orgdnicas e sistemas de comida local.

O objectivo é diminuir a disténcia entre os investidores, os inves-
fimentos e os produtores. Mas o slow money néo se refere sé ao
investimento de capital mas também & sustentabilidade e resiliéncia
econémica da comunidade'®, cidade ou drea geogréfica. Um dos ter-
mos mais importantes & por isso “sustentabilidade econdémica local”. /95

Para l& dos investimentos, o objectivo do slow money inclui: comprar

localmente, vender localmente, trabalhar localmente e claro produzir = P

# Q8
o maximo de produto local que for possivel. Se suportarmos a nossa e ot
comunidade local, e fizermos o maximo de esforcos para manter o ﬂ

Production,
Remanufacturing

nosso dinheiro dentro da comunidade, vamos ser contribuidores e

participantes efectivo do movimento slow money.”'? n

Distribution

= -

Consumption

Repair,
Residual waste Reuse

18 “No nosso consumo, podemos escolher, até certo ponfo, a qualidade e a procedéncia: favorecer o comércio local, comprando nas lojas do
bairro, nos mercados e nas feiras artesanais locais, em vez de irmos aos grandes supermercados e shoppings. |...) as sociedades maduras e cons-
cienfes optam pela cidade densa, diversa, misturada e compacta. Consumir produtos em lojas proximas implica a economia no gasto de energia e
infraestrutura de fransporte, um esbanjamento que d& muito lucro aos intermedidrios e que prejudica fanto o territério, a paisagem e os produfores.

" (in Monfaner, J. P., Muxi, Z. (2011) Arquitectura e Politica. - pg.110)

19."(...) podemos levar em consideragdo a atitude ética dos bancos de que somos clientes: se, além da sua actividade corrente, proporcionam aju-
das e microcréditos, se fomentam obras sociais, e culturais, ali onde se estabelecem, se promovem projectos em prol da sustentabilidade, se evitam
fazer investimentos - lixo e de alto risco. Esse voto do consumidor, pode exigir uma afitude ética das empresas e pode penalizar aquelas que ndo
tém éfica naquilo que produzem, no modo como produzem ou na maneira como frafam os seus frabalhadores.

Em suma, uma compra sustentdvel corresponde a um consumo inteligente: procura durabilidade e eficiéncia, menos impacto ambiental e mais
beneficios sociais. Se os usudrios e os governos locais exigissem eletrodomésticos que economizam energia, automéveis que utilizam energias
alternativas e moradias ecolégicas e bem projectadas, o mercado ndo teria outra saida sendo oferecer esses novos produtos.” (ibidem)



D E S I G N / design (palavra inglesal

substantivo

Plano; projeto; criacio.

Disciplina que tem por objetivo a criacdo de objetos,
produtos ou espacos, cuja forma se adeque o mais per-
feitamente possivel a funcao para que se destinam, con-
ciliando critérios estéticos, téenicos, funcionais, etc.

Aspeto exterior de um objeto; configuracio fisica.

PAGINA ACTUAL

imagem 109

Sinnerlig Collection
Ise

2015.
para lkea

I
L

“rawford

imagem 110+111

PAGINA DIREITA
imagem 112

sa Collection, Madre




ESAD. Mestrado em Design de Interiores / Soraia Marques Almeida Marta / 2018

SLOW DESIGN

"Os principios do Slow Design pretendem oferecer ferramentas e es-
fratégias evolutivas, para encorajar e orientar a descoberta de novas
abordagens nas ideias, nas pesquisas, nos métodos e nos resultados
do Design, sempre com o objectivo de perceber intimamente a iden-
tidade do designer, reflectir no processo, avaliar todos os resultados
possiveis, imaginar novos cendrios e cultivar uma afitude de inter-
rogacdo, evolugcdo e reflexdo durante o processo de criacdo.” (The

Slow Design Principles, 2008) Estes principios sdo os seguintes:

1. Revelar

Assim como Dieter Rams?® declarou nos “10 principios do Good
Design”, que o bom design deve tornar o produto compreensivel,
também o Slow Design defende que seja revelada a origem dos
produtos e que o utilizador possa ter a consciéncia e a informacdo
do que consome e adquire.?!

Outra caracteristica deste principio passa pela exibicdo e enun-
ciagdo de espagos, experiéncias ou objectos do quotidiano que
normalmente possam passar despercebidos ou que sejam esque-
cidos, valorizando os materiais, processos e usos que lhe estdo

associados.

“We caretully search for local partners that use traditional methods of pro-
duction and respect the material’s own nature. We want to be involved in

our production, following every step and making sure every detail matters. *

Madre Loves Objects

% Dieter Rams, de origem alemd, é um dos mais influentes designers industriais do século XX. Foi director de Design da empresa Braun enfre 1955
e 1997, onde, por meio dos seus projectos e manifestos, “defendeu o reforno & simplicidade e o abandono do ego do designer [...) procurando
encontrar formas mais eficazes de usar os processos indusiriais e opfimizar os materiais, para que a manufactura e a estética ressoem juntas.” Ba-
seado nestas premissas, criou os “10 principios do Bom Design”, que defendem que o “bom design” é:

1. inovador / 2. faz o produto ser 0til / 3. é estético / 4. ajuda a enfender o produto / 5. & discreto / 6. é honesto / 7. é duravel / 8. é
meficuloso / 9. é ambientalmente correfo / 10. & o menos design possivel (in revista Kinfold no23 — Dieter Rams: litfle design as possible. 2017)

21 Também podemos informar-nos sobre as consequéncias causadas ao meio ambiente por aquilo que consumimos: procedéncia, fransporte, ener-
gia dispendida, residuos gerados, possibilidades de reciclagem, efc. Portanto, podemos levar em consideragdo a atitude éfica das empresas: se
indicam claramente a procedéncia e os componentes dos seus produtos, se respeitam os direitos dos trabalhadores, se poupam energia e respeitam
o planeta nos seus métodos de produgdo, efc. (in Montaner, J. P., Muxi, Z. (2011) Arquitectura e Politica. = pg. 110)
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2. Expandir

O design apresenta-se como uma forma Gnica de activismo criativo,
que deverd impulsionar um novo conjunto de valores, qualidades e
préticas. O slow design valoriza por isso o real potencial para 14

da funcionalidade, dos atributos fisicos e da durabilidade que se

percepciona, conservando um constante questionar do que se aceita
como convencgdes e “verdades absolutas” do Design, mantendo uma

mente aberta que permita compreender e abarcar as novas formas de

pensar e frabalhar, expandindo e estimulando a nossa imaginagdo e

simultaneamente as mdltiplas possibilidades do lugar da descoberta.
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“Design is not only about the spacial or physical form of objects, but the form of
interactions that take place — and occupy time — in people’s relations with and

through (them).” Ramia Mazé
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We believe in a fair and sustainable market, from the first sketch to the packaged

piece. We value the time and care that our producers put intc

as we believe in quality materials that make our objects last longer.” MADRE

3. Reflectir

Associada & criag@o deverd existir sempre a consciéncia e a re-
flexdo ndo s6 do que se cria, como também do que se consome.
Nesse sentido deverd existir também um questionar constante da
influéncia do Design nos valores ecoldgicos e ambientais, e na
forma como poderemos contribuir para diminuir o desperdicio, pro-
mover o reaproveitamento e a sustentabilidade compreendendo o

nosso impacto a curto e longo prazo.??

A reflexdo poderd ser também observada de outro ponto de vista,
que provém da experiéncia emocional e perceptiva que o Design
nos fransmite, defendendo que estes objectos elevam a experiéncia
do quotidiano e possuem um significado para além da fungdo e da
estética, e na medida que esta sensagdo se prolonga ao longo do
tempo, proporciona-hes ndo sé valor como interesse permanentes

provenientes deste valor sentimental que lhes é atribuido.

22 "A ecologia e o equilibrio ambiental sGo os alicerces basicos de foda a vida huma

) our objects as much

N

/99

na na Terra; ndo pode haver vida, nem cultura humana sem

ela. O design preocupa-se com o desenvolvimento de produtos, utensilios, méaquinas, artefactos e outros dispositivos, e esta actividade exerce
uma influéncia profunda e directa sobre a ecologia. A resposta do design dever ser positiva e unificadora; deve ser a ponfe entre as necessidades

humanas, a cultura e a ecologia.” (Victor Papanek in Arquitectura e Design — pg.31)
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4. Envolver

A colaborag@o e a acessibilidade sé@o conceitos chave que deverdo
ser postos em pratica em todos os processos, promovendo a parti-
lha, a transparéncia de informacdo e a cooperagdo, com o objecti-
vo comum de juntos crescermos e evoluirmos quer a nivel profissional

como pessoal, estimulando a reciprocidade e a riqueza proveniente

destas sinergias.

Y
} LK lvg

™
\“.

5. Participar

Quando existe o sentimento de pertenca, existe indissociavelmente
o sentimento de defender e preservar a posse. Neste sentido, o
slow design incentiva a participagdo dos utilizadores e consumi-
dores no processo e na criagdo, intensificando o potencial e as
qualidades locais, tanto das pessoas, como dos materiais e dos
espacos, possibilitando conexdes e responsabilidade social, pro-
movendo e aperfeicoando a comunidade.?

Valoriza-se a “reciprocidade entre a Natureza e o Homem — apren-
der com base no contexto, respeitando as diversas ecologias e

~ . . T "
dependéncias simbidticas e o consumo e recursos lentos.

23 "E necessdrio reesfabelecer os lagos com a Natureza e com as nossas préprias raizes. Sociedades que possibilitam tempo de lazer para activi-
dades que n&o t&m uma base lucrafiva ou meramente materialista, e que d&o amplas oportunidades para que se firmem relagdes humanas fortes,
tendem a ser menos esbanjadoras e mais fiéis as necessidades humanas.” (Ibidem — pg.209)
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6. Evoluir

Os slow designers possuem a responsabilidade de olhar para 14
do presente, promovendo a evolugdo por meio de uma abordagem
holistica e democrdtica que permita criar solugdes intemporais, efi-
cientes e feitas para durar, pensadas e ponderadas para além das
necessidades contemporéneas, visando solucdes flexiveis a curto
e a longo-prazo, cultivando o equilibrio individual, social, cultural

e ambiental.

/

/2018
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ARCHITE CTURE / ar.qui.tec.tu.ra

substantivo

Arte da construcao que trata simultaneamente os aspetos funcio-
nais, construtivos e estéticos dos edificios e constru¢des. Método
ou estilo de construcio que caracteriza uma civilizacdo ou uma

época.
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SLOW ARCHITECTURE

"Parece que s6 é possivel habitar o que se constréi. Este, o construir,
tfem aquele, o habitar, como meta.” (Heidegger, 1954)?* Se a Arqui-
tectura é a morada do Homem, entdo esse mesmo Homem deverd
ser a inspiracdo e medida para a sua construgdo. A arquitectura slow
apela a que o projectista tenha em consideracdo ndo sé os ciclos no-
turais do comportamento humano, como também os ciclos naturais do

tempo, da Natureza e da sustentabilidade a curto e a longo prazo.

A arquitectura slow é construida com tempo, em harmonia com a sua
envolvente, respeitando e considerando a tradicéo e a cultura local?®
como fontes de inspiracdo, utilizando materiais, técnicas e mao-de-
-obra disponiveis na localidade, resultando num projecto eficiente,
que minimiza ndo sé o gasto de tempo, como de trabalho, recursos

e energia.

O projecto deve ser durdvel mas também mutdvel, com solucdes
’
que funcionem tanto a longo prazo ou que facilmente se consigam

adaptar a novas exigéncias.?

24 Heidegger faz-nos reflectir sobre o significado de habitar e construir na conferéncia de 1951 infitulada de Construir, habitar, pensar. onde apro-
funda o tema dizendo: "n&o habitamos porque consfruimos. Ao contrario. Construimos e chegamos a construir & medida que habitamos, ou seja, a
medida que somos como aqueles que habitam. Mas em que consiste o vigor essencial de habitare” Questiona-nos. Mas também isso explica: “Mas
serd que as habitagdes frazem nelas mesmas a garantia que af acontece um habitar? As construgdes que ndo sGo uma habitagdo, ainda continuam
a se determinar pelo habitar uma vez que servem para o habitar do homem. Habitar seria, em todo o caso, o fim que se pde a todo o construir.”

%5 "Quando falamos de patrimonio, falamos da heranga fisica, cultural, ambiental, ou outra, que entendemos como parte integrante da nossa iden-
tidade colectiva. E falvez aquilo que passou de geracdo em geragdo, mas é também o raciocinio sobre aquilo que hoje confinuamos a erguer e
que queremos passar ds proximas geragdes. |[...) o nosso entendimento sobre aquilo que hoje consideramos patriménio, reflecte a cultura em que
vivemos, e é a luz desse mesmo raciocinio que devemos perceber o patriménio, ndo apenas como uma coisa do passado, mas também uma coisa
do futuro.” (Sérgio Rodrigues in A casa dos Sentidos pg.135)

26 "Ainda estamos, metaforicamente falando, & deriva. Ainda andamos & procura de uma estética nova baseada na realidade. Ecologia e preocu-
pacdo com o ambiente, que inclui: reciclar, diversificagdo do design ou reutilizagdo adaptada, design para desmontar, o uso de materiais ndo
composfos e, acima de tudo, desenvolver as novas direccoes tdo desesperadamente necessérias, tanto no design como na arquitectura.” (Victor
Papanek in Arquitectura e Design — pg.264)

/103



Em conex@o com a transformagdo evidencia-se a reabilitacéo, que
é essencial?” para o arquitecto slow, que observa e estuda o am-
biente j& construido e lhe d& uma nova vida, reaproveitando a

riqueza do pré-existente e adicionando uma nova funcdo e valor.?

No que diz respeito & pratica da profisséo, a arquitectura slow

pretende analisar, questionar e reflectir sobre as problematicas ac-

tuais, entre elas:

® incentiva a valorizagdo da qualidade sobre a quantidade;

® contesta as cidades genéricas: defendendo que a identidade
da cidade e da construgdo devem ser uma prioridade, onde
o contexto, a tradigdo, a pré-existéncia e o clima devem ser
considerados;

* q arquitectura deverd reflectir ndo sé a identidade da cidade,
como também do arquitecto e principalmente do cliente, pro-
movendo o projecto exclusivo, compreensivo e feito & medida;

® construir com tempo: os timmings e os prazos curtos resultam,

muitas vezes, numa arquitectura sem qualidade, sem persona-

lidade e com falhas:

"Quanto mais confortével for um espago, mais ele terd sido apro-
priado pelo individuo. Nesfe caso ndo nos referimos ao conforto er-
gonémico de um objecto ou de um espaco, numa relagdo sincrénica
(casa-eu), mas referimo-nos antes ao conforto na perspectiva diacréni-

ca e identitaria (eu-casa)’?? (Oliveira, 2015)

77 "Pois a IDEIA, a LUZ e a GRAVIDADE s@o os trés componentes desta Arquitectura a que decidi chamar de ESSENCIAL. Essa Arquitectura que
proclama Mais com Menos. Como uma reflexdo sobre aquele “menos é mais” de Mies van der Rohe. Um mais que pretende colocar o Homem,
com a complexidade da sua cultura, no centro do mundo criado, no centro da Arquitectura. Um menos que, para além de todo o minimalismo,
pretende ir ao cenfro da questdo, com “apenas o nimero exacto de elementos necessérios” capazes de traduzir materialmente as ideias. Ideia, Luz
e Gravidade, nada mais, nada menos.” (in Baeza, A. [1996) A ideia construida — pg.49)

8 "Por esta razdo, na actividade do projecto é necessdrio assumir o passado como um recurso |...) o projecto do pré-existente é um projecto de
coexisténcias, de infegragdes e sobreposicdes... todas concorrem para um habitar denso de significado. [...) Utilizar o passado, introduzindo
novos valores, actualizando as suas fungdes contribui para redugdo do impacto ambiental e aproveitam-se grande parte dos materiais vindos da
pré-existéncia e integram-se outros com caracteristicas sustentdveis. |...) Reutilizar o fecido urbano j& existente, por outro lado, permite a criagéo
de um espago do viver que se enriquece a partir da estratificagdo das marcas deixadas pelas vivéncias anteriores: o habitaf forna-se espago de
historia e de memoria: individual e colectiva.” [Maria Milano in Projectar com o passado, 2007 /08)

29 “como a cadeira habitual onde gostamos de sentar, o camisoldo velho que toma a forma do nosso corpo, ou o canto da sala onde gostamos de
ler o livio. Os hébitos e as rotinas sdo, sabemo-lo, @ memorizagdo de uma cultura, t&m origens profundas, s@o incorporadas por cada um como
uma parte de si proprio.” [Avelino Oliveira in Casa Compreensiva, pg. 213)
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“If vou've ever entered a building and yvou catch vourself and realize yvou have
- O o . s

slowed down just to be in that building; youre in wonder, awe, youre pulled

through the space, usually by light, and youre changed, (...) That’s the essence

of slow architecture. What it does to the world. That’s what great architecture

does. It causes you to pause and be present.” (ml Robles, 2016)

A arquitectura slow promove a permanéncia, a esséncia, a quali-
dade, o sentimento de pertenca e principalmente a descoberta e a

surpresa.

A arquitectura deverd contribuir “para melhorar a vida em sociedade
no futuro, adaptarse aos diferentes modos de vida, ser mais auto-su-
ficiente nas energias, imp|icor menos manutengdo, garantir maior du-

rabilidade, ou seja, compreender o papel que representa na socie-

dade.” (Oliveira, 2015)
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106 / O valor da simplicidade -

Histérias de casa

LIVING /i

verbo

Ter vida. Existir. Ter determinado comportamento

ou procedimento. Conduzir-se, portar-se, proceder.
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SLOW LIVING

"...& uma revolugdo cultural contra a nogd@o de que mais rapido é
sempre melhor. A filosofia slow n@o é sobre fazer tudo a passo de
caracol. E sobre procurar e conseguir fazer tudo no tempo cerfo.
Saborear as horas e os minutos em vez de sé os contar. Fazer
tudo o melhor possivel, em vez de o mais rapido possivel. E sobre
qualidade em vez de quantidade em tudo, desde o trabalho até &

paternidade.” (Honoré, 2004)

A necessidade de abrandar é nos dias de hoje essencial e impe-
rativa, mas é mais fécil falar do que fazer, quando os dias passam
a correr, os prazos sdo apertados e a vida que nos rodeia parece
promover a velocidade e o stress. A solucdo parece facil: é fun-

damental abrandar e sentir-se conectado com a vida, prestando

atengdo ao momento, desfrutando do presente por absoluto.

“Awareness of everything, awareness of our senses, our body, our mind.
Jon believes in using that awareness to learn to open up new dimensions of
well-being and integrity, of wisdom and compassion and kindness in our-
self. (...) Mindfulness is a certain way of paying attention that is healing,
that is restorative, that is reminding you of who you actually are so that
vou don’t wind up getting entrained into being a human doing rather than

a human being.” (Jon Kabat-Zinn)
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vela permeabilidade e articulagdo dos espagos

A titulo de exemplo da prética da filosofia slow, podemos observar

o povo dinamarqués, que estd enfre as nagdes mais felizes do

mundo. O segredo? Para compreender o elevado nivel de bem-es-

tar

, qualidade de vida e felicidade existe uma express@o que os

resume: hygge. A receita para um bom hygge passa por varios

focfores, entre eles:

a luz: para um hygge instanténeo basta acender umas velas,
sendo que a luz da lareira e do pérdo-sol sdo também &pti-
mos exemplos do conforto que lhe é associado e no que diz
respeito & iluminagdo artificial, os dinamarqueses sdo mestres
no dominio do ambiente, tendo como referéncias Poul Hen-

ningsen, Arne Jacobsen e Verner Panton,

o convivio: "o melhor indicador da nossa felicidade s@o as
nossas relagdes sociais” (Wiking, 2016), a questéo que pre-
valece serd de como equilibrar a vida social e laboral para que
essas relagdes sejam incentivadas, sendo que na Dinamarca,
o horério laboral termina as 17h30 para que se possa dedi-
car tempo aos amigos e & familia. Neste tempo, fomenta-se a
igualdade, a partilha, o equilibrio, a intimidade, a seguranca

e o conforto, que quando praticados, libertam a oxitocina e

por conseguinte o amor.
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Autor desconhecido.
Via Pinterest.
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imagem 133

Autor Desconhecido.
Via Pinterest

imagem 134

Aestate studio. Via
Pinterest

® aalimentagdo: “ndo se pode comprar a felicidade, mas pode-se

comprar bolo que é quase a mesma coisa” (Wiking, 2016), a
satisfacdo proveniente de um bolo, desde o cheiro que invade
a casa, até & primeira dentada que cria um deleite vertiginoso
demonstram como a alimentagdo, quando aprazivel, tem o poder
tGo simples de nos fazer feliz. E também sabido que, quando
parfilhada, a refeicdo torna-se imediatamente mais prazerosa, /109
pelo que, uma mesa rodeada de amigos, de boa comida, (se for

confeccionada em conjunto ainda melhor) e de conversa diverti-

da sdo formas simples de vivenciar o hygge.

* a roupa: a regra ¢ clara: quanto mais simples e aconchegante
melhor. Tudo o que o fizer sentir confortavel e seja funcional, resul-
ta. Mas desengane-se quem achar que este estilo por ser simples
é sinonimo de ser desleixado, muito pelo contrério é considera-
do minimalista, elegante e casual, permitindo que cada um seja

como é, com o mdaximo bem-estar associado.

® q casa: a casa é o eixo central da vida dinamarquesa, espago
de deleite, de seguranca e de receber amigos e familia, o que
estimula uma dedicacdo extra & habitacdo e as vivéncias dentro

da casa, resullando num design de qualidade e prestigio.
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Autor desconhecido.
Via Pinterest
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Grauver Himmel.
Foto: von Mitglied
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Autor desconhecido.
Via Pinterest.
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Estas caracteristicas definidoras encontram-se em pequenos por-
menores que fazem toda a diferenca, entre eles: a existéncia de um
nicho, um recanto, uma janela habitada, ou um cantinho de leitura,
preferencialmente cheio de mantas, almofadas e velas a arder, que
nos possa fransmitir conforto e seguranca, se possivel associado @
uma lareira com a lenha a crepitar; o mobiligrio de madeira tem
um valor acrescentado, seja pelo toque quente ou pela elegdncia
e qualidade que lhe s@o associadas; a existéncia da Natureza nos
inferiores & quase obrigatéria, pelo que podemos encontrar plantas,
flores e arvores tanto no interior das casas, como das lojas, dos
cafés e restaurantes; comum a todos os espagos é fambém a existén-
cia de livios em abundancia e género, acompanhados de pegas
vintfage ou cerémicas em forma de canecas, jarras ou bules que nos

fazem sentir em casa em qualquer espago.




>strado em Design de Interiores / Soraia Marques Almeida Marta / 2018

offline

is Em suma, seja a praticar o slow, o hygge, o gezelligheid (Holandal,
the new o koselig (Noruega), o hominess (Canadd) ou o gemutlichkeit (Ale-
manha), o importante a salientar € a necessidade de abrandar e sa-
borear os simples prazeres da vida, "ndo se pode comprar o ambiente
cerfo nem o convivio. N&o se pode fer hygge quando se tem pressa
ou se anda stressado, e a arte de criar intimidade s6 se pode comprar
com ftempo, inferesse e empenho nas pessoas que nos rodeiam |...)
é fer em menfe que estamos a viver o agora, focarmos o momento e
apreciarmos a vida que temos, concentrarmo-nos em tudo o que femos

em vez que do que n&o femos (... acima de tudo, saborear a agrade-

cer. (Wiking, 2016

“Um novo compromisso®® com os valores humanos e com a Natureza; uma
nova sensibilidade espiritual; uma nova perspectiva holistica e compreen-
siva sobre a realidade; a integracao dos interesses politicos e econdomicos,
como novos valores éticos e morais no sentido de uma nova responsabi-
lizacao cultural, bem como a incorporag¢io da procura do bem-estar social

numa perspectiva ecologica e ambiental alargada.” (Faria, 2000)

% “(...) fomentados pelos valores contemporéneos que referimos anteriormente: o acessivel, o amigdvel, o universal, o inclusivo, o sustentavel, o so-
cialmente responsavel; mas fambém o operativo sistémico, o tecnoldgico, o interactivo, o enérgico, o vinculado ao espago virtual, etc. Serd, enfim,
uma ferramenta que estimula e provém da diversidade dos modos de vida e dos comportamentos, que considera a meméria, ou seja, a heranga
do passado, e a sua progressdo no tempo.” [Avelino Oliveira in Casa Compreensiva, pg. 53]
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Mildo. DGT Architects.
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O LIMIAR HABITADO

O estudo da permeabilidade entre espagos requer uma andlise e
reflex@o prévias ndo sé do conceito-base do que é o habitar, como
da forma que esse habitar ¢ estudado e encarado pelo Homem.
Identificamos por isso, que ndo sé a proxémia, como também a
cultura a cidade envolvente e a multiplicidade comportamental, in-
fluenciam e caracterizam as vivéncias do utilizador e a qualidade
do Habitar.

Tudo isto resulta numa definicdo ambigua dos dominios de espago
pUblico e privado, assim como na relagdo entre interior e exterior.
Os didlogos de reciprocidade entre estes aparentes opostos, ori-
ginam o espago intermédio que traduz a magia inerente & relagdo
entre dois mundos de natureza tGo complexa, como sdo o publico

— privado e o interior — exterior.

A materializag@o deste espago intermédio é compreendida por
meio de elementos de gradagdo, articulagdo ou demarcagdo, que
se assumem numa dimensdo tanto a nivel fisico como simbdlico,
proporcionando diferentes qualidades e linguagens espaciais, fun-

damentais para a riqueza, percepgdo e apropriagdo do habitar.

/115
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HAB I TAR / ha.bi.tar

verbo

Residir ou viver em, morar em; ocupar; povoar;

estar em.

E SPAC O / es.pa.co

substantivo

lugar mais ou menos bem delimitado, cuja area
(maior ou menor) pode conter alguma coisa;
extensdo indefinida; lugar; recinto; dependén-

cia duracio; intervalo; capacidade de um lugar.
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AL

HABITAR O ESPACO B

O acto de habitar diz respeito ¢ forma do Homem se relacionar
com o Mundo. Habitar serve, por isso, ndo sé de intercaGmbio

como também de extensdo mitua — apropriam-se e acomodam-se

um ao outro. O espago habitado vai muito além do material, pas- R =
: 1 1

. i e e
sando pelo mental, pelo experimentado, pelo recordado e pelo

imaginado, permitindo ao Homem mediar a vida na cidade para 7 |
. . ! s A
a vida no lar que o acolhe.! fiks : o == o g w5

O conceito de lar é percepcionado unicamente pela vivéncia do
morador e pelo conjunto de rituais, habitos e espacos que se vao
articulando e crescendo gradualmente, produto do individuo e da
familio que nele habitam. Esta casa-lar é responsavel por armaze-
nar sonhos, memoérias e a identidade de quem a vive, espelhan-
do e protegendo a personalidade, as ambicdes e os medos do /117

usudrio que nela deposita e edifica todo o seu ser.
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Serpentine Pavilion, Sou
Fugimoto

magem 144

Jerry House / Onion +
Arisara Chaktranon & Siri-
yot Chaiamnuay. 2014,
Tailandia
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imagem 145

Sense of scale, The
Hague. Richard Meier,
The Netherlands.

1 "Que a arquitectura é uma missGo que exige dos seus servidores vocagdo. Que, consagrada ao bem da habitagdo (habitagdo que abriga os
homens, o trabalho, as coisas, as insfituicdes, os pensamentos), a arquitectura é um acfo de amor, e ndo uma encenacdo. Que dedicarse & arquitec-
tura, nestes tempos de translagdo de uma civilizagdo passada para uma civilizag@o nova, é como entrar em religiéo, é acreditar, & consagrar-se, é
darse. E que, por uma justa refribuicdo, a arquitectura dard, (...) uma certa ordem de felicidade, |(...) o poder da invengdo, da criagéo, que permite
dar o mais puro de si para levar alegria aos outros, a alegria quotidiana das habitagdes.” (in Corbusier, L. (2003] Conversas com estudantes das
escolas de arquitectura



Esta exteriorizacdo é concebida tanto a nivel fisico como mental,
pelo que ndo sé os aspectos préticos como também todos os aspec-
tos simbolicos que residem no acto de habitar, permitem ao Homem
domesticar o tempo e o espaco por meio de hierarquias espaciais e
dinamicas, que se organizam em fungdes — cozinhar, dormir, convi-
ver, estudar — e zonas — cozinha, quarto, we, sala de estar, escritério
— que s@o constituidas por objectos e elementos arquitecténicos — a
cor, a luz, os materiais, as estruturas — que as identificam, delimitam

e relacionam entre si.

"Robert Sommer afirma que a dimensdo do abrigo (habitat) obe-
dece, dentro dos limites deferminados pelo lugar, as formas indis-
pensdveis para satisfazer as necessidades materiais, espirituais,
estéticas e econdmicas. Segundo o autor, aquelas necessidades
1/ implicam modos de coexisténcia do habitat que se observam a

partir dos seguintes conceitos simbdlico-espaciais:

e A territorialidade, ou seja, o uso coerente de determinadas dre-
as de espaco fisico.

e O dominio, ou seja, o territério que pertence a um individuo
ou a um grupo, sem necessidade de determinismo dimensional do
"dentro” e do “fora”.

e O espaco pessoal, ou seja, a zona emocional envolvente da
pessoa, que ajuda a regular a distdncia entre os individuos e os
processos através dos quais as pessoas marcam e personalizam

os espacos que habitam.”?

2 "Robert Sommer é um importante professor americano de psicologia que sistematizava, em 1969, o espago pessoal. Através do seu livio mais
conhecido, “Personal Space: the Behavioral Basis of Design”, abordava a influéncia do ambiente nas actividades humanas. Sublinhamos também
o seu frabalho com Humprhy Osmond, citado na obra “A dimensdo oculta”, de Edward Hall, sobre a temética da organizagdo semifixa no interior
dos espagos arquitecténicos.” (in Oliveira, A. (2015) A casa compreensiva, pg.220)
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Francesca Woodman,
Untitled, 1975-1978

imagem 149

Ann Hamilton, the event

of a thread 2012

A arquitectura tem por isso a admirdvel funcdgo de mediar a relacao
entre a cidade, a casa e nds mesmos, permitindo um entendimento
e apropriagdo do espago, enriquecendo a experiéncia dos lugares,
reforcando o sentimento de pertenca e permitindo a diminuicdo ou

aceleragdo da experiéncia temporal e sensorial no espago.
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abitar é por isso, “uma accdo intrinseca do Homem e construir é
Habit t do H t

a forma como habitamos. Contudo, o construir por si s6 nunca con-
. . . . "
figura o espago. Nem de forma imediata, nem de forma mediata
(Cardoso, 2010)

"A nogdo de espago habitavel é nesse sentido todo o espago
necessério ao equilibrio de qualquer ser vivo mediante a relagdo
tanto com os seus pares, como com o ambiente construido e de-
pende igualmente da dimensdo cultural. Assim cada civilizagdo tem
a sua maneira propria de conceber as relagdes e deslocagdes dos
e entfre os corpos, assim como as disposi¢cdes e relagdes interiores e
exteriores das habitacdes, as condigdes de uma conversa ou as fron-
teiras da intimidade, que nos permitem distinguir o espago puiblico
do privado.” (Hall, 1986)
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PROXEMIA

Neste contexto nasce o termo “proxémia”, neologismo criado por
Edward T. Hall - pioneiro na antropologia do espago — para
designar um conjunto de observagdes e teorias referentes ao uso
que o Homem faz do espago influenciado pelas vivéncias do seu

produto cultural especifico.

A qualidade do habitar estd por isso relacionada com uma série
de factores que requerem um profundo conhecimento e conscién-
cia por parte do projectista das necessidades proxémicas, espa-

ciais e sensoriais de cada cliente em particular.

Estes diferentes enquadramentos culturais, sGo de ordem ndo sé
fisica, como social, ideolégica e mental, organizando a relagéo
com o espago consfruido em diferentes esferas e camadas: a
relag@o entre o espago pessoal do Homem — a drea & volta de
si proprio e a relagdo que o Homem tem com os objectos, as
habitagdes, as ruas, e as cidades e qual a forma de acesso e de

conquista gradual para cada uma delas.




"O nosso sentimento de espago resulta da sintese de numerosos
PAGINA ESQUERDA dados sensoriais®, de ordem visual, auditiva, quinestésica, olfativa
e térmica. Ndo sé cada sentido constitui um sistema complexo,

lime, Space, Body, Trans-

formations by Klaus Rinke mas cada um deles se encontra modelado e estruturado pela cultu-

ra (...) e pela natureza das relagdes humanas, da actividade e da

afectividade.” (Hall, 1986)

Verifica-se por isso, uma interdependéncia na relagdo do Homem
com os espagos edificados — as casas e as cidades, a linguagem,
a tecnologia, os habitos e as vivéncias — que devem ser analisadas
e aplicadas no projecto, de forma cuidada e exclusiva a cada
cliente, conferindo as barreiras e mediacées — fisicas, materiais e

psicolégicas — necessdrias & qualidade do habitar.

"O homem é quem e para quem se cria a Arquitectura. A sua
relagdo com o Espaco faz-se através do Tempo o que, traduzido
em elementos materiais, vem a desembocar na sua relacdo com a

Gravidade e com a luz."4

3 "O olfato é um dos sentidos de maior inferesse na forma como o homem se apercebe do espago, pois de maneira subtil, e quase imperceptivel,
consiréi uma impresséo que é infensa e que nos marca ou referencia um determinado local. [...] Transporta-nos para uma realidade prosaica do
quotidiano, {...] revela-nos a forma do lar. Talvez isso se prenda com o facto de, ao cheiro, a primeira reacgdo ser insfintiva e ndo pensada. (pg.44)

Todos os dias focamos as casas e os objectos e raramente, sem grande nogdo ou consciéncia nos apercebemos que o facto é um dos mais inferes-
santes senfidos na percepg@o da arquitectura. (... Uma casa para andar descalgo é uma casa amavel, onde a temperatura do pavimento encontra
a temperatura do corpoe onde, por momentos, encontramos uma simbiose entre o que somos e onde estamos. (...} E no desenho desse uso que se in-
duz um contacto atencioso, e as casas e os objectos, mais do que aliciar, podem seduzir.” (in Rodrigues, S. [2013) A casa dos Sentidos; pg.4/-49)

4 "(...) A Gravidade que constréi o Espago, que estabelece a relagdo com ele, e a Lluz que constréi o Tempo, que lhe dé razéo, sGo questdes
cenfrais na Arquitectura. O confrolo da Gravidade, e o didlogo com a Luz. O futuro da Arquitectura dependerd de uma nova compreens@o destes
dois fenémenos. Ou melhor, de um entendimento mais claro e profundo.” (in Baeza, A. (1996) A ideia construida — pg.26)
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MULTIPLICIDADE
COMPORTAMENTAL

A cidade, mais do casa, é o instrumento que esfrutura a mobilidade,
o poder, a acgdo e a froca por meio ndo sb organizagdes sociais e

estruturas culturais, como também da identidade e da meméria.

Esta cidade que acolhe, permite-nos participar dela e criar o nosso
quotidiano, pelo que "habitamos a cidade e a cidade reside em nés”,

tornando-se parte ndo s6 da identidade como da nossa consciéncia.

As necessidades provenientes da cidade contempordnea, pela sua
multiplicidade comportamental forfemente controlada pela velocidade

e pelos constantes estimulos, influenciam os modos de habitar e as

formas de mediagdo espacial e comportamental.
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L - Modern Abstract City
como & constatamos, fortemente marcada pela exploragé@o de duo- Maps, Milan. Jazzberry

Blue

A linguagem representativa dos valores contempordneos & por isso,

lidades: pré-existéncia/inovagdo, inferior/exterior, aberto/fechado,

publico/privado, distante/préximo, divergente/convergente.

Estas dualidades resultam num projecto contemporéneo mais rico,
com fortes concepgdes ideolégicas e construtivas, apoiadas num sen-
tido critico e na preservacdo da pré-existéncia e do valor da meméria
e fradi¢do a ela associadas, mas principalmente & urgéncia da cons-

ciéncia ambiental e ecolégica que se mostram cada vez mais perti-

nentes e prioritdrias.

Na realidade espaciofemporal que vivemos, onde impera a cons-
fanfe mutagd@o, a arquitectura deve promover uma mediagdo mais
suave da nossa relagdo com o Mundo, de dentro para fora e de
fora para dentro, por meio de recursos arquitecténicos que propiciam
a confinuidade espacial, por meio da transicdo, circulagdo e flexi-
bilidode dos conceitos de interior—exterior, e consequentemente das

nocdes dinamicas de infimidade, associadas & percepgdo — hoje em

dia fluida - de publico e privado.

s imperativo associar & grande escala territorial, a atengdo ao
pormenor e aos elementos de mediagdo, entre a vasta cidade ur-
bana e as habitagcdes que nela coexistem |...) para que produzam
uma edificacdo relevante de uma escala intermédia” (Cardoso,
2010) onde os espagos e os elementos sejam construidos & esca-

la do utilizador e da vivéncia do quotidiano.
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PUBLICO  sosico

adjectivo

Relativo ou pertencente ao povo, a populacido. Que

serve para uso de todos.

P RIVAD O / pri.va.do

adjectivo

Que ¢ condicionado ou reservado. Que diz res-
peito a intimidade de um individuo. Que nao

pertence ao Estado.
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Bicycle Snake / DISS-
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ture, Dinamarca.
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ESPACO PUBLICO E PRIVADO

Autor desconhecido.Via
pinferest.

"O espago publico é considerado como aquele que seja de uso
comum e posse de todos. Entendendo-se a cidade como local de
encontros e relagdes, o espago publico apresenta, no seu ambiente,
um papel determinante. E nele que se desenvolvem actividades cole-
fivas, com convivio e frocas entre os grupos diversos que compdem
a heterogénea sociedade urbana. A existéncia do espago puiblico, /125
portanto, estd relacionada directamente com a formagdo de uma
cultura agregadora e compartilhada entre os cidaddos. A rua é
considerada o espago puiblico por exceléncia, sendo o elemento
articulador das localidades e da mobilidade, formadora da estrutura

urbana e da sua representacdo.

(...) A definicgo clara do limite entre os espacos publicos e priva-
dos, porém, perdeu-se em varios momentos ao longo da histéria.
[...) Recentemente, o espago publico ganha um novo significado,
politico, ideolégico, social e estrutural, e é entendido no seu sentido
mais lato enquanto espago de visibilidade publica. Para isso t&m
contribuido o avanco tecnolégico, em especial dos meios de comu-

nicacdo e informacdo.
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£ também, segundo Hannah Arendt [1972) o espaco da socie-
dade, o espaco politico, e nestes contornos é necessariamente
um espaco simbdlico, pois opdem-se e respondem-se a discursos,
dos agentes politicos, sociais, religiosos, culturais, intelectuais que

constituem uma sociedade.”

"No plural, o termo “espagos publicos” compreende os lugares
urbanos que, em conjunto com infraestruturas e equipamentos co-
letivos, d@o suporte & vida em comum: ruas, avenidas, pragas,
parques.” (Sassen, 2013). Todavia, a praca e o jardim j& ndo
sGo locais de interacdo e partilha por exceléncio, passando a ser
locais de encontro pontual; assim como a rua, que perdeu o seu
sentimento de pertenca e sociabilidade e passou a ser encarada
como uma ligagdo entre espacos e transitoriedade de pessoas e

automoveis.
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Micro Installations,
Studio No

"O privado, resume-se & intimidade e ao desejo de somente mani-

festé-la a quem apraz. Entretanto, é fambém o interior, o exclusivo,
o préprio, o peculiar e o pessoal.”

/127
"Privada é a drea cujo acesso é determinado por um pequeno grupo

ou por uma pessoa, que tem a responsabilidade de mantéla.”
(Hertzberger, 1999)

"O reconhecimento de um espago privado relevante pressupde a
existéncia de uma dimens&o de interioridade no homem relevante e
simultaneamente o reconhecimento de que esse espago ndo pode

ser imposto aos outros.” (Veiga, 2005)

Pelo cardcter ambiguo que os conceitos de piblico e privado com-
portfam, ndo podem ser aplicados de forma absoluta, sendo que
dependem de uma série de contextos, interpretagdes e comparagdes
que vao mudando conforme o acesso e o grau de privacidade/
exposicdo, a responsabilidade de quem os assume e as qualidades

espaciais que lhes s@o infrinsecas.




FOCUS. O habitar potenciado pela permeabilidade e articulagdo dos espagos

”|o|enﬂficomos, claramente, um progressivo auto-centramento dos
sujeitos, segundo os quais a condugdo da vida pessoal se torna a
sua principal e restrita preocupagdo, entendida como um fim em si
mesmo e um modo de satisfagdo pleno. Os individuos valorizam o
anonimato que o urbano lhes proporciona e privilegiam a protecgdo
da esfera pessoal e os ambientes controlados, por oposicdo a um
sistema aberto de interacgdes e contactos proporcionado por um

espago publico tradicional. (Silva Graga, 2007)

A oposi¢do entre espago publico e privado, entre forma construida
e rua, deve ser atenuada por meio de um mosaico de inter-relagdes
complementares, com divisdes mais ténues entre os dois domini-
os, por meio de recursos arquitectonicos e de coesd@o espacial,

que permitam estimular a interagdo e coes@o social. "A arquitec-

fura, gragas as qualidades evocativas, da forma, dos materiais e

espacos, possui a capacidade de estimular determinado tipo de

PAGINA ACTUAL uso.” (Hertzberger, 1999)

Natural Office Design
with Principle of the
Hemisphere — Architects

128/  Pons & Huot Paris Office
Wiaiting Place,

Studio No

PAGINA DIREITA

Centro Cultural em

Landvetter / Fredblad
Arkitekter.

“E preciso produzir espacos publicos, com tudo o que possa ha-
ver de publico nisso. Nao se quer apenas que sejam acessiveis
fisicamente, mas que sejam lugares de encontro, de toleréncia, de
mistura de ragas, credos, rendas, agradaveis, seguros, de fruicdo
e, principalmente, um lugar onde a cidadania possa se manifestar,
onde o exercicio da polis possa acontecer. E isso que faz a cidade

ser cidade: o encontro.” (Santoro, 2013)
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Tanto o conceito de piblico, como o de privado aplicam-se a di-
versas situacdes, sociais, culturais, politicos, iuridicos, assim como
individuais. Nada é privado nem publico em si mesmo, mas sim
de forma contextualizada. As mesmas coisas que em determinadas

circunsténcias sdo privadas, em outras poderdo ser piblicas.

O exemplo disso sdo os espagos de uso colectivo que sdo de
propriedade privada e tém acesso e hordrios limitados — como
é o caso do shopping, dos mercados, dos museus, das igrejas e

parques de estacionamento.

Ou até pela demarcagdo territorial que é personificada na des-
coberta do espago individual/privado no espago compartilhado.
Disso s@o exemplos: a casa — onde a sala & mais “publica” em
relagdo com o quarto que é mais “privado” mas toda a casa é
privada em relacdo & rua, a toalha estendida no areal da praia,
que delimita um espago restrito ainda que sem barreiras fisicas, a
reserva de um lugar pela colocagd@o de um livio/casaco/carteira
ou até no uso partilhado da biblioteca, em que cada um possui
o seu lugar e drea individual, partilhados em equilibrio e respeito

mUtuos numa mesa comum.

“(...) onde quer que individuos ou grupos tenham a oportunidade de usar
partes do espaco publico para os seus proprios interesses, e apenas in-
directamente no interesse dos outros, o cardacter publico do espaco ¢é
temporaria ou permanentemente colocado em questao por meio do uso.”
(Hertzberger, 1999)

O significado de publico e privado depende por isso da cultura, do
pais e das vivéncias do individuo, mantendo uma relagdo reciproca,
que resulta numa caracterizagdo relativa, definida pela oposicéo
e comparagdo dos conceitos e pelas nuances e interpretacdes de

quem os encara.®

5 "Nao se pode pensar esta casa & margem de nés mesmos. Melhor serd pensé-la como uma forma de habitar que estd a antecipar uma topologia

global frente ao ferritério segmentado das culturas tradicionais, uma forma de habitar que questiona os limites e fundamentos do publico e privado.

Esta forma de habitar que opera sobre a convengdo da cidade moderna — nas sobras da arquitectura — pode ser enfendida ndo como uma forma

destrutiva da ordem da velha cidade burguesa, mas como uma forma reveladora de outros foros, de novos lugares nos quais se realizam intercambi-
9 9 9

os, onde, falvez, se constituam hoje formas paralelas de habitar o publico e o privado, adequadas aos processos de transformagéo a que as nossas

vidas est@o submetidas.” (in Abalos, I. (2001). A boa vida: visita guiada &s casas da modernidade, pg.163)
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FOCUS. O habitar potenciado pela permeabilidade e articulagdo dos espacos

INTE RI O R / in.te.ri.or

adjectivo

Que estd dentro. Espaco compreendido entre os

limites de um corpo.

E XT E RI O R / ex.te.ri.or

adjectivo

Que esta por fora; na parte de fora; externo:

parte exterior de um edificio.

PAGINA ACTUAL
imagem 164

Casa NA / Sou Fujimoto
Architects
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imagem 165

MORI X HAKO
Fukuyama. 2009, UID

architects, Japdo



RELACAO INTERIOR-EXTERIOR

Ainda que se caracterizem como pdlos opostos, estes dois mundos
poderdo estabelecer entre si relacdes interessantes de cordialidade,
de indiferenca ou de ruptura total. Os espacos definem-se mutua-
mente tanto a nivel simbdlico como espacial e mantém uma relagcao

reciproca, em que nenhum dos dois pode existir individualmente.

Estes vinculos levantam diversas questdes e necessidades na forma
de mediagdo entre estes espacos®, onde se ambiciona uma ligagéo
entre inferior — exterior adaptada & vivéncia do utilizador, n&o sé na
relacd@o entre casa — cidade, como também do homem - edificio,

pela exploracdo e conjugacdo de forma e contetdo.

Intensifica-se por isso a importancia das fronteiras — fisicas, mate-
riais e psicolégicas — de conexdo e ruptura e da necessidade de
acompanhar a cidade contemporénea na ambiguidade e mudanca
constantes. A flexibilidade torna-se assim palavra-chave, permitindo
diferentes expressdes dos limites e dos espacos por meio de recursos
arquitecténicos como: a luz, os materiais, a cor, as texturas, a tem-
peratura, as escalas, as gradagdes e as intensidades, que alteram
a forma como o Homem percepciona o Mundo através dos limites e

dualidades que o rodeiam.

Perante este contexto, surge a necessidade de caracterizar e ex-
!
plorar a versatilidade das fronteiras e dos limites arquitecténicos e

de que forma esfruturam e enriquecem o habitar.

6 Friedensreich Hundertwasser “defende valores como a sustentabilidade nas habitagées e preconiza a mediagéo enfre o Homem e o mundo
exferior através da Natureza, que na sua opinido, é o mediador e unificador destes. Todo o seu frabalho deve ser lido & luz dos seus manifestos e
da sua teoria As Cinco Peles — a primeira pele ¢ a Epiderme, a segunda é o Vestudrio, a terceira é a Casa do Homem, a quarta é o Meio Social
e a Idenfidade e por fim a quinta pele, é o Meio Global, composto pela Ecologia e a Humanidade. |(...) que devem ser tidas em conta quando
os projectistas concebem os diversos elementos que medeiam as relagdes de fransicdo espacial entre interior e exterior.” (in Cardoso, A. {2010).

"Mutagdes e Permanéncias”, pg. 172)

N
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FOCUS. O habitar potenciado pela permeabilidade e articulagdo dos espagos

LIMITE /imise

substantivo

Fronteira. Linha que separa superficies ou terrenos
contiguos.
Momento ou espaco que corresponde ao fim ou ao

comeco de algo.

LIM IAR / li.mi.ar

substantivo

O inicio, o comeco, o primeiro estagio de. LLugar que

da acesso ao interior de.

PAGINA ACTUAL
imagem 166
Rénovation et Extension

d'un Moulin. l'Atelier d'lci
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imagem 167

The Matter of Time,
Richard Serra. 2005,
Guggenheim



PERMEABILIDADE ENTRE ESPACOS

"Um edificio ndo é um fim em si mesmo. Um edificio altera e condi-
ciona a experiéncia humana da realidade: um edificio emoldura,
estrutura, articula, relaciona, separa e une, facilita e proibe. Ex-

periéncias arquitecténicas profundas s@o acgdes, ndo objectos.”

(Pallasmaa, 2017)

CONCEITO DE LIMITE

A forma construida é compreendida pela apropriago do espago
por meio de limites, que a esfruturam e a tornam fisicamente fangi-
vel. Estas fronteiras devem ser tratados de forma articuladora, incen-

tivando a permeabilidade e diglogo entre o interior e exterior.

"Numa perspectiva fenomenolodgica, a leitura que fazemos do mun-
do advém da percepgé@o que o corpo permite. |...] Na verdade é
na experiéncia directa com as coisas, com o contacto do corpo, que
percebemos a sua inteira dimensao. E por essa razao que a arqui-
tectura n@o se conhece pela imagem, mas sim pela experiéncia, ndo

fotografica mas vivencial."”

O limite confere forma, identidade e vinculos ndo sé entre o es-
paco edificado e a envolvente, como também entre o utilizador e
a relagdo e apropriagdo que faz do mesmo. "Toda a reflexdo em
forno do espago arquitecténico |...], decorre deste simples facto: a

arquitectura como experiéncia do limite.” (Tainha, 2000)

7 "E pelo nimero de passos que custa a dar que se percebe a rua na sua extensdo, é pelo esforco de subir os degraus que a escada aproxima ou
afasta o outro lado, e é & natureza do material, & forma a que ele d& corpo e ao espago que ele confina que, numa primeira insténcia, anfes do
raciocinio, o nosso corpo responde.” (in Rodrigues, S. (2013) A casa dos Sentidos; pg.102)



FOCUS. O habitar potenciado pela permeabilidade e articulagdo dos espagos

MATERIALIZACAO DO LIMITE

O limite &€ por isso o elemento que se coloca entre o dominio do
interior e do exterior, nGo pertencendo a nenhum deles, mas ao mes-
mo fempo pertencendo a ambos. Dita o fim, mas também o inicio.
Tem a capacidade de criar unido, mas também de criar a ruptura.
A transicGo do conceito para a materializagdo arquitecténica é feita
por meio da parede, que assume variadas expressdes, significados

e escalas.

134/

A parede enquanto fronteira, sofreu bastante transformagdes ao
longo do tempo, e a sua concepgdo foi influenciada ndo sé pelas

vivéncias e confextos como também pela evolucdo tecnolégica dos

materiais e solucdes construtivas.®

“O que considero o primeiro e maior segredo da arquitectura, é que con-
segue juntar as coisas do mundo, os materiais do mundo e criar este es-
paco. Sinto isto de forma fisica (...) tomo o conceito do corpo quase literal-
mente. (...) assim funciona a arquitectura (...) corporalmente, como uma
massa, como membrana, como tecido ou involucro, pano, veludo, seda,

tudo o que me rodeia. O corpo!” (Zumthor, 2000)

8 “[...) devemos reflectir sobre o grande acontecimento da arquitectura, quando as paredes se separaram e as colunas apareceram. Foi um aconte-
cimento tdo feliz e intelectualmente tGo maravilhoso que dele deriva quase todo o nosso viver arquitecténico. (...) A parede circundou-nos por muito
tempo, até que o homem, fechado nesta, senfindo uma nova liberdade, quis espreitar para fora. Teve muito trabalho para abrir uma passagem. A
parede lamenfou-se: «Apenas fe quis proteger.» E o homem replicou: «aprecio a tua fidelidade, mas sinfo que os tempos mudaram.”

A parede estava friste, mas o homem fez algo de bom. Realizou a abertura de forma graciosamente cuidada enaltecendo, assim, a parede. A
parede ficou muito confente com o seu arco e, cautelosamente, fezse ombreira. A abertura passou a ser parte da parede. A arquitectura cria a
sensacdo de um mundo denfro de oufro mundo e atribui essa sensagd@o ao quarto. Experimentai, quando vos encontrais no mundo exterior, pensar
num belo quarto, (...) Todas as vossas sensagdes de exferior vos abandonaram.” (Louis Kahn citado por Cardoso, A. (2010). “Mutagdes e Per-
manéncias”, pg.168)
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Do Ho Suh, Home Within
Home. 2013, Museum of
Modern and Contempo-
rary Art, Korea
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SAMI arquitectos
imagem 171

Clinica da Fala - MMV
arquitectos

Adquire a sua forma e express@o por meio da fungdo, apresentan-
do-se como estrutural por meio da fachada - personificando a “pele
do edificio” [Koolhas) primordial na protecdo e comunicagdo com a
cidade — e como diviséria por meio da parede interior — que pode
ser fixa, semifixa ou moével, permeando a relacdo do Homem com /135

o espago construido.

“(...) inferagimos com um edificio: nés vamos ao enconfro dele,
aproximamo-nos dele e confronfamo-lo, o nosso corpo relaciona-se
com ele, perambula por ele, usa-o como contexto e condigdo para
objectos e acgdes, percepgdes e pensamentos. E, principalmente,
articula as nossas relacdes com outras pessoas e com as insfituicoes
humanas. As construgdes arquitecténicas materializam e concretizam

a ordem social, ideolégica e mental.” (Pallasmaa, 2017)




FOCUS. O habitar potenciado pela permeabilidade e articulagdo dos espagos

Experimentar um lugar é por isso um processo de apropriagdo

mitua, o utilizador adapta-se ao espaco e o espago adapta-se a

ele, por meio de um didlogo e da entrega e descoberta gradual. Os
invélucros arquitecténicos fazem a mediagdo dessa experiéncia e

definem a forma como o Homem percepciona o Mundo & sua volta.

)
sl

A materializagdo da parede devem ser construida & escala do uti-

lizador?, permitindo uma vivéncia do quotidiano mais equilibrada,

para isso sAo essenciais 0s recursos arquitectonicos que permitem

controlar a intimidade, a gradacdo, a organizacdo e as atmosferas

do habitar. 10

ol |

e

"O conceito de casa-cidade conduz a uma articulacdo coerente
de grande e pequeno no interior e no exferior |...) em sequéncias
de unidades contingentes que se interligam sem tensdo ou esforco
(...] quando essa articulacdo é levada a cabo até & sua menor
dimensdo, néo sé os edificios como a cidade adquirem um sig-
nificado reciproco, mas também os edificios e a mobilia, pois as
"pecas” da mobilia construida séo como pequenas casas diante
das quais nos sentimos ainda mais interiorizados do que num quar-
to amplo. Assim, cada parte recebe a dimensdo que se adapta
melhor ao seu objectivo, o tamanho certo pela qual ela se torna o

que é." (Hertzberger, 1999)

9 "Os problemas podem situarse a nivel mundial, no entanto sé cedem com uma intervengéo descentralizada, local e & escala humana. Em parte,
devido oo facfo de ainda n&o conseguirmos avaliar o impacto do que fazemos como designers e como consumidores, as nossas acgdes devem ser
de pequena escala para que as hipéteses de cometer grandes erros de cdlculo sejam tranquilamente remotas.” (in Papanek, V. (2005 Arquitectura

e Design — pg.28)

10 “Falar sobre muros é antes de mais falar sobre uma ideia de limite. |...] Por isso, mais do que separar ou unir qualquer coisa, os muros podem
construir uma feia de relagdes que néo se esgofa na simples divisGo. Os muros dividem, mas mais do que dividir, promovem uma relagdo prépria
com o que pdem do outro lado. Podem limitar o acesso, mas ndo o toque, podem limitar o toque, mas ndo o olhar, podem limitar o olhar mas ndo
o odor, e assim por diante. Podem ent&o gerir um enredo de relagées entre o erguer de uma barreira fisica e a indugdo de uma fronteira mais subfil.
Os que me parecem mais interessantes sGo aqueles que, cumprindo o seu designio, marcando um limite, conseguem superd-lo e promover algo

mais.” (in Rodrigues, S. [2013) A casa dos Sentidos; pg.67)
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Ztudio, MFRMGR
architects
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Casa H / Sou Fujimoto

“A capacidade de absorver signiticados, e também de abandona-los
, . . . 137
sem mudar essencialmente, faz da forma um portador potencial de /

significado — em suma, significavel...” (Hertzberger, 1999)

A estrutura deve introduzir ordem, de tal modo que ndo restrinja,
mas amplie e explore todo o potencial da forma. As paredes, di-
visérias ou construgdes — assumindo o seu cardcter fixo, semifixo
ou moével — devem ser projectadas de tfal forma que se possam
adaptar as mudangas sem perder identidade. A capacidade de
ajuste & essencial na contemporaneidade, permitindo ao utilizador

conferir um uso diferente adaptado as suas necessidades, pelo que

a arquitectura e o design devem oferecer, sempre que possivel, ndo
sé a liberdade, como o incentivo para uma apropriagdo, influéncia
e interpretac@o do Homem sobre o espaco, reforcando a ideio de

pertenca e identidade pelo uso.
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FOCUS. O habitar potenciado pela permeabilidade e articulagdo dos espacos

CONCEITO DE LIMIAR

Surge ent@o um lugar que se situa no “entre”, que ndo estd dentro,
nem fora, ndo pertence a nenhum dominio, mas conjuga qualidades
comuns de fodos, é um territério infermédio que assinala a transicdo,

o encontro e relagdo entre interior e exterior, publico e privado.

O limiar representa, por isso, a passagem, uma ponte e um didlo-
go entre espagos. Ao contrario do limite, o limiar nGo encerra nem
inferrompe, mas pelo contrario potfencia, realca e complementa o
melhor dos dois mundos, permitindo permanecer no “limbo” e expe-
rienciar as duas realidades, conferindo um papel ativo &s transicdes

espaciais. '

“Um edificio é como uma bola de sabao. Essa bola é perfeita e har-
moniosa se o sopro estiver bem repartido, bem regulado do interior.
O exterior é o resultado do interior” (Corbusier, 1977) assim o es-
paco interior em directa ligagdo com o exterior vai-se tornando num

espaco tluido e organico, que se adapta aos movimentos.

11 "A arquitectura caminha-se, percorre-se e (...] de tal modo que, postas & prova, as arquitecturas classificam- se como mortas ou vivas, se a

regra do caminhar ndo foi observada, ou se pelo contrério, foi brilhantemente explorada.” .” (in Corbusier, L. (2003) Conversas com estudantes
das escolas de arquitectura — pg. 51)
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"E de repente existe um inferior e um exterior. Estar dentro e estar
fora. Fantéstico. E isto implica outras coisas igualmente fantdsticas:
soleiras, passagens, pequenos refigios, passagens imperceptiveis
entre inferior e exterior, uma sensibilidade incrivel para o lugar, uma
sensibilidade incrivel para a concentracdo repentina, quando este
involucro estd de repente & nossa volta e nos relne e segura, quer
sejamos muitos ou apenas uma pessoa. Desenrola-se entdo o jogo
ente o individuo e o piblico, entre a privacidade e o poblico. £ com

isto que a arquitectura trabalha”. (Zumthor, 2006)

Estas zonas limiares, permitem a extensdo da habitagdo para o
exterior e vice-versa, forfalecendo as relagdes da comunidade, que
podem ser estimuladas por meio dos recursos arquitecténicos que

vamos explorar neste tema.!?
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House Marian, THOSE
Architects. 2015, Sydney
PAGINA ESQUERDA

Moriyama house by Ryue
Nishizawa

Pédio Urbano em Roterddo
/ Atelier Kempe Thill

12 A casa Hundertwasser, em Viena, consfruida em 1983 é um admirdvel exemplo que demonsira um “conjunto de por pormenores que se revelam
fundamentais ao sucesso, que esta habitagdo ainda hoje tem. Hundertwasser vai activar as memoérias dos habitantes e construir um conjunfo de
elementos arquitecténicos de mediagdo que constroem a imagem deste edificio familiar. Estes elementos véo desde os alinhamentos irregulares das
janelas, & integragéo espacial das &rvores, & mistura colorida das linhas ondulantes dos seus planos urbanisticos,|...) e aos corredores que s@o
passagens inferiores enérgicas, com um chdo desigual e paredes de reboco onduladas, onde o acabamento é substituivel e esta pronto a receber
os graffiti de criangas e adultos.

A integragdo dos habitantes no processo de construgdo dos espagos publicos, ou semi-piblicos, confere-hes um senfido de identificagdo pessoal
Unico, que concorre para a preservacdo da qualidade espacial. (...) considerou ainda a existéncia de equipamentos colectivos que contemplam um
percurso mais infimista que activa o senfimenfo de pertenga por parte dos seus moradores. S&o diversos os terragos-jardim arborizados e publicos,
que medeiam a ligagdo entre a cidade, os aparfamentos e as restantes dreas piblicas de servigos. Esfes terracos-jardim sdo directamente acessiveis
pelos apartamentos situados por baixo, formando uma espécie de varandas-bosque.

A Casa Hundertwasser apresenta-se, assim, como uma aldeia vertical, onde cada alojamento é personalizado por uma cor propria e pelo tratamen-
to exterior das janelas. Esta respeita a personalidade de cada habitante, mas assegura um todo coeso e harmonioso que faz com que “as pessoas
se sinfam verdadeiramente em casa.” (Restany, Pierre; 2004, pg.45 citado por por Cardoso, A. [2010). "Mutagdes e Permanéncias”, pg.176)
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MATERIALIZACAO DO LIMIAR

As diferentes articulacdes deste territério intermédio conduzem ¢
expansdo da capacidade de usos, que é oferecida pela forma
convidativa — que se gera a si prépria, pela apropriagéo livre

por parte do utilizador — gerando um contacto esponténeo e uma

envolvéncia e afinidade resultantes da relagdo e interprefagdo

individual do espaco.

A materializagdo do conceito de limiar é feita por meio de diver-
sos recursos arquitecténicos tais como: a soleira, o parapeito, o
degrau, a porta, os pilares, as calhas, as diferencas de nivel, os

nichos, as saliéncias, as prateleiras, as paredes livres, as janelas

habitadas, a varanda, o alpendre. Todos estas “iregularidades”,
permitem miltiplas abordagens de uso para além do explicitamente
percepcionado, e comportam em si incentivos e uma certa infor-
malidade que estimula o apropriacdo e a empatia com o espago
habitével, “(...) mais uma vez, vemos que a forma se gera a si
140 /

propria, e é menos uma questdo de inventar do que ouvir atenta-

mente o que os homens e objectos querem ser.” (Hertzberger, 1999)
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Casa MP / alcolea+tar-
rago arquitectos. 2012,
Espanha

Casa Gerassi / Paulo
Mendes da Rocha.
1991, Séo Paulo
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Idokoro House, mA-Style
Architects

Moriyama House,

SANAA + Kazuyo Sejima

A soleira é considerada em termos arquitecténicos como a per-

sonificacdo da hospitalidade, por acolher ndo sé o momento da
chegada, mas também o momento da partida, evidenciando o
espaco dedicado &s boas-vindas e as despedidas de quem nos /141
visita. Deste modo, é reforcada a ideia que “a soleira é tdo impor-
tante para o contacto social quanto as paredes grossas s@o para

a privacidade.” (Hertzberger, 1999)

Por sua vez a porta, que num olhar inicial serviria sé para entrar
e sair, comporta uma série de significados intrinsecos, que pelas
suas caracterfsticas fisicas — material, espessura, forma, escala
— e simbdlicas, nos permitem envolver de forma gradual com o
edificio, e assumir um convite ou uma proibicdo & medida que
nos movimentamos e descobrirmos o espaco. “Tudo se torna muito
concreto no mundo do espirito, quando um objecto, uma simples
porta, pode oferecer imagens de hesitacdo, tentacdo, desejo, se-

guranga, boaswvindas e respeito.” (Bachelard, 1957)
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E se a porta nos permite entrar, a janela permite-nos sair'® e sonhar
sem sair do sitio por infermédio de uma experiéncia arquitecténica
auténtica: "a qualidade de uma janela reside na maneira como ela
elabora e expressa a sua “condigdo de janela”, em como faz o
infermédio entre o interior e o exterior, o seu modo de emoldurar a
vista e conferir-lhe escala, o seu jeito de articular a luz e a privaci-
dade, em como ela anima o espago e lhe outorga uma escala, um
ritmo e um ambiente especial. Um recinto pode ser aterrorizante
ou tranquilo, agressivo ou relaxante, enclausurante ou libertador,

tedioso ou alegre, dependendo da janela.

13 (...) a janela & aqui matéria concreta e abstracta. O corpo da janela confere-he os limites que a visGo emoldurada se propde ultrapassar. |...)
As janelas capturam a paisagem e nas novas e desejadas proporgdes, a visGo torna-se horizontal. (...) As casas sGo para ser vistas em movimento
e o utilizador, rodando sobre si mesmo, projecta o seu olhar para o exterior. E nessa fronfeira entre o inferior que o habitante ocupa e o exterior
para onde ¢ projectado que, numa visGo panorémica, a janela se transforma em ecrd e o exterior se emoldura numa perspectiva cinematogréfica.”

[in Rodrigues, S. (2013) A casa dos Sentidos; pg.20-21)
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Casa Roces / Govaert &
Vanhoutte architectuurburo

imagem 184
House on the Marsh /
A1 Architects
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imagem 185

Blu Creative. Facet Studio
2013, Australia

imagem 186

Hecker Guthrie Interior
Design Studio
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Desde modo, o impacto de uma janela na experiéncia humana
é existencialmente profundo demais para que ela seja conside-
rado apenas como um mero elemento de composi¢é@o visual.”

(Pallasmaa, 2017)

Adquirindo uma maior dimensdo, estes espacos “in between”
promovem assim uma participacdo sensorial com a edificagdo e
a envolvente, enriquecem o didlogo, permitem interpretacdes e

associagdes, estimulam o contacto e enriquecem o quotidiano.

“(...) as coisas encontraram-se, estdo em si. Porque sdo o que querem ser.
E a arquitectura é feita para nos a utilizarmos. (...) mas o mais belo é quan-
do as coisas se encontram, se harmonizam. Formam um todo. O lugar, a

utilizacao, a forma.” (Zumthor, 2006)
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A CIDADE DE
MATOSINHOS

Se até agora falamos da cidade no seu

/149

contexto global, é importante contextualizar
esta mesma cidade no seu contexto local e
na zona escolhida para a realizagdo do

projecto: Matosinhos Sul.

Matosinhos, Terra de Horizonte e Mar, di-
vide-se em duas grandes zonas Matosinhos
Norte e Matosinhos Sul. A primeira apre-
senta algum abandono e degradagao, con-
tendo uma “dinamica que foi progressiva-
mente e ao longo dos tempos estagnando
e até regredindo, por confronto com a drea
que lhe esta litoralmente adjacente, Mato-
sinhos Sul, que apresenta uma dindmica de
renovacdo, fruto da recente regeneragdo

urbana.
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FOCUS. O habitar

"Esta zona da cidade, com tipologia de

zona industrial abandonada, que surge no
infcio do séc. XX resultado de um modelo
de industrializacdo ancorado na dinémi-
ca criada pelo Porto de Lleixdes, albergou
grandes unidades industriais e de armaze-
nagem, ligadas aos sectores exploradores
das conservas de peixe, refinarias de agt-
car e vinhos — de que é exemplo a Redl
Companhia Vinicola - ocupando quar-
feirdes infeiros e marcando a fisionomia
urbana de Matosinhos até finais do séc. XX

como um importante centro industrial.

pofcmc'odo pc\o pcr'ncgb\ idade e articulacao dos espagos

(...) Nas ultimas décadas, Matosinhos foi-se
adaptando ao progressivo abandono da in-
dustria conserveira e & conjuntura econémi-
ca em geral, preservando a sua forte
relagdo com o mar, através da exploragdo
de um conjunto de atividodes econémicas
ligadas a este recurso natural e & gastrono-
mia de qualidade, reconhecida nacional e

internacionalmente.” (in ARU Matosinhos,
2015)

Comporta em si um cardcter versdtil, que
vai desde a habitagdo, a uma forte activi-
dade comercial, tanto de servicos como de
restauracdo, que lhe conferem condi¢des
urbanas de centralidade e uma localizacdo

privilegiada, que lhe confere identidade e

distingue, pela sua ligagdo ao Mar.
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Maos que conversam
a tradicdo. Conservas
Ramirez, 1953

Vista sobre a praia de
Matosinhos

PAGINA ACTUAL

Metro na Rua Brito

Capelo

Ciclovia no “calcadao”
de Matosinhos

Terminal de Cruzeiros do
Porto de Leixdes

ESAD.

Outras caracteristicas que potfenciam a
zona sdo: a proximidade com os frans-
portes publicos [mefro e autocarro); a
forte ligagdo e proximidade com a praia
e a preservacdo da relagdo com o Mar,
explorando um conjunto de actividades
econémicas e de bem-estar ligadas a
este recurso natural; a oferta de estabe-
lecimentos tanto de comércio tradicional,
4rea de negdcio em valorizacdo, como
de grande escala; a facil acessibilidade
a pé ou de bicicleta pela criagdo de lar-
gos passadicos e ciclovias, mas também
a grande oferta de parques de estacio-
namento, clima favoravel o ano todo e o

ambiente seguro da cidade.

Mestrado em Design de Interiores / Soraia Marques Almeida Marta

/ 2018

Na darea do Turismo, o Terminal de Passagei-
ros de Matosinhos deve ser considerado
como uma importante “porta de enfrada”,
criando a ponte para que novas culturas
conhecam a cidade, dinamizando também
a economia local. E considerado uma zona
de inferesse furfstico também pelos varios
marcos arquitecténicos que alberga, pelas

vistas inestimdveis, pela Gastronomia tdo

apreciada e pelos eventos que dinamiza.
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"A gastronomia de Matosinhos, cada vez

mais apreciada e elogiada a nivel nacional
e internacional, é considerada um dos prin-
cipais produtos furisticos do concelho, fazen-
do parte dos mais variados rotfeiros e guias
de promogdo gastronémica de norte a sul
do pais. Consciente da importéncia turistica
que a gastronomia fem na nossa regido, a
Camara Municipal de Matosinhos quer fo-
mentar ainda mais as potencialidades deste
produto &ncora e avanga com uma cam-
panha destinada a promover a gastronomia
do concelho pelo mundo fora. E neste con-
texto que surge a criagdo e implementagdo

da marca “Matosinhos World's Best Fish”.”

articulacdo dos e
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Peixe na brasa. Restau-
rante o Lusitano

Carfoz promocional Mo-
tosinhos World’s Best Fish
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A aufarquia conserva uma relag@o proxima
com a ESAD Matosinhos, criando o vincu-
lo com as Artes, o Design, a Arquitectura,
as industrias criativas e a fecnologia, com-
portando uma série actividades, eventos e
iniciativas de elevada importancia para a
comunidade. A reabilitag@o do Antigo Mer-
cado de Matosinhos e da ESAD-IDEA (anti-
ga Caixa Geral de Depositos), e a Casa do
Design sdo dois exemplos de como a ESAD
confribuiv para a reabilitag@o e potencia-
lizagdo do tecido urbano e da cidade, por

meio da Arquitectura e do Design.

2018

Também o Casa da Arquitectura e a Casa
do Design inauguradas este ano, trazem
exposicdes, visitas, debates, performances,
filmes, musica, lancamentos de livros e acti-
vidades para criancas e familias, com o in-
tuito de celebrar, potenciar e dar a conhecer

a arquitetura e o design & comunidade.

"Temos um grande objefivo que é inserir a
Casa da Arquitefura, entidade portugue-
sa, no circuito internacional, para trazer a
Portugal o que de melhor se faz 1¢ fora e
mostrar 1& fora o que de melhor se faz por
cd, através da criagdo de protocolos e par-
cerias” [Nuno Sampaio, director-executivo,

in Jornal de Noticias, 2017)
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No que diz respeito ao Desporto e entre-
tenimento, Matosinhos promove a industria
do Surf como uma das principais atragdes
da orla maritima, com uma série de eventos
relacionados com a modalidade, que jun-
tam a comunidade, contribuem para o di-
namismo econdémico, para a promo¢do do

desporto e de um estilo de vida saudavel.

T WA W T AN
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eabilidade e articulagdo dos espagos

A iniciativa Mar de Desporto é outro exem-

plo de como a autarquia apoia a activi-
dade fisica, num “conjunto intenso e diversi-
ficado de eventos desportivos, procurando
dar visibilidade aos grandes campedes e
estimular os ginastas de fim-de-semana, sem
esquecer os milhares de atletas que prati-
cam desporto durante todo o ano e lutam
por vitérias nacionais e internacionais em
modalidades como a patinagem artistica

ou o bodyboard, o voleibol ou o Jiujitsu.”

Para além de todas estas iniciativas, inte-
gram também a passagem dos Caminhan-
tes de Santiago, numa oferta eclética de
op¢des de Desporto e Bem-Estar para todas

idades e gostos.



"Matosinhos valoriza o papel fundamental

da Reabilitacdo Urbana na sustentabilidade
da cidade, como motor da economia, forte
potencial de inclusdo social e participagdo
civica, [...) a compreens@o destas necessi-
dades de Reabilitacdo Urbana num dado
territorio passa necessariamente pelo co-
nhecimento integrado das suas diferentes
componentes, aos niveis urbano, social,
econdmico, cultural e geografico, entre ou-
tros. No caso especifico do Concelho de
Matosinhos, esta compreensdo é indisso-

ciavel da sua histérica ligagdo ao mar.” (in

ARU Matosinhos Sul, 2015)!

1 A ARU (Area de Reabilitacdo Urbana) Matosinhos Sul, ¢ um documento concebido pela Camara de Matosinhos e pela Matosinhos Habit, que
"rene a informagdo legalmente exigida ao abrigo da lei que regulamenta a Criagdo das chamadas Areas de Reabilitagdo Urbana, |...) que po-
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PAGINA ACTUAL
imagem 196

Mercado de Matosinhos
imagem 197

Casa da Arquitectura -
Roberfo Ivens

PAGINA ESQUERDA
imagem 198+199

Aula de Surf Onda Pura

Que este mote e dedicacdo nos possam ins-
pirar & regeneragdo e criag@o em conjunto
de um Matosinhos auténtico e excepcional,

que nos caracterize, entusiasme e oriente

para um Futuro melhor.

tenciem uma esfratégia abrangente de longo curso para o Concelho, num quadro mais amplo de reabilitagéo do edificado e do espago publico,

de exponenciagdo econémica e cultural e de consagragdo da qualidade de vida dos cidaddos, com uma perspetfiva de projecdo local, nacional

e internacional.”
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FOCUS. O habitar potenciado pela permeabilidade e articulagdo dos espagos

LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO

"O lugar é algo mais do que uma mera localizagdo geogrdfica,
mais do que um simples espago, sendo a sua compreensdo, essen-
cial para o acto de fazer arquitectura. O lugar é a concreta manifes-
ta¢do do habitar humano, sendo a sua esséncia capaz de moldar

a identidade dos individuos que o ocupam” (Norberg-Schulz, 1979)

PAGINA ACTUAL
imagem 200

Fotomontagen da fachada da
fabrica na Rua Conselheiro
Costa Braga

PAGINA DIREITA

imagem 201

Fotomontagem da fachada da
fabrica na Avenida Menéres
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LOCALIZACAO
TOPOGRAFICA

O edificio de intervencdo situa-se no cruzamento entre a Avenida

Menéres e a Rua Conselheiro Costa Braga na zona de Matosinhos

Sul.

PAGINA DIREITA
imagem 202

Mapa ilustrado da
localizacdo do edificio
de intervengdo e princi-
pais servigos e locais de
referéncia da zona
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CONSERVAS
JOANA D’ARC

O edificio escolhido para estudo e reabilitagdo situa-se na inter-

cepgdo da Av. Menéres n°622 a 650 com a rua Conselheiro Costa

Braga n® 416 a 446 em Matosinhos.

O armazém foi construido em 1927, originando a antiga conservei-

pofcmc'cdo pc\o pcr'ncgb\ idade e articulacao dos espagos

ra Joana d'Arc, fundada por Joaquim Silva Maia.

Esta fébrica chegou a produzir na década de 1930, uma média

de 25.000 caixas de sardinha por ano, para marcas como a Ce-

lestial, Lucrécia, Auspiciosa, Ludovina, Joarco, Dosil e Domingos,

empregando cerca de 120 trabalhadores e tornando-se um ponto

de referéncia na indUstria conserveira em Matosinhos.

CARAPAL EM OLED
. s AZEITE PURG DE OLIVEIRA

FILETES DE CAVALA EM AZEITE PURD
BE QLIVEIRA

ATUM EM AZEITE PURG BE OLIVEIRA

FABRICANTE
[

EXPORTADOR
-1

AVENIDA MENERES, 622850

MATOZINHOS—PORTUGAL

7, MATOSINHOS

T Ui, e
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imagem 203+204

Anincio Sociedade de
Conservas Joana d' Arc,
1959 - Revista Conservas
de Peixe

PAGINA DIREITA
imagem 205

Anincio Sociedade de
Conservas Joana d' Arc,
Conservas Celestial

imagem 2006

Anuncio Sociedade de
Conservas Joana d' Arc
- Conservas de Peixe em
Azeite e Salmoura, 1936



O local de intervencdo estd localizado numa zona nobre — Mato-
sinhos Sul = perto do Mar e da sector industrial da cidade. Desde
a sua fundagdo até & interrupgdo da producdo conserveira, o es-
paco manteve um bom estado de conservag@o, com manutengdes
periddicas que permitiram que a construgdo se mantivesse em bom
estado de conservagdo, mesmo depois do encerramento e aban-

dono do mesmo.

A fachada da entrada principal situa-se na Av. Menéres a partir
da qual se distribuem as 3 principais naves e por uma 4° mais
estreita, que sdo flanqueadas longitudinalmente, pela fachada da
rua Conselheiro Costa Braga, terminando numa edificacdo que se
posiciona perpendicularmente & organizag@o do armazém central

totalizando uma drea de 2.576 m2.

As informacdes relativas & construcdo, omp|io<;do e organizagdo
do armazém foram fornecidas pelo Arquivo Histérico da Céamara

Municipal de Matosinhos e podem ser consultadas em anexo.
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JOANA D/ARGE LTL

| 3 y
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TIPOLOGIA ARQUITECTONICA
E CONSTRUTIVA

/165

A caracterizagdo arquitecténica e construtiva de um edificio permite
verificar o estado de conservacdo do edificio, nomeadamente dos
seus elementos primdrios, e com isso deferminar tudo aquilo que
deverd ser substituido, reforcado e acautelado impedindo a pro-
gresséo da degradagd@o. O conhecimento profundo dos edificios
potencia o aproveitfamento das suas caracteristicas infrinsecas e de

uma reabilitacdo bem sucedida.

O edificio & uma construgdo de 1927 e é constituido por 3 naves
principais com um pé direifo de 9 metros e uma nave secunddria
que foi anexada posteriormente ao edificio principal e da acesso &
chaminé e & zona posterior da fabrica que continha o alpendre e a
zona de servigos como: carvoeira, saleiro, caldeira, estufas e pren-
sas. As 3 naves eram comunicantes em openspace e s posterior-
mente foram divididas por paredes. No corpo central com fachada
para a Av. Menéres eleva-se a torre que servia de entrada principal
com um dfrio e posto de vigia no nivel do rés-do-chdo e escritério

no piso superior.
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166/ O prédio contiguo ao edificio, com entrada pela rua Conselhei-
ro Costa Braga, pertence ao mesmo proprietario da fabrica de

conservas e serd também analisado e reabilitado neste projecto.

Construtivamente o lote caracteriza-se por ter uma estrutura pe-
riférica em alvenaria de pedra com amplas aberturas para as
fachadas Noroeste e Sudoeste, conferindo uma boa ventilagcdo
e iluminacdo natural ao edificio. Interiormente o edificio actual
é constituido por uma estrutura de pilares de pedra de 45x45cm
e paredes divisorias de tijolo caiadas de branco. Estas paredes
foram construidas apés o encerramento da fébrica de conservas

com o intuito de dividir e sub-alugar o espago.

A cobertura é sustentada por asnas de madeira simples de onde
parte uma estrutura de madeira em quatro dguas revestida a te-
lha, sem isolamento térmico. Fruto da subdivisdo dos espagos
que limitaram a luz proveniente dos vdos da fachada, houve a
necessidade de criar aberturas na cobertura que permitissem a

entrada de luz.
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imagem 213

Fotografia do exterior do
edificio com vista para a
Fachada da Av. Menéres

imagem 214

Fotografia do interior
da pré-existéncia do
armazém O3

imagem 215
Fotografia do interior
da pré-existéncia do
armazém 05



imagem 216
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Fotografia do exterior do

edificio com vista para a

Fachada da Rua Conse-

lheiro Cosfa Braga

imagem 217

Desenho de levantamento

da préexisténcia. Corte

Longitudinal 4. Escala

1:200
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Fotografia do interior
da pré-existéncia do
armazém 05
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Fotografia do interior
da préexisténcia do
armazém 05
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imagem 220

Desenho de levantamento
da pré-existéncia. Corte
Longitudinal 3. Escala
1:200

imagem 221

Desenho de levantamento

da pré-existéncia. Facha

da Este. Escala 1:200
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O edificio situado na rua Conselheiro Costa Braga possui carac-

teristicas construtivas similares mas por ter sido usado mais recen-
temente como oficina de automéveis, apresenta um registo constru-

tivo diferente do lote de conservas.

Trato-se de uma construgdo de rés-do-ch@o e primeiro piso, em
que as paredes estruturais se apresentam em alvenaria de pedra
rebocada e caiada. Inferiormente as paredes estruturais foram
também rebocadas e revestidas pela metade a azulejo branco
de 20x20 e a outra metade caiada de branco. Por sua vez as
paredes inferiores de divisdo de espaco sdo construidas em tijolo,

rebocadas e caiadas de branco.

O piso superior é sustentado por uma estrutura em vigas metdélicas

revestidas por soalho de madeira. A cobertura é sustentada por
asnas de madeira simples de onde parte uma estrutura de madeira

em quatro dguas revestida a telha, sem isolamento térmico.
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PATOLOGIAS E ESTADO
DE CONSERVACAO

O diagnéstico € um passo importante na caracterizagdo do estado
de conservacd@o de um edificio pois permite a identificacdo das
anomalias e das causas na sua origem. Do diagnostico pretende-se
a identificagdo de todas as deficiéncias que um edificio apresenta

pelo que é fundamental um olhar afento e uma inspecgdo rigorosa.

O edificio em andlise encontra-se em abandono, sem qualquer fipo
de manutencdo o que resultou na degradacdo do edificado ainda
que na sua fotalidade se encontre em bom estado de conservagéo,

permitindo uma reabilitacdo pouco evasiva.




PAGINA ACTUAL
imagem 222
Fotografia de pormenor

fachada do pré-existéncia

PAGINA ESQUERDA
imagem 223

Fotografia do interior
da pré-existéncia do
armazém O3
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Fotografia do interior
da préexisténcia do
armazém 05
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No lote principal encontramos, nas paredes que constituem @
fachada sinais de envelhecimento e enfraquecimento da cons-
frugdo, ndo apresentando porém, patologias estruturais profun-
das. As paredes interiores serviram, como j& mencionado sé para
uma divis@o rapida entre espagos, pelo que apresentam sinais de
infilracdo, erosdo e estragos pontuais. Os vaos, foram tapados
com tijolo de modo a proteger e impedir estragos maiores. Todos
os portdes, portas e gradeamentos exibem envelhecimento e al-

guns remendos, mas com possibilidade de recuperacdo.

No que diz respeito & cobertura, todas as asnas aparentam um
bom estado de conservacdo, considerando o abandono, sendo
que s6 os fectos falsos colocados pontualmente no edificado é
que rufram. O revestimento da cobertura em telha manteve-se
intacta, mas pela falta de isolamento e protecg¢do denota degra-

dagdo proveniente das condicdes climatéricas.

Em conclusé@o, parte das deficiéncias que o edificio apresenta,
principalmente do ponto de vista da qualidade ambiental, t&m
origem nas infiltragdes provenientes do telhado, pelo que, no
geral, constata-se muito poucas patologias e uma aceitavel con-

servagdo geral do edificado.
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MEMORIA DESCRITIVA

"As ideias que d&@o origem & Arquitectura sdo conceitos comple-
xos. A complexidade em Arquitectura é prépria da Ideia. Ideia que
aparece como sintese dos factores concretos que concorrem para
o complexo facto arquitectdnico: Contexto, Fungdo, Composicdo e

Construcdo.

Contexto que ¢ relativo ao lugar, & geografia, & histéria. Ao onde,
ao UBI. Fungdo que gera a Arquitectura com o seu para qué. Com-
posicdo que ordena o espago com o seu como geométrico. Com
a dimensdo e a proporgdo. Com a escala. Construgdo que torna
realidade aquele Espago com o seu como fisico. Com a estrutura, os
materiais, a tecnologia. Orientando a gravidade. Com a matéria. A
ideia, o porqué, serd tanto mais precisa quanto melhor responda a

estas questdes: onde, para qué e como.” (Baeza, 1996)
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O presente projecto nasceu da necessidade de responder & falta de
espagos de estudo e trabalho publicos que permanecessem abertos
24h ou por um perfodo mais alargado de tempo. Para justificar essa
necessidade actual, foi feito um questiondrio, respondido por 177
pessoas, que poderd ser consulfado em anexo e que nos permitiu
moldar o projecto as vontades e necessidades da sociedade con-
tfemporanea. O conceito por defrds do projecto é fundamentado
também pelas vivéncias e dindmicas do habitar contemporéneo,
que solicita aos arquitectos e designers, a flexibilidade e um cons-

fante espirito critico como bases fundamentais da profissdo.

Apés serem decididas as fungdes e servicos mais pertinentes, foi
necessdrio encontrar um espago que conseguisse albergar todo o
programa proposto, tomando em considera¢do a zona a implemen-
far, que feria que ser suficientemente central para que pudesse dar o
méximo de resposta ndo s6 & comunidade onde se inserisse, como
tfambém as redondezas. A zona escolhida foi por isso Matosinhos
ndo so por todas as qualidades j& enumeradas no capitulo Con-
textualizag@o Projectual, como também por ser facilmente acessivel 177
para quem mora e trabalha tanto na Foz, como na Boavista, Baixa

ou lega da Palmeira, tornando-se assim o nicleo mais central para

inserir o projecto proposto.

imagem 225

Between Cathedrals,
Alberto Campo Baeza.

Cadiz, 2009
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Matosinhos possui, na actualidade, uma série de edificacdes fabris
abandonadas, numa zona central perto da praia, que pela loca-
lizagdo, envolvente e condicdes de pré-existéncia, se tornam ide-
ais para a construgdo e idealizagdo deste projecto. A proximidade
com uma série de servigos locais como: supermercados, farmacia,
gindsio, bomba de gasolina, hospital, jardins, biblioteca, mercado
local, lojas, cultura, efc., assim como uma éptima rede de frans-
portes fanto de metro como de autocarro, influenciou a escolha de
Matosinhos como primordial para este projecto.

Outro aspecto importante a realcar é o estimulo & redugé@o do uso
do carro e consequentemente & reducdo de emissdes de CO2, ao
criar acessos e facilidodes ndo s6 para pedestres como também
para ciclistas, incitando ao uso dos transportes publicos e & prética

de um estilo de vida mais sauddvel e consciente.

Depois de analisadas todas as condigdes referidas, e de escolhido
o edificio que as inclui, procedemos & andlise da pré-existéncia e de
que forma poderiamos construir de forma consciente e sustentével,

ndo sé construtiva, como social, cultural e econémica.

ARMAZEM 05 ¢

ARMAZEM 01
ARMAZEM 02
| ARMAZEM 03

| ARMAZEM 04
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Montagem conceptual
do edificio residencial de
uso misto na China -

Mini Living
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imagem 227

Montagem conceptual
ilustrada dos armazéns
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A ampla dimensdo do edificio proposto, permitiu que incluissemos
um programa mais extenso do que o pensado inicialmente, incluin-
do ndo sé dreas de estudo, como também de trabalho, de lazer,
de habitacdo e de restaurante/café, o que resultou num projecto
extenso e complexo, que ao fentar responder e associar vérias ne-
cessidades e fungdes, resultava em mais questdes e problemas que,
ao serem resolvidos, acabaram por originar um projecto mais rico

e articulado.

Todo o programa funcional baseou-se no conceito de comunidade
e de inferligar ndo sé varias faixas efdrias, como também vérias
profissdes, culturas e vivéncias, enriquecendo o dia-o-dia e propi-
ciando as relagdes, a partilha, e o economia ndo s6 de espaco
como de recursos, a vida local e o equilibrio entre as diferentes
pessoas e servicos, contrapondo a alienacdo e soliddo que se vai

manifestando nos dias de hoje.

Propomos por isso a conexdo e articulagdo entre 5 conceitos chave:
Habitocdo, Estudo, Trabalho, lazer e Natureza, que se materiali-
zam por meio da projectacdo de espagos que propiciam n@o sé o
equilibrio entre o publico e a privado, o interior e o exterior, o écio

e a obrigac@o, o eu e a comunidade.
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A proposta prefende contribuir por isso para a diversidade funcional

PAGINA ACTUAL
ndo s6 do edificio como também da cidade, promovendo o desen-
imagem 228

volvimento sustentével e uma maior qualidade de vida, permitindo a oo dos médul
€squissO dos moaulos +

infegracdo sem prejudicar a identidade cultural e social. pormenor consfrutivo

PAGINA DIREITA

NV NS TRE . imagem 22¢
O edificio apresenta-se ja dividido em 5 armazéns, pelo que man- imagem 229

corte fransversal n°5

tivemos a estrutura construtiva da pré-existéncia, que deu natural- do projecto

mente origem & organizacéo das fungdes, dos percursos e dos aces- imagem 230

sos ao edificio. De forma a permitir uma flexibilidade e durabilidade S de pormenor

consirurivo

a longo prazo, a construcdo de todo o espaco interior foi pensada imagem 23

de forma a ser facilmente montada e desmontada se necessdrio, e imagem ilustrativa de es-
. 5 . frutura em viga metdlica.

todos os espagos facilmente se adaptam a novas fungcdes e servicos, Via pinferest

permitindo inclusive ampliar, diminuir, ou personalizar sem perder @
esséncia do projecto inicial, consentindo também o reaproveitamen-
to, reciclagem, adaptag@o ou transporte de todos os materiais em

caso de modificacdo ou (des|construcdo posterior, total ou parcial.

Sendo que os armazéns foram encontrados vazios e com alguma
degradagdo, o processo passaria primeiro por reabilitar todas as
paredes interiores e exteriores, reabilitar ou construir a estrutura
da cobertura e posteriormente proceder & construg@o do interior,
onde cada armazém possui a sua prépria organizagdo espacial,
consoante a fungdo e o respectivo nivel de acesso e privacidade.
Toda a reabilitacdo foi pensada de forma a respeitar ndo s6 a pré-
-existéncia e histéria do edificio de intervencdo como também da
envolvente onde se insere, com a qual se prefende criar um vinculo

e uma continuidade tanto espacial como funcional.
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O pé direito do edificio permitiu que se ampliasse a construcdo em
altura, mantendo a organizagdo horizontal mas explorando também
a verticalidode e os cheios e vazios que se vao apropriando do

espacgo, criando percursos, barreiras ou mediogcdes entre todo o

edificado.

A orientacdo solar Este-Oeste do edificio foi optimizada por meio da
reabilitacdo dos opulentos véos das fachadas pré-existentes e pela
construgdo de janelas e claraboias em todos os médulos e telhados,
potenciando a entrada de luz e ventilagdo naturais do edificado,
que em conjunto com um bom isolamento, permitem n&o sé renun-
ciar ao uso de ar condicionado como fazer uso da inércia térmica
das paredes de pedra pré-existentes, conferindo conforto térmico e

acustico a todo o interior.

Esta flexibilidade e independéncia esfrutural foram possiveis por
meio de estruturas fixas, semifixas e moéveis, que permitem ndo sé
a modificagdo como também exploracdo da permeabilidade, da
fransparéncia, da opacidade e arriscar na utilizagdo de diferentes

formas, cores e materiais.

A maior parte da construcdo é modular o que possibilita a optfi-
mizagdo do gasto do material, evitando desperdicios, preferencian-
do materiais naturais/reciclados ou produzidos na zona ou pafs
de implantagdo, potenciando a fileira curta e promovendo nédo sé
produto como a economia local, diminuindo ou eliminando o gasto
e poluicdo originadas pelo transporte e produgéo.

A escolha dos materiais foi por isso considerada de forma cons-
cienfe ndo s6 para o projecto actual mas prevendo também uma

possivel adaptacdo a reutilizacdo.
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Os modulos que acomodam os quartos e os escritorios sGo construi-
dos em estrutura de vigas de ago, isolados com |a de rocha e reves-
tidos exteriormente a chapa ondulada lacada (ver palete de cores
do projecto]. O inferior dos médulos varia dependendo da fungéo,
podendo ser revestidos com placas de gesso cartonado, papel de
parede, madeira ou chapa perfurada. O pavimento e as coberturas

acessiveis sdo revestidos a madeira.

Estes modulos organizam-se sem simetria criando um caos organiza-
do, que potencia a articulagé@o do espago e a criagdo de percursos
e pequenos nichos, que se comunicam com as janelas habitadas
extrudidas do interior dos mesmos, potenciando a ligag@o entre o

inferior e o exterior, o publico e o privado.

O uso total do espago é potenciado pelo acesso ds coberturas dos
médulos que se vao “empilhando” em dois ou trés niveis, originan-
do uma jogo de cheios e vazios, que se fransformam naturalmente

em espacos polivalentes de convivio ou lazer quando apropriados

pelos utilizadores.

182/
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imagem 232

axonometria:
pormenor do percurso

entre pisos
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imagem 233

planta de pormenor +
pormenor ilustrado:
janela habitada

Esta permeabilidade dos acessos do piblico, semipublico e privado
é explorada ndo sé na conjugacdo de diferentes funcdes e agdes
no mesmo edificio, como também dentro da individualidade de
cada espago, onde no mesmo armazém encontramos a arficulagdo
dos diferentes acessos. O projecto procurou conjugar o equilibrio,
dentro do mesmo edificio, entre o mais privado — os quartos, e os
escritérios; o semipUblico — nas zonas de trabalho, estudo, zonas
compartilhadas lounge e de refeicdo, salas de reunido e de cowork;
e o mais publico — no anfiteatro, jardim, café/restaurante, recepgdo

e zona de exposicdo.

Assim o armazém de habitacdo é mais privado do que o armazém
de trabalho que, por sua vez, é mais privado que o armazém de
estudo, que é mais privado que o armazém do jardim e do café/
restaurante. Ainda assim, denfro do armazém de habitacdo, o piso
O que contém os médulos das cozinhas e das zonas lounge dos
quartos, é considerado mais pUblico em relagéo ao piso 1 e 2
que contém os quartos. Também no armazém de trabalho, a zona
lounge é mais publica que a zona de cowork que é mais publica em

relac@o aos escritérios pessoais.
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Constatamos por isso, que os diferentes graus de privacidade e
acesso sdo potenciados ou anulados pelo uso dos materiais, dos
niveis, da luz, das cores, das texturas, da escala e da tfransparéncia
e opacidade conferidas aos diferentes espacos e que s6 podem ser

classificados quando em relagd@o e comparagdo uns com os outros.

Todo o espago construido é por isso mais rico quando habitado pelo
utilizador, que ¢ incitado a aproprié-lo e adapté-lo aos seus desejos
e necessidades, permitindo que o espaco seja flexivel o suficiente
para que possa reflectir ndo sé a sua personalidade como também a
relac@o de partilha e adequacdo do seu espago pessoal em relacdo

a si mesmo e aos outros.

Sdo exploradas as varias vertentes do utilizador no espago e a sua
fransformacdo a todos os niveis: pessoal, profissional, tecnolégico

e social e de que forma o mesmo edificio e o mesmo utilizador se

184/ conseguem adaptar a todos sem negligenciar nenhum deles. Néo
existem por isso nogdes rigidas de publico e privado, de interior e
exterior, mas sim uma permeabilidade que vai sendo descoberta &

medida que se percorre o espaco.



ESAD. Mestrado em Design de Interiores / Soraia Marques Almeida Marta / 2018
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imagem 234

Boxes and partitions -

Pietro Nobili Vitelleschi
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imagem 235

Green Waters exhibit by
Patrick Nadeau for LG

Hausys, Paris

A natureza estd inserida em todo o espago por meio de plantas,
arvores e vegetagdo que se vao apropriando dos espagos, con-
fribuindo para a qualidade do ar e do espago n&o sé pelo conforto /185
que conferem como também para dividir dreas e fungdes e atribuir

vida e dinamismo aos interiores.

Surge assim a Focus Community, que por meio de um programa
funcional, social, cultural, e econémico, pretende criar uma sinergia
entre pessoas, negocios e conhecimento, potenciar a criatividade, o

empreendedorismo e o sentimento de comunidade e partilha.

E um espaco onde crescemos em conjunto, onde podemos estu-
dar, trabalhar, viver, partilhar experiéncias e eventos, fazer amigos,
abrandar do quotidiano frenético e principalmente evoluir, tanto a
nivel pessoal como profissional, promovendo o equilibrio entre o

Homem e a Cidade, conjugando a tradigdo do passado, a im-

portancia de viver o presente e a urgéncia de um futuro consciente.
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REFERENCIAS PROJECTUAIS

"Quando discutimos o nosso préprio trabalho, temos que nos per-
guntar o que adquirimos de quem. Pois tudo o que descobrimos vem
de algum lugar. A fonte ndo foi a nossa prépria mente, mas a cultura
a que pertencemos. E é por isso que a obra dos outros estd aqui
de maneira t&do patente & guisa de confexto. |..) ao passo que, ao
revelarmos o que nos moveu e estimulou em primeiro lugar, podemos
nos explicar a nos mesmos e motivar as nossas decisdes.

(...)

Tudo o que é absorvido e registado pela nossa mente soma-se &
colecg¢@o de ideias armazenadas na meméria: uma espécie de bi-
blioteca que podemos visitar sempre que surgir um problema. Assim,
essencialmente, quanto mais fivermos visto, experimentado e absor-
vido, mais pontos de referéncia teremos para nos ajudar a decidir
que direc¢do tomar: o nosso quadro de referéncia expande-se. A
capacidade para descobrir uma solucdo fundamentalmente diferente
para um problema, para criar um “mecanismo” diferente, depende

da riqueza da nossa experiéncia.” [Hertzberger, 1991)

N

[ee]
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SECOND HOME

Selgas Cano

188, A Second Home caracteriza-se pelo seu conceito de espacos de tra-
balho compartilhados (co-work) com um toque diferenciador, conferi-
do pelo projecto de arquitectura e design de inferiores do escritério
Selgas Cano que é responsavel pela reabilitacdo e construcdo de

todos os espacos da empresa na Europa.

J& construidos e abertos ao publico, estdo o inaugural Second Home
Spitafields no Bairro East End em Londres, o Second Home Lisboa no
reabilitado Mercado da Ribeira e o mais recentemente inaugurado
Second Home Holland Park, que & teria servido no passado como
estudio de fotografia de moda para John Cowan, em1960 e de es-

critério para o arquitecto Richard Roger, em 1980.

O conceito geral parte da partilha de um espaco comum por vérias
empresas, de forma a criar sinergias e encorajar os membros a co-
laborar e assim a evoluir o senso de comunidade. Os espagos sdo
por isso divididos em duas zonas distintas: a de trabalhar e a de so-
cializar, permitindo que a partilha aconteca tanto a nivel empresarial,

como pessoal.
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Escritério Secondhome
Llondres
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Escritério Secondhome
Lisboa
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imagem 238

Escritério Secondhome

Holland Park

A possibilidode de aluguer do espaco varia desde o posto de tro-
balho individual, até escritérios com capacidades distintas, oferen-
cendo também a opcdo de utilizar os espagos comuns, que podem
ser utilizados por todos os membros, salas de reunido e zonas de
leitura e descanso. Existe também uma zona de bar-cafetaria e uma
sala polivalente para eventos que poderd adaptar-se tanto a festas

como a aulas de yoga, conferéncias, mostras de cinema, efc.

Estes projectos caracterizam-se pela necessidade de albergar varia-
das pessoas e fungdes no mesmo espago e ao mesmo fempo con-
seguir manter a ordem, o siléncio, a privacidade e o equilibrio e /189
conforto tanto pessoal como geral. E & aqui que se encontra o desafio

que é resolvido de forma excepcional pela dupla Selgas Cano.




190 /

FOCUS. O habitar potenciado pela permeabilidade e articulagdo dos espagos

A equipa explica como fez uso ndo sé da forma curvilinea como
também da necessidade do programa para resolver a problematica
de cada espago, “procuramos limitar esse possivel caos e labirinto
que poderia provocar essa situag@o de complexidade, com dois
fruques: primeiro com uma permanente fluidez visual e fisica de
fodo o conjunto, que evita a sensagdo de estar perdido ou fechado
num local; e segundo como um total controle da acustica, onde co-
laboram carpetes e tetos absorventes, mas também a forma curva
continua que propaga o som em todas as direcgdes. Além disso,
ao empregar essa continuidade como antidoto da densidade, sdo
atingidas reagdes secunddrias que fazem aumentar a forga de todo
o espago, tornando-o uma totalidade, algo dnico e tnido, parecen-

do maior do que realmente é.”

PAGINA ACTUAL
imagem 239

Escritério Secondhome
Llisboa
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Escritério Secondhome
Llondres
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Escritério Secondhome

Holland Park
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Escritério Secondhome
Llisboa
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Esta continuidade espacial é também conseguida pela presenca

e exploragdo maxima da luz natural, do uso de cores fortes assu-
midas, que ajudam a diferenciar os diferentes dreas e funcdes e
principalmente pelo uso da Natureza nédo sé para dividir espagos
e criar dinamismo, como também para purificar o ar da forma mais
natural possivel. Todos os aspectos do projecto sdo pensados ao
pormenor de forma a potfenciar ndo s6 o espago, como também o
trabalho, a criatividade e o empreendedorismo, permitindo maxi-
mizar as colisdes entre as diversas disciplinas e indéstrias da comu-
nidade Second Home. O objectivo dos fundadores, que era a de
tornar o espago de trabalho numa segunda casa foi concretizado

com sucesso, numa das que hoje &, uma empresa de referéncia no

mundo do co-work empresarial.

“We truly believe in the power of progressive architecture to make a po-
sitive difference in the world around us.” - Sam Aldenton, Co-fundador

Second Home
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MINI LIVING

Vdrios autores

A Mini Living é uma iniciativa langada pela MINI em 2016 e ba-

/193

seia-se, segundo os fundadores “no uso criativo do espaco, em
solucdes reais para a forma como vivemos, trabalhamos e interagi-
mos com as nossas cidades.” A sustentabilidade é um dos principios
chave, fundamentados no mote “Big life. Small footprint.” Esperam
desta forma alcangar a resposta para os desafios actuais, aliando o

conhecimento do design com o da experimentacdo, do bem-estar e

da felicidade.

O obijectivo de criar solugdes arquitecténicas para os estilos de vida
urbanos do futuro foi explorado nas variadas instalagdes & construf-
das pela empresa, entre elas: “Rethinking the concept of private and
public” = Salone del Mobile 2016; "Shared ways to better urban life”
— Llondon Design Festival 2016; “Collaborating on conscious living” —
Salone del Mobile 2017; “Urveiling the urban nest at urban matters.”
— Urban Matters Shanghai 2017; “Built by all.” = Salone del Mobile
2018; "The global village.” los Angeles 2018.
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BUILD BY ALL — STUDIO MAMA. MILAO, 2018

A instalagdo “Build by all” é fruto da parceria com o atelier londrino
StudioMama e baseiase no conceito de comunidade participativa,
em que os arquitectos e designers trabalhando em parceria com os
residentes, o que permifte responder de forma notdvel aos requisi-
tos individuais de cada um e demonstra como “a arquitectura pode
proporcionar uma resposta criativa & escassez crescente do espago

residencial das dreas urbanas.”

O principio da participacdo fundamenta todo o projecto que trans-
forma as pessoas em “criativos activos e volta a posicioné-los no
processo da arquitectura do design”, acreditando que a qualidade
do espago é determinada pela forma como os residentes ndo s6 se

apropriam e como também se identificam com as suas casas.

PAGINA ACTUAL
imagem 245
Build by all. Médulos

comuns.
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Build by all. Zona re-
feicoes + estudio

imagem 247

Build by all. Montagem
ilustrativa do espago
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A instalagcdo é constituida por 4 espagos compactos e modulares,
pensados para se adaptar a diferentes estilos e vivéncias, usando
um uso criativo do espago minimo. Para ilustrar esta transformacdo
das unidades modulares, foram criadas quatro casas-capsula, per-

sonalizados a cada cliente, que se equiparam em tamanho, mas

confrastam nas cores pastel, no mobilidgrio adaptavel e nos layouts,

envolvidas pontualmente em cortinas de tecido, que criam diferentes

~niveis de transparéncia e privacidade.

/195

As formas curvilineas apropriam-se do espago por meio de estruturas
metdlicas coloridas, que va@o desenhando e delimitando as diferentes
dreas, que sdo conectadas por grandes zonas comuns: uma cozinha
fotalmente equipada, uma sala de jantar, um gindsio e uma sala de
cinema, criando uma micro-vizinhanga numa antiga fébrica em Mildo
e demonstrando as infinitas possibilidades que podem ser exploradas
para resolver a falta de habitacdo nas nossas cidades e consequente-

mente a reabilitacdo dos muitos edificios abandonados.
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A7

URBAN NEST — PENDA. SHANGAI, 2017

Desafiados pela MINI, o estidio de arquitectura Penda, projectou
um sistema modular, flexivel e reutilizével com o objectivo de repen-
sar as condi¢cdes estdticas e invaridveis da arquitectura.
"Imagine um edificio que consegue facilmente adaptar a sua geo-
196/ metria a qualquer vazio urbano e fransformé-lo num espago habité-
vel." O projecto Urban Nest prefende com as suas unidades mo
dulares de metal reciclado demonstrar as multiplas possibilidades
que podem ser combinadas e reconfiguradas para responder as ne-

cessidades dos utilizadores e principalmente resolver a problematica

das cidades superpovoadas.

Para isso procuram responder a frés principais questdes: “Pode uma
casa ser pensada como uma estrutura flexivel e transformavel2 Serd
que algo em consfante mutagdo conseguird responder as mudangas
nas condi¢des espaciais urbanas e as necessidades dos seus habi-
tantese Como conseguimos fransformar os edificios em contribuidores

activos para um aperfeicoamento constante da vida urbana?

1 Adapting to Urban needs - “Collaborative living is the heart and soul of mini living.” Entrevista a Oke Hauser, Director Criativo da Mini Living,
sobre o conceito por defrés do projecto Urban Nest. in www.mini.com/
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A resposta foi explorada por meio de médulos pré-fabricados em
pequenas unidades que promovem a ideia de casa partilhada, por
meio de espagos colaborativos que incluem um café, uma zona de
jantar, uma livraria, um estddio, uma oficina e um gindsio, incor-
porados por telhados revestidos de plantas, que para além de pro-
porcionarem um ar mais puro também se poderdo transformar em
pequenas hortas. Estas coberturas podem ser também revestidas a

painéis solares de forma a produzirem energia.

/197

"A instalacdo do MINI LIVING Urban Nest tem tudo a ver com a
criag@o de uma casa tdo boa quanto possivel. A vida colaborativa

é o corag@o e a alma da MINI LIVING, portanto, o centro da insta-

lagdo é uma solugdo de alojamento compartilhada com base em
PAGINA ESQUERDA uma pequena pegada pessoal composta por espagos privativos e

imagem 248 comodidades compartilhadas. Na MINI LIVING acreditamos que,
Urban Nest - Penda

, se compartilharmos, ganhamos mais. Mais espago, mais como-
Sistema modular

R didades e momentos mais inspiradores. Espagos como o atelier
imagem 249

Urban Nest - fornam-se extensdes tempordrias dos apartamentos privados, per-
médulo lounge
' mitindo um estilo de vida flexivel para os habitantes. Convidar o

PAGINA ACTUAL pUblico para o privado, integrando fungdes como a biblioteca e o

imagem 250

Urbon Nest - médul pequeno café, tornam a casa muito mais do que apenas um edi-
roan esr - moaulo

lounge + escritério ficio residencial - transforma-se numa incubadora da vida urbana.”

(Oke Hauser, director criativo da Mini Living)
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HOUSE BEFORE HOUSE

Sou Fugimoto, Japdo 2008

O projecto House before House em Utsunomiya, no Jopdo é uma
casa unifamiliar destinada o acomodar entre duas a quatro pessoas.
O conceito base, parte da fragmentacdo da casa em pequenos vo-
lumes, destinados a diferentes funcdes do quotidiano, — dormir, co-
mer, cozinhar, descansar, conviver — que sdo arficulados por meio de

uma frama de percursos, compostos por niveis, rampas e escadas.

Neste projecto os vazios possuem a mesma importéncia que o cheios,
que mantém uma relogdo reciproca, equilibrando-se e estimulando a
relacdo um do outro.

Os volumes dispdem-se entre drvores e pdtios comuns e estimulam a
relacdo e o convivio que se vive no piso térreo, permitindo também
a privacidade dos moradores nos volumes superiores. Sou Fugimoto
promove a necessidade de auto-descoberta, através da exploracdo
do espago que envolve e compde a casa ao mesmo tempo que o

individuo se descobre a si mesmo.
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PAGINA ESQUERDA
imagem 251

House before House.
Vista do exterior dos "Eu espero libertar um, aparentemente, espaco comum, no entanto

moédulos
uma preciosa tofalidade do acto de habitar através da nova forma

PAGINA ACTUAL ) L ,
desta casa pornculor, em cujas instancias;, uma arvore que cresce,

imagem 252
House bofore House. Vis mesmo sobre a nossa cabeca; tocar uma arvore que cresce apenas a
use > > [Flouse. -
ta do exterior dos quartos alguns metros sob os nossos pés; atravessar a montanha/quarto, por
umas escadas/ponte; ou sonhar acordado no miradouro, um espago

exterior sobre uma caixa flutuante/quarto.”?

A organizac@o aparenfemente esponténea e cadtica dos volumes
minimalistas entre as drvores, estimula uma descoberta de novos usos
domésticos e de novas vivéncias e apropriagdes do espaco. Esta
organizagdo espacial, ganha fodo o sentido, regra e compreensdo

qUOﬂdO Se respira, se percorre e se senfe o espaco. /199

2 Fujimoto, Sou; (2010) in Revista 2G no50: Sou Fugimoto, pg.96; tradugédo livre
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& "Mies referese a uma necessidade de “criar ordem a partir da
desesperada confusdo do nosso tempo”, mas Kahn disse que “por
ordem n&o entendo algo metédica e sistematicamente ordenado.”
Nao devemos resistir a deplorar a confusdo? Néao devemos procurar
um significado nas complexidades e contradigdes do nosso tempo e
reconhecer as limitacdes do sistema? (...) Quando as circunsténcias
desafiam a ordem, a ordem deve ceder ou quebrar: anomalias e in-

certezas dao validade & arquitectura.”® (Venturi, 19606)

200 /

Sou Fugimoto explica-nos esta desordem aparente: “Eu imaginei criar
um espago que sugerisse um “futuro primitivo”, andlogo a ser, simul-
taneamente novo e, ao mesmo tempo, pré-histérico; gerodo de uma
novidade imprevista, no enfanto, subordinado a algo semelhante ¢
forma inequivoca e arquétipa de uma casa. Arvores de grande porte
crescem no fopo de pequenas caixas/quartos minimais. Quando es-
tas caixas e drvores sdo empilhadas umas sobre as outras, nasce um

lugar que é uma reminiscéncia de uma pequena montanha porosa, ou

de uma aldeia densa, natural e esponténea.” (idem)

3 Venturi, Robert. (1966) Complexidade e Contradicdo em arquitectura, pg.44; citado em Teixeira, L. (2013) START-UP ARCHITECTURE! - repensar

o espago doméstico sob uma nova légica de flexibilidade e adaptabilidade.
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“Na arquitectura de Fujimoto, a sensibilidade corporal é intrinseca e es-
timulada pelo proprio espaco. E um espaco disposto a interaccdo entre
o outro e si proprio. Existe uma ideia permanente de relacdo entre os

cheios e vazios, entre o natural, o construido e o Homem.” *

PAGINA ESQUERDA

- imagem 253

ol , House before House.
7 Vista do inferior da casa
imagem 254

House before House.
Articulacées.

Attic

Living
[i imagem 255

a ‘H House before House.

Corte ilustrado.

PAGINA ACTUAL

imagem 255

House before House.

. . Janela habitada.
O projecto House Before House demonstra-nos por isso um exem-

plo de organizagdo de células espaciais minimas organizadas em
prol de um espago e vivéncias comuns, privilegiando a inferac¢do
em comunidade e um forte cardcter do espaco social e habitacional
contemporéneo, conceitos estes que ser@o também explorados no

projecto de estudo proposto nesta tese.

4 Worral, Julien. In Revista 2G no 50: Sou Fugimoto; 2010, pg.12; tradugéo livre

/201
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PUBLICO-ALVO

"A arquitectura é o desejo de uma época traduzido em

espaco.” Mies Van der Rohe

> jovens entre os 1/-32 anos
> recém licenciados/mestrados
o es&udomes de erasmus

reelancers

O estudante de hoje estd inserido numa sociedade em constante
mutacdo, onde a informacdo chega & velocidade da luz e os con-
teddos alteram-se de dia para dia, obrigandonos a estar sempre
alerta e a estudar ferozmente para estar a par do que se foz pelo

mundo fora.

Almeida Ma

PAGINA ACTUAL
imagem 256

small flower tattoo.
autor desconhecido, via
pinterest

imagem 257

untifled. via pinterest.

PAGINA ESQUERDA
imagem 258

Centre Pompidou: What
is Photography?2 An
Interview with Clément

Chéroux and K. Ziebins-
ka-lewandowska

/203
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imagem 259

imagem 260

Untitled. Via pinte

PAGINA DIREITA

imagem 261

imagem 262
Untitled. Via pinterest
imagem 263

Untitled. via Google

J

FOCUS. O hat

|
O estilo de vida deste jovem é por isso um reflexo deste movimento e
impermg néfcia na medida em também ele se desloca e divide rapi-

dpmente entre escola, amigos, desporto e familia e concilia em 24h

uma vide social, profissional e pessoal cada vez mais exigentes.

R

A internet, os dispositivos moveis, as redes sociais, o olhar sempre

colado ao ecra e a constante necessidade de alimentar a imagem

e de actualizacdes constantes muitas vezes criam a alienacdo e a

falta de concentracdo dos jovens da actualidade.
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Tudo se encontra no telemoével, existe uma aplicacdo tudo! Apli-
cagdo para comer, para ndo se esquecer de beber dgua, para
cronometrar o exercicio e as calorias, para melhorar as fotografias,
para analisar o sono, para escolher o restaurante, para chamar o
fransporte, para ver o tempo, para ler as noficias, para meditar,

para lembrar, para esquecer, para ouvir mésica, para fazer contas,

para escolher casa, para fazer compras.

/205

Além da constante viagem virtual, também usufruimos contempora-
neamente da possibilidade de viajarmos répido e a baixo custo o
que permite a este estudante sair da sua zona de conforto, conhecer

novas pessoas e culturas e arriscar mais.
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Esta facilidade de viajar abriv também as mentalidades para a
arte de bem receber na sua cidade pessoas dos quatro cantos do
mundo, pelo que, hoje para o estudante, as possibilidades e opor-

tunidades s@o infinitas e cheias de potencial para quem ndo tiver

medo de arriscar e trabalhar arduamente.

Esta nova geragd@o comporta em si uma responsabilidade acrescida,
pois representam o futuro proximo da sociedade, pelo que merecem
um espaco que promova e cultive o estudo e a evolugcdo e que lhes
ofereca conforto, novas experiéncias e se adapte ds necessidades
do estudante actual. O programa e o projecto que propomos pre-
tende ir de encontro a esfas exigéncias do piblico-alvo que visamos

satisfazer.
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PAGINA ESQUERDA

imagem 264

Billly moving. Via pinterest

imagem 265+266

Untitled. Via pinferest

PAGINA ACTUAL

imagem 267+268

Untitled. Via pinterest

O nosso pUblico-alvo & por isso entusiasta, viajante, curioso, tem
no¢do da realidade que o rodeia procura fugir da alienacéo ao
estar mais perto dos amigos e da Natureza, com novas experién-
cias, e habitando ambientes originais que estimulem a criativi-
dade e a produtividade, onde sinta que estd a estudar/trabalhar
sem esforco e com prazer, mas acima de tudo onde se identifique
o suficiente para considerar este espaco como seu, ainda que
o partilhe com amigos ou desconhecidos. Explora a sua cidade
como se de um turista se tratasse, vive uma forte relacdo com o
mar, aprecia a gastronomia local e vive intensamente o momen-
to. Procura a simplicidade mas sempre aliada & sofisticagdo e
tradicé@o focado no presente sem deixar de trabalhar e sonhar o

futuro.

/207
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PROGRAMA

“(...) a arquitectura é uma forma arfistica que serve as fungdes
praticas e utilitérias comuns. No entanto, ndo surge simplesmente
das realidades do uso e do til; ela emerge de imagens mentais
exteriores ao dmbito da utilidade. O objectivo da arquitectura é
emoldurar, estruturar e dar sentido ao nosso ser-no-mundo. Habita-
mos o mundo e o nosso modo singular de fazé-lo obtém o seu
sentido fundamental por meio das construgdes arquitecténicas”

(Pallasmaa, 2017)
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TRANSPORTS

2018

imagem 269

Diagrama conceptual
do programa Focus
Community

/209
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210 /

O presente programa surgiu em resposta & necessidade de criar
um espaco de estudo aberto 24h, que evoluiu naturalmente para
um projecto mais completo quando percebemos que existiria um
crescimento maior a nivel profissional, pessoal e social ao poten-
ciar sinergias entre vdrias pessoas, contéudos, funcées e servicos,
origiando assim a Focus Community, que prentende oferecer néo
s6 espacos de estudo de trabalho, estudo e lazer, como uma co-

munidade que aprende e evolui em conjunto.
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ZONAS DE ESTUDO:
individual / grupo

zona de trabalho (sala aberta)
espacos de reunido

co-work

zona de bar/café

espaco de leitura / chill

espago mutdvel para conferéncias

vV V. V V V V V V

zona exterior de pdtio/jardim

ZONAS DE TRABALHO:

> espago de estudo individual
> espago de estudo grupo

> zona co-work

> zonda reunioes

> escritorios

wn
©

oraia Marques Almeida Marta / 201

PAGINA ESQUERDA
imagem 270

Making Art Happen - SB1

PAGINA ACTUAL
imagem 271

Untitled. Via pinterest

/211

ZONAS DE LAZER:

zona de leitura

zona de lazer

zona de conferéncias

zona de refeicdes: cozinha comum
café/restaurante

jardim

vV V. V V V V V

varanda

ZONA SERVICOS:
> WC

> cacifos

> recepg¢do

> escritério administrativo

ZONA HABITACAO:
> quartos: duplo/solteiro/suite /dormitério
> cozinhas

> salas de estar
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DESENHO TECNICO
GERAL

"A satisfacdo das necessidades do homem (Fungdo), a resposta

o ) , , PAGINA DIREITA
ade- quada & paisagem em que se insere (Contexto), a racionali-
imagem 272
dade da construgdo (Construgdo) e a possibilidade de ser coloca-

Alcados Norte e Este
da @o alcance de todos (Economial, devem ser algumas das qua-
lidades da criacdo arquitectonica. Tomando estas caracteristicas
como pressupostos, e como acrescento gratuito, como presente, a
Arquitectura deve oferecer ao homem esse “algo mais”, misterioso
mas concreto, que é a Beleza. A Beleza inteligente, consequéncia

das obras que s@o ideias construidas. Algo mais, muito mais, que

a mera construcdo.” (Baeza, 1996)
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PAGINA ACTUAL
imagem 277

Corfes longitudinais 1+2
PAGINA DIREITA
imagem 278

Cortes Longitudinais 3+4
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PAGINA ACTUAL
imagem 279

Cortes Transversais 1+2
PAGINA DIREITA

imagem 280

Cortes Transversais
3+4+5+6

FOCUS. O habitar potenciado pela permeabilidade e articulagdo dos espagos
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FOCUS. O habitar potenciado pela permeabilidade e articulagdo dos espagos

ARMAZENS

"Everything in this building is about scale, it is small but with a
strong personality, like in a circus; every act is as important as
the other, no hierarchies, and only working all together do they

create something unique.” Selgas Cano

Pela complexidode e dimensdo do projecto, consideramos
necessdrio dividir o edificio em armazéns, os quais foram numera-

dos e ser@o analisados mais pormenorizadamente neste capitulo.



ARMAZEM 05!
ARMAZEM 01

ARMAZEM 02
. ARMAZEM 03

ARMAZEM 04

é

imagem 281

Montagem conceptual
ilustrada dos armazéns
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ARMAZEM

ESCRITORIOS
ZONA CO-WORK
SALA REUNIOES
ZONA LOUNGE
ZONA REFEICOES
VARANDA



NIVEIS
NETWORKING
VAZIO/CHEIO
PERMEABILIDADE
COMUNIDADE

-
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PAGINA ESQUERDA
imagem 282

moodboard de materiais
armazém O1

PAGINA ACTUAL
imagem 283

axonometria explodida
por pisos: armazém O]
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/ PISO O + PISO 1

VARANDA

ESCRITORIOS /

COZINHA ESCRITORIOS

PARTILHADA

SAIA
REUNIOES

SALA
REUNIOES

LOUNGE

ZONA
LOUNGE
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PAGINA ESQUERDA
imagem 284

axonometria piso O+1
armazém O1

PAGINA ACTUAL
imagem 285

pormenor ilustrado da
zona dos escritérios

/229
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/ MODULOS
ESCRITORIOS

ESCRITORIO ESCRITORIO FSCRITORIO
3 PAX. 2 PAX. 1 PAX.

X 4 un. X6 un. X 8 un.
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PAGINA ESQUERDA
imagem 286

planta dos médulos base
de escritérios

imagem 287
organizagdo geométrica

piso O+1 de escritérios

PAGINA ACTUAL
imagem 288

axonometria  explodida
ilustrada: médulo de es-
critério para 3 pessoas
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_ ZONA

> LOUNGE /

LEITURA

ZONA COWORK
MESAS PARTILHADAS

/PISO 2
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PAGINA ESQUERDA
imagem 289
axonometria piso 2:

armazém 01

PAGINA ACTUAL
imagem 290

axonometria ilustrada:
zona lounge + cowork



ARMAZEM

HABITACOES:
QUARTOS
ZONA LOUNGE
COZINHAS

TORRE:

RECEPCAO
ACESSO QUARTOS
ADMINISTRACAO



PARTILHA
CONFORTO
PLATAFORMAS
NICHOS
PERCURSO
PERMANECER
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/ PERCURSO
PISOO-1-2

/237

PAGINA ESQUERDA
imagem 291

axonometria explodida:
armazém 02 + torre

PAGINA ACTUAL
imagem 292

pormenor axonométrico
do percurso enfre pisos



/PISO 0

VARANDA

MODULO
LOUNGE

MODULO
COZINHAS

ZONA
EXPOSICAO

BLOCO
WC

ZONA
POLIVALENTE

O piso O do armazém 02 contém os mddulos que prestam os
servico de cozinha e de sala/lounge aos quartos dos pisos su-
periores. Foi concebido um espaco de refeicdo e de lazer para
cada 4 quartos, que podem comunicar entre si, proporcionando o

convivio entre moradores. Para esse mesmo efeito foi projectada

uma zona central polivalente, que facilmente pode ser adaptada PACINA ACTUAL

para eventos de diversos dominios da comunidade. imagem 293

armazém 02

PAGINA DIREITA
imagem 294

planta médulos cozinha
+ lounge

imagem 295

corte + pormenor axo-

nom i Jf)'\(id(}’ zona

polivalente
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MODULO

SALA
X 5 un

—=

MODULO

COZINHA

X5 un.

/ ZONA
POLIVALENTE




MODULO
COZINHA

1. Rainbow, Hay
2. Terracota, Rene
Barba para Serax
3. Stool 60, Artek
4. Mesa Redonda

Terrazo, Hay
5. Lix Chair, Sklum

6. Terrazo
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COZINHA
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1. Melange Rug, Ferm living
2.Era lounge chair,

Normann Copenhagen

3. North wall lamp, VIBIA
4. Marble Table, Ferm Living
5. Sofé Mags, Hay

6. Plywood chair,

PAGINA ESQUERDA
Eames para Vitra

7. Cesto Fladis, IKEA

imagem 296

axonometria explodida
ilustrada: médulo cozinha
+ mapa equipamento

8. Candeeiro Taccia, Achille

& Pier Castiglioni para Flos ™ -
PAGINA ACTUAL

A AAANANAN

imagem 297

axonometria explodida
ilustrada: modulo sala +
mapa equipamento
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] / PISO 1+ PISO 2
MODULO
QUARTOS
PREMIUM /

MODULO
QUARTOS

PAGINA ACTUAL
imagem 298
axonometria pisos

1+2: zona dos quartos

PAGINA DIREITA
imagem 299
planta médulos
dos quartos
imagem 300

organizagdo geométria
moédulos piso O+1+2:
armazém 02
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MODULO
SINGLE

244 /

PAGINA ACTUAL

imagem 301

axonometria ilustrada
explodida + planta:
modulo single

PAGINA DIREITA

imagem 302

axonometria ilustrada
explodida + planta:
médulo duplo
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MODULO
DUPLO




MODULO
SUITE




MODULO
DORMITORIO

PAGINA ESQUERDA

imagem 303

axonometria ilustrada

da + planta:

modulo suite

PAGINA ACTUAL

imagem 304

ometria ilustrada



MODULO
PREMIUM
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PAGINA ACTUAL

imagem 305

axonometria ilustrada
explodida + planta:
modulo premium

PAGINA DIREITA
imagem 306

axonometria ilustrada
explodida + planta:

médulo we .




A parede exterior do médulo do quarto de
banho dos quartos é polivalente e pode ser
personalizada pelo utilizador.

Pode escolher as opgdes de revestimento:
chapa perfurada, madeira, papel de parede
ou simplesmente lacada (cores disponiveis
na palete de pantones do projecto).

MODULO
WC
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imagem 307

axonometria

dida: torre

/ TORRE

BLOCO
. ESCADAS

ESCRITORIO

ZONA LOUNGE ADMINISTRACAO
ACESSO AOS QUARTOS

RECEPCAO
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VARANDA / PISO 0

ZONA
ESTUDO
24H

COZINHA
PARTILHADA

ZONA
LOUNGE

§
.
{
\

ANFITEATRO

+ ZONA
OPENWORK
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A zona do anfiteatro permite uma adaptagéo
a diversas funces: concertos, conferéncias,
apresentacdes, efc., sendo também utilizada
como zona lounge quando o palco ndo esté
em utilizacdo.

PAGINA ESQUERDA
imagem 310

ometria piso O:

P}

armazém 03

axon

PAGINA ACTUAL
imagem 311

pormenaor axonométric

ilustrado: zona anfiteatro

/2
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258 /

A zona de estudo distingue-se por conjugar cores e formas
provenientes do mix de cadeiras de varias cadeiras que vao in-
vadindo o espago. As mesas com formas sinuosas com tampos
de terrazo colorido contrastam com o pavimento em microcimento
que harmoniza o aparente caos instalado. O espaco destaca-se
também pelas plantas e ldmpadas suspensas em foda a extens@o
da zona de estudo, que para além de dividirem os espacos indi-
viduais e concederem alguma privacidade, criam a sensagdo de
conforto e franquilidade, trazendo o exterior para o interior e um
constante jogo de luzes.

N

LG |
/\
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/ ZONA DE
ESTUDO 24H

Montagem ilustrativa com destaque do pavi-
mento em microcimento como delimitador do
espaco.

Montagem ilustrativa com destaque para as
mesas em ferrazo que pela forma orgénica
criam dinamismo e mais espagos de estudo
partilhados.

PAGINA ESQUERDA
imagem 312

moodboard de materiais e
equipamentos: zona estudo 24h

imagem 313

pormenor em corte ilustrado:
zona estudo 24h

PAGINA ACTUAL

imagem 314

pormenores axonométricos
ilustrados: zona estudo 24h
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A cozinha/zona de refeicdes comum foi projectada com o infuito
de possibilitar que os ufilizadores tragam as suas refeicdes de casa,
mas fambém proporcionar momentos de lazer e convivio nas pausas
do trabalho/estudo, num espaco que facilmente se adapta para uma
almocarada ou uma festa de anos.

No extremo oposto, enconframos a zona lounge e de openwork. Este
espago caracterizase pelas subtis estantes, recheadas de plantas e
flores, que vao dividindo o espago sem criar barreiras visuais opacas,
permitindo uma permeabilidade entre os diferentes espacos que in-
cluem desde mesas de trabalho livre, mesas para grupos e pequenas
ilhas lounge que se facilmente com um correr de cortina proporcionam
privacidade fofal.

/ COZINHA
COMUM

| N 7,34

5,67




PAGINA ESQUERDA
imagem 315
corte + planta pormenor:

cozinha comum

PAGINA ACTUAL
imagem 316

pormenor axonométrico
ilustrado: zona openwork

imagem 317

pormenor axonométrico
ilustrado: ilha lounge

imagem 318

planta de pormenor: zona
de openwork + lounge
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\

/ILHA
LOUNGE
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ZONA
COWORK

INDIVIDUAL

PAGINA ACTUAL
imagem 319
axonometria piso 2:

armazém 03

PAGINA DIREITA
imagem 320

pormenor axonométrico
ilustrado: cowork

/ PISO 2
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/ COWORK

A zona de cowork individual caracteriza-se
pela capacidade de cada utilizador perso-
nalizar o seu espaco de trabalho.

A chapa perfurada permite ndo sé pendu-
rar e afixar objectos de forma répida, como
fambém cria uma barreira semitransparente
o que possibilita privacidade sem criar isola-
mento fotal, potenciando o convivio sem por
em causa o espago pessoal.




ARMAZEM

2064 /

JARDIM EXTERIOR
ESPLANADA

ZONA LOUNGE
PARQUE DE BICICLETAS



NATUREZA
ACESSO
EQUILIBRIO
EXTENSAO
LIBERDADE

CONCEITO
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PAGINA ACTUAL
PAGINA DIREITA
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Lix Chair, Sklum
2. Almofada Palmira, CASA +
Capa Gurli, IKEA

1.

3. Mesa Redonda Terrazo, Hay
4. Mesa/Banco Terrazo, Serax
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ARMAZEM
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CAFE

RESTAURANITE
JARDIM DE INVERNO
VARANDA



OCIO
INTERVALO

INTERIOR / EXTERIOR
EXPERIENCIA
MOVIMENTO




PISO O

PISO 1

VARANDA

> e articulagdo dos espacgos

PAGINA ACTUAL
imagem 3206
axonometria explodida:

armazém 05

PAGINA DIREITA

imagem 327

pormenor em corfe: zona
de refeicoes

imagem 328

pormenor axonométrico:
mesanine + balcdo
imagem 329

pormenaor axonométrico

ustrado:jardim de inverno
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/ PISO O + PISO 1

BLOCO
WC

ZONA
REFEICOES
RESTAURANITE

ZONA <
REFEICOES
CAFE

/

ZONA
REFEICOES

MESANINE

BALCAO

~

JARDIM
INVERNO

PAGINA ACTUAL
imagem 330
axonometria piso O+ 1

restaurante + café

PAGINA DIREITA
imagem 331

pornenor em corte +
mapc de equipamentos

)';('; cdo + mesanine
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/ VARANDA

ZONA
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PAGINA ESQUERDA
imagem 332

axonometria ilustrada:
varanda

PAGINA ACTUAL
imagem 333

moodboard de materiais e
equipamentos: varanda +
corte longitudinal 3
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A zona da varanda prefende ndo sé propor-
cionar espagos ao ar livie como também fazer
a ligag@o entre todos os armazéns permitindo
um percurso e arficulag@o entre os diferentes es-
pacos, enfre inferior e exferior e também entre
piblico e privado.

COZINHA
INDUSTRIAL
RESTAURANTE

[

CT.3
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conclusao
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Chegamos por fim ao término deste percurso que foi, sem dovida
alguma, um desafio que nos permitiuv evoluir e aprofundar temas

e problemdticas pertinentes para o habitar contemporéneo.

Concluimos este projecto de cora¢do cheio e com a certeza de
que o que nos move e inspira sdo sem divida as pessoas e uma
curiosidade constante, que nos leva a questionar, a procurar, a
manter a mente aberta e a nunca deixar de sonhar e arriscar. Ar-
riscamos dizer também que, fomos bem sucedidos na resposta da
problema original que sucedeu a todo este percurso alucinante,
que resultou na reabilitagdo de um espago que & muito tempo se
encontrava ao abandono, concretizando nd@o sé a reutilizacdo
de toda a é&rea Gtil, como injectando uma nova vida, uma oferta
variada de servicos e fungdes, uma sinergia entre pessoas e co-
nhecimento, um novo sentido de comunidade partilhada dentro
da cidade, potenciando num sé edificio o crescimento nos mais
variados niveis: social, econémico, pessoal, profissional, cultu-

ral, politico e ambiental.

Sublinhamos ainda, a importéncia de, na correria frenética do
quotidiano, saber abrandar e valorizar as pequenas coisas e
principalmente voltar a conectar com o que realmente importa,
procurando o equilibrio entre a mente, o corpo, a natureza e

todos os que nos rodeiam.
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Compreendemos também que a riqueza do habitar é proporcio-
nada por meio da articulagdo dos espagos e da atengcdo aos
pormenores que nos oferecem oportunidades infinitas de con-
jugacdo dos elementos arquitecténicos, por meio da luz, dos
materiais, da escala, das texturas, das cores, da transparéncia/
opacidade e das diferencas de nivel, que permanecem numa
relacdo reciproca que estimula o uso e a apropriagdo do espago

e das formas pelo Homem.

Néo poderiamos deixar de referir uma breve reflexdo sobre a
profissdo de Design/Arquitectura de Interiores e o contributo que
esta exerce sobre o Habitar de todos os espacos.
"A Arquitectura de Interiores é o resultado das necessidades do
Homem, interpretando a transi¢éo do conceito para a realidade
280 / construida. Pessoas e Espago. Estes dois componentes para a
construgdo da Arquitectura de Interiores, pessoas e espago, quer
como abstragdo, quer como realidade tangivel dentro da qual o
bem-estar se concretiza, ndo como interpretagdes genéricas da
escala e do corpo, mas lugares reais onde a vida humana se de-
senrola. Sendo o sentido de abrigo uma necessidade primordial
do Homem, a Arquitectura de Interiores, porque é Arquitectura, é
mais do que uma mera operagdo de maquilhagem de um espago
pré-definido.
Trata de construir espago habitado, de construir lugares tangiveis
e evocativos, transformando a realidade pré-existente através de
operagdes de transformacdo (renovagdo, requalificagdo, am-
pliacdo, reutilizac@o, adaptagdo), e incorporando qualidades
poéticas e sensoriais, em suma, lidando com a metéfora e o

literal.”!

1 lougdo, M. D. [2016) Habitar o desabitado - um contributo para a arquitectura de inferiores. Lisboa, Caleidoscopio, pg. 11

Este livio é escrifo pela professora e arquitecta Maria Dulce Llougdo, no qual que segundo Jorge Cruz Pinto, “a sua reflexdo transporta-nos por
elementos, principios e materiais definidores de atmosferas, numa viagem por sucessivas escalas de vivéncias do habitar, conferindo um senfido
amplificado e diverso ao ensino e & prdtica da Arquitectura de Interiores.”
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“A Arquitectura sempre se expressou em multiplas facetas. A
insistente demanda para a definir levou muitas vezes a uma de-
limitacdo redutora do seu universo, tanto no campo artistico

como disciplinar.” (Dias Coelho, 2016)

Seguindo esta linha de pensamento, importa reflectirmos na for-
ma como perdemos demasiado tempo e energia a criar rétulos,
que poderia ser direcionada a trabalharmos em conjunto para
proporcionar um projecto interdisciplinar mais rico e equilibrado,
que consequentemente nos levaria a resultados e clientes mais
satisfeitos e a um habitar mais completo, cativante e surpreen-

dente.

Sendo o objectivo principal da Arquitectura de Interiores criar
solucdes e opgdes para espacos que |& ndo cumprem a sua
func@o original, e dar uma nova vida e novas dindmicas, por
meio da atribuicdo de uma identidade, de um ambiente e de um
sentimento que pela utilizagdo e adequacdo das necessidades e
desejos do cliente se tornam realidade, criando como resultado

final um espago novamente habitdvel.

"Importa reflectir sobre os novos critérios que deferminam o
Habitar, bem como o significado de “inovacdo” nos espagos
contemporéneos, onde questdes como mobilidade, sustentabili-
dade, dreas minimas, se cruzam com os temas da deficiéncia,
da terceira idade, dos novos modelos de familias, das minorias
e imigracdo, exigindo uma reflexdo sobre as relacées entre o
habitar convencional e os novos estilos de vida. (...) O que de-
fine os Interiores é a existéncia de uma pré-existéncia construida,
que importa reavaliar e viabilizar, quanto a recursos, num mundo

cada vez mais mutéavel.” (idem)
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Aqui sdo depositados os sonhos e a imaginagdo de vidas que
ainda ndo existem, que por meio da nossa profissGo ganham
forma e s@o apropriadas por pessoas que usufruem delas, cada
uma com a sua infengdo, com a sua percepgdo e interprefagcdo
poética e literal de cada espago. Haverd algo mais satisfatério
do que isso? A liberdade e capacidade de melhorar o Habitar
Humano. De transformar algo indtil em infinitas possibilidades e
solucdes. De criar sensacdes, relacdes e histérias. O homem é
definido pelo seu Habitar, em casa, no trabalho, no fransporte,
no café, na rua, na loja, no hospital, no parque, no interior, no
exterior, no piblico, no privado. Desde a cidade até & cadeira
onde se senta. Tudo é habitado, tudo é experimentado, tudo é
vivido e partilhado. O estar num interior categoriza o homem,
ndo s6 como observador, mas também como protagonista do

espago.

"A Arquitectura de Inferiores, trata da fransformagdo do edi-
ficio, um objecto distante, para uma aproximacdo ao individuo,
através da experiéncia vivida dos espacos e das matérias ban-
hadas pela luz, enquanto o individuo percorre o espago “im-
meuble” habitado por objectos “meubles” que o humanizam e
lhe conferem contexto, orientagdo e um programa, que mesmo
tempordrio, lhe confere um designio, um design. A Arquitectura
de Interiores &, nesse sentido, e pela sua prépria natureza, uma
"Arquitectura habitada” que trata da vida do Homem no seu
quotidiano. (...] a Arquitectura é a corporizag@o da sociedade,
desde a vida de todos os dias até ao momento excepcional, um
prolongamento artificial da Natureza, redefinindo qualidades de
matéria, espaco e escalas, & medida do Homem, fortalecendo
o sentido de estar no mundo, através da experiéncia sensorial,
que, afravés da meméria do que se viveu, funde a experiéncia
do homem com o objecto arquitecténico, criando, por essa via,

arquitectura.” (idem]
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Que todas estas reflexdes nos possam ajudar a criar vivéncias
melhores, profissionais capazes, equipas multidisciplinares,
e principalmente um Habitar com qualidade e mais cheio de
tfudo, conscientes do valor do passado, percursor de histérias,
tfradicdes e cicatrizes potenciadoras de um presente mais rico
com possibilidades infinitas para um futuro excitante. Ter cons-
ciéncia também do nosso papel no que toca ao desperdicio e &
escassez dos recursos e & extrema responsabilidade e urgéncia
em proteger o ambiente e a qualidade de vida ndo sé presente

como das geragdes seguintes.

Para finalizar, deixamos como objectivo principal, a curiosidade
e a descoberta constantes, impulsionadas pela atitude positiva

de uma evolucdo e entusiasmo infinitos.

“Inspiration exists, but it has to find
yvou working.” Pablo Picasso
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anuncio-revista-conservas-de-peixe-®-sociedade-de-conservas-joana-d-

arc/ a 17 de Novembro de 2018

imagem 205

Anincio Sociedade de Conservas Joana d' Arc, Conservas Celes-
fial. Retirado de http://canthecan.net/ collectible /publicidode-socie-
dade-de-conservas-joana-d-arc-e-matosinhos/ a 17 de Novembro de

2018
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AnUncio Sociedade de Conservas Joana d’ Arc - Conservas de Peixe

em Azeite e Salmoura, 1936. Retirado de http://canthecan.net/col-
lectible/joana-d-arc-e-advertising-in-conservas-de-peixe-em-azeite-e-

salmoura-bookfrom-1936/ a 17 de Novembro de 2018 /311
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Desenho de levantamento da pré-existéncia Fachada Norte. Escala

1:200

imagem 208

Desenho de levantamento da pré-existéncia. Corte Transversal 4. Es-

cala 1:200

imagem 209

Fotografia do interior da pré-existéncia do armazém O1. Retirado do

Arquivo Pessoal a 13 de Abril de 2017

imagem 210

Desenho de levantamento da pré-existéncia. Planta piso O + 1. Escala

1:200

imagem 211

Desenho de levantamento da pré-existéncia. Cortes Longitudinais 2 +

3. Escala 1:200
imagem 212

Fotografia do interior da pré-existéncia do armazém 03. Retirado do

Arquivo Pessoal a 13 de Abril de 2017

imugcm 213
Fotografia do exterior do edificio com vista para a Fachada da Av.

Menéres. Refirado do Arquivo Pessoal a 13 de Abril de 2017

imagem 214

Fotografia do interior da pré-existéncia do armazém 03. Retirado do

Arquivo Pessoal a 13 de Abril de 2017
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imagem 215

Fotografia do inferior da pré-existéncia do armazém 05. Retirado do
Arquivo Pessoal a 13 de Abril de 2017

imagem 216

Fofografia do exterior do edificio com vista para a Fachada da Rua
Conse- lheiro Costa Braga. Retirado do Arquivo Pessoal a 13 de Abril
de 2017

imagem 217

Desenho de levantamento da préexisténcia. Corte Llongitudinal 4. Es-
cala 1:200
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Fotografia do inferior da pré-existéncia do armazém 05. Retirado do
Arquivo Pessoal a 13 de Abril de 2017
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Fofografia do inferior da pré-existéncia do armazém 05. Retirado do
Arquivo Pessoal a 13 de Abril de 2017
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Desenho de levantamento da préexisténcia. Corte Longitudinal 3. Es-
cala 1:200

imagem 221

Desenho de levantamento da pré-existéncia. Fachada Este. Escala
1:200
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Fotografia de pormenor fachada da pré-existéncia. Retirado do Arqui-
vo Pessoal a 13 de Abril de 2017
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Fofografia do inferior da pré-existéncia do armazém 03. Retirado do
Arquivo Pessoal a 13 de Abril de 2017
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Fotografia do inferior da pré-existéncia do armazém 05. Retirado do

Arquivo Pessoal a 13 de Abril de 2017
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cial-de-uso-misto-na-china/5a1f1c1fb22e387867000 1 Oc-mini-liv-
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Montagem conceptual ilustrada dos armazéns.
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br.pinterest.com/pin/541487555195056501/2lp=true a 12 de
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Green Waters exhibit by Patrick Nadeau for LG Hausys, Paris. Reti-
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12 de novembro de 2018
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Escritério Secondhome Londres. Retirado de https://www.archdaily.
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Escritério Secondhome Lisboa. Retfirado de https://www.dezeen.
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Escritério Secondhome Londres. Retirado de https://www.archdaily.
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imagem 241

Escritério Secondhome Holland Park. Retirado de https://www.
designboom.com/architecture /second-home-holland-park-london-sel-

gascano-01-16-2018/ a 10 de outubro de 2018
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Escritério Secondhome Lisboa. Refirado de https://www.dezeen.
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Urban Nest - Penda. Zona lounge. Retirado de https://www.arch-
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e0001d7-urban-nest-penda-photo a 10 de outubro de 2018

imagem 244
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https:/ /www.dezeen.com/2018 /04 /20 /mini-living-installation-stu-
diomama-milan-design-week-2018/ a 10 de outubro de 2018

imagem 245-247
Built by all - Studio Mama. Retirado de https://www.dezeen.

com/2018/04/20/mini-living-installation-studiomama-milan-de-
sign-week-2018/ a 10 de outubro de 2018

imagem 248-250

Uban Nest - Penda. Refirado de https://www.archdaily.
com/883518/urban-nest-penda/5a0d0866a4b22e3824c-
e000 1d7-urban-nest-penda-photo a 10 de outubro de 2018

imagem 251-255

House before house. Sou fugimoto. Refirado de https://inspiration.
detail.de/house-before-house-in-utsunomiya-103440.himl2lang=en a
10 de outubro de 2018

imagem 256

small flower tattoo. autor desconhecido, via pinterest. Refirado de
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15 de outubro de 2018

imagem 257

untiled.  via  pinterest. Retirado de  htips://in.pinterest.com/
pin/745064332075909170/2lp=true a 15 de outubro de 2018

imagem 258

Centre Pompidou: What is Photography? An Interview with Clé-
ment Chéroux and K. Ziebinska-lewandowska. Refirado de htips://
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phy-an-interview-with-clement-cheroux-and-k-ziebinska-lewandowska/
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Café Better Buzz Coffee. San Diego, California. Retirado de http://

www. betterbuzzcoffee.com a 15 de outubro de 2018

imagem 260

Untitled.  Via pinterest. Refirado de https://www.pinterest.ch/
pin/480688960206735090/ a 15 de outubro de 2018
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Take a selfie / Fake a life. Camilo Matiz. Retirado de https://www.
artsy.net/artwork/camilo-matiztake-o-selfieslash-fake-a-life-1 a 15 de
outubro de 2018
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Untitled. Via pinterest. Retfirado de hitps://www.pinterest.com/
pin/500251471090580452/ a 15 de outubro de 2018

imagem 263

Untitled. via Google. Refirado de https://www.google.com/
imgres@imgurl=https://cdn.imweb.me/thumbnail /20170707 /
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nw=2258&usg=K_AiF2s_aQMaA-fKp_tSUi_KgQmOs=&hl=pt-PT&do-
cid=ayeT2YtWeF4KOM a 15 de outubro de 2018

imagem 264

billly moving. Via pinterest. Refirado de https://ar.pinterest.com/
pin/340373684320831023/2lp=true a 15 de outubro de 2018

imagem 265

Untitled.  Via pinterest. Retirado de https://br.pinterest.com/
pin/450641506458250621/ a 15 de outubro de 2018

imagem 266

Untitled. Via pinterest. Retfirado de hitps://www.pinterest.com/
pin/166211042482757321/ a 15 de outubro de 2018

im agem 267

Untitled.  Via pinterest. Retirado de https://www.pinterest.pt/
pin/255649716331230090/2lp=true / a 15 de outubro de 2018

imagem 268

Untitled.  Via pinterest. Retirado de  https://www.pinterest.ru/
pin/37365871891503972/ a 15 de outubro de 2018

imagem 269
Diogromo COHCGpTUO| do programa Focus Communif\/.
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Making Art Happen - SB1. Retirado de https://makingarthappen.
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Untitled.  Via pinterest. Retirado de https://www.pinterest.pt/
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imagem 275+276
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imagem 279+280

Cortes Transversais 1+2 / Cortes Transversais 3+4+5+6
imagem 281

Montagem conceptual ilustrada dos armazéns
imagem 282

moodboard de materiais: armazém O

imagem 283

axonometria explodida por pisos: armazém O1
imagem 284

axonometria piso O+1: armazém O]

imagem 285

pormenor ilustrado da zona dos escritérios
imagem 286
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imagem 287
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imagem 288
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imagem 289
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imagem 290
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imagem 292

pormenor axonométrico do percurso entre pisos
imagem 293

axonometria piso O: armazém 02

imagem 294

planta médulos cozinha + lounge

imagem 295

corfe + pormenor axonoméfrico ilustrado: zona polivalente
imagem 296

axonometfria explodida ilustrada: médulo cozinha + mapa equipao-
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imagem 297

axonometria explodida ilustrada: médulo sala + mapa equipamento
imagem 298

axonometria pisos 14+2: zona dos quartos

imagem 299

planta médulos dos quartos
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imagem 300

organizagdo geométria modulos piso O+1+2: armazém 02
imagem 301

axonometria ilustrada explodida + planta: modulo single
imagem 302

axonometria ilustrada explodida + planta: modulo duplo
imagem 303

axonometria ilustrada explodida + planta: médulo suite
imagem 304

axonometria ilustrada explodida + planta: médulo dormitério
imagem 305
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imagem 3006

axonometria ilustrada explodida + planta: médulo we
imagem 307

axonometria explodida: torre

imagem 310

axonometria piso O: armazém O3

imagem 311

pormenor axonoméfrico ilustrado: zona anfiteatro

imagem 312

moodboard de materiais e equipamentos: zona estudo 24h
imagem 313

pormenor em corte ilustrado: zona estudo 24h

imagem 314

pormenores axonométricos ilustrados: zona estudo 24h
imagem 315

corte + planta pormenor: cozinha comum

imagem 316

pormenor axonométrico ilustrado: zona openwork

imagem 317

pormenor axonométrico ilustrado: ilha lounge

imagem 318

planta de pormenor: zona de openwork + lounge

imagem 319

axonometria piso 2:armazém 03

imagem 320

pormenor axonométrico ilustrado: cowork

imagem 321

axonometria explodida: armazém 04
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imagem 322

pormenor axnométrico ilustrado + mapa equipamentos: janela habit-
ada

imagem 323

pormenor em corte: zona do jardim

imagem 324

corte longitudinal 1 ilustrado + mapa de equipamentos e materiais
imagem 325

pormenor em planta: zona do jardim

imagem 326

axonometria explodida: armazém 05

imagem 327

pormenor em corte: zona de refeicoes

imagem 328

pormenor axonométrico: mesanine + balcdo
imagem 329

pormenor axonométrico ilustrado:jardim de inverno
imagem 330

axonometria piso O+ 1:restaurante + café

imagem 331

pornenor em corte + mapa de equipamentos: zona balcdo + mesa-
nine

imagem 332

axonometria ilustrada: varanda

imagem 333

moodboard de materiais e equipamentos: varanda + corte longitudi-
nal 3
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Questionario sobre a necessidade e caracteristicas de um espaco de
estudo/trabalho

177 respostas
INFORMACAO GERAL

1. GENERO

@ Feminino

Q‘ o

330/ 2. IDADE

®>18

®18-25

®26-35
) ® 36-50
_-‘ .+50
‘

3. ESCOLARIDADE

@ Ensino Béasico

@ Ensino Secundario
@ Licenciatura
@® Mestrado

[ — | @ Doutoramento
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4. PROFISSAO

@ Estudante

@ Trabalhador

@ Trabalhador / Estudante
@ Desempregado

@ Reformado

@ Reformado, trabalhador,
desempregado e estudante ndo sdo
profissoes.

5. ZONA DE RESIDENCIA

&Y.

@ Matosinhos

® Foz

@ Boavista

@ Lega da Palmeira
@® Baixa

® Gaia

® Maia

@® Gondomar

16 ¥

6. ZONA DE TRABALHO / ESTUDO

@ Matosinhos

® Foz

© Boavista

@ Lega da Palmeira
@ Baixa

® Gaia

@ Lisboa

® Porio

15V

/331
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ANALISE DO TEMA

1. QUAL O SEU SIiTIO PRIMORDIAL DE ESTUDO/TRABALHO?

Biblioteca
Café
Faculdade
Empresa
Casa
lestaurante
Atelier
Primordial?
atelier

Bar

0 50 100 150

2. ACHARIA UTIL UM SITIO PUBLICO ABERTO 24H PARA ESTUDAR/TRABALHAR?

® sIM

332/ @ NAO

]

3. QUAIS AS FUNCOES/SERVICOS QUE GOSTARIA QUE ESTE ESPACO PROPORCIONASSE?

Espago individual

Espago para grupos
Mesas colectivas (estilo
biblioteca)

Espago para reunides

Espago para exposigGes
Espago de trabalho
manual (sala aberta)
Zona de estudios/atelier
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4. CONSIDERA UTIL UMA AREA DEDICADA A TECNOLOGIA?

®sim
® NAO

5. SE SIM, QUE SERVICOS CONSIDERA FUNDAMENTAIS?

Impresséo
Digitalizagdo

Mesas de luz / mesa de
corte

servigos minimos de
papelaria
impressao/digitalizagdo
3D, gravagdol/co...

/333

impressora 3d
Estldio de fotografia

6. O ACESSO A TECNOLOGIA DEVERA SER FEITO DE QUE FORMA?

@ Self-service
@® Com atendimento
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7. ACHA NECESSARIO UMA ZONA DE REFEICOES DE APOIO AO ESPACO?

® siM
® NAO

8. SE SIM, QUE TIPO DE REFEICOES ESCOLHERIA®

Snacks

Pastelaria

Cafetaria

Refeigbes de faca e garfo

133 (75,1%)

Respondi "N&o" no ponto
7 mas, para con...

Area polivalente com

. 1(0,6%)

cozinha e mesas de... 1(0,6%)

334/ Vending |—1 (0,6%)
-1—1(0,6%)

N&o|—1 (0,6%)
Um pouco de tudo|—1 (0,6%)
0}—1(0,6%)

NAO |—1 (0,6%)

microondas |1 (0,6%)
Como o utente preferirf]—1 (0,6%)

0 50 100 150

SECCAO DEDICADA A TRABALHADORES

9. SE E APENAS TRABALHADOR, TAMBEM GOSTARIA DE USUFRUIR DO ESPACO?

® sim
® NAD
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10. QUAIS AS CONDICOES IDEAIS PARA FREQUENTAR ESTE ESPACO?

EXisiencia de uma sala

0y
individual ST Sl

88 (55,7%)

Espaco para reunides

77 (48,7%)
existéncia de um espago
que pudesse est...

Servigos Partilhados
Coworking
N&o sou trabalhador —1 (0,6%)

1 (0,6%)

11. CASO NAO TENHA SIDO REFERIDO, QUE TIPO DE FUNCAO/SERVICO GOSTARIA DE
VER AQUI DISPONIVEL2

CAIXA DE CORREIO FISICO

BIBLIOTECA

SERVICOS CRIATIVOS

SERIGRAFIAS E LABORATORIOS FOTOGRAFICOS COMO PEQUENOS ESPACOS ESTUDIO
SERVICO GRATUITO /335
LIVROS ESPECIFICOS SOBRE DIVERSAS AREAS

IMPRESSAQ 3D

ESTUDIOS ABERTOS 24H

CONDICOES DO ESPACO: BASTANTE LUMINOSO, SIMPLES MAS MODERNO.
LABORATORIO

RECEPCIONISTA/SECRETARIADO

CENA DE JOGOS. BILHAR, MATRAQUILHOS, ETC.

ESPACO CHILLOUT E/OU UM "BREAK SPACE" (EVENTUALMENTE COM JOGOS, TV, LIV-
ROS, REVISTAS TEMATICAS E DE ARTE, ETC).

DISPONIBILIDADE DE MAQUINAS DE COSTURA
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ARQUIVO MUNICIPAL

nroSiunos MM

Nome ..._... S .......... d d ..... d ..... CO_-‘J___d_A ______________________

Ano .. 1934

Assunto .....Construcao de fabrica de conserva: S

Morada Freguesia ----........Matosinhos ..
_R. Conse. lheiro Costa Braga e . Av. Meneres
_____ N2 598, 968, 578

DESENHOS TECNICOS
ARQUIVO HISTORICO
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“Take your pleasure seriously.”

Charles Eames

design grafico: soraia marques marta / 2018

tipo de letra: futura std + chronicle






