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RESUMO

O presente relatério apresenta uma reflexdo critica sobre o percurso desenvolvido ao longo
do estdgio realizado em contexto perioperatério, evidenciando as competéncias adquiridas e
consolidadas no ambito da Enfermagem Médico-cirurgica, na area da Enfermagem a pessoa em
Situacdo Perioperatéria. Paralelamente, foi desenvolvida uma investigacdo de natureza scoping
review, centrada nos beneficios da consulta de enfermagem pré-operatéria enquanto intervencao
especializada, emergente da pratica clinica e da observacgdo sistematica das necessidades da pessoa
submetida a cirurgia.

No contexto perioperatério, caraterizado por elevada complexidade técnica e organizacional,
a pessoa vivencia frequentemente sentimentos de ansiedade, medo, incerteza e vulnerabilidade, que
podem influenciar negativamente a sua experiéncia e percecdo de seguranca. Neste cendrio, a
consulta de enfermagem pré-operatdria assume um papel fundamental na preparagao holistica da
pessoa para o processo cirurgico, promovendo a literacia em saude, a reducdo da ansiedade e do
medo, o reforco da percecdo de seguranca e a continuidade dos cuidados ao longo do percurso
perioperatério. O enfermeiro especialista surge como elemento central na operacionalizacdo desta
interveng¢do, mobilizando competéncias clinicas, relacionais e educativas para cuidados centrados na
pessoa e sustentados na evidéncia cientifica.

A scoping review teve como objetivo mapear e sistematizar a evidéncia cientifica disponivel
acerca dos beneficios da consulta de enfermagem pré-operatéria na experiéncia da pessoa submetida
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a cirurgia “. A andlise dos estudos permitiu identificar beneficios consistentes, nomeadamente a
melhoria da comunicagdo e da relagdo terapéutica, a diminuicdo da ansiedade pré-operatéria, o
aumento do conhecimento e da preparagdo para a cirurgia, a melhoria da adesdo as orientagdes
clinicas, a reducdo de cancelamentos cirurgicos evitaveis e o reforco da percecdo de seguranca e
satisfacdo com os cuidados.

Conclui-se que o percurso de estagio, articulado com a investigacdo desenvolvida, foi
determinante para o desenvolvimento das competéncias do enfermeiro mestre e especialista em
enfermagem perioperatdria, evidenciando a consulta de enfermagem pré-operatéria como uma

intervengdo estruturante da pratica especializada, com impacto significativo na experiéncia da pessoa

e na seguranca dos cuidados perioperatério.

Palavra-chave: Consulta de enfermagem perioperatéria; Cuidados pré-operatérios; Experiéncia do

doente; Seguranca do doente;
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ABSTRACT

This report presents a critical reflection on the course of the internship carried out in a
perioperative context, highlighting the skills acquired and consolidated in the field of Medical-Surgical
Nursing, in the area of Nursing for People in Perioperative Situations. At the same time, a scoping
review was conducted, focusing on the benefits of preoperative nursing consultations as a specialized
intervention, emerging from clinical practice and systematic observation of the needs of people
undergoing surgery.

In the perioperative context, characterized by high technical and organizational complexity,
people often experience feelings of anxiety, fear, uncertainty, and vulnerability, which can negatively
influence their experience and perception of safety. In this scenario, the preoperative nursing
consultation plays a fundamental role in the holistic preparation of the person for the surgical process,
promoting health literacy, reducing anxiety and fear, reinforcing the perception of safety, and
ensuring continuity of care throughout the perioperative journey. The specialist nurse emerges as a
central element in the operationalization of this intervention, mobilizing clinical, relational, and
educational skills for person-centered care supported by scientific evidence.

The scoping review aimed to map and systematize the available scientific evidence on the
benefits of preoperative nursing consultation on the experience and safety of individuals in the
perioperative period. The analysis of the studies identified consistent benefits, namely improved
communication and therapeutic relationship, reduced preoperative anxiety, increased knowledge
and preparation for surgery, improved adherence to clinical guidelines, reduced avoidable surgical
cancellations, and enhanced perception of safety and satisfaction with care.

It can be concluded that the internship program, combined with the research conducted, was
decisive for the development of the skills of the specialist nurse in perioperative nursing, highlighting
the preoperative nursing consultation as a structuring intervention in specialized practice, with a

significant impact on the patient's experience and the safety of perioperative care.

Keywords: preoperative nursing consultation; perioperative nursing; patient experience; patient

safety
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INTRODUCAO

No ambito da Unidade Curricular Opc¢édo | — Estagio e Relatdrio, integrada no plano de estudos
do Il Curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica, na area da Enfermagem a Pessoa em
Situacdo Perioperatdria, da Escola Superior de Saude Egas Moniz, foi elaborado o presente relatério
final de estéagio, referente ao ano letivo de 2025/2026. Este documento visa apresentar, analisar e
refletir criticamente sobre o percurso académico e profissional desenvolvido ao longo do estagio
clinico, integrando simultaneamente a componente de investigagdo em enfermagem, enquanto
elemento estruturante da formacdo ao nivel do mestrado.

O relatério final de estagio constitui um instrumento privilegiado de reflexao critica sobre a
pratica clinica, permitindo evidenciar a mobilizagdo integrada de conhecimentos cientificos,
competéncias técnicas e capacidades relacionais desenvolvidas em contexto real de cuidados. Através
deste documento, pretende-se demonstrar a aquisicdo e consolidagdo das competéncias comuns e
especificas do enfermeiro especialista em Enfermagem Meédico-Cirurgica, na area da Pessoa em
Situacdo Perioperatoria, bem como das competéncias inerentes ao grau de Mestre em Enfermagem,
em consonancia com os referenciais definidos pela Ordem dos Enfermeiros.

De acordo com a Ordem dos Enfermeiros, o estagio assume um papel central no processo
formativo do enfermeiro especialista, uma vez que possibilita a consolidacdo da identidade
profissional especializada, o aprofundamento do pensamento critico e reflexivo e o desenvolvimento
de uma pratica clinica ética, auténoma e fundamentada na evidéncia cientifica. Neste sentido, o
relatério final emerge como um elemento integrador entre teoria, pratica e investigacao, refletindo
de forma sistematizada o percurso formativo desenvolvido e as competéncias alcan¢adas ao longo do
processo (Ordem dos Enfermeiros, 2021).

No decurso do estagio clinico, realizado em contexto perioperatério, tornou-se evidente a
complexidade técnica, organizacional e relacional que caracteriza o periodo perioperatério, bem
como o impacto significativo que este momento assume na experiéncia da pessoa submetida a
cirurgia. A pessoa em situacdo perioperatoria vivencia frequentemente sentimentos de ansiedade,
medo, incerteza e vulnerabilidade emocional, decorrentes do desconhecimento do procedimento
cirargico, da anestesia e das possiveis implicacdes no processo de recuperacao, fatores que podem
influenciar negativamente a sua experiéncia e percecdo de seguranca.

Neste enquadramento, a consulta de enfermagem perioperatdria destacou-se como uma
intervencdo especializada de particular relevancia na preparacdo da pessoa para o processo cirurgico.
Enquanto intervengdo autéonoma do enfermeiro especialista, a consulta de enfermagem
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perioperatoria visa preparar a pessoa de forma holistica, promovendo a literacia em saude, a reducgdo
da ansiedade e do medo, o refor¢o da percecao de seguranca e a continuidade dos cuidados ao longo
de todo o percurso perioperatério. A observacao sistematica da pratica clinica e das necessidades da
pessoa submetida a cirurgia motivou a escolha desta tematica como eixo central do presente relatdrio
(Dias et al., 2022; Gongalves et al., 2025; Malley et al., 2015).

Paralelamente ao estdgio clinico, foi desenvolvida uma investigacdo de natureza scoping
review, centrada nos beneficios da consulta de enfermagem pré-operatéria na experiéncia da pessoa
submetida a cirurgia. Esta investigacdo emergiu da necessidade de aprofundar o conhecimento
cientifico disponivel sobre esta intervengao especializada, sustentando a pratica clinica na melhor
evidéncia e reforcando o contributo especifico do enfermeiro especialista para a qualidade e
seguranca dos cuidados perioperatorios.

Do ponto de vista conceptual, a tematica é sustentada pela Teoria das Transi¢cGes de Afaf
Ibrahim Meleis, que conceptualiza a cirurgia como uma transicdo de saude-doenca associada a
estados de vulnerabilidade e necessidade de adaptacdo. Neste enquadramento, o enfermeiro
especialista assume o papel de facilitador de transicdes saudaveis, apoiando a pessoa nha
compreensdo do processo cirurgico, na gestdo das respostas emocionais e na aquisicio de
competéncias que promovam uma vivéncia mais segura e positiva do percurso perioperatdrio (Meleis
et al., 2000; Meleis, 2010; Dias et al., 2022).

Em termos estruturais, o presente relatério encontra-se organizado em trés capitulos. O
primeiro capitulo apresenta o enquadramento conceptual da tematica, abordando a consulta de
enfermagem perioperatéria, os seus beneficios na experiéncia e seguranca da pessoa, as intervengdes
especializadas de enfermagem e o referencial tedrico adotado. O segundo capitulo centra-se na
analise e reflexdo critica sobre a aquisicdo e desenvolvimento das competéncias comuns e especificas
do enfermeiro especialista e das competéncias de mestre em enfermagem, integrando ainda as
consideracOes éticas associadas ao estagio e a investigacdo desenvolvida. Por fim, o terceiro capitulo
apresenta a conclusdo, onde se sintetizam os principais contributos do percurso formativo, clinico e

investigativo desenvolvido.
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1.ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

1.1 Consulta De Enfermagem Pré-Operatodria

O processo cirurgico representa, para a pessoa adulta, um momento critico no seu percurso
de vida, frequentemente associado a alteragdes significativas no estado de saude, na percecao de
controlo, na autonomia funcional e na organizacado do quotidiano. A pessoa em situagdo perioperatdria
vivencia, de forma recorrente, sentimentos de ansiedade, medo e incerteza, decorrentes do
desconhecimento do procedimento cirurgico, da anestesia e das possiveis implicagdes no periodo pds-
operatério, configurando uma condicdo de elevada vulnerabilidade fisica e emocional (Dias et al.,
2022; Aydal et al., 2023).

A experiéncia perioperatdria ndo se restringe ao momento técnico da cirurgia, constituindo
antes um processo continuo que se inicia com a indicacdo cirurgica e se prolonga até a recuperagao
funcional e reintegracdo na vida quotidiana. Este periodo envolve multiplas transi¢cdes simultaneas, de
natureza fisica, emocional, social e identitaria, exigindo da pessoa capacidade de adaptag¢do a uma
nova condicdo de saude. Neste enquadramento, a enfermagem perioperatdria assume um papel
central na promocgdo de cuidados seguros, humanizados e centrados na pessoa, orientados para a
facilitacdo da adaptagdo e para a minimiza¢do do impacto negativo da experiéncia cirdrgica (Arakelian
et al., 2017; Leonardsen et al., 2024).

A consulta de enfermagem pré-operatéria emerge como uma intervengdo auténoma,
estruturada e diferenciada, desenvolvida por enfermeiros com competéncias especializadas na area
da enfermagem meédico-cirdrgica, com enfoque na pessoa em situa¢do perioperatoria. Trata-se de
uma intervencdo de natureza preventiva, educativa, relacional e terapéutica, que visa preparar a
pessoa de forma holistica para o processo cirurgico e para a recuperacdo subsequente. Esta consulta
integra a avaliacdo clinica e psicossocial, a identificacdo de fatores de risco, a comunicacdo terapéutica,
a educagdo em saude personalizada e o apoio emocional, contribuindo para a continuidade dos
cuidados ao longo de todo o percurso perioperatdrio (Malley et al., 2015; Petterson et al., 2017).

A evidéncia cientifica demonstra que a consulta de enfermagem pré-operatéria contribui de
forma consistente para a reducdo da ansiedade e do medo pré-operatério, para o aumento do
conhecimento e da preparacao da pessoa, para a melhoria da adesdo as orientagdes clinicas e para o
refor¢o da percecdo de seguranca e satisfacdo com os cuidados prestados (Ali et al., 2024; Ataro et al.,

2024; Guo et al., 2025). Estes beneficios refletem-se ndo apenas na experiéncia subjetiva da pessoa,
10
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mas também na qualidade e seguranca global dos cuidados perioperatérios, reforcando o contributo
especifico da enfermagem especializada neste contexto.

Para além da transmissdo de informacdo, a consulta de enfermagem pré-operatdria constitui um
espaco privilegiado de relacdo terapéutica, no qual a pessoa pode expressar duvidas, receios e
expectativas relativamente ao processo cirurgico. A comunicagdo estruturada e centrada na pessoa
permite clarificar informacao, reduzir a incerteza e promover a constru¢do de expectativas realistas,
favorecendo uma vivéncia mais tranquila e segura do percurso perioperatorio (Petterson et al., 2017;
Mickan et al., 2024). Esta dimensado relacional assume particular relevancia em contextos cirudrgicos
marcados por elevada tecnicidade e limitacdo temporal de contacto com os profissionais de saude.

No ambito da pratica do enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-Cirlrgica, na area
da Pessoa em Situacdo Perioperatdria, a consulta de enfermagem pré-operatdria concretiza o exercicio
de competéncias clinicas avancadas, nomeadamente na avaliacdo sistematica da pessoa, na
identificacdo precoce de riscos, na antecipacao de complica¢des e na implementacao de intervencdes
baseadas na evidéncia cientifica. Esta intervencdo permite ao enfermeiro especialista assumir um
papel ativo na promocao da seguranca, da adaptacdo e da continuidade dos cuidados, alinhando-se
com os principios da humanizacdo, da centralidade da pessoa e da qualidade dos cuidados (Ordem dos
Enfermeiros, 2018; Dias et al., 2022; AORN, 2023).

Neste enquadramento, embora a relevancia da consulta de enfermagem pré-operatdria esteja
amplamente descrita na literatura, a diversidade de abordagens, contextos e resultados reportados
evidencia a necessidade de uma andlise sistematizada e abrangente da evidéncia disponivel, que
permita compreender de forma integrada o seu impacto na experiéncia da pessoa submetida a
cirurgia. Neste sentido, foi desenvolvida uma scoping review, com o objetivo de mapear, sintetizar e
analisar criticamente os beneficios associados a esta intervencdo. A analise que sustenta o presente
capitulo encontra-se estruturada com base nos resultados dessa revisao, cuja descricdo detalhada se

apresenta em apéndice.

1.2 Beneficios Da Consulta De Enfermagem Perioperatoria Na Experiéncia Da
Pessoa Submetida a Cirurgia

A analise da evidéncia cientifica resultante da scoping review permitiu identificar um conjunto
consistente de beneficios associados a implementacdo da consulta de enfermagem perioperatéria na
experiéncia da pessoa adulta submetida a cirurgia. Apesar da heterogeneidade metodoldgica e da
diversidade de contextos em que os estudos foram desenvolvidos, os resultados convergem na

demonstracdo do impacto positivo desta intervengdo especializada, cujos beneficios se organizam em
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diferentes dimensdes inter-relacionadas: emocional, comunicacional, educativa, experiencial, de
seguranca e de humanizacdo dos cuidados (Mickan et al., 2024; Leonardsen et al ., 2024; Gongalves et
al., 2025b).

No plano emocional, a consulta de enfermagem perioperatdria revelou um impacto
significativo na redugdo da ansiedade, do medo e do sofrimento emocional associados ao processo
cirargico. Os estudos analisados evidenciam que intervengbes baseadas em informacgdo
individualizada, didlogo estruturado e apoio psicoeducativo contribuem para uma melhor regulacdo
emocional e para uma maior preparagao psicolégica da pessoa para a cirurgia (Dias et al., 2022; Aydal
et al., 2023; Guo et al., 2025). A possibilidade de antecipar o processo cirurgico, compreender o que
vai acontecer e expressar receios num espago seguro permite diminuir a incerteza e fortalecer a
capacidade de coping, traduzindo-se numa vivéncia emocional mais equilibrada do periodo pré-
operatério.

A dimensdo comunicacional e relacional emerge igualmente como um beneficio central da
consulta de enfermagem perioperatéria. A evidéncia demonstra que este momento constitui um
espaco privilegiado de comunicacdo terapéutica, no qual se promove o esclarecimento de duvidas, o
alinhamento de expectativas e a construcdao de uma relacao de confianca entre o enfermeiro e a
pessoa (Petterson et al., 2017; Malley et al., 2015). Esta relagdo contribui para a reducdo da incerteza,
para o fortalecimento do vinculo terapéutico e para uma experiéncia perioperatéria mais colaborativa,
sendo o enfermeiro frequentemente percecionado como uma referéncia relacional ao longo do
percurso cirurgico (Arakelian et al., 2017).

No que respeita a aquisicdo de conhecimento e preparagao, os estudos evidenciam que a
consulta de enfermagem perioperatéria promove melhorias significativas na literacia em saude da
pessoa, aumentando a compreensdao do procedimento cirdrgico, da anestesia, do percurso
perioperatorio e das orientacGes para o periodo pds-operatorio (Ali et al., 2024; Alsomi, 2025; Fecher-
Jones et al., 2024). Este aumento do conhecimento esta associado a maior percec¢do de controlo, maior
envolvimento no processo de cuidados e melhor preparacao para a recuperacao e para o autocuidado,
contribuindo para uma participacdo mais ativa e informada da pessoa (Gongalves et al., 2023).

A satisfacdo da pessoa com os cuidados prestados constitui outro beneficio amplamente descrito na
literatura. A consulta de enfermagem perioperatdria esta associada a niveis elevados de satisfacgao,
decorrentes da percecao de cuidados personalizados, do apoio emocional recebido, da clareza da
informacado e da possibilidade de estabelecer expectativas realistas em relagdo ao processo cirurgico
(Ataro et al., 2024; Alsolami, 2025). A satisfacdo surge, assim, como um indicador integrador da
qualidade da experiéncia perioperatdria, fortemente influenciado pelas dimensGes emocional,

comunicacional e educativa da consulta (Leonardsen et al., 2024).
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No dominio da seguranca, a evidéncia demonstra que a consulta de enfermagem
perioperatdria contribui para o aumento da percec¢do de segurancga e para a melhoria da continuidade
dos cuidados. A avaliacdo sistematica realizada durante a consulta permite identificar precocemente
fatores de risco, otimizar a preparacgdo pré-operatoria e alinhar intervengdes ao longo das diferentes
fases do percurso perioperatdrio. A pessoa refere sentir-se mais segura quando percebe coeréncia
entre os cuidados prestados antes, durante e apds a cirurgia, reforcando o papel da consulta como
elemento facilitador da continuidade assistencial (AORN, 2023).

Por fim, a consulta de enfermagem perioperatéria destaca-se como um mecanismo
fundamental de humanizac¢do e apoio personalizado. Ao criar um espacgo dedicado a escuta, a atengao
individualizada e a expressdo emocional, esta intervengdo contribui para que a pessoa se sinta
respeitada, valorizada e apoiada enquanto sujeito ativo do processo cirurgico (Arakelian et al., 2017;
Leonardsen et al., 2024). Esta dimensdo humanizadora transcende a preparagdo técnica, assumindo-
se como um componente ético e relacional essencial dos cuidados perioperatorios.

Em sintese, os resultados da scoping review evidenciam que a consulta de enfermagem
perioperatéria constitui uma intervencdo com impacto transversal na experiéncia da pessoa em
situacdo perioperatdria, integrando beneficios emocionais, comunicacionais, educativos,
experienciais, de seguranca e de humanizacao, que reforcam a qualidade e a centralidade da pessoa

nos cuidados prestados (Mickan et al., 2024; Leonardsen et al., 2024; Gongalves et al., 2025).

1.3 IntervengOes Especializadas De Enfermagem Na Consulta Pré-Operatdria

Os beneficios anteriormente identificados encontram-se diretamente associados a um
conjunto de intervenc¢des especializadas de enfermagem desenvolvidas no ambito da consulta de
enfermagem pré-operatdria. Estas intervengdes traduzem a operacionalizacdo, na pratica clinica, das
competéncias avancadas do enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica, na drea da
Pessoa em Situacgdo Perioperatdria, assumindo-se como determinantes para a melhoria da experiéncia
e da seguranca ao longo do percurso cirtrgico (Ordem dos Enfermeiros, 2018; Dias et al., 2022; Meleis
et al., 2000).

No plano emocional, a evidéncia demonstra que a reducéo da ansiedade e do medo resulta de
intervengdes centradas na comunicacdo terapéutica, no apoio emocional e na preparacdo psicoldgica
da pessoa para a cirurgia. O enfermeiro especialista desempenha um papel fundamental na avaliagao
sistematica das respostas emocionais, na identificagcdo de sinais de ansiedade ou sofrimento emocional
e na implementacdo de estratégias psicoeducativas adaptadas as necessidades individuais (Dias et al,

2022; Aydal et al., 2023; Guo et al., 2025). A utilizacdo de linguagem clara, empatica e ajustada ao
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nivel de literacia da pessoa, bem como a validacdo das suas emogdes, contribuem para promover
maior tranquilidade e preparacdao emocional.

No dominio da comunica¢do e da relacdo terapéutica, a consulta de enfermagem pré-
operatdria permite ao enfermeiro especialista criar um espaco estruturado de didlogo, favorecendo a
expressao de duvidas, receios e expectativas. A evidéncia aponta para a importancia de intervengdes
gue promovam a escuta ativa, o esclarecimento de informacdo e a construgdo de um vinculo de
confianga, elementos que reforcam a percecao de apoio e seguranca (Petterson et al., 2017; Malley et
al., 2015). Estas interveng¢des traduzem-se numa maior proximidade relacional e numa experiéncia
perioperatéria mais colaborativa e centrada na pessoa (Arakelian et al., 2017).

Relativamente a aquisicdo de conhecimento e preparagao, as intervencdes especializadas de
enfermagem incluem a educac¢do em saude estruturada e personalizada, abordando o procedimento
cirargico, a anestesia, os cuidados pré-operatodrios e as orientagdes para o periodo pds-operatério. A
adaptacdo da informagdo as necessidades, expectativas e capacidades da pessoa, bem como a
utilizacdo de estratégias pedagdgicas adequadas, favorece o aumento da literacia em saude, o
envolvimento ativo no processo de cuidados e a preparacao para o autocuidado e para a recuperagao
(Ali et al., 2024; Alsolami, 2025; Fecher-Jones et al., 2024).

No que respeita a seguranca e continuidade dos cuidados, a consulta de enfermagem pré-
operatéria constitui um momento privilegiado para a avaliagdo clinica e psicossocial sistematica,
identificacdo precoce de fatores de risco e articulagdo com a equipa multidisciplinar. O enfermeiro
especialista mobiliza competéncias de julgamento clinico avang¢ado para antecipar potenciais
complicagdes, validar informacao clinica relevante e assegurar a coeréncia das interven¢des ao longo
das diferentes fases do percurso perioperatdrio. Estas intervengées contribuem para a prevencgao de
eventos adversos, para a reducdo de cancelamentos cirurgicos evitaveis e para o reforco da percecdo
de seguranca da pessoa (AORN, 2023; Dias et al., 2022).

A humaniza¢do e o apoio personalizado emergem como dimensdes transversais as
intervengdes especializadas de enfermagem na consulta pré-operatéria. A evidéncia demonstra que a
atencdo individualizada, o respeito pela singularidade da pessoa e o reconhecimento das suas
necessidades emocionais e contextuais sdo elementos centrais para uma experiéncia perioperatdria
positiva. O enfermeiro especialista, ao promover cuidados centrados na pessoa, reforca a dignidade, a
autonomia e o envolvimento ativo no processo cirurgico, contribuindo para uma vivéncia mais
humanizada e ética dos cuidados (Arakelian et al., 2017; Leonardsen et al., 2024; Mickan et al., 2024).

Deste modo, as interveng¢des especializadas de enfermagem desenvolvidas na consulta pré-
operatéria constituem a base explicativa dos beneficios identificados na experiéncia da pessoa em
situacdo perioperatdria. A articulacdo entre avaliagdo sistematica, comunicacdo terapéutica, educacdo

em salde, apoio emocional e promo¢do da continuidade dos cuidados evidencia a consulta de
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enfermagem pré-operatdria como uma intervencgdo estruturante da pratica avancada em enfermagem

perioperatdria, com impacto significativo na qualidade e seguranga dos cuidados prestados.

1.4 Teoria Das Transi¢oes De Afaf Ibrahim Meleis

Para compreender de forma aprofundada os mecanismos através dos quais a consulta de
enfermagem pré-operatdria influencia a experiéncia e a seguranca da pessoa em situagdo
perioperatéria, torna-se pertinente recorrer a Teoria das Transicdes de Afaf Ibrahim Meleis. Este
referencial tedrico, amplamente utilizado em enfermagem, permite interpretar os processos de
mudanca associados as experiéncias de saude e doenga, enquadrando a cirurgia como um momento
de transicdo potencialmente vulnerabilizante que exige adaptacdo, reorganizacdo e suporte
especializado.

Meleis conceptualiza a transicdo como um processo dindmico e complexo, desencadeado por
altera¢Oes significativas na vida da pessoa, que implicam mudancas nos papéis, identidades,
comportamentos, relacdes e estado de salde. As transicGes podem assumir diferentes naturezas,
nomeadamente desenvolvimentais, situacionais, organizacionais e de saude-doenca, sendo esta
ultima particularmente relevante no contexto perioperatério. A cirurgia constitui, de forma
inequivoca, uma transicdo de salde-doenca, frequentemente associada a sentimentos de incerteza,
medo, ansiedade e vulnerabilidade emocional.

No contexto da Teoria das Transicdes, Meleis identifica um conjunto de propriedades
fundamentais do processo transicional, entre as quais se destacam a consciéncia, o envolvimento, a
mudanca e o tempo. A consciéncia da transi¢do refere-se ao grau de compreensao que a pessoa possui
relativamente ao processo que estda a vivenciar e as mudangas dele decorrentes. A evidéncia
apresentada na scoping review demonstra que niveis reduzidos de consciéncia e compreensdo do
processo cirurgico estdo associados a maior ansiedade e menor percecdo de seguranca, reforcando a
importancia de intervengdes que promovam a clarificacdo de informacgao e a preparacdo antecipada
(Dias et al., 2022; Guo et al., 2025).

O envolvimento da pessoa no processo de transicdo constitui outro elemento central para a
adaptacdo saudavel. Segundo Meleis, o envolvimento ativo favorece respostas adaptativas mais
eficazes, enquanto a passividade ou exclusdo do processo decisorio pode comprometer a vivéncia da
transicdo. A consulta de enfermagem pré-operatéria, ao promover a participacdo informada da
pessoa, ao permitir a expressao de duvidas e receios e ao incentivar a tomada de decisdo partilhada,
contribui para um maior envolvimento no processo perioperatdrio, com impacto positivo na

experiéncia e na percec¢do de seguranca (Petterson et al., 2017; Ali et al., 2024).
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As condic¢Oes da transicao, que podem facilitar ou inibir a adaptacao, incluem fatores pessoais,
comunitarios e organizacionais. No contexto perioperatodrio, fatores como o nivel de literacia em
saude, experiéncias cirurgicas prévias, apoio familiar, qualidade da comunica¢do e organiza¢do dos
servicos influenciam significativamente a forma como a pessoa enfrenta a cirurgia. As intervengdes
especializadas de enfermagem desenvolvidas na consulta pré-operatéria atuam diretamente sobre
varias destas condi¢Oes, ao reforgar o conhecimento, promover o apoio emocional, facilitar a
comunicacgdo e assegurar a articulagao entre a pessoa, a familia e a equipa de saude (Leonardsen et
al., 2024).

Relativamente aos padrdoes de resposta, Meleis distingue indicadores de processo e de
resultado. No ambito da transicdao perioperatdria, indicadores de processo incluem a redugdo da
ansiedade, o aumento da confianca, a melhoria da compreensdo do processo cirurgico e o
desenvolvimento de estratégias de coping adaptativas. Estes indicadores encontram-se amplamente
descritos nos resultados da scoping review como beneficios da consulta de enfermagem pré-
operatdria. Os indicadores de resultado traduzem-se numa adaptacdo mais eficaz a cirurgia, numa
experiéncia perioperatdria mais positiva e numa maior percecdo de seguranca, objetivos centrais das
intervengOes de enfermagem neste contexto.

As intervencdes de enfermagem, segundo a Teoria das Transi¢Oes, devem centrar-se na
facilitagdo do processo transicional, promovendo a preparagao, a antecipagdo, o apoio emocional e a
capacitacdo da pessoa. A consulta de enfermagem pré-operatdria enquadra-se plenamente neste
referencial, ao constituir uma intervengao antecipatéria e estruturada que visa preparar a pessoa para
a transicao cirdrgica, reduzir a incerteza e fortalecer os recursos internos e externos necessarios para
enfrentar o periodo perioperatdrio de forma mais segura e adaptativa (Malley et al., 2015; Leonardsen
et al., 2024).

Para o enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-Cirdrgica, na area da Pessoa em
Situacdo Perioperatdria, a Teoria das Transi¢cGes de Meleis oferece um enquadramento conceptual
robusto para fundamentar a pratica clinica avangada. Ao compreender a cirurgia como uma transicdo
complexa e potencialmente vulnerabilizante, o enfermeiro especialista assume um papel ativo na
facilitacdo dessa transicdo, através de intervencbes que promovem a consciéncia, o envolvimento, a
adaptacao e a continuidade dos cuidados.

Deste modo, a integracao da Teoria das Transicdes no enquadramento conceptual do presente
relatério permite compreender de forma articulada os beneficios e as intervengdes associadas a
consulta de enfermagem pré-operatdria, evidenciando o seu contributo para uma vivéncia
perioperatéria mais segura, humanizada e centrada na pessoa. Este referencial reforga a consulta pré-
operatéria como uma intervenc¢do nuclear da pratica especializada em enfermagem perioperatéria,

sustentada teoricamente e alinhada com os principios da qualidade e seguranca dos cuidados.
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2. ANALISE DA AQUISICAO E DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

O plano de estudos do Mestrado em Enfermagem Médico-Cirdrgica, na area da Enfermagem
a Pessoa em Situacdo Perioperatdria, contempla a realizag¢do de dois estagios curriculares. O primeiro
estagio, com a duracdo de 180 horas, foi objeto de pedido de equivaléncia, apds apreciacdo de um
portefdlio profissional que permitiu avaliar o percurso e as competéncias previamente desenvolvidas
pela candidata em contexto de pratica clinica. A analise do referido portefélio comprovou que as
competéncias profissionais demonstradas iam ao encontro do preconizado para a respetiva unidade
curricular, tendo sido atribuida equivaléncia a este estégio.

Deste modo, a analise e reflexdo apresentadas no presente relatdrio incidem exclusivamente
sobre o segundo estagio, correspondente a Unidade Curricular Estagio e Relatdrio, com a duragdo de
360 horas. Este estagio constituiu um espaco formativo estruturante para o aprofundamento e
consolidagcdo das competéncias do enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica, na drea
da Pessoa em Situacgdo Perioperatdria, bem como das competéncias inerentes ao grau de Mestre em
Enfermagem. A reflexdo critica desenvolvida ao longo deste capitulo baseia-se, assim, na pratica clinica
realizada neste segundo estagio, articulando a experiéncia profissional, o enquadramento conceptual

apresentado e os referenciais normativos que orientam a pratica especializada em enfermagem.

2.1 Caracterizagao Do Local De Estagio

O estagio clinico foi desenvolvido num contexto hospitalar de elevada diferenciagdo técnica,
integrado num bloco operatério especializado na area da ortotraumatologia, reconhecido como
unidade de referéncia a nivel nacional. Este contexto caracteriza-se por uma atividade assistencial
complexa, dirigida maioritariamente a pessoas adultas submetidas a intervengbes cirurgicas
ortopédicas e traumatoldgicas, englobando procedimentos programados e urgentes, o que o torna
particularmente relevante para o desenvolvimento de competéncias em enfermagem perioperatdria.

O bloco operatério apresenta uma organizacdao funcional orientada para a seguranca da
pessoa, a eficiéncia dos processos e a articulagdao multidisciplinar, integrando equipas de enfermagem,
anestesiologia e cirurgia. A especializacdo na area da ortotraumatologia permite o contacto com
situagdes clinicas de elevada complexidade, frequentemente associadas a dor, limitagao funcional,
perda subita de autonomia e risco acrescido de complicagdes, exigindo intervengdes de enfermagem

diferenciadas e um elevado nivel de vigilancia e tomada de decisdo clinica.
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A equipa de enfermagem é constituida por enfermeiros generalistas e especialistas, com
experiéncia consolidada na area perioperatéria, desempenhando funcdes nas diferentes fases do
processo cirurgico. No decurso do estagio, a estudante teve oportunidade de assumir, de forma
progressiva e supervisionada, as funcdes de enfermagem de anestesia, circulacdo e instrumentacao, o
que possibilitou uma visdo integrada do percurso perioperatério e do contributo especifico da
enfermagem em cada um destes papéis.

O desempenho das fun¢des de enfermagem de anestesia permitiu aprofundar competéncias
relacionadas com a preparagao da pessoa para a anestesia, a vigilancia clinica continua, a gestdo de
dispositivos e a antecipagao de riscos, em estreita articulagdo com a equipa de anestesiologia. A funcdo
de circulagdo possibilitou o desenvolvimento de competéncias ao nivel da gestdo do ambiente
cirargico, da seguranca do doente, da coordenacao de recursos e da comunicacdo eficaz com a equipa
multidisciplinar. Por sua vez, a funcdao de instrumentacdo contribuiu para o aprofundamento de
competéncias técnicas, organizacdo do campo operatoério e apoio direto ao cirurgido, exigindo elevada
precisdo, concentragdo e conhecimento dos procedimentos cirurgicos.

A diversidade de funcdes desempenhadas, aliada a complexidade dos procedimentos
ortotraumatoldgicos, proporcionou um ambiente de aprendizagem exigente e enriquecedor,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias clinicas avangadas, pensamento critico e capacidade
de adaptacdo a contextos de elevada pressdo. Este contexto revelou-se determinante para a
consolidacdo da pratica especializada em enfermagem perioperatéria, permitindo integrar
conhecimentos cientificos, experiéncia pratica e principios de seguranca e qualidade dos cuidados na

prestacdo de cuidados centrados na pessoa em situagao perioperatoria.

2.2 Competéncias de Enfermagem para o Cuidado Especializado a Pessoa em
Situacgao Perioperatdria

A andlise da aquisicdo e desenvolvimento de competéncias ao longo do estagio clinico é
sustentada nos referenciais normativos definidos pela Ordem dos Enfermeiros, nomeadamente no
Regulamento das Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista e no Regulamento das
Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirdrgica, na area da
Pessoa em Situacgdo Perioperatoria. Estes documentos definem o perfil de competéncias esperado do
enfermeiro especialista, enquadrando a pratica clinica especializada nos dominios da responsabilidade
profissional, da qualidade, da gestdo dos cuidados, do desenvolvimento profissional e da intervengao

especifica no contexto perioperatério (Ordem dos Enfermeiros, 2018; Ordem dos Enfermeiros, 2019).
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Neste sentido, a reflexdo apresentada neste subcapitulo organiza-se em dois niveis complementares.
Num primeiro momento, procede-se a analise das competéncias comuns do enfermeiro especialista,
transversais a todas as areas de especialidade e aplicaveis aos diferentes contextos de prestacdo de
cuidados. Num segundo momento, é realizada a andlise das competéncias especificas do enfermeiro
especialista em Enfermagem Meédico-Cirlrgica, na area da Pessoa em Situagdo Perioperatéria,
evidenciando a sua concretizacdo no contexto do bloco operatério e da pratica perioperatéria

desenvolvida durante o estagio.

2.2.1 Competéncias Comuns Do Enfermeiro Especialista

O desenvolvimento das competéncias comuns do enfermeiro especialista constituiu um eixo
estruturante do estdgio clinico, refletindo-se na prestacdo de cuidados diferenciados, seguros e
eticamente sustentados a pessoa em situa¢do perioperatdria. Estas competéncias, conforme definidas
no Regulamento das Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista, organizam-se em quatro
dominios fundamentais: responsabilidade profissional, ética e legal; melhoria continua da qualidade;
gestdo dos cuidados; e desenvolvimento das aprendizagens profissionais (Ordem dos Enfermeiros,
2018).

No dominio da responsabilidade profissional, ética e legal, a pratica desenvolvida durante o
estagio evidenciou a tomada de decisdo clinica fundamentada em principios éticos, deontoldgicos e
legais, particularmente relevante num contexto de elevada complexidade técnica e vulnerabilidade da
pessoa, como é o bloco operatério. A salvaguarda da dignidade, da privacidade, da confidencialidade
da informacdo e do direito a informacdo clara e compreensivel esteve presente nas diferentes fases
do percurso perioperatério, nomeadamente na prepara¢do da pessoa para a cirurgia, na vigilancia
intraoperatdria e na articulagdo com a equipa multidisciplinar. A atuacdo antecipatoria face a situagdes
de risco e a reflexao ética perante dilemas emergentes reforcaram o exercicio responsavel da pratica
especializada (Ordem dos Enfermeiros, 2015,2018).

Relativamente ao dominio da melhoria continua da qualidade, o estagio permitiu desenvolver
uma pratica orientada para a segurancga da pessoa e para a qualidade dos cuidados, através da adesdo
a normas, protocolos e boas praticas instituidas no contexto do bloco operatério. A participa¢do ativa
na prevencdo de eventos adversos, na gestdo do risco, na seguranca do ambiente cirdrgico e na
promocdo de praticas seguras refletiu a mobilizacdo de competéncias relacionadas com a governagao
clinica e a melhoria continua. A atengdo sistematica a seguranca, a prevencao da infecdo e a utilizagdo
adequada de equipamentos e dispositivos constituiu um contributo relevante para a qualidade dos

cuidados prestados.
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No dominio da gestdo dos cuidados, a pratica clinica desenvolvida favoreceu o
aprofundamento de competéncias relacionadas com a organizacdo, coordenacdo e articulagcdo dos
cuidados de enfermagem em contexto perioperatdrio. A colaboragdo com a equipa multidisciplinar, a
gestdo do ambiente cirdrgico, a adequacado de recursos as necessidades da pessoa e do procedimento
e a supervisdo das intervengdes realizadas contribuiram para uma prestacao de cuidados eficaz e
segura. A adaptacdo do estilo de lideranga as situagdes e ao contexto revelou-se particularmente
relevante num ambiente de elevada pressao e exigéncia técnica, como o bloco operatério (Ordem dos
Enfermeiros 2018; Ordem dos Enfermeiros, 2019).

Por fim, no dominio do desenvolvimento das aprendizagens profissionais, o estagio
promoveu o autoconhecimento, a reflexao critica sobre a pratica e a valorizagao da evidéncia cientifica
como base da tomada de decisdo clinica. A realizagdo da scoping review, articulada com a pratica
clinica, reforgou a competéncia de fundamentar intervengdes em conhecimento cientifico atualizado,
contribuindo para o desenvolvimento profissional continuo e para a melhoria da qualidade dos
cuidados. A capacidade de reconhecer limites, identificar necessidades de aprendizagem e integrar
novos conhecimentos revelou-se determinante para a consolidacdo da identidade profissional

enquanto enfermeiro especialista.

2.2.2 Competéncias Especificas Do Enfermeiro Especialista Em Enfermagem Médico-
Cirargica — Pessoa Em Situagao Perioperatdéria

Concluida a reflexdo relativa as competéncias comuns do Enfermeiro Especialista, impde-se o
aprofundamento do desenvolvimento das competéncias especificas inerentes ao exercicio profissional
do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirdrgica, na drea da Pessoa em Situacdo
Perioperatdria. O periodo perioperatério constitui um dominio clinico singular, marcado pela
conjugacdo entre elevada exigéncia técnico-cientifica, pressdo organizacional e acentuada
vulnerabilidade da pessoa submetida a cirurgia, frequentemente exposta a ansiedade, incerteza e
perda temporaria de autonomia. Neste enquadramento, o enfermeiro especialista é convocado a
mobilizar competéncias avangadas, diferenciadas e integradas, orientadas para a antecipacdo do risco,
a promocgao de uma experiéncia perioperatdria positiva e a garantia de cuidados seguros, de qualidade
e humanizados.

As competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica, na
area da Pessoa em Situagao Perioperatdria, encontram-se consagradas no artigo 5.2 do Regulamento
das Competéncias Especificas da Ordem dos Enfermeiros, constituindo pilares estruturantes de uma
pratica avancada que ultrapassa o mero cumprimento técnico de procedimentos, integrando

julgamento clinico, antecipagao de riscos, tomada de decisdo ética e intervengdo centrada na pessoa.
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Estas competéncias assumem particular relevancia no contexto do bloco operatério, entendido como
uma unidade orgéanico-funcional autonoma, dotada de meios humanos, técnicos e materiais
especializados, vocacionada para a prestacdo de cuidados anestésico-cirurgicos a pessoas total ou
parcialmente dependentes.

Importa salientar que a enfermagem perioperatdria ndo se circunscreve exclusivamente ao
espaco fisico do bloco operatério. O seu escopo desenvolve-se ao longo de todo o percurso
perioperatdrio, compreendendo as fases pré-operatdria, intraoperatdria e pds-operatdria imediata. E
neste continuum assistencial que o enfermeiro especialista mobiliza o processo de enfermagem para
avaliar, diagnosticar, planear, implementar e avaliar interven¢des dirigidas as respostas fisioldgicas,
emocionais, cognitivas, socioculturais e espirituais da pessoa submetida a cirurgia.

Neste enquadramento, a pratica clinica desenvolvida durante o estagio em bloco operatoério
permitiu a vivéncia integrada das diferentes areas de atuacdo do enfermeiro perioperatéorio —
consulta perioperatéria, anestesia, circulagdo, instrumentagdo e articulacdo com os cuidados pds-
anestésicos — favorecendo uma compreensdo holistica do cuidado a pessoa em situagdo
perioperatoria, conforme preconizado pela Ordem dos Enfermeiros e pelas associagdes cientificas da

4rea (AESOP, 2006; AORN, 2019).

a) Cuidar da pessoa em situagdo perioperatdria e respetiva familia/pessoa significativa

O cuidado a pessoa em situacao perioperatodria e a sua familia ou pessoa significativa constituiu
o eixo central do desenvolvimento das competéncias especificas ao longo do estagio clinico. A
possibilidade de intervir nos diferentes momentos do percurso perioperatério permitiu consolidar
uma visdo integrada do cuidado, ajustada as necessidades reais da pessoa, a complexidade dos

procedimentos cirdrgicos e ao contexto organizacional.

Pré-operatdrio: consulta e acolhimento perioperatério

O periodo pré-operatorio revelou-se particularmente significativo para o desenvolvimento das
competéncias especializadas, assumindo a consulta de enfermagem pré-operatéria um papel
estruturante na pratica clinica e no percurso académico. Esta intervencdo permitiu estabelecer uma
relacdo terapéutica com a pessoa, avaliar necessidades, identificar fatores de risco e delinear um plano
de cuidados centrado na pessoa, promovendo literacia em salde, redugao da ansiedade e reforco da
percecdo de seguranca (Dias et al., 2022; Gongalves et al., 2025).

A prética clinica evidenciou, de forma consistente, a presenga de défices de informagao, medo
e ansiedade, bem como conhecimento fragmentado sobre o procedimento cirdrgico, anestésico e

cuidados pds-operatérios. Face a esta realidade, foram desenvolvidas intervengbes educativas e de
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apoio emocional, com enfoque na preparacdo pré-operatdria, no esclarecimento de duvidas e na
capacitacdo da pessoa para vivenciar o processo cirurgico de forma mais informada e segura, em
consonancia com a evidéncia cientifica.

Esta vivéncia clinica esteve na base da realizacdo da scoping review sobre a consulta de
enfermagem pré-operatdria, enquanto intervencdo especializada promotora da seguranga, da
experiéncia positiva da pessoa e da continuidade dos cuidados. A revisdao permitiu aprofundar o
conhecimento cientifico sobre os beneficios desta consulta, reforcando a sua relevancia enquanto
competéncia nuclear do enfermeiro especialista e sustentando a integracdo de praticas mais

estruturadas e intencionais no periodo pré-operatério.
Anestesia

No dominio da anestesia, o estagio possibilitou o desenvolvimento de competéncias técnicas
e relacionais avangadas, nomeadamente na monitorizacao da pessoa submetida a cirurgia, preparacgao
e administracdo de terapéutica, controlo da normotermia e apoio a via aérea. A atuacdo do enfermeiro
de anestesia revelou-se crucial num momento de elevada dependéncia da pessoa, exigindo vigilancia
continua, capacidade de antecipacdo e resposta eficaz a situacGes de instabilidade anestésica,

refletindo o exercicio do julgamento clinico avangado.

Circulacdo e instrumentacdo

O desempenho das fungdes de enfermeiro circulante e instrumentista permitiu consolidar
competéncias relacionadas com a seguranca cirurgica, gestdo do ambiente operatdrio, controlo da
assepsia e apoio a equipa cirdrgica. Enquanto enfermeiro circulante, foi reforcada a responsabilidade
na coordenacdo das atividades da sala operatdria, na comunicacdo eficaz e na aplicacdo rigorosa da
lista de verificacdo de seguranca cirurgica.

No exercicio da instrumentacdo, a pratica clinica beneficiou de experiéncia profissional prévia
consolidada, permitindo assegurar um desempenho seguro e eficaz, bem como aprofundar
competéncias avancadas. Esta experiéncia facilitou a antecipacdo das necessidades cirurgicas, o
manuseamento seguro do instrumental, a prevencdo rigorosa da infe¢do e o controlo sistematico dos
dispositivos médicos, em consonancia com as recomendagdes das entidades de referéncia na area.
Paralelamente, o contacto com diferentes dinamicas organizacionais e técnicas promoveu a amplia¢do
da visdo critica e a reflexdo continua orientada para a melhoria da pratica enquanto enfermeiro

especialista.

22



= EGAS MONIZ SCHOOL | ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
of HEALTH & SCIENCE | EGAS MONIZ

Cuidados pds-anestésicos

Relativamente aos cuidados pds-anestésicos, importa clarificar que, durante o periodo de
estagio, a unidade de cuidados pds-anestésicos se encontrava temporariamente reorganizada, sendo
os cuidados assegurados por equipa externa ao bloco operatdrio. Esta condicao limitou a intervencgao
direta nesta drea especifica. Ndo obstante, a articulagdo funcional entre o bloco operatdrio e a unidade
de recobro permitiu compreender a importancia da continuidade dos cuidados na fase pds-operatéria
imediata. Adicionalmente, a experiéncia profissional noutros contextos permitiu consolidar
competéncias avancadas na vigilancia clinica sistematica, dete¢do precoce de complicagdes e gestdo

de situacdes de instabilidade, recorrendo a abordagens estruturadas como o ABCDE.

b) Maximizar a seguranca da pessoa em situa¢ao perioperatdria e da equipa pluridisciplinar,
congruente com a consciéncia cirurgica

A maximizacgdo da seguranca da pessoa em situacdo perioperatdria e da equipa constituiu uma
competéncia nuclear do Enfermeiro Especialista, implicando a mobilizacdo integrada de
conhecimentos técnico-cientificos, capacidades de julgamento clinico e atitudes profissionais
orientadas para a prevencdo do risco, num contexto de elevada complexidade assistencial, tecnolégica
e organizacional (Ordem dos Enfermeiros, 2018).

No contexto do estagio, foi possivel analisar a adequagao das dota¢des de enfermagem as
recomendagdes normativas, verificando-se, de forma geral, o cumprimento das condi¢cdes de
seguranc¢a preconizadas, o que contribuiu para a manuten¢do de um ambiente cirurgico seguro,
organizado e funcional.

A colaboragdo no posicionamento cirdrgico e na prevencdo de lesdes associadas ao
posicionamento constituiu outra dimensdo central da pratica desenvolvida, permitindo consolidar
conhecimentos na prevencao de lesdes por pressao, neuropatias e outras complicagdes.

A gestdo da normotermia da pessoa em situacdo perioperatéria assumiu igualmente
relevincia, sendo implementadas interven¢gGes de monitorizagdo sistemadtica da temperatura
corporal, identificagdo precoce de risco e aplicagdo de medidas preventivas adequadas, em articulagao
com a equipa multidisciplinar, contribuindo para a prevenc¢do de complicacdes e para a qualidade dos
cuidados prestados.

No que respeita a gestdo e controlo dos dispositivos médicos, a pratica desenvolvida integrou
todas as etapas relacionadas com a rececdo, verificacdo, rastreabilidade e contagem estruturada dos
materiais cirurgicos, assegurando elevados padrdes de seguranga cirurgica e refletindo o compromisso

da equipa com a consciéncia cirurgica.
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2.3 Competéncias De Mestre Em Enfermagem

De acordo com o disposto no Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16 de agosto, a atribui¢cdo do grau
de Mestre pressupde a demonstracdo de um conjunto integrado de competéncias avangadas, que
incluem o aprofundamento e desenvolvimento de conhecimentos cientificos, a sua aplicagdo em
contextos complexos e diferenciados, a capacidade de integrar criticamente saberes, formular juizos
fundamentados, comunicar conhecimentos e conclusdes de forma clara e assumir uma postura de
aprendizagem auténoma e continua ao longo da vida.

Ao longo do percurso no Mestrado em Enfermagem, foi possivel evidenciar o
desenvolvimento destas competéncias, sustentadas numa base sdélida de conhecimentos adquiridos
no primeiro ciclo de estudos e amplamente consolidadas através de um percurso profissional
prolongado em contexto de bloco operatério. A experiéncia acumulada em pratica clinica
especializada constituiu um elemento estruturante para o aprofundamento tedrico, permitindo uma
leitura critica da realidade assistencial e uma integracdo consistente entre saber cientifico,
experiéncia pratica e reflexdo profissional.

A capacidade de aplicar conhecimentos e resolver problemas em situagdes novas e nao
familiares manifestou-se de forma particularmente evidente na andlise dos contextos clinicos e na
identificacdo de necessidades emergentes na pratica perioperatdria. Neste ambito, a consulta de
enfermagem pré-operatdria destacou-se como uma darea prioritdria de intervencdo e
desenvolvimento, pela sua relevancia na preparagdo da pessoa para a cirurgia, na reducdo da
ansiedade, na promocdo da seguranca e na continuidade dos cuidados. Esta andlise critica da pratica
conduziu a realizagdo de uma scoping review centrada na consulta de enfermagem pré-operatéria,
enquanto intervencdo especializada do enfermeiro perioperatério, refletindo a capacidade de
transformar a pratica clinica em objeto de investigacdo cientifica.

A realizacdo da scoping review evidenciou o desenvolvimento de competéncias avancadas no
dominio da investigacdo, nomeadamente na formulacdo da questdo de investigacdo, na pesquisa
sistematizada da literatura, na selecdo e analise critica da evidéncia cientifica, bem como na
organizacao, categorizacao e sintese do conhecimento produzido. Para além disso, permitiu integrar
os resultados da investigacdo na reflexdo sobre a pratica clinica, contribuindo para a formulagdo de
propostas fundamentadas orientadas para a melhoria da qualidade e seguranca dos cuidados
perioperatérios. Esta articulacdo entre investigacdo e pratica traduz uma aplicacdo original do

conhecimento em contexto profissional, conforme preconizado para o grau de Mestre.
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Importa ainda referir que o artigo resultante desta scoping review foi submetido a revista
International Healthcare Review, encontrando-se atualmente em processo de revisao por pares.

A capacidade de integrar conhecimentos e formular juizos em contextos de informacao
complexa ou incompleta foi igualmente desenvolvida, nomeadamente na analise critica das praticas
institucionais, na ponderagao de fatores organizacionais, éticos e socioculturais e na reflexao sobre
as implica¢des das intervenc¢des de enfermagem na seguranca, autonomia e dignidade da pessoa em
situacdo perioperatdria. Esta integracdo de saberes reflete uma pratica profissional madura,
responsavel e eticamente sustentada, caracteristica da pratica avangada em enfermagem.

No dominio da comunicagdo, o percurso académico permitiu consolidar competéncias na
transmissdo clara, estruturada e fundamentada de conhecimentos, quer em contexto académico,
guer em contexto clinico. A elaboracdo de trabalhos cientificos, a sistematizacdo reflexiva da pratica
profissional e a partilha de saberes com pares e equipas multidisciplinares contribuiram para o
desenvolvimento de uma comunicacdo adaptada a diferentes interlocutores, essencial ao exercicio
profissional ao nivel da especializacdo e do mestrado.

Por fim, o percurso formativo e profissional evidencia um compromisso consistente com a
aprendizagem ao longo da vida, alicercado numa postura proativa de atualizacdo cientifica,
participacdo em formacGes especializadas e investimento continuo no aperfeicoamento das praticas
clinicas. O mestrado surge, assim, como a continuidade natural de um percurso profissional reflexivo,
fundamentado e orientado para a exceléncia dos cuidados, amplamente documentado no portefélio
apresentado para equivaléncia ao estégio.

Face ao exposto, considera-se que as competéncias exigidas para a atribuicdo do grau de
Mestre em Enfermagem, nos termos do Decreto-Lei n.2 65/2018, foram plenamente adquiridas e
demonstradas, através da articulacdo entre experiéncia profissional consolidada, desenvolvimento

académico, investigacdo aplicada e reflexdo critica sobre a pratica clinica.
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3. CONSIDERACOES ETICAS

A realizacdo do presente relatério e o desenvolvimento das atividades associadas ao estagio

clinico decorreram no estrito respeito pelos principios éticos e deontoldgicos que regem a pratica de
enfermagem. Todas as intervencdes realizadas foram orientadas pelos valores fundamentais da
profissao, assegurando a dignidade, a autonomia, a privacidade, a seguranca e o bem-estar da pessoa
em situacdo perioperatéria, em conformidade com o Cédigo Deontoldgico do Enfermeiro e com os
referenciais normativos da Ordem dos Enfermeiros.
A protecdo dos direitos da pessoa submetida a cuidados de enfermagem constituiu uma preocupacado
transversal ao longo de todo o percurso formativo e assistencial. O principio da autonomia foi
salvaguardado através da promog¢ao de uma informacdo clara, acessivel e adequada as necessidades
individuais, permitindo que a pessoa, a familia ou a pessoa significativa compreendessem os
procedimentos a realizar e participassem de forma informada nas decisGes relativas aos cuidados. O
consentimento informado foi sempre respeitado, garantindo uma pratica ética, responsavel e
centrada na pessoa.

O respeito pela confidencialidade e pela privacidade da informacao clinica foi rigorosamente
assegurado. Todos os dados recolhidos no ambito da pratica clinica e utilizados para fins académicos
foram tratados de forma ética, sendo devidamente anonimizados, de modo a impedir qualquer
identificacdo direta ou indireta das pessoas envolvidas ou das instituicdes. O acesso a informacdo
clinica limitou-se exclusivamente aos dados estritamente necessdrios para a prestacdo de cuidados e
para a reflexdo académica, em conformidade com o Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados
(RGPD — Regulamento UE 2016/679) e com as normas éticas aplicaveis a investigacdo em saude.

No ambito da ética na investigacdo e da pratica baseada na evidéncia, a elaboragdo do
presente relatério, incluindo a realizagdo da scoping review, seguiu uma abordagem cientifica e
metodoldgica rigorosa. Foram respeitados os principios da integridade académica, da honestidade
intelectual e do rigor cientifico, assegurando a correta identificacdo e citagdo das fontes utilizadas e
evitando qualquer forma de pldgio ou utilizagdo indevida de informacao. A selegdo, andlise e sintese
da evidéncia cientifica foram realizadas de forma transparente e critica, com o objetivo de contribuir
para a melhoria da qualidade dos cuidados de enfermagem perioperatoria.

Relativamente a seguranca e ao bem-estar da pessoa em situacdo perioperatdria, todas as
praticas desenvolvidas durante o estagio foram orientadas pelos principios da beneficéncia e da ndo
maleficéncia. A atuacdo profissional pautou-se pela adesdo rigorosa a protocolos institucionais e a
diretrizes nacionais e internacionais de seguranca cirurgica, nomeadamente no que respeita a
prevencdo de eventos adversos, a gestdo do risco e a promog¢do de um ambiente cirdrgico seguro. A
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utilizacdo sistematica de instrumentos de seguranga, como a lista de verificacdo de seguranca
cirargica da Organiza¢do Mundial da Saude, constituiu uma pratica constante no contexto assistencial
(World Health Organization, 2009; AORN, 2023).

A ética no trabalho em equipa foi igualmente valorizada, através da promog¢do de uma
comunicacdo eficaz e de uma abordagem interprofissional colaborativa. O respeito pelas diferentes
competéncias profissionais, a partilha de informacdo relevante e a tomada de decisdo conjunta
contribuiram para uma pratica clinica ética, segura e centrada na pessoa, reforcando a qualidade e a
humanizag¢do dos cuidados prestados.

Em sintese, o presente trabalho foi desenvolvido com base nos mais elevados padrées éticos
da enfermagem, assegurando a protecdo dos direitos da pessoa em situacdo perioperatéria, a
confidencialidade e seguranca da informacdo, a integridade académica e a qualidade da pratica
clinica. A adocdo de uma pratica fundamentada na evidéncia cientifica e nos principios éticos e
deontoldgicos reforca o compromisso profissional com a exceléncia, a seguranca e a humanizacdo

dos cuidados em enfermagem perioperatoria.
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CONCLUSAO

O presente relatério reflete o percurso formativo desenvolvido no dmbito do Mestrado em
Enfermagem Meédico-Cirurgica, na area da Enfermagem a Pessoa em Situacdo Perioperatodria,
concretamente na Unidade Curricular de Estagio com Relatério. Ao longo deste percurso, foi possivel
alcancar os objetivos delineados, integrar experiéncias clinicas significativas e consolidar, de forma
progressiva, as competéncias inerentes ao exercicio profissional do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Médico-Cirlrgica, numa area de elevada complexidade assistencial.

O estdgio clinico constituiu uma oportunidade estruturante para aprofundar conhecimentos,
articular saberes tedrico-cientificos com a pratica clinica e desenvolver competéncias técnicas,
cientificas e relacionais, orientadas para a prestacao de cuidados seguros, humanizados e centrados
na pessoa. A intervencdo em contexto de bloco operatdrio, nas areas de anestesia, circulagdo e
instrumentacdo, permitiu uma vivéncia integrada das diferentes dimensdes da enfermagem
perioperatéria, favorecendo a consolidagao de uma pratica clinica reflexiva, fundamentada e alinhada
com os principios da pratica avancada em enfermagem.

A diversidade e complexidade das situagGes clinicas experienciadas representaram um
desafio profissional significativo, promovendo o desenvolvimento do pensamento critico, da tomada
de decisdo fundamentada e da capacidade de adaptacdo a contextos exigentes e dindmicos. A pratica
desenvolvida, sustentada pela evidéncia cientifica e pelos regulamentos profissionais em vigor,
reforcou uma atuagdo consciente, ética e responsavel, orientada para a melhoria continua da
qualidade e seguranca dos cuidados perioperatorios.

A analise critica da pratica clinica e das necessidades identificadas no contexto assistencial
conduziu a selegao da consulta de enfermagem pré-operatdria como tematica central da investigagao
desenvolvida, materializada na realizacdo de uma scoping review. Esta investigacdo permitiu mapear
a evidéncia cientifica existente sobre os beneficios da consulta pré-operatéria na preparagao da
pessoa para a cirurgia, destacando o seu contributo para a promogao da literacia em saude, a reducdo
da ansiedade, o refor¢o da percec¢do de seguranca e a continuidade dos cuidados ao longo de todo o
percurso perioperatoério. A revisdo evidenciou igualmente a necessidade de maior sistematizagdo e
valorizacdo desta intervengao na pratica clinica, reforcando o papel do enfermeiro especialista na sua
implementacao e dinamizacao.

A realizagdo da scoping review constituiu um marco relevante no percurso académico e
profissional, ao permitir o desenvolvimento de competéncias avancadas no dominio da investigacao,

da andlise critica da literatura e da produgdo de conhecimento com aplicabilidade direta a pratica
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clinica. Este processo reforgou a capacidade de integrar investigacdo e pratica, contribuindo para uma
abordagem mais fundamentada, reflexiva e inovadora dos cuidados de enfermagem perioperatdria.

Em sintese, o percurso desenvolvido ao longo deste mestrado contribuiu de forma
significativa para o fortalecimento de uma pratica profissional auténoma, critica e sustentada na
evidéncia cientifica. Enquanto enfermeira especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica, na area da
Pessoa em Situagdo Perioperatdria, consolida-se o compromisso com uma atuacgao ética, responsavel
e inovadora, assumindo um papel ativo na melhoria continua das praticas perioperatérias e na

promocdo de experiéncias cirdrgicas mais seguras, humanizadas e positivas para as pessoas cuidadas.
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1.1- Dominio das competéncias comuns do Enfermeiro Especialista

Objetivo Geral Desenvolver competéncias especializadas na prestagdo de cuidados de
enfermagem a pessoa em situagdo perioperatoria, com foco nas fungdes de
enfermeiro de anestesia, circulante e instrumentista.

Objetivo Integrar de forma ética e legal a pratica clinica do enfermeiro perioperatério,

Especifico respeitando os principios deontolégicos, os direitos humanos e as normas
vigentes, assegurando a prestagdo de cuidados seguros e humanizados a pessoa
em situacgdo perioperatoria.

Dominio e A- Dominio da responsabilidade Profissional, Etica e Legal.

Competéncias

Al- Desenvolve uma pratica profissional na area de especialidade, agindo de
acordo com as normas legais, os principios éticos e deontoldgica profissional.
A2- Garante praticas que respeitem os direitos humanos e as responsabilidades
profissionais.

Unidade de Atividades/Estratégias Indicadores
Competéncias de Avaliagao
» Aplica os principios éticos e legais no exercicio das fungGes

Al1l- de anestesia, circulagdo e instrumentacao, respeitando a

Demonstra uma autonomia, a confidencialidade e o consentimento

tomada de informado. As atividades
decisdo » Transmite informacdes clinicas de forma verdadeira e direta, realizadas ao
segundo os partilhando a penas com os profissionais diretamente longo do
principios, envolvidos nos cuidados. estagio serdo
valores e » Reconhece os limites do seu papel como enfermeira em alvo de
normas formacgao e solicita supervisao sempre que necessario para apreciagao e

deontoldgicas.

Al1.3- Avaliao
processo e 0s
resultados da
tomada de
decisdo.

A2.1- Promove
a protec¢do dos
direitos
humanos.

A 2.2- Gere, na
equipa, praticas
de cuidados
fomentando a
seguranga, a
privacidade e a
dignidade da
pessoa.

avaliagdo pela
Enfermeira
Orientadora.

garantir a seguranca da pessoa.

» Colabora na verificagcdo do consentimento, assegurando a
compreensdo do procedimento cirdrgico e anestésico.

» Reflete com a orientadora sobre dilemas éticos e situagbes
complexas que surgem no contexto do bloco operatério.

» Acolhe a pessoa no bloco operatdrio com respeito e empatia,
reconhecendo a sua vulnerabilidade.

» Garante a privacidade da pessoa durante a inducdo
anestésica e no posicionamento cirurgico, reduzindo a
exposicdo desnecessaria.

» Como enfermeiro circulante, assegura que a preparagdo da
sala e a gestdo de material respeitam principios de
seguranga, rastreabilidade e responsabilidade profissional.

» Enquanto instrumentista, mantém condutas rigorosas de
assepsia, respeitando normas legais e deontoldgicas no
manuseamento de instrumentos e materiais estéreis.

» Adapta a comunicacdo ao nivel de literacia, idade, cultura e
necessidades da pessoa, respeitando as suas
particularidades.

» Promove na equipa atitudes éticas, incentivando praticas
que reforcem a dignidade, a privacidade e a seguranca da
pessoa submetida a procedimento cirdrgico.

Nota: As atividades propostas serdo desenvolvidas de forma continua e transversal ao longo de todo
o periodo de estagio.
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Objetivo Desenvolver competéncias especializadas na prestacdo de cuidados a pessoa em

Geral situagdo perioperatdria, com foco nas fungdes do enfermeiro de anestesia,
circulante e instrumentista.

Objetivo Consolidar e aprofundar competéncias na prestagdo de cuidados de enfermagem

Especifico em contexto perioperatorio, com enfoque nas areas de anestesia, circulagdo e
instrumentacdo, fundamentando a pratica na melhor evidéncia cientifica disponivel
e assegurando cuidados seguros, humanizados e de elevada qualidade, em
articulacdo com a equipa multidisciplinar.

Dominio e B- Dominio da Melhoria Continua da Qualidade

Competéncias

B1- Garante um papel dinamizador no desenvolvimento e suporte das iniciativas
estratégicas instituicionais na area da governagao clinica.

B2- Desenvolve praticas de qualidade, gerindo e colaborando em programas de
melhoria continua.

B3- Garante um ambiente terapéutico seguro.

Unidade de
Competéncias

Indicadore
sde
Avaliacao

Atividades/Estratégias

B.1.1-
Mobiliza
conhecimento
se
habilidades,
garantindo a
melhoria
continua da
qualidade.

B.3.1-
Promove um
ambiente
fisico,
psicossocial,
culturale
espiritual
gerador de
seguranga e
protecdo dos
individuos/gru
pos.

B.3.2-
Participa na
gestdo do
risco ao nivel
institucional
e/ou das
unidades
funcionais.

» Colabora na aplicagdo de protocolos instituicionais e checklist de
seguranga cirurgica, prevenindo erros e complicagdes.
» Desenvolve formagdo no bloco “Gestdo e Prevengdo dos Riscos As

associados ao Manuseamento e Acondicionamento do atividades
Formaldeido no Bloco Operatoério”, dirigida a toda a equipa, realizadas
promovendo praticas seguras e baseadas na evidéncia. ao longo

» Integra feedback da orientadora e da equipa na melhoria continua | do estagio
da sua pratica em anestesia, circulagdo e instrumentacao. serdo alvo

> Participa na gestdo do tempo e da eficiéncia nas fases de de
admissdo, indugdo anestésica, intervengao cirurgica e apreciagdo
recuperagao. e avaliagdo

» Analisa com a orientadora os resultados obtidos nos cuidados pela
anestésicos cirurgicos, propondo melhorias baseadas em Enfermeira
evidéncia cientifica. Orientador

» Confirma a correta aplica¢do e funcionalidade dos positivos de a
monotorizagdo e apoio ao doente.

» Apoia a prevencgdo de incidentes (quedas, queimaduras, infe¢&es,
erros de medicagdo).

» Prepara sob supervisdo, materiais e equipamentos necessarios
para os diferentes tipos de anestesia.

» Auxilia na preparagdo e administra¢do farmacos anestésicos de
forma segura, respeitando protocolos e boas praticas de
medicacdo (dupla verificagdo, rotulagem dilui¢do correta).

» Cumpre medidas de prevencdo de infe¢des, incluindo higiene das
maos, manutengao da assepsia e utilizacdo adequada de EPI.

» Reflete criticamente com a orientadora sobre situacdes de risco
identificadas, propondo estratégias de prevencao de melhoria.

Nota: As atividades propostas serdo desenvolvidas de forma continua e transversal ao longo de todo
o periodo de estagio.
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Objetivo Desenvolver competéncias especializadas na prestacdo de cuidados de enfermagem

Geral a pessoa em situagdo perioperatdria, com foco nas fungdes do enfermeiro de
anestesia, circulante e instrumentista.

Objetivo Aprofundar competéncias na organizagao e gestdo dos cuidados de enfermagem em

Especifico anestesia, circulagdo e instrumentagdo, promovendo a colaboragdo eficaz com a
equipa multidisciplinar e a utilizagdo racional dos recursos disponiveis, de modo a
assegurar uma prestacdo de cuidados segura, eficiente e de elevada qualidade a
pessoa em periodo perioperatorio.

Dominio e C- Dominio da Gestdo de Cuidados

Competéncias

C1-Gere os cuidados de enfermagem, optimizando a resposta da equipa e a
articulagdo com os diferentes profissionais de saude.

C2- Adapta a liderancga e a gestdo dos recursos as situagcGes e ao contexto, visando a
garantia da qualidade dos cuidados.

Unidade de
Competéncias

Indicadores
de
Avaliacdo

Atividades/Estratégias

C.1.1-
Optimizao
processo de
cuidados ao
nivel da
tomada de
decisdo.

C.2.1-
Organiza o
trabalho da
equipa,
adequando os
recursos as
necessidades
de cuidados.

» Observa e analisa a forma como a equipa organiza o plano
cirargico do dia, questionando para compreender fluxos de
trabalho e prioridades. As

> Integra-se progressivamente na equipa, participando com atividades
supervisdo nas fun¢des de anestesia, circulagdo e instrumentacdo. | realizadas

» Colabora na recolha, registo e transmissdo de informacdes clinicas | ao longo do
sobre a pessoa, assegurando uma comunicacgdo clara e rigorosa. estagio

» Solicita feedback regular a orientadora e a equipa, ajustando a sua | serdo alvo

atuacdo em fungdo das orientagGes recebidas. de

> Prepara, com supervisdo, o material anestésico necessario, apreciagdo
adaptando-se ao tipo de cirurgia e anestesia. e avaliagdo
» Contribui para a organizagdo da sala operatdria, assegurando que pela
os materiais e equipamentos estado disponiveis e adequados ao Enfermeira

procedimento. Orientadora

> Participa na verificacdo do carrinho de anestesia e na reposi¢do de
matérias, assegurando a disponibilidade e fiabilidade dos
recursos.

> Aplica principios de economia e sustentabilidade, evitando
desperdicios e promovendo o uso responsavel dos recursos.

» Reflete com a orientadora sobre situagdes inesperadas no bloco
operatoria (como cancelamentos ou alteragdes do plano),
analisando a capacidade de adaptacdo e tomada de decisao.

> Partilha experiéncias adquiridas ao longo dos seus anos de pratica
profissional, contribuindo para a melhoria dos processos de
gestdo e para o fortalecimento do trabalho em equipa.

Nota: As atividades propostas serdo desenvolvidas de forma continua e transversal ao longo de todo o
periodo de estagio.
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Objetivo Geral

Desenvolver competéncias especializadas na prestacdo de cuidados de
enfermagem a pessoa em situagao perioperatdria, com particular enfoque
nas fungbes de enfermeiro de anestesia, circulante e instrumentista.

Objetivo Especifico

Desenvolver a consciéncia critica e a confianga profissional na pratica de
enfermagem em contexto perioperatdrio, integrando a evidéncia cientifica
nas decisGes clinicas, refletindo sobre as experiéncias vividas e dinamizando
partilhas de conhecimento que promovam a qualidade e seguranca dos
cuidados prestados.

Dominio e
Competéncias

D — Dominio do desenvolvimento das aprendizagens

profissionais D1 — Desenvolve o autoconhecimento e

assertividade

D2 — Baseia a sua praxis clinica especializada em evidéncia cientifica.

Unidade de Atividades/Estratégias Indicadores
Competéncias de
Avaliacao
» Reconhece e regista progressos e dificuldades ao longo
D1.1- Detém do estdgio nas fungbes de anestesia, circulagdo e
consciéncia de si instrumentacao. As
enquanto pessoae | » Solicita feedback a orientadora e a equipa, aplicando-o atividades
enfermeiro. para melhorar a sua pratica clinica e relacional. realizadas
» Reflete com a orientadora sobre casos ao longo do
D1.2- Gera complexos, analisando reacdes e estratégias estagio
respostas de de melhorias. serdo alvo
adaptabilidade > Demonstra proatividade e responsabilidade, pedindo de
individual ajuda sempre que necessario para garantir a seguranca apreciacdo e
organizacional. da pessoa. avaliacdo
» Consulta literatura cientifica, protocolos e pela .
D2.1- Enfermeira

Responsabiliza-se
por ser facilitador
da aprendizagem
em contexto de
trabalho.

D2.2- Suporta a
pratica clinica em

evidéncia cientifica.

recomendagdes instituicionais antes dos
procedimentos.

» Utiliza conhecimento cientifico, para preparar e
administrar farmacos anestésicos de forma segura.

» ldentifica e diagnostica as necessidades formativas
da equipa e valida com a enfermeira orientadora.

» Dinamiza uma agdo de formagédo sobre “Gestdo e
Prevencgdo dos Riscos associados ao Manuseamento e
Acondicionamento do Formaldeido no Bloco
Operatério”, dirigida a toda a equipa, promovendo
praticas seguras e baseadas na evidéncia.

» Partilha conhecimentos com os colegas, contribuindo
para a criagdo de um ambiente de aprendizagem
continua.

> Reflete criticamente sobre como a evidéncia cientifica
pode melhorar os resultados clinicos, incorporando essa
anadlise na
autoavaliagdo.

Orientadora.

Nota: As atividades propostas serdao desenvolvidas de forma continua e transversal ao longo de
todo operiodo de estagio.
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1.2 - Dominio das competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Médico-ciruirgica na area de Enfermagem a Pessoa em Situag¢ao

Perioperatdria.

Objetivo Geral | Desenvolver competéncias especializadas na prestagdo de cuidados de enfermagem a
pessoa em situacdo perioperatdria, abrangendo as fung¢des do enfermeiro de
anestesia, circulante e
instrumentista.
Objetivo Prestar cuidados de enfermagem centrados na pessoa em situagdo perioperatoria,
Especifico envolvendo a familia/pessoa significativa sempre que adequado, assegurando uma
abordagem humanizada,
informada e segura durante todas as fases do processo cirurgico.
Dominio e 1- Cuida da pessoa em situacdo perioperatdria e respetiva familia/ pessoa significativa.
Competéncias
Unidade de Atividades/Estratégias Indicadores
Competéncias de
Avaliagcao
» Realiza o acolhimento pré-operatorio de forma empatica,
1.1- Capacitaa esclarecendo duvidas e explicando o procedimento anestésico com
pessoa e uma linguagem acessivel e adequada ao nivel da literacia em saude
familia/ da pessoa.
pessoa » Identifica manifestagdes de ansiedade ou desconforto e utiliza As
significativa técnicas de comunicagdo terapéutica e estratégias de apoio atividades
para emocional.
lidar coma » Valoriza a escuta ativa, respeitando os receios, as expetativas e as realizadas
experiencia experiencias previas da pessoa relacionadas com a anestesia ou ao longo do
cirdrgica. cirurgia. estagio
> Prepara a pessoa para as mudancas que o procedimento cirdrgico serdo alvo
1.2- Presta possa causar, mudancgas de autoimagem ou alteragdes das suas de
cuidados capacidades prévias. apreciagdo
» Garante privacidade e dignidade durante a indugdo anestésica, e
centrados na minimizando a exposi¢do corporal e reduzindo estimulos avaliagdo
pessoa em desnecessarios. pela
situacdo » Assegura a continuidade e a seguranca dos cuidados Enfermeira
perioperatdria. através de uma comunicagao estruturada na passagem Orientadora
de turno.
1 3- Desenvolve » Partilha com a equipa sinais verbais e ndo-verbais de
desconforto da pessoa, facilitando intervengdes imediatas e
asua N adequadas.
Intervengao » Colabora ativamente com colegas de diferentes func¢des (anestesia,
;Lej:ESetiva circulagdo, instrumentacdo e recobro), promovendo um trabalho
interprofissional integrado e eﬁmentc—i em equipa. o .
» Desenvolve competéncias sob supervisdo da enfermeira
orientadora na area de instrumentacao e circulagdo em
especialidades que ndo fazem parte do seu contexto didrio (cirurgia
coluna), agindo com responsabilidade na realizagdo das mesmas.
» Utiliza a experiencia profissional como recurso para antecipar
necessidades, apoiar a equipa e reforcar a seguranga clinica.
» Realiza formagdo na equipa.
Nota: As atividades propostas serdo desenvolvidas de forma continua e transversal ao longo de todo o
periodo de estagio.
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Objetivo Geral Desenvolver competéncias especializadas na prestacdo de cuidados de
enfermagem a

pessoa em situacdo perioperatéria, integrando as fungdes do enfermeiro de
anestesia, circulante e instrumentista.

Objetivo Especifico | Assegurar cuidados de enfermagem em anestesia que promovam a
seguranca da pessoa, da equipa e do ambiente, através da prevengdo de
riscos, do cumprimento dos protocolos instituicionais e da detegdo precoce
de alteragdes clinicas, salvaguardando a

integridade fisica e emocional da pessoa e da sua familia.

Dominio e Maximiza a seguranca da pessoa em situacao perioperatdria e da respetiva
Competéncias familia/ pessoa significativa.
Unidade de Atividades/Estratégias Indicadores
Competéncias de
Avaliacdo
> Integra de forma ativa o protocolo de seguranca
2.1- Demonstra cirdrgica (Time- Out), confirmando a identidade da
consciéncia cirdrgica pessoa, o procedimento e a lateralidade correta. As
na criagdo e » Colabora na preparagdo e conferéncia de materiais e atividades
manutenc3o de um equipamentos de anestesia, garantindo que se encontram | realizadas
ambiente seguro funcionais e ajustados as exigéncias de cada cirurgia (ex: ao longo do
para monitores, ventiladores, dispositivos de emergéncia).
todos os » Prepara e administra farmacos anestésicos e estagio
intervenientes no adjuvantes com seguranc¢a, cumprindo normas de serdo alvo
periodo rotulagem, diluicdo e dupla verificacao, prevenindo de
perioperatdrio. erros de medicagdo. apreciagdo
» Acompanha a monotorizagdo continua da pessoa e

durante o procedimento anestésico, comunicando avaliacdo
2.3- Garante a prontamente a equipa alteragdes clinicas relevantes. pela
gestdo > Verifica a correta colocagdo e funcionamento de
adequada dos dispositivos médicos (ex: elétrodos, sensores de Enfermeira
dispositivos médicos oximetria, placa de bisturi, sensor TOF), assegurando Orientadora

. eficacia e seguranga.

utilizados em » Contribui para a prevenc¢do de complicagdes
contexto

anestésicas (ex: hipotermia, bronco aspiragao, ulceras
de pressdo), intervindo no posicionamento,
aquecimento e vigilancia da pessoa.

> ldentifica sinais precoces de instabilidade clinica ou
emocional no periodo pré-anestésico, partilhando-os
com a equipa para suportar decisdes seguras.

» Aplica praticas de prevencgdo de infe¢do associados a
anestesia, incluindo higiene das maos, preparagao
asséptica da pele e manipulagao estéril de
dispositivos invasivos.

» Mantém aintegridade dos campos estéreis e dos
materiais sob sua responsabilidade, demonstrando
consciéncia cirdrgica continua.

> Realiza a contagem de compressas e corto perfurantes
utilizados, garantindo a seguranga do doente.

» Colabora no registo de dispositivos médicos implantados .

» Colabora na monitorizacdo e manutencdo das condi¢oes
ambientais da sala (temperatura, humidade, iluminacéo),
assegurando conforto
e segurancga da pessoa e da equipa.

perioperatorio.

Nota: As atividades propostas serdao desenvolvidas de forma continua e transversal ao longo de
todo o periodo de estagio.
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APENDICE 2 - APRESENTACAO DA FORMAGAO EM SERVICO

GESTAO E PREVENGAO DOS RISCOS ASSOCIADOS AO MANUSEAMENTO E
ACONDICIONAMENTO DO FORMALDEIDO NO BLOCO OPERATORIO
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ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE EGAS MONIZ E“

MESTRADO EM ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA: PESSOA EM SITUAGAO PERIOPERATORIA
SEGURANGA E GESTAO DO RISCO PERIOPERATORIO

GESTAO E PREVENCAO DOS RISCOS .
ASSOCIADOS AO MANUSEAMENTO E .

ACONDICIONAMENTO DO FQRMALDEiDO
NO BLOCO OPERATORIO - .
™ 0
e H™ "H
[*) e
@ o -
o
}. Conteudos a Abordar
Manuseamento e Acondicionamento do Formaldeido no Bloco Operatoério;
Analise Estratégica; .

Consideracodes Finais
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Manuseamento e Acondicionamento
} do Formaldeido no Bloco Operatdrio

Na pratica diaria. os profissionais de saude que exercem fun¢des no bloco operatério estdo expostos a multiplos riscos

quimicos. Entre estes, o formaldeido € um dos que representa maior perigo pelo seu uso regular. .

Gas altamente toxico Soluvel em agua,
e inflamavel alcool e éter

‘,:]‘-
——

v _— Usado como
Carvac:]ea_rtl:it;cas desinfetante e fixador —
de material biologico P
-
. A exposicdo a este agente pode ocorrer por inalagdo, absorgdo, ingestao e contacto direto.

(Tavares, 2014)

Manuseamento e Acondicionamento M
’. do Formaldeido no Bloco Operatério

Efeitos e Consequéncias da Exposicao ao Formaldeido

Dependem da concentracdo, regularidade, via, tempo de exposicao, praticas adotadas e suscetibilidade individual.

SINTOMATOLOGIA AGUDA

m
0
v
O
(o]
0
m
®
(
f
0
m
0
0
(]

=
Ea A
© %
AN
L=a Dispneta
Redugao da capacidade olfativa
Cefaleias intensas e persistentes

temporaria e imtagao
Alteragbes neurocomportamentais
t Vertigens
:‘ S, ANy \ Comprometimento da memoria;
bt \ S
Vi Vomitos e diarreia
Gastrite e modificacdo da
estrutura do esofago
(Tavares, 2014)
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' Manuseamento e Acondicionamento

do Formaldeido no Bloco Operatdrio

Os profissionais de saude assumem um papel fundamental para garantir a sua seguranca e minimizar os riscos do formaldeido.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVA

(Balsalobre, 2016; Tavares, 2014)

Manuseamento e Acondicionamento do
Formaldeido no Bloco Operatério

Produtos alternativos disponivel no mercado:

Glutaraldeido (GA)

N3o contém formol

Ortoftalaldeido (OPA)

Ozlé padréo histérico ha mais de 100 anos...

Solugdes alcodlicas e

glicerinicas (mistura de
etanol, glicerina, cloreto
de sodio e fenois leves)

Solugdo de Thiel
(modificada, contém:
borato, nitrato.suilfito,

cloreto de amonio, etanol,
glicerina e sais)
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Manuseamento e Acondicionamento
do Formaldeido no Bloco Operatério

Quanto a sua colocagao, deve ser acondicionado em recipientes g

E“ -

O armazenamento adequado do formaldeido. contribui para a manuten¢éo da seguranca no local de trabalho.

Ventilacdo Adequada Sem produtos oxidantes ou acidos

icamente compativei
RECIPIENTES DE GRANDES DIMENSOES =
Locais seguros: armazenamento em niveis inferiores. -
——
. Se superiores a quatro litros, deve ser aplicada uma contencdo secundaria. -
S

(Tavares, 2014)

is, devid te identificados.

Manuseamento e Acondicionamento
} do Formaldeido no Bloco Operatério

DERRAME DE FORMALDEIDO

* Lavagem imediata com dgua. * Area de exposi¢do isolada.

* Fontes de ignic3o desligadas. * Encaminhamento ao servico de urgéncia.

‘ Aplicacdo de
absorvente em
INFERIORA | o5
. 50ML

SUPERIOR A
50ML

Eliminacdo
Conservacao

em um local
Isolamento em ventilado

. saco de
Residuos

plastico Contactar
s d Scom entidades
e pa d responsaveis
uma pa de Abandono do Sp
local de
plastico .
Contengdo no derrame

local de
derrame

(Tavares, 2014)
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' Caraterizacdo da InstituicGo Hospitalar

LISBOA ‘
Instituicao .

Cuidados de salde de qualidade e seguranca a pessoa e familia.

M - = Promover a saude da comunidade e atender as suas necessidades, oferecendo uma variedade de
1ISSao cuidados de alta qualidade, com facil acesso e resposta rapida.

~ Centro de exceléncia técnica e cientifica em cuidados especializados de Ortopedia e
VisaO Traumatologia. refletindo as boas praticas clinicas focadas na satisfacdo das pessoas, valorizando
a humanizagao dos servigos, a qualidade nos cuidados prestados, a formagao dos profissionais

Procedimentos e atitudes assentes em praticas humanistas e principios éticos e deontologicos.
Valores Disponibilidade. dignificacdo humana e profissional, responsabilizacéo, honestidade e justica como
valores orientadores da pratica centrada nas necessidades e individualidade da pessoa.

SCML (2024)

‘ E“‘;U“\‘M

‘ Caraterizagcdo do Bloco Operatério

OBJETIVO

Proporcionar condi¢des para as cirurgias decorrerem de forma adequada e segura para a pessoa

durante a anestesia, cirurgia e na recuperacao pos-operatodria imediata.
£

Bloco Operatorio Central Unidade de Cirurgia Ambulatoria Recobro

4 Salas

Girrgicas

SCML (2024) ‘
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ANALISE ESTRATEGICA: E“
’ Definicdo de Objetivos

PROBLEMA: Manuseamento e acondicionamento inadequado do formaideido.

OBJETIVO GERAL: Promover a adog¢do de praticas seguras no manuseamento e acondicionamento do formaldeido

W NS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Sensibilizar os profissionais de saude sobre os riscos de exposicado ao formaldeido:
+ Capacitar os profissionais de saude para adotar praticas seguras;

+ Implementar medidas promotoras da seguran¢a no meio de trabalho;

+ Criar grupos de trabalho que definam procedimentos padronizados para reduzir a exposicdo e riscos ao formaldeido.

. * Realizar um plano de melhoria direcionado para as condigdes ambientais e infraestruturais;

Estabelecimento de Estratégias

<+Realizar acoes de formacao aos profissionais de saude sobre a importancia da adocao de praticas
seguras

Incorporar a sensibilizacdo como parte do treino obrigatorio de seguranca no trabalho,

«Incluir as praticas seguras nos criténos de avaliacao dos profissionais;

~Avaliar regularmente as condicdes de trabalho, adequando as estratégias as necessidades,

ANALISE ESTRATEGICA: M

TIA ST
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‘ PLANO DE INTERVENCAO: e
Avaliacdo

Implementar um projeto exige um planeamento detalhado e minucioso, sendo importante definir métodos de avaliacdo. recorrendo
ao uso de indicadores de qualidade em saude para as atividades planeadas. fundamentadas em evidéncias cientificas.

/\/ 12%
’ Agg‘neﬁ’::;a ‘ [ ] E> ‘ : D 8’6%

g

53l A MEDIDAS CORRETIVAS
;—1:' c_ _::_ . \o v Consciencializacdo dos Profissionais
QLS O e v Formagéo Continua
WORK SAFETY v Medidas de Seguranca Rigorosas ‘

' Um ambiente de segurang¢a no local ae trabalho deve ser incluido na gestao dos cu dados.

(Nobre, 2017; Perdigoto, 2012)

' E“ -

Consideragdes Finais

lwﬂ‘ti

Praticas preventivas promovem a segurangae a
confianga no ambiente de trabalho.

“E necessario investir na prevengdo e promogdo de

locais de trabalho seguros e saudaveis, com vista a uma

maior produtividade e bem-estar dos trabalhadores (...)".

(Figueira et al., 2018, p.3)
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ABSTRACT

Background: The preoperative phase is critical for patient safety and experience, and nurse-led
preoperative consultations may play a key role in preparing adult surgical patients. However,
evidence regarding their benefits remains dispersed across contexts and outcomes. This study aims
to identify and map the benefits of preoperative nursing consultations for the experience of adult
surgical patients in hospital settings.

Methods: A scoping review was conducted following Joanna Briggs Institute methodology and
PRISMA-ScR guidelines. Searches were performed in PubMed, CINAHL, Scopus, Web of Science,
Cochrane Library, and SciELO. Empirical studies published in English, Portuguese, or Spanish over the
last 10 years were included.

Results: Eleven studies were included. The reported benefits clustered into six domains: emotional
benefits, communication and therapeutic relationship, knowledge acquisition and preparedness,
patient satisfaction, perceived safety and continuity of care, and humanization and personalized
support.

Conclusions: Preoperative nursing consultations contribute positively to the emotional,
informational, and relational dimensions of the surgical experience, supporting patient-centered,
safe, and humanized perioperative care.

Contribution to Evidence-Based Care: This review consolidates and structures dispersed evidence on
preoperative nursing consultations, providing a comprehensive framework to support clinical
decision-making, standardization of practice, and the integration of evidence-based, patient-
centered interventions within perioperative care pathways.

Keywords: Perioperative nursing; Preoperative care; Patient experience; Patient safety; Adult
patients
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