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Caracterização do doente

• Mulher com doença de Alzheimer
• Portuguesa, 82 anos, IMC 29,1 (Excesso de peso)
• Sem problemas renais conhecidos
• Não é intolerante à lactose
• Vive com o cuidador de 51 anos, que é o 

responsável pela administração da medicação

Hábitos

Medicamento Fármaco Dosagem Forma Farmacêutica Posologia
Memantina Tecnigen Cloridrato de memantina3 20 mg Comprimidos revestidos por película 1 peq. alm.

Rivastigmina Zentiva Rivastigmina3 9,5 mg/24h Adesivo transdérmico 1 adesivo manhã

Eutirox Levotiroxina sódica2 75 g Comprimidos 1 em jejum
Sertralina Zentiva Sertralina1, 3 50 mg Comprimidos revestidos por película 1 peq. alm.

Quetiapina Ciclum Quetiapina3 25 mg Comprimidos revestidos por película 1 almoço

Quetiapina Ciclum Quetiapina3 100 mg Comprimidos revestidos por película 1 jantar

Sinvastatina toLife Sinvastatina1,2 20 mg Comprimidos revestidos 1 jantar
Binosto Ácido alendrónico1,2 70 mg Comprimidos efervescentes 1/semana

• Não consome bebidas alcoólicas
• Bebe regularmente café e chá (camomila)
• Nunca fumou
• Nunca faz proteção solar

Medicação

1Fotossensibilizante; 2 Prescrito pelo médico de família; 3 Prescrito por outro médico 

Perigos / Discussão 

Interação grave
(Medscape Interaction Checker)

Embalagens semelhantes 
Dosagens diferentes

Risco de confusão

Almoço

Jantar

↑ Intervalo QT

Fármacos 
fotossensibilizantes

Risco de 
fotoalergia/fototoxicidade

Sem proteção solar

CONCLUSÕES
 É necessário avaliar junto do prescritor a pertinência de alterar a terapêutica
 O risco de confusão com as embalagens idênticas deve ser analisado e arranjar estratégias para o evitar
 A doente necessita de fazer uma foto-proteção regular.


