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A nivel nacional, a modalidade desportiva futebol ¢ uma das mais praticadas entre os jovens,
sendo também uma evidéncia que existem assimetrias a nivel geografico que poderdo condi-
cionar aspetos relacionados com a motivagdo para envolvimento em atividades desportivas
(AD). O objetivo do presente estudo foi analisar a motivagdo para envolvimento em AD por
parte de jovens jogadores de futebol de clubes sediados nas regides de Leiria, Santarém e
Sines. 120 jovens jogadores de futebol entre os 11 e os 17 anos de idade preencheram o Ques-
tionario de Motivacao para as Atividades Desportivas (Serpa e Frias, 1990), distribuidos por 3
grupos. O instrumento totaliza 30 itens, agrupados em 8§ fatores. Este instrumento rege-se pela
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seguinte expressdo “As pessoas praticam AD para...”, as respostas (em escala de Likert)
representam: 1 “nada importante” e o 5 “totalmente importante”. Foram ainda recolhidos
dados sociodemograficos. Foi realizada uma analise descritiva, calcularam-se as médias e
desvios-padrao por questdo, sem considerar fatores. Nas zonas urbanas (Leiria e Santarém) no
total dos 80 inquiridos, 13 nao praticavam outra modalidade desportiva, ao passo que em
Sines, apenas 3 praticam outra modalidade desportiva paralelamente ao futebol. O somatorio

das médias parciais (das 30 questdes) revelou que existem assimetrias, no global, ao nivel das

motivagdes (Santarém 4.12+0.86 vs Leiria 3.5120.87 vs Sines 3.41+0.79).
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Em termos parciais, observaram-se igualmente grandes assimetrias na indicagdo como moti-
vacao para "ganhar" (Santarém 4.7540.54 vs Leiria 3.38+1.21 vs Sines 3.20+1.18) ou "manter
a forma" (Santarém 4.45+0.75 vs Leiria 3.90+=0.78 vs Sines 3.7540.74). Os resultados do pre-
sente estudo evidenciam a necessidade de realizacdo de investigacdo nesta area, em linha com
a complexidade transmitida por Fernandes et al. (2005), que indicaram que a pratica de AD
deve ser entendida de forma multidimensional. As diferencas a nivel sdciodemogratico, pare-

cem influenciar a motivagdes de jovens praticantes de futebol.
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