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Perfil da utilizacdo das Bibliotecas Escolares: Um caso de

estudo na Escola Secundaria da Sé - concelho da Guarda

O presente trabalho enquadra-se na problematica das bibliotecas escolares e como
elas estédo envolvidas na educagéo, promocédo da leitura e dia a dia dos estudantes.
Este estudo tem a Biblioteca Escolar da Escola Secundaria da Sé da cidade da
Guarda como objeto de estudo. Os objetivos delineados s@o a identificacdo das
praticas de lazer e uso dos tempos livres dos inquiridos, a analise do nivel de
utilizagdo/frequentacdo da biblioteca escolar, avaliar a qualidade percebida pelos
inquiridos em relagéo a biblioteca escolar, identificar os constrangimentos de acesso
a biblioteca escolar, e, por fim, relacionar os constrangimentos dos jovens no acesso
a biblioteca escolar com os fatores enddgenos (idade, género e ano de escolaridade).
Detém também de uma questdo de investigacdo, "Qual é o perfil de utilizacdo das
bibliotecas escolares?". Neste ambito realca-se que foi através da analise de dados
estatisticos de 155 questionarios, entregues aos alunos da escola, que permitiram
chegar-se a algumas conclusdes, apresentadas nesta investigacdo. Através do estudo,
foi, entdo, possivel concluir-se que, e respondendo a questdo global do estudo, 0s
resultados obtidos n&o permitiram retirar ilacbes sobre a relacdo entre
constrangimentos percecionados pelos jovens no acesso a biblioteca da escola
Secundaria da Sé e as varidveis independentes, uma vez que, todas as variaveis
independentes mostraram-se néo estatisticamente significativas. Quer isto dizer que o
valor de p nas hipdteses testadas foi sempre superior a 0,05, isto é, nenhuma
correlacdo entre as variaveis apresentadas nas 3 HipdGteses diferentes obteve uma

percentagem estatisticamente significativa.

Palavras-chave - Biblioteca; Biblioteca escolar; Leitura; Constrangimentos
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Utilization profile of School Libraries: A case study of Sé

Secondary School - district of Guarda.

The present work fits within the issue of school libraries and how they are engaged
in education, reading promotion and the students’ everyday life. This research
presents the School Library of Escola Secundaria da Se, district of Guarda, as case
study. The objectives delineated purpose the identification of the individuals’ leisure
practices, use of spare time, analysis of frequency/attendance of the school library,
evaluation of perceived quality towards the school library and its access constraints.
Lastly, the adolescents’ restraint access to the school library relation to endogenous
factors (age, gender and year of schooling). It also holds a line of inquiry, "What is
the profile of school library users?". In this context it is stressed that some of the
inferences presented in this research were attained by the statistical analysis of 155
questionnaires delivered to the schoolchildren. This research concludes, answering to
its global question, that the results achieved didn’t allow to draw inferences from the
link between the perceived constraints by adolescents accessing the library of Sé
Secondary School and the independent variables, as they all revealed to be
statistically insufficient. This suggests that the value of "p” in tested hypothesis were
at all times superior to 0,05, that is, no correlation between the variables presented in

the 3 different Hypothesis obtained a percentage statistically satisfactory.

Keywords: Library: School library; Reading; Constraints.
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""Numa época de mudanca educacional intensa e de profundo crescimento  da
informacédo acessivel, de certa forma impulsionada pela tecnologia da
informagcdo em rede, colocam-se aos professores bibliotecarios desafios
complexos e potencialmente em confronto, quanto ao futuro dos ambientes de
informacao nas escolas. E tempo de reconhecer o nosso passado, refletir sobre

0S Nossos resultados e tragcar um rumo para o futuro." (Todd, 2011, p.1).
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1.Introducéo
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1.1. Apontamentos iniciais

Numa época de imparaveis modificacbes e uma frenética evolugdo tanto da
tecnologia como de métodos de ensino nas escolas, as metodologias e préticas de
uma biblioteca escolar tém que se adaptar as necessidades de aprendizagem e a

formacéo dos alunos.

A funcdo educativa da escola tornou-se mais abrangente, tendo que associar ao
curriculo, novos e diversos saberes e competéncias. Esta funcdo exige a existéncia de
ambientes de aprendizagem inovadores, capazes de responder a estas necessidades,
promovendo a mudanga, quer em areas tradicionais de trabalho, quer em areas que

estejam relacionadas com a tecnologia e que exigem novas literacias.

E exigido ao alunos um desenvolvimento de um conjunto de literacias fulcrais para a
aprendizagem e consequente sucesso educativo, que incluem as competéncias
basicas de leitura, matematica e ciéncias, bem como competéncias da informacéo,

digitais e dos media.

As literacias presentes em todas as areas e ambientes de aprendizagem fazem do seu
desenvolvimento uma responsabilidade da escola e dos professores, sendo a

biblioteca escolar um recurso distinto para o seu exercicio.

A biblioteca escolar pode ser um reflexo do que é um ambiente de aprendizagem.
Localizada em escolas, estdo, ou deveriam estar integradas no trabalho de sala de
aula. Um dos grandes objetivos de uma biblioteca é despertar o gosto pela leitura nos

jovens estudantes de cada escola em que esta introduzida.

Esta tem vindo a contribuir para uma boa aprendizagem e dominio da leitura e para a
promocdo de estratégias de aproximacdo ao curriculo, facilitando a aquisicdo de
conhecimentos e a formacéo dos alunos nas varias literacias. O desenvolvimento de
uma consciéncia critica s6 é possivel com o seu dominio, bem como uma
aprendizagem continua, essenciais para 0 sucesso neste sociedade de mudangas

aceleradas.
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Estando diante de um recurso fundamental no que toca aos desafios da sociedade
atual, tanto pelo espaco como pela equidade no acesso a informacédo e possibilidade

de aprendizagem, € impossivel idealizar-se uma escola sem biblioteca escolar.

1.2. Ambito da investigacao

E justamente sobre as bibliotecas escolares que o foco desta dissertacdo se detera,
reconhecendo a importancia de tal espaco para o desenvolvimento intelectual do

cidadao e propondo entendé-las um pouco mais do que foi exposto acima.

Para tal, o recurso principal de estudo foram questionarios em suporte online aos
alunos da escola Secundaria da Sé da Cidade da Guarda, bem como em papel, sendo
0 objecto de estudo a biblioteca escolar da mesma, e a amostra os respectivos alunos.
Os pontos principais do questionario sdo as préaticas de lazer e uso dos tempos livres
dos inquiridos; o nivel de utilizacao/frequentacdo da biblioteca escolar; a qualidade
percebida pelos inquiridos em relacdo a biblioteca escolar; e por fim os

constrangimentos de acesso a biblioteca escolar.

1.3. Objetivos e questéo de investigacdo

Tendo consciéncia da importancia do estudo das bibliotecas escolares e a intencdo do
estudo delinedmos uma questdo de investigacdo: "Qual é o perfil de utilizacdo das

bibliotecas escolares?”

Posteriormente, tragamos cinco objetivos:

1) Identificar as préticas de lazer e uso dos tempos livres dos inquiridos;

2) Analisar o nivel de utilizacdo/frequentacdo da biblioteca escolar;

3) Avaliar a qualidade percebida pelos inquiridos em relacdo a biblioteca escolar;
4) ldentificar os constrangimentos de acesso a biblioteca escolar;

5) Relacionar os constrangimentos dos jovens no acesso a biblioteca escolar com os

factores enddgenos (idade, género e ano de escolaridade).
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1.4. Estrutura e organizacao da dissertacao

O presente documento esta estruturado em seis partes. A primeira parte é referente ao
enguadramento tedrico, iniciando com o tema Educacédo e Lazer, onde abordamos o
topico do lazer e da educacdo, o lazer na escola, a importancia do lazer e do brincar
para a crianga, bem como a educacéo pelo e para o lazer. Este tema termina com um
tema a focar, os constrangimentos para o lazer. O tema que se segue dedica-se a
biblioteca escolar e a importancia que a mesma tem para a leitura. Assim,
comecamos relacionando a leitura, ndo s6 com a sociedade, como também com a
escola. Segue-se a definicdo de biblioteca escolar, seguida do tema das Novas
Tecnologias na mesma. Os temas que se seguem focam-se na leitura e como a
biblioteca pode contribuir para a sua promocdo. Terminamos o capitulo com uma
caraterizacdo tanto da cidade da Guarda, como da Escola Secundéaria da Sé da
Guarda e respetiva biblioteca, sendo esta Ultima o objeto de estudo da presente
Dissertacdo. Na segunda parte do documento estd exposto a questdo de investigacéo,
0s objetivos e as hipdteses testadas. O capitulo que se segue aborda a Metodologia do
estudo, onde sdo apresentados o tipo de estudo, a operacionalizacdo das variaveis, a
populacdo e a amostra, explicamos os instrumentos e procedimentos de colheita de
dados, bem como os procedimentos éticos e ,para terminar o capitulo, elucidamos os
tratamentos estatisticos de dados. Na quarta parte vamos apresentar os resultados do
presente estudo, onde procedemos a caraterizacdo da cidade da Guarda, da escola e
da biblioteca escolar em estudo, bem como a caraterizacdo sociodemografica da
amostra. De seguida, e ainda na mesma parte, abordamos o estudo Psicométrico da

“Escala” de constrangimentos no acesso a biblioteca e a analise inferencial.

Segue-se a discussdo dos resultados, onde vamos responder a questdo principal da
investigacdo, bem como afirmar, ou ndo, as hipdteses testadas. Por fim, a Gltima

parte do documento refere-se as principais conclusdes do estudo da Dissertacao.
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2.1. Educacéo e Lazer

2.1.1. O Lazer

Lazer séo actividades e ocupacdes a que o individuo se entrega de livre vontade, para
se divertir, recrear e entreter-se, ou, ate, para desenvolver a formacéo desinteressada,
participacdo social voluntaria ou a livre capacidade criadora, tudo isto apds as suas

obrigacdes profissionais, familiares ou sociais (Dumazedier, 1973).

Para Dumazedier (2001), ndo existe qualquer davida de que certas atividades se
opdem ao lazer, como o trabalho profissional, o trabalho suplementar ou de
complementacdo, os trabalhos domésticos (arrumacdo da casa, bricolagem e
jardinagem) e de manutencéo (refeicdes, cuidados higiénicos e sono), as atividades
rituais ou ligadas ao cerimonial, resultantes de uma obrigacdo familiar, social ou
espiritual, e as atividades ligadas aos estudos interessados (cursos preparatorios de

um exame escolar ou profissional).

O lazer exerce-se no tempo a margem das obrigacdes sociais, esse tempo varia de
acordo com a forma e intensidade do empenho do individuo nas obrigacbes. Assim,
Dumazedier (2001), define trés tipos de tempo no lazer, o tempo libertado, que é
aquele que resta apds o cumprimento das obrigagdes profissionais; o tempo livre,
aquele que resta apds todo o tipo de obrigacgdes; e o tempo inocupado, aquele que

ndo tem ocupacdes profissionais.

O lazer possui um conjunto de propriedades e carateristicas que preenchem uma séria
de fungbes. Quando ndo estdo presentes todas essas carateristicas acontece o que
Dumazedier (2001), chama de similazer, isto é. uma atividade mista onde o lazer se
mistura com uma obrigacdo institucional. Este tipo de lazer surge quando, por
exemplo, um individuo praticante de jardinagem planta também algumas verduras

para a sua alimentagéo.

Num outro ponto de vista, Marcellino (1996), afirma que ndo existe um consenso
quanto ao lazer por parte dos estudiosos do assunto, dos técnicos a atuar nessa area e

até da populacdo em geral, 0 que traz uma dificuldades na abordagem do tema,
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programacéo de atividades e respetiva difusdo. tudo isto indica que se trata de um

termo cheio de preferéncias e juizos de valor.

Marcellino (1996), afirma que ndo se pode entender o lazer isoladamente, este

influencia e € influenciado por outras areas de atuacdo numa relagcdo dindmica.

A maioria da populacdo associa o lazer as atividades recreativas ou a eventos de
massa, isto pelo fato da palavra ser utilizada nas promoc6es de instituicGes, isto vai
contribuir para uma visdo imparcial e limitada das atividades de lazer, restringindo o
seu ambito e dificultando o seu entretenimento. Para Marcellino (1996), existe outra
possibilidade de lazer para além do descanso e do divertimento, 0 que,
frequentemente, ndo é perceptivel, o desenvolvimento pessoal e social que o lazer

proporciona.

Segundo Marcellino (2000), é possivel classificar-se como Passivo ou Ativo o lazer.
O primeiro é o que envolve o ser humano na teia consumista gerada pela Industria
Cultural, onde o consumidor é uma mera peca. Ele é inserido no mercado,
hipnotizado pelo mundo da publicidade, e neste sentido o lazer também ¢é
transformado num produto, acessivel ndo apenas pelo tempo que o individuo dispde,

mas sim pelo capital.

Desta forma o ser humano fica nas médos da cultura em massa, sem educagdo dos
sentidos e sem o desenvolvimento de um olhar critico, incapacitado de optar. O
individuo continua a consumir o produto lazer sem ter o poder de processar 0
respetivo conteudo e, consequentemente, de transforma-lo em aprendizagem
(Marcellino, 2000).

Quanto ao lazer ativo, este possibilita multiplas e novas vivéncias, possibilita a
conversdo das atividades em conhecimento, em expressdo criadora e em novos
olhares e potencialidades. Através deste tipo de lazer, é possibilitado ao individuo

uma maior convivéncia social e uma melhor qualidade de vida. (Marcellino, 2000)

Para Stoppa (1999), podem ser identificadas duas linhas de pensamentos, entre 0s

autores que se dedicam os estudo do lazer, uma caracterizada pelo foco no aspeto
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atitude, ou seja, lazer como estilo de vida, e a outra pelo foco no aspeto tempo,
aquele livre de obrigac0es, principalmente do trabalho.

Alguns autores criticam a definicdo que Dumazedier associa ao lazer, afirmando-a
como insatisfatoria. Dumazedier, ao tentar esgotar aquilo que considera lazer acaba
por ndo conseguir alcancar a dinamica social que se encontra nas manifestacdes das
atividades de lazer (Stoppa, 1999).

Segundo Stoppa (1999) a definicdo de Dumzedier acerca do lazer faz-se através da
estrutura légica do funcionalismo, que, segundo a mesma, € um instrumento que ao

mesmo tempo que satisfaz uma necessidade, cria outra.

Para Gomes (2004), o lazer faz parte da vida do ser humano, é um requisito da vida
que proporciona prazer, liberdade e sensacbes de bem estar. E um conjunto de
atividades onde o individuo procura, durante o tempo disponivel, meios para atingir a
diversdo, socializagdo e muitos outros, com a finalidade de atingir o bem estar

pessoal

Segundo Gomes (2004) "O Lazer é uma dimensdo da cultura constituida pela
vivéncia ludica de manifestacdes culturais no tempo/espaco conquistado pelo sujeito
ou grupo social, estabelecendo relacdes dialéticas com as necessidades, os deveres e

as obrigacdes especialmente com o trabalho produtivo” (p.125).

Marcellino (2002) afirma que o lazer € qualquer atividade realizada ap6s as
obrigagdes relacionadas com o emprego, familia, social e a religido, podendo ainda,
ser compreendido por dois aspetos que o constituem , a atitude e o tempo. A primeira
da valor a disponibilidade pessoal para o desfruto do prazer resultante da realizacédo
de uma atividade, ja o segundo,o tempo, a préatica de lazer € o momento dedicado a

atividades realizadas no tempo disponivel de muitas obrigacoes.

Segundo uma visdo funcionalista, o lazer tende para o aqui e agora, € por isso que
Marcellino (2002) faz uma critica a esta perspetiva, uma vez que desqualifica o lazer,
ligando-0 a uma visdo utilitarista. Assim, o lazer serviria apenas para recuperar a

forca do trabalho.
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Marcellino (2003), afirma ainda que mesmo sendo o lazer um meio de divertimento e
descanso, 0 mesmo néo pode servir somente como um atenuador de tensdes, ou algo
que auxilia na convivéncia com as injusticas sociais. Noutra perspetiva critica, o
lazer ndo é apenas considerado como mérito pelo trabalho realizado, mas sim como
um direito de fruicd, possibilitando-se assim mudancas sociais a longo prazo e de

forma subjetiva.

2.1.2. A Educacao

Os sistemas educacionais dos paises desenvolvidos estdo a ser confrontados com
grandes desafios, devido a internacionalizacdo crescente dos espagos de producéo,
comunicacdo e aprendizagem. As novas estruturas econdémicas e sociais exigem
padrdes elevados de educacdo, de formacdo e de empregabilidade (Council of the
European Union, 2001). Portugal, para acompanhar este processo, efectua esforcos
para ultrapassar os problemas estruturais com que se depara nestes dominios. Estes
problemas tém raizes histéricas, comprovadas por uma analise da evolugdo das taxas
de analfabetismo nos Gltimos dois séculos, 90% de analfabetos na transicdo do século
XVIII para o século XIX, 76% na transicdo do século XIX para o século XX e cerca

de 30% a entrada do Gltimo quartel do século XX.

Segundo Dourado, et al. (2007), a educacdo é uma pratica social que esta presente
em inimeros espacos e momentos da producdo da vida social. Nesse ambito, a
educacdo escolar, objeto de politicas publicas, satisfaz um papel destacado nos
processos formativos por meio dos diferentes niveis, ciclos e modalidades
educativas. Até na educacdo formal, que ocorre por intermédio de instituicdes
educativas, sdo diversas as finalidades educacionais estabelecidas, assim como séo
distintos os principios que orientam o processo ensino-aprendizagem, pois cada pais,
com a sua trajetdria historico-cultural e com o seu projeto de nacdo, estabelece

diretrizes e bases para o seu sistema educacional.

N&o podemos confundir, como é muito habitual, instru¢do com educagdo, pois a

primeira alude aos pensamento, enquanto que a segunda se refere essencialmente
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aos sentimentos. Contudo ndo existe boa educagdo sem instrugdo (Dourado, et al.,
2007).

Segundo Zayas (1999), o processo educativo da escola € um processo onde o
trabalho do professor com o aluno lhe confere um carater docente. Assim podemos
considera-lo como docente-educativo. Este processo diferencia-se dos processos
educativos ndo escolares desenvolvidos por outras instituicdes sociais, como a
familia e os media, detendo estes um carater mais espontaneo. O processo docente-
educativo apresenta um carater sistematico e organizado, fundamentado numa
concecdo pedagogica geral, sobre uma base didatica, desenvolvido por individuos

especializados como sdo os professores.

Assim, podemos afirmar que a escola € um pilar basico na sociedade para a formacao
dos individuos e da comunidade em que se encontram integrados. Zayas (1999),
refere-se a escola como um espaco onde se concebem condicdes para promover, de
forma organizada, as aquisicOes vistas fundamentais para o normal desenvolvimento

da crianca.

"[A escola] constréi o seu projeto para ser vivenciado por todos 0s que nela estdo
envolvidos, e, indiretamente, aqueles que ndo estdo com ela envolvidos, pois as
experiéncias ali vivenciadas serdo transferidas para os demais ambientes e situagdes
em que cada sujeito se encontrar. Ao optarmos por um projeto de escola optamos por
um projeto ndo apenas escolar, mas por um projeto sociopolitico-pedagdgico, pois a

escola é um dos ambientes sociais [...]" (Lorenzoni, 1999, p.36).

Assim, afirmamos que este tipo de educacdo, educacao formal, é caraterizada por ser
grandemente estruturada, desenvolve-se em instituicGes proprias, como escolas e
universidades, onde o aluno tem que seguir um programa pré-determinado, idéntico
ao dos outros alunos da mesma instituicdo. Segundo Gohn (1998) este ensino é
marcado por uma intencionalidade, ainda assim, depreendemos que a partir das
relagcGes poder-saber, essa intencionalidade esta presente em qualquer contexto, pois

toda a agdo educativa oculta uma intengao.
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N&o nos podemos restringir a um sé tipo de educacdo, segundo Canario (2006), o
entendimento da educagdo como um processo vasto e abrangente e a pertinéncia de
se equacionarem modalidades educativas distintas presentes nas praticas sociais,
como forma de contornar a hegemonia das forma escolar, possibilitou o
aparecimento de uma tipologia de modalidades educativas intituladas como educacgéo

formal, ndo formal e informal.

Segundo Gahnem (2008), a educagdo nédo formal tem a possibilidade de se organizar
de acordo com as exigéncias e procura da sociedade. Esta aprendizagem desenvolve-
se segundo os desejos do individuo, num clima especialmente concebido para se
tornar agradavel. Realiza-se fora do espaco escolar e é veiculada, ndo sé por
instituicbes que organizam eventos de diversa ordem, como cursos livres, feiras e
encontros, com o objetivo de ensinar ciéncia a um publico heterogéneo, mas também
por museus e meios de comunicagdo. Assim, e segundo Gahnem (2008), deduzimos
que a educacdo ndo formal consegue satisfazer muitas falhas da educacdo formal, em
funcdo do seu grande potencial de alcance, gracas a liberdade e mobilidade de

geréncia das respetivas praticas pedagogicas.

Por fim, na educacédo informal o agente do decurso de construgdo do saber situa-se
no meio familiar e pessoal, ou nos meios de comunicacao, e 0s espacos educativos
ndo tém limites, sendo marcados por referéncias de nacionalidade, localidade, idade,
e outros, onde os ambientes sdo espontaneos e as relacGes sociais se definem
segundo preferéncias (Gohn,2006). Este tipo de educacdo é um processo permanente
e ndo organizado, os conhecimentos sdo transmitidos a partir da pratica e atua no
campo das emocdes. Ndo sdo previstos resultados, estes surgem a partir do
desenvolvimento do senso comum de cada um, que orienta a forma de pensar e de

agir espontaneamente.

Trilla-Bernet (2003), sistematiza e propde algumas distin¢cbes entre a educacgdo
formal e ndo formal. A educacdo formal e ndo formal adotam um carater intencional,
sujeitos a objetivos explicitos de aprendizagem, mostrando tais processos educativos
como diferenciados e especificos. E aqui que se encontra a principal diferenca entre
estes dois tipos de educagéo e a educacdo informal.
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2.1.3. A educacéao para e pelo lazer

"O lazer é um veiculo privilegiado de educagdo”, da mesma forma que "para a
pratica das atividades de lazer é necessario o aprendizado, o estimulo, a iniciagdo aos
conteddos culturais, que possibilitem a passagem de niveis menos elaborados,
simples, para niveis mais elaborados, complexos, procurando superar o confor-
mismo, pela criticidade e pela criatividade" (Marcellino, 1996, p.50). De acordo
com Marcellino (1996), o lazer, como veiculo de educacdo, potencializa o
desenvolvimento social e pessoal dos individuos, pois ndo so6 favorece a
compreensdo da realidade a partir do aumento da sensibilidade pessoal, mas também,
ajuda no reconhecimento das responsabilidades sociais.

Segundo Marcellino (1996), quanto maior for o grau de conhecimento acerca das
alternativas variadas de lazer, melhor sera a escolha e o desenvolvimento do espirito
critico da pessoa. A educacdo para o lazer pode ser vista como um instrumento de
defesa contra a homogeneizacdo e internacionalizacdo dos conteidos transmitidos
pelos meios de comunicacdo de massa, atenuando os seus efeitos, através do
desenvolvimento do espirito critico. Assim, o individuo cresce e desenvolve-se
individual e socialmente ao participar nas atividades de lazer, o que vai ajudar no
bem-estar do individuo bem como numa participacdo mais ativa na resposta as
necessidades e aspiracdes individual, familiar e cultural e comunitario. Podemos
entdo dizer que sdo adotadas variadas medidas para que seja efetuado o processo

educativo para e pelo lazer.

Rolim (1989), afirma que uma das medidas a ser adotada € a promog¢do de momentos
de lazer e integracdo entre alunos e a comunidade externa, visando a criatividade dos
envolvidos, pois, como explica "s6 vive o lazer aquele que sabe fazer de seu tempo
livre um tempo de realizagdo pessoal e comunitéaria”. A educacao para o lazer deve
comegar na infancia e adolescéncia "quando os sonhos ainda estdo quentes, quando
ainda ndo se perdeu a espontaneidade tdo necessaria para viver o ludico, quando
ainda se pode apostar numa vida na qual trabalho, familia e lazer caminham juntos,

de forma integrada™ (Camargo, 2002, p.13).
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Uma outra medida a ser focada é a promocao, por parte do poder publico, de meios e
condi¢cBes para que a populagdo possa viver o lazer nos aspectos cientificos,
educativos e sociais. (Rolim, 1989). A educacdo para e pelo lazer deve ser
proporcionada ndo s6 pelas escolas, mas também pelo ente estatal como 6rgéo
publico. Neste sentido o Municipio tem o dever de conscientizar os individuos sobre
a Iimportancia do lazer, para que a populacdo seja educada para e pelo lazer
(Bertonchelli, 2001).

Por outro lado, as bases da educacdo pelo lazer sdo as que aproveitam o tempo livre
dos individuos para ser o centro de criacdo de um novo trabalho, de uma nova
familia e de uma forma de viver a participagdo religiosa e politica. Segundo Arendt
(2000), a acédo a palavra e a liberdade para serem criadas requerem a construgéo e a
manutencdo do espaco publico, em cujo processo especialmente a educacdo tem
papel essencial. Ndo falamos aqui de diminuir a importancia da educacdo para o
trabalho, mas sim recordar a importancia de uma educagdo integrada, inter-
relacionada com o ludico, a criacdo, o prazer, o solidario, o comunitario (Camargo,
2000).

E de salientar que os paises que mais investem nas atividades educacionais, na
cultura, programas de informacdo e formas que a sociedade encontra para fazer o
conhecimento acessivel a todos, sdo os mais desenvolvidos (Bertonchelli, 2001). Os
problemas da comunidade tém mais oportunidades de resolucdo a partir de novos
conhecimentos, conhecimentos estes que sdo concebidos através de uma educacdo

para e pelo lazer (Muller, 2003).

Como afirma Bertonchelli, (2001), as politicas publicas na area da cultura, surgidas
da educacdo para e pelo lazer, sdo essenciais para a transformacdo da realidade
social, para o combate a exclusao social e cultural, bem como para a formacéo de
uma cultura da paz, feita pelo acolhimento e pela solidariedade. Assim, o gestor
publico municipal tem o dever educacional e pedagdgico, e nao so6 politico e técnico,
de estimular os valores que humanizam as pessoas, comecando pelas criangas e

jovens, através da promocao da educacdo para e pelo lazer (Bertonchelli,2001).
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2.1.4. Importancia do lazer e do brincar para a crianca

E de grande importancia facultar a crianca oportunidades de vida que Ihe permita
proceder a exploracdo de si, dos outros e do contexto em que se inclui, para assim
estar apta a situar-se como sujeito singular no meio dos outros. Podemos afirmar que
o0 lazer € um meio que permite estimular o desenvolvimento da crianga e dos sujeitos

em geral (Pereira, 1993).

O lazer tem uma importancia extrema para a crianga, este estimula o seu
desenvolvimento fisico e emocional. O brincar contribui para o desenvolvimento
integral da crianca, tornando-a feliz e alegre, sensacdes que a vao acompanhar em
todas as etapas da vida. Com as atividades ludicas vai desenvolver a criativadade o
que consequentemente Ihe vai permitir resolver os respetivos problemas, vai também
explorar o mundo fisico, preparando-a para ser profissional competente no futuro,
bem como responsavel, socidvel e tolerante, contribuindo para a solidariedade com

0s outros (Antunes, 2003).

Para Pessanha (2001), a atividade ludica representa uma grande importancia no
comportamento da crianga, sendo reconhecida como aspeto fulcral no seu
desenvolvimento. Desempenha um papel importante no comportamento da crianca
que, por sua vez, vai contribuir para o desenvolvimento global e formacdo da
personalidade, favorecendo a aquisi¢do de autonomia e autoconfianca. No ponto de
vista de Freud (1962), a atividade ludica é considerada importante para o

desenvolvimento emocional da crianga.

E possivel verificarmos que o jogo tem um papel predominante no desenvolvimento
cognitivo e criativo da crian¢a, sendo que para existir um processo de aprendizagem
tem que, primeiramente, existir uma adaptacdo que requer um equilibrio entre dois
processos, a assimilacdo e a acomodacdo que se inter-relacionam e influenciam
mutuamente. Tal como o lazer , o brincar € um conceito complexo e portanto de
dificil definicdo. Brincar tem moldado os costumes de todas as culturas. Para
Machado (1994), brincar é a nossa primeira forma de cultura,vendo a cultura como o

convivio das pessoas e a formacomo as criangas brincam.
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"Brincar é, em resumo e alargado a ideia de jogo, expressao permanente do individuo
desde a sua infancia, razdo por que a nossa espécie além de sapiens é ludens."”
(Teixeira, 1987, p.9).

Para muitos investigadores brincar é agradavel e divertido, ndo tem objetivos
extrinsecos, é uma atividade natural e voluntaria, que vai promover o empenho ativo

da crianca ( Garvey, 1979).

J4 Machado (1994), afirma que o brincar livremente leva a crianca a explorar o
mundo e, acima de tudo, a transmitir sentimentos e ideias, revelando-se nas futuras

atividades culturais.
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2.2. Constrangimentos no lazer

Cerca de 76.5% do total de estudantes estdo em escolas onde ha uma biblioteca,
segundo os dados concedidos pela Rede de Bibliotecas Escolares, no entanto, isto
ndo quer dizer que todos os alunos frequentem este espaco (Publico, 2016). Esta
percentagem de alunos, ndo frequentadores da biblioteca, pode experienciar de
limitacbes ou constrangimentos ao seu acesso, SO examinando estes
constrangimentos conseguimos solucionar estas limitacGes, uma vez que € atraves
deles que se percebem as barreiras que impedem os individuos de frequentar estes

espacos.

2.2.1. Defini¢ao de constrangimentos no lazer

Os constrangimentos sdo considerados fatores que se assumem como potenciais
limitadores (ameacgas) na formacdo ou participacdo no lazer. Segundo Jackson
(2005), a classificagdo dos constrangimentos destingue-se em internos e externos,

isto é "atributos do individuo versus caracteristicas do ambiente (fisico, social, etc.)".

Ainda assim, no que concerne ao lazer, Crawford e Godbey (1987), dividem os
constrangimentos em trés categorias, constrangimentos intrapessoais, interpessoais e
estruturais. Os constrangimentos intrapessoais dizem respeito aos estados fisicos e
psicoldgicos do individuo relacionados com as preferéncias no lazer, sdo exemplos
disso, o stress, a depressdo, a ansiedade, a religiosidade. Os constrangimentos
interpessoais sdo o resultado da interacdo entre os individuos, por exemplo, as
relagcbes entre os casais, as relacGes entre pais e filhos, relacdes entre amigos. Por
fim, os constrangimentos estruturais estdo relacionados com os fatores que intervém
entre as preferéncias e a efetiva participacdo. O ciclo da vida da familia, os recursos

financeiros, a época do ano, o clima, o horério de trabalho, sdo exemplos disso.

Segundo Jackson (2000), existem trés justificacGes para este tipo de investigacao

(sobre os constrangimentos):

1) Contribui na percecdo das escolhas individuais bem como o0s

comportamentos, no que consta ao lazer, é necessario um estudo de todos os
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fatores, tanto positivos, as motivagdes, como negativos, 0s constrangimentos,
que vao influenciar essas escolhas.

2) Auxilia a gerar novos conhecimentos sobre aspetos do lazer, que
anteriormente se pensavam bem conhecidos, bem como a participacdo no
lazer, as motivacdes, satisfacOes e conflito recreacional.

3) Por ultimo, € uma area é tipo de ferramenta bastante Gtil para aumentar a
comunicacgdo entre os investigadores com diversas formacdes disciplinares,

interesses e metodologias de orientacao.

2.2.2. Perspetiva evoluciondria sobre as teorias dos constrangimentos

E importante fazer uma alusdo aos estudos iniciais sobre os constrangimentos.
Investigacdes sistematicas sobre 0s constrangimentos no lazer existiram como uma
subérea distinta de investigacdo durante duas décadas. Iniciou-se com publica¢fes no
inicio dos anos oitenta. No entanto, Goodale e Witt (1989) dizem que as origens
desta area remontam h& muito tempo atras. Muitas das pesquisas dos anos oitenta
foram empiricas, baseadas apenas na teoria mais profunda e implicita. Os
investigadores tinham tendéncia em afirmar certos fatos quanto aos constrangimentos
e consequentemente no impacto da vida de lazer dos individuos. S6 mais tarde,

foram vistos como possiveis limitadores no desenvolvimento desta &rea.

Duas importantes suposicOes iniciais sobre os constrangimentos afirmavam que o0s
constrangimentos sdo obstaculos insuperaveis e estaticos para a participacdo, e que o
mais significativo, e talvez ndo o Unico, efeito dos constrangimentos no lazer é o de
bloquear ou limitar a participagdo. Os constrangimentos estruturais, ou seja, aqueles
que intervém entre as preferéncias e a participacdo, foram pensados ser os Unicos

tipos de constrangimentos significantes (Stockdale, 1989).

O modelo empregue afirmava que um individuo € suposto ter uma preferéncia,
desejo ou exigéncia por uma atividade de lazer, no entanto, o cumprimento desta
preferéncia pode ser comprometido pela presenca de um constrangimento (Jackson,
2005). Um modelo ligeiramente mais sofisticado diz que a participacdo resulta da

auséncia de constrangimentos, no entanto, o resultado de estar diante de um
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constrangimento é a ndo participagdo (Jackson, 2005). Um outro fato das etapas
Iniciais das pesquisas dos constrangimentos no lazer foi a escassa existéncia de
métodos para reunir dados sobre relac@es dentro do lazer, constrangimentos, e outras

variaveis consideradas importantes (Jackson, 2005).

A metodologia dominante era a quantitativa. Consistia num inquérito por
questionario, onde uma lista de constrangimentos, tidos como relevantes para 0s
investigadores, era classificada pelos inquiridos. Assim, num ponto de vista
metodologico e empirico/conceptual, muito do que foi publicado acerca dos
constrangimentos na participacdo recreativa no inicio e meados dos anos oitenta foi

posto de parte (Jackson, 2005).

Nas primeiras fases de investigacdo, 0s constrangimentos ao lazer eram vistos como
obstaculos insuperaveis. No entanto, no inicio da década de 90, os constrangimentos
passaram a ser concebidos como negociaveis (Jackson, 1999). Ou seja, muitas
pessoas quando sentem constrangimentos, adotam estratégias inovadoras param
atenuar o seu efeito, modificam os seus habitos de lazer ou alteram aspetos nas suas
vidas. Quer isto dizer, segundo Jackson (2000), que apesar de existirem
constrangimentos as pessoas participam nas atividades de lazer.

E importante referir um dos modelos mais importantes dos constrangimentos, o de
Godbey (1985). Este tentou isolar uma variedade de fatores que afetam a
participacdo e concluiu que a estratégia mais eficaz para que os fornecedores da
recreacdo vinguem, é fornecer informacao a ndo participantes acerca de atividades e
oportunidades, uma vez que a falta de informacdo aparenta ser um dos fatores que

mais contribuem como barreira para a participacao.

Uma outra pesquisa importante foi a de Crowford e Godbey (1987). Primeiramente,
estes investigadores referem que os constrangimentos afetam, ndo so a participacéo e
ndo participacdo, mas também as preferéncias. Por outras palavras, a falta de
interesse de uma atividade ou informacdo podem ser explicadas em parte pelos
constrangimentos. Os constrangimentos ndo soé intervém nas preferéncias e
participacdo, mas também afetam as preferéncias noutras maneiras significativas,

com maior foco noutros dois tipos de constrangimentos, que Crawford e Godbey
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(1991) referem ser intrapessoais e interpessoais. Estes também referiram, que embora

a maior parte da pesquisa se tenha focado nos constrangimentos culturais, estes eram

0S menos importantes no que concerne ao molde do comportamento dos individuos

relativamente ao lazer.

Mais tarde, Jackson et al. (1993) revelam que apesar de experienciarem

constrangimentos, os individuos arranjam maneira de participar e disfrutar do lazer.

Pode resumir-se essa teoria em seis pontos:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

A participagdo esta dependente ndo na auséncia dos constrangimentos, mas
na negociacdo através deles. Esta negociacdo pode modificar em vez de
excluir a participacao;

As Variagfes quanto aos constrangimentos podem ser vistas ndo s6 como
variacBes da experiencia, mas também como variages no sucesso ao
negocia-las;

A auséncia de desejo de mudar o comportamento no lazer atual pode ser,
maioritariamente, explicada por negociagbes bem-sucedidas de
constrangimentos estruturais antecedentes;

A antecipacdo de um ou mais constrangimentos interpessoais ou estruturais
insuperaveis pode suprimir o desejo de participacdo;

A antecipacao consiste ndo sO na antecipacdo da presenca ou intensidade de
um constrangimento, mas também na antecipacdo da capacidade para o
negociar;

Refere que o inicio do resultado do processo da negociacdo, depende da
forca relativa e respetivas interagfes dos constrangimentos na participacdo de

uma atividade, bem como as motivagdes para essa participacao.

Para além destes pontos, Jackson et al (1993) propdem uma tipologia de individuos

de trés categorias:
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2) Diz respeito a individuos que, apesar de experienciarem um constrangimento
ndo reduzem nem alteram a sua participacdo (resposta proactiva bem-
sucedida);

3) Refere-se a pessoas que participam, mas de uma forma alterada

(maioritariamente tem resposta proactiva parcialmente bem-sucedida).

A importancia desta tipologia € a forma como rejeitam explicitamente um dos
pressupostos das pesquisas iniciais dos constrangimentos, nomeadamente a
afirmacdo que refere que os constrangimentos sdo obstaculos insuperaveis na

participacao.

Crawford e Godbey (1987), afirmam que apesar de existir uma mudanga, as
investigagdes empiricas publicadas sobre os constrangimentos para o lazer focam-se
nos constrangimentos estruturais. Numa fase inicial, esta consistiu nomeadamente
em correlacdes transversais entre os itens dos constrangimentos e dois outros
conjuntos de varidveis, medidas de participacdo e ndo participacdo, e variaveis

socioecondmicas e demograficas.

Os métodos para a reducdo da complexidade da analise item por item foram
introduzidos na area, como a analise fatorial, analise de agrupamentos e escala
multidimensional. o uso destes métodos originaram padrBes descritivos do impato
dos constrangimentos para emergir o que provavelmente estaria obscurecido ao mais
infimo nivel das analises previamente utilizadas, bem como para apontar mais

relagdes robustas e generalizadas com variaveis associadas (McGuire, 1984).

Existe um grande nUmero de categorias de constrangimentos para o lazer,
consistindo em cinco pontos custos da participagdo, 0 tempo e outros compromissos,
problemas com as instalacOes, isolamento (por vezes subdividido em isolamento
social e isolamento geografico) e falta de competéncias e habilidades. Com pequenas
variagOes, estas dimensdes representam 0s tipos de agrupamentos empiricos
frequentemente referidos em classificagcbes quantitativas dos itens e escalas dos

constrangimentos.
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Jackson (2005) foca a experiéncia dos constrangimentos, afirmando que esta varia
entre individuos e grupos, sendo que nenhum subgrupo da populacdo, ou até
individuo, estd completamente livre de constrangimentos no lazer. A relacdo entre
categorias de constrangimentos e caracteristicas pessoais, tais como a idade e

rendimentos tendem a ser estaveis.

Um estudo de Jackson (2005) também declara que alguns interesses e padrfes
estaveis surgem sobre aparentes mudangas nos constrangimentos do ciclo da vida.
Cada categoria de constrangimentos demonstra um padréo distinto associado a idade,
assim, o constrangimento que esta relacionado com a auséncia de habilidades e

competéncias aumenta gradualmente com o decorrer do tempo.

Como a categoria dos constrangimentos pode ser “externa" ao individuo, muitos
estudos vieram provar que a quantidade e a qualidade das instalagdes, como
constrangimento para o lazer, ndo esta relacionado com a variagdo da idade (Jackson,
2005).

No que toca a isolacdo, isto €, individuos que estdo a viver sozinhos, isolados, como
os idosos, Jackson (2005) afirma que , relacionando com a idade, & mais relevante
nos primeiros estagios de vida. Os constrangimentos mais frequentes sdo 0s que
estdo relacionados com o tempo e dinheiro disponiveis para a realizacdo das
atividades de lazer. E de focar que, quando as atividades sdo fora dos ambientes
habituais de residéncia e de trabalho os constrangimentos mais referidos estdo
relacionados com a distancia, as condigdes de acesso e com o transporte. Um dos
constrangimentos estruturais que assume maior importancia, no que toca a decisao de
participacdo, é o dinheiro necessario, ndo s para a participacdo em sim, mas também

para as viagens, deslocacdes e equipamento necessario.

Na perspetiva de Jackson (2000), os constrangimentos sdo "fatores que séo
identificados pelos investigadores e/ou percebidos ou experimentados pelos
individuos, como fatores limitadores da formacgdo de preferéncias em lazer e/ou
como fatores inibidores ou proibitivos da participacéo e usufruto do lazer”. A ligagéo
entre as principais perspetivas tedricas remete para o fato de os constrangimentos

estarem, por vezes, associados a fendmenos como a diminuicdo da participagdo numa
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atividade, a interrupcdo de um habito de participacdo numa atividade ou, a nao
consideracdo da participacdo na atividade.

2.2.3. Constrangimentos em adolescentes no acesso ao lazer

Jackson (2005) afirma que a principal razdo pela qual se deve estudar os
constrangimentos nos adolescentes é o fato do lazer se apresentar como um
importante contexto de desenvolvimento. A participacdo no lazer pode contribuir
para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e civicas. Investigacoes
em adolescentes acerca do lazer e dos constrangimentos estdo obrigatoriamente

ligadas com questfes do desenvolvimento bem como com os contextos da idade.

Jackson (2005) assegura que 0s constrangimentos sdo vistos como algo que actua
sobre o adolescente para evitar ou restringir a participacao ou respectiva fruicdo. A
percepcdo de constrangimento e habilidade de negociacdo e adaptacdo do
constrangimento remete para um processo interactivo que envolve fatores pessoais e

socioambientais.

A adolescéncia é um periodo caracterizado por mudancas e transicbes normativas e
ndo normativas. Estas transicdes e mudancas acontecem em todos os adolescentes,
em todas as culturas e giram em torno de dominios bioldgicos, cognitivos e sociais.
As caracteristicas normativas remetem para a evolucdo do adolescente para a idade
adulta, incluindo a passagem pela escola secundaria até que atinge o estatuto de
adulto ao sair da escola secundaria. Estas mudancas normativas nao propéem um
caminho singular durante a adolescéncia, uma vez que o desenvolvimento também
pode ser influenciado por uma série de eventos ndo normativos, como uma doenca

cronica ou um divarcio. (Jackson, 2005)

Segundo as teorias do desenvolvimento o funcionamento do individuo é o resultado
de interacgOes reciprocas entre um individuo activo e as forcas biolégicas, sociais e
ambientais (Bronfenbrenner, 1979). Os constrangimentos no lazer implicam varios
fatores e processos que influenciam 0 comportamento e a experiencia do

intrapessoal para sociocultural.
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Uma investigacdo acerca da percepcdo dos adolescentes quanto aos
constrangimentos na participacdo e razdes para a desisténcia de atividades de lazer
mostra que as principais razdes ou barreiras para a ndo participacdo sdo o custo,
desaprovacdo dos pais, falta de transportes e a idade. Quanto as razdes para
desistirem das atividades, a investigacdo mostrou que a falta de interesse, mudanca e
o fato da atividade deixar de existir, ou existir num momento pouco conveniente séo
as razOes principais (Hultsman, 1993). A influéncia dos pais e de outros adultos
significantes na vida dos adolescentes também pode contribuir como uma barreira na

participacdo em atividades de lazer.

Larson (2000) afirma que a principal razdo pela qual se deve estudar os
constrangimentos nos adolescentes é o facto do lazer se apresentar como um
importante contexto de desenvolvimento. A participacdo no lazer pode contribuir
para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e civicas. Investigacdes
em adolescentes acerca do lazer e dos constrangimentos estdo obrigatoriamente
ligadas com questdes do desenvolvimento bem como com os contextos da idade.
Larson (2000) assegura que 0s constrangimentos sdo vistos como algo que actua
sobre o adolescente para evitar ou restringir a participacao ou respectiva fruicdo. A
percepcdo de constrangimento e habilidade de negociacdo e adaptagdo do
constrangimento remete para um processo interactivo que envolve fatores pessoais e

socioambientais.
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2.3. Biblioteca Escolar

2.3.1. A leitura e a sociedade

Estando a leitura intimamente ligada & Biblioteca e vice-versa, é importante
abordarmos este tema e ndo sO relacionar com a sociedade, mas também com a

escola e, claro, com a biblioteca, como faremos nos pontos seguintes.

A leitura enquanto competéncia que permite a descoberta e a construcdo dos
significados de um texto escrito, € uma competéncia indispensavel para a vida em

sociedade, sendo a escola quem tem o papel de dotar os cidad&os desta capacidade.

“Num mundo repleto de informacdo e nova tecnologia, ler torna-se cada vez mais
importante quer para a sociedade quer para o individuo. Deste modo, o ensino com

éxito da leitura constitui hoje um factor-chave da educag¢do.” (Vaz, 1995)

A ligacdo individuo - leitura - sociedade, pode ser vista de uma forma ideoldgica,
notando-se uma clara diferenca da ideia e importancia que cada classe social atribui a
capacidade de ler. As classes dominantes ligam a leitura a termos como lazer,
ampliacdo de horizontes. de conhecimentos, de experiéncias, enquanto que as classes
dominadas veem a leitura como uma capacidade empirica para se sobreviver, para se
ter acesso ao mundo do trabalho e para se lutar contra as suas condicdes de vida.
(Soares,1991)

Segundo Figueiredo (2004) o saber ler é, na nossa sociedade, um passo importante na
vida escolar e social da crianca, representando uma aventura na descoberta de novos
factos e valores. Seja qual for a maneira como se vé a leitura, ela assume uma

importancia inquestionavel na sociedade atual.

O ato de ler € bem mais do que ler um artigo ou um livro, tornou-se numa
necessidade, é participar ativamente numa sociedade, desenvolver a capacidade
verbal, descobrir o mundo através das palavras e enriquecer com novas experiéncias
e ideias. (Figueiredo, 2004).
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E indubitavel a importancia do dominio da competéncia da compreensio do texto
escrito para a integracdo na vida em sociedade, no entanto, num outro prisma, 0

papel da sociedade na formacao de leitores ja ndo € tdo incontestavel.

As préaticas de leitura sdo um meio de detencdo do conhecimento, enriquece o
vocabulario, transforma o modo de escrever, pensar e expressar oralmente. A leitura
e a escrita complementam-se, entrelacando-se entre si, e por isso, € essencial para o
aluno, uma vez que é um lago entre o conhecimento e a socializacdo do mesmo.
(Alves, 2008)

Castro (1998), refere a familia como nucleo da vida em sociedade, sendo
determinante na promocdo de habitos de leitura e consequentes competéncias.
Estudos efetuados por Eduardo Freitas e Maria Lourdes Santos, estabelecem ligacao
entre a instrucdo e habitos de leitura de pais e filhos, sendo que é tendéncia o nivel de
instrucéo dos pais refletir-se nos filhos.

“Os pais, a casa, a comunidade, a biblioteca publica, os 6rgdos de comunicacao
social afectam o sucesso escolar da crianca e consequentemente o seu éxito na
leitura. As oportunidades culturais que a casa lhe oferece com livros, revistas,
jornais, jogos e espagos com alguma privacidade para a crianca despertam nesta a

necessidade e o interesse pela leitura.” (Sequeira, 1998).

Em relacdo a Portugal, os dados sobre os habitos e as competéncias de leitura ndo
sdo muitos, existem somente dois, " Como leem as nossas crian¢as™ de Inés Sim-Sim
e Gloria Ramalho, e "A literacia em Portugal” de Benavente, cujo estudo demonstra
que mais de metade da populacédo inquirida ndo tem mais do que o primeiro ciclo do

ensino bhasico.

Viver em sociedade envolve a aquisicdo de competéncias de leitura, caso esta
aquisicdo ndo seja realizada ou seja realizada de forma deficiente, sofre-se uma
diminuicdo na extensdo e qualidade da participagdo dos cidaddos na sua vida. A
leitura na vida do individuo é, definitivamente, fulcral e de extrema importancia.
Silva (2005), afirma que o ato de ler traz varios beneficios para o homem, isto

porque, para além de proporcionar a sua participacdo na sociedade, e posicionar
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culturalmente, também impulsiona a descoberta, elaboragdo e difusdo do

conhecimento.

2.3.2. A escolae aleitura

A aprendizagem da linguagem escrita, isto €, leitura e escrita, € dos ensinamentos
fulcrais a oferecer a uma crianca no inicio da Escolaridade Basica, mas isso ndo quer
dizer que todas as criangas adquiram essa competéncia facilmente logo no 1° ano de

escolaridade, como esperado.

Pennac (1993), admite que a crianca adquire natural e gradualmente a linguagem,
isto porque é determinada pela organizacdo e funcionamento cerebral, contudo tem

que estar exposta a um sistema linguistico.

Sendo processada a sua aquisicdo a partir dos primeiros meses de vida e prolongado
0 seu desenvolvimento ao longo do tempo, embora o periodo crucial seja até a
adolescéncia, a aprendizagem formal tanto da escrita como da leitura cumpre-se

apenas por volta dos seis anos de idade (Marques, 2001).

A frequentacdo da escola e a entrada da escola é um passo crucial para as criangas
lerem sozinhas, contudo o entusiasmo pela leitura desaparece a medida que se vai

processando a aprendizagem da mesma (Pennac,1993).

A medida que os alunos avancam nos varios ciclos de escolaridade o interesse pela
leitura vai-se perdendo. Pennac (1993) dirige-se a televisdo e aos jogos eletronicos
como sendo uma das principais razdes pela qual os jovens se afastam ou se mantém
afastados dos livros e da leitura. Um outro motivo serd, também, a falta de

bibliotecas.

Cabe aos educadores e professores, bem como aos pais e familiares, a dificil tarefa
de incentivar para a leitura, pois esta falta de motivagcdo compromete a aquisi¢éo de
habitos neste dominio, e consequentemente o desenvolvimento de competéncias

literarias.

De acordo com Sim-Sim (2009), a aprendizagem da leitura ndo € um processo

natural como o da linguagem oral. Aprender a decifrar baseia-se na apropriacao de
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estratégias, sendo necessario um ensino explicito, consistente e sistematizado por

parte do profissional de educagéo.

Os métodos de ensino da leitura e da escrita recorrem todos aos conhecimentos
prévios da crianca, tanto em termos orais como escritos, como base para a

aprendizagem. (Martins, et al. 1997).

Existe, entdo, “uma relagdo entre o que se diz e o que se escreve, entre a palavra oral
e a palavra escrita, entre a silaba oral e escrita e ainda entre 0 fonema e o grafema”
(Martins et al., 1997).

Antes de comecgarem 0 processo de alfabetizacdo formal, as criancas ja detém de
conhecimentos e representacdes acerca da linguagem escrita, que sdo consequéncias
da interacdo com leitores dominantes da leitura, utilizando-a na sua quotidiana.
Segundo Ferreiro (1999), a alfabetizacdo € um processo que se inicia antes da escola,
e que ndo termina ao finalizar-se a escola primaria. Alfabetizar consiste no
ensinamento dos mecanismos de leitura e da escrita, bem como em possibilitar a
leitura do mundo em que habitamos, tornando-nos capazes de conhecimento e de
respostas as exigéncias impostas pela sociedade, permitindo a transformacéo e o

desenvolvimento através da intervencao.

Na aprendizagem da leitura e da escrita distinguem-se, de forma global, trés fases: a
preparacdo, ou seja, a maturidade manifestada para a aprendizagem; a aprendizagem
propriamente dita e a automatizacdo ou consolidacdo da aprendizagem" (Citoler et
al., 1997).

Para Festas (1998), o leitor tem como objetivo realizar uma representacdo mental
sobre 0 que se relata no texto e ndo atender a uma representacdo que incide nas
caracteristicas linguisticas ou proposicoes. Ele vai fazer isso através da construcao de

um modelo de situacédo, descrito no texto.

Assim, entende-se que a compreensdo de um texto é realizada através da sua
construcdo mental, implicando a integracdo da informagdo transmitida no texto,

relagbes com conhecimentos prévios e com a monitorizagdo de coeréncia
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relativamente a representacéo efetuada, derivando as dificuldades de compreenséo de

problemas a estes niveis (Festas, 1998).

Bordini (1993) afirma que a leitura € um processo cognitivo complexo, envolvendo o

aluno ou leitor a partir de percecdes proprias.

Segundo Solé (1998), ¢é da responsabilidade do professor encontrar a melhor forma
para auxiliar a crianca a iniciar e a progredir na aquisicdo da leitura, assim, é de
focar, que se deve abandonar a ideologia de que o professor deve encarar a
aprendizagem inicial da leitura e da escrita numa unica direc¢do (um s6 método, uma
sO estratégia de abordagem do codigo, um s6 modelo). O professor deve adotar uma
abordagem néo restritiva onde vai "Aproveitar 0s conhecimentos que a crianca ja
possui e que costumam envolver o reconhecimento global de algumas palavras- caso
contrario, a primeira tarefa da escola sera a de proporcionar oportunidades para que
esse conhecimento se desenvolva. - Aproveitar e aumentar oS seus conhecimentos
prévios em geral, para que possam utilizar o contexto e aventurar-se no significado
de palavras desconhecidas. - Utilizar integrada e simultaneamente todas essas
estratégias em actividades que tenham sentido, pois ao serem realizadas, s6 desta
maneira, meninos e meninas, poderdo beneficiar da instrucdo recebida." (Solé, 1998,

p.7).

Para Freire (1982), muitas criancas aprendem a ler sem apresentarem muitas
dificuldades, outras concluem o primeiro ano de escolaridade sem conseguirem
atingir os objetivos propostos para a leitura, e mesmo ap6s dois anos de escolaridade,
continuam sem os atingir. O insucesso na aprendizagem da leitura € das principais
razdes pela qual as criancas ndo transitam de ano na primeira fase do primeiro ciclo
do Ensino Baésico, tal insucesso condiciona a aprendizagem de outras areas
disciplinares, uma vez que o dominio da leitura e da escrita é crucial para 0 manejo

de outras fases do curriculo.

Inicialmente o grande objetivo na educagéo bésica era "aprender a ler", agora o foco
estd em "ler para aprender”, ndo significando que o primeiro lema nédo tenha espaco
na escola atual, uma vez que a aprendizagem do codigo dentro de contextos

significativos para a crianca é de grande importancia, mas, posteriormente, a leitura é
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utilizada como ferramenta na aquisicdo de aprendizagens de outros sectores do
programa de estudo. (Condemarin, 2005).

A matemaética, a ortografia, as ciéncias naturais e sociais e todas as outras areas que
necessitam a utilizacdo do livro estdo, obviamente, relacionadas com a habilidade de
leitura. Existe uma grande correspondéncia entre os bons alunos na solucdo de

problemas e os bons leitores. (Condemarin, 2005)

O insucesso escolar precoce influencia os percursos escolares, isto porque a crianca,
para se proteger de uma autoimagem negativa no que diz respeito as capacidades
cognitivas, vai deixar de investir nas aprendizagens da escola. Este desinvestimento
nas aprendizagens escolares pode dar origem a uma reacdo depressiva, consequente
do préprio insucesso, que se estabiliza e sustenta o desinteresse escolar, ou que é
camuflada com condutas Oanti escolares (Martins, 1996).

A leitura é um fator importante no fracasso ou éxito escolar também porque quando
os alunos se tornam leitores j& independentes, a sua relacdo com os documentos vai
enriquecer o vocabulario e as estruturas gramaticais, bem como aumentar as
competéncias ortograficas. As palavras podem ter mais do que uma identidade
semantica, gustativa, olfativa e visual, no entanto carecem de identidade gréafica e
ortogréafica. Sendo a ortografia ndo l6gica, mas sim historica, e a identidade gréafica e
ortografica da palavra ndo aparece na sua forma oral, é imprescindivel ser-se um
bom leitor para a dominar. Esta torna-se, pouco a pouco, a principal fonte de
informacdo do aluno interessado em processa-la em profundidade. A verdadeira
aprendizagem dos contetdos informativos vai depender da leitura efetuada pelo
aluno, bem como do seu processamento paciente, por meio da ativacdo dos seus
conhecimentos anteriores, em ler e reler, sublinhar as ideias cruciais do documento,
realizar resumos, esquemas e graficos e deter-se para raciocinar. "uma leitura chama
0 uso de outras fontes de informacéo, de outras leituras, possibilitando a articulagéo
de outras areas da escola. "Uma leitura remete a diferentes fontes de conhecimentos,
da histéria a matematica. Nesse sentido, leitura e escrita sdo tarefas fundamentais da

escola e, portanto, de todas as areas. Estudar é ler e escrever.” (Neves, 1999, p. 117).
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Ao ler compreensivamente, o aluno vai enriquecer e estimular-se intelectualmente,
isto porque ele n&o recebe com passividade a informacdo. A medida que 1€, o aluno
vai antecipando os conteddos, forjando as suas proprias hipoteses, vai raciocinar,
criticar, estabelecer relac@es e tirar as suas proprias conclusdes. O leitor esta sempre
em melhores condi¢bes para enfrentar novos desafios intelectuais (Condemarin,
2005).

Cabe a escola conseguir adotar uma didatica de leitura adequada, em vez de
continuar a procurar "desculpas™ para a falta de habitos de leitura dos alunos e dos
respetivos baixos niveis de literacia. E, entdo, importante que toda a comunidade
educativa caminha de forma articulada na tentativa de " valorizar e revitalizar a
leitura™ (Ant&o,1997).

Considerando que a sociedade, em geral, e a familia, em particular, como elementos
facilitadores ou limitadores na aquisicdo de competéncias de leitura, cabera a escola
0 cargo de aproveitar o potencial dos alunos, suprindo as lacunas e desenvolvendo as

capacidades que cada individuo leva para a escola (Sousa, 2005).

Os habitos de leitura de uma populacdo dependem de um conjunto de fatores, em
Portugal, muitas ocorréncias tém alterado a realidade do pais. A melhoria das
condicBes econdmicas familiares, o lancamento da rede de bibliotecas publicas e da
rede de bibliotecas escolares, contribuiram imenso no acesso ao livro, bem como as
varias iniciativas publicas e privadas que visam a estimulacdo do encontro entre
livros e leitores como feiras de livro, debates com autores ou comunidades de leitores
(Santos et al, 2007).

H& quem considere que a leitura, em Portugal, é uma batalha social perdida,
salientando o efeito pernicioso da omnipresenca da televisdo, a facilidade de acesso a
Internet ou a jogos de computador que funcionam como inibidores do
desenvolvimento pessoal, numa sociedade com habitos culturais evidentemente
frageis. Santos, et al. (2007), afirma que, apesar da dificil conquista dos cidaddos
para os beneficios da préatica de leitura devido a concorréncia de varias solicitacoes
para a ocupacdo do tempo, é possivel a transformacdo de algum deles, como por

exemplo, as novas tecnologias, em fortes aliados.
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Segundo os dados do estudo TGI da Marktest (2015) realizado em 2014, dos 5 887
mil individuos, 65.2% leram pelos menos um livro nos altimos 12 meses. Ao
analisarmos o perfil dos leitores de livros, é percetivel que a classe social e 0 género
sdo as variaveis mais discriminantes, pois sdo as que apresentam maior
heterogeneidade de comportamento entre os individuos. Neste mesmo estudo é de
referir que 55.4% dos homens referiu ter lido pelo menos um livro nos Gltimos 12
meses, enquanto que nas mulheres a percentagem é de 74.0%. Quanto as idades, as
taxas de leitura nos mais jovens, entre 0s 15 e 24 anos, a percentagem é de 78.7%,
decrescendo esta percentagem sistematicamente apds essa idade. Quanto a regido,
néo existindo grandes discrepancias, sdo os residentes da Grande Lisboa que revelam
habitos de leitura mais regulares. Entre as classes sociais denota-se uma percentagem

de 86.7% nas classes alta e média e de 55.5% nas classes média e bhaixa.
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2.3.3. A biblioteca escolar

Ao longo da dltima década, as bibliotecas tém vindo a consolidar o seu papel na
escola. Tratando-se de um recurso que se revela fundamental face aos desafios da
sociedade atual, pelas condicdes de espaco e acolhimento, estas bibliotecas,
equipadas com novas tecnologias, sdo capazes de potenciar aprendizagens
curriculares e ao longo da vida indispenséveis para os alunos. Hoje é impensavel
idealizar a escola sem biblioteca escolar. E, entdo, com o apoio de ferramentas
tecnoldgicas, que se podem tornar num recurso ainda mais eficaz, uma vez que se
tornam mais atrativas e dindmicas, um dos grandes problemas das bibliotecas do
nosso pais, a falta de dinamizacdo, tornando-se em simples armazéns de livros
(Pitanga, 2012).

Antes de mais é importante falar-se na biblioteca tradicional. Esta € aquela onde a
maioria dos itens que dela fazem parte sdo documentos em papel. Ela existe desde a
invencdo da escrita, mas é claro que antes do aparecimento da imprensa em 1440, as
bibliotecas eram constituidas por outros tipos de materiais, como placas de argila,
papiro e pergaminho. Uma caracteristica a focar numa biblioteca tradicional € que
tanto na cole¢do como no seu catalogo utilizava-se o papel como suporte de registo
da informacdo, contudo no século XIX, houve uma grande revolucdo com a
introducdo do catadlogo em fichas e o abandono do catalogo sob a forma de livro
(Pitanga,2012)

As bibliotecas, historicamente, sempre foram infraestruturas que concentram a
informacdo num local fisico, 0 espaco onde se guardam livros e documentos em
geral e onde se relinem um conjunto de colecBes de obras selecionadas, um conjunto
organizado de livros com determinados fins, de utilidade pubica ou particular, e se
conservam, se ordenam e organizam, para se tornarem acessiveis determinados
conjuntos de informagdo. Ao serem locais fisicos, o acesso ficava restrito as

comunidades que a elas conseguiam ter acesso (Silva, 2002).

Para Silva (2002), a escola ¢ situada no centro do ambiente fisico e humano, sendo
ela quem transpBe o fosso entre a experiéncia quotidiana do jovem e todo o conjunto

de novas experiéncias que a vida profissional lhe reserva. No centro da escola
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encontra-se a biblioteca, encarregando-se de proporcionar aos alunos ferramentas e
materiais que lhes alargardo os horizontes intelectuais, culturais e humanos. Aqui, 0
jovem depara-se com toda a sabedoria acumulada ao longo das geracdes, encontra
contribuicdes de muitos autores acerca das diversas disciplinas, para a edificagdo do

universo cultural do homem.

A biblioteca escolar tem como misséo, estando integrada numa escola consciente da
sua missao cultural, a orientagdo do aluno rumo ao livro. O livro é uma ferramenta
essencial para o desenvolvimento pessoal e cultural dos alunos, é necessario o
contacto constante entre o aluno e o livro. Assim, para que esta missdo seja
cumprida, é necessario que se realize a animacdo global das bibliotecas, caso
contrario, ndo passardo de 6rgaos inertes e passivos. Esta infraestrutura cultural tem
um papel valioso a desempenhar para que haja um equilibrio entre as novas
tendéncias do ensino, com a utilizacdo de novos métodos e técnicas, e O

desenvolvimento intelectual do aluno.

Ja Moura (1998) ressalta a ideia de que a biblioteca esta a ser redescoberta pelas
escolas pelas editoras, pelos governos, pelos proprios bibliotecarios e pela sociedade
de um modo geral, isto porque a biblioteca escolar €, cada vez mais, vista como um

instrumento de aprendizagem indispensavel para a escola.

A biblioteca escolar é, realmente, um elemento essencial da escola para o
desenvolvimento cultural e social da crianca. E também aqui que os professores
encontram apoio para incrementar as suas aulas, levando conhecimento e cultura
para a sala de aula. Assim, é um complemento da escola, é ela que fornece materiais
que auxiliam os alunos a desenvolver as suas atividades, podendo ter diversas

funcBes, sendo exemplo delas a intelectual e a recreativa (Prado,2003).

Uma biblioteca escolar detém de varios objetivos, como tornar-se um campo para
exploracdo e enriquecimento cultura, difundir a boa leitura, orientar no uso do livro,
visando a pesquisa e a educagdo individual, assim como criar um ambiente favoravel
a formacdo do habito de leitura e estimular a apreciagéo literaria. Para estimular o

gosto pela leitura e transmitir valores importantes e habilidades para a vida, esta deve
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dispor de um espaco confortvel, com fungdes educativas e culturais (Clemente,
2007).

Para falarmos das bibliotecas escolares ndo podemos deixar de referir um documento
de estudo fundamental, o Manifesto da UNESCO para as bibliotecas escolares
(1999). Este documento detém de uma importancia inegavel para o estudo das
bibliotecas escolares. para aléem disso tem estado na base das investigacGes sobre
estas bibliotecas, que tém sido cada vez mais numerosas por parte dos mais variados
agentes de educacdo, desde o Ministério da Educacéo a educadores e professores. As
bibliotecas estdo aqui apresentadas como um recurso ao servico do ensino que
proporcionam informacdo e ideias fundamentais para o sucesso na sociedade actual,
e que desenvolvem nos alunos competéncias para a aprendizagem ao longo da vida
bem como a imaginacdo, tornando-os pensadores criticos, utilizadores efectivos da
informacdo em todos os suportes e meios de comunicacdo, bem como cidadaos

responsaveis.

Segundo a Lei de bases do sistema educativo (1986), a biblioteca escolar ¢ um
recurso educativo privilegiado, que requer uma atencéo especial, para a realizacao da
atividade educativa. Ao conhecer-se minimamente o Sistema Educativo Portugués, e
os moldes de funcionamento das nossas escolas, denota-se, facilmente, que a
realidade das bibliotecas escolares portuguesas € constrangedora. Segundo
Magalhédes (2000), o sistema educativo, ao ndo dar o devido valor as bibliotecas
escolares, exibe como objetivo principal a transmissdo de contetdos teoricos.
Estamos, entdo, perante "um processo de ensino cujas estratégias parecem destinar-se
a seres incorporeos; as suas pedagogias ndo ensinam os alunos a aprender, a estudar e
a investigar; espartilhando em grelhas tedricas, o sistema ndo concede tempo e
espaco a possibilidade de experimentacdo, ao exercicio do raciocinio, a formulacéo
do pensamento, a elaboragdo e concretizacdo de projectos, & expressao das ideias, a

organizacao do discurso e a pratica da comunicagdo™ (Nadal, 2002, p.2).

O nosso ensino ndo apela a biblioteca, € um ensino que ndao pde em destaque a

construg¢do da aprendizagem, mas assenta no “saber feito”, consequentemente, ¢ um
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ensino que ndo faz apelo a investigacdo, respeitando em excesso 0Ss programas,

considerando as aulas como fonte do saber (Silva, 2002)

Assim, os alunos das escolas portuguesas, ndo tém o hébito de “encontrar e
interpretar a informagao de que precisam”, nem procurar € consultar criticamente
bibliografia. Estes alunos ndo tiram partido de todas as potencialidades da biblioteca,
trazendo tal facto, consequéncias negativas para a construgdo do sucesso educativo.
Para Nadal (2002), com este sistema os alunos ndo obtém competéncias nem
qualificacbes para continuarem a aprendizagem, de forma auténoma ao longo da
vida, isto €, arquivam conhecimentos, mas ndo sdo capazes de os transformar em
realizacBes concretas, ndo conseguem realizar sinteses, nem "o que fazer, como
fazer, como escrever ou como falar o que corresponde a um passivo que transportam
para a Universidade, para a vida e para o exercicio de futuras profissées” (Nadal,
2002, p.3)

As bibliotecas carecem de uma grande reestruturacdo, quer ao nivel dos servigos,
quer ao nivel do acervo documental que integra, encontrando-se, na maioria dos
casos, desatualizado, ndo indo ao encontro do interesse dos alunos e as exigéncias
que se fazem sentir no ensino moderno. Existe falta de empenho por parte do
Ministério de Educacdo, dos Orgdos directivos das escolas, dos professores e dos
alunos. Ha também falta de interaccdo da biblioteca escolar com outras bibliotecas.
Por fim, mas ndo menos importante, tem-se observado falta de organizacéo,

coordenacao e promocao de atividades (Silva, 2002)

Referindo, novamente, o Manifesto da UNESCO para as bibliotecas escolares
(1999), segundo este, os sistemas de educacdo devem ser estimulados a alargar 0s
contextos de aprendizagem as bibliotecas escolares, ndo o0s resumindo aos
professores e manuais. Para haver uma escola moderna e uma verdadeira Reforma
Educativa € fulcral que as bibliotecas escolares sejam capazes de proporcionarem o
desenvolvimento inteletual, emocional e social, permitindo uma transicdo bem
sucedida para a idade adulta. As bibliotecas escolares s&o um recurso facilitador da
integracdo e dinamizagdo do processo ensino-aprendizagem, essencial a reforma do

sistema educativo, contudo este fato ainda n&o foi interiorizado pelos principais
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agentes educativos, podemos dizer que , 0s principais objectivos da ultima Reforma
Educativa, que se refere a escola como uma espaco onde se realiza a aprendizagem e
a formacdo humana, e ndo um simples espaco onde se transmitem o ensino de

conhecimentos, ndo foi interiorizado por muitos docentes (Nadal, 2002).

Para Zeichner (1993), os professores continuam sem assumir uma atitude reflexiva,
considerando, aquilo que se faz, as razbes por que se faz e as implicacOes dessa
posicdo, numa procura de encarar os problemas colocados em contexto educativo.
Nas praticas educativas pedagogica dos docentes ndo existe o habito de ensinar aos
alunos a procurarem informacdo e a fundamentarem-se, a aproveitarem as
potencialidades das bibliotecas. Silva (2002), afirma que deste modo, 0 sucesso
educativo coloca-se em causa, objetivo que deve predominar, hoje em dia, nas

escolas.
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2.3.4. As Novas Tecnologias e as Bibliotecas

Esta € uma era de continuas e rapidas mutacdes, caracterizada pela ruptura, pelo
desenvolvimento tecnologico, pela especializagdo no dominio do conhecimento,
cabendo & Educacdo consciencializar o jovem para a riqueza que existe na inter-
relagdo, na cooperacgdo, no trabalho colectivo e na aceitacdo das diferengas. Para
Prensky (2001), hoje em dia, falar em mudanga, é falar das alteracGes decorrentes da
utilizacdo das novas tecnologias e consequente adaptacdo das metodologias de

ensino e aprendizagem.

As novas tecnologias foi um conceito que surgiu a partir da Segunda Guerra
Mundial, com o aparecimento do primeiro computador programavel, no entanto
apenas na década de 1970 é que as novas tecnologias da informacdo se difundiram

amplamente (Castells, 2000).

Estas tiveram um grande impacto na Educacdo, criando novas formas de
aprendizagem assim como novas relagbes entre professor e aluno. A insercdo da
tecnologia na educacdo aconteceu em dois momentos histéricos, por volta das
décadas de 50 e 60, onde era vista como o0 estudo dos meios geradores de
aprendizagem, e a partir dos anos 70, onde ela foi redireccionada para o estudo do

ensino como processo tecnolégico (Maggio, 1997).

Quer gueiramos, quer ndo, o0 mundo da tecnologia existe e leva-nos a um universo
indescritivel de experiéncias que sdo o testemunho de imensas vantagens que
dispomos no seu uso no quotidiano. Esta utilizacdo estende-se ao nivel da educacao
nas escolas, como mais um potencial instrumento de trabalho. A sociedade de hoje
em dia esta a apostar cada vez mais no desenvolvimento tecnolégico, esta ja nao se
baseia somente em fontes de informacdo, mas sim na capacidade de renovar,
articular e reconstruir a informagédo em conhecimento aprofundado. Segundo Prensky
(2001), uma biblioteca escolar que ndo se adapta e que ndo cria mecanismos para
acompanhar a forma de trabalhar da geracdo digital, € uma biblioteca pouco

inovadora e incapaz de desenvolver as literacias necessarias.
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A biblioteca escolar, para além de facultar aos alunos o acesso a vérias obras e
documentos, também é capaz de proporcionar o contacto com as tecnologias de
informacdo e comunicacao (TIC). Através desta ferramenta, os alunos sao levados a
procurar informacdo sobre determinados temas do seu interesse, colmatando
necessidades educativas, ou até recreativas. Assim, o professor bibliotecério deve
saber rentabilizar as ferramentas tecnoldgicas de acordo com o objetivo pretendido.
O uso das novas tecnologias nas bibliotecas deve servir para comunicar com o leitor,
aproxima-lo de textos em diferentes formatos, para lhe fazer chegar a informacéo
sobre os livros e outros tipos de textos, acima de tudo, deve servir para desenvolver o
habito de leiturae as literacias multiplas, ou seja, envolver os alunos com o texto
(Poslaniec, 2005),

O desenvolvimento das redes e das comunidades de aprendizagem traz um novo
paradigma da educacdo assente nas TIC. As abordagens educacionais sdo obrigadas a
sofrerem uma mudanca, assim, a pedagogia centrada no saber do professor é
transformada numa pedagogia centrada na partilha, interaccdo e colaboracdo
(Sanches, 2007).

Vive-se num contexto tecnolégico que leva o sistema educacional a basear-se numa
perspetiva construtivista, em que a aprendizagem depende do envolvimento activo do
aprendente, que se encontra assente na construcdo do conhecimento com base nos
conhecimentos ja obtidos, um sistema em que o professor € um mediador do

processo individual da construgéo do conhecimento (Sanches, 2007).

A escola tem que ser capaz de criar novos ambientes educacionais permitindo a
adaptacdo dos novos conhecimentos dos alunos aos conhecimentos ja existentes,
reformulando-os e contribuindo para que a comunidade de aprendizagem onde se
encontra inserido evolua, através da comunicacdo em rede estabelecida (Sanches,
2007).

Sendo a biblioteca escolar um local fisico destas tecnologias, é também, ou pode ser,
um local de exploracdo de outras comunidades e onde a partilha em rede pode

ocorrer (Clemente, 2008).
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Na Biblioteca é desenvolvida a aprendizagem ao longo da vida, aqui o aluno aprende
a aprender, ele procura autonomamente informagdo transformando-a em
conhecimento, e independentemente de factores pessoais ou sociais que 0 possam
levar a interrup¢do da educacdo, continua a aprender e a enriquecer-se culturalmente,
adaptando-se as exigéncias da sociedade em que se encontra. Um sistema
educacional que se baseie num sistema TIC, pode criar uma dindmica de cooperagéo
que estimule os conhecimentos, bem como o sentido critico e a criatividade, fulcrais

na sociedade atual (Clemente, 2008).

A chegada da sociedade electronica, e consequentemente da Internet, uma ferramenta
indispensdvel para a maior parte dos individuos hoje em dia, modificou
drasticamente a delimitacdo do tempo e do espaco da informacéo, o potencial da
recolha e pesquisa de informacdo aumenta enormemente, assim como a capacidade
de atendimento ao publico, tornando-se o mais amplo possivel. Segundo Levacov
(2005), a biblioteca digital, para além de mudar a ideia que tinhamos sobra a
biblioteca, vai também quebrar barreiras como o tempo e espaco. As bibliotecas
digitais tornam-se, assim, um instrumento poderoso de distribuicdo, cooperacdo e
acesso ao conhecimento, atendendo e podendo servir de foco agregador a uma

comunidade segmentada, distribuida geograficamente.

O conceito de biblioteca digital aparenta algo revolucionario, mas, na realidade é
simplesmente o resultado de um processo gradual e evolutivo (Cunha, 1999). Nas
ultimas décadas, o computador tem sido utilizado de forma cada vez mais crescente,
desde os anos setenta muitas bibliotecas implementaram catadlogos em linha,
comecaram a aceder a bancos de dados, iniciaram o uso do CD-ROM para a

recuperacdo de referéncias bibliogréficas e textos completos de artigos.

Em 1994, segundo Santos (2010), com o crescimento da Internet, as possibilidades
de aceder e recuperar a informacdo aumentaram de uma forma nunca antes
imaginada. No que concerne a projetos de automatizacdo de bibliotecas o foque foi
sempre maior nos mecanismos de descricdo bibliografica, como catalogos e indices,
e ndo no armazenamento e recuperacdo do préprio conteddo dos livros ou outros

documentos.
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A introducdo de processos digitais nos diversos servigos comummente existente
numa biblioteca ja provocou impactos, com reflexos tanto positivos como negativos,
nas funcdes e servicos de uma biblioteca. No que diz respeito &s estratégias, Santos
(2010), afirma que nao existe uma s estratégia a ser empregue na implementacédo de
uma biblioteca digital, sendo que, as estratégias, tais como as bibliotecas, nascem
num determinado tempo e sofrem influéncias da cultura e das situagbes econdémicas e

financeiras.

Jordanne (2010) diz que este novo conceito implica uma nova nogdo para o
armazenamento da informacdo, que surge em formato digital, e para a sua
disseminacdo que se torna independente da sua localizacdo ou do horario de
funcionamento. Estdo entdo, neste contexto conceptual, embutidos a criacao,
aquisicdo, distribuicdo e armazenamento de documentos sob forma digital. De um
documento digital pode-se conseguir um em papel, nas bibliotecas digitais, 0
documento é uma fonte digital. Numa biblioteca digital o acesso é realizado através
de um computador conectado em rede as fontes de informagdo. Aqui dois ou mais
utilizadores podem utilizar em simultdneo o0 mesmo documento, sendo esta uma das

grandes vantagens deste conceito.

Gladney (1994), afirma que uma biblioteca digital é um agrupamento de meios
informaticos, de armazenamento e de comunicacdo, conjuntamente com o contetdo e
software necessérios a reproduzir, emular e estender os servicos fornecidos pelas
bibliotecas convencionais baseadas em papel e noutros meios de catalogagéo, busca e
disseminacdo da informacdo. Para aléem de explorar as conhecidas vantagens do
armazenamento digital, pesquisa e comunicacdo, uma biblioteca digital tem também

que alcancar todos os servigos das bibliotecas tradicionais.

Mais recentemente, Leiner (1998), afirma que uma biblioteca digital é a coleccdo de
servigos e de objetos de informac&o, a sua organizacao, estrutura e apresentacao, que
suporta o relacionamento dos utilizadores com o0s objectos de informacéo,

disponiveis, directa ou indirectamente via meio electrénico.

Ainda estamos nos primdrdios da biblioteca digital, contudo o papel desempenhado

por esta ferramenta no processo de organizagdo, recuperacdo e disseminagdo da
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informagdo nos Ultimos anos indica que esta surgiu e redefiniu o conceito de
biblioteca que conheciamos. Para além disso, e como ja foi dito, ultrapassou barreiras
de tempo e espaco, que foi um desafio secular no percurso das bibliotecas (Lagoze et

al, 2005)
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2.3.5. A Biblioteca escolar e a leitura

E inegavel a contribuicdo, através de planos de actividades, das bibliotecas na
promocdo da leitura em Portugal. Ela € o local privilegiado no desenvolvimento do
gosto pela leitura, ndo so por deter de um ndmero elevado de textos em diversos
suportes, mas também pelo seu espaco, organizacdo e funcionamento. Neste espago o
leitor para além de ter contacto afectivo com os livros, principalmente através de
actividades de animacao para leitura, também tem a possibilidade de interagir, de

uma forma livre, tanto com o mediador como com os outros leitores (Silva, 2005)

A formacéo do leitor esta intimamente ligada a oferta que instigue a imaginacao e a
busca do aluno pela informacdo. Ndo ha um local que seja mais apropriado do que a
biblioteca para essa procura, esta apresenta um espaco de interac¢do, socializacao e
producdo do conhecimento. A mediacdo da literatura literaria deve ser estimulada no
ambiente familiar, desde cedo e antes da crianga ingressar na escola. Quando nédo
existe esse estimulo o bibliotecario passa a agir como mediador nesse processo
(Bertolin, 2006).

A biblioteca escolar € um espaco gratuito e que respeita o individual, € um espaco
que contribui para a formacdo académica sem desprezar a formacéo do ser, pois " as
suas estantes confinam com a imaginacao, fantasia e transportam o leitor para outros
tempos, outras gentes, outras latitudes.” (Nina, 2008). A biblioteca instrui e deleita,
funciona como nlcleo de dinamizacdo cultural, e principalmente, desenvolve

competéncias de leitura, cumprindo a sua funcéo social, cultural e pedagégica.

A biblioteca é importante no que concerne ao primeiro contato da criangca com o
livro e com a leitura, nomeadamente se tivermos em conta que muitas criangas que
frequentam o ensino basico e secundario em Portugal provém de meios rurais e de
familias carenciadas em varios dominios. Para Magalhdes (2000), as bibliotecas
escolares sdo uma boa forma de atenuar as desigualdades sociais, uma vez que 0
contato com o livro nas bibliotecas infantis e juvenis vai tornar o posterior processo
ensino-aprendizagem da leitura mais eficaz, isto porque as criangas que frequentam
as bibliotecas ja estdo ha muito familiarizadas com as caracteristicas da leitura. As

bibliotecas séo, portanto, o que podemos chamar de complemento pedagdgico
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detentores de infra-estruturas e recursos humanos adequados para se levarem a cabo

actividades diversificadas e completas.

2.3.6. O Lazer na Biblioteca Escolar

“A biblioteca escolar pode ser considerada um local de leitura e de entretenimento,
onde os estudantes frequentem a biblioteca escolar porque desejam e néo porque séo

compelidos de trabalhos e pesquisas escolares.” (Pitz, et al., 2011, p.406).

Esta citacdo remete para a linha de pensamento do lazer como "bem-estar", assim, e
de acordo com a citacdo acima apresentada, a biblioteca escolar é vista como um
local que o sujeito frequenta pelo simples facto de Ihe proporcionar satisfacao, e ndo

como uma obrigacéo.

Para Goncalves (2011), uma biblioteca é um local de descobertas, onde se pode
pesquisar para trabalhos ou simplesmente passar o tempo livre num ambiente
acolhedor e descontraido, até porque o lazer ndo é obrigatoriamente uma "diversao”,

pode ser uma pratica de "bem-estar".

Para Pitz, et al. (2011), a Biblioteca escolar carrega uma responsabilidade diferente
das outras, uma vez que, provavelmente, é onde se realiza o primeiro contacto
biblioteca-utilizador. Assim, a forma como o publico é atendido e convidado a
participar da biblioteca, bem como a qualidade da estrutura, serdo elementos
fundamentais para a formacao de um conceito de biblioteca através da visdo dos mais

novos e possiveis utilizadores.

Visto que a biblioteca é um espaco ideal para despertar a leitura, 0 ingresso na vida
literaria pode ser fascinante para a crian¢a, tornando-se uma frequentadora assidua,
ou simplesmente uma obrigagdo, uma ferramenta que utilizard para cumprir
obrigacoOes escolares (Pitz, et al,.2011). Isto ndo quer dizer que a Biblioteca ndo deve
ser util para as tarefas escolares, muito pelo contrario, esta é uma das principais
funcBes, mas sendo um local que pode vir a ser diversificado, isto é, um local de

entretenimento, carregar a imagem de um local focado apenas nas obrigacdes
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escolares pode gerar consequéncias como o afastamento de utilizadores ou futuros
utilizadores, bem como influenciar negativamente os alunos quanto a imagem da

biblioteca.

Assim, podemos afirmar que, sengundo Galler (1999), para além de permitirem a
formacgdo dos alunos nos inimeros dominios, as bibliotecas também contribuem,
enquanto espacgos de lazer, onde os alunos Iéem por prazer, para a formacgdo de
leitores para toda a vida.

2.3.7. A Animacdo na Biblioteca Escolar

A biblioteca escolar é a chave para o incentivo no habito de leitura das criancas,
possuindo materiais que interesse a alunos e professores, esta deve ser, acima de
tudo, um espaco que proporcione o lazer, o divertimento e o brincar. Os jogos
educativos de mesa ou até interativos, que devem também existir nas bibliotecas, sdo
importantes meios de ensino através de diversas formas de entretenimento. As
criancas podem desenvolver diversas capacidades, como o espirito de convivio em
grupo e respeito pelas regras de grupo, bem como estratégias para atingir objetivos
(Silva 2002).

Segundo Silva (2002), como parte integrante e essencial da escola, a biblioteca
escolar devera liderar um conjunto de iniciativas que se liguem, ndo sé a leitura, mas
também a dimensdo ludica e de ocupacdo dos tempos livres, até porque, e tal como
afirma a Associacdo Internacional para o Direito de Brincar (IPA), brincar também
faz parte da educacéo e cria predisposicOes para aprender.

Como ndo poderiamos deixar de referir, sendo a Animacdo Socioeducativa uma area
fulcral e com grande potencial quando nos referimos a dinamizagéo ou elaboragéo de
projectos com objectivos educativos, utilizando metodologias dindmicas, e tendo em
conta a importancia da existéncia de um profissional nesta area numa biblioteca,
neste caso, numa biblioteca escolar, iniciativas que tenham em vista a dinamizacao
das bibliotecas devem ser organizadas por um Animador Socioeducativo ou

Sociocultural, sendo que neste caso, um Animador Socioeducativa seja 0 mais
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indicado. Garcia, et al., (1989), dizem que: “a biblioteca escolar deve existir como
um 6rgao de ag¢do dinamizadora e ndo cair na passividade”, pois as agdes dinamicas
da biblioteca escolar devem servir ao programa da escola, contribuindo para a

formacéo de criancas e jovens de maneira efetiva.

A “animagdo da biblioteca” serd entdo o “encontro com o escritor... a exposi¢do, a
musica, o teatro: mas... também e principalmente a participagdo, a aventura, a
descoberta, a viagem que nos leva a ouvir ou a contar historias, a pintar com todas as
cores do arco-iris, a modelar todos os sonhos, a olhar maravilhado o colorido do
brinquedo, o segredo do jogo, as imagens que magicamente se soltam das paginas

dos livros e participam nas nossas aventuras” (Silva, 2002, p.288).

Para Domech (2003), os animadores sdo profissionais importantes para o processo de
habitos de utilizacdo dos espacos bibliotecérios, promovendo a ligacdo do individuo
ao livro e a outros recursos da biblioteca, bem como a prdpria comunicacdo das
pessoas entre elas, desenvolvendo conhecimentos e explorando emogdes de forma
inovadora, indo ao encontro das necessidades e interesses ou passatempos dos

utilizadores.

Segundo Pereira (2011), a maioria das atividades realizadas por animadores, como o
teatro, a musica, as expressdes plasticas e o desporto, sdo também utilizadas noutras
disciplinas e por diversos profissionais. Todos os docentes da escola, tanto
professores de turma como professores de actividades extracurriculares, devem
participar na dinamizagédo da biblioteca. As diferentes experiéncias profissionais de
cada um, nas areas de plastica, musica ou linguas, podem contribuir para um trabalho

de formacdo de leitores e de promocéo da leitura.

O que faz verdadeiramente a diferenca entre atividades de animagéo e atividades de
outro tipo ndo radica no que faz, mas na forma como se faz e de levar a cabo a
atividade, e assim, a forma de utilizar a atividade no sentido de fomentar a autonomia
pessoal e promover auto-organizacdo coletiva dos grupos ou sociedade (Pereira
(2011),
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Apesar de j& serem possiveis algumas iniciativas, grande parte das Bibliotecas
Escolares, em Portugal, ndo tém ferramentas nem espacos preparados para
dinamizacdes culturais e ladicas paralelas as actividades lectivas e curriculares
normais, e acima de tudo, ndo estdo habituadas a realiza-las. A dinamizacdo de uma
Biblioteca Escolar deve ser devidamente organizada para que se consiga estimular a
leitura, oferecer conhecimentos e estabelecer interaccGes entre os membros da
comunidade educativa. O planeamento das actividades tem que ser ajustado a

realidade da escola em questédo ( Silva, 2010).

A dinamizacdo comeca pela promogéo de sessdes acerca da Biblioteca Escolar, estas
sessdes podem divulgar normas de actuacdo, o regulamento interno e até pode
divulgar a organizacgdo da Biblioteca. Se estas sessdes forem dirigidas aos alunos,
professores e encarregados de educacdo, vdo permitir que estes membros da
comunidade educativa fiquem aptos a utilizar adequadamente os servigos. Este
primeiro contacto entre utilizadores e a biblioteca escolar ir4 ser um contributo para
que se sintam capazes de agir naquele meio de forma auténoma, o que sera vantajoso
para a criacdo de um ambiente harmonioso na utilizacio deste espaco. E do senso
comum que ninguém gosta de estar num local onde ndo se sente bem e ndo esta

confortavel por ndo conhecer e ndo saber como agir (Silva, 2010).
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2.3.8. A Animagéo para a leitura

“E Preciso ler, é preciso ler...” E se em vez de exigir leitura o professor decidisse de

repente partilhar o seu prazer de ler?” (Pennac, 1993, p.77)

A animacdo para a leitura, indo além da finalidade que se foca em tornar mais vivo

um local de leitura, detém de um leque de técnicas e estratégias centradas no livro.

Etimologicamente, animar € " dar alma ou vida a; dar ou imprimir ac¢do, movimento
ou aceleracdo, despertar (sentimento, ideia)" (Dicionario Houiass, 2002), assim, o
principal objectivo de um projecto de animacao é motivar ou despertar a curiosidade

para a leitura, bem como aproximar e criar lacos entre os individuos e o texto.

Segundo Bastos (1999), sendo a leitura uma actividade silenciosa e calma, nem
sempre € atractiva para a crianca e jovem. A auséncia do livro no respectivo
ambiente familiar, a ndo frequentacdo de bibliotecas e o pouco valor atribuido a

leitura no seio familiar e na sala de aula vao agravar a situagéo.

Pressupondo um trabalho sistematico, fundamentado em convicgdes e ligado a outras
accOes, a animacao para a leitura tem como principal objectivo incitar, dar vida e
prevenir certas caréncias. Esta vai proporcionar a descoberta de diversos livros,
esperando que, consequentemente, "os leitores de amanhd tenham um encontro
decisivo com um livro, uma revista, ou outro tipo de documento escrito, pois muitos
séo os que confundem manual escolar com livro, convencendo-se de que ndo existem

livros que os possam interessar. " (Poslaniec, 2005, p.128)

Bastos (1999) afirma que existe uma distingdo entre animacao e leitura individual.
Tal como demonstra logo a denominacéo ,"leitura individual™, para a autora, esta tem
que ser um acto individual, silencioso e voluntario que exige concentracdo e um
ambiente calmo, ja a animacdo de leitura € um ato coletivo e social, que pressupde
barulho e mobilidade com caracter ludico e festivo. Assim, a animacdo de leitura
engloba estratégias de leitura em voz alta bem como momentos de partilha de leituras

e debates de grupo.
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Este tipo de animagdo permite uma sensibilizacdo das criancas e jovens para a
leitura, uma vez que a ajuda a descobrir o livro, a transitar da leitura passiva a leitura
ativa, estimula o prazer de ler e ajuda a descobrir a diversidade dos livros (Sarto,
1985).

Santos et al (2009) indicam regras para se ter sucesso no trabalho da animacdo da
leitura. Obviamente que se tem que ter desejo de animar a ler, despertar a vontade de
ler, colocar os livros a disposi¢do das criancgas e jovens, tornar os livros acessiveis ao
leitor, para assim serem facilmente encontrados, contar com uma biblioteca
organizada e com profissionais com conhecimento, tempo, ideias claras e muita
vontade, tem que se trabalhar em equipa e estabelecer um plano de atuagéo. Por fim,
mas definitivamente, ndo menos importante, tem que se contar com pais leitores e

com vontade que os seus filhos também o sejam.

No &mbito da animacéo da leitura é fulcral refletir sobre as influéncias ambientais e
educacionais na promoc¢do do interesse pela leitura, ndo esquecendo o objectivo
principal "proporcionar ndo so a cria¢do de habitos de leitura, mas também o prazer
de ler" (Bastos, 1999).

Através da animacdo pretende-se melhorar os habitos de leitura, tornando-os
duradouros, promovendo-se a leitura livre e voluntéria, ativa e critica, fundamental

para o sucesso educativo (Poslaniec, 2005).

Para Correia (2009), a animacdo € um associado de praticas que no contexto de
biblioteca se associa ndo s a valorizacdo do patrimoénio da biblioteca que pretende
atingir, como também a valorizacdo pessoal, da educacdo permanente e do
desenvolvimento da vida cultural das sociedades. Neste aspeto, 0 objetivo do
animador € o de quebrar o estigma social de que as bibliotecas se destinam apenas a

um certo publico.

Dentro da animac&o das bibliotecas e desde ha alguns anos, a animacéo foi capaz de
resolver e transformar as bibliotecas em espacos utilizados, desejados e valorizados,

num ponto de vista de encantamento e atracdo de novos e assiduos leitores. A
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animacdo nas bibliotecas trouxe novidades dindmicas a bibliotecérios, professores,
editores e leitores (Bas, 2003).

A animacdo nas bibliotecas actua em dois sentidos " de dentro para fora e de fora
para dentro™. S6 é animacdo um trabalho aberto que leva a comunidade e traz para a

biblioteca oportunidades de dinamizacao cultural/democracia cultural (Bas, 2003).

54



Mestrado em Educacdo e Lazer

3. Questao de Investigacéo e Objetivos
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3.1. Questdo da investigacao
Para a concretizacdo do presente estudo entendemos delinear a seguinte questdo de

investigacao:

Qual é o perfil de utilizacdo das bibliotecas escolares?

3.2. Objetivos

Tendo por base a contextualizacdo desta investigacdo e a intencdo do presente

estudo, delineamos como objectivos:
1) Identificar as préaticas de lazer e uso dos tempos livres dos inquiridos;
2) Analisar o nivel de utilizacdo/frequentacdo da biblioteca escolar;

3) Avaliar a qualidade percebida pelos inquiridos em relagdo a biblioteca

escolar;
4) ldentificar os constrangimentos de acesso a biblioteca escolar;

5) Relacionar os constrangimentos dos jovens no acesso a biblioteca escolar
com os factores enddgenos (idade, género e ano de escolaridade).
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3.3. HipoOteses

Fortin (2009, p.102) define a hipotese como “um enunciado formal das relagdes

previstas entre duas ou mais variaveis”.

Neste estudo, tendo em conta 0 modelo de investigacdo serdo testadas as seguintes
hipoteses:

H1: - Ha relacdo entre o género e 0s constrangimentos percecionados pelos jovens no

acesso a biblioteca da escola Secundaria da Sé;

H2: - Ha relacdo entre a idade dos jovens e 0s constrangimentos percecionados por
estes no acesso a biblioteca da escola Secundaria da Sé;

H3: - Ha relacdo entre o ano de escolaridade dos jovens e 0s constrangimentos

percecionados por estes no acesso a biblioteca da escola Secundaria da Sé.
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4. Metodologia
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4.1. Nota Introdutoria

A metodologia é preponderante na execucdo de qualquer trabalho de investigacéo,
uma vez que, é através dele que se entende e se explica todo o processo de
desenvolvimento do estudo. Segundo Gil (2008) o método ¢ “o caminho para se
chegar a determinado fim” e o método cientifico “um conjunto de procedimentos

intelectuais e técnicos adoptados para se atingir o conhecimento”.

O desenho da investigacdo permite delinear os elementos que fazem parte do
esquema geral da pesquisa. Para Fortin (2009) “a fase metodologica operacionaliza o
estudo, precisando o tipo de estudo, as definicbes operacionais das variaveis, 0 meio

onde se desenrola o estudo e a populacéo”.

Apdbs a revisdo bibliografica, estamos preparados para definir a finalidade e os

objectivos do estudo, bem como determinar a metodologia do estudo.

Tém surgido na actualidade cada vez mais artigos e estudos sobre os desafios as
bibliotecas escolares no Sec. XXI, quer de autores estrangeiros, quer nacionais,

embora seja um tema ndo muito divulgado em Portugal.

“Estamos a viver tempos de revolugao: a revolu¢do da tecnologia com inigualavel
impacto na sociedade, na economia, no desenvolvimento pessoal, nos principios
fundamentais da aprendizagem e no ambiente escolar. Em tempos de revolugéo a
complexidade de situacdes em simultdneo é enorme. A revolucdo digital estd a

provocar grandes mudancas e, também novas solugdes (Das, 2016).

Os novos modelos de aprendizagem, tal como os desenvolvimentos tecnolégicos tém

um enorme impacto nos jovens e nos seus comportamentos.

A mesma autora, refere que ha muitas razGes pelas quais 0s novos principios
educacionais se tornaram questdes da actualidade: as necessidades individuais
tornaram-se mais importantes; as inovagdes tecnologicas o papel que estas
desempenham na vida dos jovens, estdo a influenciar a educacdo de forma muito
significativa. O crescente aumento de abandono escolar e a persisténcia nos
problemas que afectam o0s jovens para continuarem, com sucesso 0S seus estudos, a
aquisicdo de competéncias de autonomia e de pesquisa sdo outras razfes para nos

focarmos nos novos principios de aprendizagem
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Assim, a biblioteca escolar pode ser um reflexo do que é um ambiente de
aprendizagem. Localizada em escolas, estdo, ou deveriam estar integradas no
trabalho de sala de aula. Esta tem vindo a contribuir para uma boa aprendizagem e
dominio da leitura e para a promocdo de estratégias de aproximacgdo ao curriculo,
facilitando a aquisicdo de conhecimentos e a formacgdo dos alunos nas vérias
literacias. O desenvolvimento de uma consciéncia critica sO é possivel com o seu
dominio, bem como uma aprendizagem continua, essenciais para 0 sucesso nesta

sociedade de mudancas aceleradas.

Deste modo, tratar-se de um tema bastante pertinente para o estudo, esperando
também que o mesmo contribua para uma maior divulgacdo da importancia da

biblioteca escolar.

A escolha do local para a realizacdo deste estudo recaiu sobre escola Secundaria da
Se da Cidade da Guarda, o motivo da escolha deve-se ao facto de se tratar da area
geogréfica de residéncia da investigadora.

Neste capitulo realizamos a descri¢do do tipo de estudo, identificamos a questdo de
investigacdo e hipoteses, a operacionalizacdo das variaveis, a seleccdo da populacédo
e amostra, os instrumentos de colheita de dados, o processo de colheita de dados, as
consideragdes éticas e a previsdo do tratamento estatistico.

4.2. Tipo de estudo

Segundo Gil (2008), o tipo de estudo €é a estratégia que da sentido pratico a todas as
actividades que se realizam para procurar resposta ao problema e objectivos

propostos.

No que se refere ao método de pesquisa, a abordagem a utilizar para obter
informacdo e descrever um fendmeno pode ser de natureza qualitativa ou
quantitativa. Assim, utilizaremos o paradigma de investigacdo quantitativa, que
consiste na “manipulacdo de dados numeéricos, através de procedimentos estatisticos,
com o propésito de descrever fendbmenos ou avaliar a magnitude e a confiabilidade

das relagdes entre eles” (Quivy e Campenhoudt, 1998, p.158).
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Assim, o estudo ser& um estudo quantitativo, descritivo-correlacional, néo
experimental. Neste tipo de investigacdo, o investigador procura explorar e
determinar a existéncia de relacbes entre varidveis, pretendendo-se generalizar o0s

resultados de uma determinada populacdo em estudo a partir de uma amostra.

Sera de natureza quantitativa por ter como finalidade “descrever, verificar relagdes
entre varidveis e examinar as mudancgas operadas na variavel dependente apos a
manipulacdo da variavel independente” (Fortin, 2009, p.371), tendo também em
conta que a pesquisa quantitativa envolve a colheita sistematica de informacéo
numeérica, normalmente mediante condi¢cdes de muito controle, além da analise dessa
informagdo utilizando procedimentos estatisticos. Apresenta-se de caracter
exploratdrio na medida em que sdo ainda poucos os estudos sobre perfil de utilizacéo
das bibliotecas escolares. E descritivo por descrever e relacionar caracteristicas e
variaveis de uma populacéo e correlacional por examinar a relagdo entre as variaveis,
de modo a determinar a natureza das relagbes. Anuncia-se ndo experimental, pois

ndo se reclama a andlise da causalidade (Fortin, 2009).

4.3. Operacionalizacéo das variaveis

A luz do conhecimento cientifico, a identificacdo das variaveis é uma fase
fundamental em qualquer trabalho de investigacdo, pois €é através da

observacao/medicao que se encontrardo respostas para as questoes iniciais.

Para Fortin (2009, p.376), as variaveis sao “caracteristicas de pessoas, de objetos ou

de situacoes estudadas numa investigacdo, a que se pode atribuir diversos valores”.

As variaveis deste estudo foram escolhidas em funcdo da questdo de investigacao e

dos objetivos formulados.

A variavel dependente € designada como a resposta, o efeito, o critério, o
comportamento ou o resultado, que o investigador quer predizer ou explicar. Para

Silva e Pinto (1999, p.26) “...o efeito presumivel ¢ a variavel dependente”.

Segundo Fortin (2009, p.37), a varidvel independente pode ser definida como, “a que

o investigador manipula num estudo experimental para medir o seu efeito na variavel
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dependente”. Neste estudo, as variaveis independentes foram definidas em funcéo

das hipéteses do estudo previamente elaboradas.

A variavel dependente que propomos estudar é “os constrangimentos percecionados

pelos jovens no acesso a biblioteca da escola Secundaria da Sé”.

Como ja foi brevemente abordado, os constrangimentos percecionados pelos jovens
no acesso a biblioteca escolar é de grande importancia, ndo s6 pelo facto de ser
inovador em Portugal, mas também, pela informacao que € retirada ao utilizarmos os

constrangimentos como base de uma investigacao.

Os constrangimentos, como ja referido, sdo barreiras, potenciais limitadores na
participagdo no lazer, no entanto, sendo barreiras para os individuos, ndo sdo, como
se pensava e afirmava hd muitos anos atrds, obstaculos imoveis e estaticos. Estas
limitacBes, segundo Jackson, Edgar (2005), citado por Goodale & Witt (1989),
podem ser comportamentais, assim € necessario um estudo de diversos fatores tanto

positivos, motivagdes, como negativos, constrangimentos.

De acordo com a bibliografia consultada, varios sdo os fatores que, direta ou

indiretamente, podem influenciar o acesso a biblioteca por parte dos jovens.

A avaliacdo foi feita através de uma escala tipo likert com 7 hipdteses de resposta (de
discordo totalmente (1) a concordo totalmente (7)), sendo os jovens convidados a

manifestar a sua opinido face a trinta e um itens “constrangimentos” apresentados.

4.3.1. Estudo Psicométrico da “Escala” de constrangimentos no acesso a

biblioteca

O estudo da fidelidade da “escala” de constrangimentos no acesso a biblioteca foi

realizado através da determinacdo do coeficiente Alfa de Cronbach.

A consisténcia interna refere-se ao grau de uniformidade e de coeréncia entre as
respostas dos inquiridos a cada um dos itens que compdem a prova, isto é, avalia o

grau em que a variancia geral dos resultados se associa a0 somatorio da variancia
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item a item. Deste modo, o estudo da homogeneidade dos itens (consisténcia interna)
foi conduzido realizando os seguintes passos:

1) Determinacdo do coeficiente de correlacdo de Pearson dos diversos itens
com a nota global. Indica-nos “se cada parte se subordina ou todo”, ou seja,
se cada item se define como um todo “operante” do ‘“constructo geral” que
pretende medir (Vaz Serra, 1994).

2) Determinacédo do coeficiente alfa de Cronbach tanto para os fatores como
para o total da escala. Este indicador permite medir a variancia devido a
heterogeneidade dos itens.

3) Determinagdo da correlagdo de split-half. Constitui uma forma de
comprovar se uma das metades dos itens da escala é tdo consistente a medir o

constructo como a outra metade.

Assim, vamos apresentar os resultados obtidos nas diferentes etapas, seguindo a
ordem porque foram enunciados, comecando pela correlacdo dos diversos itens.
Vaérios autores (Hill e Hill 2008, Pestana e Gageiro 2008) referem que para se
conseguir uma boa definicdo de fator, convencionou-se que ndo se deveriam
considerar os itens ou variaveis que tenham correlagdes “r” menores que 0,2.
Contudo, pela analise do quadro 30, verificamos que os itens 2, 9, 12,17, 19,20, 23 e
26 apresentarem um valor correlacional positivo e inferior a 0.2, e porque a sua
remog¢do a consisténcia interna da “escala” nao seria alterada de forma significativa,
sendo importantes do ponto de vista tedrico, optdmos pela sua manutencao,

mantendo a “escala” com 31 itens.

No que se refere aos valores de alfa de Cronbach (Tabela 1) notamos, que variam
dentro dos intervalos considerados normais pois situam-se para o alfa sem item entre

0,78 e 0,80, enquanto o valor de alfa total é de 0,79.
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Tabela 1. Estatisticas de homogeneidade dos itens e coeficientes de consisténcia
interna (Alfa de Cronbach) da “escala” de constrangimentos no acesso a biblioteca

ade
" 9 12Correl | Cronbach
§ - = . acdo quando o
= Descrigao § X | op | item | itemé
total excluido
1 | Estou muito ocupado com o trabalho/estudo 1-7 | 3,42 (1,58 | 0,29 0,79
2 | Estou muito ocupado com atividades de lazer 1-7 |4,221,93| 0,14 0,80
3 | Estou muito ocupado com responsabilidades familiares 1-7 |3,86|1,36| 0,42 0,78
4 | Tenho falta de interesse pelo espaco Biblioteca 1-7 | 3,29 |1,41| 0,45 0,78
5 | Tenho falta de interesse pela leitura 1-7 | 3,01|1,51| 0,34 0,79
6 Tenho_ falta de interesse pelos materiais tecnolégicos (TV, 17 357 |1,77| 043 078
PC, e internet da biblioteca)
7 Esth_J em mas condi¢bes de saude (fisicamente 17 | 144 |1.15| 0,24 0.79
debilitado)
8 | Nao me sinto bem na biblioteca 1-7 |2,25|1,39| 0,37 0,79
9 | Nao aprovo os comportamentos dos outros na biblioteca 1-7 | 3,03|1,68| 0,18 0,80
10 T_e_nhq m.edlo que 0s meus amigos desaprovem a minha 17 | 207|154/ 0,33 0,79
visita a biblioteca
11 Te;nho me;do\qu_e 0s meus familiares desaprovem a 17 |1,95|157] 0,34 0.79
minha visita a biblioteca
12 O meu grupo de amigos nao tem interesse em frequentar 17 | 291|180/ 0,15 0.80
a biblioteca
13 | N&o tenho outras pessoas com quem ir a Biblioteca 1-7 |6,55|1,24| 0,23 0,79
14 | Os meus amigos preferem fazer outras coisas 1-7 4,50 |1,65| 0,24 0,79
15 A_ m_mha familia ndo tem interesse em frequentar a 17 | 251 (1,84 0,44 078
biblioteca
16 | A minha familia ndo incentiva a leitura 1-7 (197152 0,32 0,79
17 A mlnha_fam|l|a ndo incentiva a utilizar materiais 17 | 213 |158| 0,16 0.79
tecnolégicos
18 | Nao conheco a biblioteca 1-7 |1,40|1,07| 0,29 0,79
19 | Falta de informacao sobre a biblioteca 1-7 | 2,04 |1,23| 0,12 0,80
20 | A biblioteca esta geralmente sobrelotada 1-7 (2,8211,89| 0,16 0,79
21 | O espacgo da biblioteca é desadequado as atividades 1-7 | 2,66|2,25| 0,45 0,78
22 | A biblioteca apresenta mau ambiente de trabalho 1-7 6,94 10,69 0,40 0,78
23 A b|b||qteca néo apresenta atratividade de Eventos 17 | 314|167/ 011 0.80
culturais organizados
24 | Nao sou bem atendido na biblioteca 1-7 | 2,22 1,37 | 0,36 0,79
o5 | A biblioteca tem ma qualidade de materiais documentais | ; - 288(1.61| 040 | 079
(livros, revistas, jornais, etc.)
26 | A biblioteca tem mé& qualidade de computadores 1-7 | 3,04 |1,56| 0,17 0,79
27 | A biblioteca tem mé qualidade de Televisdes 1-7 |3,20|1,33| 0,41 0,79
28 | A biblioteca tem mé qualidade no acesso a internet 1-7 | 4,21|1,70| 0,33 0,79
og | A bllblloteca} tem ma qualidade de documentarios, filmes e | ; - 328 |1.49| 034 | 0,79
CD's de musica
30 | A Biblioteca fica afastada da minha zona de residéncia 1-7 | 2,90 |1,61| 0,37 0,79
31 N_ao_ tenho transportes adequados para frequentar a 17 | 229|152 0,28 0.79
Biblioteca
Global 1-7 12,79 10,59 0,79
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Ainda no &mbito do estudo da consisténcia interna da escala determinamos a
correlacdo de split-half. O indice de fiabilidade de split-alf calcula-se dividindo a
escala em duas metades e relacionando-a uma com a outra. Tem tendéncia a produzir
valores de fiabilidade mais baixos uma vez que tem em consideracdo um namero

mais reduzido de itens.

Na tabela 2, apresentamos uma sintese dos valores obtidos em cada uma das metades
e, como observamos, os valores médios sdo maiores na primeira do que na segunda
metade, bem como o alfa de Cronbach é mais elevado na primeira metade (0,69 e

0,67 respetivamente), o que é revelador de boa consisténcia interna.

Tabela 2. Valores do Teste de Fiabilidade de Split alf

Ne° itens X Dp o
Primeira metade 16 2,89 0,76 0,69
Segunda metade 15 2,70 0,44 0,67

Para a determinagdo dos estudos de validade utilizamos a anélise fatorial dos itens e
dos resultados. Assim, com o0 intuito de conhecermos as dimensGes/fatores
subjacentes a esta escala realizamos com os 31 itens uma andlise fatorial de

componentes principais, com rotacdo ortogonal de tipo Varimax (forcada a 4 fatores).

A solucdo fatorial final permitiu a selecdo dos quatro fatores que, no seu conjunto,

explicam 36.17% da variancia total.

Os quatro fatores foram identificados num estudo anterior como dimensdes tematicas

com as seguintes nomenclaturas:
1) Qualidade;
2) Motivacao social;
3) Motivacao pessoal,
4) Ocupacao/falta tempo.
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Tabela 3. Analise de componentes principais, rotacdo Varimax da “escala” de
constrangimentos no acesso a biblioteca

S Descrigdo F1 F2 F3 F4
27 A biblioteca tem ma qualidade de TelevisGes 0,759
28 A biblioteca tem mé& qualidade no acesso a internet 0,713
21 O espaco da biblioteca é desadequado as atividades 0,661
24 N&o sou bem atendido na biblioteca 0,574
29 A bib!ioteca tgm ma qualidade de documentarios, filmes 0,556

e CD's de musica
22 A biblioteca apresenta mau ambiente de trabalho 0,535
19 Falta de informagé&o sobre a biblioteca 0,437
26 A biblioteca tem ma qualidade de computadores 0,430
23 A biblioteca ndo apresenta atratividade de Eventos 0,408

culturais organizados
18 Nao conheco a biblioteca 0,408
30 ABiblioteca fica afastada da minha zona de residéncia 0,354
A biblioteca tem ma qualidade de materiais

o5 documentais (livros, revistas, jornais, etc.) 0,320

20 A biblioteca esté geralmente sobrelotada 0,253
A minha familia ndo tem interesse em frequentar a

15 ‘ | 0,630
biblioteca

13 Nao tenho outras pessoas com quem ir a Biblioteca 0,611
Tenho medo que os meus amigos desaprovem a minha

10 D 0,565
visita a biblioteca

12 O meu grupo de amigos ndo tem interesse em 0,460
frequentar a biblioteca
Tenho medo que os meus familiares desaprovem a

11 ; U 0,429
minha visita a biblioteca
A minha familia ndo incentiva a leitura

16 0,391

14  Os meus amigos preferem fazer outras coisas 0,358

8 N&o me sinto bem na biblioteca 0,349

7 Est(_)l_J em mas condicbes de saude (fisicamente 0.328
debilitado

17 A mlqhe_l familia ndo incentiva a utilizar materiais 0315
tecnolégicos

9 N&o aprovo os comportamentos dos outros na 0311
biblioteca

6 Tenho falta de interesse pelos materiais tecnoldgicos 0.628
(TV, PC, e internet da biblioteca) ’

31 N_ao_ tenho transportes adequados para frequentar a 0,510
Biblioteca

4 Tenho falta de interesse pelo espaco Biblioteca 0,494

5  Tenho falta de interesse pela leitura 0,437

2 Estou muito ocupado com atividades de lazer 0,508

1 Estou muito ocupado com o trabalho/estudo 0,491

3 Estou muito ocupado com responsabilidades familiares 0,332
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Ainda no que se refere aos estudos de validade, determinamos os valores de alfa de
Cronbach por cada fator/dimenséo.

No seu conjunto, os indicies de consisténcia interna obtidos para o global da escala
podem ser considerados bons (0=0,795), bem como para o seu fator 1 e 2. O fator 3 e
4 apresentam valores que consideramos baixos, contudo, consideramos que s&o

aceitaveis se tivermos em consideracdo o numero de itens de cada um

Tabela 4. Consisténcia interna por dimensao e global da “escala” de
constrangimentos no acesso a biblioteca

Dimenséao N° itens a
Qualidade 13 0,659
Motivacao Social 11 0,575
Motivacéo Pessoal 4 0,536
Ocupacédo/Falta tempo 3 0,454
Global 31 0,795

4.4. Populagéo e Amostra

Para Fortin (2003, p.133) "a descricdo da populacdo e da amostra fornece uma boa
ideia sobre a eventual generalizacdo dos resultados. As caracteristicas da populacdo
definem o grupo de sujeitos que serdo incluidos no estudo e precisam os critérios de
seleccao”.

Pela proximidade e facilidade de acesso de investigacdo, conforme anteriormente
referido, optamos por aplicar o presente estudo na escola secundaria da Sé na cidade
da Guarda, permitindo aplicar questionarios a um universo de 872 jovens (alunos

matriculados no ano lectivo 2015/16).

Responderam 154 jovens (tabela 5), afigurando-se 17,7% da populacao de acesso.
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Tabela 5. Distribuigédo por ano de escolaridade dos jovens que responderam ao
questionario

Ano de escolaridade Entregues | Recebidos %
5° 77 0 0
6° 42 33 21,4
7° 62 0 0,0
8° 64 14 9,1
9° 106 34 22,1
10° 156 32 20,8
11° 184 29 18,8
12° 181 12 7,8
Total 872 154 100,0

Considerando que ndo foi possivel distribuir a todo o corpo estudantil da Escola
Secundéria da Sé, procurdmos aplicar o questionario a uma amostra intencional com

preocupacao de equilibrio, tendo em conta os seguintes critérios:

1) genero
2) idade

3) ano de escolaridade

4.5. Instrumentos de colheita de dados

Existem diversos tipos de instrumentos de colheita de dados, no entanto, cabe ao
investigador a decisdo de seleccionar o método que melhor se adapta ao seu estudo;
esta escolha faz-se em funcdo das principais variaveis, e da estratégia de analise
prevista (Fortin, 2009).

O primeiro método que vamos referir é a analise documental, esta € uma técnica
fulcral para pesquisas em ciéncias sociais e humanas, e é realizada a partir de
documentos contemporaneos ou restrospetivos, considerados cientificamente
auténticos. A analise documental € uma técnica importante em qualquer pesquisa,
seja para complementar informacdes obtidas por outras técnicas, seja para descobrir

aspetos novos de um tema ou problema. (Ludke, et al, 1986).
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O ponto inicial de um estudo ndo é anélise de um documento, mas sim a formulacéo
de um questionamento (Abreu,2009). Segundo Abreu (2009) a pesquisa documental
carateriza-se pela procura de informagdes em documentos que ndo tiveram
tratamento cientifico, como relatdrios, revistas, reportagens de jornais, entre outros.
Podemos afirmar que este tipo de método utiliza matérias que ndo receberam

tratamento analitico, isto é, fontes primérias.

A analise documental vai favorecer a observacdo do processo de maturacdo ou
evolucdo de individuos, grupos, conceitos, conhecimentos, comportamentos,

praticas, entre outros. (Cellard, 2008).

Foi também utilizada a observacao direta. Esta observagdo ocorreu para verificarmos
as carateristicas principais da biblioteca escolar em estudo e consequente
caraterizacdo. A observacdo direta € uma técnica de recolha de dados que consiste

em examinar fatos ou fenémenos a estudar (Marconi, 1990).

Segundo Patton (1987), a observacdo direta detém de vérias vantagens, permite a
compreensdo do contexto no qual se desenvolvem as atividades, o testemunho de
fatos sem a dependéncia de terceiros, traz para a analise as percecdes do proprio

observador, entre outras.

Se queremos saber 0 que as pessoas pensam, sentem e acreditam, a forma mais direta
de obter a informacdo € perguntar-lhes, pelo que as técnicas de entrevista e de

inquérito sdo os meios a utilizar (Nazareth, 2007).

Assim, ao escolhermos o instrumento de medida o questionario tivemos em conta o
que estes autores dizem a respeito da recolha de dados por este meio, ou seja, “as
perguntas precisam de estar numa sequéncia, numa ordem psicologicamente
significativa e de uma forma a estimular a colaboracdo e a franqueza...os
questionarios oferecem a possibilidade de anonimato total, que pode ser fundamental
na obtencdo de informacdes sobre comportamentos socialmente inaceitaveis...a
auséncia de um entrevistador garante ndo haver tendenciosidade nas respostas que
reflitam a reacdo do respondente ao entrevistador, e ndo as perguntas entre si.”
(Maroy,1997).
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Mas ndo sdo apenas vantagens. VAarios autores, como Ghiglione e Matalon (2001) e
Quivy e Campenhoudt (1998), referem alguns limites e desvantagens do
questionario, tais como puderem ter custos elevados, existir alguma superficialidade
nas respostas e implicar a individualizacdo dos inquiridos. No entanto, segundo
Ghiglione e Matalon (2001), o questionario é um instrumento estandardizado, tanto
no texto das questdes como na sua ordem, com 0 objectivo de garantir a
comparabilidade das respostas de todos os individuos, estimar grandezas absolutas e

relativas, descrever uma populacédo ou verificar hipoteses.

Dada a natureza da problemética em estudo, optamos por utilizar um questionario
que foi validado por cinco especialistas da area do estudo (Educacdo e Lazer). O
conjunto de instrumentos de colheita de dados (cinco), que passamos a apresentar

seguindo a ordem em que irdo ser apresentados aos jovens:

1) Praticas de lazer e uso dos tempos livres (12 itens de escolha mudltipla,

medidos numa escala de frequéncia de 7 pontos);

2) Utilizacao/frequentacdo da Biblioteca Escolar (frequentacdo da biblioteca,

finalidades da participacdo na biblioteca, servicos utilizados na biblioteca);

3) Qualidade da biblioteca (13 itens de escolha multipla, medidos numa escala
de qualidade de 7 pontos);

4) Constrangimentos de acesso a Biblioteca (31 itens de escolha multipla,

medidos numa escala de 7 pontos).
5) Dados s6ciodemogréafico (sexo, idade e ano de escolaridade);

O pré-teste foi aplicado a dez jovens de uma escola de Coimbra e que ndo estavam
incluidas na populacdo em estudo. Apds o seu preenchimento que demorou em
média vinte minutos, ndo foi referida qualquer dificuldade pelo que se manteve

inalterado.
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4.6. Procedimentos de recolha de dados

O estudo foi aprovado pela Comissio de Etica e pelo Conselho Cientifico da Escola

Superior de Educacéo de Coimbra.

Foi contactado o Diretor da Escola Secundaria da Sé da cidade da Guarda, por
escrito, no sentido de autorizar a aplicacdo do questionario, previamente aprovado
pelo Ministério da Educacdo, através da Direcdo Geral de Inovacdo e
Desenvolvimento Curricular (DGIDC). No pedido foi fornecida informacgéo sobre o
estudo a realizar, os objetivos da investigacao, a populagéo alvo e a metodologia de

aplicacdo do questionério.

Depois de obter a autorizacdo (Anexo 1), pediu-se a lista dos alunos por ano e por

turma.

Os questionarios foram distribuidos pela propria investigadora na Escola Secundaria
da Sé, a todos os alunos, de forma aleatéria. Os alunos preenchiam no proprio
momento e entregavam a investigadora, que assegurou as condi¢Bes de resposta
individual e garantiu o respeito pelo mais estrito anonimato, bem como a livre opc¢éo

a ndo participacédo

Apbs ter terminado o preenchimento procedeu-se a verificacdo dos questionarios
tendo sido contados e retirados os que nao estavam preenchidos. De seguida fez-se a
codificacdo e numeracdo de cada questionario, tendo sido eliminados os que se

apresentavam parcialmente preenchidos ou em branco.

Para proceder a aplicacdo do instrumento de colheita de dados tornou-se necessario
planear um periodo destinado a recolha dos respectivos dados, a aplicagdo de cada
instrumento de colheita de dados foi feita nos meses de marco, abril, maio e junho de
2016.

4.7. Procedimentos éticos

Na investigacdo cientifica a etapa de colheita de dados tem de ser precedida de
procedimentos ético-legais que salvaguardam os direitos das pessoas envolvidas na
mesma. Fortin (2009, p.116) refere que “a investigagao aplicada a seres humanos

pode, por vezes, causar danos aos direitos e liberdades das pessoas. Por conseguinte,
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é importante tomar todas as disposi¢cOes necessérias para proteger os direitos e

liberdades das pessoas que participam nas investigacdes”.

Foi obtido o consentimento informado dos pais ou educadores responsaveis pelos
jovens, através da comissdo de pais da escola secundaria da Sé. Foi garantida a
confidencialidade, privacidade e anonimato dos dados recolhidas, pois em nenhum
dos registos constava qualquer identificagdo dos jovens que participaram neste

estudo.

Foram observadas as regras de conduta da Declaracdo de Helsinquia e a legislacédo

nacional em vigor.

4.8. Tratamento estatistico dos dados

Os dados serdo tratados no programa de tratamento estatistico IBM-SPSS (Statistical
Package for the Social Sciencs), na versao 23.0.

O tratamento estatistico apresenta-se em dois niveis: estatistica descritiva e
inferencial.

Analise estatistica descritiva — que permite fazer uma descricdo geral da amostra e a
apresentacdo dos dados em quadros e graficos. Recorremos aos seguintes testes

estatisticos:

Frequéncias:
1) Absolutas (N);
2) Relativas (%).

Medidas de tendéncia central:
1) Média Aritmética ( X );
2) Moda (Mo);

3) Mediana (Md).

Medidas de disperséo
1) Desvio Padrdo (DP);
2) Minimo (min.);
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3) Maximo (Méx.)

Coeficientes:
4) “alpha” de Cronbach

Anélise estatistica inferencial — permite testar as hipoOteses de investigagdo
formuladas e predizer a possibilidade de generalizagdo dos resultados para a

populacéo.

As selecdes dos testes de hipdteses adequaram-se em funcéo dos seguintes critérios:
o valor de simetria, obtido através do quociente entre o valor estatistico da Skewness
pelo erro padrdo da medida, se o valor obtido oscilar entre —2 e 2, a distribuicédo €
simétrica, se for inferior a -2, a distribuicdo € assimétrica negativa, com
enviesamento a direita e se for superior a +2, a distribuicdo é assimétrica positiva
com enviesamento a esquerda (Pestana e Gajeiro, 2008). O valor de achatamento,
obtido através do quociente entre o valor estatistico da Kurtosis pelo seu valor do
erro padrdo se o valor encontrado oscilar entre —2 e 2 a distribuicdo é mesocurtica,
pelo contrario se for inferior a —2, a distribuicdo é platicurtica, enquanto que para
K/EP superior a +2, a distribuicdo é leptocurtica. A avaliacdo da aderéncia a
normalidade, através da utilizacdo do teste estatistico de Kolmogorov-Smirnov
(quando p>0,05 as variaveis em estudo possuem uma distribuicdo normal). A leitura
dos coeficientes de simetria e achatamento (curtose), permitiu constatar que as
distribuicBes sdo assimeétricas e leptocurticas. Esta andlise e mediante os valores
encontrados no teste de Kolmogorov-Smirnov com a correccdo de Lilliefors (p<0,05),
permitiu concluir que a amostra segue uma distribuicdo muito diferente da normal,
assim elegemos para 0 nosso estudo a utilizagdo de testes estatisticos néo

paramétricos.

Foram aplicados os testes seguintes: Mann-Whitney (varidvel nominal dicotdmica
Ivariavel intervalar) e correlacdo de Sperman (variavel numérica continua /variavel

intervalar)
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A interpretacdo dos testes estatisticos foi realizada com base no nivel de significancia
de a =0,05 com um intervalo de confianca de 95%. Como critérios na testagem de
hipdteses estatisticas definiram-se: para um o significativo (p<0,05) observam-se
diferencas/associagdes entre os grupos. Para um p >0,05 ndo se observam

diferencas/associagdes significativas entre 0s grupos.
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5. Resultados
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5.1. Breve caracterizacdo da cidade da Guarda

A Guarda € uma cidade portuguesa, capital do distrito da Guarda, na Regido Centro,
limitado a nordeste pelo municipio de Pinhel, a leste por Almeida, a sudeste pelo
Sabugal, a sul por Belmonte e pela Covilha, a oeste por Manteigas e por Gouveia € a

noroeste por Celorico da Beira. (Municipio da Guarda, 2016).

A cidade detém de 26 565 habitantes no seu perimetro urbano, e é sede de um
municipio com 712,1 km?2 de area, subdividida por 43 freguesias. Esta situada no
ultimo contraforte Nordeste da Serra da Estrela, sendo a cidade mais alta de Portugal,
com 1056 metros de altitude (Municipio da Guarda, 2016).

O ar é historicamente reconhecido pela salubridade e pureza, sendo distinguido pela
Federacdo Europeia de Bioclimatismo em 2002, atribuindo a cidade o titulo de
primeira "Cidade Bioclimatica Ibérica". Esta regido € também marcada pelo granito,
pelo clima contrastado de montanha e pelo seu ar puro e frio que permite a cura e
manufatura de fumeiro e queijaria de altissima qualidade (Municipio da Guarda,
2016).

A Guarda é conhecida como "A cidade dos 5F's. A explicacdo mais consensual do
epiteto afirma que estes significam Forte, Farta, Fria, Fiel e Formosa. Forte devido a
torre do castelo, as muralhas e a posicdo geogréafica, Farta pela riqueza do vale do
Mondego, Fria pela proximidade a Serra da Estrela e pela sua altitude, Fiel porque
Alvaro Gil Cabral, Alcaide-Mor do Castelo da Guarda e trisavd de Pedro Alvares
Cabral, recusou entregar as chaves da cidade ao Rei de Castela durante a crise de
1383-85, tendo ainda forcas para combater na batalha de Aljubarrota e tomar assento
nas Cortes de 1385 onde elegeu o Mestre de Avis (D. Jodo I) como Rei. Por fim

Formosa pela sua beleza natural (Municipio da Guarda, 2016).

Quanto a educacéo, que ¢é o foco desta dissertacdo de Mestrado, a Guarda tem 21
escolas, entre as quais 0 objeto de estudo do presente trabalho, a Escola Secundéria
da Sé (Municipio da Guarda, 2016).
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5.2. A Escola Secundaria da Sé

A Escola Secundéria da Sé da cidade da Guarda esta inserida no Agrupamento de
Escolas da Sé. Deste agrupamento fazem também parte estabelecimentos do Pre-
Escolar e do 1° ciclo. Do Pré-Escolar fazem parte os Jardins de Infancia de Alfarazes,
de Bairro da Luz, de Bairro do Pinheiro, de Carvalheira, de Casal de Cinza, de
Castanheira, de Cubo, de Guarda-Gare, de Pandias, de Porto da Carne (Centro
Escolar), de Pévoa do Mileu, de Rapoula, de Sequeira (Centro Escolar), de Vila
Fernando e de Vila Garcia. Quanto ao 1° ciclo as escolas pertencentes sdo a Escola
de Alfarazes, do Bairro da Luz, do Bairro do Pinheiro, do Barracdo, a Casa de
Trabalho Jesus Maria José - Rochoso, a Escola de Carpinteiro, de Carvalheira, de
Castanheira, da Estacdo, do Mileu, da Pera do Moco, da Rapoula, de Vila Fernando,
da Sequeira (Centro Escolar), e por fim a Escola do Porto da Carne (Centro Escolar)
(Agrupamento Escolar Escola Secundaria da Se, 2016). Para além destas escolas
fazem também parte a Escola Beatriz Angelo e a Escola de S.Miguel.

A Escola é constituida por um bloco central onde decorrem as aulas e um pavilhdo
gimnodesportivo adjacente, implantado no amplo espago circundante da escola.
Possui 38 salas de aula dispersas num corpo principal constituido por rés-do-chao e
cinco pisos superiores. Dispde ainda de um conjunto de servigos, entre 0s quais 0S
Servigos Especializados de Apoio Educativo (servigo de psicologia e orientacéo),
Servicos de Educacdo Especial, Servicos Técnico — Pedagogicos (Biblioteca),
Servicos de Apoio Sécio — Pedagogico (Gabinete de prevencdo ao abandono
escolar), Servicos de Administracdo Escolar (Secretaria) e por fim, 0s outros servicos
de apoio ao funcionamento da escola (bar, cantina, reprografia, papelaria...).

(Agrupamento Escolar Escola Secundéaria da Sé, 2016).

Quanto ao espaco dedicado ao estudo e também ao lazer, portanto a Biblioteca
Escolar, esta situada no coracdo da escola, com acesso facilitado a todos os alunos,
mesmo aos que detém de um qualquer tipo de deficiéncia motora. (Agrupamento

Escolar Escola Secundéria da Se, 2016).
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Quanto ao numero de alunos ao todo a escola tem 872 alunos, em que 437 sdo do
sexo masculino e 435 do feminino. Nesta escola estudam alunos desde o 5° ao 12°

ano de escolaridade, sendo que:

1) 5° ano - Detém de 4 turmas, com 37 alunos do sexo masculino e 40 do
feminino, dando um total de 77 alunos ao todo;

2) 6° ano - Detém de 2 turmas, com 23 alunos do sexo masculino e 19 do
feminino, dando um total de 42 alunos ao todo;

3) 7° ano - Detém de 3 turmas, com 40 alunos do sexo masculino e 22 do
feminino, dando um total de 62 alunos ao todo;

4) 8° ano - Detém de 3 turmas, com 30 alunos do sexo masculino e 34 do
feminino, dando um total de 64 alunos ao todo;

5) 9° ano - Detém de 4 turmas, com 52 alunos do sexo masculino e 54 do
feminino, dando um total de 106 alunos ao todo;

6) 10° ano - Detém de 6 turmas, com 83 alunos do sexo masculino e 73 do
feminino, dando um total de 156 alunos ao todo;

7) 11° ano - Detém de 7 turmas, com 91 alunos do sexo masculino e 93 do
feminino, dando um total de 184 alunos ao todo;

8) 12° ano - Detém de 7 turmas, com 81 alunos do sexo masculino e 100 do

feminino, dando um total de 181 alunos ao todo;

5.3. Caracterizacao do espaco da Biblioteca

Esta caraterizacdo foi feita através da metodologia da observacdo direta. Através
desta observacdo, com o auxilio de um guido de observacdo onde estdo apresentados
os pontos fulcrais a observar, fomos capazes de proceder a caraterizacdo deste

espaco.

A Dbiblioteca, um equipamento fulcral da escola, situada no coragdo do
estabelecimento, encontra-se integrada na Rede de Bibliotecas Escolares, cujo

objetivo € instalar e desenvolver bibliotecas em escolas publicas de todos os niveis
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de ensino, disponibilizando aos utilizadores 0s recursos necessarios a leitura, ao

acesso, uso e producdo da informacgdo em suporte analégico, eletrénico e digital.

A biblioteca da Escola Secundaria da Sé é um espa¢o dedicado principalmente ao
estudo, tendo sempre em vista 0 bem estar e conforto dos alunos. A zona de
audiovisuais detém de 6 computadores, uma televisdo, e um leitor de VHS's e de
DVD’s. Também tem um espaco para revistas e jornais. E um espago com boa

luminosidade, nomeadamente no que concerne a luz natural.

Nesta biblioteca existem sempre duas funcionarias a trabalhar, dispostas a ajudar os
alunos sempre que necessitarem, seja no esclarecimento de duvidas, requisicfes e
entrega de monografias ou nas pesquisas bibliogréficas. Estas também tém a funcéo
de manter o siléncio necessario para se conseguir trabalhar e estudar com conforto e

sossego. Para além disso detém também de uma bibliotecéria.

Na zona dos audiovisuais, espaco dedicado € utilizacdo dos recursos informaticos e
aos denominados novos suportes multimédia, existem 6 computadores com ligacao a
Internet que permitem a realizacdo de trabalhos e posterior impressao. A utilizacéo
dos computadores € gratuita e limitada, tendo cada aluno que preencher uma ficha
onde indica 0 nome, turma e ojetivo de utilizacdo do computador, bem como o tempo
de utilizacdo. Existe igualmente uma zona com uma televisdo, um leitor de VHS's e
outro de DVD's.

Bem ao lado desta zona de audiovisuais, existe a zona de revistas e jornais. Nesta
seccdo podem encontrar-se indmeras publicagbes de ambito local, regional e
nacional, tal como revistas gerais e de tematicas especificas. Este espago é de livre
acesso, contudo o material exposto ndo pode ser requisitado.

Existe uma zona de estudo, repleta de estantes com livros. E uma zona com mesas
quadradas e redondas. para que os alunos consigam realizar as suas tarefas, tanto
individuais como em grupo. A arrumagdo dos livros obedece a Classificagdo
Decimal Universal. Neste espaco, bem como em todas as outras zonas da biblioteca,

existe wireless, 0 que permite a utilizacdo de computadores particulares.
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Ao longo do ano, a biblioteca realiza atividades como " A semana da Leitura” e
conferéncias com diversos autores. Estas atividades sdo, usualmente, realizadas com
a cooperacédo dos professores da Escola (Biblioteca Escolar da Escola Secundaria da
Se, 2016).

Todas estas atividades estdo descritas no Blog da biblioteca, que para além de
apresentar tudo o que € realizado neste espaco, também é publicado poemas escritos
pelos alunos, comentérios e proximas atividades que estes achem interessantes de

realizar na biblioteca (Biblioteca Escolar da Escola Secundéria da S¢, 2016).
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5.4. Caraterizacao sociodemografica

Uma vez recolhidos os dados, a partir da aplicagdo do questionario a amostra
selecionada e ap0s o seu tratamento estatistico, é possivel, agora, proceder a sua
organizacao e sistematizacdo em quadros. As fontes vao ser omitidas, visto que todos
os dados dizem respeito aos dados colhidos através do instrumento de colheita de

dados.

Pela andlise da tabela 6, podemos verificar que a amostra é constituida por 154
alunos da Escola Secundaria da Sé da cidade da Guarda. A distribuicdo dos jovens

em estudo, segundo o sexo é maioritariamente do feminino (53,9%).

Tabela 6. Distribuicdo dos jovens segundo 0 sexo

Sexo n %
Feminino 83 53,9
Masculino 71 46,1

Total 154 100,0

No que respeita a idade dos jovens em estudo (Tabelass 7 e 8), esta varia entre os 10
e 0s 18 anos; a média encontrada é de 13,63 anos, com um desvio padrdo de 2,48 e
coeficiente de variagdo de 18,19%, sendo a mediana de 14 anos € a moda de 11 anos.

Observa-se que a maior parte dos jovens se situa no grupo etario com idades
compreendidas entre os 10 e 0s 12 anos (42,2%), seguindo-se o grupo etario dos 13
aos 15 anos (29,2%), sendo que 28,6%dos jovens tem idade compreendida entre 0s
16 e os 18 anos.

Tabela 7. Distribuicdo dos jovens segundo o grupo etario

Grupo etario n %
10— 12 Anos 65 42,2
13 - 15 Anos 45 29,2
16 — 18 Anos 44 28,6
Total 154 100,0
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Tabela 8. Estatisticas descritivas dos resultados referentes a idade dos jovens

X DP Cv Moda | Mediana |Minimo | Maximo

Idade 13,63 | 2,48 | 18,19% 11 14 10 18

Quanto a distribuicdo dos jovens segundo o ano de escolaridade que frequentam
(tabela 9), pode-se constatar que a maior parte (22,1%) frequentam o 9° ano,
seguindo-se 21,4% do 6° ano e 20,8% do 10° ano de escolaridade. De referir que

apenas 7,8% frequentam o 12° ano de escolaridade.

Tabela 9. Distribuicdo dos jovens segundo a idade

Ano de escolaridade n %
Qo 34 22,1
6° 33 21,4
100° 32 20,8
11° 29 18,8
8° 14 9,1
120 12 7,8
Total 154 100,0

No que concerne as praticas de lazer e uso de tempos livres dos por parte dos jovens,
foram avaliadas através duma escala tipo likert com sete hipdteses de resposta (de
nunca (1) a sempre (7)), tendo em conta a frequéncia de realizacdo no ano de 2014.
De forma a ordenar a frequéncia da realizacdo dessas atividades recorremos ao valor
médio observado (quadro 10). Assim, podemos constatar que a atividade realizada
com maior frequéncia ( X =5,18) sdo as préticas domésticas recetivas (ver TV: ouvir
radio; ouvir musica; ler jornais, livros e revista), sequindo-se (X =4,57) as praticas
domésticas expressivas (jogar maquinas eletronicas; jogar computador; navegar na
Internet; pintar ou desenhar) e em terceiro lugar ( X =4,53) surge as atividades de
expressdo desportiva (fazer desporto ou exercicio fisico), logo seguido (X =4,42)
das praticas de sociabilidade urbana e local (sair com os amigos e/ou familiares, ir ao

café, bares, discotecas).
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Tabela 10. Estatistica descritiva referente a frequéncia das praticas de lazer e uso de
tempos livres por parte dos jovens

Prética de lazer e uso de tempos livres X DP | Min. | Max.
Praticas domésticas recetivas (Ver TV; ouvir
T S : 518 | 1,22 2 7
radio; ouvir masica; ler jornais, livros e revistas.)
Praticas domésticas expressivas (Jogar
maquinas eletrénicas; jogar computador; 457 | 1,32 2 7
navegar na Internet; pintar ou desenhar.)
Expressao desportiva (Fazer desporto ou
exercicio fisico)

Préaticas de sociabilidade urbana e local (Sair
com os amigos e/ou familiares, ir ao café, bares, | 4,42 | 1,43 2 7
discotecas)

Praticas de sociabilidade doméstica (Receber
e/ou ir a casa de amigos ou familiares)
Praticas de expressao ao ar livre (Passear com

a familia e/ou amigos (passeios ao ar livre, 416 | 1,27 1 6
praia; campismo; piquenique)
Praticas recetivas de rotina (ir ao cinema, ir ao
centro comercial, ir almocar ou jantar fora com 412 | 1,14 2 7
amigos e/ou familiares)

Praticas espetaculares de participagéo
expressiva (Ir ver espetaculos (desportivos e

4,53 1,7 1 7

4,31 | 1,30 1 7

; 3,61 | 1,17 1 6
outros) ou eventos culturais (teatro, museus,
exposicdes, concertos de musica)
Expressao turistica (Realizar viagens de lazer) 3,23 | 1,23 1 6

Praticas de expressao artistica (Tocar ou cantar

num grupo musical, dancar, fazer teatro amador, | 3,03 | 1,46 1 7
fotografia, pintura)

Praticas de abandono (Nao fazer nada,

i 293 | 1,24 1 7
descansar e/ou dormir a sesta)
Praticas de sociabilidade associativa local (Ir a
associacdes recreativas ou a coletividades 231 | 1.40 1 6

locais (jogar cartas, xadrez, bilhar; participar em
reunides)
Quando questionados os jovens em estudo, acerca se alguma vez frequentaram a

biblioteca escolar da Escola Secundaria da Sé da cidade da Guarda (tabela 11),
apenas um (0,6%) respondeu negativamente.

Tabela 11. Distribuicdo dos jovens segundo se alguma vez frequentaram a biblioteca
da Escola Secundaria da Sé

Frequentagédo da o
o n 00
biblioteca escolar
Sim 153 99,4
Nao 1 0,6
Total 154 100,0
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Relativamente a frequéncia da biblioteca da Escola Secundaria da Sé, por parte dos
jovens que ja a visitaram (tabela 12), verifica-se que a maior parte (41,8%) o faz pelo
Menos uma vez por semana, seguindo-se 37,3% que o fazem com frequéncia mensal.
De referir que 10,5% dos jovens referiram uma frequéncia diéria (dias Uteis) e apenas

1,3% referiu que a frequéncia ocorre pelo menos uma vez por ano.

Tabela 12. Distribuicdo dos jovens que ja frequentaram biblioteca da Escola
Secundéria da Sé segundo a frequéncia com que o fazem

Frequéncia da frequentacédo da N %
. q 0
biblioteca escolar
Pelo menos uma vez por semana 64 41,8
Pelo menos uma vez por més 57 37,3
Quase todos os dias da semana 16 10,5
Pelo menos uma vez a cada 3 meses 13 8,5
Pelo menos uma vez por ano 2 1,3
Pelo menos uma veza a cada 6 meses 1 0,7
Total 153 100,0

Em relacdo ao periodo do dia que frequentam a biblioteca (tabela 13), podemos
verificar que para a maioria (65,4%) é indiferente, seguindo-se 24,8% que o faz de
tarde e apenas 9,8% de manha.

Tabela 13 - Distribuicdo dos jovens que ja frequentaram a biblioteca da Escola
Secundéria da Sé segundo o periodo do dia que a frequentam

Periodo do dia de
frequentacédo da biblioteca n %
escolar
Indiferentemente 100 65,4
Tarde 38 24.8
Manha 15 9,8
Total 153 100,0
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Tabela 14. Distribuicdo dos jovens que ja frequentaram a biblioteca da Escola
Secundéria da Sé, segundo a dura¢do media de visita

Duracgéo r_ngdla de visita a N %
biblioteca

Uma a duas horas 82 53,6
Menos de uma hora 43 28,1
Duas a trés horas 22 14,4

Trés a quatro horas 4 2,6

Mais de quatro horas 2 1,3
Total 153 100,0

A analise da tabela 15, permite identificar a finalidade que leva os jovens a
frequentar a biblioteca da Escola Secundaria da Se, avaliado através duma escala tipo
likert com sete hipGteses de resposta (de nunca(l) a sempre (7)).A analise dos

valores médios observados, permite constatar que a atividade que leva os jovens com
maior frequéncia “muitas vezes” a biblioteca foi fazer os trabalhos escolares (X
=5,39), sendo que o fazem com muita frequéncia ( X >4): para utilizar o computador
(e.g. realizar trabalhos, navegar na internet, jogar, etc.) (X =4,65) e estudar (X
=4,53). Com menor frequéncia fazem-no para pesquisar/ consultar livros (X =3,98),
participar em atividades organizadas pela biblioteca ou pelos professores ( X =3,53),
passar o tempo ( X =3,33) e para investigacdo ( X =3,28). Por outro lado, ler jornais
(X =1,83), revistas (X =1,73) e jogar jogos de tabuleiro (X =1,20) so atividades
que levam os jovens de forma esporadica a biblioteca

88



Mestrado em Educacdo e Lazer

Tabela 15. Estatistica descritiva referente a finalidade que leva os jovens a frequentar
a bibliotecada Escola Secundéria da Sé.

X D.P. | Minimo | Maximo
Fazer trabalhos escolares 539 | 116 2 7
Utilizar o computaqlor (e.g. r_eallzar 465 | 1,40 5 7
trabalhos, navegar na internet, jogar, etc.)

Estudar 453 | 1,37 1 7

Investigacéor/ consultar livros 3,98 | 1,29 2 7

Partmpar em atividades organizadas pela 353 | 1,11 1 7
Biblioteca ou pelos professores

Passar o tempo 3,33 | 1,54 1 6

Investigacéo 3,28 | 1,45 1 7

Ver exposicoes 298 | 1,79 1 6

Encontrar amigos 2,63 | 1,42 1 7

Ver exposigoes 2,66 | 1,24 1 6

Pedir em_prestado / devolver I_|vros ou 259 | 1.41 1 6

revistas (outros materiais)

Assistir a coléquios e debates 2,50 | 1.23 1 6

Ouvir musica 2,41 | 1,70 1 6

Ler livros ndo-escolares 2,34 | 1,27 1 6

Ver filmes/documentérios 2,12 | 131 1 6

Ler jornais 1,83 | 1,88 1 7

Ler revistas 1,73 | 0,98 1 6

Jogar jogos de tabuleiro 1,20 | 0,58 1 4

Os jovens em estudo quando questionados acerca da forma como tiveram
conhecimento das atividades desenvolvidas pela biblioteca (tabela 16), a grande
maioria (85%) referiu ser através dos professores, seguindo-se 7,2% que referiram os

colegas de escola e 5,9% 0s amigos e apenas 2% referiram o email/internet.

Tabela 16. Distribuicdo dos jovens que ja frequentaram a biblioteca da Escola
Secundaria da Sé, segundo a forma como tiveram conhecimento das atividades
desenvolvidas pela biblioteca

Como soube das atividades N %
desenvolvidas na biblioteca?
Através dos professores 130 85,0
Através de colegas escola 11 7,2
Através de amigos 9 59
Através de emails / internet 3 2,0
Total 153 100,0
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A tabela 17 permite analisar a utilizacdo do servi¢o de empréstimo domiciliario de
livros por parte dos jovens em estudo, assim podemos constatar que a maior parte
(49,7%) nunca utilizou este servigo. Apenas 8,5% referiram utilizar esse servico com

periodicidade pelo menos uma vez por més.

Tabela 17. Distribuicdo dos jovens que ja frequentaram a biblioteca da Escola
Secundaria da Se, segundo se costumam utilizar o servigo de empréstimo
domiciliario de livros

Costumas utilizar o servigo de
empréstimo domiciliario de n %
livros?

Nao, nunca 76 49,7

Sim, raramente 38 24,8

Sim, algumas vezes por ano 26 17,0
Sim, mensalmente 11 7,2

Sim, semanalmente 2 1,3

Total 153 100,0

Quando questionados os 13 jovens que referiram que costumam utilizar o servico de
empréstimo domiciliario de livros pelo menos uma vez por més, acerca de quantos
livros em média pede emprestado a biblioteca para levar para o domicilio (tabela 18),
a grande maioria (84,6%) referiu ser um ou dois livros e apenas 15,4% trés a quatro
livros.

Tabela 18. Distribuicdo dos jovens que costumam utilizar o servico de empréstimo
domiciliario de livros pelo menos uma vez por més, segundo quantos livros pedem
emprestado a biblioteca para levar para casa

Em média por més quantos loivros N %
pedes emprestados a biblioteca?
Um ou dois livros 11 84,6
Trés ou quatro livros 2 15,4
Total 13 100,0
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Quando questionados, os jovens em estudo que costumam utilizar o servigo de
empréstimo domiciliario de livros pelo menos uma vez por més, acerca do tipo de
livros que costuma levar para casa (tabela 19), a maioria (69,2%) referiu serem livros

para fazer trabalhos escolares e os restantes 30,8% referiram livros de estudo.

Tabela 19. Distribuicdo dos jovens que costumam utilizar o servi¢o de empréstimo
domiciliario de livros pelo menos uma vez por més, segundo o género de livros que
costumam pedir emprestado a biblioteca para levar para casa

Género de livros que costumam n %
levar para casa
Livros para fazer trabalhos 9 69,2
Livros de estudo 4 30,8
Total 13 100,0

Os jovens em estudo quando questionados, acerca do numero de livros que pensa ter
lido no dltimo ano, excluindo os que leu por motivos de estudo, a maioria (52,3%)
referiu te lido um ou dois livros, seguindo-se 30,7% que referiram ter lido de trés a
cinco livros. De salientar que 13,7% referiram néo ter lido nenhum livro, por outro

lado, 3,3% referiram ter lido seis a dez livros.

Tabela 20. Distribuicdo dos jovens que ja frequentaram a biblioteca da Escola
Secundaria da Sé, segundo o numero de livros que pensam ter lido no ultimo ano

Livros que pensam ter lido no Gltimo ano n %
Um a dois livros 80 52,3
Trés a cinco livros 47 30,7
Nenhum 21 13,7
Seis a dez livros 5 3,3
Total 153 100,0

No que concerne aos géneros literarios preferidos pelos jovens em anéalise (quadro
21), podemos constatar que o romance surge em primeiro lugar (41,2%), seguido do
policial (22,2%) e aventura/acdo (19,6%). De referir que todos os outros géneros
literarios tiveram preferéncia inferior a 4% dos inquiridos, sendo que poesia,

politico/filoséfico e infantis/juvenis foram indicados por apenas por 1,3% dos jovens.
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Tabela 21. Distribuicdo dos jovens que ja frequentaram a biblioteca da Escola
Secundéria da Sé, segundo o genero literario que mais gostam de ler

Género literario que gostam mais de ler n %
Romance 63 41,2
Policial 34 22,2
Aventura/acao 30 19,6
Viagens 6 3,9
Arte/ fotografia 6 3,9
Terror/mistério 5 3,3
Banda desenhada 3 2,0
Poesia 2 1,3
Politico/filoséfico 2 1,3
Infantis/juvenis 2 1,3
Total 153 100,0

Quando questionados 0s jovens em estudo se costumam utilizar o servico de leitura
de jornais (tabela 22), a maioria (58,8%) respondeu negativamente. Sendo que 28,8%

o0 fazem raramente e apenas 4,6% o fazem, pelo menos, uma vez por més.

Tabela 22. Distribuicéo dos jovens que ja frequentaram a biblioteca da Escola
Secundéria da Sé, segundo se costumam utilizar o servico de leitura de jornais

Utilizacéo do _servigo de leitura de N %
jornais
N&o, nunca 90 58,8
Sim, raramente 44 28,8
Sim, algumas vezes por ano 12 7,8
Sim, mensalmente 6 39
Sim, semanalmente 1 0,7
Total 153 100,0

Quanto as preferéncias de leitura de jornais por parte dos jovens que referiram
frequentar pelo menos uma vez por més o servico de leitura dos mesmos na
biblioteca da Escola Secundaria da Sé(tabela 23), podemaos verificar que o correio da
manha ¢é o preferido pela maioria (57,1%). Os restantes (jornal noticias, o interior e 0

record) foram indicados cada um por apenas um jovem.
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Tabela 23. Distribuicéo dos jovens que costumam utilizar o servico de leitura de
jornais pelo menos uma vez por més, segundo quantos livros pedem emprestado a
biblioteca para levar para casa

Jornais que [ém com mais o
. n )
frequéncia

Correio Manha 4 57,1
Jornal Noticias 1 14,3

O Interior 1 14,3

Record 1 14,3

Total 7 100,0

No que concerne a utilizacdo do servico de leitura de revistas (tabela 24), a situacdo €
similar ao da leitura de jornais, ou seja, a maioria (62,1%) respondeu negativamente.
Sendo que 25,5% o fazem raramente e apenas 2,7% o fazem, pelo menos, uma vez
por més.

Tabela 24. Distribuicdo dos jovens que ja frequentaram a biblioteca da Escola
Secundaria da Sé, segundo se costumam utilizar o servico de leitura de jornais

Utilizac&o do servico de leitura de n %
revistas
N&o, nunca 95 62,1
Sim, raramente 39 25,5
Sim, algumas vezes por ano 15 9,8
Sim, mensalmente 3 2,0
Sim, semanalmente 1 0,7
Total 153 100,0

No que concerne a utilizagdo do servico de leitura de revistas (tabela 25), dos quatro
jovens que referiram utilizar pelo menos uma vez por més, cada um (25%) indicou

revistas diferentes.

Tabela 25. Distribui¢do dos jovens que costumam utilizar o servi¢o de leitura de
jornais pelo menos uma vez por més, segundo quantos livros pedem emprestado a
biblioteca para levar para casa

Revistas que IAem.com mais n %
frequéncia
Maria, Ativa,Nova Gente 1 25,0
Visao; Vidas 1 25,0
Flash; Lux 1 25,0
100%jovem 1 25,0
Total 4 100,0
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A tabela 26, permite analisar a utilizacdo do servigo de equipamento multimédia
(excluindo computador) da biblioteca da Escola Secundéria da Sé por parte dos
jovens. Assim, a maior parte (43,8%) referiu nunca os ter utilizado, sendo que 32% o
fizeram de forma esporadica e apenas 4,6% referiram pelo menos uma utilizagédo por

meés.

Tabela 26. Distribuicdo dos jovens que ja frequentaram a biblioteca da Guarda,
segundo se costumam utilizar o servi¢o de equipamento multimédia

Utilizacéao do servigo de n o
equipamento de multimédia 0
N&o, nunca 67 43,8
Sim, raramente 49 32,0
Sim, algumas vezes por ano 22 14,4
Sim, semanalmente 8 5,2
Sim, mensalmente 6 39
Sim, mais de uma vez por semana 1 0,7
Total 153 100,0

O grau de preferéncia de utilizacdo do servico de equipamentos multimédia, por
parte dos jovens que referiram ter utilizado o servi¢o pelo menos uma vez por més,
foi avaliado através de uma escala tipo Likert com sete intervalos (nunca (1) a
sempre(7)). Para a sua ordenacdo por ordem decrescente de preferéncia, procedeu-se
ao calculo da média obtida para cada atividade. Assim, ver filmes/documentarios ( X
=3,17) é a atividade mais frequente, seguindo-se a pesquisa on-line para fins
escolares ( X =2,73), a pesquisa online para fins de lazer (X =2,71) e ouvir misica (

X =2,67).
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Tabela 27. Estatistica descritiva referente a utilizacdo do servi¢co multimédia da
biblioteca da Escola Secundéaria da Sé, por parte dos jovens que referiram utilizar
esses equipamentos pelo menos uma vez por més, segundo o fim para o qual o fazem

Fim de utilizacdo do servigo de = Minim | M&xim
N X D.P.

multimeédia 0 0
Ver filmes/documentarios 3,17 | 1,60 2 6
Investigacdo online para fins escolares 2,73 | 1,39 2 7
Investigacdo online para fins de lazer 2,71 | 0,91 2 4
Ouvir musica 2,67 | 0,98 2 5

Visitar a pagina da Biblioteca Escolar
Online 2,53 | 1,36 2 7
Jogar computador 2,47 | 091 2 5
Jogar online 2,07 | 0,26 2 3

No que concerne a utilizacdo do servico de computador da biblioteca da Escola
Secundaria da Sé por parte dos jovens (tabela 28), podemos constatar que a maior
parte (38,6%) referiu nunca o ter utilizado, sendo que 19% o fazem raramente. Por
outro lado 41,9%, referiram pelo menos uma utilizagcdo por més, sendo que 10,5%

destes referem uma utilizagdo mais que uma vez por semana.

Tabela 28 - Distribuicdo dos jovens que ja frequentaram a biblioteca da Escola
Secundaria da Sé, segundo se costumam utilizar o servico de computador da

biblioteca
Utilizagdo do servico de N %
computador
Sim, mensalmente 59 38,6
Sim, raramente 29 19,0
Sim, semanalmente 26 17,0
Sim, mensalmente 22 14,4
Sim, mais de uma vez por semana 16 10,5
N&o, nunca 1 0,7
Total 153 100,0

De forma a conhecer os motivos pelo qual os jovens em estudo mais frequentemente
utilizam o servi¢o de computador da biblioteca, formulamos sete areas em que 0s
inquiridos se deviam pronunciar através de uma escala tipo likert com sete hipoteses

de resposta (de nunca (1) a sempre(7)).
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A anélise dos valores médios observados, permite constatar que utilizar o
computador para realizar trabalhos escolares é muito frequente (X =5,91), bem
como para efetuar pesquisas na internet para trabalhos escolares (X =5,80). Por

outro lado, usar a internet para ir a blogs( X =1,59) ou para jogar ( X =1,63) quase

nunca acontece.

Tabela 29. Estatistica descritiva referente a utilizacao do servico computador da
biblioteca da Escola Secundéria da Sé por parte dos jovens que referiram utilizar
esses equipamentos pelo menos uma vez por més, segundo o fim para o qual o fazem

Fim de utilizacdo do servico de = Minim | Maxim
X D.P.
computador 0 0
Para realizar trabalhos escolares 591 | 0,82 3 7
Para efetuar investigacdos na internet 580 | 077 5 7
para trabalhos escolares
Para aceder a internet para estar no chat
com amigos ou para aceder a redes 3,51 | 2,02 1 7
sociais

Usar a internet para ver videos 3,35 | 1,36 1 7
Usar a internet para ouvir musica 3,05 1,2 1 6
Usar a internet para ler jornais/revistas 2,11 | 1,68 1 6
Para jogar 1,63 | 0,89 1 5
Usar a internet para ir a blogs 1,59 | 0,96 1 5

A andlise da tabela 30, referente a frequéncia com que os jovens utilizam o servico
de wireless da biblioteca da Escola Secundaria da Sé, permite constatar que a maior
parte (35,9%) refere utilizar esse servigo , mais de uma vez por semana, seguindo-se
30% que referiram essa utilizagdo com periocidade mensal. De salientar que 24,2%

referiram utilizacdo desse servi¢o pelo menos uma vez por semana.
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Tabela 30 - Distribuicéo dos jovens que ja frequentaram a biblioteca da Escola
Secundéria da Sé, segundo se costumam utilizar o servi¢co de wireless da biblioteca

Frequéncia de utilizac&o do servico n o
de wireless 0
Sim, mais de uma vez por semana 55 35,9
Sim, mensalmente 46 30,0
Sim, semanalmente 37 24,2
Sim, raramente 10 6,5
Nao, nunca 5 3,3
Total 153 100,0

De forma a conhecer os motivos pelo qual os jovens em estudo mais frequentemente
utilizam o servigo de wireless da biblioteca, utilizamos as mesma metodologia que

utilizamos em relagdo ao computador (tabela 31). Assim, podemos verificar que o
servico de wireless é utilizado preferencialmente para aceder a redes sociais( X
=5,21), seguindo-se ( X =4,94) 0 acesso para estar no chat com amigos e em terceiro
lugar o acesso para efetuar pesquisas na internet para trabalhos escolares ( X =4,26).
Por outro lado, usar o wireless para aceder a internet para ler jornais/revistas( X

=2,14) ou para ir a blogs( X =2,50)acontece de forma esporadica.

Tabela 31 - Estatistica descritiva referente a utilizacdo do servigo wireless da
biblioteca da Escola Secundaria da Sé por parte dos jovens que referiram utilizar esse
servico pelo menos uma vez por més, segundo o fim para o qual o fazem

Fim de utilizacdo do servigco de = D.P Minim | Maxim
wireless X O 0] (0]
Aceder a redes sociais 521 | 1,36 2 7
Para aceder a internet para estar no chat 494 | 1,74 1 7

com amigos
Para efetuar investigacaos na internet 426 | 177 1 7
para trabalhos escolares

Para realizar trabalhos escolares 4,12 | 1,93 1 7
Para jogar 3,04 | 1,22 1 6
Usar a internet para ir a blogs 2,50 | 1,55 1 6
Usar a internet para ler jornais/revistas 2,14 | 1,43 1 7

De forma a identificar a qualidade da biblioteca da Escola Secundaria da Se,
percecionada pelos jovens em estudo solicitamos gque estes se pronunciassem acerca
de treze areas (atraves de uma escala tipo likert com sete hipdteses de resposta (de

péssimo (1) a 6timo(7)).
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Uma primeira andlise da tabela 32, permite constatar que no global os jovens
percecionam uma qualidade “boa” (todos os itens com valores médios superiores
4,5). Uma analise mais detalhada dos valores médios observados, permite constatar
que é em relacdo ao edificio (X =5,96), localizagdo (X =5,54), atendimento/ajuda
dos funcionarios (X =5,46), ambiente de trabalho (X =5,28) e horéario de
funcionamento (X =5,23) que os jovens percecionam maior qualidade. J&4 no que
concerne a rapidez/conectividade & internet (X =4,47), estado de

conservacdo/quantidade atualidade das televisdes (X =4,61) e computadores (X

=4,68) é onde os jovens identificam menor qualidade.

Tabela 32. Estatistica descritiva referente a percecdo da qualidade da biblioteca da
Escola Secundéaria da Sé por parte dos jovens

Qualidade da biblioteca X | DP. M'g'm Ma;"m

Edificio (adequacéo as atividades ou 556 | 097 3 7
funcgdes, estética do espaco, etc.) ' '
Localizacao (facilidade de acesso, etc.) 554 | 1,01 3 7
Atendimento/ ajuda dos funcionarios
(simpatia, disponibilidade, eficacia, etc.) 546 | 1,00 1 /
Ambiente de trabalho (iluminacao, 5928 | 116
temperatura ambiente, silencio, etc.) ' '
Horario de funcionamento 523 | 1,08 3 7
Eventos culturais organizados

[EEN
\]

(Exposices, debates, palestras, etc.) 519 1 099 3 !
Facilidade de encontrar os livros na 516 | 0,88 3 7
estante
Servico de empréstimo domiciliario 514 | 0,92 3 7
Materiais documentais -livros, jornais e
revistas (estado de conservacao, 5,06 | 0,91 3 7

guantidade, diversidade, atualidade, etc.)
Materiais documentais -livros, jornais e
revistas (estado de conservacéo, 485 | 0,90 3 7
guantidade, diversidade, atualidade, etc.)
Computadores (estado de conservacao,

guantidade, atualidade, etc.) 468 1091 3 !
Televisbes (estado de conservacéao,

gquantidade, atualidade, etc.) 461 1 0.90 1 !

Acesso a internet (conectividade, rapidez, 447 | 112 1 7

etc.)
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Os jovens quando questionados se conhecem/costumam frequentar outra biblioteca

(tabela 33), a maioria (79,7%) respondeu que sim.

Tabela 33. Distribuicdo dos jovens que ja frequentaram a biblioteca da Escola
Secundéria da Sé, segundo se conhecem/costumam frequentar outra biblioteca

Frequentacao da biblioteca N %
escolar
Sim 122 79,7
Nao 31 20,3
Total 153 100,0

Quando questionados se de uma forma geral a biblioteca da Escola Secundéria da Sé
responde as suas necessidades (tabela 34), apenas um jovem (0,7%) respondeu

negativamente.

Tabela 34. Distribuicdo dos jovens que ja frequentaram a biblioteca da Escola
Secundaria da Sé, segundo se de uma forma geral a biblioteca responde as suas
necessidades

Resposta da biblioteca as o
: n Yo
necessidades dos alunos
Sim 152 99,3
Nao 1 0,7
Total 153 100,0

Quando solicitado aos jovens em estudo sugestbes para melhorar o funcionamento
geral da biblioteca (tabela 35), a maioria (54,9%) nédo respondeu, sendo que 10,5%
referiram a necessidade de melhorar os equipamentos (computadores, televisdes,
mobilidrio, decoracdo...), seguido de 9,8% que identificaram a necessidade de
melhorar a qualidade da internet e 7,8% necessidade de ter livros e filmes mais
recentes. De referir que 5,2% identificaram a necessidade de melhorar o siléncio no
espaco da biblioteca e 4,6% alertaram para a necessidade de redimensionar o espaco,
nomeadamente necessidade de um espago para trabalhos de grupo.
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Tabela 35. Distribuicdo dos jovens que ja frequentaram a biblioteca da Escola
Secundéria da Sé, segundo as suas sugestdes para melhorar o funcionamento geral da

biblioteca
Sugestdes para o melhorar o funcionamento 0
- n %
da biblioteca escolar
N&o responderam 84 54,9
Melhorar equipamentos (computadores,
e e 16 10,5
televisao, mobiliario...)
Melhorar internet (velocidade, acesso) 15 9,8
Renovar livros/filmes.. 12 7.8
Melhorar siléncio/comportamento utilizadores 8 5,2
Redimensionar o espaco da biblioteca (ex.
: 7 4,6
estudo grupo, mais luz...)
Mais atividades/atratividade 6 3,9
Prolongar o horério da biblioteca 3 2,0
Os professores utilizarem mais a biblioteca
- . 1 0,7
durante horéario letivo
N&o ocuparem os computadores da biblioteca 1 07
para estar nas redes sociais '
Total 153 100,0

A tabela 36, permite verificar os principais constrangimentos, por parte os jovens em
estudo, no acesso a biblioteca. A avaliacdo foi feita através de uma escala tipo likert
com 7 hipoteses de resposta (de discordo totalmente (1) a concordo totalmente (7)),
sendo os jovens convidados a manifestar a sua opinido face aos “constrangimentos”

apresentados.

Uma primeira analise permite constatar que existem trés “constrangimentos” que se

destacam, uma vez que os valores médios verificados sdo superiores a 4, “0s meus
amigos preferem fazer outras coisas” (X =4,50)“estou muito ocupado com
atividades de lazer” (X =4,22) e “a biblioteca tem méa qualidade no acesso a

internet” ( X =4,21).

Todos os outros itens tem valores médios inferiores a quatro (discordo), sendo que

em relagdo a quatro itens os valores médios sdo inferiores a dois (discordo
muito/totalmente): “ndo conheco a biblioteca” ( X =1,40), “estou em mas condicdes

de saude (fisicamente debilitado) ” (X =1,44), “tenho medo que os meus familiares
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desaprovem a minha visita a biblioteca” ( X =1,95) e“a minha familia nio incentiva a

leitura”( X =1,97).

Tabela 36 - Estatistica descritiva referente a percecdo dos constrangimentos no
acesso a biblioteca da Escola Secundéaria da Sé por parte dos jovens

Constrangimentos no acesso a = Minim | M&xim
o X D.P.
biblioteca escolar 0 0
Os meus amigos p_referem fazer outras 450 | 1,65 1 7
coisas
Estou muito ocup?;jzc;rcom atividades de 422 | 1,03 1 6
A biblioteca tem\nja gualidade no acesso 421 | 1,70 1 7
a internet
Estou muito ocupado_qom 386 | 1.36 1 7
responsabilidades familiares
Tenho falta de interesse pelos materiais
tecnolégicos (TV, PC, e internet da 3,57 | 1,77 1 7
biblioteca)
Estou muito ocupado com o
trabalho/estudo 342 11,58 1 6
Tenho falta de interesse pelo espaco 329 | 141 1 7
Biblioteca
A blbllqt(?ca tem ma qua!ldade d,e _ 328 | 1,49 1 7
documentaérios, flmes e CD's de musica
A biblioteca tem ma gualidade de 320 | 1,33 1 7
Televisbes
A biblioteca ndo apresenta atr_atlwdade 314 | 1,67 1 7
de Eventos culturais organizados
A biblioteca tem ma qualidade de 304 | 1,56 1 7
computadores
N&o aprovo os comportamentos dos 303 | 168 1 7
outros na biblioteca
Tenho falta de interesse pela leitura 3,01 | 1,51 1 6
- O meu grupo de amigos n&o tem 201 | 1.80 1
interesse em frequentar a biblioteca
A Biblioteca fica afa_staAlda_da minha zona 200 | 1.61 1 6
de residéncia
A biblioteca tem mé qualidade de
materiais documentais (livros, revistas, 2,88 | 1,61 1 7
jornais, etc.)
A biblioteca esta geralmente sobrelotada | 2,82 | 1,89 1 7
O espaco da plbllqt(_eca € desadequado 266 | 2,25 1 7
as atividades
A minha familia ndo te_m' interesse em 251 | 1.84 1 7
frequentar a biblioteca
Nao tenho outras pessoas com quem ir a 243 | 187 1 7
Biblioteca
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A minha familia ndo te_m_ interesse em 237 | 101 1 7
frequentar a biblioteca
N&o tenho transportes adequados para
frequentar a Biblioteca 229 | 1,52 1 /
N&o me sinto bem na biblioteca 2,25 | 1,39 1 7
N&o sou bem atendido na biblioteca 2,22 | 1,37 1 7
A minha famlll_a_nao mcept_wa a utilizar 213 | 158 1 7
materiais tecnologicos
Tenho medo que 0s meus amigos 207 | 1,54 1 7
desaprovem a minha visita a biblioteca
Falta de informacéo sobre a biblioteca 204 | 1,23 1 5
A minha familia ndo incentiva a leitura 1,97 | 1,62 1 7
Tenho medo que os meus ]‘amll!ares 1,95 | 1,57 1 5
desaprovem a minha visita a biblioteca
Estou em mas condi¢des de saude
(fisicamente debilitado) Laa 111570 1 6
N&o conheco a biblioteca 1,40 | 1,07 1 7

5.5. Estudo Psicométrico da “Escala” de constrangimentos no acesso a

biblioteca

O estudo da fidelidade da “escala” de constrangimentos no acesso a biblioteca foi

realizado através da determinacdo do coeficiente Alfa de Cronbach.

A consisténcia interna refere-se ao grau de uniformidade e de coeréncia entre as
respostas dos inquiridos a cada um dos itens, isto €, avalia 0 grau em que a variancia
geral dos resultados se associa ao somatdrio da variancia item a item. Deste modo, o

estudo da homogeneidade dos itens (consisténcia interna) foi realizada através:

1) Determinacao do coeficiente de correlacdo de Pearson dos diversos itens com
a nota global. Indica-nos “se cada parte se subordina ou todo”, ou seja, se
cada item se define como um todo “operante” do “constructo geral” que
pretende medir;

2) Determinacdo do coeficiente alfa de Cronbach tanto para os fatores/dimenséo
como para o total da escala. Este indicador permite medir a variancia devido
a heterogeneidade dos itens;

3) Determinagéo da correlacdo de split-half. Constitui uma forma de comprovar
se uma das metades dos itens da escala é tdo consistente a medir o constructo

como a outra metade. (Serra, 1994).

102



Mestrado em Educacdo e Lazer

Assim, vamos apresentar os resultados obtidos nas diferentes etapas, seguindo a
ordem porque foram enunciados, comecando pela correlagdo dos diversos itens.
Vaérios autores (Hill e Hill 2008, Pestana e Gageiro 2008) referem que para se
conseguir uma boa definicdo de fator, convencionou-se que ndo se deveriam
considerar os itens ou varidveis que tenham correlagdes “r” menores que 0,2.
Contudo, pela anélise do quadro 30, verificamos que os itens 2, 9, 12,17, 19,20, 23 e
26 apresentarem um valor correlacional positivo e inferior a 0,2, e porque a sua
remogao a consisténcia interna da “escala” nao seria alterada de forma significativa,
sendo importantes do ponto de vista tedrico, optamos pela sua manutencéo,

mantendo a “escala” com os 31 itens.

No que se refere aos valores de alfa de Cronbach (tabela 37) notamos, que variam
dentro dos intervalos considerados normais pois situam-se para o alfa sem item entre

0,78 e 0,80, enquanto o valor de alfa total é de 0,79.

Tabela 37. Estatisticas de homogeneidade dos itens e coeficientes de consisténcia
interna (Alfa de Cronbach) da “escala” de constrangimentos no acesso a biblioteca

adeCr
a onbac
” o LeE hquan
c - rrela do o
£ Descrigéo E | _ cédo | . ,
J < | DP |. item é
item- .
excluid
total o
1 | Estou muito ocupado com o trabalho/estudo 17 | 3,42 1é5 0é2 0.79
5 Estou muito ocupado com atividades de lazer 17 | 4,22 1é9 0‘,11 0.80
3 Estqt_J muito ocupado com responsabilidades 17 |3.86 13| 04 078
familiares 6 2
4 Tenho falta de interesse pelo espaco Biblioteca 17 |3,29 1i4 Oé4 078
5 | Tenho falta de interesse pela leitura 17 |3,01 1i5 0‘,13 0.79
Tenho falta de interesse pelos materiais 1,7 0,4
6 tecnolégicos (TV, PC, e internet da biblioteca) 1-7 1357 7 3 0.78
Estou em mas condi¢des de saude (fisicamente 11| 0,2
7" | debilitado) Lrjladl g 4| 070
8 N&o me sinto bem na biblioteca 17 | 2,25 1é3 0%3 0.79
9 N_aq aprovo os comportamentos dos outros na 1-7 |3.03 16| 0,1 0.80
biblioteca 8 8
10 | Tenho medo que 0s meus amigos desaprovem a 1-7 |2,07]15] 0,3 0,79
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minha visita a biblioteca 4 3
Te_nho rr_letdo‘qu_e 0s meus familiares desaprovem a 1-7 | 1,95 15| 0,3 0.79
minha visita a biblioteca 7 4
O meu grupo (_Jle'amlgos nao tem interesse em 17 |2.01 1,8 0,1 0.80
frequentar a biblioteca 0 5
N&o tenho outras pessoas com quem ir a Biblioteca 17 16,55 1212 Oé2 0.79
Os meus amigos preferem fazer outras coisas 1-7 450 156 0212 0.79
A_ m_lnha familia ndo tem interesse em frequentar a 17 |2,51 1,8 | 0,4 078
biblioteca 4 4
A minha familia ndo incentiva a leitura 17 1,97 1é5 Oé3 0.79
A mlnh,a_famllla nao incentiva a utilizar materiais 17 (213 15| 0,1 0.79
tecnoldgicos 8 6
N&o conheco a biblioteca 1-7 | 1,40 1%0 Oé2 0.79
Falta de informacéo sobre a biblioteca 17 |2,04 1:,32 Oél 0.80
A biblioteca esta geralmente sobrelotada 17 | 2,82 1é8 Oél 0.79
O_e_spago da biblioteca é desadequado as 17 2,66 22| 04 078
atividades 5 5
A biblioteca apresenta mau ambiente de trabalho 17 16,94 0é6 064 078
A b|b||o_teca n&o apresenta atratividade de Eventos 1-7 |3.14 16| 0,1 0.80
culturais organizados 7 1
Nao sou bem atendido na biblioteca 17 | 2,22 1%3 063 0.79
A biblioteca tem ma qualidade de materiais 16| 0,4
documentais (livros, revistas, jornais, etc.) 1-7 1288 1 0 0.79
A biblioteca tem ma qualidade de computadores 17 |3.04 1é5 0%1 0.79
A biblioteca tem ma qualidade de Televisbes 1-7 13,20 1é3 Oi4 0.79
A biblioteca tem ma qualidade no acesso a internet 17 421 1(,)7 0§,3 0.79
A blbllotecaltem ma qualidade de documentarios, 17 |3,28 1,41 03 0.79
filmes e CD's de musica 9 4
A Biblioteca fica afastada da minha zona de 16| 0,3
residéncia 1-712,901 7 7 0.79
N_aq tenho transportes adequados para frequentar a 1-7 2,29 15| 0,2 0.79
Biblioteca 2 8

Global 17 |2,79| % 0,79
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Ainda no &mbito do estudo da consisténcia interna da escala determinamos a
correlacdo de split-half. O indice de fiabilidade de splitalf calcula-se dividindo a
escala em duas metades e relacionando-a uma com a outra. Tem tendéncia a produzir
valores de fiabilidade mais baixos uma vez que tem em considera¢cdo um namero

mais reduzido de itens.

Na tabela 38, apresentamos uma sintese dos valores obtidos em cada uma das
metades e, como observamos, os valores medios s&o maiores na primeira do que na
segunda metade, bem como o alfa de Cronbach é mais elevado na primeira metade

(0,69 e 0,67 respetivamente), o que é revelador de boa consisténcia interna.

Tabela 38. Valores do Teste de Fiabilidade de Split alf

Ne° itens 3 Dp a
Primeira metade 16 2,89 0,76 0,69
Segunda metade 15 2,70 0,44 0,67

Para a determinagdo dos estudos de validade utilizamos a anélise fatorial dos itens e
dos resultados. Assim, com o intuito de conhecermos as dimensGes/fatores
subjacentes a esta escala realizamos com os 31 itens uma andlise fatorial de
componentes principais, com rotacdo ortogonal de tipo Varimax (forcada a 4
fatores).

A solucdo fatorial final permitiu a selecdo dos quatro fatores que, no seu conjunto,
explicam 36,17% da variancia total.
Os quatro fatores foram identificados num estudo anterior como dimensdes tematicas

com as seguintes nomenclaturas:
1) Qualidade;
2) Motivacao social;
3) Motivacdo pessoal,

4) Ocupacao/falta tempo.
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Tabela 39. Analise de componentes principais, rotagdo Varimax da “escala” de
constrangimentos no acesso a biblioteca

2 e Descricdo F1 F2 F3 F4

27 A b_|b|~|oteca tem ma qualidade de 0759
Televisbes

28 A biblioteca tem méa qualidade no acesso a 0,713
internet

21 O'e_spago da biblioteca é desadequado as 0.661
atividades

24 Nao sou bem atendido na biblioteca 0,574
A biblioteca tem mé qualidade de

29 o . , . 0,556
documentarios, filmes e CD's de musica

29 A biblioteca apresenta mau ambiente de 0.535
trabalho

19 Falta de informagé&o sobre a biblioteca 0,437

26 A biblioteca tem ma qualidade de 0,430
computadores
A biblioteca ndo apresenta atratividade de

23 : . 0,408
Eventos culturais organizados

18 Na&o conheco a biblioteca 0,408

30 A Blbllott_aca fica afastada da minha zona de 0.354
residéncia

A biblioteca tem mé qualidade de materiais
25 documentais (livros, revistas, jornais, etc.) 0,320

20 A biblioteca esta geralmente sobrelotada 0,253
A minha familia ndo tem interesse em

15 frequentar a biblioteca 0,630
|

13 Néo tenho outras pessoas com quem ir a 0,611
Biblioteca
Tenho medo que 0S meus amigos

10 . Lo 0,565
desaprovem a minha visita a biblioteca

12 O meu grupo de amigos n&o tem interesse 0.460
em frequentar a biblioteca
Tenho medo que os meus familiares

11 ) L 0,429
desaprovem a minha visita a biblioteca

16 ,lb\mlnhafamllla|nao incentiva a leitura 0.391

14 Os meus amigos preferem fazer outras 0.358
coisas

8 NA&o me sinto bem na biblioteca 0,349

7 Estou em mas condicbes de saude 0328
(fisicamente debilitado '

17 A mlr_lha famlll,a_nao incentiva a utilizar 0.315
materiais tecnologicos
Nao aprovo os comportamentos dos outros

o 0,311

na biblioteca

6 Tenho falta de interesse pelos materiais 0,628
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tecnologicos (TV, PC, e internet da
biblioteca)

31 Nao tenho transportes adequados para 0,510
frequentar a Biblioteca

4 Tenho falta de interesse pelo espaco 0,494
Biblioteca
Tenho falta de interesse pela leitura 0,437

5 Estou muito ocupado com atividades de 0,508
lazer

1 Estou muito ocupado com o trabalho/estudo 0,491

3 Estou _muito __ocupado com 0.332
responsabilidades familiares

Ainda no que se refere aos estudos de validade, determinamos os valores de alfa de

Cronbach por cada fator/dimenséo.

No seu conjunto, os indicies de consisténcia interna obtidos para o global da escala
podem ser considerados bons (0=0,795), bem como para o seu fator 1 e 2. O fator 3 e
4 apresentam valores que consideramos baixos, contudo, consideramos que s&o

aceitaveis se tivermos em consideracdo o numero de itens de cada um

Tabela 40. Consisténcia interna por dimenséo e global da “escala” de
constrangimentos no acesso a biblioteca

Dimenséao Ne itens o
Qualidade 13 0,659
Motivacao Social 11 0,575
Motivacao Pessoal 4 0,536
Ocupacéo/Falta tempo 3 0,454
Global 31 0,795

5.6. Teste de hipoteses

Apos a andlise descritiva dos dados obtidos procedemos a verificagdo da validade
das hipdteses de investigagdo, associando algumas das variaveis sociodemograficas

em estudo, & nossa variavel endogena (constrangimentos no acesso a biblioteca).
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A interpretacdo dos testes estatisticos foi realizada com base no nivel de significAncia
de a =0,05 com um intervalo de confianga de 95%. Como critérios na testagem de
hipdteses estatisticas definiram-se: para um o significativo (p<0,05) observam-se
diferengas/associagBes entre os grupos. Para um p >0,05 ndo se observam

diferencas/associagdes significativas entre 0s grupos.

Hipdtese 1 - Ha relacdo entre o género e 0s constrangimentos percecionados pelos

jovens no acesso a biblioteca da escola Secundéria da Sé

Procuramos saber em que medida o género descriminava 0s constrangimentos de
acesso a biblioteca da escola Secundaria da Sé percebidos pelos jovens(tabela 41).
Realizado o teste de Mann-Whitney, verificou-se que as ordenacGes médias eram
maiores nos rapazes, em todas as suas dimensfes e no global, com excecdo de
“ocupagdo/falta de tempo”, o que traduz que percecionam maiores constrangimentos
no aceso a biblioteca por parte destes. Contudo o valor de “p” indica ndo existir
diferenca significativa entre os dois grupos, sendo legitimo concluir que o género ndo
tem poder discriminante sobre os constrangimentos percecionados pelos jovens no

acesso a bhiblioteca da escolada Escola Secundaria da Sé.

Tabela 41. Resultados da aplicacdo do teste de Mann-Whitney, para verificar a
significancia da diferenca dos constrangimentos de acesso a biblioteca da escola
Secundaria da Sé percebidos pelos jovens conforme o género

Género Feminino Masculino
(n=83) (n=69)
Constrangimentos Ordenacao Ordenacao z p

Acesso Biblioteca Média Média
Qualidade 71,75 82,21 -1,460 | 0,144
Motivacao Social 77,06 76,93 -0,018 | 0,985
Motivacdo Pessoal 73,93 80,64 -0,938 | 0,348
Ocupacéo/Falta tempo 82,72 71,39 -1,583 | 0,114
Global 74,46 76,78 -0,325 | 0,745
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Hipotese 2 - Ha relagdo entre a idade dos jovens e 0s constrangimentos

percecionados por estes no acesso a biblioteca da escola Secundéaria da Sé

Ao relacionarmos a idade dos jovens e 0s constrangimentos percecionados pelos
mesmos no acesso a biblioteca da escola Secundéria da Sé (correlacdo de Spearman),
observa-se uma tendéncia para a idade se correlacionar negativamente com no global
e nas dimensbes "qualidade” e "motivacdo social”,ou seja, consoante aumenta a
idade dos jovens estes tendem a percecionar menores constrangimentos no global e
no que concerne a qualidade da biblioteca e™ (des)motivacao social”. Por outro lado,
a correlacdo é positiva em relacdo as dimensGes "motivacdo pessoal” e
"ocupacdo/falta de tempo", ou seja, consoante aumenta a idade dos jovens estes
tendem a percecionar maior des(motivacao) pessoal e maior ocupacéao/falta de tempo
para frequentarem a biblioteca. Contudo essa correlacdo ndo é estatisticamente
significativa (p>0,05), o que nos leva a rejeitar a segunda hipétese de investigacao:
existe relacdo entre a idade dos jovens e 0s constrangimentos percecionados pelos

mesmos no acesso a biblioteca da escolaSecundaria da Sé.

Tabela 42. Resultados estatisticos relativos a aplicacdo do Coeficiente de Correlacdo
de Spearman, a idade dos jovens e aos constrangimentos percecionados no acesso a
biblioteca da escolaSecundaria da Sé

Idade p P
Qualidade - 0,128 0,117
Motivacdo Social -0,060 0,462
Motivacdo Pessoal 0,113 0,166
Ocupacéo/Falta tempo 0,099 0,221
Global -0,048 0,563

Hipdtese 3 - Ha relagéo entre 0 ano de escolaridade dos jovens e 0s constrangimentos

percecionados por estes no acesso a biblioteca da escola Secundaria da Sé

Para verificar se existe correlacdo entre ano de escolaridade dos jovens e aos
constrangimentos percecionados no acesso a biblioteca da escola Secundaria da

€C_.9

Sé(tabela 43), como os valores de “p” determinados foram muito superiores ao nivel
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de significancia estabelecido (o =0,05), concluimos que as correlagdes encontradas
ndo sdo significativas ou, por outras palavras, ndo se confirma a terceira hipétese de
investigacdo: existe relacdo entre o ano de escolaridade dos jovens e o0s

constrangimentos percecionados pelos mesmos no acesso a biblioteca da escola

Secundaria da Sé.

Tabela 43. Resultados estatisticos relativos a aplicacdo do Coeficiente de Correlacdo

de Spearman, ao ano de escolaridade dos jovens e aos constrangimentos
percepcionados no acesso a biblioteca da escola Secundaria da Sé

Ano de escolaridade r P
Qualidade - 0,143 0,078
Motivacdo Social -0,054 0,510
Motivacao Pessoal 0,094 0,248
Ocupacéo/Falta tempo 0,140 0,083
Global -0,051 0,538
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6. Conclustes
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Na presente dissertacdo de mestrado assumimos como objetivo compreender o perfil
de utilizacdo das bibliotecas escolares e principalmente compreender quais os
constrangimentos que impedem a frequentagdo da mesma, acreditando que a
identificacdo dos constrangimentos dos jovens no acesso a biblioteca escolar,
permitird delinear estratégias de facilitacdo do acesso a biblioteca escolar. Assim,
delineamos, também, cinco objectivos: Identificar as praticas de lazer e uso dos
tempos livres dos inquiridos; Analisar o nivel de utilizagdo/frequentacdo da
biblioteca escolar; Avaliar a qualidade percebida pelos inquiridos em relacdo a
biblioteca escolar; Identificar os constrangimentos de acesso a biblioteca escolar;
Relacionar os constrangimentos dos jovens no acesso a biblioteca escolar com 0s

factores enddgenos (idade, género e ano de escolaridade).

Tomando por base ndo s6, mas também, os autores mencionados anteriormente na
componente tedrica, vamos afirmar ou infirmar as hipdteses estabelecidas nesta
componente pratica, e também enquadrar e contextualizar os resultados mais
significativos tendo como base os problemas e as hipdteses enunciados em

articulacdo com as evidéncias tedricas.

Desta forma, e uma vez apresentados os resultados dos questionarios, neste capitulo

vamos conseguir responder a questdo inicial e as hipoteses formuladas.

Assim, verificamos que a amostra € constituida maioritariamente por individuos do
sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s 10 e os 12 anos de idade e a

frequentar 0 9° ano.

Em relacdo as praticas de lazer e uso de tempos livres podemos verificar que as
realizadas com maior frequéncia sdo as domésticas recetivas (ver TV; ouvir radio;
ouvir mausica; ler jornais, livros e revista), sendo que as praticas de sociabilidade
urbana e local (sair com os amigos e/ou familiares, ir ao café, bares, discotecas), sdo
as menos praticadas. Segundo Pereira (2008), o ritmo de vida dos jovens é
condicionada pelo ritmo de vida da familia e da instituicdo escolar. Para Pereira e
Neto (1997), o lazer depende da educagédo, dos padrdes culturais, das possibilidades
que a comunidade oferece, bem como as condi¢fes socioeconomicas da familia.

Comparando com o estudo de Ferraz e Pereira (2009), verificamos que realmente,
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entre os jovens, a pratica de lazer e uso de tempos livres mais praticada é a
domestica, nomeadamente, ver televisdo e ouvir musica, obtendo uma percentagem
de respostas de 95% numa amostra de 248 jovens com idades compreendidas entre
0s 12 e 0s 16. Estes resultados assemelham-se também aos do estudo de Garton e

Pratt (1991), no qual foram inquiridos 1248 jovens.

No que concerne a frequentacdo da biblioteca escolar da escola Secundéria da Sé,
apenas um aluno respondeu que nunca frequentou a biblioteca, e consequentemente,
a grande maioria dos inquiridos respondeu que ja frequentou, sendo que a maior
parte o faz pelo menos uma vez por semana. E de mencionar que 10,5% dos jovens
referiram uma frequéncia diaria (dias Uteis) e apenas 1,3% referiu que a frequéncia
ocorre pelo menos uma vez por ano. Para os alunos, o periodo do dia em que
frequentam a biblioteca € indiferente, podendo ocorrer no periodo da manha ou da
tarde, sendo que, maioritariamente, tem uma duracdo média de uma a duas horas. No
estudo de Amaral (2014), no que concerne a frequentacdo da biblioteca, numa
amostra de 536 inquiridos, apenas 11,5% frequenta diariamente a biblioteca escolar e
39,1 frequenta uma a trés vezes por semana, assemelhando-se, assim, aos resultados
do estudo presente. Num outro prisma, denotamos discrepancia, ainda que nao muito
acentuadas, na percentagem de alunos que ndo frequentam a biblioteca escolar, sendo
que no estudo de Amaral (2014), 7,5% dos alunos nunca frequentou a biblioteca
escolar, bem como na percentagem de frequentacdo da biblioteca escolar por ano
letivo, apresentando uma percentagem de 6,1% de alunos que apenas frequentam a

biblioteca escolar uma a trés vezes por ano letivo.

Existem vérias hipdteses de finalidades que podem levar os alunos a utilizacdo do
espaco da biblioteca. Contudo, e para chegarmos a uma conclusdo mais concreta,
utilizamos uma escala tipo likert com sete hipoteses de resposta (de nunca (1) a
sempre (7)). Assim, conseguimos identificar que a atividade que leva os alunos a
frequentar a biblioteca com mais frequéncia é a realizagdo dos trabalhos escolares,
seguindo-se a utilizacdo do computador para a realizacéo de trabalhos, navegacao na
internet e/ou jogar. As atividades organizadas pela biblioteca ou pelos professores
esta entre as atividades que levam com menos frequéncia os alunos a utilizacdo da

biblioteca, sendo que a grande maioria referiu que tiveram conhecimento destas
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atividades através dos professores e apenas 2% através do email/internet. Segundo o
estudo de Amaral (2014), a maioria utiliza a biblioteca escolar com a finalidade de
utilizar o computador e efetuar pesquisas para a execucdo de trabalhos escolares,
verificando-se uma compatibilidade com os resultados do estudo da presente
dissertacdo. J& o estudo de XXXX mostra uma realidade diferente, 51,3% utiliza a
biblioteca para pesquisas, e 47,9% para visionamento de filmes. Estes resultados
enquadram-se na definicdo exposta no presente documento que afirma, segundo
Pitanga (2012), que a biblioteca escolar tem vindo a consolidar o seu papel na escola,
tratando-se de um recurso que se revela fundamental face aos desafios da sociedade
atual, pelas condicdes de espago e acolhimento. Estas bibliotecas, equipadas com
novas tecnologias, sdo capazes de potenciar aprendizagens curriculares e ao longo da
vida indispensaveis para os alunos. Hoje € impensavel idealizar a escola sem

biblioteca escolar.

Quanto a utilizacdo do servico de empréstimo domiciliario de livros por parte dos
jovens em estudo concluimos que a grande maioria dos alunos nunca utilizou este
servico, e apenas 8,5% utilizam pelo menos uma vez por més. Ainda quanto aos
alunos que utilizam o empréstimo domiciliario de livros pelos menos uma vez por
més, também conseguimos chegar a uma conclusdo quanto ao tipo de livros que
costumam levar para casa, sendo os livros para fazer trabalhos escolares os que

obtiveram uma maior percentagem de respostas.

Vamos agora focar-nos nos habitos de leitura dos jovens inquiridos frequentadores
da biblioteca. Acerca do numero de livros que pensa ter lido no ultimo ano,
excluindo os que leu por motivos de estudo, a maioria referiu ter lido um ou dois
livros, seguindo-se os que ndo leram livro nenhum com uma percentagem de 13,7%,
sendo que uma minoria leu seis a dez livros. Quanto a preferéncia dos géneros
literdrios o romance surge em primeiro lugar. Segundo o estudo de Neves (2010), a
maioria dos alunos 1€ 3 a 5 livros por ano. No mesmo estudo, constata-se que a
maioria dos alunos refere que, na actualidade, gosta de ler, e 0s principais motivos
do gosto pela leitura sdo o fato de contribuir para desenvolver a imaginagdo e para
melhorar a cultura geral. E também possivel verificar que o incentivo da familia na

fase da adolescéncia é muito pouco assinalado pelos alunos. Assim, e remetendo para
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a afirmagdo ja apresentada no documento de Santos (2005), ponderando que a
sociedade e a familia sdo elementos facilitadores ou limitadores na aquisi¢do de
competéncias de leitura, cabera a escola o cargo de aproveitar o potencial dos alunos,
suprindo as lacunas e desenvolvendo as capacidades que cada individuo leva para a

escola.

No que se refere a utilizacdo do servico de leitura de jornais e de revistas
concluimos que a situagdo é bastante similar, isto € um grande nimero de alunos néo
utiliza o servico de leitura de jornais nem de revistas. Ainda que utilizem raramente
ambos 0s servi¢os, conseguimos chegar a uma conclusdo quanto a preferéncia dos

jornais, verificando-se que o correio da manha é o preferido pela maioria.

Passamos entdo para utilizacdo do servigo de equipamento multimédia (excluindo
computador) da biblioteca da Escola Secundéaria da Sé. Concluimos, entdo, que a
maioria nunca utilizou, e apenas 4,6% referiram pelo menos uma utilizagdo por més.
Concluimos também, novamente através de uma escala tipo Likert com sete
intervalos (nunca (1) a sempre (7)), que ver filmes/documentarios é a atividade que
os alunos que referiram ter utilizado o servigco pelo menos uma vez por més realizam
mais frequentemente quando questionados quanto ao grau de preferéncia de

utilizacdo do servico de equipamentos multimedia.

Agora, quanto a utilizacdo do servico de computador da biblioteca concluimos que a
maioria nunca utilizou, sendo que 19% o fazem raramente, e 41,9%, referiram

utilizar pelo menos uma vez por més.

Quanto ao fim da utilizacdo dos computadores da biblioteca conseguimos concluir,
segundo uma formulacdo de sete areas em que os inquiridos se deviam pronunciar
através de uma escala tipo likert com sete hipdteses de resposta (de nunca (1) a
sempre (7)), que a realizagdo de trabalhos escolares é a opgdo com maior
percentagem de escolha por parte dos alunos, sendo que a utilizacdo da internet para

ir a blogs ou para jogar foram as menos selecionadas.

Uma outra concluséo, é acerca do servico de wireless da biblioteca. Este € utilizado

preferencialmente para aceder a redes sociais, e é utilizado mais de uma vez por
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semana por 35,9% dos alunos. E de salientar que 24,2% referiram utilizar este

servigo pelo menos uma vez por semana.

Fazendo uma comparacdo mais geral em termos das novas tecnologias nas
bibliotecas escolares podemos verificar que, segundo o estudo de Conde (2001), que
recolheu dados em 203 escolas, os servicos mais utilizados sdo o0s que estdo
associados ao uso da internet. Quando se fala de suportes informéticos, a funcéao
ludica da biblioteca pareceu ser menos compreendida e aceite, havendo um ndmero
minoritario, mas ainda assim significativo, de escolas onde o0s jogos de
computador eram inexistentes, ao contrario, do que acontece com os livros, 0s
DVDs ou os CDs de natureza recreativa. Ainda segundo este estudo, os alunos

utilizam mais frequentemente as TIC individualmente ou em grupos de 2-3.

As pesquisas de Margaryan et al (2011) e Kennedy et al (2010) afirmam que ao
chegarem a universidade, os jovens ndo tém competéncias para uma utilizacéo
eficiente das tecnologias, sendo que foi detetado um baixo nivel de habilidade no que
concerne a partilha e criacdo de contetdos. A realidade das novas tecnologias trazem
alguns aspetos que merecem atencdo e autenticam o encargo da familia e das
instituicbes educacionais, notadamente da biblioteca escolar, em trabalhar
competéncias para a literacia digital e informacional e para o uso responsavel e

cognitivo da internet por criangas e jovens.

Uma outra conclusdo bastante pertinente neste estudo foi acerca da qualidade da
biblioteca escolar. Assim, e através da avaliacdo de 13 areas na percecao dos alunos,
com uma escala tipo likert com sete hipdteses de resposta (de péssimo (1) a 6timo
(7)), conseguimos concluir que de forma geral a qualidade da biblioteca é "boa",
sendo que, e j& numa avaliacdo mais pormenorizada, é em relacdo ao edificio
localizacdo, atendimento/ajuda dos funcionérios, ambiente de trabalho e horario de
funcionamento que os jovens percecionam maior qualidade. Consequentemente,
99,3% dos alunos respondeu afirmativamente quando questionados se de uma forma
geral a biblioteca da Escola Secundéria da Sé responde as suas necessidades, sendo
que quando solicitado aos jovens em estudo sugestbes para melhorar o

funcionamento geral da biblioteca a maioria ndo respondeu, e 10,5% referiram a

117



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

necessidade de melhorar os equipamentos (computadores, televisées, mobiliario,
decoragdo...). A biblioteca escolar deve ser um espago de recursos pedagdgicos
directamente ligados as actividades quotidianas de ensino e as actividades
curriculares lectivas ou ndo lectivas ou de ocupacdo de tempos livres. O seu
uso deve respeitar a natureza e funcbes do espaco, correspondendo aquilo que se
espera que uma biblioteca faca, assim é importante realgar que segundo o estudo
Pinto (2007), e comparando com o estudo da dissertacdo presente, a atualizacdo dos
computadores € o0 mais requerido pelos. Para corroborar estes resultados
apresentamos o estudo de Amaral (2014) que demonstra que a maioria respondeu
que o que falta na biblioteca escolar s&o os computadores, correspondendo a 28,1%

das respostas.

Seguem-se as conclusdes quanto aos constrangimentos no acesso a biblioteca.
Assim, através de uma escala tipo likert com 7 hipoteses de resposta (de discordo
totalmente (1) a concordo totalmente (7)), os alunos manifestaram a sua opinido face
aos "constrangimentos" apresentados. Os trés constrangimentos destacados foram "os
meus amigos preferem fazer outras coisas”, "estou muito ocupado com atividades de
lazer" e "a biblioteca tem ma qualidade no acesso a internet". Por outro lado, existem
quatro itens com valores médios inferiores a dois (discordo muito/totalmente): "nédo
conheco a biblioteca”, "estou em mas condicbes de satde (fisicamente debilitado) ",
"tenho medo que os meus familiares desaprovem a minha visita a biblioteca” e "a
minha familia ndo incentiva a leitura”, o que nos remete para a afirmacdo de
Hultsman (1993), que explica que a influéncia dos pais e de outros adultos
significantes na vida dos adolescentes pode contribuir como uma barreira na
participacdo em atividades. Segundo o estudo de Amaral (2014), o que leva os alunos
a ndo frequentar tanto quanto queriam a biblioteca escolar € a falta de tempo livre,
seguindo-se o fato da biblioteca ndo estar aberta a noite e a falta de atracdo do

espaco.

Focando-nos agora na abordagem inferencial do presente estudo, vamos falar das
hipdteses de investigacdo. O papel principal da analise estatistica é estabelecer se 0s
resultados obtidos tém significancia estatistica, de acordo com limites pré-

estabelecidos. Assim, e como j& referido, a interpretacdo dos testes estatisticos foi
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realizada com base no nivel de significancia de o =0,05 com um intervalo de
confianca de 95%, assim, s6 existem diferencas/associacfes entre 0s grupos, se:

p<0,05, uma vez que para um o significativo (p<0,05).

Definimos a variavel dependente, designada como a resposta, o efeito, o critério, 0
comportamento ou o resultado, que o investigador quer predizer ou explicar, e a
independente, que é a que o investigador manipula num estudo experimental para
medir o seu efeito na varidvel dependente (género, idade, ano de escolaridade). Estas
variaveis foram definidas em funcdo das hipoteses do estudo previamente elaboradas
(Fortin, 2009).

Assim, testdmos as 3 hipdteses estabelecidas nesta dissertacdo, tendo consciéncia de
que um teste de hipoteses é um procedimento que conduz a uma decisdo acerca das

hipo6teses (com base numa amostra) :

1) Hipotese 1: Ha relacdo entre o género e os constrangimentos percecionados pelos
jovens no acesso a biblioteca da escola Secundéaria da Sé;

2) Hipbtese 2: H& relagdo entre a idade dos jovens e 0s constrangimentos

percecionados por estes no acesso a biblioteca da escola Secundéria da Sé

3) Hipotese 3: H& relagdo entre o ano de escolaridade dos jovens e o0s
constrangimentos percecionados por estes no acesso a biblioteca da escola

Secundaria da Sé

Em relacdo a Hipotese 1, as ordenacdes médias sdo maiores nos rapazes, em todas as
suas dimensoes e no global, com excegdo de “ocupacao/falta de tempo”, o que traduz
que percecionam maiores constrangimentos no aceso a biblioteca por parte destes.
Ainda assim, temos que concluir que ndo existe uma diferenca significativa entre os
dois grupos, 0 que consequentemente nos leva a concluir que o género ndo tem poder
discriminante sobre os constrangimentos percecionados pelos jovens no acesso a

biblioteca da escolada Escola Secundaria da Sé.

Quanto a existéncia de relacdo entre a idade dos jovens e 0s constrangimentos

percecionados por estes no acesso a biblioteca da escola Secundéaria da Sé, portanto,
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Hipdtese 2, concluimos que consoante aumenta a idade dos jovens estes tendem a
percecionar menores constrangimentos no global e no que concerne a qualidade da
biblioteca e "(des)motivacdo social”. Num outro prisma, concluimos que a correlacao
é positiva em relacéo as dimens@es "motivacdo pessoal” e "ocupacdo/falta de tempo™,
ou seja, consoante aumenta a idade dos jovens estes tendem a percecionar maior
des(motivacdo) pessoal e maior ocupacdo/falta de tempo para frequentarem a
biblioteca. Ainda assim, somos obrigados a rejeitar esta hipdtese, uma vez que essa

correlacdo ndo € estatisticamente significativa.

Por fim, e quanto a Hipdtese 3, "Ha relacdo entre o ano de escolaridade dos jovens e
0s constrangimentos percecionados por estes no acesso a biblioteca da escola
Secundaria da Sé", e como ndo conseguimos uma correlacdo estatisticamente
significativa entre o ano de escolaridade e os constrangimentos percecionados pelos

alunos no acesso a biblioteca, esta hipotese ndo se confirma.

Em concluséo verificamos que realmente existe um maior nimero de alunos do sexo
masculino que apresentam constrangimentos no acesso a biblioteca, e menos
constrangimentos ao acesso no global e no que concerne a qualidade da biblioteca e
"(des)motivagdo social” consoante aumenta a idade. Ainda assim ndo existe uma
correlacdo significativa entre as varidveis independentes "sexo" e "idade" e a variavel
dependente, o0 que nos remete para a conclusdo de que estas ndo tém significancia

estatistica para que se confirmem.

Comparativamente com o estudo "Habitos de leitura em criangas e adolescentes: Um
estudo de caso em alunos do segundo e terceiro ciclos do Ensino Bésico", de
Gouveia (2009), gquando € relacionada a frequéncia com que os alunos se deslocam a
biblioteca escolar e a variavel independente "sexo" denota-se uma pequena diferenca
com o estudo da presente dissertacdo, isto €, 0 nUmero de respostas dadas pelos
inquiridos do sexo masculino € muito aproximado das do sexo feminino,
contudo, deparamo-nos com uma diferenga maior no nimero de alunos que frequenta
a biblioteca escolar véarias vezes por semana (27,2% no caso das raparigas e 20,3%
nos rapazes). No que toca a variavel independente "ano de escolaridade”, neste

mesmo estudo, € visivel uma maior assiduidade dos alunos do segundo ciclo e do
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sétimo ano de escolaridade, comparativamente com as turmas dos oitavo e nono anos

de escolaridade.

Numa concluséo geral da interpretacdo dos resultados, verificamos que nenhuma das
hipdteses deteve das condi¢cbes necessarias para serem aceites, uma vez que 0S
valores de p foram sempre superiores ao nivel de significancia estabelecido (a
=0,05). Assim o valor de p nas hipoteses testadas foi sempre superior a 0,05. Por
outras palavras, nenhuma correlagdo entre as varidveis apresentadas nas 3 Hipoteses

diferentes obteve uma percentagem estatisticamente significativa.

Concluimos entdo, que os resultados obtidos ndo permitem retirar ilacdes sobre a
relacdo entre constrangimentos percecionados pelos jovens no acesso a biblioteca da
escola Secundéria da Sé e as variaveis independentes, uma vez que, todas as
variaveis independentes mostraram-se ndo estatisticamente significativas. Os
resultados obtidos podem ter sido induzidos pelas limitagcGes inerentes aos dados

utilizados quer em termos de extensdo, quer em termos da variavel dependente.

Na elaboracdo deste estudo ndo nos depardmos com poucas limita¢bes, contudo
depardmo-nos com uma dificil de ultrapassar. Apds a realizacdo do questionario
necessitamos da validagdo por parte da Direcdo geral da educacdo (DGES), este foi
um processo bastante demorado, uma vez que o questionario foi recusado mais de
duas vezes com a justificacdo de que o subtema "caraterizacdo sociodemografica”
ndo garantia o anonimatos dos inquiridos e consequente confidencialidade. Contudo
esta limitacdo foi ultrapassada ao retirarmos os dados, que na perspetiva da DGES,
pudessem ser considerados excessivos face aos objetivos do estudo e que

identificassem ou tornassem identificaveis os sujeitos inquiridos.

Esta investigacdo apresenta um carater inovador, uma vez gque poucos ou nenhuns
estudos acerca de constrangimentos foi realizado em Portugal. Assim, com a
finalizagdo desta investigagcdo pretendo realcar a importancia da continuidade de
investigacGes no que diz respeito & tematica abordada. No campo das bibliotecas
escolares portuguesas € preciso a criacdo de conhecimentos, e este estudo vem a
fornecer informacdes que ajudam no melhoramento ao acesso e funcionamento

destes espacos.
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Este tipo de estudo pode ser uma ferramenta fulcral na sociedade, isto porque, e
notando a importancia da biblioteca escolar no seio de uma escola, o0 aumento do
nivel de conhecimento do perfil de utilizacdo da mesma vai auxiliar no sucesso da
adaptacdo do estabelecimento as mudancas emergentes, gerando solugdes inovadoras
que produzem respostas as necessidades dos alunos. As bibliotecas escolares
enfrentam um desafio crescente para ir ao encontro das respostas pedidas pelos
seus utilizadores. Falando no caso concreto dos constrangimentos, ao estudarmos as
barreiras no acesso a biblioteca escolar vamos conseguir proporcionar as condi¢des

necessarias para que essas barreiras sejam contornadas.

Para futuras investigacdes sugerimos a realizacdo de estudos que abordem as mesmas
varidveis mas noutros meios sociais e noutras regifes do pais. Investigaces acerca
do perfil de utilizacdo das bibliotecas escolares podem ser feitas, com a diferenca de
ter como amostra os docentes e ndo os alunos, caso desta investigacdo. Esta ultima

pode vir as complementar a presente investigagéo.
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Anexo | - Nimero de alunos da Escola Secundaria da Sé - Guarda

N2 de alunos da Escola Secundaria da Sé - Guarda

Ano de escolaridade N2 de turmas
52 ano 4
62 ano
72 ano
82 ano
92 ano
102 ano
112 ano
122 ano

AN OO W W WwWwN

Numero de alunos por ano

52 ano de escolaridade

N2 de alunos por
sexo Masculino Feminino Total
Turma
A 12 8 20
B 6 15 21
C 8 9 17
D 11 8 19
Total de alunos 37 40 77
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62 ano de escolaridade

N2 de alunos por

sexo Masculino Feminino Total
Turma
A 9 12 21
B 14 7 21
Total de alunos 23 19 42
72 ano de escolaridade
N2 de alunos por
sexo Masculino Feminino Total
Turma
A 12 7 19
B 17 7 24
C 11 8 19
Total de alunos 40 22 62
82 ano de escolaridade
N2 de alunos por
sexo Masculino Feminino Total
Turma
A 12 9 21
B 9 13 22
C 9 12 21
Total de alunos 30 34 64
99 ano de escolaridade
N2 de alunos por
sexo Masculino Feminino Total
Turma
A 9 18 27
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B 10 15 25
C 11 17 28
Vocacional 22 4 26
Total de alunos 52 54 106
102 ano de escolaridade
N2 de alunos por
sexo Masculino Feminino Total
Turma
A 12 11 23
B 11 13 24
C 13 12 25
D 19 10 29
E 12 13 25
F 16 14 30
Total de alunos 83 73 156
119 ano de escolaridade
N2 de alunos por
sexo Masculino Feminino Total
Turma
A 12 12 24
B 13 15 28
C 12 15 27
D 16 10 26
E 11 17 28
F 9 13 22
G 18 11 29
Total de alunos 91 93 184
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122 ano de escolaridade

N2 de alunos por

sexo Masculino Feminino Total
Turma
A 21 7 28
B 6 20 26
C 9 13 22
D 8 21 29
E 13 15 28
F 8 17 25
Vocacional 16 7 23
Total de alunos 81 100 181

Em suma

Ano de escolaridade

N2 total de alunos

N2 total de alunos

N2 total de alunos

do sexo Masculino do sexo Feminino por ano
52 ano 37 40 77
62 ano 23 19 42
72 ano 40 22 62
82 ano 30 34 64
92 ano 52 54 106
102 ano 83 73 156
112 ano 91 93 184
122 ano 81 100 181

N2 total de alunos

872
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Anexo Il - Declaracao de autorizacao do encarregado de educacéo

DECLARAGAO DE AUTORIZACAO DO ENCARREGADO DE EDUCAGAO

Eu, declaro que

autorizo o(a) meu(minha) educando(a)
com o Cartdo de Cidaddao nimero a participar no estudo sobre a
utilizacdo da biblioteca da Escola Secundaria da Sé - concelho da Guarda, a realizar no
presente ano lectivo (2014-2015).

Guarda, de de 2015

O Encarregado de Educacao

(Assinatura)
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Anexo 111 - Nota Metodoldgica

Nota Metodologica

A presente dissertacdo de Mestrado em Educacdo e Lazer, a realizar na Escola
Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Coimbra por Ana Luisa Sancho
Gomes, sob a orientacdo cientifica do prof. Doutor Ricardo Melo, serd desenvolvida
através de uma investigacdo quantitativa. Os objectivos propostos sdo os seguintes:

- Identificar as praticas de lazer e uso dos tempos livres dos inquiridos;
- Analisar o nivel de utilizacao/frequentacdo da Biblioteca Escolar;

- Avaliar a qualidade percebida pelos inquiridos em relacéo a biblioteca;
- Identificar os constrangimentos de acesso a Biblioteca.

Para atingir os objectivos propostos serd aplicado um inquérito por questionério,
validado por 5 especialistas da area do estudo (Educacdo e Lazer). O questionario
sera dividido em 5 grupos de questBes: i) caracterizacdo sociodemografica (sexo,
idade, residéncia, ano de escolaridade, classe de pertenca — habilitagdes e situacdo
profissional do encarregado de educacdo); Praticas de lazer e uso dos tempos livres
(12 itens de escolha mdltipla, medidos numa escala de frequéncia de 7 pontos); iii)
utilizacdo/frequentacdo da Biblioteca Escolar  (frequentacdo da biblioteca,
finalidades da participacdo na biblioteca, servicos utilizados na biblioteca); iv)
qualidade da biblioteca (13 itens de escolha mdltipla, medidos numa escala de
qualidade de 7 pontos); v) constrangimentos de acesso a Biblioteca (29 itens de
escolha multipla, medidos numa escala de qualidade de 7 pontos). O questionario
sera aplicado a uma amostra representativa (15-25%) dos alunos da Escola
Secundario da Sé (5° ao 12° ano de escolaridade), localizada na freguesia da Sé,
concelho da Guarda. A amostra sera ainda estratificada por ano de escolaridade e
sexo, e 0s inquiridos serdo selecionados pela ordem numérica da pauta de cada
turma e ano. Os inquéritos serdo recolhidos directamente por Ana Luisa Sancho
Gomes (estudante proponente do estudo) e Joana Isabel de Faria Pires Pinto Proenca
(estudante do Mestrado em Educacdo e Lazer). O tratamento da informacéo

recolhida garante o anonimato e a confidencialidade dos inquiridos. Os dados serdo
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tratados no software IBM SPSS (v.21). Os resultados serdo inicialmente
apresentados através da andlise estatistica descritiva. Posteriormente sera utilizada a
analise estatistica multivariada para verificar as associacdes e relagdes entre as
diferentes variaveis. Este trabalho dard origem a um relatorio — dissertacdo de

mestrado — que serd posteriormente apresentado em provas publicas.
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Anexo 1V - Declaracédo do Orientador do Estudo

142

Declarag¢do do Orientador do Estudo

RICARDO JOSE ESPIRITO SANTO DE MELO, Orientador de Ana Luisa Sancho Gomes, no
ambito da dissertagdo de Mestrado em Educagdo e Lazer, realizado na Escola Superior

de Educagdo do Instituto Politécnico de Coimbra, declara:

- ter conhecimento de todos os dados e informagdes constantes do presente pedido
de autoriza¢do para aplicagdo de inquéritos/realizacdo de estudo de investigagao em
meio escolar;

- que a metodologia que suporta a investigacdo é a mais adequada para atingir os
objectivos propostos;

- que o instrumento de recolha de dados - inquérito por questiondrio - foi por si

aprovado.

Nome: RICARDO JOSE ESPIRITO SANTO DE MELO

20 de Mar¢o de 2015

o’ »r,d;-:"'\
, LVVEL g™
R L

Assinatura:  § = pNoEHER | 2
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Anexo V - Inquérito por Questionario aos alunos da Escola Secundaria da Sé

Mestrado em Educacdo e Lazer

ESEC - Escola
Superior de Educagao
de Coimbra

Este inquérito por questionario faz parte de um
estudo inserido numa Dissertagado de Mestrado em
Educagdo e Lazer, desenvolvida por Ana Luisa
Gomes, sob orientagao do Professor Doutor Ricardo
Melo, Professor da ESEC.

Este questionario destina-se aos estudantes da
Escola Secundaria da Sé da cidade da Guarda, e
tem como objectivos:

- |dentificar as praticas de lazer e uso dos tempos
livres dos inquiridos;

- Analisar o nivel de utilizagao/frequentagdo da
Biblioteca Escolar;

- Avaliar a qualidade percebida pelos inquiridos em
relagdo a biblioteca;

- Identificar os constrangimentos de acesso a
Biblioteca.

O tratamento da informagéo recolhida garante o
anonimato e a confidencialidade dos respondentes.

Muito obrigada pela sua colaboragao!

INSTRUGOES

Utilize esferogréfica de tinta azul ou preta
Marque com um x a sua resposta [
Use letras MAIUSCULAS

Para anular uma resposta [l

Para revalidar uma resposta anulada

INQUERITO POR QUESTIONARIO
ALUNOS DA ESCOLA SECUNDARIA DA SE

PERFIL DA UTILIZAGAO
DAS BIBLIOTECAS ESCOLARES:

Um caso de estudo na Escola Secundaria da Sé (Concelho da Guarda)
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A- PRATICAS DE LAZER E USO DOS TEMPOS LIVRES

Q.1. TENDO EM CONTA AS CATEGORIAS DE PRATICAS DE LAZER E USO DOS TEMPOS LIVRES IDENTIFICADAS NA TABELA SEGUINTE, CLASSIFICA-AS EM FUNGAO DA
FREQUENCIA DE REALIZAGAO, NO ANO DE 2014, CONSIDERANDO A SEGUINTE ESCALA: 1. NUNCA; 2. QUASE NUNCA; 3. POUCAS VEZES; 4. AS VEZES; 5. MUITAS
VEZES; 6. QUASE SEMPRE; 7. SEMPRE (ASSINALE COM UM X APENAS UMA OPGAO PARA CADA CATEGORIA)

PRATICAS DE LAZER E USOS DO TEMPO LIVRE

1 2 3 4 5 6
Nunca Quase Poucas As Muitas Quase
Nunca Vezes Vezes Vezes Sempre

T
Sempre

1. Praticas domésticas receptivas (Ver TV; ouvir radio; ouvir musica; ler jomnais, livros e
revistas.)

2. Praticas de sociabilidade doméstica (Receber e/ou ir a casa de amigos ou

3. Praticas domésticas expressivas (Jogar maquinas electronicas; jogar computador,
navegar na Internet; pintar ou desenhar.)

Praticas de abandono (N&o fazer nada, d elou dormir a sesta)

5. Praticas de sociabilidade urbana e local (Sair com os amigos e/ou familiares, ir ao café,

bares, discotecas)

6. Praticas de expressao artistica (Tocar ou cantar num grupo musical, dangar, fazer teatro
amador, fotografia, pintura)

7. Praticas de expressao ao ar livre (Passear com a familia efou amigos (passeios ao ar
livre, praia; campismo; piquenique)

8. Préaticas espectaculares de participag P! [Ir ver especta (desportivos e
outros) ou eventos culturais (teatro, museus, exposigdes, concertos de musica)]

9. Praticas receptivas de rotina ( ir ao cinema, ir ao centro comercial, ir almogar ou jantar
fora com amigos e/ou famili

10. Praticas de sociabilidade associativa local [(Ir a associagdes
colectividades locais (jogar cartas, xadrez, bilhar; participar em reunides)]

ou a

11._Expressao desportiva (Fazer desporto ou exercicio fisico)

12. Expressao turistica (Realizar viagens de lazer)

B - FREQUENTACAO DA BIBLIOTECA

Q.2. JA ALGUMA VEZ FREQUENTASTE A BIBLIOTECA?

1.8im | I
2. Néo (passar para a SECGAO D)) [ |

Q.3. COM QUE FREQUENCIA COSTUMAS UTILIZAR A BIBLIOTECA ESCOLAR
EM TEMPO DE AULAS?
1. Nunca

2. Pelo menos uma vez por ano

3. Pelo menos uma veza a cada 6 meses

4. Pelo menos uma vez a cada 3 meses

5. Pelo menos uma vez por més

6. Pelo menos uma vez por semana

7. Quase todos os dias da semana

Q.4 PERIODO DO DIA EM QUE FREQUENTAS?
1. Manha

2.Tarde

3. Indiferentemente

Q.5. QUAL A DURAGAO MEDIA DE VISITA A BIBLIOTECA?

1. Menos de uma hora

2. Uma a duas horas

3. Duas a trés horas

4. Trés a quatro horas

5. Mais de quatro horas

Q. 6. COM QUE FIM UTILIZAS MAIS FREQUENTEMENTE A BIBLIOTECA? CLASSIFICA DE ACORDO COM A SEGUINTE ESCALA: 1. NUNCA; 2. QUASE NUNCA; 3. POUCAS
VEZES; 4. AS VEZES; 5. MUITAS VEZES; 6. QUASE SEMPRE; 7. SEMPRE (ASSINALE COM UM X APENAS UMA OPGAO PARA CADA CATEGORIA)

1 2 3 4 5 6 7
UTILIZAGAO DA BIBLIOTECA Nunca Quase Poucas As Muitas Quase Sempre
Nunca Vezes Vezes Vezes Sempre
1. Ler livros néo-
2. Estudar
3. Fazer escolares

4. Pesquisar/ consultar livros

5. Pedir emprestado / devolver livros ou revistas (outros

6. Passar o tempo

7. Encontrar amigos

8. Vler exposicoes

9. Investigag

10. Ler jornais

11. Ler revistas

12. Assistir a coloquios e debates

"13. Utilizar o computador (e.g. realizar trabalnos, navegar na internet, jogar, etc.)

14. Jogar jogos de tabuleiro

15. Ouvir musica

16. Ver fimes/d

17. Participar em actividades organizadas pela Biblioteca ou pelos profe:




Q.7. COMO SOUBE DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS NA BIBLIOTECA?
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Q.13. INDICA O GENERO DE LITERATURA QUE MAIS GOSTAS DE LER (aPENAS

UMA RESPOSTA)
1. Através dos professores 1. Policial
2. Através dos jonais 2.A gdo
3. Através da televisdo 3. Romance
4. Através de amigos 4. Terrc

5. Através de

6. Através de emails / internet

5. Ficgdo cientifica

7. Através de cartazes / paineis de rua

6. Poesia

8. Através de colegas de trabalho

7. Viagens

9. Outro. Qual

Q8. COSTUMA UTILIZAR O SERVIGO DE EMPRESTIMO DOMICILIARIO DE

LIVROS?

1. Sim, mais de uma vez por semana

8. Politicoffilosofico

9. Bi itobiografia

10. Banda desenhada

11. Infantis/juvenis

12. Historia

2. Sim, semanalmente

13. Arte/ fotografia

3. Sim, mer

15. Bri inaria/ praticos

4. Sim, algumas vezes por ano (passar para a questdo Q.11)

16. Enciclopédia

5. Sim, (passar para a questdo Q.11)

17. Cientifico/técnico-profissional

6.Nao,nunca (passar para a questdo Q.11)

Q9. EM MEDIA POR MES QUANTOS LIVROS PEDES EMPRESTADOS A

BIBLIOTECA PARA LEVARES PARA CASA?

1. Um ou dois livros

2. Trés ou quatro livios

3. Cinco a dez livros

4. Mais de dez livios

Q.10. QUE TIPO DE LIVROS COSTUMA LEVAR PARA CASA?
1. Livros de estudo

2. Livros para fazer trabalhos

3. Livros de formagdo técnica

4. Livros para os tempos livros

Q.11. NO ULTIMO ANO (2014) QUANTOS LIVROS PENSAS TER LIDO,

EXCLUINDO OS QUE LESTE POR RAZOES DE ESTUDO?

1. Nenhum

2. Um a dois livros

3. Trés a cinco livros

4. Seis a dez livros

5. Mais de dez livros

Q.12. ES CAPAZ DE INDICAR O AUTOR OU AUTORES DO ULTIMO LIVRO QUE

LESTE OU QUE TE ENCONTRAS A LER ACTUALMENTE?
1. Autor:
2. Titulo:

18. Outro. Qual?

Q.14. COSTUMAS UTILIZAR O SERVIGO DE LEITURA DE JORNAIS?

1. Sim, mais de uma vez por semana

2. Sim, semanalmente

3. Sim, mer

4. Sim, algumas vezes por ano (passar para a questéo Q.16)

5. Sim, raramente (passar para a questéo Q.16)

6. Néo, nunca (passar para a questéo Q.16)

Q.15. INDICA NO MAXIMO TRES TITULOS DEJORNAIS QUE LES COM

FREQUENCIA NA BIBLIOTECA

Q.16. COSTUMAS UTILIZAR O SERVIGO DE LEITURA DE REVISTAS?

1. Sim, mais de uma vez por semana

2. Sim, te

3. Sim, mer

4. Sim, algumas vezes por ano (passar para a questéo Q.18)

5. Sim, (passar para a questdo Q.18)

6. Nao, nunca (passar para a questdo Q.18)

Q.17. INDICA NO MAXIMO TRES TITULOS DE REVISTAS QUE LES COM

FREQUENCIA NA BIBLIOTECA
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Q.18. COSTUMAS UTILIZAR O SERVICO DE EQUIPAMENTOS MULTIMEDIA
(TELEVISORES,  RADIOS, PROJECTORES) EXCLUINDO OS
COMPUTADORES?

1. Sim, mais de uma vez por semana

2. Sim, semanalmente

3.Sim,

4. Sim, algumas vezes por ano (passar para a questdo Q.20)

5. Sim, raramente (passar para a questdo Q.20)

6.Nao,nunca (passar para a questao Q.20)

Q.19. COM QUE FIM UTILIZAS O SERVIGO DE EQUIPAMENTOS MULTIMEDIA (TELEVISORES, RADIOS, PROJECTORES) EXCLUINDO OS COMPUTADORES, DA
BIBLIOTECA? CLASSIFICA DE ACORDO COM A SEGUINTE ESCALA: 1. NUNCA; 2. QUASE NUNCA; 3. POUCAS VEZES; 4. AS VEZES; 5. MUITAS VEZES; 6. QUASE
SEMPRE; 7. SEMPRE (ASSINALE COM UM X APENAS UMA OPGAO PARA CADA CATEGORIA|

1. Nunca 2.Quase Nunca | 3.Poucas Vezes | 4Asvezes 5. Muitas vezes 6. Quase sempre | 7. Sempre

1. Ver filmes/documentarios

2. Ouvir misica

3. Jogar computador

4. Jogar Online

5. Visitar a pagina da Biblioteca Escolar
Online

6. Pesquisa online para fins escolares

7. Pesquisa online para fins de lazer

8. Outro, qual?

Q.20. COSTUMAS UTILIZAR OS COMPUTADORES DA BIBLIOTECA?
1. Sim, mais de uma vez por semana
2. Sim,

3. Sim, mensalmente

4. Sim, algumas vezes por ano (passar para a questao Q.22)

5. Sim, raramente (passar para a questdo Q.22)

6. Nao, nunca (passar para a questo Q.22)

Q.21. COM QUE FIM UTILIZAS MAIS FREQUENTEMENTE OS COMPUTADORES DA BIBLIOTECA? CLASSIFICA DE ACORDO COM A SEGUINTE ESCALA: 1. NUNCA; 2.
QUASE NUNCA; 3. POUCAS VEZES; 4. AS VEZES; 5. MUITAS VEZES; 6. QUASE SEMPRE; 7. SEMPRE (ASSINALE COM UM X APENAS UMA OPGAO PARA CADA CATEGORIA

1. 2 3 4. 5 6. 7.
Nunca Quase Nunca Poucas Vezes As vezes Muitas vezes Quase sempre Sempre

1. Para realizar trabalhos escolares

2. Para efectuar pesquisas na intemet para
trabalhos escolares

3. Para jogar

4. Para aceder a intemet para estar no chat
com amigos ou nas redes sociais

5. Usar a internet para ler jomais/revistas

6. Usar a internet para i a blogs

7. Usar a internet para ouvir masica

8. Usar a internet para ver videos

Q.22. COM QUE FREQUENCIA COSTUMAS ACEDER A REDE WIRELESS DA BIBLIOTECA COM O TEU PROPRIO EQUIPAMENTO?(COMPUTADOR/TABLET/TELEMOVEL)

1. Sim, mais de uma vez por semana

2. Sim, semanalmente

3. Sim, mensalmente

4. Sim, algumas vezes por ano (passar para a questao Q.24)
5. Sim, raramente (passar para a questéo Q.24)

6. Nao, nunca (passar para a questdo Q.24)
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Q.23. COM QUE FIM UTILIZAS MAIS FREQUENTEMENTE O TEU EQUIPAMENTO PARA ACEDER A REDE WIRELESS DA BIBLIOTECA? CLASSIFICA DE ACORDO COM A
SEGUINTE ESCALA: 1. NUNCA; 2. QUASE NUNCA,; 3. POUCAS VEZES; 4. AS VEZES; 5. MUITAS VEZES; 6. QUASE SEMPRE; 7. SEMPRE (ASSINALE COM UM X APENAS UMA OPGAO

PARA CADA CATEGORIA

1. Nunca

2. Quase Nunca

3. Poucas Vezes

4. As vezes
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5. Muitas Vezes

6. Quase Sempre

7. Sempre

1. Para realizar trabalhos
escolares

2. Para efectuar pesquisas
na intemet para trabalhos
escolares

3. Para jogar

4. Para aceder a intemnet
para estar no chat com
amigos

5. Usar a intemet para ler
jomais/revistas

6. Usar a intemet para ir a
blogs

7. Aceder a redes sociais

C - QUALIDADE DA BIBLIOTECA

Q.24. GOSTARIAMOS QUE NOS DESSES A TUA OPINIAO SOBRE ALGUNS ASPECTOS DA BIBLIOTECA. CLASSIFICA DE ACORDO COM A ESCALA: 1. PESSIMO; 2. MUITO

MA; 3. MAU; 4. NEM MAU NEM BOM; 5. BOM; 6. MUITO BOM; 7. OPTIMO

1. Péssimo

2. Muito Ma

3. Mau

4. Nem mau nem bom

5.Bom 6. Muito Bom

7. Optimo

1. Localizagao (facilidade de acesso, etc.)

2. Edificio (adequagdo as actividades ou fungdes,
estética do espago, etc.)

3. Horario de funcionamento

4. Ambiente de trabalho (iluminag&o, temperatura
ambiente, silencio, etc.)

5. Eventos culturais organizados
debates, p efc.)

(Exposigoes,

6. Atendimento/ ajuda dos funcionarios (simpatia,
disponibilidade, eficacia, etc.)

7. Servigo de empré domiciliario

8. Facilidade de encontrar os livros na estante

9. Materiais documentais -livros, jornais e revistas
(estado de conservagdo, quantidade, diversidade,
actualidade, etc.)

10. Computadores (estado de conservagao,
quantidade, actualidade, etc.)

11. Televisdes (estado de conservagdo, quantidade,
actualidade, etc.)

12. Acesso a intemet (conectividade, rapidez, etc.)

13. Documentarios, filmes e CD's de musica (estado
de conservagdo, quantidade, actualidade)

Q.25. CONHECES/COSTUMAS FREQUENTAR OUTRA BIBLIOTECA?

1. Sim. | |Qua|’?

2. Néo | |

Q.26. DE FORMA GERAL A BIBLIOTECA RESPONDE AS SUAS NECESSIDADES?

||

[ |

1.8im
2. Nao

Q.27. QUE SUGESTOES FARIA PARA MELHORAR O FUNCIONAMENTO GERAL DA BIBLIOTECA?

1
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D- CONSTRANGIMENTOS NO ACESSO A BIBLIOTECA

Q.28. CONSIDERE AS SEGUINTES RAZOES PARA NAO FREQUENTAR (OU PARA NAO FREQUENTAR TANTAS VEZES COMO GOSTARIA) A BIBLIOTECA E CLASSIFIQUE-AS
DE ACORDO COM A ESCALA: 1. DISCORDO TOTALMENTE; 2. DISCORDO MUITO; 3. DISCORDO PARCIALMENTE; 4.NAO CONCORDO NEM DISCORDO; 5. CONCORDO
PARCIALMENTE; 6. CONCORDO MUITO; 7. CONCORDO TOTALMENTE

4.Nao
1Discordo | 2Discordo | 3.Discordo Concorde 5. Concordo 6. Concordo 7. Concordo
totalmente Muito Parcialmente nem parcialmente | Muito totalmente
discordo

1. Estou muito ocupado com o trabalho

2. Estou muito ocupado com actividades de lazer

3. Estou muito ocupado com responsabilidades familiares

4. Tenho falta de interesse pelo espago Biblioteca

5. Tenho falta de interesse pela leitura

6. Tenho falta de interesse pelos materiais tecnologicos (TV, PC, e internet da biblioteca)

7. Estou em mas condigdes de salde (fisicamente debilitado)

8. Nao me sinto bem na biblioteca

9.Nao aprovo os comportamentos dos outros na biblioteca

10. Tenho medo que os meus amigos desaprovem a minha visita a biblioteca

11. Tenho medo que os meus familiares desaprovem a minha visita a biblioteca

12. O meu grupo de amigos n&o tem interesse em frequentar a biblioteca

13. N&o tenho outras pessoas com quem ir a Biblioteca

14. Os meus amigos preferem fazer outras coisas

15. Aminha familia no tem interesse em frequentar a biblioteca

16. Aminha familia néo incentiva a leitura

17. Aminha familia néo incentiva a utilizar materiais tecnologicos

18. Nao conhego a biblioteca

19. Falta de informag&o sobre a biblioteca

20. Abiblioteca esta geralmente sobrelotada

21. 0 espago da biblioteca & desadequado as actividades

22. Abiblioteca apresenta mau ambiente de trabalho

23. Abiblioteca nao apresenta i de Eventos culturai

24. Nao sou bem atendido na biblioteca

25 Abiblioteca tem ma qualidade de materiais documentais (livros, revistas, jornais, etc.)

26. Abiblioteca tem ma qualidade de computadores

27. Abiblioteca tem ma qualidade de Televisoes

28. Abiblioteca tem ma qualidade no acesso ainternet

29. Abiblioteca tem ma qualidade de documentarios, filmes e CD's de misica

30. ABiblioteca fica afastada da minha zona de residéncia

31. Nao tenho transportes adequados para frequentar a Biblioteca

E - CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA

Q.29. SEXO: Q.31. ANO DE ESCOLARIDADE

1. Feminino | | 1.5
2. Masculino | | 2.6°
3.7°
4.8°
Q.30. IDADE: ____anos 5.9°
6.10°
7112
8.12°

148




