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Enfermeiro, que prescreve deveres concretos neste
dominio.

CONCLUSAO

A realizagao deste trabalho foi muito importante para a
nossa conduta enquanto estudantes de enfermagem,
uma vez que nos permitiu aprimorar qual 0 nosso
dever, sendo futuros profissionais de saude, na
comunidade onde nos inserirmos.

Este trabalho remeteu-nos ainda para a importancia
do cumprimento dos deveres do enfermeiro no que
respeita, ndo s6 a comunidade, como ao trabalho em
equipa multidisciplinar com outros profissionais de
saude, procurando sempre dar resposta as
necessidades que sejam identificadas. A realizagéo
deste trabalho permitiu-nos ainda acentuar a
importancia da intervengdo do enfermeiro direcionada
ao paradigma salutogénico, procurando uma
promogao da saude e prevengdo da doenga, ao invés
de incidir exclusivamente no tratamento da mesma.
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CONSIDERAGOESIINICIAIS

A nossa decisdo recaiu sobre a tematica da objegao
de consciéncia, uma vez que se trata de uma
componente presente em qualquer éarea da
enfermagem - trata-se por isso, de uma area com a
qual nos poderemos deparar, ou até mesmo vivencia-
la. Tal interesse foi motivado também, pelo facto de
esta ser uma tematica que até agora tinha vindo a ser
pouco abordada, levando-nos a querer aumentar o
nosso conhecimento acerca da mesma.

O enfermeiro objetor de consciéncia € aquele que, de
acordo com o consagrado no artigo 2° do
‘Regulamento do Exercicio do Direito a Objecgdo de
Consciéncia” (REDOC) da Ordem dos Enfermeiros ,*
(...) por motivos de ordem filosofica, ética, moral ou
religiosa, esteja convicto de que Ihe nédo é legitimo
obedecer a uma ordem particular, por considerar que
atenta contra a vida, contra a dignidade da pessoa
humana ou contra o codigo deontoldgico” . Este
regulamento, que interpreta e cria normas mais
especificas relativas a obje¢do de consciéncia, esta
englobado na Deontologia  Profissional  de
Enfermagem e serd uma das fontes principais de
analise.

Em relagdo ao objetivo deste artigo, visa a anélise da
tematica da objecdo de consciéncia, identificando,
refletindo e discutindo as questdes relacionadas com a
mesma. Para além disso, visa também a capacitagédo
para a tomada de decisdo de forma argumentada.
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Relativamente a sua estrutura, este artigo sera
dividido em trés partes: enquadramento conceptual
acerca da objegcao da consciéncia; a objecdo de
consciéncia relacionado com a profissdo de
enfermagem e por ultimo, como proceder em caso de
objecdo de consciéncia. Para isso, recorreu-se a
varios autores fazendo também ligacdo com a
Constituicdo da Republica Portuguesa, “Estatuto da
Ordem dos Enfermeiros” (EOE),0 “Regulamento do
Exercicio Profissional dos Enfermeiros” (REPE) e o
REDOC. Por fim, na conclusao ira ser realizada uma
sintese dos aspetos significativos do trabalho e
analisados 0s objetivos propostos.

ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

Desde o momento do nascimento ‘completo e com
vida”, o ser humano adquire personalidade juridica
(Artigo 66°, Codigo Civil). Deste modo, a partir do
momento em que nasce e adquire a designagao de
“pessoa’, o ser humano tras consigo um conjunto, ndo
sO de direitos, mas também de deveres a cumprir.
Dentro do conjunto dos direitos de personalidade que
adquire, o ser humano, adquire tambem o “direito a
protegéo da satide” e também o dever “ de a defender
e promover” (n°1, artigo 64° da Constituig&o).

O respeito por estes direitos, inerentes a pessoa, esta
diretamente relacionado com o respeito pela mesma.
Neste sentido, torna-se importante salientar o
consagrado no n°1, do artigo 13° da Constituicao da
Republica Portuguesa (CRP) referente ao principio da
igualdade. Este consagra que todas as pessoas tém a
‘mesma dignidade social e s&o iguais perante a lei”.
Ou seja, tratando todos como iguais em matéria de
direitos, de acordo como principio da nao-
discriminagéo, entramos em concordancia com o
acima referido, demonstrando respeito pela pessoa e
pela sua dignidade.

Relativamente a liberdade no exercicio dos seus
direitos, a pessoa possui, no entanto, uma liberdade
responsavel, uma vez que sofre influéncias dos
valores individuais e do respeito pelos direitos dos
outros correspondendo assim as escolhas éticas de
cada um (DEODATO, 2004, p. 26). Além disso, o
artigo 37° da CRP, consagra que ‘fodos tém o direito
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de exprimir e divulgar livremente o seu pensamento
pela palavra, pela imagem ou por qualquer outro meio,
bem como o direito de informar, de se informar e de
serem informados, sem impedimentos nem
discriminagdes”.

Reportando-nos especificamente aos direitos dos
enfermeiros e enquadrando-0s no conceito de pessoa,
com direitos e deveres a cumprir, nasce a objecéo de
consciéncia, que de acordo com o n° 6, do artigo 41°
da CRP, é um direito fundamental. Desta forma, de
acordo com o Parecer n° 70/20084, do Conselho
Jurisdicional da Ordem dos Enfermeiros, “a liberdade
de consciéncia e inviolavel, sendo que, no exercicio
deste direito, nenhuma pessoa pode perseguida ou
privada dos seus direitos (...) ninguém pode ficar
isento das suas obrigagbes e deveres”. Assim, 0
direito a objegéo de consciéncia advém do facto de
vivermos num estado democratico, onde cada cidadao
tem a possibilidade de refletir e de exprimir livremente
as proprias objegfes. (CENTRO DE ESTUDOS DE
BIOETICA, 2007, p.375).

De acordo com PACHECO (2004, p.173), o direito &
objecao de consciéncia ‘consiste essencialmente na
prerrogativa que as pessoas tém de recusar cumprir
uma lei do seu pais, uma imposicdo de uma
instituicdo, uma ordem de um superior, quando esta
for contra determinadas normas e valores
morais/éticos ou até contra as suas proprias
convicgbes ou crengas religiosas”.

No entanto, este procedimento ndo podera ser
aplicado de forma banal, mas sim apenas invocado
em situagdes limite e em casos extremos, ap6s uma
reflex@o consciente e de ‘uma tomada de posigdo com
base em valores morais e éticos, em principios
racionalmente justificaveis, em conhecimentos sélidos
e em convicgdes profundas” (PACHECO, Susana,
2004 p. 174). Além disso, esta tomada de decisdo “é
profundamente responsabilizadora pela exigéncia de
congruéncia inequivoca entre pensamento e ac¢éo.”
(FIGUEIRA, 2008, p.41).

Em termos legais, segundo a Lei n° 16/2001, de 22 de
Junho (Lei da liberdade religiosa), no nimero 1 do

“0ORDEM DOS ENFERMEIROS. Conselho Jurisdicional - Parecer N°70 / 2008.
[Em linha]. [Consult. 8.0ut.2010]. Disponivel em:
hitp:/'www.ordemenfermeiros ptidocumentos/Documents/Parecer-CJ-70-2008 pdf
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artigo 12°, consagra que ‘a liberdade de consciéncia
compreende o direito de objectar ao cumprimento de
leis que contrariem os ditames impreteriveis da propria
consciéncia, dentro dos limites dos direitos e deveres
impostos pela Constituicdo e nos termos da lei que
eventualmente regular o exercicio da objec¢do de
consciéncia”. Sendo que de acordo com o artigo 1° da
mesma lei, esta “(...) é inviolavel e garantida a todos
em conformidade com a Constituigdo, a Declaragéo
Universal dos Direitos do Homem, o direito
internacional aplicavel e a presente lei”.

OBJECGAO DE CONSCIENCIA E A ENFERMAGEM

A profissdao de Enfermagem ‘tem como objectivo
prestar cuidados de enfermagem ao ser humano, sdo
ou doente, ao longo do ciclo vital, e aos grupos sociais
em que ele esta integrado, de forma que mantenham,
melhorem e recuperem a satde, ajudando-os a atingir
a Sua maxima capacidade funcional tdo rapidamente
quanto possivel” (Decreto-lei n°® 161/96, artigo 4°).
Desta forma, o enfermeiro encontra-se em
permanente relagdo com as pessoas de quem cuida,
sendo simultaneamente  “possuidor de uma
consciéncia moral, dotado de liberdade e vontade e
com ideologias e convicgoes proprias” (PACHECO,
2004 p.175).

Assim, sempre que o enfermeiro se depare com uma
lei ou pedido que ‘néo esteja de acordo com o codigo
deontolégico ou com determinados  principios
morais/éticos” (PACHECO, 2004 p.176) é seu dever
considerar-se objetor de consciéncia. Para aléem de
ser um dever, a objegdo de consciéncia em
enfermagem surge também como um direito, na
medida em que qualquer enfermeiro tem o direito de
ver respeitada a sua consciéncia e as suas
convicgbes. Assim, no exercicio da sua profissdo, o
enfermeiro devera cumprir com 0 que ‘esta
estabelecido no seu cédigo deontolégico e todas as
obrigagoes que responsavelmente aceitou ao iniciar 0
desempenho da sua profissdo” (PACHECO, 2004
p.176). Como referido anteriormente, no exercicio da
sua profissdo, o enfermeiro devera ainda ter em conta
0 seu codigo deontologico segundo o qual, a
‘objeccao de consciéncia é legitimamente exercida por
aquele que reflectiu bem nos seus valores e nas leis
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morais a que livremente se quer submeter, apostando
na fidelidade a si mesmo” (NUNES, et al, 2005, p.
161). Isto, mesmo sabendo que os enfermeiros séo o0s
profissionais que prometeram ajudar os saudaveis a
manter a sua salude, os doentes a recupera-la,
aqueles que nao podem obter a cura a maximizar 0s
seus potenciais e 0s que estdo a morrer a viver téo
plenamente quanto possivel até a sua morte (NUNES,
2004, p.34).

Além de agirem consoante o CDE, os enfermeiros no
exercicio do direito a obje¢do de consciéncia, devem
orientar-se também pelo REDOC, cujo preambulo
afirma que ‘a liberdade de pensamento, consciéncia e
religido subjaz ao direito a objecc¢do de consciéncia”,
pressupondo “‘que o profissional tem conhecimento
concrefo da situagdo e capacidade de decisao
pessoal, sem coacgéo fisica, psicologica ou social’.
Desta forma, ‘o direifo & objec¢do de consciéncia é
reconhecido pelo Estatuto da Ordem dos Enfermeiros
(Decreto-lei n® 104/98 de 21 de Abril) como um direito
dos membros efectivos”.

Assim, segundo o nimero 1 do artigo 92° deste
Decreto-Lei (entretanto alterado pela Lei n® 111/2009
de 16 de setembro) “o enfermeiro, no exercicio do seu
direito de objector de consciéncia, assume o dever de:
a) Proceder segundo os regulamentos internos da
Ordem que regem os comportamentos do objector, de
modo a nao prejudicar os direitos das pessoas; b)
Declarar, atempadamente, a sua qualidade de objector
de consciéncia, para que sejam assegurados, no
minimo indispensavel, os cuidados a prestar; )
Respeitar as convicgdes pessoais, filosoficas,
ideologicas ou religiosas da pessoa e dos outros
membros da equipa de satide’.

COMO PROCEDER EM CASO DE OBJEGAO DE
CONSCIENCIA

Quando o enfermeiro & colocado perante um pedido
de cuidado pelo cliente ou perante uma prescrigao
relativa a uma intervengdo interdependente, podera
estar de acordo com a sua consciéncia moral ou,
podera estar em oposigao de acordo com as suas
convicgdes. Caso esteja de acordo com a sua
consciéncia moral, o enfermeiro age conforme os



Percurso s_{_ng 23_,_ J_an eiro-Ma _r_g_oZ 012

‘padrbes de qualidade dos cuidados, em observancia
com as regras da deontologia profissional” (NUNES,
2007, p.23). Ou ao contrario, o enfermeiro podera
considerar-se  objetor de consciéncia, como
consagrado no artigo 1° do REDOC. Assim, conforme
0 artigo 92° do “Estatuto da Ordem dos Enfermeiros” e
0 artigo 2° do REDOC, o enfermeiro considera-se
objetor de consciéncia “por motfivos de ordem
filoséfica, ética, moral ou religiosa, esteja convicto de
que lhe ndo é legitimo obedecer a uma ordem
particular, por considerar que atenta contra a vida,
contra a dignidade da pessoa humana ou contra o
codigo deontologico’.

Portanto, declara-se objetor, recusando a agdo por
objecdo de consciéncia, como consagrado no artigo 4°
do REDOC que afirma que “o direito a objeccdo de
consciéncia €& exercido face a uma ordem ou
prescrigdo particular, cuja ac¢do de enfermagem a
desenvolver esteja em oposicao com as convicgoes
religiosas, morais ou éticas do enfermeiro e perante a
qual é manifestada a recusa para a sua concretizagao
fundamentada em razoes de consciéncia”.

Tomando esta decisdo autonoma e responsavel,
conforme o numero 1 do artigo 5° do REDOC, o
enfermeiro devera informar o local de trabalho,
anunciando formalmente da decis&o.

Além disso, como consagrado no niimero 2 do artigo
5° do REDOC, “o anuncio da decisao de recusa deve
ser feito atempadamente, de forma a que sejam
assegurados, no minimo indispensavel, 0s cuidados a
prestar e seja possivel recorrer a outro profissional, se
for caso disso”. Se o0s cuidados estiverem
assegurados o enfermeiro “deve comunicar também a
sua decisdo, por carta, ao Presidente do Conselho
Jurisdicional Regional da Secgéo da Ordem onde estéa
inscrito, no prazo de 48 horas apés a apresentagdo da
recusa” (numero 1 do artigo 6° do REDOC). Por fim,
de acordo com o artigo 8° deste regulamento, “a
situacdo de objector de consciéncia cessa em
consequéncia da vontade expressa do proprio”. Além
disso, quando o enfermeiro se declara objetor de
consciéncia, 0 EOE no numero 2 do artigo 92°, afirma
que “o enfermeiro nao podera sofrer qualquer prejuizo
pessoal ou profissional pelo exercicio do seu direito a
objecgédo de consciéncia.”
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Caso o enfermeiro proceda ao “exercicio ilegitimo da
objeccdo de consciéncia constitui infracgdo dos
deveres deontolégicos em geral e dos deveres para
com a profissdo”, como consagrado no numero 2, do
artigo 9° do REDOC. Por outro lado, se os cuidados
indispensaveis nao estiverem assegurados, “prevalece
o respeito pelo direito ao cuidado que o cliente tem”
(NUNES, 2007, p. 23), pelo que o enfermeiro devera
realizar a agdo necessaria.

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagdo do presente trabalho academico,
permitiu-nos consolidar conhecimentos adquiridos em
aula, na unidade curicular de “Deontologia
Profissional II”, tal como em unidades curriculares de
anos anteriores, em que o tema havia sido abordado.
Consideramos ainda pertinente, pelo facto de nos ter
capacitado para o futuro, caso tenhamos de nos
deparar com situagdes em que nds proprios, ou algum
colega nosso seja objetor de consciéncia, sabendo
assim como melhor atuar. Desta forma, cremos que
nos encontramos com mais conhecimentos acerca
desta tematica que certamente serdo benéficos para
0S proximos ensinos clinicos e para a nossa profissao
futura.

Tal como pudemos verificar ao longo do trabalho, a
objega@o de consciéncia, parte do enfermeiro como o
exercicio de um direito, mas torna-se num dever. Ou
seja, ‘0 enfermeiro, no exercicio do seu direito de
objetor de consciéncia, assume o dever de” (numero
1, artigo 92° do CDE) informar antecipadamente, a
instituicdo na qual trabalha, a sua condig¢do de objetor
de consciéncia, de forma a ndo prejudicar a presta¢éo
de cuidados as pessoas, tal como de ir ao encontro
dos regulamentos respeitantes aos comportamentos
de objetor, estabelecidos pela Ordem dos
Enfermeiros.

Consideramos assim, que atingimos 0s objetivos
propostos para este trabalho, uma vez que analisamos
a tematica da obje¢ao de consciéncia, identificando,
refletindo e discutindo as questdes relacionadas com a
mesma, tal como nos encontramos mais capacitadas
para a tomada de decisdo em enfermagem, no que diz
respeito a objecdo de consciéncia, seja por nossa
parte, ou pela de colegas, ndo discriminando. Assim,
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concluimos que a arte do cuidar, passa também pela
capacidade que o enfermeiro tem em assumir as suas
proprias limitagbes, neste caso a nivel moral e
pessoal, no que diz respeito a prestagdo de cuidados. . M
Desta forma, e informando atempadamente da sua
qualidade de objetor, o enfermeiro esta a garantir a
prestagédo de cuidados a pessoa.
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