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Resumo

Os problemas sociais e ambientais ligados ao afastamento da populacdo das
zonas rurais para as zonas urbanas e, consequentemente, a dependéncias das praticas
da agricultura convencional e das monoculturas tém vindo a fazer crescer uma
preocupacdo geral pelo futuro, sendo, por isso, cada vez mais discutidos entre as
entidades competentes.

Este trabalho é um projeto de cariz maioritariamente social e ambiental, que
consiste na instalacdo de uma horta comunitaria na freguesia da Barreira, para dar uso
a um terreno com aptiddes agricolas que estd a ser desaproveitado e fazer face aos
problemas referidos acima.

Presente relatério comeca por fazer um estudo das hortas comunitdrias
existentes em Portugal que demonstra o crescente interesse da populacdo em dedicar
parte do seu tempo a trabalhar na agricultura e de seguida apresenta os orcamentos, as
analises dos custos e dos beneficios da instalagdo do projeto.

Esta analise reflete como as hortas urbanas e comunitarias podem ser uma
solucdo para os problemas ambientais enfrentados hoje em dia, e mostra as suas
principais vantagens a nivel econdmico, social e ambiental.

Palavras-chave: agricultura urbana; horta comunitdria; agricultura bioldgica;
desenvolvimento local; aproveitamento de terrenos incultos



Abstract

The social and environmental problems associated with the remoteness of the
population from rural to urban areas and, as a result, the dependence on conventional
farming and monoculture practices have been growing a general concern for the future
and are, therefore, increasingly discussed between the competent authorities. This work
is a project of mostly social and environmental nature, which consists of installing a
community garden in the parish of Barreira, to make use of a land with agricultural skills
that is being unused and to address the problems mentioned above.

The project begins by conducting a study of existing community gardens in
Portugal that demonstrates the growing interest of the population to devote part of
their time to working in agriculture and then presents the budgets, the cost and benefit
analyzes of the installation of the project. This analysis reflects how urban and
community gardens can be a solution to today's environmental problems, and shows
their main economic, social and environmental advantages.

Keywords: urban agriculture; community garden; organic farming; local development;
harnessing uncultivated land
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1. Introducgao

Nos ultimos anos, tem-se observado uma crescente e justificada preocupacao
pela conservacdao do meio ambiente e pela consciencializacdo das pessoas para que
estas adotem um estilo de vida mais sustentavel. Este movimento de sensibilizacdo
global que relembra conceitos como a sustentabilidade e a escassez de recursos, ndo so
influencia pequenas mudancas comportamentais que a populacdo pode alcancar
individualmente — como trocar os sacos de plastico por sacos de pano ou cartdo —como
também apoia a criacdo de iniciativas que tentam alcancar um futuro mais sustentavel.

As hortas urbanas e comunitdrias sdo uma dessas iniciativas que tém vindo a
ganhar mais importancia nos ultimos anos, tendo o seu numero aumentado
significativamente desde 2004, altura em que foi instalada a primeira horta comunitaria
em Portugal.

Este trabalho consiste na realizacdo de um projeto de uma horta comunitaria
afeto a um terreno improdutivo no distrito de Leiria, freguesia da Barreira.

Numa primeira fase, é feito um enquadramento dos temas e dos motivos que
levaram a escolha deste projeto e sdo referidos os objetivos que se pretendem alcancar
com a sua realizagao.

Antes de comecar o projeto, é feito um estudo sobre os principais projetos
semelhantes que foram implantados e ja estdo em funcionamento nos distritos de
Portugal, para estudar o funcionamento e perceber o melhor modo de garantir um bom
funcionamento do projeto e assegurar o seu sucesso.

A fase inicial do projeto Horta Comunitaria da Barreira comeg¢a com a escolha do
terreno e do planeamento deste. Depois deste estar decidido, sdo apresentados os
orcamentos dos investimentos necessarios, tanto para a junta de freguesia como para
os utilizadores do projeto. Ainda na parte da analise econdmica, sdo averiguados os
custos e os beneficios que as duas partes vao ter com a realizagdo do projeto.

Ap0ds a andlise econdmica e a analise SWOT, é feita uma andlise de rentabilidade
do projeto através dos indicadores financeiros VAL (valor atual liquido) e TIR (taxa
interna de rentabilidade).

De seguida, o trabalho faz referéncia a possiveis programas de financiamento e
apresenta-se uma visdao para o futuro, analisando o que poderd ser ainda feito e
melhorado.

Por fim, apresenta-se um capitulo de conclusdes e reflexdes, onde se discutem
os pontos principais e se faz uma analise critica do trabalho.



2. Enquadramento

N3o é um fator desconhecido que a atividade agricola portuguesa tem sofrido
um abandono, com o deslocamento das pessoas das zonas rurais para as zonas urbanas.
A mao-de-obra agricola em Portugal (a tempo inteiro ou parcial), que em 1989 era de
1560990, sofreu uma reducdo de mais de metade, sendo, em 2016, um total de
604 511. Em termos percentuais, houve uma reducdo da mao-de-obra agricola de 62%
em 27 anos (Pordata, 2019).

A drea de solo usada para a agricultura em Portugal Continental tem, também,
vindo a sofrer uma reducdo ao longo das décadas (DGTerritério, 2017). O 62 Inventario
Florestal Nacional, realizado em Fevereiro de 2013 pelo Instituto de Conservacado da
Natureza e das Florestas veio demonstrar que o uso agricola do solo é a classe que
apresenta a maior diminuicdo dos ultimos quinze anos, tendo a sua drea passado de
2 407 772 hectares (1995) para 2 114 278 hectares (2010). Esta diminuicdo corresponde
a 12% (ICFN, 2013). Este inventdrio regista também um aumento do uso do solo para
objetivos urbanos, que ocorre a custa da conversao dos usos agricolas e florestais (ICFN,
2013) (figura 1).

3 500 000
3 000 000
2 500 000
2 000 000
=
<
8 1500000
b
1 000 000
500 000
. o i.Ll haded |
Mat
Floresta Agricultura e Agt_.las Urbano Improdutivos
Pastagens Interiores
1995 3305 411 2407 772 2539279 150 586 315475 190370
M2005 3211839 2205124 2720297 176 867 398 945 195822
w2010 3 154 800 2114 278 2853 228 182 568 425526 178492

Figura 1 - Evolugdo do uso dos solos em Portugal (62 Inventdrio florestal nacional, 2013)

Este abandono da atividade agricola que tanto pode ser notado pela variagao da
mao-de-obra nos Ultimos anos, como pela diminuicdo da area de solo usada para
agricultura e pelo aumento dos terrenos incultos (DGTerritério, 2017), é a consequéncia
de fendmenos sociais e econdmicos que levaram grande parte da populagdo a
abandonar o trabalho agricola para uma vida mais confortavel, estavel e lucrativa nas
zonas urbanas.



Esta tendéncia de concentracao das populacdes nas zonas urbanas verificou-se
em todos os paises industrializados nas ultimas décadas e levou a uma mudanga no
modo de realizar agricultura, observando-se nos dias de hoje a proliferacdo das
monoculturas e de plantacdes intensivas, que tentam dar resposta a grande procura
vinda das zonas urbanas e que sé é possivel alcancar com o uso repetitivo de
agroquimicos agricolas que, para além de desgastar o solo e degradar a paisagem,
poluem o ambiente e comprometem a qualidade do produto agricola (Martins, 2015).

Para além dos problemas mais conhecidos e mais frequentemente abordados,
existem outras dreas, nomeadamente a social e a ambiental, que sofrem danos
associados a agricultura convencional.

Tendo a geragao mais nova abandonado o mundo rural pelo urbano, os
agricultores portugueses que permaneceram nas zonas rurais para se dedicar a
agricultura formam uma populacdo mais envelhecida. Em 1989, os individuos com
menos de 24 anos que trabalhavam na agricultura representavam 19,7% do total de
trabalhadores e os individuos com mais de 55 anos representavam 38,8% (Pordata &
INE, 2018). Em 2016, a percentagem de individuos com menos de 24 anos a trabalhar
na agricultura passou para 4,5%, havendo uma reducdo de 15,2%, e a percentagem
representativa dos individuos com mais de 55 anos a trabalhar na agricultura escalou
para 59,6%, havendo um aumento significativo de 20,8% (Pordata & INE, 2018) (tabela
1).

Tabela 1 -- Mdo-de-obra agricola: total e por grupo etdrio ao longo dos anos (INE, 2018)

Grupos etarios
Anos
Total <24 25-34 35-44 45.54 55+
1989 1.560.990 307.820 161560 199535 285928 606.027
1993 1289332 238740 155399 141130 205873 548190
1995 1182767 194419  121.864 144317 198705  523.4G62
1997 1.080.967 166.200 108.246 127917 180710 497894
1999 1.083.833 159.368 111.047 135173 178554 499696
2003 911.322 108.898 88.575 108.952 143.393 456504
2005 206.247 85784 74.409 95.098 133.368 413189
2007 G82.202 65082 50.909 76.429 112.620 367.212
2009 108.076 43.849 59.456 84116 127.250 393405
2013 626.393 36.238 43836 75776 1M12.571 352 972

2016 504511 26.935 42228 70.384 104.624  360.340

Fontes/Entidades: INE, PORDATA
Ultima actualizagdo: 2013-04-12



Assim, e com o desinteresse das geracdes mais novas pela area da agricultura,
um dos problemas que surge lateralmente ao abandono da agricultura pelas populacbes
passa pela perda do diversificado conhecimento agricola que encontra muitas
dificuldades a ser transmitido as gera¢des mais novas.

O outro problema ligado a elevada procura de produtos agricolas proveniente
das cidades estd ligado a sustentabilidade ambiental. Com as terras agricolas das
monoculturas industriais longe do ponto de venda dos produtos, estes acabam por
percorrer quilémetros de distancia até chegar ao consumidor final. Para além do
consumo de combustiveis fosseis e de todas os fatores negativos que lhe estdo
associadas, existe a necessidade de tratamentos de conservacao e embalamento que
acabam por causar o uso desnecessario de recursos e aumentam a poluicao, bem como
o encarecimento do produto. Pode-se dar uma maior relevancia ao uso excessivo e
muitas vezes desnecessdrio do plastico usado no embalamento com o objetivo de
diferenciar os produtos (figura 2).

Figura 3- Embalamento excessivo de uma manga (O proprio, 2019)



Ainda ligado a grande procura dos produtos agricolas das grande cidades, vem o
problema social ligado ao desperdicio de produtos agricolas. Dados retirados de um
supermercado que pediu anonimato, mostram que ai sdo desperdicados cerca de 200
Kg de frutas e legumes por semana. Este fator estd ligado ao tempo de vida bastante
limitado que estes produtos apresentam apds sairem dos seus locais de producdo. Se
multiplicarmos 200 kg pelas 52 semanas do ano, temos um desperdicio anual de 10 400
kg de frutas e legumes — apenas num supermercado (grande superficie comercial,
tamanho médio).

Um estudo realizado na Universidade de Edimburgo e publicado no jornal
“Journal of Cleaner Production” concluiu que 50 milhGes de toneladas de frutos e
vegetais produzidos na Europa ndo chegam as prateleiras dos supermercados por
motivos estéticos, ou seja, por a sua aparéncia ndo corresponder as exigéncias dos
consumidores. Isto faz com que haja um desperdicio enorme logo na primeira fase de
vida do produto. Este valor corresponde a mais de um terco dos frutos e legumes
produzidos na Europa (Capucho, 2018).

E importante notar que o desperdicio ndo engloba sé os produtos agricolas, mas
também todos os outros recursos que foram utilizados e transformados para a sua
producdo, como o solo, dgua, pesticidas e fertilizantes — e que todo este desperdicio tem
o seu impacto ambiental (Fonseca, 2018). Este desperdicio ndo representa sé as perdas
de recursos, pois também se traduz em perdas econdmicas para o pais e,
principalmente, para o agricultor, pelo que precisa de ser combatido e travado o mais
depressa possivel.

Para comegar a reverter os danos causados pela agricultura convencional, que
estd excessivamente concentrada na produtividade e no lucro, deixando, na maioria dos
casos, conceitos como sustentabilidade social e ambiental de lado, temos que evoluir
para uma agricultura sustentavel que, para além de ser economicamente viavel, tem
também de se preocupar em ser ambientalmente segura e socialmente justa (Martins,
2015).

A percec¢do da existéncia de todos estes problemas leva a uma valorizag¢dao dos
terrenos com aptiddes agricolas que estdo a ser desaproveitados. Por se ver neles uma
solucdo e uma possibilidade de reverter a situagdo exposta, ird ser feito um projeto de
aproveitamentos desses terrenos, de forma a que a comunidade local possa usufruir dos
terrenos e enriquecer a localidade.



3. Objetivos

O objetivo principal deste projeto é oferecer uma solucdo para o aproveitamento
dos terrenos com aptiddes agricolas nas zonas urbanas e periurbanas da unido de
freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes, através da preparacdo desses terrenos
para serem usados como horta comunitdria e, deste modo, terem utilidade para
populacdo da freguesia.

Ja foi observado, através de projetos semelhantes, que as hortas comunitarias
reforcam o sentido de comunidade e podem ser uma ferramenta para resolver
problemas sociais (como a disparidade socioecondmica), atribuindo as familias mais
necessitadas um talhdo de terra que possam trabalhar a fim de obter um pouco de
autonomia alimentar (Leiria, 2019) (Aguiar, 2018).

Através deste trabalho, analisar-se-do os resultados obtidos pelos projetos
semelhantes e espera-se responder, de algum modo, as varias preocupacoes ja referidas
acima, desde o desperdicio alimentar a tendéncia de abandono da agricultura pela
populacgdo.

A lista de espera para as hortas comunitdrias ja existentes mostra a vontade de
uma parte da populagdo de se voltar para a agricultura, quer porque esta funciona como
atividade de descontracdo, quer pela vontade e desejo de produzir e colher o préprio
alimento. Estes individuos ndo tém terras préximas a sua casa, ou ao local onde residem.
Assim, as hortas comunitdrias sdo das poucas solugdes que conseguem dar resposta a
essa vontade, pois comprar um terreno acaba, muitas vezes, por ser muito dispendioso
e até incomportavel para grande parte das pessoas. Ao utilizar os terrenos que neste
momento ndo estdo a ter uso produtivo, estamos nao sé a aproveitar a vontade ja
existente da populagao para criar valor na comunidade mas também a contribuir para o
desenvolvimento local. Para além disso, o trabalho nessas terras tem um valor muito
importante para a conservagao dos solos, que neste momento nao estdo a ser cuidados,
sendo também uma maneira de controlar os incéndios sem custos monetdrios para a
junta de freguesia, pois seria a prépria populacdo a controlar a vegetacao daquele
terreno.

Ao permitir que a populagao produza os seus proprios alimentos, por um lado
promove-se uma alimentacdo mais sauddvel e sensibiliza-se as pessoas para a
importancia da qualidade do que consomem. Por outro, também se estabelece uma
relacdo de confianga entre o consumidor e os alimentos que produz. Para além disso, as
hortas comunitdrias permitem diminuir a despesa monetaria das familias com produtos
agricolas, contribuindo para o equilibrio econémico das familias.

Outra vantagem que advém do facto de as pessoas produzirem o seu préprio
alimento é a diminui¢do do uso de recursos poluentes. Produzindo o que se come, e nao
o comprando no supermercado, diminuimos o consumo de CO2 resultante da viagem
que o alimento teria de fazer para chegar as prateleiras do nosso supermercado e,



consequentemente, reduzimos também o uso de embalagens, nomeadamente o
plastico.

Ao produzir o alimento em modo biolégico, estamos a realizar uma manutencao
dos terrenos sustentdvel, a contribuir para a conservacdo do solo e a educar a populagao
para conceitos como sustentabilidade ambiental, ao mesmo tempo que enfatizamos a
responsabilidade e o papel que cada um tem na preservacao do que nos rodeia.

Através deste projeto, espera-se contribuir para o enriguecimento da
comunidade de Leiria (Barreira) através da ligacdo a agricultura, abordando temas como
sustentabilidade ambiental, bem como pela partilha e passagem dos conhecimentos
agricolas entre os membros da comunidade e para as gera¢cdes mais novas. Este projeto
podera ser uma mais valia para a regido, aumentando a qualidade de vida da populacao,
ao mesmo tempo que se da uso a terrenos incultos, dando resposta a uma necessidade
crescente.



4. Estudo do Funcionamento e dos Resultados de Hortas Urbanas e
Comunitarias em Portugal

Com o objetivo de entender o funcionamento de uma horta comunitaria, realizei
um estudo acerca do funcionamento das principais hortas comunitdrias ja existentes
nos distritos de Portugal. Nomeadamente, procurei perceber melhor de quem parte a
iniciativa, a governanca, ou seja, quem assegura o bom funcionamento da horta, quem
promove as acoes de formacdo, se existe renda que os utilizadores tém de pagar, como
é dividida a drea dos talhdes, como é feito o fornecimento de agua e que infraestruturas
de apoio e materiais sdo necessarios para um bom funcionamento da horta comunitaria.

Para apresentar o meu estudo, comecarei pelo distrito do Porto, por ter sido
pioneiro. Seguidamente apresentarei os restantes distritos pela ordem cronoldgica de
instalagao de uma horta comunitaria.

4.1.1 Porto

O distrito do Porto foi o primeiro distrito de Portugal a implementar uma horta
urbana comunitaria, tendo o projeto “Horta a Porta”, realizado pela Camara Municipal
do Porto em parceria com a Lipor, comegado em 2004 com a implementacdo de duas
hortas, uma na Maia e outra na Pévoa do Varzim (Teixeira, 2016) (CM Porto, 2019).

O projeto “Horta a Porta” visa promover a qualidade de vida da populagdo,
através das boas praticas agricolas, ambientais e sociais e conta, atualmente, com 55
hortas comunitdrias ativas, estando 14 no Porto (figl), 3 em Espinho, 7 em Gondomar,
8 na Maia, 13 em Matosinhos, 4 em Valongo e 3 em Vila do Conde (LIPOR, 2019).
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O projeto “Horta a Porta” disponibiliza talhdes com o minimo de vinte e cinco
metros quadrados aos interessados em praticar agricultura biolégica, sem nenhum
custo associado aos utilizadores. Todos aqueles a quem foi atribuido um talhdo, tém de
participar, todos os anos, numa formacdo organizada pela LIPOR sobre agricultura
bioldgica. E disponibilizada 4gua e um local para armazenar as ferramentas, assim como
um compostor individual ou um compostor comunitario (LIPOR, 2019).

4.1.2 Coimbra

Em 2006, foi instalada no Bairro do Ingote uma horta social comunitaria com o
principal objetivo de reestruturar o espaco agricola que existia nesse bairro, adotando
praticas agricolas sustentdveis e bioldgicas, para assim contribuir para a integracdao
social e para o aumento da qualidade de vida dos habitantes (Camara Municipal de
Coimbra, 2019) (Almeida, 2006).

A ideia para a instalacdo da horta surgiu aquando do arranjo urbanistico do
bairro, ao verificar-se que os espacos publicos estavam a ser ocupados com capoeiras.
A autarquia assumiu o compromisso de construir nesse terreno talhGes que os
moradores pudessem cultivar (Almeida, 2006).

A obra, que teve o acompanhamento da Escola Superior Agréria, representou um
investimento de 75 mil euros que deu origem a uma horta com 25 talhGes, com 150
metros quadrados cada um, separados por caminhos e com acesso a rede de dgua. Cada
talhdo possui um compostor, uma arrecadacdo, um recipiente para a recolha de 4dguas
pluviais e tomada de dgua (Camara Municipal de Coimbra, 2019).

O objetivo desta horta passa, para além daqueles ja referidos acima, pelo refor¢o
do orgcamento familiar, integracdo social e a ocupagdo dos tempos-livres.

As 25 familias que cultivam este terreno pagam 30€/ano de renda e tiveram uma
formacgao sobre agricultura biolégica dada pela Escola Superior Agraria de Coimbra
(Almeida, 2006).

A Escola Superior Agraria de Coimbra participou também no projeto das Hortas
Socais do Bispo, em parceria com a freguesia de S. Marinho do Bispo. Estas hortas estao
instaladas no campus da escola, funcionam em modo de producdo bioldgico, e
disponibilizam talhdes de 75 metros quadrados a algumas familias do concelho,
permitindo também a reabilitacdo de uma area degradada com beneficios para os
utilizadores e para escola (MyGuide, 2011).

4.1.3 Lisboa

Em 2007, a Cdmara Municipal de Lisboa iniciou uma estratégia para a agricultura
urbana, tendo criado os primeiros parques horticolas em 2011, na Quinta da Granja e
nos Jardins de Campolide (Camara Municipal de Lisboa, 2013).



A quinta da Granja tem 56 talhdes de 150 m? e a de Jardins de Campolide tem 22
talhdes entre os 50 e os 100 m?2. Atualmente, existem 19 hortas urbanas em Lisboa, que
correspondem a 732 talhdes. Para o bom funcionamento dos parques, a Camara
disponibiliza abrigo coletivo para aprovisionamento de alfaias e materiais de apoio ao
cultivo e acesso a dgua para rega (Boas Noticias, 2012). A Camara disponibiliza ainda,
sempre que abre um parque novo, formacdo ndo obrigatéria sobre boas praticas
agricolas para os novos utilizadores dos talhdes e permite que estes construam os
proprios compostores de 1mx1m, podendo os talhdes de maiores dimensdes ter dois
compostores com as referidas dimensdes.

Arenda sobre os talhdes é definida por metro quadrado, tendo as hortas urbanas
uma renda anual correspondente a 1,60€/ m?, ao qual acresce uma taxa de manutencdo
e de consumo de 4gua no valor de 20€ anuais (Greensavers, 2013) (Funciondria da
Camara de Lisboa, 2019). Isto corresponde, para um talhdo de 100 metros quadrados, a
um valor anual de 180€. As hortas consideradas de recreio tém um desconto de 20%
sobre o valor de 1,60€, e as hortas sociais tém um desconto de 80% sobre esse valor
(Greensavers, 2013).

Existe um grande interesse por parte dos cidaddos em aderir as hortas
comunitarias, tendo a Camara Municipal uma extensa lista de espera, com contactos
todos os dias de interessados em adquirir um talhdo.

Para gerir, a equipa da Direcdo Municipal de Estrutura Verde Ambiente e Energia
responsavel pelos parques horticolas disponibilizou um email e contacto para todos os
utilizadores e a equipa fiscal faz visitas aos terrenos regularmente e entra em contato direto
com os municipes.

4.1.3.1 Cascais

O concelho de Cascais tem, no momento, 17 (dezassete) hortas comunitarias
disponiveis para os municipes a titulo gratuito, em terrenos municipais inseridos em
parques ou zonas verdes (fig.10) (Cascais Ambiente, 2019).

As hortas estdo divididas em talhGes de 30 m? e equipadas com abrigos para as
ferramentas, compostores e pontos de dgua partilhados. A semelhanca do que acontece
no Porto e em Bragancga, os interessados em aderir ao projeto das Hortas Comunitdrias
recebem formac¢ao em horticultura biolégica, que é o modo de produc¢do nas Terras de
Cascais (Cascais Ambiente, 2019).

A promocgao da agricultura neste concelho comegou em 2009, com a criag¢ao da
primeira horta comunitaria em Alto dos Gaios, que tinha o objetivo principal de dar nova
vida a espacos naturais e promover a agricultura urbana bioldgica (Cascais Ambiente,
2019). Esta iniciativa ganhou cada vez mais familias adeptas, por variados motivos,
desde voltar as suas raizes, produzir os préprios alimentos ou reduzir gastos mensais, e
os talhdes disponiveis depressa ficaram escassos para todos os municipes interessados
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(Cascais Ambiente, 2019). Por esse motivo, o concelho de Cascais foi mais além e
avangou com outros projetos ligados ao ambiente e a agricultura urbana, como “Hortas
em Casa”, onde os municipes se podem inscrever e ter acesso a uma formacao, tedrica
e pratica, onde ficam a saber o que precisam para cultivar os préprios legumes em casa
em modo bioldgico (Cascais Ambiente, 2019). Um outro projeto - Hortas na Escola - é
direcionado para as escolas com interesse em criar uma horta ou que ja tiveram essa
iniciativa anteriormente, mas precisam de apoio e acompanhamento técnico. Neste
projeto, a iniciativa parte das préprias escolas e a equipa Terras de Cascais oferece o
apoio necessario para a sua criacdo e manutencdo (Cascais Ambiente, 2019). O concelho
oferece também apoio aos centros de dia que queiram criar uma horta, quer num
pequeno canteiro ou em terrenos de maior dimensdo que sejam disponibilizados a
instituicdo para a ocupacdo de tempos livres dos seus utentes. Este apoio funciona em
modo semelhante ao das escolas, dando a equipa das Terras de Cascais o apoio
necessario para a criacao e manutencdo de uma horta (Cascais Ambiente, 2019).

Para além destes projetos, Cascais conta também com vinhas comunitarias,
plantadas em terrenos municipais inseridos em parques ou zonas verdes que ficam a
cargo dos municipes que manifestem interesse em cuidar delas. Como acontece nas
hortas, as vinhas também se transformaram num lugar de convivio, lazer e
aprendizagem para os seus utilizadores e para a comunidade local (Cascais Ambiente,
2019).

Dado o grande interesse por parte dos municipes nestes projetos, as hortas
comunitarias foram-se multiplicando ao longo dos anos desde 2009, tendo a horta de
Outeiro de Polima e a do Bairro de S.Jodo da Rebelva sido instaladas em 2010, a horta
do Alto da Parede em 2011, a de Joaninhas, a do Pinhal dos Navegadores e a de Lombos
em 2013, a da Quinta dos Gafanhotos em 2014, a da Quinta da Bela Vista, a do Mantero
Bellard e a do Vale da Amoreira em 2015 e, por fim, a da Aldeia de Juzo, a da Quinta do
Rato, a da Horta do Alecrim, a da Escola Lopes Graga e a do Bairro da Irene em 2016
(Cascais Ambiente, 2019).
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4.1.4 Faro

No distrito de Faro, a iniciativa “ahorta”, que tem como objetivo apoiar o
desenvolvimento de praticas agricolas bioldgicas em contexto urbano, ja conta com trés
hortas comunitarias criadas (inLOCO, 2010).

A primeira foi criada em 2010, em Vila-a-Dentro, e ficou conhecida como a horta
social de Faro. Esta iniciativa teve como finalidade promover a agricultura bioldgica e a
compostagem caseira, o fomento da alimentagao saudavel e sustentdvel e sensibilizar,
educar e desenvolver a populacdo no ambito da defesa do ambiente (Municipio de Faro,
2010). O espaco desta horta social é composto por talhdes de 40 m?, um ponto de acesso
a agua e equipamento de rega, zona de compostagem, zona de armazenamento, zona
de informacdo a visitantes e zonas de circula¢do, descanso e convivio (Municipio de
Faro, 2010).

Dos oito talhGes disponiveis, cinco estdo atribuidos a familias carenciadas e os
outros trés foram entregues a Instituicbes Particulares de Solidariedade Social do
Concelho (Municipio de Faro, 2010).

A segunda horta comunitdria criada pela iniciativa “ahorta”, foi no concelho de
S3o Bras de Alportel, em 2012 (Alportel, 2018). Este projeto conta com um terreno
composto por 20 talhdes de 37 m?, zona de compostagem, dois pontos de acesso a 4gua,
um tanque comunitario, uma nora, um wc ecoldgico, uma casa abrigo para as
ferramentas e uma zona de circulagdo, descanso e convivio. Os utilizadores da horta
comunitaria comprometem-se a pagar uma quota mensal, no valor simbdlico de 1€,
para apoiar o pagamento da dgua utilizada na rega (Municipio S3o Bras de Alportel,
2012).

No mesmo ano, foram criadas as hortas sociais de Loulé. Estas hortas ocupam
um espago publico que se encontrava disponivel e permite a utilizagdo de um recurso
que estava a ser desperdicado, a dgua das Bicas Velhas (Camara Municipal de Loulé,
2012). Com a criagdo destas hortas, o municipio pretendeu ainda requalificar espacos
que tendiam a degradar-se quando ndo ocupados, devolvendo a comunidade um espaco
comunitario que funciona como um elo de convivéncia social entre gera¢des e
proporciona beneficios econémicos e de saude (Camara Municipal de Loulé, 2012).

Em 19 de junho de 2019, surgiu uma horta urbana solidaria em Faro, na Acoteia
do mercado municipal (fig. 14), cuja gestdo é assegurada pela AAPACDM (Associa¢do
Algarvia de Pais e Amigos de Criancas Diminuidas Mentais), resultante de um projeto de
colaboragao entre o municipio de Faro, a Ambifaro e a AAPACDM, em parceria com a
Universidade do Algarve e o Grupo Hubel (EP - diariOnline, 2019).

O projeto serve também como espaco formativo e promove a inclusdo social e
capacitacdo ativa de pessoas que se encontram fora do sistema de ensino e formacao
profissional, como desempregados de longa duracao.
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Figura 6 - Horta urbana soliddria inaugurada na agoteia do mercado municipal de Faro (Foto de ETIC_Algarve)

4.1.5 Braganga

Em 2011, a Associacdo Cultural e Recreativa do Pessoal do Instituto Politécnico
de Braganca (ACRPIPB), com a colaboracdo da Escola Superior Agraria (ESA), lancou a
iniciativa denominada “Hortas de Lazer”, onde convidavam a comunidade da regido a
conectar-se com a terra e a criar a sua propria horta (CiESA, 2011).

O Instituto Politécnico de Braganca (IPB) disponibiliza a comunidade trinta hortas
de cinqguenta metros quadrados situadas no campus de St2 Apoldnia do IPB (fig.2). A
finalidade desta iniciativa passa ndao so por permitir a comunidade produzir o préprio
alimento, mas também por criar um espac¢o de lazer e bem-estar, de experiéncia e
aprendizagem em comunidade (CiESA, 2011).

As “Hortas de Lazer” visam também estimular e promover o interesse por
praticas agricolas sustentaveis, ao mesmo tempo que contribuem para uma melhor
saude e qualidade de vida em geral, uma vez que podem funcionar como incentivo a
adocgdo de habitos alimentares mais sauddveis.

Todos os candidatos a quem tenha sido atribuido uma horta, tém que participar
em formacOes temadticas sobre agricultura ecoldgica, promovidas pela Associacdo
Cultural Recreativa do Pessoal do Instituto Politécnico de Braganca (ACRPIPB), ficando
com o direito de participar nas palestras e aulas sobre técnicas de agricultura ecoldgica,
como rega, uso da dgua e do solo, entre muitas outras tematicas (CiESA, 2011).

O projeto come¢ou em Margo de 2010 com a preparacgao do terreno, delimitacao
das hortas, implementacdo do sistema de rega e colocacdo de compostores (CiESA,
2011). Os trinta e oito talhdes disponiveis tiveram adesdo imediata e, em 2012,
aumentaram mais 84 talhGes (NordesteTV, 2012). Para usufruir das hortas, os
interessados pagam o valor simbdlico de 20€ anuais, mais uma caucao de 10€ que é
pedida quando a horta é atribuida. As ferramentas de trabalho estdo a cargo dos
utilizadores, tendo eles um espaco préprio no local destinado ao seu armazenamento.
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A 3dgua e os adubos também sdo disponibilizados gratuitamente, dentro das
possibilidades existentes (CiESA, 2011).

4.1.6 Santarém

Em 2011, a Camara Municipal de Santarém implementou um projeto de hortas
sociais que consiste no reaproveitamento do jardim da antiga Escola Pratica de
Cavalaria, onde foi instalada a Fundacdo da Liberdade (O Mirante, 2011). Este projeto
atribuiu cinco talhdes de 50 metros quadrados a familias e pessoas carenciadas, que sdo
acompanhadas pelo projeto da Casa Solidaria (O Mirante, 2011).

Para além do terreno para cultivo, a Casa Solidaria disponibiliza dgua para rega,
sementes, materiais agricolas e formagao técnica, e conta com o apoio de estagiarios da
Escola Superior de Educagao de Santarém e com a colaboragao da Escola Superior
Agrdria de Santarém, que transmite os conhecimentos tedricos e praticos necessarios
para a criagdao da horta social (O Mirante, 2011).

Para além das hortas sociais de Santarém, foram ainda instaladas, em 2012, as
hortas urbanas de Almeirim, chamadas “Bio Hortas de Almeirim — Sachénabo” (fig.8).
Este projeto teve o objetivo de proporcionar a pratica da horticultura como atividade de
lazer, sensibilizar a populagdo para o aproveitamento racional dos recursos (como
utilizacdo da compostagem), valorizar o espirito comunitario, permitir a partilha de
experiéncias entre os varios utilizadores, promover a realizagdo de atividades em familia
com incidéncia na educa¢dao ambiental, incentivar habitos de alimentacao saudaveis e
promover o aproveitamento eficiente de terrenos municipais para fins de recreio,
culturais e de educagao (Municipio de Almeirim, 2014).

Este projeto, que numa primeira fase atribuiu gratuitamente 60 talhdes
de 50 metros quadrados, teve uma procura que ultrapassou a oferta entre os municipes
(Camara Municipal de Almeirim, 2014). Na segunda fase do projeto, em 2015, foram
atribuidos mais 100 talhdes, tendo a procura sido de novo superior a oferta (Rede
Regional, 2015).
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Figura 8 - Imagem promocional da segunda fase do projeto Sachdnabo (ERibatejo, 2015)

4.1.7 Aveiro

Em 2012, foi criado o projeto de Hortas Comunitarias na Freguesia da Vera Cruz
por iniciativa da Camara Municipal, em parceria com a Junta de Freguesia da Vera Cruz
e a Escola Profissional de Aveiro. Este projeto esta atualmente a funcionar numa parcela
de terreno nas Barrocas, onde foram inicialmente distribuidos 8 talhdes numa area de
quatro mil metros quadrados, tendo sido atribuido um dos talhdes a EPA — Escola
Profissional de Aveiro — para a¢Ges de formacdo e envolvimento de alunos nas praticas
agricolas (Camara Municipal de Aveiro, 2012). Este projeto gerou um grande interesse e
foi logo criada uma lista de espera, sendo que em 2013 ja se encontravam 24 familias a
trabalhar nos talhGes da horta (Portal d' Aveiro, 2013).

Esta iniciativa teve como objetivos permitir a ocupag¢ao dos tempos livres de uma
forma util e construtiva e preservar métodos tradicionais de agricultura e consequente
valoriza¢ao da paisagem. Funcionou como projeto piloto para ser alargada a outras
freguesias do distrito (Camara Municipal de Aveiro, 2012).

Apesar de ter sido uma iniciativa que gerou um grande interesse por parte dos
cidaddos, a horta comunitaria de Vera Cruz enfrentou alguns problemas, denunciados
pelo Presidente da Junta, que referiu que um ano depois da sua inauguragdo a horta
continuava sem poco e sem ponto de luz. Afirmou inclusive que “para haver agua
tiveram de ir |4 os Bombeiros com uma cisterna despejar dgua” e que “as pessoas para
regarem o que |3 plantaram tém de levar a 4gua de casa” (Portal d'Aveiro, 2012).

O distrito de Aveiro teve também um projeto para uma horta comunitaria noano
de 2017, na Freguesia de Esgueira. O terreno cedido pela freguesia localiza-se na Rua
Vicente Almeida Eca e foi, na altura, considerado adequado ao cultivo de horta e, por
esse motivo, disponibilizado para que os habitantes da freguesia pudessem cultiva-lo
(Junta de Freguesia de Esgueira, 2017) (Diario de Aveiro, 2017). No entanto, também
este apresenta diversos problemas, sendo o mais grave nao ter sido garantido uma fonte
de dgua em quantidade suficiente para assegurar a rega aos mais de trinta talhdes
distribuidos, ja que o pogo existente apenas garante cerca de 10% da agua necessaria,
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tendo os horticultores de carregar dgua em garrafdoes até as hortas para regar as suas
culturas (Aveiro PCP, 2017).

Outra horta comunitaria estd localizada na Quinta Ecoldgica da Moita, que criou
o projeto Hortas Familiares em 2015. Este projeto disponibiliza talhdes de
aproximadamente 60 metros quadrados que sdo alugados por 25€ anuais e 4 horas de
voluntariado por més para toda a familia. Os principais objetivos desta proposta sdo o
incentivo a agricultura bioldgica, o apoio a economia familiar, a sensibilizacdo para a
protecdo da natureza e para a alimentacdo saudavel e o fortalecimento do espirito de
comunidade e partilha (Quinta Ecolégica da Moita, 2016).

4.1.8 Beja

Em 2012, a Camara Municipal de Beja avancou com o projeto "Hortas Urbanas
da Cidade de Beja" (fig.13), que estao localizadas entre a Quinta d’El Rei e o Bairro do
Pelame. O terreno tem cerca de 1,25 hectares e esta dividido em 138 talhGes com 40 a
80 metros quadrados (CorreioAlentejo, 2011) (Sul Informacdo, 2013).

Com este projeto, a Camara Municipal de Beja procurou valorizar o ambiente
aumentar a biodiversidade no municipio, assim como recuperar técnicas e métodos de
cultivo de solos, promover a qualidade de vida das populagdes através de praticas
agricolas sustentaveis, pela obten¢ao de alimentos de qualidade e ao acrescentar valor
ao rendimento familiar, preservar a ruralidade em espago urbano e sensibilizar as
populagdes para os impactos ambientais da agricultura (CorreioAlentejo, 2011) (Camara
Municipal de Beja, 2016) .

Para usufruirem de um talhdao, os municipes tinham, inicialmente, de pagar uma
renda mensal de 10€. Essa reda foi ajustada uns meses depois de o projeto ter inicio,
tendo passado para 5€ mensais, que constituem um fundo comum de reserva para a
manutencdo e conservagdo do espago e dos seus equipamentos (Sul Informacgao, 2013).

A autarquia fez notar que a procura pelos talhdes superou a oferta e que tem
interesse em alargar este projeto também as freguesias rurais (Sul Informacdo, 2013).

7a oo o0 I S, 408

Figura 9 - Projeto Hortas Urbanas de Beja
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4.1.9 Evora

Em 2012, a Camara Municipal de Evora iniciou o projeto “Hortas Urbanas de
Evora” (fig.12), que decorre do processo de Agenda XXI (Evora, 2017). As primeiras
hortas a nascerem deste projeto foram instaladas em terrenos da Cdmara Municipal, no
Monte de Santo Anténio e foram divididas em 90 talhdes entre 25 e 50 m? que foram
entregues aos municipes interessados de forma gratuita para estes cultivarem horticolas
e floricolas (Camara Municipal de Evora, 2012) (Bloise, 2015).

Este projeto teve o objetivo de contribuir para a autonomia alimentar, cirando
complementos ao rendimento das familias, promover habitos de alimentacdo mais
saudaveis, sensibilizar e educar para o desenvolvimento sustentavel, ampliar a
biodiversidade e contribuir para uma melhor consciéncia ambiental, potenciando o
recurso a compostagem e sensibilizando para a necessidade da reducdo de residuos
(Camara Municipal de Evora, 2012).

As hortas contam com um ponto de acesso a agua para rega, um abrigo de
madeira para guardar ferramentas e alfaias, um compostor artesanal, um armario/ caixa
de madeira para arrumo de ferramentas individuais e uma zona de circula¢do, descanso
e convivio (Camara Municipal de Evora, 2012).

Em 2013, a Camara Municipal de Evora aumentou o projeto e entregou mais 138
talhGes de 45m2 (quarenta e cinco metros quadrados) nos terrenos junto ao Forte de
Santo Anténio (Metronews, 2013). Em 2013, o projeto contava com 207 talhdes
distribuidos pelos municipes e verificava-se uma constante procura por parte dos
eborenses, o que fez com que a Camara Municipal de Evora se juntasse as Juntas de
Freguesia para criarem mais hortas noutros terrenos da cidade (Metronews, 2013).

EVORA

Figura 10 - Logotipo das Hortas Urbanas de Evora

4.1.10 Portalegre

Em 2012, o Municipio de Elvas foi o primeiro do distrito de Portalegre a
instalar uma horta comunitaria na zona de Belhd, Raposeira (fig. 9). Este projeto teve
como objetivo tornar a atividade agricola controlada e regulamentada mais acessivel a
quem nao dispde de espaco préprio e privado, ao mesmo tempo que fomenta o espirito
comunitario e a educacdo ambiental (Municipio de Elvas, 2012).
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O terreno cedido pelo municipio tem dois hectares e foi dividido em talhdes de
200 a 250 metros quadrados para serem utilizados por moradores da zona (Cidadelvas,
2012). Todos os horticultores recebem formacdo pratica e tedrica sobre agricultura
sustentdvel e sobre as normas de convivéncia nos espagos comuns das hortas
(Cidadelvas, 2012). Os utilizadores apenas tém de pagar o valor da agua utilizada
mensalmente, correspondente a 0,20€/m3.

Figura 11 - Horta Comunitdria de Elvas (Cidadelvas, 2012)

% Vi 5 =

4.1.11 Setubal

Em 2013, o Municipio de Setubal avangou com o projeto das Hortas Urbanas de
Setubal, instalando as “Hortas Urbanas das Amoreiras” (fig. 11), na avenida D. Pedro V,
dotando o Municipio de Setubal com um equipamento comunitdrio que permite uma
forte conexdo ecoldgica, social e econdmica entre os habitantes da cidade e uma
atividade agricola sustentdvel (Municipio de Setubal, 2017) (Municipio de Setubal,
2013).

As Hortas Urbanas das Amoreiras tém 74 talhdes de 30 metros quadrados (10m
x 3m), dos quais 54 se destinam ao publico em geral, 18 aos trabalhadores do Municipio
de Setubal e 2 as pessoas com mobilidade reduzida. Para usufruir de um talhdo, os
interessados tém de pagar uma renda mensal de 7,5€ (Municipio de Setubal, 2013). O
projeto conta ainda com areas de grupo (abrigo de ferramentas, instala¢des sanitarias e
compostor) e areas de passagem (Municipio de Setubal, 2017).

As Hortas Urbanas das Amoreiras tém como objetivos valorizar o espirito
comunitario, incentivar habitos alimentares saudaveis, preservar praticas agricolas
tradicionais, sensibilizar e educar a populacdo para o respeito e a defesa do ambiente,
recuperar técnicas e métodos de cultivo dos solos com vista a autossubsisténcia das
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familias e proporcionar espacos de ocupacao recreativa, de lazer e de encontro com a
natureza (Municipio de Setubal, 2013).

Em 2017, o Municipio comecgou a segunda fase do projeto ao investir mais vinte
mil euros e aumentar o numero de talhdes para 148 (Distrito, 2015).

Figura 12 - Hortas Urbanas das Amoreiras (DistritoOnline, 2015)

4.1.12 Braga

As primeiras hortas comunitdrias de Braga foram as “Hortas comunitdrias de
Parada de Tibdes” da Unido de Freguesias de Panoias, Merelim S. Paio e Parada de
Tibaes, inauguradas em 2013 e onde foram investidos cerca de 240 mil euros (Correio
do Minho, 2016).

Desde esse ano, o municipio de Braga investiu em mais hortas comunitarias,
tendo nos dias de hoje onze hortas em funcionamento nas suas diversas freguesias, o
gue resulta em cerca de 400 talhdes distribuidos que correspondem a 20 mil metros
qguadrados de terreno (Correio do Minho, 2016) (Municipio de Braga, 2016).

A Ultima a ser instalada foi a Quinta da Armada, na freguesia de S. Victor (fig. 3),
em 2016, situada na confluéncia das ruas Quinta da Armada e Albano Belino (Correio do
Minho, 2016).

A par da horta da Quinta da Armada e da horta de Parada de Tibaes, a Autarquia
criou hortas urbanas e/ou sociais em S. Gregdrio e na Quinta das Hortas (Maximinos, Sé
e Cividade), na Quinta das Lameiras e Quinta das Carmelitas (Nogueird e Tendes), no
Bairro de Santa Tecla (S. Victor), no Picoto (S. Lazaro e S. Jodo do Souto), na Unido de
Freguesias de Fraido, Nogueird e Lamacdes, em Montariol e nas Andorinhas (S. Vicente),
e ainda na CERCI Braga (Municipio de Braga, 2016).

Os talhdes das hortas comunitarias rondam os 50 metros quadrados com uma
renda associada de 20€ anuais.
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Figura 13 - Quinta da Armada (junta de freguesia de S. Vitor)

4.1.13 Leiria

Em 2014, a Camara Municipal de Leiria dinamizou, com o projeto “Hortas Verdes”
(fig.7), uma horta comunitdria de 23 talhdes nas encosta do castelo. Em 2015, devido a
elevada ades3ao dos municipes ao projeto, alargou-o a mais 36 talhdes de 35 metros
guadrados cada, na Quinta da Gordalina.

Esta iniciativa teve como fundamento a ado¢dao de boas praticas agricolas e
bioldgicas, assim como apoiar a subsisténcia alimentar das familias. Este projeto
promove o autoconsumo de alimentos produzidos e incentiva hdbitos de vida saudaveis,
ao mesmo tempo que combate o “stress” e o sedentarismo e fortalece a manutengao
de relagGes socias e o espirito de comunidade (Municipio de Leiria, 2019) (Municipio de
Leiria, 2019).

Os municipes interessados participam também numa formacao sobre agricultura
bioldgica para adquirirem as competéncias necessarias para a pratica de agricultura
bioldgica, e pagam cerca de 8€ por més de renda, segundo consta no regulamento do
projeto “Hortas Verdes”. Ao seu dispor tém compostor, ponto de dgua e abrigo para as
ferramentas.

3.
\

hortas verdes

Hortas comunitdarias bioldégicas

Figura 14 - Logotipo do Projeto Hortas Verdes
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4.1.14 Guarda

Em 2015, a Junta de Freguesia da Guarda decidiu apostar na valorizacdo e no
aproveitamento das terras com aptiddes agricolas. Assim, procurou terrenos com agua
e proximos do centro para criar uma horta urbana. (Freguesia da Guarda, 2019).

O terreno utilizado para esta iniciativa esta localizado no centro da cidade, junto
ao complexo do Teatro Municipal da Guarda e foi cedido a titulo gratuito pelos
proprietarios a Junta de Freguesia da Guarda, tendo logo vinte cidaddos mostrado
interesse em cultivar a terra (fig. 5). O Instituto do Emprego e Formacao Profissional
(IEFP) colaborou com esta iniciativa ao disponibilizar apoio técnico e formacdo aos
interessados que, ao frequentarem o curso de operador agricola, adquiriram
competéncias para tratarem das terras, desde a preparacao do solo até aos tratamentos
fitossanitarios e a selecdo da época de cultivo de cada cultura (Freguesia da Guarda,
2019) (Beira.pt, 2015).

A procura por talhGes de terreno foi tdo grande logo no primeiro ano que aJunta
de Freguesia teve o interesse de providenciar mais terreno para dar resposta ao
interesse dos cidaddos, como foi referido por Jodo Prata, Presidente da Junta da
Freguesia da Guarda (Beira.pt, 2015).

Quando o mandato terminou, a terra cedida foi “devolvida” aos proprietarios.
Mas, em 2017, no novo mandato, a junta quis retomar este projeto e os proprietarios
cederam o mesmo terreno, que foi preparado de modo a ter mais area util de cultivo.
Nesse ano, foram atribuidos 27 talhdes com cerca de 80 metros quadrados e
estabeleceram-se regras/ melhores formas de funcionamento (Freguesia da Guarda,
2018). Os cidadaos, para usufruir dos talhGes, “nada tém de dar em troca a nao ser
cuidar do terreno, semeando, colhendo e amanhando a terra”, informou o Presidente
da Junta da Guarda.

Agora, no terreno que antes estava ao abandono, crescem diversos horticola,
dando possibilidade as pessoas que tém dificuldades econémicas de terem ali um
complemento ao seu meio de sustento (Freguesia da Guarda, 2019) (Beira.pt, 2015).

o

Figura 15 - Hortas Urbanas da Guarda, retirada da galeria de fotos do site da Freguesia da Guarda
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4.1.15 Viseu

Em 2015, o municipio de Viseu lancou o projeto “Hortas Comunitdrias e
Pedagdgicas”, que esta incluido no programa “Viseu Rural”, cujo objetivo é fomentar o
desenvolvimento rural e a agricultura familiar. Com este projeto, o municipio de Viseu
procurou incentivar a pratica de agricultura sustentdvel, proporcionar aos agregados
familiares mais carenciados um complemento ao seu orcamento, bem como promover
a educacdo ambiental escolar e a formacdo agraria de pequena escala (Municipio de
Viseu, 2015).

Os talhGes disponibilizados pelo municipio encontram-se na Quinta da Cruz (fig.
4), propriedade do municipio de Viseu, que disponibiliza também espacos para
formacdo, arrumos de ferramentas e de lazer (Municipio de Viseu, 2015). Os
interessados pagam anualmente 50€ apds a entrega do talhdo com cerca de 45 metros
guadrados, podendo em casos de caréncia econdmica, efetuar o pagamento em cinco
prestacOes de igual valor ao longo do ano.

Figura 16 -Talh8es da Horta de Viseu (Studiobox, 2015)

4.1.16 Vila Real

Em 2016, a Camara Municipal de Vila Real arrancou com o projeto “Hortas
comunitarias de Vila Real”, que surgiu no ambito do programa ARTICULAR, com cariz
social e ambiental, com o principal objetivo de melhorar a qualidade de vida dos
cidad3os nas cidades (Municipio de Vila Real, 2016).

Os 22 talhGes de 50 metros quadrados foram cedidos as familias de Vila Real a
titulo gratuito, e estas tém acesso a um ponto de dgua de utilizacgdo comum, um
armazém para guardar as ferramentas agricolas, um compostor coletivo e um vasilhame
para recolha de dgua (Municipio de Vila Real, 2016).
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O projeto das hortas urbanas visa proporcionar pratica de atividades ao ar livre,
convivio e ocupagdao de tempos livres, incentivar habitos de alimentagao saudavel,
promover a educacdo ambiental e a ocupacao das pessoas idosas e reformadas, diminuir
a pobreza através do cultivo de alimentos para autoconsumo, promover o
aproveitamento eficiente de terrenos municipais para fins de recreio, culturais e de
educacdo, incentivar o uso de praticas agricolas tradicionais em modo de producdo
bioldgico e potenciar a utilizacdo da compostagem (Municipio de Vila Real, 2015).

4.1.17 Castelo Branco

Em 2017, o concelho de Castelo Branco avancou com um projeto para
requalificar uma antiga exploracdo agricola, transformando a exploracdo numa horta
social (fig. 6). O projeto “As Hortas Sociais da Quinta do Chinco” —que ficou situado entre
o Bairro da Carapalha e o Bairro Ribeiro das Perdizes — teve o objetivo de estimular a
integragdo e a convivéncia social entre diferentes geragdes, fomentando o espirito
comunitario e a entreajuda. Para além de servir como apoio a subsisténcia das familias
e individuos, também permite o acesso a uma alimentacdo mais saudavel e variada
(Camara Municipal de Castelo Branco, 2019).

Este projeto promove a atividade de horticultura e floricultura em modo de
produgao bioldgica e incentiva praticas ancestrais de trabalho do solo, o uso e a partilha
sustentavel de dgua e o aproveitamento das plantas para ajudarem a proteger as
culturas (Camara Municipal de Castelo Branco, 2019). Em 2018, 72 talhdes, entre os 86
e 0s 158 m?, ja tinham sido atribuidos e estavam todos em utilizagdo (Sa, 2018).

O Municipio teve ainda a intengdo de promover neste espago o aproveitamento
dos residuos organicos (Camara Municipal de Castelo Branco, 2019).

Figura 17 - Quinta do Chinco
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4.2 Anadlise comparativa

Pela observacdo da tabela resumo (tabela 2), podemos concluir que Leiria é o
segundo distrito onde se paga mais por ter um talhdo numa horta comunitaria, tendo a
sua frente apenas o distrito de Setubal. A média das rendas pagas pelas hortas
comunitdrias — ndo contando com os distritos em que esta é gratuita e excluindo
Portalegre por o valor depender apenas do uso de dgua de cada talhdo — é de 1,26€ por
metro quadrado.

Dos 17 distritos de Portugal, 6 cedem os talhdes a titulo gratuito, o que
corresponde a uma percentagem arredondada de 35%.

Tabela 2 - Tabela resumo das rendas anuais das hortas comunitdrias em Portugal

Conselho Area Renda Anual €/m2
Porto Entre30e 0s 45 m?  Titulo Gratuito 0€/ m?
Braganga 50 20€ 0,4€/ m?
Vila Real 50 Titulo Gratuito 0€/ m?
Braga 50 20€ 0,4€/ m?
Aveiro 60 25€ 0,42€/ m?
Viseu 45 50€ 1,11€/ m?
Guarda 80 Titulo Gratuito 0£/ m?
Coimbra 150 30€ 0,2€/ m?
Leiria 35 96€ 2,74€/ m?
Castelo Branco Entre 86 e 0s 158 m?  Titulo Gratuito 0€/ m?
Santarém 50 Titulo Gratuito 0£/ m?
Portalegre Entre 200 e 250 m? (0,20€/m3 4gua) X

Lisboa 100m2 180€ 1,80€/ m?
Setubal 30 90€ 3€/ m?
Evora Entre 25 e 50 m? Titulo Gratuito 0£/ m?
Beja 60 60€ 1€/ m?
Faro 37 12 0,32€/ m?

4.3 Discussao

O estudo das varias hortas comunitarias existentes em Portugal permite concluir
que nos ultimos anos houve uma crescente preocupacgao por parte das autarquias em
sensibilizar a populagdao e procurar respostas para o problema da sustentabilidade
ambiental. Todas as hortas comunitarias referidas trabalham em modo bioldgico e a
grande maioria oferece aos seus utilizadores formacdao tedrica e pratica sobre
agricultura biolégica e métodos sustentaveis de utilizagao do solo.

Podemos concluir que todos os casos estudados tiveram uma resposta positiva,
tendo havido muitos casos em que a procura superou a oferta, criando-se uma lista de
espera, e muitos resultaram de iniciativas organizadas pela propria populacdo. Nota-se
ainda uma preocupacao das autarquias em aumentar a oferta de talhdes disponiveis
para dar resposta a esta procura.
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As hortas comunitdrias e a agricultura urbana sdo uma solucdo para diminuir a
pobreza das familias carenciadas e ajudar na sua autossuficiéncia alimentar.

Podemos também observar que muitos dos terrenos onde foram instaladas
hortas comunitarias estavam “ao abandono”, sem uso e sem gerar qualquer tipo de
produtividade. Ao ceder os terrenos para o uso comum, ndo s6 se melhora a paisagem
urbana, como se evita a degradacdo do terreno e um aumento da sua produtividade. Nos
casos em que as autarquias cobram uma renda simbdlica, ndo sé existe um rendimento
monetario, ou seja, um ganho econdmico para a autarquia, como existe um ganho econdmico
também para os utilizadores, em conjunto com um ganho ambiental e um ganho social —tudo
a partir de um terreno que ndo estava a ser aproveitado.

Apesar de também haver artigos sobre alguns problemas ligados as hortas
comunitdrias, como alguns roubos e vandalismo, estes sdo escassos e ndo invalidam as
vantagens dos projetos realizados, desde que assentem em projetos de instalacdo que
oferecam as condicdes necessdrias aos utilizadores, a peca principal para o bom
funcionamento da horta comunitaria a curto e longo prazo.

Este estudo confirma a vontade da populagcdo em voltar a ligar-se a agricultura,
ja referida anteriormente neste trabalho. O distrito de Leiria ndo é excecdo, tendo o
projeto das Hortas Verdes, que comegou por ser um programa praticado numa vertente
de lazer, sido alargado em 2014, e, mesmo assim, haver ainda dezenas de candidatos
gue se encontram em lista de espera (Diario de Coimbra, 2016).

Por todos os motivos referidos, acho pertinente criar uma horta comunitarias em
Leiria cujo objetivo seja, entre outros, ajudar na autossuficiéncia alimentar das familias,
reestabelecer a ligacdo da populacdo leiriense a agricultura, criar uma zona de partilha
de conhecimentos agricolas, sensibilizar a populagdo para a sustentabilidade ambiental
e reforgar o espirito de comunidade.
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5. 0 PROJETO HORTAS COMUNITARIAS DA BARREIRA

5.1 Selecao e caracteristicas do terreno

Apds observagao de varios terrenos na zona de Leiria que poderiam vir a ser
usados para uma horta comunitaria, realizou-se uma reunido com o presidente da Junta
da Unido de Freguesia de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes para apurar quais os terrenos
publicos disponiveis e com condi¢des adequadas para o projeto da horta comunitdria.

A freguesia da Barreira é uma zona considerada periurbana que tem assistido,
nos ultimos anos, a um aumento significativo da construcdo de vivendas e prédios sem
terreno de cultivo, o que resulta em que as pessoas que venham viver para a localidade,
ndo tenham um terreno em que possam trabalhar na agricultura.

Como referido anteriormente, existe vontade por parte da populacdo em

trabalhar na terra, quer por lazer, quer para obter o préprio sustento e, tendo a junta
de freguesia terrenos disponiveis aptos a agricultura que ndo estdo a ser usados, a
instalacdo de uma horta comunitaria traria muitos beneficios para ambas as partes,
tanto a nivel econdmico, como social e ambiental.
Das opg¢des apresentadas, escolheu-se utilizar um terreno situado na freguesia da
Barreira, por este se situar ao lado da estrada principal (atras do cemitério), dando-lhe
a vantagem de ter um facil acesso, e ser perto de uma zona habitacional, concedendo-
Ihe uma facil localizacdo e centralidade (figura 18).

Para além destas vantagens na localizacdo, o terreno esta rodeado de outros
terrenos agricolas privados, como vinha, olivais e outras culturas horticolas, o que se
considera ser um bom indicador para a qualidade do solo e um 6timo motivo para tentar
aproveitar o seu potencial para beneficio da populagdo local.

i.
l
|

Figura 18 — Delimitagdo do terreno
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5.2. Planificagdao do terreno

A drea total do terreno ronda os 8 200 metros quadrados, sendo a parte ligada
ao cemitério, com cerca de 1000 metros quadrados, uma parte com mais inclinacdo. A
parte sem inclinacdo, apta a instalacdo dos talhdes da horta comunitaria, tem um total
aproximado de 3700 metros quadrados. Na parte plana do terreno serdo deixados cerca
de 400 metros quadrados para a instalacdo de uma zona de convivio.

O terreno sera dividido em 3 partes: um pomar comunitario; a drea a ser dividida
por talhGes para a horta comunitdria; uma zona de convivio (figura 19).

D‘Iﬂﬂ m2 |__II_ 85m2 ./a::essns

/ \\ » pontode dgua = mesas

zona do pomar zona de convivio

Figura 19 - Planificagdo do terreno
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5.2.1 A Horta Comunitaria

A horta comunitaria vai ser constituida por 20 talhdes de 100 metros quadrados
e outros 20 talhdes de 85 metros quadrados, dando um total de 40 talhdes (figura 19).
Cada talhdo sera separado por caminhos, terd o seu compostor préprio e acesso a um
ponto de agua de rega partilhado. Esta zona contara também com um contentor
maritimo coletivo e adaptado para guardar ferramentas, fertilizantes e sementes.

\'. - "
B Medir distancia

e no mapa a adicionar a0 seu pei

apa

Area total: 3 692,60 m? (39 746,84 pé?)
Disténcia total: 265,23 m (870,17 pés)

Figura 20 — Implantagdo das hortas

Para apurar o nivel de producdo que uma familia que cultive os 100m? consegue obter,
utilizou-se um mapa de cultivo (figura 21), que foi obtido por questionario aos
agricultores da zona. Este planeamento ndo é fixo, podendo haver diversas variagdes
consoante as necessidades da familia a quem serd atribuida o talhdo. O espago ocupado
por cada cultura foi também obtido por questionario e por observacao das hortas locais,
nomeadamente o que as pessoas costumam cultivar mais frequentemente e em maior
guantidade.
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Couve Portuguesa Cenoura Couve Portuguesa
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Feijéo Rasteiro
Alface Alface Alface
Couve Galega . Couve Galega
Alho Francés
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Couve Portuguesa
Tomate
Alface
Nabo de Cabeca
Abobora
Alho . Alho
Mabica
Pepino  FeiifovVerde Alho Francés
Courgette Courgette

Figura 21 - Exemplo da distribui¢do espdcio-temporal das culturas numa parcela

5.2.2 O Pomar

O pomar comunitario serd instalado na drea com maior inclinacdo (figura 18) e
vai ser constituido por diversas arvores de fruto tradicionais e mais bem adaptadas a
regido e que nao precisam de um cuidado excessivo por parte dos seus utilizadores. As
arvores de fruto como os pessegueiros, as figueiras, as laranjeiras, os limoeiros e os
marmeleiros sdo arvores que se encontram em muitos jardins e em muitos terrenos na
regido e sdo, regra geral, muito produtivas sem precisarem de ser regadas regularmente
e fertilizadas.

Por observagdo das arvores de fruto locais que se encontram em terrenos
privados, nota-se um certo desperdicio da fruta que a drvore produz naturalmente, por
a sua produgao ser, normalmente, superior ao consumo da respetiva familia. Por vezes,
os proprietdrios estdao dispostos a dar a fruta em excesso (e muitos deles até dao aos
vizinhos e a amigos mais proximos), mas muitos acabam por ndo saber a quem dar, quer
porque ndo falam com os vizinhos, quer por estes também terem as suas frutas.

O pomar comunitdrio, para além de ser aberto a toda a freguesia e ndo s6 aos
ocupantes dos talhdes, vai estar junto a uma zona de convivio, onde as pessoas poderado
conversar e ficar a conhecer-se, vindo a poder ser criada uma rede de partilha e, assim,
reforcar o sentido de comunidade local.

As arvores selecionadas sdo: figueiras, pessegueiros, pereiras, laranjeiras,
limoeiros e marmeleiros.

A drea selecionada para a instalacdo do pomar tem um total arredondado de
1000 metros quadrados. Utilizando o valor médio de 6 metros por 6 metros para o
compasso entre as avores (Tabela 3), valor recomendado pela Estacdo Agraria de Viseu
(2017), seriam necessarios em média 36 metros quadrados por avore, permitindo a
instalacdo de um total de 27 arvores de fruto no terreno. Para este projeto, prevé-se a
instalacdo de 30 darvores, fazendo os ajustes necessarios no momento da plantacao.
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Serdo instalados 5 exemplares de cada espécie, tragadas em equiconcio (figura 22), para
permitir o melhor aproveitamento do terreno.

Tabela 3 - Compasso recomendado na plantagdo de fruteiras (Estagéo Agrdria de Viseu, 2017)

Arvores Compasso (metros)
Macieiras 8al0
Pereiras 4238
Laranjeiras 4a8
Damasqueiros 6a8
Ameixeiras 4a7
Limoeiros 3a7
Pessegueiros 436
Figuerias 6a8

® ® L 4

Figura 22 - Equiconcio (Estagdo Agrdria de Viseu, 2017)

Para ainstalagdao do pomar, e apds prévia limpeza e desmatagao do terreno, serd
necessario nivelar um pouco o solo para tornar possivel o trabalho com maquina
(deixando parte da inclinagdo) e fazer as covas (0,60m de profundidade x 0,60m de
comprimento x 0,60m de largura). Para tal sera utilizada uma pequena retroescavadora
((DICA, 2014; Estacdo Agraria de Viseu, 2017).

5.2.3 A Zona de Convivio

A zona de convivio vai ser constituida por uma zona coberta com um telheiro e
com um conjunto de 6 mesas de piquenique em madeira de 180x150x70cm. Vai ser um
lugar de partilha de conhecimentos e de aprendizagem, de partilha de possiveis
excessos de producado e um local para contribuir para o fortalecimento do sentido de
comunidade.

Para aceder a zona de convivio serdo construidas umas escadas (como
desenhado na figura 19), para que as pessoas ndao tenham que descer pelo caminho de
acesso aos talhdGes e dar a volta ao pomar, podendo ir para a zona de convivio
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diretamente. Este investimento sé podera ser realizado apds despejos de terra no local,
para diminuir a inclinacdo e permitir as obras necessarias. Havendo a possibilidade de
os despejos de terra serem gratuitos e como serdo necessdrios varios meses, este
investimento nao foi contabilizado.

Medir distancia

Clique no mapa a adicionar ao Seu percurso

Area total: 408,67 m? (4 398,92 pé?)
Distancia total: 81,67 m (267,94 pés)

Figura 22 - Zona de Convivio

5.3 Analise de Custos e Beneficios do Projeto

5.3.1 Custos de Investimento
5.3.1.1 Investimento da Junta de Freguesia

Os investimentos para o projeto dividem-se em investimentos de preparag¢ao do
terreno e instalacdo das estruturas necessdrias para o funcionamento da horta
comunitaria, investimentos para a instalacdo do pomar e investimentos para a
instalacdao da zona de convivio (tabela 4).

Para comegar o projeto é necessario fazer a limpeza do terreno e passar o
escarificador (1336,66€). Os investimentos mais dispendiosos sdo o furo que sera
necessario fazer para os utilizadores terem agua disponivel para rega (9766,20€) e a
construcdo do acesso aos talhdes (6386,16€). Para o funcionamento da horta
comunitaria, foi pedido um orcamento de um contentor maritimo modificado para
servir como abrigo de ferramentas (3690€) e de um compostor individual para cada
talhdo (1799,60€).

Para a instalacdo do pomar, foi pedido o orgamento para a plantacao das arvores
com escavadora (212€) e o orcamento para a aquisicao das trinta arvores de fruto que
constituem o pomar (169,70€). Acrescentou-se ainda aos investimentos do pomar, um
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saco de composto organico recomendado para aplicar na plantacdo das arvores (8,70€).

O investimento total no pomar tera o valor de 390,40€.

A zona de convivio tem um investimento total de 4023€, com 1194€

correspondentes ao valor dos bancos que vao ser instalados e 2829€ ao telheiro que vai

ser construido para servir de zona coberta.
O investimento total é de 27 392,02¢€.

Tabela 4 - Investimentos Necessdrios

. o Valor Total
# Nome Designacgdo Qt Unitério S/lva Iva (%)  Total C/Iva
1 | Furode Agua Pregz:f:ralg do - 7940€ 23% 9766,20€
5 Limpeza do Preparacgdo do 30h 20 1200€ 6% 1272€
Terreno Terreno
3 | Escarificador 'reparagdodo 30,50€ 61€ 6% 64,66€
Terreno
Acesso Obras 352m2  14,75€ 5192€ 23% 6 386,16€
5 Covanu/?tr(\)/ores Pomar 30 ; 200€ 6% 212¢€
g | Composto Pomar 1 8,70€ 8,20€ 6% 8,70€
Organico
7 A”ﬁ:‘izde Pomar 20 4,99€ 94 15€ 6% 99,80€
g | Arvoresde Pomar 10 6,99€ 65,94€ 6% 69,90€
Fruto (citrinos)
9 Bancos ZASIECE 6 199¢€ 970,73¢€ 23% 1194€
Convivio
70| Contentor Horta 3000€ 3000€ 23% 3630¢
Maritimo Comunitaria
Horta
11 | Compostores @ 44.99€  1428,25€  23% 1799,60€
Comunitaria
12 Telheiro Zona de 1 2300€ 2300€ 23% 2829¢€
Convivio
Total 27392,02€

Os valores de investimento considerados resultam de orgcamentos solicitados a

empresas locais e a individuos independentes que se encontram discriminados e

explicados na tabela 5. O valor obtido pelo servico de escarificar o terreno foi obtido

através do valor referido na publicacdo da DGADR (Direcdo-Geral de Agricultura e

Desenvolvimento Rural), do custo de execucdo das principais tarefas agricolas (mao-de-
obra e maquinas) (DGADR, 2001).
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Tabela 5 - Or¢camentos solicitados

#  Entidade Fundamentagdo Valor S/Iva Valor C/lva  Anexos
1 Sondalis Sondagem + 7940€ 9766,20€ 4.1
transformagdo em
captacao de agua pelo
método rotopercursao,
profundidade de 180
metros
2 | Independente Cortar mato com 1200€ 1272€ 4.2
maquina yanmar b37,
40€/hora de maquina +
operador; 30 horas
3 Estimativa Trator + escarificador 61€ 64,66€ 4.3
vibratil (1,44h/ ha)
4 | Anténio Emilio  Reabilitacdo de acesso  5192€ 6386,16€ 4.4
Gomes & com 110ml de extensao
Filhos, Lda. e 3,2m de largura
5 | Independente  Abrir 30 covas de 60cm  200€ 212€ 4.5
x 60cm x 60cm com
mini giratdria
6 | Agriloja Leiria Saca 30Kg Nutrofertil ~ 8,20€ 8,70€ 4.6
Profissional
7 | Agriloja Leiria 20 arvores de frutoem  94,15€ 99,80€ 4.7
saco;
8 Agriloja Leiria 10 citrinos em saco; 65,94€ 69,90€ 4.7
9 | Aki Mesa de Piquenique 970,73€ 1194€ 4.8
180x150x70cm
10 | COMOD Contentor maritimo 3000€ 3690€ 4.9
usado e transformado
de 6000x2440mm, com
uma porta e 2 Janelas
171 | Agriloja Compostor 420LT COM  1428,25€ 1799,60€ 4.10
PL+ 230LT
12 | Telheiro Telheiro em madeirade 1869,91 2300€ 4.11
pinho tratada em tosco
com 4m de
comprimento por
3,20m altura e 2,50m
largura

5.3.1.2 Investimento dos uilizadores

As ferramentas que os utilizadores vao ter que adquirar para trabalhar o talhdo
que lhes é atribuido representam um investimento de 56,93€ (tabela 6). Para este
orcamento, averiguou-se os precos das principais ferramentas utilizadas pelos horteldes
comuns na zona.
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Tabela 6 - Investimento em Ferramentas (anexo 8.2)

Ferramenta Quantidade Preg¢o
Enxada ¢/ cabo 1 16,25 €
Sachola 3 bicos 1 12,25 €

Forquilha SD c/cabo 1 12,99 €
Ancinho 1 9,49 €

Bico Cabo Curto 1 5,95 €
Total 56,93€

5.3.2 Custos de Exploracao

5.3.2.1 Custos para a freguesia

O unico custo direto para a freguesia sera a eletricidade necessaria para a rega
dos talhGes. Para fazer a estimativa deste valor, questionei ao municipio de Leiria quais
0s encargos anuais que tinha com a Horta Verde da encosta do castelo. O municipio de
Leiria referiu que tem um custo anual de eletricidade de 194,14€ (para 1260 m?).
Adaptando este valor para os 3700 m? da horta comunitdria da barreira, temos um valor
aproximado de 570,09€.

5.3.2.2 Custos para os utilizadores

Os custos de exploragdo para os utilizadores correspondem as sementes que
estes terdo de adquirir para trabalhar no seu talhdo (a tabela 8 apresenta de modo
exemplificativo os valores para cada pacote de sementes), a renda que terao de pagar
por ele e a cota mensal de 1€ que servird de fundo de reserva caso haja alguma avaria
ou sejam necessarias reparacdes do material comum. E de notar que os custos podem
diminuir se as sementes forem guardadas de uns anos para os outros e a renda pode vir
a ser ajustada consoante os gastos de luz.

Produtos como produtos fitofarmacéuticos (aceites pela agricultura bioldgica) e
fertilizantes ndao estdo contabilizados pois a sua utilizacdo depende da escolha dos
utilizadores, podendo estes optar por apenas usar o composto organico, produto final
do processo de compostagem.

Tabela 7 - Custos para os utilizadores (Agriloja de Leiria)

Sementes Quantidade Preco
Abdbora 10g 0,65 €
Alface 20g 1,19€
Alho 250g 1,99 €
Alho francés 78 0,99 €
Batata 20Kg 20€
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Cebola 10g 0,85 €
Cenoura 10g 0,65 €
Couve Portuguesa 10g 0,65 €
Couve Galega 10g 0,65 €
Couve Lombarda 10g 0,65 €
Couve Coragéio 10g 0,65 €
Courgette 10g 0,65
Favas 30g 1,49 €
Feijéo Trepar 100g 1,99 €
Feijdo Rasteiro 100g 1,99 €
Nabica 25g 0,65
Nabo de Cabega 25g 0,65
Pepino 10g 0,85 €
Pimento 5g 0,65 €
Tomate 5g 0,85
Total 100,62 €

A renda a pagar pelos talhdes serd de 24€ anuais sobre os talhdes de 100 m? e
de 20€ pelos talhdes de 85 m2. Isto implica que o gasto anual de um utilizador com um
talhdo de 100 m? é de 124,62€ e o de um utilizador com 85 m? é de 120,62€.

O fundo para reparagoes e avarias tera um custo individual de 12€ anuais.

5.3.3. Beneficios

5.3.3.1 Beneficios para a freguesia

A junta de freguesia, para além de beneficiar de uma renda paga pelos
utilizadores da horta comunitaria — que pode chegar aos 880€ por ano -, tem ainda o
beneficio da elimina¢do dos custos de limpeza anual que teria de suportar caso o terreno
continuasse improdutivo — cerca de 1200€.

5.3.3.2 Beneficios para os utilizadores

Os beneficios dos utilizadores correspondem ao valor do que irdo produzir no
talhdo que lhes for atribuido.

O valor da produtividade utilizado para calcular o valor de producao foi retirado
da tabela de produtividade de referéncias para seguro de colheitas do Gabinete de
Planeamento, Politicas e Administracao Geral (GGP, 2018). O valor de produgdo dos 100
metros quadrados foi calculado multiplicando o valor de referéncia da produtividade
pelo preco de venda ao consumidor dos produtos da semana 24/06/2019 (tabela 8).
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Fazendo a proporgdo do valor da produgdo de 100 m? para 85 m? e multiplicando
pelo nimero de talhdes disponiveis, temos um valor de producao total de 25 471,11€
(tabela 9).

Tabela 8 - Valor de Produgéo por 100m2

Producdo Arga Preco de Venda Produga~o ValorProdugdo
Cultura (ka/ha) Prevista 46 Consumidor por Talhdo Fetimado
(m?) (Kg)

Abdbora 8700 20 0,79 € 17,4 13,75 €
Alface 20000 20 1,49 € 40 59,60 €
Batata 10 000 25 0,99 € 25 24,75 €
Cebola 20000 10 1,15 € 20 23,00 €
Couve 12000 15 1,49 € 18 26,82 €

Portuguesa
Couve Lombarda 12000 5 0,89 € 6 5,34 €
Couve Coragéo 12000 5 0,89 € 6 5,34 €
Couve Galega 12000 5 0,89 € 6 5,34 €
Courgette 35000 20 1,69 € 70 118,30 €
Feijdo Seco 800 5 1,90 € 0,4 0,76 €
Feijdo Verde 15 000 15 2,49 € 22,5 56,03 €
Tomate 70000 10 1,25 € 70 87,50 €
Alho francés 30 000 10 1,99 € 30 59,70 €
Pepino 50000 5 1,79 € 25 44,75 €
Pimento 30 000 5 1,99 € 15 29,85 €
Fava 8 000 5 2,84 € 4 11,36 €
Alho 7 500 5 4,73 € 3,75 17,74 €
Nabica 18 000 20 1,99 € 36 71,64 €
Nabo de Cabeca 15 000 10 1,79 € 15 26,85€
Total 688,41 €
Tabela 9 - Valor de Produgdo Total
Area Talhdo N Talhbes Valor Producdo  Total dos Talhbes
por Talhdo
100 \ 20 688,41€ 13 768,17 €
85 | 20 585,15€ 11 702,94 €
Total Valor \ 25471,11€
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5.4. Viabilidade Econdmica

Para avaliar a rentabilidade do projeto, calculando o valor atual liquido (VAL) e a
taxa interna de retorno (TIR), considerou-se que a Junta de Freguesia e os Utilizadores
das Hortas Comunitdrias da Barreira sdo uma so entidade. Assim, o investimento inicial
para este projeto é de 29 669,22€, os custos sdo 6 002,96€ e os rendimentos totais, que
incluem a renda recebida pela Junta de Freguesia, o beneficio de esta ja ndo ter que
fazer alimpeza anual do terreno (1200€) e o valor monetdrio da producdo obtida a partir
das contas de cultura, sdo de 27 551,11€ anuais (tabela 10).

Subtraindo os custos aos beneficios, temos um “rendimento” de 21 548,15€
anuais. Considerando apenas os primeiros 5 anos do projeto, e com uma taxa de
atualizacdo de 2%, podemos observar que o investimento seria recuperado no segundo
ano do projeto e que o VAL da um valor positivo de 71 897,11 €.

E importante realcar que, apesar de os valores darem positivos, este projeto é
essencialmente de cariz social, e o maior valor obtido por este projeto serd dos
alimentos produzidos, que ndo tem valor monetario direto, pelo que a interpretacdo
destes indicadores financeiros tem as suas limitacoes.

Tabela 10 - Resumo da Andlise de Custos e Beneficios do Projeto

. Junta de Freguesia 27 392,02€
Investimento — 29 669,22€
Utilizadores 2277,2€
Junta de Freguesia
- 570,06€
- eletricidade
Custos de Utilizadores
~ 5954,84¢€
Exploragao - sementes
5384,80€
-renda
- fundo de reparagdes
- Junta de Freguesia 2080€
Beneficios — 27 551,11€
Utilizadores 25471,11€
VAL Ano 0 Ano 1 Ano 2 Ano 3 Ano4 Ano 5

Cashflow -29669 | 21172,81 20757,66 20350,64 19951,61 19560,41 €

VAL 72123,92 €
TIR 29%
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5.5 Possibilidades de Financiamento

Este projeto poderd ter apoio no investimento através da Associacdo de
Desenvolvimento da Alta Estremadura (ADAE), pelo programa ADAE Rural 2020 que é a
nova Estratégia de Desenvolvimento Local (DLBC) para a regido para implementar e
apoiar projetos de desenvolvimento local nos concelhos de Batalha, Leiria, Marinha
Grande e Porto de Més (ADAE, 2019).

5.6 Analise SWOT

Para realizar a andlise SWOT desde projeto, dividi os pontos em trés
componentes, nomeadamente em ambiental (CA), social (CS) e econdmica (CE), para
uma melhor compreensdo da anadlise ao projeto (tabela 8).

O projeto apresenta a maioria dos seus pontos fortes ligados a componente
ambiental e social. Os seus pontos fracos e ameacas estdo mais conectados a parte
social, por ser um projeto que depende do interesse da populacdo e, apesar do estudo
mostrar um interesse forte e crescente, este pode sempre ndo corresponder totalmente
a realidade.

Quadro 1 - Andlise SWOT

Pontos Fortes

C.A

CS

C.E

Aproveitamento e
manutengdo dos
terrenos abandonados
com serventia a
populagao

Melhoramento da
qualidade da paisagem

Diminui¢do do risco de
incéndio e uma
diminui¢do dos residuos

Reducdo do uso de
plastico

Valorizagdo da regido

Aumento da qualidade de
vida dos seus utilizadores

Reforgo do sentido de
comunidade

Partilha de conhecimentos,
bem como a passagem
destes para as geragdes mais
novas

Combate ao sedentarismo

Rentabilizagao de um terreno
que ndo estava a ser
aproveitado através da
renda.

Eliminacdo dos custos anuais
de limpeza do terreno
suportados pela junta de
freguesia

Apoio a economia agricola da
zona (lojas agricolas).

Maior rendimento e
independéncia econémica
das familias
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Conservacao das
variedades locais através
do armazenamento e
partilha das sementes

Criacdo de um ciclo
sustentavel de cultivo.

Servigos ao ecossistemas;

Incentivo a uma alimentacao
mais saudavel

Enriquecimento cultural dos
utilizadores através da
formacao profissional
certificada.

Local de ensino e de partilha
de conhecimentos sobre a
agricultura.

Possibilidade de se tornar
num ponto turistico e de
visita.

Melhora a seguranca
alimentar das familias.

Criacao de uma atividade
[Gdica;

Pontos Fracos

C.A

CS

C.E

Deslocagdo dos
utilizadores de carro até
ao local

Maior consumo de dgua
por a rega ser realizada
individualmente

Sucesso do projeto depende
do interesse dos utilizadores

Investimento por parte da
junta de freguesia sem
grande retorno monetario
direto

Oportunidades

C.A

CS

C.E

Uso de terreno inculto.

Interesse crescente dos
cidadaos por questdes
ligadas a qualidade e origem
dos alimentos.

Rentabilizar um terreno
improdutivo.

Possibilidade de ajuda no
financiamento pela ADAE
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Aparecimento de novos
estilos de vida ligados a
habitos mais saudaveis

Grande desenvolvimento
urbanistico da regido de

Leiria
Ameacgas
C.A cS C.E
Dificil ter controlo sobre Risco de vandalismo; LimitacGes financeiras da

o uso de fertilizantes ndo | Desentendimentos entre os | junta de freguesia.
bioldgicos. utilizadores.

Sucesso do projeto depende
do interesse dos utilizadores

5.7 Regulamento

Ter um regulamento que estabeleca as regras de utilizacdo dos talhdes é um
ponto fundamental para o bom funcionamento das hortas comunitarias. Casos
anteriores referidos no estudo das hortas comunitarias ja existentes em Portugal,
demonstram que a falta de um regulamento e de uma entidade gestora pode ser a causa
de conflitos entre utilizadores e de desorganiza¢do do espaco cedido.

O regulamento deste projeto (anexo 4.3) ird definir os critérios de selegao, regras
basicas de utilizacdo, e os direitos e deveres dos utilizadores e da junta de freguesia. A
estrutura, as normas e as definicdes utilizadas foram baseadas no regulamento das
Hortas Verdes de Leiria e nos regulamentos consultados no estudo das hortas
comunitarias existentes em Portugal.

5.8 Perspetivas Futuras

Com o passar do tempo e a medida que a confianga e o sentido de comunidade
vao aumentando entre os utilizadores dos talhdes, diversos pequenos projetos poderao
vir a surgir, na sequéncia da instalacdo das hortas comunitarias. Algumas destas
potenciais iniciativas sdo apresentadas de seguida.

5.8.1 Banco de Sementes
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As sementes das plantas cultivadas pelos horteldes podem guardar-se e
conservar-se durante alguns anos. Os utilizadores podem guarda-las e partilha-las tanto
para conservar as espécies locais, como para reduzir os custos anuais que teriam com a
compra de sementes.

5.8.2 Canteiro de ervas aromaticas

Na zona de convivio poderdo vir a ser instalados pequenos canteiros, feitos de
pneus reutilizados e pintados, com diversas ervas aromaticas. Este canteiro pode ser
utilizado como ponto de ensino dos alunos da escola basica da Barreira sobre tematicas
ligadas a agricultura sustentavel.

5.8.3 Circuito curto dentro da freguesia

Com os excedentes da producdo, os utilizadores podem reunir-se e formar um
grupo de venda no mercado local que ocorre ao domingo, na localidade proxima de
Cortes. Vendendo os produtos horticolas excedentes e retirando vantagem da
proximidade geografica, podem vir a utilizar a receita assim obtida para atenuar as
despesas anuais ou para apoiar uma causa solidaria.

A criacdo de um circuito curto também sensibiliza o resto da populacgado local para
a importancia de saber o que se come, tendo o consumidor a informagdo completa
sobre a origem do produto e o seu modo de producdo. Estas vantagens criam um sentido
de confianca que permite aos consumidores obterem garantia de qualidade e
rastreabilidade dos produtos, ao mesmo tempo que apoiam a economia local.

5.8.4 Talhdo de Aprendizagem

Um dos talhdes, ou parte dele, pode ser atribuido a titulo gratuito a escola da
Barreira, que beneficia da proximidade ao local da horta comunitaria. Este talhdo pode
ser utilizado pelos alunos da escola para estes irem aprendendo sobre a agricultura e
beneficiando dos conhecimentos dos outros utilizadores, permitindo a difusdo dos
conhecimentos para a gera¢des mais novas e enriqguecendo a comunidade.

Os produtos resultantes do talhdo de aprendizagem podem ser levados para casa
dos alunos, ou oferecidos a instituicdes de caridade, ou mesmo utilizados na cantina da
escola.

3.8.5 Talhdo Social

Outro dos talhdes pode ser atribuido a titulo gratuito a Associacdo de
Desenvolvimento e Bem Estar Social da Freguesia da Barreira (ADESBA), uma Instituicao
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Particular de Solidariedade Social. Uma das suas atividades poderia levar os seus utentes
a hortinha, pois muitos deles ainda tém a capacidade e o gosto para plantar e produzir
produtos horticolas, sendo também uma forma de partilha de conhecimento entre os
utilizadores.

6. Conclusoes e Reflexao

Apds o estudo e a analise do projeto, pode-se concluir que este pode dar uma
resposta positiva aos problemas mencionados no enquadramento, desde a passagem
de conhecimento para as geracbes mais novas até ao abandono da agricultura pela
populacdo, ao mesmo tempo que enriquece a comunidade local.

Apesar de alguns pontos de sucesso referidos serem de anadlise dificil e estejam
sujeitos a variacdes da realidade, como o interesse da populacdo de Leiria em voltar a
agricultura, o estudo das hortas comunitdrias em Portugal parece comprovar um
crescente interesse por Portugal inteiro. Tal pode ser comprovado tanto pelo aumento
do numero das hortas comunitarias nas grandes cidades como Porto e Lisboa, como pela
necessidade das autarquias em aumentar o numero de talhGes para responder a
procura, como aconteceu em Braganga, que em dois anos aumentou de 38 para 84
talhGes, ou Braga que ja tem 400 talhGes distribuidos pela cidade e Santarém, que de
2012 para 2015 aumentou o numero de talhdes de 60 para 100 e, ainda assim, a procura
voltou a ser superior a oferta.

Outro indicador que também reforca a ideia de que que a populagdo quer voltar
a trabalhar na agricultura, como lazer ou para ter o seu proprio alimento, sdo as listas
de espera que existem em varios distritos, como Lisboa, que apesar do aumento do
numero de hortas comunitarias, tem uma extensa lista de espera, ou como o préprio
distrito de Leiria, que ainda ndo conseguiu dar resposta a procura crescente por talhdes
em hortas urbanas.

Para tentar averiguar o interesse da populagao de Leiria mais diretamente, foi
realizado um inquérito sobre hortas comunitarias, mas este apresentou uma baixa taxa
de resposta.

O investimento calculado necessdrio por parte da junta de freguesia de Unido
das Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes para instalar a horta comunitaria na
Barreira, cerca de 28 mil euros, também nao é elevado, se comparado, por exemplo, ao
investimento feito para as hortas do Bairro do Ingote de Coimbra, que investiu 75 mil
euros nos 3750 m? dos talhdes da horta comunitaria.

Como referido anteriormente, apesar de os indicadores financeiros terem dado
valores bastante positivos, os beneficios principais do projeto sdao de cariz social,
nomeadamente o valor de producao pelo trabalho dos horteldes, e de cariz ambiental,
pela conservagado do solo e da paisagem. O Unico ponto fraco deste projeto é que o
investimento da junta de freguesia ndo tem grande retorno monetario direto.

Os valores obtidos também podem ter desvios da realidade, devido as limitacdes
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e dificuldades em encontrar valores médios de referéncia, como aconteceu para calcular
os custos para a junta de freguesia, cujo valor foi obtido por questiondrio as hortas
comunitdrias ja existentes e adaptado a realidade do projeto.

Também podemos concluir que a agricultura urbana e iniciativas como hortas
comunitdrias sdo importantes tanto para a seguranca alimentar das familias como para
a seguranca alimentar das cidades, e que a maioria dos seus pontos fracos e as ameacas
sdo controldveis com uma boa gestao.

Com a instalacdo da horta comunitdria, existem outras iniciativas igualmente
vantajosas para a comunidade que podem surgir, como a criagdo de um pequeno
circuito curto dentro da freguesia ou a atribuicdo de um talhdo de aprendizagem e de
um talhdo social, que vai sensibilizar ainda mais a populacdo para a importancia do
trabalho na agricultura.

No concelho de Leiria, € comum passar-se por terrenos aptos a agricultura que
se encontram desaproveitados. O facto de as hortas comunitarias terem uma grande
lista de espera, configura uma oportunidade de reverter essa situacdo e aplicar os
conhecimentos adquiridos durante o Mestrado em Gestdo de Empresas Agricolas,
elaborando um projeto de aproveitamento para esses terrenos de forma a que a
comunidade possa usufruir dos solos agricolas e enriquecer a localidade e a economia
local.
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8. Anexos

8.1 Orcamentos

8.1.1 Or¢amento furo de agua

SONDALIS @

FUROS DE AGUA
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8.1.2 Orgamento limpeza do terreno

Francison Paiszno Galermbe Ferro

Travessa da Fua Cruz de S50 Tomé, n.* 127
2400 ~ 823 - f2irz ez

Telembyet. 985 587 237

NIF: 191 081 212

Assunto: Orgamento
Para cortar mato com méquina yanmar b37v seri 218330 junto a0 cemiténc ca
barreira com cercz de 10000m2 mais COIS2 menos Coisa. ‘

Prego/ hora de mzqguina mais operador................... 40 eurcs
Uma hora de trabalho de méquina, corta cerca de...... 400 m2
consoante 2o mato.

Em 10h de trabalhoou numdia .............c.cccce.... 4000 m2
Terds S8 (F0NONAL)......ovvasismnssvasso 12000 m2

Total em euros (40€ x 30h = 1200€) ... 1200 euros

Azbia, 29 de Abril de 2019

F Q::.:.r—‘\
plnL LA A N =

(Francisco Ferro)
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8.1.3 Escarificador

18- Vibrocultor pesado (escarificador vibratil); sulcos a 25 cm
solo ligeiro a pesado
1 passagem (profundidade= 15-20 cm)

Utilizagdo anual: Baixa Alta

Tractor Vibrocultor # K600m Tempo # Custo

# /ha # euros/ha
45cv-4RM 5 bragos # 0.88 1.44 % 20.2 20.2
53 7 # 0.89 1.19 # 17.8 17.8
60 7 # 0.88 1.07 # 16.6 16.6
70 9 4 0.89 0.90 # 15.0 15.0
80 9 # 0.88 0.81 # 14.2 14.2
90 11 # 0.89 0.721 #% 2A3.1F 13.1
105 13 # 0.89 0.61 ¥ 12.2 1272
120 15 # 0.89 0.53 % 11.5 11.5
140 17 # 0.89 0.46 # 10.8 10.8
160 19 # 0.88 0.40 # 10.2 10.2

“n ..t .. .. . - - -
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8.1.4 Acesso

eiC

[S e

Slivid Pl -+ T 6 Wl i

” Amtdnme Emiln Gomas & Fihes, Lda

DONO DE OBRA: Sr.# Teresa Monteiro
Mapa de Trabalhos -

EMPREITADA: "Reabilitagho de acesso & Horta Comunitéria, sito em Barredra”

Proposta

Rd.:

o WAWAPARY )

PRAE | e 1~ PEE idar (SPEE Sdar |7PME lckes 10

E0-2019-JM

Designagho

Quantidade

Unid., || {Estimada)

Prego
Unitdria

Prege Total

Reabilitacho de acesso com 110ml de extensio
e 3,2m de largura

|Reperfilaments ce plataforma existente em temreno
natursl de acesso 34 horta, incluinde desempenc e
decapagem, sequido de respetiva compactacio mecanica.

Fornecimento e aplicagao de camada de agregado britado
de granulometria extensa, numa espessura de 0,15m,

11 incluindo rega & compactacio mecinica.

Formecimento e aplicacda de rega de impregnacace

betuminosa com  betwme  fludificada,

fornecimenta &  aplicacdo de

camada

seguido  de
de mistura

ma 352,00

14,75 €

5 192,00 €

betuminosa AC 16 Reg S00/T0 (M), numa espessura de|
10,06m, incluindo espalhamento & compactacio mecinica

Total Final| 5 192,00 C

Mota:
- fos precos indicados acresce o VA, ou IVA-Autoliguidacdo;
- Validade da proposta: 30 dias (devido as constantes variagies que se tém vindo a verificar
no preco do betume, gis e combustivel);
- Condigdes de pagamento: Pronto pagamento;
- Tipo de empreitada: Série de Pregos. N3o contempla erros ou omissbes;

- M3o estd contemplado a apresentagdo de garantia bancaria, bem como prestagdo de caugdo
ou retengdo;

- Critério de medigSo para efeitos de faturagdo: medigdes mensais / medicio no final da
empreitada das quantidades reais executadas;

- Disponibilidade de entrada em Obra: A combinar com a adjudicacdo, com a antecedéncia
minima de 10 dias Gteis. Devido 3 topografia e tipologia do terreno, os trabalhos supra
mencionados 56 serdo possiveis de realizar na altura do werdo, altura em gue os terrenos
perdem a humidade excessiva.

Leiria, 24 de junho de 2019

Piginaldel
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8.1.5 Covas das Arvores de Fruto

Francisco Paisano Galamba Ferro

Travessa da Rua Cruz de Sao Tomé, n.° 137
2400 - 823 - Azdia Leiria

Telemdvel: 965 587 237
NIF: 191 061 212

Assunto: Orgamento

Para abrir 30 buracos para arvores de frutos na zona de Leiria, espagadas com

as medidas que é necessarias e com as seguintes medidas
0.60 cm x 0.60 cm x 0.60 cm .
Consigo fazer esse trabalho por 200 € com a mini giratéria

yanmar b 37 v série 21833b

Azbia 01de Agosto de 2019

Assinatura-£-‘t"=£"4“2

8.1.6 Composto Organico
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8.1.7 — Averiguacao de pregos no local

8.1.8 Bancos da zona de convivio

JARDIM > EQUIPAMENTO DE JARDIM > MOBILIARIO DE JARDIM > MESAS E CADEIRAS > CONJUNTOS TERRACO MADEIRA

» MESA DE PIOUENIQUE 180X150X70CM

Ref: 3790271

Saiba mais

¢199,°

Estético e duravel.
Resistente.

Acumula em Entrega por Recolha sem
cartéo apenas custo em
199 pontos 1299 € lojas AKI
@ Disponivel para compra online*
® Indisponivel na loja AKI Alverca.
8.1.9 Orcamento contentor
COMOD - Contentores, Modulos e Pré-fabricados, Lda COMOD <geral.comod@gmail.com> segunda, 13/05, 16:46
paraeu v
Boa Tarde

Agradecemos a consulta, as medidas sdo 6000x2440mm, o de porta e 2 Janelas € usade e Transformado O Valor de venda : 3000,00€ + IVA
o Azul é Novo de 1 viagem e transformado com Porta, Janela com Portadas e Janela para WC

VALOR de VENDA : 4150,00 €

Acresce IVA e Transporte

Se Pretender Proposta enviar os Dados com o NIF e qual a opgéo e local para cotar valor de transporte e grua para a descarga.

Com os melhores cumprimentos

Atentamente,

8.1.10 Compostor
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8.1.11 Or¢amento Telheiro

Mério da Costa Marcelino
Construcdes (residenciais e niio residenciais)
Marvila-Barreira, Leiria

NIF: 193551241
Tel.: 969002423
Unido de freguesias de Leiria,
Barreira, Pousos e Cortes
Orcamento- Barreira

1. Fazer um telheiro em madeira de pinho tratado em tosco com
cerca de 4m de comprimento por 3.20m de largura e por 2.50m
de altura, com telhado em telha de barro e cimentar a drea do

telheiro.
[ s |
TOTAL: 2 300.00€ 11 R 1\‘ g
e B et oot g0
] | I ‘% '}_{q_ ﬂ/?-} T ensra ?0.»244
A

58



8.2 Investimento em Ferramentas

Enxada

Sachola

Forquilha

Ancinho

HO 10D C/CABO AGRILOJA

Sacho
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8.3 Regulamento

HoRrTA ,
COMUNITARIA

IBARREIRA

Preambulo

A junta de Freguesia da Barreira espera, com o Projeto Hortas Comunitdrias da
Barreira, melhorar a qualidade de vida dos municipes e promover a adocdo de boas
praticas agricolas ao mesmo tempo que reforca a ligacdo da freguesia com a atividade
da agricultura.

Defini¢oes

Areas Comuns — zonas de acesso ao armazém das ferramentas, caminhos, pomar e zona
de convivio.

Equipamento de utilizagdo comuns — equipamentos disponibilizados pela freguesia:
ponto de dgua e abrigo de ferramentas.

Formador — pessoa com formacgdo adequada disponibilizada pelo IEFP responsavel pela
administragcdo do programa de formacgao aos utilizadores;

Gestor — trabalhador indicado pela junta de freguesia para gerir o espaco e as
atividades promovidas pela Horta Comunitaria da Barreira.

Horticultor — utente do projeto, que apds formacdo adequada, cultiva e mantém o
talhdo segundo os principios da agricultura biolégica.

Horta bioldgica — solo cultivado sem utilizacdo de qualquer produto quimico de
sintese.

Talhdes — parcelas de terreno de 85 e 100m2

Destinatarios

Este projeto destina-se a qualquer municipe que nao possua terreno préprio na
sua area de residéncia, residente do concelho de Leiria.
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Critérios de Selegao
1 —Situacao financeira familiar
2 - Proximidade de residéncia ao local do projeto
3 - Ordem de inscricdo

Regulamento
1 —S6 serd atribuido um talhdo por agregado familiar.
2 — Os horticultores podem trocar de talhdes desde que previamente aprovado pela
junta de freguesia.
3— A atribuicdo dos talhoes é feita apds celebracdao de um acordo de utilizacdo.

Direitos dos Utilizadores

Os horticultores tém direito:

a) A dispor de um talhdo de terreno cultivavel com aproximadamente 85 ou 100 m2

b) A utilizacdo das 4reas comuns e dos equipamentos de utilizacio comum para a
pratica da atividade agricola, nomeadamente, ponto de agua e abrigo de
ferramentas.

Deveres dos Utilizadores

Os utilizadores tém o dever e responsabilidade de:

a) Utilizar e zelar pelas boas condi¢Ges de salubridade e seguranga do talhdo de sua
responsabilidade;

b) Frequentar a acdo de formacgado inicial em agricultura bioldgica;

¢) Manter em boas condi¢es todos os equipamentos de uso comum;

d) Usar os espagos comuns de forma ordeira, respeitando uma sa convivéncia social;
e) Utilizar apenas técnicas e produtos adequados a pratica de agricultura bioldgica;

f) Utilizar a dgua de forma racional;

g) Nao edificar qualquer estrutura, exceto estacarias e estruturas com légica técnica,
tendo que, preferencialmente, utilizar canas na sua execugdo e evitar sombreamento
sobre talhdes adjacentes. A instalagao destas estruturas carece sempre de aprovagao
prévia pelo Gestor;

h) Ndo levar animais para o espaco, excetuando caes guia;

i) Avisar o Gestor de qualquer irregularidade que contrarie os principios da agricultura
bioldgica e os deveres e direitos dos restantes utilizadores;

j) Manter o talhdo em producao;

k) Permitir a realizacdo de visitas pedagdgicas por parte das escolas, com vista a
sensibilizacdo do publico escolar para esta tematica;
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Direitos da Junta de Freguesia

A junta de freguesia tem o direito de:
a) Finalizar o vinculo contratual com o horticultor se este ndo respeitar as normas
previamente estabelecidas pelo contrato.

Deveres da Junta de Freguesia

A junta de freguesia tem o dever de:
a) Certificar-se que os equipamentos de utilizacdo comum estdo em bom estado de
funcionamento.

Formacgao

Todos os horticultores tém de participar na formacdo inicial em agricultura
biolégica, por forma de garantir que adquirem competéncias para a pratica de
agricultura bioldgica, oferecida pelo IEFP de Leiria.

Produtos Cultivados

O utilizador pode cultivar qualquer conjunto de produtos desde que se
enguadrem na categoria de horticolas, ervas aromaticas e medicinais, potenciando as
consociagdes de acordo com os principios da agricultura bioldgica.

Qualquer produto resultante do cultivo é para autoconsumo, troca com outros
utilizadores ou exposi¢cao em eventos de promogao da horticultura. A comercializagao
dos produtos podera ser possivel apds aprovacgao da junta de freguesia.

E estritamente proibido cultivar espécies vegetais legalmente proibidas, sendo
essa pratica causa de expulsdo das Hortas Comunitdrias da Barreira.

Nao pode ser praticada a monocultura.

Custos
A atribuicdo de um talhdo pressupde o pagamento de uma renda anual de 20€
anuais para os talhdes de 85m2 e 24€ anuais para os talhdes de 100m?2.

Esta renda podera estar sujeita a pequenas alteragdes apds ser realizado o
calculo médio das despesas realizadas com a conservagao e manuteng¢ao do espaco.
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