
Consumos de substâncias psicoativas
Comportamentos Aditivos aos 18 anos

Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional 2022



Em cada 10 jovens de 18 anos 

9    BEBERAM ÁLCOOL 

2 a 3
CONSUMIRAM 

 SUBSTÂNCIAS ILÍCITAS

PREVALÊNCIAS NOS 12 MESES ANTERIORES

5 
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< 1 
TOMOU TRANQUILIZANTES/

SEDATIVOS SEM RECEITA MÉDICA



2 BEBERAM álcool 
EM 40 OU MAIS OCASIÕES 

NOS ÚLTIMOS 12 MESES (18%)



1 bebeu em
 20+ ocasiões 

nos 30 dias
anteriores

(10%)

Em cada 10 jovens de 18 anos

Nunca
15%

1-9
39%

10-19
16%

20-39
11%

40+
18%

1 bebeu em
 20+ ocasiões 

nos últimos 30 dias (10%)

 Nº de ocasiões
U12M



5 BEBERAM de forma binge 
NOS ÚLTIMOS 12 MESES (54%) 

1  em 20 + ocasiões (9%)



Em cada 10 jovens de 18 anos

Nunca
46%1-9

37%

20-39
5%

40+
5%

Nunca
64%

1-9
30%

20-39
1,5%

40+
2%

3-4 embriagaram-se severamente
NOS ÚLTIMOS 12 MESES (36%) 

<1  em 20 + ocasiões (3%)



 Nº de ocasiões
U12M

 Nº de ocasiões
U12M



Em cada 10 jovens de 18 anos

Nunca
47%

40+
5%

40+
4%

3 declararam ter experienciado pelo menos 1 de
7 PROBLEMAS relacionados com o

 consumo de bebidas alcoólicas (28%)



PRINCIPALMENTE SITUAÇÕES DE MAL-ESTAR EMOCIONAL (18%)



4-5  Fumaram tabaco nos ÚLTIMOS 12M (44%)
2 EM 40+ OCASIÕES (16%)

Em cada 10 jovens de 18 anos

Nunca
56%

1-9
18%

10-19
5%

20-39
4%

40+
16%

1-2 fumaram em
 20+ ocasiões 

nos últimos 30 dias (15%)

 Nº de ocasiões
U12M



Em cada 10 jovens de 18 anos

 Nº de ocasiões
U12M

Nunca
95%

< 1 tomou 
tranquilizantes/sedativos sem

receita médica 
nos últimos 12 meses (5,5%)

0,5% tomaram em
20+ ocasiões nos últimos

30 dias



Em cada 10 jovens de 18 anos
2 a 3 consumiram pelo menos uma substância ilícita

 nos últimos 12 meses (27%)

CANÁBIS
 (23%)

COCAÍNA
 (3%)

ANFETAMINAS/
METANFETAMINAS

 (5%)

ALUCINOGÉNIOS
 (3%)

NOVAS SUBSTÂNCIAS
PSICOATIVAS  (3%)

OPIÁCEOS  
(1%)



Em cada 10 jovens de 18 anos
2 consumiram canábis pelo menos uma

vez nos últimos 12 meses (23%)
4% em 40+ ocasiões

Nunca
77%

 Nº de ocasiões
U12M

1-9
13%

40+
4%

3% consumiram em
 20+ ocasiões 

nos últimos 30 dias 



Em cada 10 jovens de 18 anos

Nunca
47%

40+
5%

40+
4%

1  declarOU ter experienciado pelo menos 1 de 7
PROBLEMAS relacionados com o

 consumo de SUBSTÂNCIAS ILÍCITAS (14%),



PRINCIPALMENTE SITUAÇÕES DE MAL-ESTAR EMOCIONAL (7%)



RECENSEAMENTO DOS
JOVENS DE 18 ANOS

PARTCIPANTES NA EDIÇÃO
DE 2022 DO DIA DA DEFESA

NACIONAL.
INQUÉRITO POR

QUESTIONÁRIO DE
AUTOPREENCHIMENTO,

VOLUNTÁRIO E ANÓNIMO,
APLICADO NOS CENTROS DE
DIVULGAÇÃO, EM PARCERIA

COM A DIREÇÃO GERAL DE
RECURSOS DA DEFESA

NACIONAL.
EM 2022 

PARTICIPARAM 135 273
JOVENS. 
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