COMPORTAMENTOS ADITIVOS AOS 18 ANOS
CONSUMOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

7

i Servico de Intervengao nos
Comportamentos Aditivos
i enas Dependéncias

Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional 2022



EM CADA 10 JOVENS DE 18 ANOS

PREVALENCIAS NOS 12 MESES ANTERIORES

<1
TOMOU TRANQUILIZANTES/
SEDATIVOS SEM RECEITA MEDICA

223
CONSUMIRAM
SUBSTANCIAS ILICITAS




EM CADA 10 JOVENS DE 18 ANOS

2 BEBERAM ALCOOL
EM 40 OU MAIS OCASIOES
L7 T NOS ULTIMOS 12 MESES (18%)

1 bebeu em
20+ ocasioes

os ultimos 30 dias (10%)




EMCADA10 JOVENS DE 18 ANOS

1-9
30% INT

de ocasioe
Ui2M

N° de ocasioes

U12M

0 BEBERAM DE FORMA BINGE 3-4 EMBRIAGARAM-SE SEVERAMENTE
NOS ULTIMOS 12 MESES (54 %) NOS ULTIMOS 12 MESES (362)

1 EM 20 + OCASIOES (9) <] EM 20 + OCASIOES (3%)




EMCADA 10 JOVENS DE 18 ANOS

3 DECLARARAM TER EXPERIENCIADO PELO MENOS 1DE
7 PROBLEMAS RELACIONADOS COM 0
CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS (28%)

PRINCIPALMENTE SITUACOES DE MAL-ESTAR EMOCIONAL (18)




EM CADA 10 JOVENS DE 18 ANOS

20-39
4%

10-19 B TEN IS

Nunca
56%

4-5 FUMARAM TABACO NOS ULTIMOS 12M (44%)
2 EM 40+ OCASIOES (162%)

1-2 fumaram em
20+ ocasioes

nos ultimos 30 dias (15%)



| ( i G \ —rr T
A 10 JOVENS DE 18 ANOS

<1 TOMOU

TRANQUILIZANTES/SEDATIVOS SEM
RECEITA MEDICA

N de ocasizes TR NOS ULTIMOS 12 MESES (5,5%)

EM CAD

0,5% tomaram em
20+ ocasioes nos ultimos
30 dias “




EMCADA 10 JOVENS DE 18 ANOS

2 A 3 CONSUMIRAM PELO MENOS UMA SUBSTANCIA ILICITA
NOS ULTIMOS 12 MESES (27)

' ' ANFETAMINAS/
CANABIS COCAINA METANFETAMINAS
(23%) (3%) (5%)
ALUCINOGENIOS NOVAS SUBSTANCIAS
(3%) PSICOATIVAS (3%) .
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2 CONSUMIRAM CANABIS PELO MENOS UMA
VEZ NOS ULTIMOS 12 MESES (23)
4% EM 40+ OCASIOES

N° de ocasioes
Ui2M

3% consumiram em
20+ ocasioes
nos ultimos 30 dias
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EMCADA 10 JOVENS DE 18 ANOS

1 DECLAROU TER EXPERIENCIADO PELO MENOS 1DE 7
PROBLEMAS RELACIONADOS COM 0
(14%).

PRINCIPALMENTE SITUACOES DE MAL-ESTAR EMOCIONAL (72%)
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RECENSEAMENTO DOS
JOVENS DE 18 ANOS
PARTCIPANTES NA EDICAO
DE 2022 DO DIA DA DEFESA
NACIONAL.

INQUERITO POR
QUESTIONARIO DE
AUTOPREENCHIMENTO,
VOLUNTARIO E ANONIMO,
APLICADO NOS CENTROS DE
DIVULGACAO, EM PARCERIA
COM A DIRECAO GERAL DE
RECURSOS DA DEFESA
NACIONAL.

EM 2022

PARTICIPARAM 135 273
JOVENS.

DADOS ANALISADOS PELO
SICAD: RELATORIO
COMPLETO NO SITE
WWW.SICAD.PT

Metodologia

Ficha Técnica
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Titulo: Comportamentos aditivos aos 18 anos: consumo de substancias psicoativas. Inquérito aos Jovens Participantes
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