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RESUMO

A domesticacdo de animais durante a pré-histéria originou os diferentes tipos de relagbes Homem-
animal (human-animal bond), de acordo com o interesse alimentar, de servicos e/ou de companhia,
tendo evoluido ao longo da histéria. Os mecanismos intrinsecos desta relagao sao estudados sob o
ponto de vista do Principio da Similaridade, da Neotenia, da Teoria do Apego, da Hipdtese da Biofilia
e ainda do efeito da ocitocina que, em conjunto, tentam explicar a proximidade determinadas
espécies em detrimento de outras junto do Homem.

Os animais de companhia domesticados sdo o cdo e o gato, contudo tem-se assistido a um
fendmeno crescente na procura de novas espécies para desempenharem este papel, ndo sendo,
necessariamente, espécies domesticadas. Nestes novos animais de companhia, ditos exdticos,
incluem-se espécies da classe dos mamiferos, aves, répteis e anfibios, entre outras. Muitos estudos
tém procurado entender as motivagdes quanto a escolha de um animal exotico para coabitacéo,
sendo este o foco desta revisdo. Os fatores relacionados com a escolha da espécie exoética adquirida
prendem-se com o contexto socioeconoémico e religioso, com o objetivo relacionado com a utilizacdo
ulterior desses animais e, muito importante, com a personalidade das pessoas que o0s adquirem.

Na era do século XXI, onde as pessoas se deparam com 0 consumismo e a exposicao digital e
individual a desconhecidos, mas também sentem a necessidade da proximidade com a natureza,
existem diferentes atitudes face aos animais e ao meio ambiente.



ABSTRACT

The animal's domestication during prehistory originated different types of human-animal bond,
according the interests in food, service and/or companion, having evolved throughout history. The
intrinsic mechanisms of this relationship are studied from the point of view of the Principle of Similarity,
Neoteny, Attachment Theory, Biophilia Hypothesis and also the effect of the oxytocin, which together
to explain the proximity of certain species to the detriment of others with man.

Domesticated companion animals are the dog and cat; however, there has been a growing
phenomenon in the search for new species to play this role, not necessarily domesticated species.
These exotic animals include exotic species of the class of mammals, birds, reptiles and amphibians,
among others. Many studies have sought to understand the motivations for choosing an exotic animal
for cohabitation, and this is the focus of this review. The factors related to the choice of the exotic
species acquired are related to the socio-economic and religious context, with the objective related to
the later use of these animals and, very importantly, to the personality of the people who acquire them.
In 21st century era, where people are faced with consumerism and digital and individual exposure to
strangers, but also feel the need for closeness to nature, exist different attitudes toward animals and

the environment.



PALAVRAS-CHAVE

Novos animais de companhia; human-animal bond; domesticagao; motivagédo, tutor, mecanismos
intrinsecos.

KEY WORDS

New companion animals; human-animal bond; domestication; motivation; owner; intrinsic

mechanisms.



INTRODUCAO

A clinica de animais exéticos e selvagens é uma &rea da medicina veterinaria que se encontra em
expansdo em todo o mundo. Em Portugal, os tutores cada vez mais procuram animais de companhia
(ACs) de espécies diferentes aos tdo comuns caes e gatos. Os animais de companhia exdticos
(ACEs) incluem animais pertencentes as classes dos mamiferos, aves, répteis, peixes, anfibios, entre
outras. Consequentemente a crescente procura destes ACs, existe também a procura de
aconselhamento e ajuda médica especializada, a qual a medicina veterinaria tem que estar, ou devia
estar preparada para responder.

Os ACEs tém ganho popularidade e a sua presenga nas habitacdes humanas é cada vez mais
numerosa. Este fenédmeno crescente que, aparentemente, ter-se-a iniciado no século XX e ganho
grande forga no século XXI, suscita muita curiosidade cientifica. Os seres humanos desde cedo que
procuram manter os animais perto de si por diversos motivos, seja pela exploracdo de matérias e
servicos, seja pelo prazer da sua companhia. As motivacdes e os fatores determinantes que levam
uma pessoa a acolher um ACE, em detrimento de um AC convencional, sdo a matéria de estudo
desta dissertacdo. Comeca-se por fazer uma contextualizagdo e explicacdo de conceitos, depois
desenvolve-se a ligagdo homem-animal, por facilidade, designada de human-animal bond, com o fim
de explicar a procura contemporanea de companhia de outros seres vivos, por vezes peculiares, bem
como tentar perceber as interagbes que regem a relagdo tutor-animal e se existem fatores
diferenciadores entre tutores de ACEs e de ACs convencionais.



1 - DEFINICOES E CONTEXTUALIZACAO

1.1 - Animal de Companhia

Segundo a legislagao portuguesa e o Artigo 389° da Lei n°69/2014 de 29 de agosto de 2014, “Animal
de Companhia” é definido como qualquer animal detido ou destinado a ser detido pelo homem,
designadamente no seu lar, para seu entretenimento (Assembleia da Republica, 2014). Na literatura
cientifica, ha conceitos um pouco diferentes quanto a abrangéncia de espécies contempladas,
havendo algum consenso na ideia de que um AC é um animal mantido em privado por um individuo,

ou grupo de individuos, com interesse em obter companhia ou como passatempo (Tegeder, 2015).
1.2 - Animal de Companhia Exético

O conceito “animal de companhia exético” (ACE) compreende animais ndo convencionais mantidos
para companhia, como por exemplo, aves, peixes, répteis e alguns pequenos mamiferos (Tegeder,
2015). A “classificagao” de ACEs inclui assim espécies de animais selvagens, animais normalmente
usados em pesquisa laboratorial e espécies nativas de varias regides do mundo (Eckermann-Ross,
2011). Existe ainda a designagéo de “novos animais de companhia”, no entanto, para simplificar, o
conceito ACE sera usado para nos referirmos a animais que nao pertencem as espécies
convencionais mantidas como ACs, sendo estas o cao (Canis lupus familiaris) e o gato (Felis catus).

1.3 - A Relagéo entre Humanos e Animais

Foi na pré-histéria que se iniciaram as relagcbes humanos-animais (Avanzino, n.d.). Trata-se da
relagdo etnozooldgica mais antiga da humanidade (Alves & Rocha, 2018). Nao obstante ao céo ter
sido a primeira espécie a ser domesticada durante o paleolitico através da via comensal de
domesticacao por antropofilia, foi durante o periodo Neolitico que a atividade agricola motivou a
domesticacdo dos animais para fins alimentares através da via de aprisionamento e reprodugéo
dirigida (Figura 1) (Wolf, Doorn, Leimar, & Weissing, 2014). Assumindo que a domesticagdo dos
animais tinha inicialmente um objetivo definido e pratico, ambas as partes beneficiariam da relagdo
(Godfrey, 2011). A domesticacdo foi um processo progressivo e variou com diversos contextos
geograficos e histéricos (Leigh, 1966)

Na atualidade, a definicdo feita por Zeder (2015), € amplamente aceite: “A domesticagcdo animal é
uma relacdo mutualista, multigeracional e sustentada onde um organismo tem influéncia significativa
sobre a reproducdo e o cuidado de outro organismo com vista a obtengdo mais previsivel de um
recurso de interesse e onde o organismo parceiro obtém vantagens sobre os individuos que sao
mantidos de fora desta relacdo, beneficiando e aumentando a performance de ambos, domesticador
e domesticado” (Zeder, 2015).
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Figura 1 — Domesticacdo das diferentes espécies animais ao longo do tempo, entre o Holoceno e 500
anos antes do presente, e indicagédo da via pela qual ocorreu. Fonte: https://doi.org/10.1146/annurev-
ecolsys-110512-135813 (Fuller & Larson, 2014)

Atualmente, as relagbes assentam na necessidade do animal obter alimento e seguranga, e pela
necessidade de uma forma de amor, obediéncia, diversao ou servigcos, por parte dos humanos (Leigh,
1966). Assim as relagbes podem ser resumidas em trés tipos: relacbes assentes na producdo (
alimento, peles e outros produtos), assentes na obtencdo de trabalho e servicos (pesquisa
laboratorial, por exemplo) e emocionais e sociais (Alves & Rocha, 2018). Sobre este ultimo ponto, é
evidente que estamos vivenciar uma era em que os ACs sao muito apreciados e desempenham
inUmeros papéis chegando a servirem de substitutos para protetores, amigos e filhos (Mornement,
2018).

O conceito “animal de companhia” em detrimento do termo “animal de estimagdo” vem mostrar uma
mudanca na forma de pensar da sociedade, 0os animais sdo vistos como seres com sensibilidade
semelhante a das pessoas (Godfrey, 2011). Com o afastamento de outras pessoas, parece haver
uma maior necessidade em ter um AC ao seu lado, a necessidade de observar seres vivos
sencientes com a capacidade de viver 0 momento, de receberem e transmitirem afeto (Avanzino,
n.d.). Est4 a assistir-se a aprendizagem e valorizagdo da natureza prépria do animal e daquilo que
estes podem ensinar, ao contrario da antropomorfizagcdo a que antigamente se assistia e a
valorizagao pelo desempenho nas fungdes que os humanos nomeavam para eles (Avanzino, n.d.).
Os ACs ocupam um nicho na vida doméstica que nenhum humano consegue ocupar, eles sao ao
mesmo tempo sujeitos e objetos, familia e propriedade, sao identificados com o seu tutor, cuidados
por ele que também é seu porta-voz, por isso, todos estdo confinados ao seu espaco pessoal
(Frigiola, 2014). Nao existe duvida que este tipo de relagdo humanos-animais € muito complexo e
levanta muito interesse (Mornement, 2018).
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1.4 - Relagdo Humanos-Animais Exoéticos

Na relagdo humanos-animais exéticos, impde-se fazer uma separagéo entre a classe dos peixes, das
aves, dos pequenos mamiferos e dos répteis.

Os peixes tém, historicamente, uma finalidade alimentar na pesca, mas também em aquacultura,
nomeadamente os Sumérios (2500 AC) mantinham peixes em cativeiro para sua alimentagao, ja os
Egipcios e Romanos viam nestes animais algo mais do que alimento, mas foi na China, durante a
Dinastia Sung (960-1279), que foram mantidos em cativeiro e reproduzidos com intengdo de produzir
peixes ornamentais (Vinet & Zhedanov, 2011). Este interesse chegou a Europa nos meados do
século XVII, e aos Estados Unidos da América (EUA) no final do século XIX inicio do século XX (Vinet
& Zhedanov, 2011). Atualmente, os animais aquéticos ornamentais incluem também invertebrados
(Alves & Rocha, 2018). Este setor econémico tem sido crescente devido a beleza e raridade de
algumas espécies, representando o grupo animal mais numeroso no comércio de ACs ornamentais
(Alves & Rocha, 2018), tendo havido grandes avancos técnicos para melhorar o seu maneio e
sobrevivéncia (Vinet & Zhedanov, 2011).

As aves desde muito cedo na histéria das civilizagbes foram mantidos em cativeiro, por exemplo,
pelos egipcios (Vinet & Zhedanov, 2011). O transporte e comercializagdo de aves ocorreu por via
maritima entre os séculos XVI e XVIII, sendo atualmente, preferencialmente por via aérea (Vinet &
Zhedanov, 2011). A reproducdo de aves ornamentais em cativeiro € uma atividade que se tornou
muito popular nos EUA neste século, no entanto, espécies como canarios (Serinus canaria) e
periquitos (Melopsitaccus undulatus) comecaram a ser criadas em cativeiro desde os séculos XVIII e
XIX (Vinet & Zhedanov, 2011). Na atualidade, cerca de 37% de todas espécies de aves conhecidas
(9856 espécies) sao usadas como ACs, muito devido as suas caracteristicas fisicas atrativas e
habilidades canoras (Alves & Rocha, 2018).

No grupo dos mamiferos serdo referidos os ACEs mais comuns em Portugal, ou seja, coelho,
porquinho-da-india, hamster, furdo e chinchila.

Os coelhos (Orytolagus cuniculus) tornaram-se ACEs muito populares nos EUA, paises
Mediterraneos e Reino Unido, onde existem cerca 1,7 milhdes de coelhos mantidos como ACs,
fazendo deles o terceiro animal mais popular (Edgar & Mullan, 2011). Atualmente conhecem-se 47
racas diferentes difundidas por todo o mundo, exceto na Antartida (Naff & Craig, 2012). Apesar da
domesticacao, o repertorio comportamental natural dos coelhos foi pouco influenciado, existindo uma
discrepancia entre as condicdes em que habitualmente sdo mantidos e as adaptagbes que estes
sofreram em ambiente doméstico (Edgar & Mullan, 2011). A domesticacdo é muito proxima de nés, ja
que foi na Peninsula Ibérica no final da Era do Plioceno, ha de cerca de dois milhées de anos, que
surgiu uma espécie que viria a evoluir para o coelho atual (Vinet & Zhedanov, 2011). Devido a
capacidade de se reproduzirem facilmente em cativeiro e a sua alta taxa de prolificidade foram
deixados em ilhas ao longo das rotas maritimas para servirem de fonte alimentar aos marinheiros,
desde o tempo dos Fenicios até ao século XVIII (Naff & Craig, 2012). A sua domesticagdo completa

aconteceu no século VI, por monges franceses, que os mantinham em jardins pavimentados e com



muros para evitar fugas, que dirigiram a sua evolugdo fenotipica em relacdo a cor e tamanho dos
animais (Naff & Craig, 2012).

Os porquinhos-da-india (Cavia porcellus) sao roedores muito populares como ACEs principalmente
para criancas devido ao seu tamanho pequeno, comportamento placido, décil e facil manipulagao
(Grant, Montrose, & Wills, 2017). O seu maneio é facil e pouco dispendioso, desde que, as
necessidades fisioldgicas e comportamentais do animal sejam satisfeitas (Grant et al., 2017). Estas
caracteristicas atraem tutores, principalmente, em zonas urbanas (Martin, 2012a). Os porquinhos-da-
india sdo originarios da América do Sul, em especial dos Andes, onde ainda hoje existem em estado
selvagem (Martin, 2012a). A domesticagao ter-se-& iniciado por volta do ano de 5000 AC (Martin,
2012a). Também nesta espécie ocorreu selecao artificial em relagdo ao tamanho do pelo, textura, cor
e caracteristicas albinas, formando-se racas por volta do século XIX e XX (Martin, 2012a). As racas
mais comuns hoje em dia sdo: Americano ou Inglés, Abissinio e Peruviano, existem ainda os Dunkin
e Hartley usados em investigacédo (Martin, 2012a).

Em Portugal, os hamsters mais populares sdo os Hamsters Russos, Phodopus sp., e os Hamsters
Sirios, Mesocricetus auratus (G. D. Smith, 2012). A espécie Mesocricetus auratus, é originaria dos
arredores de Aleppo na Siria, onde, ainda existe no estado selvagem (G. D. Smith, 2012). Em 1930
investigadores da Hebrew University, recolheram 12 individuos desta espécie, tendo estabelecido
uma colénia em meio laboratorial (G. D. Smith, 2012). Em 1949, vendiam-se hamsters como animais
de laboratério e ACs, os chamados Toy Bears, (G. D. Smith, 2012). Antes de 1954 metade das
publicacées que envolviam Hamsters Sirios eram sobre microbiologia, parasitologia e doencas
dentarias, depois de 1963 os estudos com estes animais diminuiram mas continuaram a ser muito
Uteis na area da fisiologia reprodutiva e estudo do cancro (G. D. Smith, 2012).

Os furdes (Mustela putorius furo) acompanham a histéria do homem desde ha muito tempo, mantidos
em cativeiro desde cerca do ano 350 A.C., estes animais serviam o homem acompanhando-o na
cacga, controlando pragas e fazendo-lhe companhia (Vinet & Zhedanov, 2011). Hoje em dia, estes
predadores tornaram-se mais reconhecidos unicamente como ACEs, sdo engracados, de maneio
simples e a selecdo artificial permitiu escolher os animais com melhor temperamento (Finkelstein,
2003). No entanto, em certos locais, como no Reino Unido, continuam a desempenhar a funcéo de
auxilio na cacga ao coelho (Vinet & Zhedanov, 2011).

Quanto as chinchilas, existem duas espécies de chinchilas, a Chinchilla chinchilla, ou chinchila de
cauda curta, e Chinchilla laniger (ou C. lanigera), ou chinchila de cauda longa (Martin, 2012b). Esta
Ultima espécie é a mais conhecida no nosso pais como ACE. Originarios da América do Sul
Ocidental, mais precisamente das Montanhas dos Andes, estdo aptas a lidar com um habitat arido,
rochoso e arenoso (Martin, 2012b). Os indigenas Chincha usavam as chinchilas para obter carne e
peles o que motivou a sua exploragdo comercial que quase levo a extingdo (Martin, 2012b). Ainda
hoje, ambas as espécies do Género Chinchilla estdo listadas na Convengdo sobre o Comércio
Internacional de Espécies da Fauna e da Flora Selvagens Ameacgadas de Extingao (CITES) devido ao

alto perigo de extingdo no meio natural (Martin, 2012b). As chinchilas tornaram-se animais de



laboratério entre 1960 e 1970, participando em estudo de natureza diversa, mas principalmente sobre
o sistema auditivo, onde se tornaram modelos experimentais (Martin, 2012b).

Relativamente aos répteis, a sua popularidade como ACEs é um acontecimento recente, sendo a
Unido Europeia e os EUA e os maiores consumidores destes ACEs (Alves & Rocha, 2018). A sua
popularidade deve-se a grande variedade de espécies, o desenvolvimento de técnicas para a criagao
e manutencao destes animais em cativeiro, o nimero crescente de restricdes na comercializagdo de
outras espécies, 0 maneio menos intensivo comparado com o dos mamiferos e aves, e facilidade em
compra, venda e troca online destes animais permitiu que os répteis se tornassem tao populares
(Alves & Rocha, 2018). As principais espécies comercializadas sdo tartarugas, iguanas (Iguana
iguana) e serpentes, como a Python regius (pitdo real ou pitédo bola), cobra do milho (Elaphe guttata),
geco leopardo (Eublepharis macularius) e dragdo barbudo (Pogona vitticeps) (Vinet & Zhedanov,
2011).

Presume-se que em 2013, 19,4 milhdes de lares nos EUA alojavam animais exéticos, no Reino
Unido, no ano anterior (2012), a populagédo de animais exéticos era cerca de 42 milhdes (Kieswetter,
2017). Estima-se que nos ultimos 25 anos o numero de ACEs tenha aumentado (Schuppli, Fraser, &
Bacon, 2014).
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2 - HUMAN-ANIMAL BOND E MECANISMOS INTRINSECOS

O conceito human-animal bond foi introduzido na literatura académica em 1977 por trés veterinrios:
Stanley Diesh, Robert Anderson e William McCulloch, em conjunto com o psiquiatra Michael
McCulloch (Rujoiu & Rujoiu, 2013). A American Veterinary Medical Association’s Committe define
human-animal bond como uma relagao mutua, benéfica e dindmica entre humanos e animais, que é
influenciada por comportamentos essenciais a salde e bem-estar de ambos (Fine & Beck, 2010).
Desta relagdo fazem parte as interacbes emocionais, psicolégicas, fisicas e ambientais entre as
pessoas e os animais domesticados (Fine & Beck, 2010). Sife (2005) identifica trés tipos de relagdes:
a “fraca”, em que o tutor fornece ao animal apenas alimento e higiene; a “moderada”, o tutor passa
tempo com o seu animal compreendendo melhor as suas necessidades no entanto, quando o animal
morre o luto é curto; e a “profunda”, em que ha um forte envolvimento emocional, o tutor acredita que
conhece as necessidades e sentimentos do seu animal e quando este morre o luto € muito
semelhante ao luto de outra pessoa (Rujoiu & Rujoiu, 2013).

Existem trés teorias aceites que explicam o human-animal bond, a primeira relacionada com o
comportamento social dos animais; a Teoria do Apego; e por fim, a Hipétese da Biofilia (Fine & Beck,
2010). Sera abordado também o desempenho da ocitocina nas interagdes com os ACs (Mornement,
2018).

2.1 - Principio da Similaridade e Neotenia

A atitude e comportamento dos humanos face aos animais é algo dificil de compreender uma vez
que, envolve fatores psicolégicos, culturais e evolucionais (Fine & Beck, 2010) Para o humano, é
mais facil relacionar-se com espécies com uma organizagdo social e sistema de comunicagao
semelhantes a sua (Fine & Beck, 2010). A neotenia trata-se da manutencao de tracos juvenis mesmo
na vida adulta, esta caracteristica esta relacionada com a domesticacdo e selecao natural que os
animais sofreram ao longo dos tempos para obter geracbes cada vez mais atrativas e doceis
(Mornement, 2018). Estes tracos incluem, por exemplo, alteracbes na pigmentacdo cutanea,
mandibulas, dentes e orelhas (Wilkins, Wrangham, & Fitch, 2014). As células das cristas neurais
(CCN) sao uma classe de células estaminais que surgem precocemente na embriogénese, sdo
precursoras de células e tecidos e ainda promovem indiretamente o desenvolvimento de outros
(Wilkins et al., 2014). Existe a hipotese que a diminuicdo das CCN esta associada ao aparecimento
das caracteristicas fenotipicas relacionadas com a domesticacédo tal como indica a Figura 2 (Wilkins
et al., 2014).

As caracteristicas apelativas e infantis, associadas a morfologia de alguns animais ou as suas
necessidades de maneio, séo fatores atrativos para os manter enquanto ACs (Mornement, 2018). Os
animais filogeneticamente distantes dos humanos, como invertebrados, peixes e répteis, influenciam

atitudes negativas e pouco chamativas da sua atengcdo (Mornement, 2018).
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Figura 2 — Relacdo entre as CCN e caracteristicas encontradas em animais
domesticados, a linha azul indica a posigao inicial destas células e as setas a sua
migracao. Fonte: http://doi:10.1534/genetics.114.165423 (Wilkins et al., 2014).

2.2 - Teoria do Apego e o Fenédmeno da Antropomorfizagao

A Teoria do Apego, desenvolvida por Bowlby em 1969, explica que o ser humano possui a fungao
biolégica de protecédo e por isso mostra a necessidade de proteger e ser protegido (Fine & Beck,
2010). Este comportamento revela-se como qualquer forma de manter proximidade e prestar
cuidados para com um individuo, humano ou ndo, que podera ser dependente de si (Fine & Beck,
2010). Segundo a Teoria do Apego, a relagao de uma pessoa com o seu filho e a relagao da mesma
com o seu AC sao muito proximas, pois, em ambas existe dependéncia, procura de proximidade,
prestacao de cuidados, troca de afeto, conforto, seguranga, protecdo de situagbes perigosas e
garantir a sobrevivéncia do outro (Mornement, 2018). Até mesmo a forma de comunicar e brincar com
os ACs pode chegar a assemelhar-se com a forma de comunicar com bebés e criancas pequenas,
mostrando, de novo, um ato maternal (Mornement, 2018). O AC assume um papel fundamental do
equilibrio bio-psico-social, dito doutro modo, da saude do seu tutor com a vantagem de melhorar o
desenvolvimento em cada faixa etaria ou de acordo com as transi¢des de vida (Fine & Beck, 2010). A
antropomorfizagdo consiste na atribuicao de caracteristicas e atributos Unicos e tipicos das pessoas,
como pensamentos, sentimentos, qualidades e motivacdes, aos animais, permitindo que o ser

humano os acolhesse no seu lar como companheiros que o “ama” e “admira” (Fine & Beck, 2010).
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2.3 - Hipétese da Biofilia

No livro, Biophilia: The Human Bond with Other Species, Wilson (1984) enuncia que o humano esta
estruturado para prestar atencdo, relacionar-se de forma emocional e criar afinidade com outras
formas de vida como os animais (Mornement, 2018) Segundo Wilson, isto tem importancia pois
influencia a sua cognicao, saude e bem-estar (Fine, Tedeschi, & Elvove, 2015). Existem estudos que
mostram que € na infancia que esta tendéncia se torna visivel e auxilia a aumentar os
comportamentos sociais, mesmo em criangas com certos distlirbios como o autismo (Mornement,
2018). O porqué da existéncia desta propensao nao é clara, contudo, existe a hipétese de que foi ela
que permitiu aos humanos aumentarem as suas aptidées de sobrevivéncia ao longo da sua evolugéo
através da caca e procura de alimento vegetal (Beck & Katcher, 2003).

2.4 - A Ocitocina como Hormona Reguladora de Comportamentos

A ocitocina, hormona reguladora do comportamento maternal, também esta presente na formacao de
relagbes sociais, com outros humanos e com ACs, sugerindo assim que o apego humanos-animais
tem semelhangcas com a relagdo materna (Mornement, 2018). Estudos baseados na neurofisiologia
demonstraram que as partes de cérebro responsaveis pela emocdo, cognicdo social e
processamento de faces era ativado quando eram mostradas aos participantes fotos dos seus filhos
ou dos seus caes (Mornement, 2018). Outro estudo realizado por Odendaal e Meintjes em 2003, com
18 individuos e respetivos cées, mostrou que os niveis de ocitocina das pessoas aumentou para o
dobro apés acariciarem e falarem com os seus animais, resultados semelhantes foram observados
nos animais, verificou-se também o aumento da endorfina beta e dopamina e a diminuigao do cortisol
(Odendaal & Meintjes, 2003).
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3 - MOTIVAGCOES PARA COABITAR COM ANIMAIS DE COMPANHIA

Os motivos para uma pessoa possuir um AC sao muito variados, as motivagdes estao sob influéncia
de fatores pessoais, que tém em consideragao as suas capacidades cognitivas e psicolégicas, a sua
personalidade, o seu estilo de vida, questdes financeiras, motivos de saude, como alergias, e a suas
experiéncias passadas, por exemplo, boas memérias ligadas a uma infancia feliz com ACs (Zimolag,
2011). Possuir um AC implica ainda atributos como: responsabilidade, investimento, capacidade de
comprometimento e relacionamento, empreendedorismo, moralidade e atitude (Zimolag, 2011). E
ainda necessario conhecimento para fornecer o melhor alojamento, a dieta adequada, perceber sinais
de desconforto ou doenga e comunica-los ao médico veterinario (Zimolag, 2011). Estes fatores,
determinam a for¢a da ligacao estabelecida (Crowell-Davis, 2008). Leslie Irvine no seu livro, “If you
tame me”, apresenta trés argumentos possiveis para explicar o desejo humano em ter perto de si
ACs, mostrando assim diferentes visées explicativas (Irvine, 2004).

3.1 - Argumento da Deficiéncia

Segundo o Argumento da Deficiéncia os humanos tém a necessidade de se relacionarem com ACs
para compensar a falta de interagdo com outros humanos, deste modo, as relagdes humanos-animais
sdo versdes substitutas, mas distorcidas, para relacdes entre humanos (Irvine, 2004). Este
argumento indica também que as pessoas que apreciam a companhia dos animais tém deficits de
qualidades e capacidades para apreciar a companhia de outras pessoas (Irvine, 2004). Contudo, o
Argumento da Deficiéncia ndo é consensual, j4 que ndo se verificam diferencas entre os indicadores
psicolégicos diferenciadores entre pessoas que estimam ter a companhia de animais e humanos que
ndo apreciam (Irvine, 2004). Aparentemente, um dos fatores que influencia um ser humano a possuir
um AC na vida adulta, foi possuir animais durante a sua infancia (Irvine, 2004). Se este argumento
fosse vélido esperar-se-ia encontrar ACs a habitar com pessoas solteiras e que vivem sozinhas (sem
outro humano), no entanto, a segunda falha deste argumento esta no fato de ser mais provavel
encontrar ACs em habitacdes familiares (Irvine, 2004). Em adicdo, a presenca de animais nao
interfere negativamente na interacdo com outros humanos, pelo contrario, os animais promovem e

facilitam a interagéo social (Irvine, 2004).
3.2 - Argumento da Abundancia

O Argumento da Abundancia tem em conta o estado econdémico da pessoa, enuncia que este possui
ACs pois a sua situacao financeira o permite, no entanto, declara que cuidar de um animal em vez de
cuidar de outra pessoa, € um desperdicio de recursos (Irvine, 2004). A ideia que este argumento
transmite € que as pessoas com maior abundancia monetaria sdo aquelas que possuem animais, 0
que nao se verifica na realidade (Irvine, 2004). O desenvolvimento da economia e o crescimento
financeiro permitiu sim o aumento dos ACs, contudo, ndo € um fator a considerar isoladamente

(Irvine, 2004). Outra ideia, é que ter ACs desvia a atencao das pessoas dos seus deveres sociais de
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ajudar o préximo, contudo, pessoas que possuem ACs e o0s estimam, sdo por norma altruistas e

preocupados com o bem-estar dos outros (Irvine, 2004).
3.3 - Argumento da Dominancia

O Argumento da Dominancia enuncia que manter ACs é uma manifestacdo de poder sobre a
natureza, Yi-Fu Tuan, no seu livro “Dominance and Affection: The Making of Pets”, explica que o ser
humano n&o aplica sua dominancia sobre os animais, unicamente, através da forga e crueldade, a
afeicdo e o amor sdo também forma de demonstrar dominio (Irvine, 2004). A relacdo humanos-ACs
acarreta necessariamente desigualdades de poder entre os seus elementos, sendo o animal o ser
dependente e o humano aquele que possui o controlo (Irvine, 2004). Segundo este argumento as
pessoas tornam-se mestres ao possuir um AC que depende de si e que Ihes obedece, e quando isto
ndo acontece, quando os animais sao desobedientes, inconvenientes ou ficam muito velhos o
humano pode aplicar castigos, abandona-lo ou negligenciar o animal pois tem esse escolha (Irvine,
2004). Irvine acredita que as relagdes humano-animais sao tao diversificadas ndo sendo possivel

atribuir o seu motivo de existir ao fator “poder” (Irvine, 2004).
3.5 - As Motivagdes das Pessoas para se Relacionarem com Animais de Companhia

A Hipotese da Biofilia surgiu para explicar o human-animal bond, assim, para além de explicar a
tendéncia do ser humano para prestar atengdo a natureza, explica também a necessidade de se
relacionar com esta e consequentemente com os animais (Irvine, 2004). A Hipétese da Biofilia tem
como base a genética e a cultura, a selecdo natural permitiu que certos comportamentos se
perpetuassem nos genes, ja a cultura, permitiu que esses comportamentos se difundissem pelas
populacées (Irvine, 2004). Segundo esta hipétese, a atracdo pela natureza é inata e revela-se cedo
em criangas pequenas, contudo, parece que nem todos as pessoas demonstram a tendéncia para
apreciar a natureza e os animais (Irvine, 2004). Esta hipétese nao é totalmente explicativa da vontade
de uma pessoa estabelecer uma relacdo com a natureza, ja& que sao muitos os exemplos de
destruicao ambiental (Irvine, 2004). Os humanos possuem uma base genética que os predispdem a
ter interesse pela natureza, mas a expressao desses genes depende do contexto em que o individuo
vive, fazendo com que este interprete esse potencial de formas variadas, surgem assim as diferentes
relagbes entre humanos, natureza e animais, (Irvine, 2004).

Hirschman, num estudo apresentado no Journal of Consumer Reasearch, mostra também um
conjunto de motivos para uma pessoa possuir um AC, estes motivos sdo agrupados em seis
categorias (Tabela 1) (Crowell-Davis, 2008). A posse de ACs é motivada pelas atitudes que as
pessoas tém perante os animais, ou seja, pela forma como os veem e interpretam os papéis que tém
na sua vida (Crowell-Davis, 2008). Relacionar-se com um AC permite a pessoa ter determinadas
experiéncias, entre elas: a apreciacdo da natureza; inspiragdo para aprender através da observagao
do seu animal adquirindo conhecimentos sobre 0 seu comportamento e ambiente; permissao para ser
infantil e divertido; desenvolver atos altruistas; vivenciar atos de companheirismo, carinho, conforto e

calma; educar como um pai; e fortalecer ligacdes com outras pessoas (Crowell-Davis, 2008). Uma
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relagdo humano-AC pode incluir apenas uma destas experiéncias, um conjunto delas ou até mesmo
todas (Crowell-Davis, 2008). Ter um AC permite ainda adquirir e expressar uma identidade pessoal e
social (Zimolag, 2011).

Tabela 1 - Agrupamento de tutores em categorias segundo a sua motivagdo para

possuir um AC e respetivas atitudes perante este (Crowell-Davis, 2008).

Categoria Motivacao para ter um AC Atitude do tutor perante o AC
Veem o animal como um

companheiro ou familiar, tém

i sentimentos de afeto, amor,
O AC é como um ser humano. ) _
respeito, e preocupagao com a

sua saude e bem-estar,
procuram ajuda especializada.
As expetativas da relagéo

i . baseiam-se no desempenho de
O AC é um utensilio, por B o
fungdes atribuidas ao AC,
exemplo, para caga ou _
quando este ndo o faz
transporte. i
corretamente deixa de ter

utilidade para o dono.
O AC é uma propriedade, pode

ser exibida, comprada e . -
: Os AC sao veiculos para exibir
vendida. . ~
. . poder e riqueza, sao
O AC é um simbolo de o
normalmente animais de raga
estatuto.
apurada ou ACEs.
O AC é um ornamento com

valor estético.

O AC é uma versao de si

O AC é um objeto no seu mesmo, mas com liberdades
ambiente e ao mesmo tempo que ele ndo possui, nega
uma extensao do tutor. acoes que ndo permitiria que

lhe fizessem a si mesmo.

3.6 - Motivagdes para Coabitar com um Animal de Companhia Exoético

Os ACEs e espécies pouco conhecidas estdo a aumentar a sua popularidade e variedade,
principalmente em paises desenvolvidos, em especial nos Ultimos cem anos (Kieswetter, 2017). Para
além dos ACs convencionais, os coelhos, os porquinhos-da-india, os hamsters e as aves sao os
animais mais comuns mantidos como ACs em todo o mundo (Alves & Rocha, 2018).

As pessoas que possuem ACs partilham caracteristicas semelhantes entre si, independentemente da
espécie que escolheram adquirir, consequentemente, partilham também afinidade entre si enquanto
tutores (Kieswetter, 2017). As motivagdes que levam uma pessoa a adotar um animal deste género
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30 as mesmas que o levam a adotar um animal mais convencional, ou seja, o desejo de proximidade
com um ser que fornece afeto e ao mesmo tempo permite contactar com a natureza, ndo esquecendo
gue estes animais tém também as suas funcdes utilitarias (Lawton, 2000). Os ACEs séo capazes de
fomentar nos seus tutores o mesmo nivel de afeto e devogao tal como os ditos ACs convencionais,
sendo um fator adjuvante que motiva os humanos a adotar este animais (Finkelstein, 2003).
Nomeadamente, algumas espécies de aves e répteis tem uma esperanca média de vida muito longa,
permitindo o desenvolvimento de relagdes mais duradouras do que as dos ACs convencionais
(Lawton, 2000). As particularidades destes animais incentivam ainda preocupacdes animais e
ambientais no geral como a sua conservacao em estado selvagem (Kieswetter, 2017).

Num estudo que relaciona a percecdo do tutor relativamente ao comportamento estereotipado dos
ACEs mamiferos e os seus niveis de satisfagdo perante a espécie que escolheu, revela que, em
termos gerais, apesar da alta prevaléncia de problemas comportamentais, os tutores apresentam
altos niveis de satisfagdo em relagdo aos seus animais (Normando & Gelli, 2011).

Médicos veterinarios poderdo servir-se de estudos semelhantes para melhorar o bem-estar destes
animais em ambiente doméstico e melhorar a relagao tutor-animal (Normando & Gelli, 2011).
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4 - FATORES RELACIONADOS COM A ESCOLHA DO ANIMAL DE COMPANHIA

O ato de escolher, adquirir e manter um AC é influenciado por vérios fatores (Alves & Rocha, 2018). A
espécie do animal e as suas caracteristicas intrinsecas influenciam a eleicdo, nomeadamente a
aparéncia atrativa, o comportamento, a percepcdao da sua inteligéncia, as suas utilidades, as
habilidades, ou a sua raridade (Alves & Rocha, 2018). Quanto a pessoa, é influenciada por fatores
socioculturais, religiosos, habitacionais, disponibilidade econémica e de tempo e o contexto
urbano/rural. Outros fatores importantes na selecdo do AC a introduzir no ambiente doméstico,
passam pelo conhecimento e fascinio pela espécie, pelos beneficios que a relacdo pode trazer a
pessoa e também pela inspiracédo artistica envolvente (Alves & Rocha, 2018). O fendbmeno crescente
da coabitagdo humanos-ACEs levanta muito interesse e, para além dos fatores influenciadores que
serdo abordados, pode estar também assente numa moda contemporanea, no atual fenébmeno de

consumismo ou no instinto das pessoas se aproximarem da natureza (Moutou & Pastoret, 2010).
4.1 - Fatores Relacionados com o Tutor

A classificacdo de ACE, como ja referido, inclui um vasto nimero de espécies, cada uma tem
caracteristicas associadas, assim como beneficios, desvantagens e expetativas dos tutores para os
animais e a relacdo com eles (Hergovich, Mauerer, & Riemer, 2011). E de questionar que talvez
exista um perfil de tutor ideal para cada grupo animal, com determinadas caracteristicas psicoldgicas,
emocionais e sociais, das quais esta ciente e que o fazem preferir e adaptar-se a possuir determinada
espécie animal (Hergovich et al., 2011). Estudos realizados por Kidd e Kidd, com tutores de aves,
peixes e répteis (tartarugas e cobras) em que estes tinham que descrever os tutores ideais para os
animais que possuiam, revelou que os tutores de aves descreviam-se como mais educados,
expressivos, amigaveis, serenos e carinhosos, os tutores de peixes abordaram caracteristicas como
ser curioso e capacidade de compromisso, os tutores de tartarugas disseram mais confiaveis,
racionais e com objetivos bem orientados, por fim, os tutores de cobras a semelhanca dos seus
animais, viam-se como pessoas mais relaxadas, ndo convencionais e imprevisiveis (Hergovich et al.,
2011). Um estudo, com recolha de informacdo por inquérito, teve como objetivos comparar a
personalidade de individuos reunidos em grupos: tutores de ACs convencionais, tutores de ACEs de
“sangue frio” (peixes, répteis, aranhas e insetos), tutores de ACEs de “sangue quente” (pequenos
mamiferos e aves) e pessoas sem ACs, e ainda comparar a personalidade dos tutores das diferentes
espécies (Hergovich et al., 2011). Os resultados revelaram que mulheres que possuiam ACEs de
“sangue frio” eram mais inquisitivas, intelectuais, visionarias, artisticas, e dispostas a novas
experiéncias, isto, quando comparadas com as mulheres tutoras de ACs convencionais e exdéticos de
“sangue quente”, que revelaram ter atitudes mais conservadoras (Hergovich et al., 2011). Esta
constatagdo ndo se aplicou quando se comparou 0s homens dos mesmos grupos (Hergovich et al.,
2011). Relativamente a agradabilidade, os homens tutores de ACs convencionais mostraram mais
comportamentos altruistas, compreensivos e flexiveis que a populagéo de referéncia e os homens

tutores de ACEs de “sangue frio”, que por sua vez, mostraram comportamentos egocéntricos,
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competitivos e desconfiados (Hergovich et al., 2011). Nas mulheres, este contraste nao foi observado
(Hergovich et al., 2011). Este estudo mostrou existir alguma relagdo entre possuir um AC e a
personalidade do tutor (Hergovich et al., 2011).

Outra investigacdo, realizada por Klaphake e Smith, teve como objetivo avaliar informagbes
demograficas, caracteristicas pessoais e tendéncias de procura de servigos veterinarios por parte de
tutores de ACEs frequentadores do unico hospital de ACEs do Utah, EUA (Klaphake & Smith, 2006).
Foi colocada a hipétese que em média os tutores de ACEs apresentam duas caracteristicas primarias
de personalidade: auto-monitorizagao (self-monitoring) e orientagdo interpessoal (interpersonal
orientation) (Klaphake & Smith, 2006). A primeira refere-se a sensibilidade individual para examinar
uma situagédo e determinar o comportamento mais adequado a tomar (Klaphake & Smith, 2006). A
interpessoal relaciona-se com a importancia que um individuo da as suas relagbes com os outros e
aos comportamentos que esta disposto a ter para as manter (Klaphake & Smith, 2006).

Os resultados obtidos demonstraram que o apego pelos animais era mais elevado nas mulheres que
nos homens, em solteiros que em adultos a viver com a familia, em moradores urbanos que rurais e
em pessoas divorciadas em oposi¢cdo a pessoas casadas (Klaphake & Smith, 2006). Quanto as
caracteristicas pessoais, em média o tipico tutor de ACEs apresenta baixos valores de auto-
monitorizacao, neste estudo isso traduz-se em pessoas que unem esforgos com o médico veterinario
para providenciar o melhor tratamento e seguem as indicacdes dadas (Klaphake & Smith, 2006).
Tutores com valores de auto-monitorizacdo elevados sdo pessoas com quem o médico veterinario
teria de ser mais persuasivo para que seguissem as suas instrucdes (Klaphake & Smith, 2006).
Tutores de ACEs apresentam também valores de orientagdo interpessoal moderadamente altos,
valores assim estdo associados a altos niveis de agradabilidade e dominéncia, mas neste estudo
indica que os tutores de ACEs sao pessoas atentas aos seus animais e capazes de prestar bons
cuidados apos aprenderem o que for necessario para resolver um problema em causa, isto, quando
comparados com individuos que necessitam de ser convencidos pelo veterinario do propdésito dos
procedimentos e s6 entdo sdo capazes de os executar (Klaphake & Smith, 2006). Ainda sobre esta
caracteristica pessoal, existe a possibilidade de as pessoas adquirirem os ACEs que melhor
correspondem aos seus objetivos interpessoais, uma vez que projetam neles expetativas
semelhantes a relagbes com outras pessoas (Klaphake & Smith, 2006). Se o animal responder aos
objetivos esperados é mais provavel que o tutor esteja mais atento a ele e preste melhores cuidados
de saude (Klaphake & Smith, 2006).

Concluindo, a maioria dos participantes considera o seu ACE um membro importante da sua familia,
e desta forma estéo dispostos a procurar e adquirir servigos para promover 0 seu bem-estar e saude
e, em certos casos, salvar-lhe a vida (Klaphake & Smith, 2006). Esta tendéncia é mais notéria em
tutores de mamiferos, que gastam a quantia necessaria com os seus animais (Klaphake & Smith,
2006). Foi dado a entender também que a area de medicina veterinaria de ACEs é rentavel para o
hospital que a pratica e melhora a relagdo tutor-animal, por isso deve-se investir na aquisicdo de
conhecimentos, na préatica e na quantidade e qualidade de servigos prestados (Klaphake & Smith,
2006).
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O comportamento de colecionador € uma atitude que nao se baseia na aquisicdo de animais para
companhia, individuos tém antes a propensdo de adquirir animais de modo a completarem uma
colecdo com uma determinada categoria, transgredindo, por vezes, leis para obter exemplares
(Moutou & Pastoret, 2010).

Relativamente ao meio envolvente, este também influéncia o tutor. A cultura é um processo de
partilha de conhecimentos, normas e crengas e cria consisténcia nos humanos que a partilham
(Kieswetter, 2017). O meio cultural e social onde a pessoa esta inserida e o seu perfil pessoal fa-la
escolher um AC baseada em conceitos preformados e por si aceites (Alves & Rocha, 2018). O
folclore, os contos e as fabulas, atribuem consciéncia e caracteristicas antropomorficas aos animais
fazendo deles herdis ou vilées, simbolos e representagcbes com correspondentes no mundo real,
induzindo certas crencas e opinides as pessoas desde criangas (Howell & Advisor, 2015). A cultura
de um pais pode fazer com que determinada espécie seja adorada, mas noutro local, a mesma seja
desprezada, ou ainda, é de prever que a cultura determine a utilidade dos animais (Alves & Rocha,
2018). Os coelhos, por exemplo, na Europa e nos EUA, servem a industria alimentar e de peles, para
fins laboratoriais e como companhia, contudo, no Japao sdo muito populares como AC e nao sao
incluidos na gastronomia do pais (Alves & Rocha, 2018).

A religido e as suas praticas também fazem com que a pessoa seja influenciada a assumir uma
determinada atitude perante os animais e, consequentemente, a assumir ou rejeitar certas espécies
como AC (Alves & Rocha, 2018). Isto porque a religido fornece uma orientacdo teoldgica, mas
também um cédigo moral que influéncia o pensamento, comportamento e acdes (Jegatheesan,
2015). Encontramos exemplos nas religibes como o Judaismo, Cristianismo e Islamismo, que
consideram o ser humano, um ser superior a todos os animais e estes existem para seu beneficio
(Jegatheesan, 2015). O Antigo Testamento serve-se do human-animal bond como metafora em
muitas passagens, pequenos animais como piolhos, mosquitos, vermes e ratos, por exemplo, sao
guase sistematicamente usados como referéncia a pragas e infestagbes, dando uma visdo negativa
destes animais, ja outros, como ledes, camelos e touros, sdo usados para referir riqueza, poder e
habilidades militares (Rimbach & Carter, 1982). Pode-se também encontrar passagens que
frequentemente comparam os humanos e suas agdes com 0s animais, manifestando que os
primeiros deviam de aprender com a observacdo do comportamento dos segundos (Rimbach &
Carter, 1982). Relativamente a ACs, é dada pouca expressao a este tema (Rimbach & Carter, 1982).
Na religido islamica, existem passagens que consideram todos os animais como criaturas de Ala, no
entanto, o consumo de carne de suino é pecado e por vezes 0s caes sao considerados seres
impuros, que muitos mugulmanos evitam (Jegatheesan, 2015). As civilizagdes de Leste contribuiram
para elevar o estatuto dos animais na sociedade, religibes como Hinduismo, Budismo e Jainismo
acreditam que a Terra foi criada para todos, humanos e animais, praticam o vegetarianismo e a ndo
violéncia para com todos os seres, acreditam na preservagao e reencarnacao da alma e que todos os
animais estéo incluidos no mesmo ciclo karmico (Jegatheesan, 2015).

O facto da pessoa habitar no meio rural ou urbano determina se tera ou ndo ACs e quais as espécies

(Alves & Rocha, 2018). Com o desenvolvimento da densidade urbana os critérios que levam a
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escolha de uma espécie como AC estdo em mudanga verificando-se o aumento de aquisi¢cdes de
ACEs devido as suas caracteristicas e maneio (Mornement, 2018). Dados de 2014, mostram que no
Reino Unido o niumero de tutores a deterem cées e gatos como ACs diminui, enquanto o nimero de
tutores de ACEs cresceu (Cooper, 2014). Dos tutores de ACEs, a maioria habita em apartamentos
onde os ACs convencionais nao séo permitidos (Cooper, 2014).

E necessario tempo e dedicacdo da pessoa para cuidar e assumir um compromisso com o seu AC, é
ainda necesséria disponibilidade financeira pois existem custos associados a aquisicao do animal e a
sua manutencdo (Alves & Rocha, 2018). A pessoa tem a responsabilidade de discernir se possui
recursos monetarios para suportar a espécie escolhida e tempo para Ihe dedicar (Alves & Rocha,
2018).

O interesse em ACEs pode ser despoletado por fenémenos socias e tendéncias, pelos meios de
comunicacao e obras artisticas, levando as pessoas a criar empatia e fascinio por uma determinada
espécie e ter o desejo de adquiri-la (Moutou & Pastoret, 2010). Programas televisivos sobre a
natureza permitem o acesso a visualizagcdo de animais selvagens de variadas espécies, contudo
estes programas estdo direcionados para contarem uma histéria e a promoverem sentimentos para
com as personagens, assim a atribuicdo de sentimentos e emogbes humanas aos animais que
aparecem (principalmente em plano aproximado), pode conduzir a criagdo de uma falsa intimidade
(Bousé, 2003). Existe também o risco da aquisicdo de conhecimentos errados sobre a vida selvagem
devido a conclusoes retiradas da visualizacdo de curtos periodos da realidade, e comportamentos de
risco na presenca destes animais (Bousé, 2003). Estudos mostram que tutores de ACEs
normalmente sdo pessoas com um forte interesse na vida selvagem, sdo apreciadores de programas
sobre a natureza, procuram participar em iniciativas de conservagdo ambiental, o que mostra que
possuir ACEs despoleta um interesse educativo (Kieswetter, 2017) e revelam uma combinagéo de

” o«

trés caracteristicas: “desejo de diferenciagdo”, “protegéo de espécies” e “domar o selvagem” (S. L.
Smith, 2008).

Na cinematografia, a semelhanca do que acontece quando filmes com racas caninas especificas séo
exibidos e fazem aumentar a sua fama, com o langamento dos filmes “Harry Potter’, “A procura de
Nemo” e “Rio”, a popularidade de corujas, peixes-palhaco (Amphriprion ocellaris) e araras-azuis
(Anodorhynchus hyacinthinus) como ACs aumentou (Alves & Rocha, 2018). Personagens de
desenhos animados influenciam pais e criangas na escolha de um AC, em 2009, o filme “A Princesa e
0 Sapo” fez aumentar a popularidade dos anfibios, nesse ano, ocorreram casos de salmonelose
devido ao manuseamento descuidado destes animais como ACs (K. M. Smith, Smith, & D’Auria,

2012).
4.2 - Fatores Relacionados com o Animal

Para além das caracteristicas associados ao animal, existem ainda outras situacdes a ter em conta.
Por vezes, as pessoas compram produtos devido ao seu valor simbdlico e nao pela utilidade
(Cekavicius, Pajarskaite, & Sable, 2012). O valor simbdlico atribuido aos produtos fornece ao seu

dono: individualidade, autonomia ou distingao social e afiliagdo ou identificacdo social, todas estas
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necessidades sociais contribuem para o aumento da autoestima (Cekavicius et al., 2012). Adquirir
ACs, principalmente incomuns ou raros, pode tratar-se de satisfazer uma necessidade enquanto
consumidor (Cekavicius et al., 2012). Para alguns tutores, estes animais passam por itens de luxo
que demonstram poder econémico e conexdao a uma classe social elevada, distinguindo-os das
massas (Cekavicius et al., 2012). Celebridades de varios meios possuem também ACEs, exibindo os
seus animais extravagantes como ornamentos para que possam demonstrar a sua riqueza e estatuto
(Morgan, 2015). Como seria esperado, estas celebridades exercem influéncia sobre fas que os
tentam imitar adquirindo também ACEs pelos mesmos motivos (Morgan, 2015).

Jardins zooldgicos, lojas de animais e exposicdes também influenciam pessoas a adquirir ACEs,
mostrando uma falsa proximidades entre humanos-animais exéticos e compelindo-as a perceber que
sao 6timos ACs (Kieswetter, 2017). A obtencédo de ACEs por vezes é facilitada, por exemplo, devido a
lojas que oferecem os proprios animais na compra das gaiolas ou aquarios, mas também devido a
Internet (Gibbens, 2013). O comércio de ocasido trata-se da compra de animais devido a um
comportamento impulsivo, como no caso da compra de animais nativas como lembranga de uma
viagem (Moutou & Pastoret, 2010). Nao ocorrendo selecao das pessoas que pretendem adquirir os
animais, estes podem ser comprados por qualquer um, tendo ou nao capacidade para cuidar deles,
agindo através de agdes refletidas ou impulsos (Gibbens, 2013).
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5 - EFEITOS DA COABITAGCAO HUMANOS-ANIMAIS

5.1 - Vantagens para os Seres Humanos

Para as pessoas, as vantagens em possuir um AC podem ser observadas a nivel individual e coletivo
(Mornement, 2018). Possuir um AC pode ser vantajoso para a saude, pesquisas utilizando tutores e
respetivos caes demonstraram que estas pessoas podiam beneficiar de vantagens fisiolégicas como
a diminuigdo dos niveis de stress e da pressao arterial, tornando-os menos propensos a desenvolver
problemas cardiacos e dificuldades em dormir (Mornement, 2018). Os ACEs também podem ter
efeitos terapéuticos e calmante, sendo por vezes usados em locais associados a experiéncias
stressantes, por exemplo, através da colocacdo de aquarios com peixes tropicais e coloridos em
salas de espera (Lawton, 2000). A obesidade, a diabetes, a hipertensdo e a hipercolesterolemia
podem ser combatidas com o auxilio da interagdo com ACs , por exemplo, com a prética de sair casa
para passear o animal (Mornement, 2018). Ser tutor de um animal também esta associado a visitas
mais regulares a um médico, promovendo mais uma vez assim a sua saude e bem-estar (Geller,
2003).

Além disto, investigacbes ao longo do tempo, demonstram que as relagoes tutor-ACs fornecem a
pessoa, adulta ou crianga, uma relagdo de amizade, companheirismo, afeto, prazer, protecao,
conforto e suporte, tendo assim efeitos positivos na satude mental (Mornement, 2018). O aumento da
autoestima, diminuicdo da soliddo e da depressao, o efeito calmante, o desenvolvimento de
comportamentos altruistas, interesse em planear o futuro e satisfacdo perante a vida séao
consequéncias positivas na vida de um tutor de um AC (Mornement, 2018). A maioria destas
pessoas, possuem capacidades de interacdo social, esta pode ser ainda ampliada através da
reducado de ansiedade dada pelo contato fisico com o animal, promovendo assim a autoconfianca e
facilidade em dialogar (Godfrey, 2011). Quanto a isto, os animais em questdo também podem auxiliar
na interacao, caracteristicas atrativas e associadas a infantilidade, promovem a interacdo entre dois
individuos (Fine & Beck, 2010).

Para as criangas, em muitas culturas os animais tém também um papel educacional, os ACs podem
auxilia-las a aprender o que € a responsabilidade, compaixao, empatia, aprender licdes de vida e
morte (Mornement, 2018).

A nivel econémico, a relagdo humanos-animais faz com que haja movimentagées monetarias desde a
aquisicdo do animal, alimento e produtos para este e ainda através da utilizacdo de servicos como

sé&o exemplo os médico-veterinarios (Mornement, 2018).
5.2 - Vantagens para o Animal de Companhia

Do ponto de vista do animal, e de forma empirica, ser AC pode significar ter acesso a alimento e dgua
de boa qualidade, abrigo, seguranca, cuidados veterinarios e promog¢do de uma vida o mais longa e
saudavel possivel (Mornement, 2018). Dependendo do tipo de interagdo tutor-animal, o animal
também pode usufruir da vantagem de ser acarinhado, o que pode ter repercussées na diminuigcao da

sua pressao arterial e frequéncia cardiaca e ter efeito calmante (Mornement, 2018).
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5.3 - Desvantagens para os Seres Humanos

Agressdes por parte de ACs sdo desvantagens fisicas, as mordeduras ou arranhées causam
ferimentos e por vezes, podem resultar na morte, causam infegdes, instalam o medo num individuo
ou comunidade, originando assim desvantagens psicolégicas como o sentimento de inseguranca e
fobias (Mornement, 2018). As zoonoses representam outro risco da coabitacdo humanos-animais,
sdo transmitidas por contato, aerossois, agressbes, contaminacdo do ambiente, comida ou agua, e
através de vetores (Alves & Rocha, 2018). Trés quartos das doengas infeciosas emergentes, como a
Sindrome Respiratéria Aguda, virus do HIV, influenza H5N1 e o Nipah virus, sdo zoonoses originarias
na natureza e que podem ser dispersadas pelo mundo através da movimentagdo comercial dos
animais (Morgan, 2015). Pequenos roedores e aves mantidos em proximidade, habitando em quartos
e cozinhas, permitem uma exposi¢ao crénica a fluidos corporais, fezes, urina, pelos e penas que
podem induzir reagOes alérgicas e outras doengas (K. M. Smith, Smith, & D’Auria, 2012). Além disto,
muitos tutores ndo estdo devidamente informados sobre as patologias o que dificulta a prevencéo e
tratamento, do animal, particularmente dos ACEs, e dos tutores (Alves & Rocha, 2018).

Relagbes humanos-ACs particularmente fortes podem ndo ser aceites socioculturalmente e ter
consequéncias negativas, como no caso de pessoas que negam cuidados médicos e hospitalizagao
com receio que 0s seus animais fiquem ao abandono (Mornement, 2018). Relagdes fortes podem
ainda desencadear a desintegracdao de uma unidade familiar tradicional, o isolamento social e
diminuicdo da nogédo de comunidade (Zimolag, 2011). Dependendo do tipo e importancia da relagao
tutor-animal, a morte deste Ultimo pode causar um efeito semelhante a morte de uma pessoa de

grande proximidade, provocando depresséo e altera¢des da vida do tutor (Mornement, 2018).
5.4 - Desvantagens para o Animal de Companhia

Quanto as desvantagens para o animal, Stephen Kellert descobriu a discrepancia que existe entre o
valor emocional dos ACEs para o seu tutor e o conhecimento deste quanto as suas necessidades na
natureza (Kieswetter, 2017). Em relagéo ao bem-estar dos animais, este € muito complexo e no caso
de animais individuais dentro de uma casa deve-se ter em consideracao a sua saude, o bem-estar
psicolégico e a possibilidade de expressar o seu comportamento natural (Schuppli et al., 2014). Os
tutores de ACEs devem conhecer as suas necessidades nutricionais e perceber que estas devem ser
0 mais semelhante possivel com o0 que os animais encontrariam no seu habitat natural (Schuppli et
al.,, 2014).0s ACEs mantém o seu comportamento selvagem por mais tempo do que os ACs
convencionais mais adaptados a coabitagdo com pessoas (Grant et al., 2017). As necessidades
psicologicas e comportamentais devem ser atendidas, um ambiente livre de fatores de stress que
permite ao animal expressar o seu comportamento natural, como fazer exercicio ou estimulagéo
psicolégica e social, promovem o bem-estar (Schuppli et al., 2014). Um dos desafios em manter
ACEs, consiste no fato destes muitas vezes pertencerem a espécie com propensao a camuflar sinais
de doenca (Finkelstein, 2003). Pode acontecer o tutor ndo estar sensibilizado para reconhecer
comportamentos e sinais como manifestagdes patoldgicas, ou pode até aperceber-se mas néo ter

conhecimento de médicos veterinarios especializados, e pode ainda acontecer existir pouca
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informacao sobre a patologia (Schuppli et al., 2014).Alguns tutores de ACEs muitas vezes também
nédo estao preparados para fornecer e suportar os cuidados especializados que estes animais exigem
(K. M. Smith et al., 2012).

Os ACEs podem nao corresponder as expetativas dos seus tutores em relacdo as suas alteracoes
fisicas, por exemplo, quanto ao tamanho que podem atingir, a longa esperanca média de vida de
muitos destes animais, em alguns casos, resulta na perda de interesse ou capacidade do tutor para
cuidar do animal, a transi¢éo de tutor ou a libertagdo na natureza (Schuppli et al., 2014). Outro fator
para a perda de interesse sdo os comportamentos que induzem pouco companheirismo, como
animais solitarios, noturnos, pouco ativos ou muito ruidosos (Schuppli et al., 2014).

Do ponto de vista ecolégico e ambiental, a captura de espécimes selvagens para introduzir no
mercado dos ACs, por um lado faz com que as populagbes diminuam e fiquem em risco de extingao,
por outro, ha o perigo das espécies exoticas serem introduzidas, acidentalmente ou intencionalmente,
num ecossistema, tornando-se invasoras e/ou transmitirem agentes patogénicos as espécies
autéctones (Moutou & Pastoret, 2010). Quanto a questdao do bem-estar animal, os individuos
capturados na natureza correm o risco de se ferirem, adoecerem ou até mesmo morrerem durante o
processo de comercializagdo, e mesmo chegando ao seu destino final e encontrando um tutor nao é

garantido que este fornecera o maneio mais apropriado (Alves & Rocha, 2018).
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6 - DISCUSSAO

O aumento do numero dos ACEs faz com se questione qual a razdo da recente popularidade
enquanto ACs. Os motivos que levam um tutor a adquirir um destes animais sdo semelhantes aos
motivos que levam outros tutores a possuir AC convencionais. A coabitagdo com um animal é
fomentada pela necessidade de proximidade com outro ser que fornegca companhia, afeto e
entretimento, que permita ao humano sentir uma ligagcdo com a natureza e que para além disto
possa, ou nao, ter outras funcgdes utilitarias, tratando-se de um AC convencional ou de um ACEs. Os
ACEs tém a mesma capacidade dos ACs convencionais em estimular sentimentos de afeto e
devocao nos seus tutores, e estes, estdo na maioria, disposto a despender de recursos materiais,
tempo e energia para cuidar deles. A ligacao que se estabelece entre tutores e ACEs, é tdo, ou mais,
desenvolvida quanto as ligagdes que se formam entre tutores e ACs convencionais. Por vezes, no
caso dos ACEs o fator tempo ainda auxilia, espécies com uma longa esperanga média de vida séo
capazes de acompanhar o tutor por toda a sua vida, ou grande parte dela, e por vezes fazer a
passagem entre geragoes.

Sendo as motivagdes para possuir um ACEs pouco diferenciadas, é necessario avaliar os fatores
associados a espécie animal, ao tutor e ao meio envolvente para perceber o porqué da escolha de
um ACEs. Relativamente a espécie, os fatores que se devem considerar sdo: o aspeto fisico do
animal, o seu comportamento e necessidades, as suas utilidades e habilidades e ainda a sua raridade
e valores estético e monetario. Quanto ao tutor, a sua escolha pode ser influenciada pela cultura e
meio social onde esta inserido, a religiao, a disponibilidade de tempo para se dedicar a um animal, os
recursos monetarios que possui para adquiri-lo e manté-lo, o local onde habita que inclui o espaco
que possui para alojar outro ser vivo e as permissdes/proibicées que Ihes sdo impostas.

A personalidade do tutor também pode ser vista como um determinante, existem estudos onde foi
possivel encontrar diferenciagbes entre tragcos da personalidade e as espécies que eram
selecionadas para ACs, assim como a atitude do tutor para com o seu animal. Contudo, seria
vantajosa a elaboragdo de mais estudos sobre este assunto. Os tutores de ACEs demonstram no
geral fascinio pela espécie que possuem, tornando o seu gosto pessoal num fator influenciador das
suas escolhas. Alguns destes tutores sdo apreciadores de programas sobre vida selvagem e
estabelecem ligagées emocionais com 0s animais no ecra, sdo também pessoas que se preocupam
com questdes de bem-estar e conservacdo da natureza. Os tutores tendem ainda a adquirir animais
semelhantes aos que lhes provocam emogdes e 0s animais que possuem servem COmMo
“embaixadores” para causas ambientais e outros animais. Pode ainda acontecer, uma pessoa adquirir
animais devido a um comportamento de colecionador, neste caso a relacdo néo se baseia na partilha
de companhia esta antes assente na formagéo de uma “colegao”.

Existem ainda fatores influenciadores externos, 0s meios de comunicacdo que transmitem
informacdes, umas mais confiaveis que outras, e as redes sociais que, a semelhanca das
manifestagbes de arte influenciam as tendéncias contemporaneas. Adquirir espécies com base em

conhecimentos, muitas vezes, pouco fundamentados resulta destas influéncias. As redes sociais
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podem ser formas de demonstrar estatuto e onde os animais podem servir de simbolos exibidos para
mostrar poder, riqueza e diferenciagdo, provocando no outro sentimentos como o desejo de posse e
experiéncias semelhantes. Outros fatores externos que atuam no tutor, sdo as exibicbes de animais
exoticos em jardins zoologicos, lojas, feiras e exposicbes que transmitem a ideia de proximidade com
estes animais, se associarmos a isto a facilidade em adquiri-los e ao comércio de ocasiao, entende-
se que muitas vezes os tutores sao iludidos a adquirir animais sem terem conhecimentos necessarios
para a sua manuten¢do e bem-estar.

Adquirir um ACEs, tal como outro AC, é uma decisao que deve ser ponderada pois trard vantagens e
desvantagens para o tutor e animal, para além de ter custos associados, tempo e emogbes
envolvidos. A medicina veterinaria também terd que se desenvolver na area dos ACEs e selvagens,

de modo a acompanhar e dar resposta aos tutores que procuram animais alternativos.
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Quase a terminar, devo um especial agradecimento aos meus orientadores Dra. Ana Calado e Dr.
Joel Ferraz e coorientador Dr. Hélder Craveiro, por me acompanharem ao longo destes longos meses
de trabalho e por me ajudarem em tudo o que foi necessario e da melhor forma possivel.

Por fim, Lola Maria, Lullu, Teemo e Twitch, desculpem ser uma dona/mama chata que s6 quer dar
puxdes de bochechas e mimo, mas é inevitavel devido a vossa fofice de coelhos e porquinhos-da-
india!

Antes deles existiram outros, outros pequenos seres fantasticos, considerados exéticos aos olhos da
atual classificagdo, com quem convivi e partilhei a minha vida, todos me marcaram de diferentes
formas e por diversos motivos, ainda ndo tinha percebido eu nessa altura que o0 meu caminho ja se

estava a orientar para aquela que acredito ser a minha verdadeira vocagao.
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ANEXO A: COMPONENTE PRATICA - DESENVOLVIMENTO E DISTRIBUICAO
DE INQUERITO

Durante o estagio curricular foi desenvolvido e distribuido um inquérito com o intuito de estudar os
fatores demograficos dos tutores que possuiam animais exoticos mamiferos e recorriam aos servigos
do Centro Veterinario de Exéticos do Porto (CVEP), perceber os motivos que os levaram a adquirir
um animal exético, as circunstancias em que isso aconteceu e a entender qual era o grau de
satisfagao perante a espécie escolhida.

O referido inquérito, e que ainda carece de validacdo, encontra-se anexado nas paginas seguintes.
Os dados recolhidos serao analisados posteriormente para a elaboragéo de um artigo de investigacéao

independente desta dissertacao.
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Inquérito: Coabitagdo Humanos-Animais Exéticos — Abordagem a este Interesse Crescente

Este inquérito foi criado no @mbito do trabalho final de curso do Mestrado Integrado em Medicina
Veterinaria lecionado na Escola Universitaria Vasco da Gama em Coimbra da aluna Mariana Fonseca
sob a orientacdo da Prof. Doutora Ana Calado Lopes e coorientacdo do Dr. Hélder Craveiro. Em
termos gerais, este inquérito pretende estudar caracteristicas relacionais no contexto doméstico dos
animais exoticos.

Pede-se a todos os tutores a sua colaboragdo para este estudo. Todos os dados recolhidos séo

andénimos e confidenciais.

Questoes relativamente ao animal.

1. Indique a espécie do animal exético (mamifero) que detém.

Indique a sua data de aquisicdo. _ / /
Indique a data de nascimento aproximada do seu animal. _ / /  (Em caso de desconhecimento
da data, preencha a op¢do que mais se adequa):
Antes do ano:
Noano:
Depoisdoano:_
4. Assinale com uma cruz (X) o género do seu animal.
Fo Moo Indeterminado o
5. Assinale com uma cruz (X) a circunstancia como o seu animal foi ter a sua casa:
Comprado o Adotado o Oferecido o Encontrado o Outro o Qual?
6. Assinale com uma cruz (X) a proveniéncia do seu animal.
Loja de animais o Criador o Casa de particular o Meio ambiente o Outro o
Qual?

7. Assinale com uma cruz (X) o tipo de alojamento em que o seu animal se encontra.

Livre o Semi-livre (periodos em jaula e periodos livre) o Jaula o Outro o
Qual?

Indique as dimensdes do alojamento.

Indique o local da casa onde se encontra.

Questoes relativas a interacao tutor-animal.

10. Assinale com uma cruz (X) o(s) momento(s) em que interage com o seu animal:
Durante a alimentacdo o Durante limpeza de habitat o Durante escovagem o Enquanto esta

fora do local de alojamento o Outro o Qual?

11. Assinale com uma cruz (X) a frequéncia da interagdo com o seu animal:
Todos osdias o 4ab5xporsemana o 2a3xporsemana o 1Xxporsemana O
Ocasionalmente o Nunca ©

12. Assinale com uma cruz (X) a quantidade de tempo despendido por dia na interacdo com seu animal
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

<30min o 30minath o 1tha2h o >2h o

Assinale com uma cruz (X) a opgcdo mais correta a pergunta: Para além do tutor, outras pessoas
interagem com o animal?

Nao o

Sim o Quem? Em que contexto?

Na sua opinido, quais sao os principais beneficios (para ambos, tutor-animal) que resultam da

interacao com o seu animal?

Na sua opinido, quais sdo as principais desvantagens/riscos (para ambos, tutor-animal) que resultam

da interacdo com o seu animal?

Questoes relativas ao tutor.

Assinale a sua resposta com uma cruz (x) o seu género:

Fo Mao

Assinale a sua resposta com uma cruz (x)a sua idade:

<18 o 18-30 o 31-40 o 41-50 o 51-65 o 66-80 o >80 o
Assinale a sua resposta com uma cruz (x) o seu estado civil:

Solteiro/a o Casado/a o Unido de facto o Divorciado/a o Viuvo/a o
Indique o seu local de residéncia:

Pais: Distrito: Concelho:

Assinale a sua resposta com uma cruz (x) o seu tipo de residéncia:

Vivendao Moradiao Apartamentoo Quarto o Outroo  Qual?

Indique a composicao do seu agregado familiar (NOmero e pessoas com quem habita).

Assinale com uma cruz (X) a opcdo mais correta a pergunta: Qual é a sua situacdo
profissional/ocupagao?
Desempregado o Reformado o Estudante o Trabalhador por conta prépria o Trabalhador por

conta de outrem o Outra o Qual?

Assinale com uma cruz (X) a opgao mais correta a pergunta: Tem Religido?
Nao o Sim o Qual?

Indique o0 nimero de animais que tem ao seu encargo

Indique as espécies dos animais que tem consigo na sua habitacéo.

Como tomou conhecimento da espécie que detém como animal de companhia? Assinale com uma

cruz (X):
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27.

28.

29.

30.

Loja de animais o Pessoas conhecidas o Internet o Televisdo o

Revistas/Livros o Outro o Qual?

Indique 0 ano em que tomou conhecimento da espécie exdtica que detém como animal de
companhia.

Ano

Indique 0 ano em que adquiriu o0 seu primeiro animal exético.
Ano

Assinale com uma cruz (X) a opgao mais correta a pergunta: O que o motivou a ter o seu animal
exotico? (caso se adeque, pode assinalar mais que uma opgao)

o Aprecia a espécie em questao (aparéncia, comportamento, etc.).

o O maneio/necessidades desta espécie € mais adequado ao seu estilo de vida, em relagéo ao
tempo necessario para a sua manutengao.

o O maneio/necessidades desta espécie € mais adequado ao seu estilo de vida, em relagdo ao valor
monetario necessario para a sua manutengao.

o Espécie cuja aquisigao requer um valor monetario baixo.

o Pretendia marcar a diferenga, a nivel pessoal, ao adquirir um animal de companhia diferente dos
considerados normais (c&o e gato).

o Tem motivos que o impedem de ter outra espécie como animal de companhia (alergias, fobias,
etc.).

o Faz ou pretende fazer reproducao da espécie para comercializacao.

o N&o tinha nenhuma motivagéo (pertence a membro do agregado familiar, foi oferecido, foi
encontrado, etc.).

o Outro motivo. Qual?

Assinale com uma cruz (X) a opgao mais correta a pergunta: Atualmente o que acha mais motivante
em ter 0 seu animal exético? (caso se adeque, pode assinalar mais que uma op¢ao)

o Continua a apreciar a espécie em questao (aparéncia, comportamento, etc.).

o O maneio/necessidades desta espécie € mais adequado ao seu estilo de vida, em relagcdo ao
tempo necessério para a sua manutencao.

o O maneio/necessidades desta espécie € mais adequado ao seu estilo de vida, em relagao ao valor
monetario necessario para a sua manutengao.

o Marcar a diferencga, a nivel pessoal, ao ter um animal de companhia diferente dos considerados
normais (Cao e gato).

o Tem motivos que o impedem de ter outra espécie como animal de companhia (alergias, fobias,
etc.).

o Faz ou pretende fazer reproducéo da espécie para comercializagdo

o E um animal de companhia que desempenha um papel importante a nivel pessoal e/ou no
ambiente familiar (papel emocional, afetivo, faz companhia, etc.)

o Desenvolveu uma relacao de afeto para com a espécie do seu animal no geral.
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o Nao tem nenhuma motivacao (pertence a membro do agregado familiar, foi oferecido, foi
encontrado, sente que o animal ndo desempenha um papel importante na sua vida, ndo possui uma
relagédo de afeto com o animal, etc.).

o Outro motivo. Qual?

Nas questdes que se seguem faga um circulo no numero que melhor corresponde a sua resposta.

Considere uma escala de 1 a 5, em que o 1 corresponde a nada satisfeito, e 0 5 corresponde a
totalmente satisfeito.

31. Sente que as suas expetativas iniciais foram correspondidas?
1 2 3 4 5

32. Indique o seu grau de satisfagcdo perante a espécie escolhida
1 2 3 4 5
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