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Bem vindos! 

 

É com enorme satisfação e agrado que o Grupo de 

Interesse em Fisioterapia no Desporto da Associação 

Portuguesa de Fisioterapeutas criou a Revista 

Portuguesa de Fisioterapia no Desporto.  
 
Ao longo de muitos anos esta iniciativa foi sempre um 

denominador comum entre os objectivos do Grupo de 

Interesse em Fisioterapia no Desporto, não só por poder 

ser mais um forte contributo para a sua projecção, 

credibilidade cientifica e visibilidade externa, mas 

principalmente constituir uma mais valia para o 

desenvolvimento do exercício profissional do 

Fisioterapeuta nesta área de intervenção.  

 

Sabemos que a nível internacional existem muitas 

publicações sobre esta temática, algumas adoptadas ou 

editadas como publicações oficiais dos grupos de 

interesse em Fisioterapia no Desporto. Vejam-se os 

exemplos da revista Physical Therapy in Sports 

adoptada pelos grupos de interesse inglês (Association 

of Chartered Physiotherapists in Sports) e australiano 

(Australian Physiotherapy Association - Sports 

Physiotherapy Australia), do Journal of Orthopaedic & 

Sports Physical Therapy editado pelo grupo norte-

americano (Sports Physical Therapy Section of the 

American Physical Therapy Association) e mais 

recentemente o North American Journal of Sports 

Physical Therapy editado pelo grupo canadiano (Sports 

Physiotherapy Canada). 

 

É neste âmbito, que o Grupo de Interesse em 

Fisioterapia no Desporto decidiu lançar, provavelmente, 

um dos seus maiores desafios – a Revista Portuguesa 

de Fisioterapia no Desporto. 

No seu essencial, esta publicação periódica - semestral 

neste ano de arranque - pretende ser um espaço 

privilegiado na divulgação de um conjunto de 

informações indispensáveis para a prática clínica e 

desenvolvimento profissional contínuo dos 

fisioterapeutas que actuam na área do desporto, bem 

como, temas relacionados com as ciências do desporto 

em geral. Este nosso desafio pretende ainda ser um 

contributo para a partilha de experiências clínicas e de 

investigação, não só entre fisioterapeutas, mas também 

um cruzamento de saberes com outros profissionais da 

Saúde e do Desporto. Por isso será uma revista aberta 

à participação multidisciplinar de todos aqueles que 

"respiram" desporto. 
 

No conteúdo deste número inaugural, para além de 

outros artigos, contamos com a publicação de trabalhos 

premiados no evento que assinalou as duas décadas de 

actividade do Grupo de Interesse em Fisioterapia. 

Acreditamos que a Revista Portuguesa de 

Fisioterapia no Desporto seja o primeiro reflexo e uma 

resposta adequada ao trabalho que pretendemos 

continuar a desenvolver em prol da valorização e 

afirmação do Fisioterapeuta no desporto. 

 

Junte-se a este nosso desafio e participe activamente 

na implementação e desenvolvimento da Revista 

Portuguesa de Fisioterapia no Desporto. Esperamos 

que com o contributo de todos possamos criar e 

desenvolver uma revista de elevado prestígio científico.  
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