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Introducao & objetivos: Para a concretizacao e consolidagao de cuidados de enfermagem cen-
trados na familia enquanto unidade, o Modelo Dinamico de Avaliacao e Intervencao Familiar
(MDAIF), emerge para dar resposta a necessidade de uma abordagem sistémica a familia, com
enfoque num estilo colaborativo, que promova a potencializacao das suas forcas, recursos e
competéncias (Figueiredo, 2009; 2001, 2012). Representa uma ferramenta fundamental para orien-
tar e apoiar a tomada de decisao dos enfermeiros na pratica clinica.

Este trabalho tem como objetivo avaliar e intervir na familia, através de uma abordagem sistémi-
ca e colaborativa.

Integra-se no Projeto “Modelo Dinamico de Avaliagao e Intervencao Familiar: uma acao transfor-

mativa em Cuidados de Satde Primarios” (CINTEIS/ESEP, 2017-2020).

Metodologia: Metodologia qualitativa, estudo de caso como método. O processo de tomada de
decisao foi sustentado pelo MDAIF.

Os dados foram obtidos atravées da realizagao de entrevistas a familia em contexto de CSP e atra-
vés da analise da informacao dos aplicativos informaticos que surgiu dos registos produzidos

pelo enfermeiro de familia.

Resultados e discussao: A recolha de dados avaliativos permitiu compreender a historicidade
e especificidades da familia. E uma familia nuclear, constituida por um casal, com uma relacdo
conjugal forte, e um recém-nascido, com perda ponderal. Situa-se na etapa do ciclo vital familiar
“Familia com filhos pequenos”.

O foco Papel Parental, com o juizo nao adequado, foi o selecionado para a intervencao na familia.
As intervencoes implementadas no ambito do diagnostico familiar Papel parental Nao adequado
(Conhecimento do papel ndao demonstrado), centraram-se nos ensinos, instrucao e treino aos
pais sobre os cuidados ao coto umbilical, aleitamento materno, aleitamento artificial, higiene,

caracteristicas das dejecoes, perda de peso fisiologica, posicionamento e choro do recém-nascido.
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Conclusoes: O MDAIF permitiu a identificagao colaborativa das necessidades em cuidados, das for-
cas, recursos e competéncias da familia. Possibilitou o incremento de estratégias mais adequadas a
unicidade e especificidade da familia, reconhecendo a sua complexidade e diversidade. Contribuiu
para ganhos em saude, nomeadamente a normalizacao do peso do recém-nascido, comprovando-se

que o Papel Parental se tornou adequado e o Conhecimento do papel foi demonstrado.
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