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Consciencializacao sobrea
necessidade de geriroregime
dietético -avivénciadeuma
transicao saude-doenca
representada num Modelo
Clinicode Dados

I. trodugao e Objetivos: A
mudanga de comportamentos die-
téticos é um processo intencional
cuja concretizagao depende fun-
damentalmente de aspetos como a
conscilencializagao da necessidade
de mudar. Este estudo pretende
contribuir para o desenvolvimento
de um Modelo Clinico de Dados
orientado para os aspetos de inte-
resse da disciplina, nomeadamente
—, adefini¢do do conjunto de dados,
diagnosticos e intervencgoes de en-
fermagem — centrados na conscien-
cializagao sobre a necessidade de
gerir o regime dietético.
Metodologia: Realizou-se uma
reviséo integrativa da literatura,
recorrendo-se a pesquisa em bases
de dados eletrénicas, dos termos
dieta, alimentagéo e nutrigéo,
tendo-se obtido uma amostra final
de 86 artigos, apos terem sido
aplicados os critérios de incluséo e
excluséo pré-definidos. Pela analise
de conteudo, foram inferidos dados
e conceitos que a literatura aponta
como relevantes para a disciplina.
Resultados e Discussao: Os
dados que obtivemos evidenciam a
importancia de a pessoa reconhe-

cer o que ficou diferente, adequar e
manter comportamentos para gerir
o regime dietético. Os conceitos que
identificamos no eixo do foco para
a formulagéo diagnostica foram — a
consciencializagao [10003083] —, na
sua especificagdo — a necessida-

de [sem cédigo] de gerir o regime
dietético [10005951]. O termo do
eixo do juizo inferido foi o conceito
de dificultadora [sem cédigo]. A
intervengao — assistir [10002911]

na consciencializagéo [100003083]
sobre a necessidade [sem codigo] de
gerir o regime dietético [10005951] —
surge como a proposta com inte-
gridade referencial, que materializa
o enfermeiro enquanto agente facili-
tador da consciencializagdo para a
autogestao do regime dietético.

Co. clusao: sendo a conscien-
cializagao uma propriedade chave
do processo de transigao, que nos
prediz se a pessoa esta a dar inicio
a transigdo ou néo, e um importante
indicador de processo, considera-
mos indispensavel englobar num
futuro Modelo Clinico de Dados, os
conceitos evidenciados que tém por
‘core” os dominios da disciplina, as
respostas humanas as transigoes.

Consciencializagido; Gerir o regime dietético; Modelo clinico de dados;

Revisdo integrativa da literatura

Goncalves, V., Cruz, 1., Bastos, F. Consciencializacdo sobre a necessidade de gerir o regime dietético - a vivéncia de uma transicdo
saude-doencarepresentada num Modelo Clinico de Dados. Suplemento digital Rev ROL Enferm 2019; 42(11-12)

89



