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Resumo

O presente Relatério de Estagio Profissional I, Il e 1ll do Mestrado em Educacao Pré-
Escolar (que frequentei entre outubro de 2019 e julho de 2021) divide-se em quatro
capitulos distintos: Relatos de Estagio, Planificacdes, Dispositivos de Avaliacdo e

Trabalho de Projeto.

Apos a Introdugdo, na qual identifico e contextualizo o meu estagio profissional, e
respetiva calendarizagdo, o primeiro capitulo, Relatos de Estagio, contém um conjunto
de dez relatos presenciados durante a Pratica Pedagodgica, com as respetivas narrativas
de atividades que considerei significativas. Das dez narrativas, sete sdo de atividades
que observei, conduzidas pelas educadoras titulares e por uma colega de estégio, e trés

correspondem a atividades conduzidas por mim.

O segundo capitulo é destinado as PlanificagBes. Depois de feita uma reflexdo sobre o
que é planificar e aimportancia de o fazer, sdo apresentadas seis atividades planificadas
e realizadas por mim durante a pratica profissional. No final de cada planificagdo em

guadro, existe uma descrigao justificativa do mesmo.

O terceiro capitulo é correspondente aos Dispositivos de Avaliagdo. Apos breve reflexao
sobre as vantagens da avaliagdo, nomeadamente da avaliagdo formativa na Educagéo
Pré-Escolar, sdo apresentados os parametros estabelecidos e os resultados de trés
atividades realizadas com criangas nas faixas etarias dos 3 aos 5 anos, apos o que &

feita uma analise fundamentada dos resultados das aprendizagens.

No quarto e dltimo capitulo, é apresentado o projeto “Atividades ao ar livre, nem sabes
0 bem que te faziam!”. Escolhi este tema, relacionado com o Conhecimento do Mundo,
pelo facto de considerar fundamental que as criangas passem mais tempo fora das
salas, pois a pandemia obrigou-as a estarem muito tempo fechadas em casa. Com esta
proposta, pretendo sensibilizar as criangas a fruirem o ar livre, mas aprendendo como

se estivessem no espaco escolar.

Nas Consideracdes finais, apresento uma perspetiva sobre 0 meu percurso e sobre 0
trabalho realizado durante o mestrado, bem como sobre a importancia do mesmo para

a minha formacao como futura educadora.

Depois das referéncias bibliograficas utilizadas para a realizacédo do relatério, surgem

alguns anexos que considerei serem relevantes para explicitar algumas observacdes.

Palavras chave: Relatério de Estagio Profissional, Educacao Pré-Escolar, Pratica

Pedagodgica, Avaliagéo, Planificagao.



Abstract

This Professional Internship Report I, Il and Ill of the Master in Preschool Education
(which | attended between October 2019 and July 2021) is divided into four distinct

chapters: Internship Reports, Planning, Assessment Devices, and Project Work.

After the Introduction, in which | identify and contextualize my professional internship,
and its schedule, the first chapter, Internship Reports, contains a set of ten accounts
witnessed during the Pedagogical Practice, with the respective narratives of activities
that | considered significant. Of the ten narratives, seven are activities | observed,
conducted by the head teachers and a fellow student, and three correspond to activities
conducted by me.

The second chapter is devoted to Planning. After a reflection on what it is to plan and
the importance of doing so, six activities planned and carried out by me during
professional practice are presented. At the end of each table planning, there is a
description justifying it.

The third chapter corresponds to the Evaluation Devices. After a brief reflection on the
advantages of assessment, particularly formative assessment in preschool education,
the established parameters and the results of three activities carried out with children
aged 3 to 5 years are presented, after which a reasoned analysis of the learning

outcomes is made.

In the fourth and last chapter, the project "Outdoor activities, you don't know how good
they would do you!" is presented. | chose this theme, related to World Knowledge,
because | consider it essential that children spend more time outside the classroom,
since the pandemic forced them to stay indoors for a long time. With this proposal, |
intend to sensitize children to enjoy the outdoors, but learning as if they were in the

school space.

In the final considerations, | present an overview of my journey and the work done during

the master's degree, as well as its importance for my training as a future educator.

After the bibliographical references used for this report, there are some annexes that |

considered relevant to explain some observations.

Keywords: Professional Internship Report, Pre-School Education, Pedagogical

Practice, Evaluation, Planning.
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Introducéo

O presente Relatério de Estagio Profissional foi desenvolvido a partir das
unidades curriculares de Estagio Profissional I, Il e Ill do Mestrado em Educacao Pré-
Escolar, realizado na Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus. A etapa de criacao

deste documento é fundamental para a atribuicdo do grau de mestre.

Neste Relatério, descrevem-se as experiéncias académicas e profissionais que
mais valorizam o nosso percurso e a educacao presenteada pela instituicdo. Durante os
trés semestres de estdgio profissional, adquirimos conhecimentos de métodos e
modelos de aprendizagem, que nos sao passados pelos educadores cooperantes, em
diferentes contextos educativos. Neste percurso, temos ainda a ajuda fundamental dos
supervisores de estagio. Uns e outros, que se assumem como profissionais criticos e
reflexivos, ajudam os estagiarios a perceber as implicacdes das suas a¢bes educativas,
a entender os contextos nos quais trabalham e a pensarem as opg¢bes a tomar
(Zeichner, 1993).

Assim, esta formacgdo é-nos imprescindivel ndo sO para consolidar as
metodologias de ensino que nos vao orientar no futuro, aplicando-as as diferentes
situacdes e criangas, como também para nos adequarmos ao dia-a-dia das escolas.
Naturalmente, o contributo das criangas junto de quem estagiamos é também essencial,
visto que, através das suas reacdes, também elas nos obrigam a refletir sobre as suas
necessidades que demonstrem ter e, consequentemente, sobre quais as préticas

pedagodgicas a ter.

Como referido nas Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (Silva,
Marques, Mata & Rosa, 2016), a concretizagdo de todos os fundamentos e principios
educativos no dia a dia da creche e do jardim de infancia exige um/a profissional que
esta atento a criancga e que reflete sobre a sua pratica, com um interesse continuo em
melhorar a qualidade da resposta educativa. Neste sentido, a observagéo e o registo
das préticas educativas (homeadamente da gestdo das rotinas, da organizagdo do
espaco e materiais, da qualidade das relacdes estabelecidas, as atividades levadas a
cabo) permitem recolher informacgfes para avaliar, questionar e refletir sobre tais

praticas.

Tais relatos das observacdes em varios ambientes escolares sao ainda
essenciais para conhecer cada crianca e os progressos do seu desenvolvimento e das

aprendizagens feitas. As informacBes recolhidas sobre estes aspetos permitem



fundamentar e adequar o planeamento da acdo pedagdgica. Em suma, a participacéo
ativa em varios ambientes escolares conduz a uma escolha do planeamento de
atividades. Por fim, os resultados da avaliagcdo dos exercicios por ndés propostos e
realizados junto das criancas obrigam-nos a refletir sobre a evolugdo das criancas e a
adequacdo (ou ndo) das atividades que realizamos. Gaspar (2010) afirma que a
avaliagdo continuada das atividades procura um enquadramento espacial e temporal
dos fendmenos pedagdégicos, com referéncia ao historial de resultados obtidos pela

equipa educativa.

Também faz parte deste Relatério a apresentacdo de um projeto. Lopes (2014)
aponta esta metodologia como fundamental e especialmente relevante na resolucéo de
problemas, pressupondo assumir, como ponto de partida do projeto, questdes e/ou
problemas reais, sentidos como verdadeiros desafios pelos alunos. O projeto
apresentado, intitulado “Aulas ao ar livre, ndo sabes o bem que te fazia!”, enquadra-se
na Area do Conhecimento do Mundo, se bem que abranja outros dominios ou areas
curriculares. Propora a criagdo de atividades para situacdes do dia-a-dia das escolas.
Pretende-se que, uma vez por semana, as criancas saiam da rotina do espacgo escolar
e, no recreio ou num jardim/ espacgo verde perto da sua escola, possam ter diversas

atividades, de uma maneira diferente, aprendendo no contacto com a natureza.

No sentido de cumprir o acima descrito, o presente Relatdrio € composto, para
além da presente Introducdo e das inevitaveis Consideracbes Finais, por quatro

capitulos.

O primeiro capitulo contém dez Relatos de Estagio, observados junto de grupos
de criancas de 3, 4 e 5 anos, e escolhidos em fungéo da sua pertinéncia. No capitulo
seguinte, sdo apresentadas seis Planificacbes de atividades para criancas destas
mesmas idades, cobrindo diversas areas e dominios. No terceiro capitulo, ficam
expostos trés Dispositivos de Avaliacdo aplicados a criangas de diferentes idades do
pré-escolar e contemplando, igualmente, areas e dominios distintos. Por dltimo, é
apresentado o Projeto “Atividades ao ar livre, ndo sabes o bem que te faziam!”. A
indicagdo das Referéncias Bibliograficas e os Anexos que comprovam a analise
apresentada no capitulo dos Dispositivos de Avaliacdo e uma grelha de avaliagdo do

Projeto, fecham este Relatorio.

Antes de iniciar os quatro capitulos acima referidos, passo a identificar e
contextualizar o estagio profissional, bem como a apresentar a respetiva calendarizagéo

e cronograma.



1. Identificacdo e contextualizacdo do Estagio Profissional

O Estégio Profissional foi realizado em duas instituicdes diferentes (Escolas A e

B), durante trés semestres do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar.

No primeiro semestre, que decorreu entre outubro de 2019 e fevereiro de 2020,
efetuei o estagio numa escola privada (Escola A) localizada no centro de Lisboa. Esta
escola esta dividida em trés valéncias: Creche, Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico.
Na creche, onde se encontram criancas de seis meses até dois anos de idade, h4 uma
sala para cada faixa etaria. A educacéo pré-escolar, que compreende criancas dos 3
aos 5 anos, conta com duas salas para cada faixa etaria. Durante este estagio, entre
outubro e dezembro, estive junto de criancas da faixa etaria dos 5 anos e, de dezembro
a fevereiro, junto das da faixa etaria dos 4 anos. O estagio foi realizado as segundas e

tercas-feiras, das 9h ao 12h, e as sextas-feiras, das 9h as 16h (v. Quadro 1).

Por motivos pessoais, interrompi 0os meus estudos de Mestrado, tendo
regressado a Escola A um semestre depois. Assim, este meu segundo semestre de
estagio aconteceu entre outubro de 2020 e fevereiro de 2021, e foi efetuado nesta
mesma escola. Neste periodo, estive junto de criancas da faixa etaria dos 3 anos. O
estagio foi realizado as segundas, tercas e sextas-feiras, das 9h as 13h (v. Quadro 2),
sendo que as Ultimas semanas de janeiro e as de inicio de fevereiro foram realizadas

on-line, por nos encontrarmos em confinamento, devido a pandemia COVID19.

Finalmente, no ultimo semestre do mestrado, que decorreu entre marco de 2021
e julho de 2021, apesar de algumas contingéncias (devidas de novo a pandemia),
efetuei o estagio junto das criancas da faixa etaria dos 5 anos, numa escola privada
(Escola B) situada nos arredores de Lisboa. Esta escola tem duas valéncias. A valéncia
do Pré-Escolar, com criangas dos 3 até aos 5 anos, tem seis salas (duas salas para
cada idade); o0 mesmo acontece com a valéncia do 1.° Ciclo do Ensino Basico (duas
salas para cada ano). O estagio foi realizado as segundas e sextas-feiras, das 9h as
17h (v. Quadro 3).

2. Calendarizacao e Cronograma do Estagio

Como mencionado, o estagio profissional desenvolveu-se em trés momentos,

conforme exposto nos Quadros 1, 2 e 3.



Quadro 1 — Cronograma de estagio |

1° Semestre (2019-2020) — Escola A

1° momento 2° momento

Meses outubro novembro dezembro janeiro fevereiro

Semanas |23 |4| 5|1 |2 |3 |4 1

Sala de 4

anos

Salade 5

anos

Atividade

s de dia

inteiro

Atividade
S

avaliadas

Orientacga

o tutorial

Reunides

prética
pedagogi
ca

Estagio

intensivo

Elaborag
do do

relatorio

Pesquisa

S
bibliografi
cas




Quadro 2 — Cronograma de estégio Il

2° Semestre (2020-2021) — Escola A

1° momento

Meses outubro novembro dezembr janeiro fevereiro

0]
Semanas

2/13|4|5|1|213|4|1]2|3|1(2|3|4|1|2|3

Sala de 3 anos

Atividades de
dia inteiro

Atividades

avaliadas

Orientagéo

tutorial

Reunides
pratica

pedagogica

Elaboracgéo do

relatorio

Pesquisas

bibliograficas




Quadro 3 — Cronograma de estégio Il

3° Semestre (2020-2021) — Escola B

1° momento

Meses

Semanas

abril

maio

Sala de 5 anos

Atividades de

dia inteiro

Atividades

avaliadas

Orientagdo

tutorial

Reunides
pratica

pedagoégica

Elaboracéo do

relatério

Pesquisas

bibliograficas




1. Relatos Diarios

1.1 Descricao do capitulo

O presente capitulo apresenta a narrativa de atividades a que assisti ou que
conduzi, e que considerei mais significativas, durante o Estagio Profissional feito ao

longo dos trés semestres, nas Escolas A e B.

Os dez relatos séo todos sobre atividades realizadas com criangas da faixa etaria
compreendida entre os 3 e 0s 5 anos. Das narrativas aqui apresentadas, trés delas sdo
atividades realizadas por mim; as setes restantes séo de atividades que fui observando:
seis delas conduzidas pelas educadoras dos grupos e, uma, por uma colega de estagio.
ApoGs os relatos, apresento inferéncias, fundamentadas com autores, com o objetivo de
refletir e interpretar como € que os educadores diversificam as atividades e o modo

como as criangas aprendem.

1.2 Relatos de Estagio

1.2.1 Grupo de 3 anos

A atividade narrada foi conduzida pela educadora junto de um grupo de 21
criangas de 3 anos e esta inserida no Dominio da Matemética. A atividade durou cerca

de 30 minutos.

A atividade iniciou-se com as criangas sentadas nos respetivos lugares a mesa
(em torno da qual se sentam seis a oito criangas). O objetivo dela era trabalhar
sequéncias de cores, bem como a coordenagdo visual-motora e a autonomia das

criangas.

A educadora distribuiu placas iguais a cada crianca. Todas as placas tinham a
imagem de uma senhora com um colar ao pescoco. Comegou por explicar que a
senhora que estava na imagem era a “mae” dela e, apds esta explicacdo, distribuiu
umas caixas com circulos de goma EVA de varias cores. De seguida, colocou a imagem
gue tinha com ela (maior do que a das crian¢as) na parede e comecou a fixar um circulo
verde no fio do colar. Solicitou as criangcas que procurassem um circulo da mesma cor

para colocarem no colar da imagem delas. Quando todas as crian¢as tinham o circulo



verde no sitio correto, foi-lhes solicitado para procurarem o circulo amarelo e colocarem
ao lado o verde (v. Figura 1).

Figura 1 — Placa com imagem de senhora com colar e sequéncia solicitada

A educadora comegou entdo a fazer uma cantilena das cores (“verde, amarelo,
verde amarelo...”) que iriam ser colocadas no colar, para que fosse percebido a
sequéncia e repeticdo de cores. As criancas realizaram o resto da atividade sozinhas,

colocando os circulos das cores que achavam corretos.

Quando a educadora conseguiu perceber que a no¢ao de sequéncia tinha ficado
bem esclarecida por cada crianca, finalizou a atividade, deixando as criancas

escolherem duas cores e realizarem a sua propria sequéncia (v. Figura 2).

Figura 2 — Placas com imagens dos colares com diferentes sequéncias de cores



Fundamentacao Teobrica

s

Aprender matematica €, sobretudo, aprender a pensar. Esta aprendizagem
evolui ao longo dos anos. Ao ensinar matematica, temos de recorrer a dois elementos
bastante importantes: a imaginacao e a técnica (habilidade no fazer). Segundo Almeida
(1994, p. 29), “estes elementos intervém em doses, tempos e momentos diferentes,
sendo a assimilacdo de uma técnica sempre menos problematica que a aquisicdo da
faculdade de imaginar”. O mesmo autor também afirma que “pensar que se aprende
matematica s6 com a técnica € pensar que se escreve com a caneta e a mao ou que se
vé com os olhos e os éculos. (...) mas o estimulo da imaginacao ¢é indispensavel para

aprender matematica”.

Nesta atividade a que assisti, que explorou a sequéncia, as criangas utilizaram
a coordenacdo visual-motora, sendo que esta capacidade comeca a ser desenvolvida
desde cedo — ao comer, vestir, jogar € em muitas outras atividades. Na perspetiva de
Matos e Gordo (1993, p. 13), “na escola, ela pode ser estimulada através de recurso a

actividades de escrita, com bolas e actividades de desenho livre ou de colagens”.

Mas, para completarem a imagem, as criancas tiveram também de recorrer a
imaginacao. Quando damos a oportunidade a crianga de imaginar, estamos a dar-lhe
oportunidade para crescer a nivel da mateméatica sem que elas percebam. Segundo
Moura (1994, citado por Mota, 2009), o jogo propiciado por este trabalho de imaginagéo
acaba por “introduzir uma linguagem matematica que pouco a pouco sera incorporada

aos conceitos matematicos formais”.

Por fim, é necessério proporcionar o desenvolvimento da autonomia das criangas
através das pequenas tarefas do seu dia-a-dia, ajudando a estruturar e organizar o seu
pensamento. Ao deixar as criangas fazerem a atividade sozinhas, a educadora
apercebeu-se de quem a conseguia fazer ou ndo. Ambroésio (1999, p. 2) defende que “a
autonomia na crianga é compreendida como um processo e uma conquista que se inicia
na infancia precoce e que se desenrola ao longo da sua vida”. Também Folque (2014)
afirma que, se os materiais forem organizados de modo a estarem acessiveis, permitem

gue as criangas os utilizem sem precisarem de ajuda.



1.2.2 Grupo de 3 anos

A atividade narrada a seguir foi conduzida por mim, junto de um grupo de 20
criangas de 3 anos. A atividade esta inserida na Area do Conhecimento do Mundo e

durou cerca de 40 minutos.

Antes de iniciar a atividade, pus no chdo um lencol grande e azul escuro, que
pretendia simular o espaco celeste. Com as criancas sentadas em “U”, no chao, de
frente para mim e ao redor do lencol, disse-lhes que iriamos fazer uma viagem ao
espaco, para vermos o sistema solar. Distribui o material que tinha preparado: uma
mascara, em cartolina, para que as criancas colocassem na cara. Através de sons que
eu fazia e que elas secundavam, fomos imaginando uma ida para o espaco. Apos essa
‘viagem’, disse as criancgas que elas iriam fazer de sol e de planetas. Tinha preparado

nove t-shirts estampadas com as imagens do sol e dos planetas.

Escolhi um menino para fazer de sol, vestindo-lhe a camisola, e falei um pouco
sobre esta estrela. De seguida, fui chamando, um a um, oito meninos, a quem fui
vestindo as t-shirts dos planetas. Enquanto o fazia, fui-lhes falando sempre sobre
curiosidades dos planetas. A cada t-shirt vestida, fomos colocando no chéo fios de 1a a
simular orbitas. No final, as nove criangas representaram a rotacao dos planetas a volta

do sol, simulando 0 nosso sistema solar.

Foi uma atividade muito gratificante, pois as criancas deram toda a sua
colaboracao e estavam completamente envolvidos, mesmo os que observavam a Ultima

simulacéo feita pelos colegas.

Fundamentacédo Teodrica

A Area do Conhecimento do Mundo é fundamental para que as criangas possam
explorar 0 que esta a volta delas e, para que, através de situagcbes do dia-a-dia,
consigam descobrir factos. Tudo isto € um 6timo método para despertar o entusiasmo

para aprender mais sobre tudo.

Nesse sentido, torna-se crucial que as criangas tenham oportunidades para
explorar o0 mundo, para comunicar as suas ideias, aprendendo ciéncia através de
diferentes experiéncias. Segundo Astolfi, Peterfalvi e Vérin (1998, p. 103), é durante
estas idades que séo cobertas “as fases essenciais do desenvolvimento da inteligéncia
e, nesse contexto, a accdo sobre os objectos desempenha o papel de um motor

essencial”.
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E através de metodologias ativas e dinAmicas, participativas e participadas, que

a sensibilizacdo para as ciéncias deve proporcionar o inicio da construcdo do

conhecimento cientifico, o desenvolvimento do raciocinio e do pensamento critico,

assim como a constru¢do da autonomia, da persisténcia e cooperagdo. Como afirmam
Silva et al. (2016),

A area do Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da crianca e

no seu desejo de saber e compreender porqué. Esta sua curiosidade é fomentada

e alargada na educacdo pré-escolar através de oportunidades para aprofundar,

relacionar e comunicar o que ja conhece, bem como pelo contacto com novas

situacdes que suscitam a sua curiosidade e o interesse por explorar, questionar

descobrir e compreender. A crianca deve ser encorajada a construir as suas teorias
e conhecimento acerca do mundo que a rodeia (p. 85).

As criangas em idade pré-escolar demonstram um interesse natural pelos
objetos e fendbmenos que as rodeiam e, portanto, o sistema solar é um tema pelo qual
as criancas demonstram sempre um grande interesse. O facto de ter sido uma atividade
pratica, acaba por ter um contributo fundamental no desenvolvimento integrado de
competéncias na area das ciéncias. Com esta atividade, que, como referido, foi do
agrado das criangas, consegui que elas fossem participativas e despertassem interesse

e curiosidade pelo que estava a acontecer.

1.2.3 Grupo de 3 anos

A atividade narrada a seguir, que durou cerca de 40 minutos, foi realizada pela
educadora com um grupo de criancas de 3 anos e esta inserida no Dominio da

Matematica. O grupo era composto por 23 criangas.

A atividade foi realizada com as criancas sentadas nos lugares e cada par de
criancas tinha o seguinte material: uma placa e pecas dos blocos légicos (v. Figura 3).
A educadora havia distribuido o material necessario e, antes de comecarem 0 jogo
proposto, pediu ajuda as criancas para contarem a quantidade de quadrados que
existiam na placa. Fez também questBes sobre o nome do material que iriam usar. Apés
esta introducéo, deu uma breve explicacdo do jogo. As criangas iriam buscar as pecas
que a educadora pedisse, correspondendo estas quanto a sua forma ou cor, e

colocariam a peca no sitio certo.
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Figura 3 — Placa do jogo vazia e pegas dos blocos l6gicos

Como as criangas estavam a pares, uma delas procurava a peca e a outra
colocava-a na placa. A placa foi preenchida com pecas diferentes. A educadora decidiu

deixar um quadrado em branco para tornar a atividade mais dificil (v. Figura 4).

Figura 4 — Placa do jogo preenchida com os blocos l6gicos

No final do jogo, tendo as criangas ja a placa vazia, a educadora distribuiu-lhes
uma placa pequena com uma ordem de pegas especifica. Todas estas placas eram
diferentes. Cada par de criangas tinha agora de imitar o que estava nessa placa
pequena, que lhe tinha sido distribuida, indo buscar os blocos correspondentes. O
objetivo era o de cada par realizar este jogo autonomamente. A maior parte das criancas
conseguiu concretizar o pedido.

Fundamentacédo Teodrica

Para construir diversas nocdes matematicas e incentivar o gosto por este
dominio, a introducdo de jogos é fundamental, pois estes permitem que as criancas
aprendam de uma forma ludica.
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O jogo € um facilitador da aprendizagem devido ao seu caracter motivador e é
um dos recursos didaticos que pode levar as criangas a gostarem mais de Matematica.
S4 (1995) afirma que “o contexto grupo de alunos/ jogo contém motivagdes interiores e
naturais muito fortes. O professor pode desempenhar ai um papel muito importante
porque é ele quem controla as actividades, o tempo e os resultados da aprendizagem”
(p. 3). Este autor refere ainda que os “jogos s&o referidos como necessarios ao
aprofundamento dos conhecimentos e como actividades em que 0s alunos possam
brincar e explorar, fazendo descobertas, caminhar no sentido da abstracc¢ao,
desenvolver a imaginacdo e o raciocinio e discutir e comunicar as suas decisées” (p.
10).

O material utilizado na atividade relatada tem grande impacto no ensino da
matematica nestas idades. Na educagdo pré-escolar, os blocos logicos, que sdo um
material manipulavel estruturado, “sdo parte muito importante da educacdo das

criancas” Willingham (2020).

Os blocos l6gicos podem ser utilizados desde cedo e servem de recurso nos
anos iniciais do ensino, devido aos diversos conhecimentos que podem ser explorados.
Segundo Damas, Oliveira, Nunes e Silva (2010),

(...) a utilizagéo orientada de matérias manipulaveis estruturados coloca as criangas
em situacdes cada vez mais complexas envolvendo-as, progressivamente, numa
linguagem matematica e libertando-as de eventuais mecanismos a que poderao
estar habituadas. Estas experiéncias, além de despertarem um grande entusiasmo,

permitem que as criangas permanecam activas, questionadoras, conforme a sua
propria natureza (p. 5).

O trabalho a pares realizado pelas criangas também foi muito importante. Com
ele, existe um processo de partilha e cooperagéo entre as criangas que, mais tarde, vai
ser importante em diversas atividades do dia-a-dia. De acordo com Ladd e Coleman
(2010), os primeiros contactos de interacdo das criangas com 0S seus pares Sao
desenvolvidos principalmente nos contextos creche e jardim de infancia e, através
destes contextos, as criangas comecam a revelar capacidades de estabelecer relacdes

com outros, desenvolvendo as suas competéncias sociais.

1.2.4 Grupo de 4 anos

A atividade narrada foi conduzida pela educadora junto de um grupo de criancas
de 4 anos e estéa inserida na Area do Conhecimento do Mundo. O grupo era composto

por 24 criancgas e atividade durou cerca de 40 minutos.
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A atividade comecou com as criangas sentadas em “U”, no chdo e em cadeiras,
sendo que estavam direcionadas para a tela onde estavam a ser a projetadas imagens.
A educadora comecgou por lhes mostrar dois videos sobre as fases da lua e os
movimentos da terra. As criangcas observaram e ouviram o que estava a ser explicado.
Terminada a visualiza¢do dos videos, a educadora colocou questdes que tinham sido
faladas nos mesmos, explicando-as por palavras suas. As questfes colocadas foram,
por exemplo, estas: “Quais s&o as fases da lua e como se chamam?”; “Como se chama
0 movimento que a terra faz a volta do sol?”; “Como se chama o movimento que a terra
faz quando gira sobre si mesma?”. As criangas conseguiram responder a tudo o que foi

guestionado.

De seguida, a educadora agarrou num globo terrestre, perguntando como se
chamava o objeto que tinha na méo, e deu uma breve explicagdo sobre o mesmo. Pegou
numa lanterna e pediu a duas criangas que a viessem ajudar a fazer rodar o globo. Com
estas pequenas agbes explicou muito sucintamente o dia e a noite. No final, solicitou
gue nove criangas viessem a frente para simular o sistema solar com as rota¢des que
os planetas fazem; as restantes criancas iam explicando o que viam acontecer. A

atividade decorreu muito bem e notava-se o entusiasmo das criangas.

Fundamentacé&o Teodrica

Desde cedo que as criancas gostam de fazer experiéncias e fazem perguntas
sobre o mundo que as rodeia. Na Educacao Pré-Escolar, ha espacgo para experimentar
situacdes e concretizar respostas ao que é perguntado. H& ainda oportunidade para
experimentar outras situacdes sobre as quais as criangas nunca se tinham questionado.
Ao darmos essas oportunidades as criancas, estamos a torna-las curiosas e a despertar

nelas um interesse ainda maior pelo mundo.

De acordo com Glauert (2004, p. 71), “na Educagédo de Infancia, a ciéncia
procura expandir o conhecimento e a compreensao que as criangas possuem acerca do
mundo fisico e biolégico e ajuda-las a desenvolver meios mais eficazes e sistematicos
de descoberta”. Assim, e como enfatizam Martins et al. (2009), é importante que as
criangas vivenciem diversas situacdes que, por um lado, alimentem a curiosidade e o
interesse da crianga por explorar o mundo e que, por outro lado, promovam sentimentos

de admiracdo, entusiasmo e interesse pela ciéncia.

Ao realizarmos experiéncias e atividades diferentes para abordarmos diversos
assuntos, estamos a dar oportunidades a crianca de ver o mundo de outras formas.

Para o conseguirmos fazer, é necessario propor um conjunto de atividades “que incidam
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tanto na construcdo de conhecimentos cientificos sobre o mundo, como no
desenvolvimento de atitudes e capacidades de investigacdo, pensamento critico,

resolugéo de problemas, discussao e colaboragao” (Reis, 2008, p. 13).

A exploracdo sobre as fases da lua e os movimentos da terra foram primeiro
exposto através de um video cientifico, o que néo so foi atrativo para as criangas, como
trouxe rigor ao explicado. Complementarmente, a educadora reiterou o0 tema
apresentado e clarificou ainda mais, com as suas proprias palavras, o que havia sido

visto no video.

A experiéncia seguinte, envolvendo a participacdo de algumas crian¢cas numa
simulacao sobre o dia e a noite e sobre o sistema solar, e a verbalizacdo do que viam
por parte de outras, permitiu-lhes observar, tocar, comprovar e comunicar. Durante a
infancia, estas capacidades estdo em constante desenvolvimento e sao fundamentais
para fortalecer processos mentais, como identificar, classificar, levantar hipéteses,
experimentar e comunicar. Estes processos sao o suporte do conhecimento cientifico e

conduzem a aprendizagem significativa (Vila & Cardo, 2005).

1.2.5 Grupo de 4 anos

A atividade narrada neste Relato foi realizada pela educadora com um grupo de
criancas de 4 anos, e esta inserida no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita. O grupo era composto por dezanove criangas e a atividade durou cerca de 30

minutos.

Com as criangas sentadas em “U” no chdo da sala, a educadora comecou por
Ihes mostrar o livro que ia ler: O Urso e a Formiga, de Luisa Ducla Soares. A educadora
tinha feito um livro em goma EVA, no qual transcreveu o texto deste livro para tamanho
bem maior, assim como ampliou as ilustra¢des. Estas ilustracdes davam para retirar e
para colar de novo; além disso, cada imagem tinha um algarismo para as criangas

saberem a ordem.

Depois de mostrar o livro, a educadora retirou todas as ilustracdes e colocou-as,
sem qualquer ordem, num placar. Enquanto o fazia, deu uma breve explicacio sobre o
que era uma ilustracdo. Antes que a leitura da historia fosse feita, as criancas disseram,
em conjunto, uma lengalenga que costumam usar sempre que ouvem textos lidos pela

educadora.

O titulo O Urso e a Formiga estava na capa do livro grande. Ao mostrar o titulo,

a educadora perguntou as criangas que vogais conheciam e pediu-lhes que fossem
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junto dela identificA-las. Pediu ainda que fossem apontar outras letras que
conhecessem. A leitura da historia foi feita de forma prazerosa e, a cada pagina que ia
sendo lida, uma crianga era escolhida para ir procurar a imagem correspondente e
colava-a no livro. Como as crianc¢as ndo tém todas o mesmo ritmo de aprendizagem, a
educadora arranjou diversas formas de as ajudar a descobrir 0 algarismo que estava la

colocado.

No final da leitura, a educadora colocou 2 perguntas as criancas: “Qual o
acontecimento favorito da histéria?” e “Que final diferente dariam a esta histéria?”. As

criancas foram respondendo a vez e disseram respostas muito engracadas.

Fundamentacédo Teodrica

A leitura de histérias no jardim de infancia é crucial para que estas criancas
sejam futuras leitoras. Sendo esta uma atividade bastante apreciada pelas criangas
entre os 0 e 0s 6 anos de idade, cabe ao educador aproveitar este interesse e tirar
partido destas praticas, tornando-as em momentos ludicos agradaveis. Magalhdes
(2008, p. 58) diz-nos que, “Caso se queira melhorar a sociedade (leitora), essa
promocao, em todos os locais, com especial incidéncia na escola (onde, actualmente,

as criangas passam a maior parte do dia), assume foros de obrigatoriedade”.

E no Pré-Escolar que o ato de contar histérias se torna essencial. Devemos
proporcionar a crianga momentos literarios ricos e variados para a formagéo de novos
leitores. Magalhdes (2008) insiste que, “Considerando que durante a infancia a
insisténcia em actividades regulares aparenta ser bem mais fecunda do que em
qualquer outra idade, a promocdo de uma regularidade de leitura juntos deste grupo
etario torna-se, indiscutivelmente, uma aposta promissora” (p. 58). Junto destes novos
leitores, o educador precisa de “induzir habitos de leitura, pondo o aluno,
quotidianamente, em contacto com o livio e com outros suportes” (p. 62). Além disso,
ouvir textos contados pelo educador “pode ajudar a construir futuros leitores de

narrativas, de quaisquer narrativas (literarias ou nao)” (p. 63).

Como as criangas em idade pré-escolar ainda ndo conseguem ler, as ilustracdes
ganham um papel fundamental nos livros infantis. Assim, as ilustragées sdo um auxiliar
precioso para que a crianga consiga interpretar uma historia, e, mesmo quando esta lhe
esteja a ser contada, ajudam-na a seguir a narrativa. As ilustracdes tém diversas
funcionalidades, tais como, atrair, cativar, estimular a atengéo da crianca, substituir o

texto pelos elementos graficos. Faria (2004) afirma:
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A ilustracdo conta com importantes elementos descritivos que, se fossem
explicitados integralmente no texto escrito, o tornariam longo e pesado — e mesmo
ilegivel. Assim, o aspecto descritivo da cena ilustrada pode comportar um grande
numero de detalhes, apreendidos pela leitura circular da imagem e sua assimilacao
instintiva, “imediata e sem problemas”. Ao mesmo tempo, a ilustracdo apresenta
detalhes da acéo, que também poderiam sobrecarregar o texto escrito (...) desta
forma as fungdes da imagem no livro ilustrado seriam a de criar/ sugerir/
complementar o espago quanto a descricdo e marcar os momentos-chave da acéo
na narrativa (p. 31).

Quando a educadora pediu as criangas para colocarem a ilustracdo na
sequéncia correta, acabou por transformar as ilustracdes em auxilio fundamental para
gue as criangas seguissem atentamente e compreendessem o que lhes estava a ser
lido.

1.2.6 Grupo de 4 anos

A atividade narrada neste Relato foi conduzida pelo professor responséavel pelas
atividades de mausica junto de todos os grupos da Escola B. Foi realizada com um grupo
de 22 criangas de 4 anos e estd inserida no Dominio da Educacdo Artistica, no

Subdominio da Musica. A atividade durou cerca de 30 minutos.

Com as criangas sentadas no chdo em frente do professor, este pediu a uma
delas que viesse a frente dos colegas mostrar o instrumento musical que tinha trazido.
O menino disse o nome do mesmo (violino), tocou para os colegas, e o professor
enunciou algumas diferencas entre o instrumento dele e o piano. Apds esta
apresentacdo, cantou-se a musica das notas musicais para as relembrar. O professor,
através do uso da mao, pergunta as notas musicais, sendo que cada dedo e espaco

entre eles é uma nota.

De seguida, o professor comecou a bater palmas com um ritmo especifico e as
criangas imitavam o ritmo com sons orais. A atividade foi aumentando de dificuldade
para ver se as criangas conseguiam acompanhar o proposto. Quando acabou a
atividade das palmas, o professor chamou uma crianca ao pé dele e pediu para cantar
a Cancao “O nosso galo é bom cantor”. O objetivo era a crianga cantar em coro com o
professor, mas este Ultimo iniciava o canto do 1.° verso (“O nosso galo é bom cantor”)
apenas quando a crianca iniciava o segundo verso (“E bom cantor, tem boa voz)”. Varios
meninos foram tentar, mas muitos ndo conseguiram, porque a sua concentracdo e

ouvido ainda ndo estdo bem desenvolvidos.
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Para acabar a aula, o professor fez a mesma atividade com outra musica,
chamada “Domblaidom”. Neste caso, pediu-me ajuda para cantar e 0S meninos

gostaram bastante. No final, cantou juntamente com os meninos a musica do “Adeus”.

Fundamentacao Teolrica

Presente na vida das criancas desde muito cedo, a muasica implica um conjunto
diversificado de estimulos e informac¢des que promovem o desenvolvimento global da
crianca, contemplando os dominios sensorial, emocional, cognitivo e motor. Assim, a
muasica é capaz de transmitir indmeros sentimentos, como, entre outros, alegria,
melancolia, violéncia, calma. S&o experiéncias que fazem parte da vida e que

constituem um fator muito importante na formagéo do carécter do individuo.

As criangas ja tiveram oportunidade de contactar com diferentes formas
musicais, em diferentes espagos (por exemplo, em casa, no carro) e pelos diversos nos
meios audiovisuais. A abordagem a musica no jardim de infancia da continuidade as
emocdes e afetos vividos nestas experiéncias, contribuindo para o prazer e bem-estar

da crianca (Silva et. al., 2016).

by

No que se refere a importancia deste dominio na Educacdo Pré-Escolar,
considera-se que a musica tem um papel primordial na formacao de criancas e na
aquisicdo de competéncias e aprendizagens. Ela pode contribuir com indmeros
beneficios para a aprendizagem das crian¢as, desenvolvendo também a atencédo e
concentragdo da crianga. Quanto mais cedo as criangas imergirem num ambiente
sonoro diversificado, maiores serdo as oportunidades de potenciar as suas habilidades
musicais. “Trata-se, pois, de proporcionar a crianga um meio que ird juntar-se a outros,
para o seu enriguecimento pessoal e desenvolvimento da sua personalidade. Todo o
movimento, corporal e musical, proporciona a crianga vivéncias diversificadas”. (Sousa,
2003a, p. 21)

No Dominio da Educacao Artistica, o subdominio da Musica “contempla a
interligacdo de audicéo, interpretagéo e criagdo. Assim, por exemplo, a interpretacdo de
uma cangao obriga a uma identificagédo e descricdo de elementos musicais (audi¢cdo), a
reproducdo de motivos e frases musicais (interpretacdo) e, simultaneamente, a escolhas

de intencionalidades expressivas (criagdo)” (Silva et. al., 2016, p. 55)

A musica é a linguagem universal mais completa. O gosto pela musica € algo
natural nas criangas — elas gostam de cantar, de ouvir varios sons ou, simplesmente,
ouvir musica. Quanto maior for a sensibilidade da crianca para o som, mais provavel é

gue ela venha a reconhecer qualidade musical ao que ouve. Como tal, € importante que
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a crianca seja estimulada desde pequena, pois esse treino sera bastante importante

para o seu desenvolvimento.

Silva et. al. (2016, p. 55) afirmam que “O processo de criagéo e interpretacéo
musical pode recorrer a instrumentos de percussao simples. (...) as criangas podem
também utilizar instrumentos musicais mais complexos e com outras possibilidades
sonoras (triangulos, pandeiretas, caixas chinesas, guizeiras, tamborins, sinos, xilofones,
etc.)”. No caso da atividade a que assisti, uma das criancas trouxe 0 seu instrumento
musical (violino) e apresentou-o ao grupo, tocando-o para que 0s colegas pudessem

ouvir. Estes ficaram espantados com a prestacdo do colega.

1.2.7 Grupo de 5 anos

A atividade narrada foi conduzida pela educadora de um grupo de criangas de 5
anos e esté inserida no Dominio da Matematica. O grupo era composto por 23 criangas
e atividade durou cerca de 30 minutos.

A atividade comecou com as criangcas sentadas nos seus lugares (mesas
individuais), sendo que a educadora distribuiu por cada par de mesas o material
estruturado Cuisenaire, juntamente com uma folha branca para colocar as pec¢as. Apés
a distribuicdo do material, questionou as criancas sobre 0 nome do mesmo e 0S seus
atributos (valor, tamanho e cor). Tratou-se sempre de fazer perguntas dirigidas a

criancas diferentes.

De seguida, a educadora pediu as criancas que pegassem na peca branca e
descobrissem o0 seu dobro. A maioria conseguiu descobrir sozinha que a peca
correspondente era a encarnada. A partir dai, solicitados pela educadora para que
construissem a escada (da direita para a esquerda), as criangas corresponderam
facilmente a este pedido. A educadora ia sempre fazendo perguntas diferenciadas — por
exemplo, qual era a pega que valia mais uma unidade que a anterior, qual a peca que
valia metade da laranja, etc., ao que as criangas iam respondendo. No fim de terem
realizado a escada, a educadora circulou pela sala para verificar se todos as criancas a

tinham feito corretamente.

Posto isto, a pretexto da subida ou descida nos degraus na escada, fez uma
revisao sobre algarismos pares ou impares. Para consolidar esta matéria, colocou varias
pecas diferentes num saco opaco, onde, a vez, iriam criancas tentar adivinhar o (ou 0s)
valor(es) das pecgas e afirmar se tais pegas eram par ou impar. Teriam também de

adivinhar o0 mesmo acerca das pecas sobrantes.
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Pareceu-me que as criancas estavam muito interessadas na atividade, tendo
sido colaborantes. O grupo soube responder as perguntas feitas sobre este material e
correspondeu bem aos exercicios propostos.

Fundamentacao Teolrica

A matematica esta presente na vida das criangcas sem que elas percebam ou
saibam que a estdo a realizar. No jardim de infancia, é essencial que a matemética seja
bem orientada e bem lecionada, para que, no futuro, tenhamos criangas com uma
clareza de conceitos, fundamentais a capacidade de raciocinio. Como bem referem as

Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (Silva et al., 2016),

(...) o desenvolvimento de no¢des matematicas inicia-se muito precocemente e, na
educacdo pré-escolar, € necessario dar continuidade a estas aprendizagens e
apoiar a crianca no seu desejo de aprender. Esse apoio devera corresponder a uma
diversidade e multiplicidade de oportunidades educativas, que constituam uma base
afetiva e cognitiva sélida da aprendizagem da matematica. Sabe-se que os
conceitos matematicos adquiridos nos primeiros anos véo influenciar positivamente
as aprendizagens posteriores e que € nestas idades que a educagdo mateméatica
pode ter o seu maior impacto (p. 74).

Através dos materiais manipulativos, estruturados ou ndo estruturados, as
criangas sdo expostas a situagdes com uma complexidade crescente e vao conhecendo
uma linguagem matematica diferente. Na perspetiva de Dreyfus (1991, citado por
Caldeira, 2009),

(...) no processo da educagao, saber como se aprende matematica é essencial.
Uma das finalidades dos professores de matematica, é fazer compreender, mais do
que conhecer ou possuir destrezas. Esse processo, quando ocorre na mente do

aluno, é resultado de uma sequéncia de actividades de aprendizagem, com
diferentes processos que ocorrem e interactuam (p. 59).

Os materiais manipulativos estruturados sdo apelativos e despertam nas
criancas uma curiosidade pela matematica que o uso do lapis e da caneta nao
conseguem alcancar. E muitas vezes através do concreto que os conceitos ficam mais

claros. Silva et al. (2016) afirmam:

O desenvolvimento do raciocinio matematico implica o recurso a situagdes em que
se utilizam objetos para facilitar a sua concretizacdo e em que se incentiva a
exploragéo e areflexdo da crianca. A partir dessas situagdes, a crianga € encorajada
a explicar e justificar as suas solugfes, sendo a linguagem também essencial para
a construcdo do pensamento matematico. Comunicar 0s processos matematicos
que desenvolve ajuda a crianca a organizar e sistematizar o seu pensamento e a
desenvolver formas mais elaboradas de representagéo (p. 75).
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O Cuisenaire é um material estruturado, composto por um cubo e barras, que
pode ser utilizado de diversas formas. O manuseamento das barras da as criancas a
possibilidade de descobrirem, elas préprias, os niUmeros e as suas rela¢des, pois podem

manipular, observar e calcular.

O papel da educadora na conducéo da atividade observada foi fundamental para
0 sucesso das criancas e da aprendizagem dos conceitos, pois a mesma estava
confiante e dominava com clareza os conceitos. Todas as criancas conseguiram

compreender o que era pedido.

1.2.8 Grupo de 5 anos

A atividade narrada neste Relato foi realizada no contexto de ensino a distancia,
na plataforma Zoom, por uma colega de estagio e destinou-se a um grupo de crian¢as
da faixa etaria dos 5 anos. Durou cerca de 30 minutos e estava inserida no Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem & Escrita.

A colega comegou a atividade mostrando o livro Ndo Tenhas Medo, Lobo Mau,
e fazendo perguntas sobre 0 mesmo. As perguntas foram sempre dirigidas e, através
delas, as criancas conseguiram descobrir/ relembrar o que € a capa, a contracapa e a
lombada. Para ler a histéria, a colega trouxe uns dedoches com as personagens da
mesma. Apos a leitura do livro, questionou sobre o que se tinha passado, 0 que mais
tinham gostado e também se conseguiam recordar mais alguma histéria onde
aparecesse o lobo mau. De seguida, falou-se um pouco sobre os medos tidos pelas

criangas.

Depois das perguntas realizadas, foram feitos dois jogos linguisticos. O primeiro
chamava-se “Monstro das silabas” (v. Figura 5) e consistia em encontrar a palavra
(relacionada com a histéria) que tivesse mais silabas; no final, fazia-se a contagem das
mesmas. O segundo jogo consistia em observar as imagens e escrever a palavra correta
consoante as letras disponiveis e afastando as letras intrusas (por exemplo, como

vemos na Figura 5, as palavras ‘lobo mau’).

A atividade acabou com a escrita das duas palavras “lobo mau”, com letras
moéveis, num flanelégrafo. A atividade foi bem conseguida e muito participada por todo

0 grupo.
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Figura 5 — Imagens dos exemplos dos dois jogos linguisticos

Fundamentacao Teobrica

Para ler a historia, a colega utilizou o recurso dos dedoches que sdo um auxiliar

muito bom no jardim de infancia. Através dos mesmos, captou mais atencdo das

criancas e a historia foi vivida de outra maneira. Costa e Baganha (1991) recomendam

0 recurso ao fantoche como meio facilitador e enriquecedor do desenvolvimento de

varias aptiddes da crianca, essenciais a um desenvolvimento equilibrado sendo que o

fantoche é

afirmam:

um objeto inanimado que ganha vida com a agdo do manipulador. Assim,

(...) construir a alteridade de um Fantoche exige, em termos de desenvolvimento, o
ser capaz de viver no mundo do imaginéario, sabendo que esse mundo nédo € o da
realidade objetiva. O manipulador sabe que o Fantoche é um objeto inerte e vai
fazendo-o afirmar-se como se o ndo fosse. (...) Fazer viver um Fantoche exige ainda
0 ser capaz de se colocar no ponto de vista de um Outro que na realidade néo

existe, deixando-o “sentir’, “pensar”, “viver’ de forma coerente como se de facto
existisse (pp. 46 e 47).

Durante a leitura, houve uma preocupacgéo por parte da minha colega de a ler

com calma e, como ja referido, usando o fantoche como acessoério. Mateus et al. (s.d.

p. 65) afirmam que, para proporcionar o desenvolvimento da curiosidade das criangas,

“o contador deve levar vida as historias, preocupando-se com a entonacéo de voz e a

postura do corpo” e, além disso, deve

(...) utilizar acessorios e utensilios como, por exemplo, fantoches — um excelente
recurso para o ouvinte e para o contador lembrar a sequéncia da histéria, mas é
preciso que seja simples, porém atrativo, principalmente para agucar a curiosidade
de criangas menores.
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No final da leitura da histéria, a colega utilizou dois jogos linguisticos e recorreu
ao auxilio do flanelégrafo. Estes foram 6timos instrumentos para ajudar as criancas a

conhecer novas palavras e treinar a sua escrita.

1.2.9 Grupo de 5anos

A atividade narrada a seguir foi conduzida por mim, junto de um grupo de
criancas de 5 anos. Est4 inserida no Dominio da Educacéao Artistica, mais precisamente
no Subdominio das Artes Visuais, e tem como base uma atividade realizada
(previamente e no mesmo dia) na Area do Conhecimento do Mundo. O grupo era

composto por 24 criancas e atividade durou cerca de 30 minutos.

Com as criangas sentadas nos seus lugares, comecei por distribuir uma folha
branca, apenas com um cabecalho, no qual as criangas escreveram o nhome e a data.
Apos isso, perguntei o que achavam que iriamos fazer. As criangas foram dizendo varias
respostas, sendo que a maioria considerou que iriam fazer um desenho, mas sem que
o relacionassem com o tema abordado anteriormente na Area do Conhecimento do

Mundo (os insetos) e eu fui ouvindo com atencéo.

De seguida, informei as criangas sobre a atividade que iriam fazer. Esta consistia
em recortar a imagem de uma formiga ‘desmontada’ em trés partes, apds o que teriam
de colar essas partes na folha branca que Ihes tinha sido entregue, de modo a fazer a
figura de uma formiga ‘inteira’ (v. Figura 6) e, por fim, a desenharem 0 que quisessem

ao pé da formiga.

Figura 6 — Imagens dos exemplos da formiga desmontada e ja montada
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A razéo de ter sido uma formiga foi porque, durante o dia, tinhamos estado a
falar sobre os insetos e as suas caracteristicas. Portanto, achei pertinente ligar a Area
de Conhecimento do Mundo ao Subdominio das Artes Visuais.

A medida que as criancas iam cortando a imagem da formiga, fui passando pelos
lugares a verificar a maneira como o estavam a fazer e se ndo havia dividas. Antes de
as criangas colarem na folha as partes da formiga, projetei, com o computador, a
imagem da formiga montada, para que ndo houvesse davidas de como o fazer. Ao
projetar a imagem da formiga, aproveitei para relembrar aquilo que tinhamos estado a
ver anteriormente na atividade de Conhecimento do Mundo, sobre os insetos e as suas

caracteristicas.

Depois de as criangas terem tudo recortado e me terem mostrado a formiga
montada antes de a colarem, colaram-na na folha branca e, por fim, fizeram todas
desenhos maravilhosos, acrescentando a relva, flores, o sol, outras formigas. Foi uma

atividade bastante dindmica e as criangas gostaram muito.

Fundamentacé&o Teodrica

A interdisciplinaridade pode ser entendida como uma préatica de ensino que
possibilita a convergéncia entre os saberes disciplinares, a partir da conexdo de
diferentes pontos de vista, que podem originar uma nova aprendizagem por parte dos
alunos. Resumidamente, a interdisciplinaridade € apenas um modo de organizar o
processo de ensino e aprendizagem. Pombo (2004) afirma que a interdisciplinaridade
“é pois, e tdo-sO, um conjunto de experiéncias” (p. 109), podendo ser definida como
“cooperagado entre varias disciplinas cientificas no exame de um mesmo e Unico
objetivo” (p. 38).

Tanto a Educacéo Artistica como o Conhecimento do Mundo s&o importantes na
educacao pré-escolar e, guando juntamos os dois, acabamos por realizar uma atividade

prazerosa para as criangas. Elas brincam e aprendem ao mesmo tempo.

A atividade proposta implicava o uso da tesoura numa primeira fase. Morris

(2011) afirma que o uso da tesoura € bastante importante e especifica:

(...) cortar com a tesoura pode ser aprendido logo aos 2 anos, quando a crianga
comeca a ser capaz de cortar as extremidades de uma folha de papel. Aos 3 anos,
deve ser capaz de cortar uma linha marcada no papel. Aos 4 anos deve conseguir
recortar um circulo e aos 5 um quadrado desenhado no papel, mantendo as pontas
agucadas (p. 62).
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Esta autora chama ainda a atenc&o para as seguintes implicagdes do uso da tesoura e
do corte:
- Abrir e fechar a tesoura ajuda a crianca a fortalecer os masculos da palma da méo.

Estes musculos sédo também usados em outras atividades que séo realizadas no
dia a dia da crianca, como por exemplo, segurar num garfo e numa colher.

- Cortar também ajuda a melhorar a coordenagao méo-olho. Esta acao, obriga a que
o cérebro trabalhe com dois sistemas ao mesmo tempo, o visual e o manual. Esta
capacidade também tem outras aplicagdes, como apanhar um brinquedo e apertar
um fecho.

- Cortar implica o desenvolvimento da coordenacao bilateral. Ao cortar um circulo,
uma mao roda o papel enquanto que a outra corta com a tesoura. As maos
trabalham em simultadneo, mas com distintas acdes manuais (p. 62).

As competéncias motoras finas, tal como cortar com uma tesoura ou desenhar,
como fizeram nesta atividade, envolvem a coordenagéo Oculo-manual e de pequenos
musculos. Os ganhos nestas competéncias permitem a crianga assumir maior
responsabilidade pela sua prépria pessoa (Papalia, Olds, & Feldman, 2001), pois atos
tdo simples como vestir, calgar, apertar os corddes dos sapatos, comer, precisam dessa
coordenagéo.

1.2.10Grupo de 5 anos

A atividade narrada foi realizada por mim, com um grupo de criancas de 5 anos,
e estd inserida no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. O grupo era

composto por 24 criangas e a atividade durou cerca de 30 minutos.

Com as criancas sentadas nas mesas da sala, em forma de “U”, comecei a
atividade mostrando um ‘livro em branco’ (tratava-se de um caderno preto quadrado,
com dimenséo de 30x30cm) que tinha trazido. Este livro s6 tinha o titulo: O caso da lua
gue se transformou em algod&o doce. Conversei com as criangas sobre o titulo, pedindo
a uma crianca que me viesse apontar uma letra que conhecesse e que estivesse dentro
do mesmo. Quando a crianga estava ao pé de mim, pedi-lhe para ver o que estava
dentro do livro. VerificAmos que este estava vazio e que a histéria ‘tinha desaparecido’.

Pedi entdo as criangas que arranjassem ideias para escrevermos a nossa historia.

Depois de Ihes dar um tempo para pensarem, comecei a registar as ideias que
as criancas iam dizendo. Cada crianca tinha a sua vez para dizer aquilo que queria que
acontecesse e eu ia escrevendo no livro. Quase todas as criangas deram uma ideia e,

no fim da histéria escrita, eu li a mesma para elas ouvirem o que tinham feito.
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A atividade acabou com a distribuicdo a cada crianca de um flanelografo e de
letras méveis para que escrevessem a palavra lua — j que, previsivelmente, a historia

a construir iria ter em conta o titulo que lhes apresentei.

Como este grupo de criancas estava a aprender a ler pela Cartilha Maternal de
Jodo de Deus, enquanto umas estavam no lugar a trabalhar autonomamente a escrita
daquela palavra, outras vieram ter comigo junto da Cartilha e trabalhAmos o /q/,
nomeadamente 0 nome da letra e o seu ponto de articulacdo. Entretanto, em relacéo as
criancgas que ficaram nos lugares, fui indo junto delas verificar se a palavra estava escrita

corretamente.

Fundamentacédo Teodrica

Ao realizar esta atividade, foi bastante desafiador para as criangas arranjarem
ideias e desenvolverem a sua criatividade e imaginacdo. Todas as criancas estédo
habituadas a ouvir histérias e até a reconta-las, mas mais raramente sao solicitadas a
inventar histérias num contexto escolar. Alencar (2007, p. 48) afirma que “a criatividade
ndo é algo que acontece por acaso, podendo ser deliberadamente empregada,
gerenciada, desenvolvida, cabendo a escola maximizar as oportunidades de expressao

da criatividade nos processos de ensino e aprendizagem”.

Vygotski (1998) afirmava que o processo de desenvolvimento da imaginagao
infantil esta ligado a linguagem da crianca, a forma principal de comunicacdo com
aqueles que a rodeiam. Quanto mais histérias as criangas ouvirem, mais a sua
linguagem se vai desenvolver, mais novas palavras vao saber e melhores
comunicadores serdo. Este autor referia ainda que, quanto mais a crianga viu, ouviu e
vivenciou, mais ela sabe e assimilou; quanto maior a quantidade de elementos da
realidade de que ela dispde em sua experiéncia, mais significativa e produtiva sera a
atividade de sua imaginagdo. Face a estas afirmacgfes, pareceu-me ser importante a

atividade proposta.

Mas a motivacao néo basta para o desenvolvimento da aprendizagem da leitura.
No caso deste grupo de criancas, essa aprendizagem esta a ser feita através do uso da
Cartilha Maternal de Jo&o de Deus. Como esclarece Ruivo (2009), “O objectivo de Jo&do
de Deus, era que o conhecimento do método permitiria que, além das criangas,
enquanto leitoras aprendizes, os adultos letrados que fossem ensinados pelo método
beneficiassem com o seu uso” (p. 111). A mesma autora afirma que “com o método a

crianca familiariza-se com as letras e o0s seus valores fonéticos pois ja no seu tempo
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Jodo de Deus evidenciava a relagdo estreita entre o dominio da linguagem e o da

leitura/escrita” (p. 114).

A aprendizagem da leitura pelo método Jodo de Deus, trata-se, portanto, de um
método eficiente para o trabalho de iniciagdo a aprendizagem da leitura e que, ao insistir
nos valores fonéticos traz um precioso contributo, pois, como defendido por Spear-
Swerling (2014, p. 17), “Nas linguas alfabéticas como o portugués e o inglés, a
consciéncia fonoldgica e a consciéncia fonémica sédo particularmente importantes nos

estadios iniciais de aprendizagem da leitura”.
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2. Planificacbes

2.1 Descricdo do capitulo

Neste segundo capitulo, apds ser feita uma breve fundamentacéo tedrica sobre
0 que é planificar e sobre o papel do educador na realizacdo das planificacdes, sdo
apresentadas seis planificacbes em quadro de atividades desenvolvidas durante o
estagio profissional em Educacdo Pré-Escolar, todas elas acompanhadas de uma
pequena reflexdo sobre as estratégias escolhidas.

Duas das planificacdes apresentadas foram pensadas para a faixa etaria dos 3
anos, outras duas para criangas dos 4 anos e, finalmente, duas para 0s 5 anos. As seis
planificacdes distribuem-se pelas Area de Expressdo e Comunicacdo (Dominio da
Educacao Artistica; Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Dominio da
Matematica) e pela Area do Conhecimento do Mundo.

2.2 Fundamentacéao teorica

Para conseguirmos realizar planificagdes, torna-se necessario comecar por
definir o conceito. Para Zabalza (2000, p. 47), “trata-se de converter uma ideia ou um

propdsito num curso de ac¢ao”.

Moitas (2013) afirma que planificar implica que o educador saiba “identificar o
problema para modifica-lo e alcancar melhores resultados, avaliar o contexto no qual
atua, avaliar os recursos de que dispde e decidir sobre as melhores alternativas de como
mobilizar e direcionar estes recursos” (p. 23). Esta autora diz-nos também que “a
planificacdo € uma atividade indispensavel para o desenvolvimento do ensino-
aprendizagem”, o qual deve ser “flexivel e prever com antecedéncia o uso de materiais
que permitam atingir as competéncias e os indicadores a alcangar” (p. 27). Assim sendo,
a planificagao “passa pela adaptagéo do curriculo a um determinado ritmo, sequéncia e
énfase determinados por cada professor. Planificar é determinar o que deve ser
ensinado, como deve ser ensinado e o tempo que se deve dedicar a cada conteudo” (p.
38).

Ainda segundo Moitas (2013), as planificacbes feitas para o0 ensino sao
adaptadas “ao curriculo de uma determinada matéria em determinado espago e lugar.
E o conjunto de atividades pelas quais cada docente prevé, seleciona e organiza 0s

elementos para cada situacdo de aprendizagem, com a finalidade para alcancar as
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competéncias propostas” (p. 27). De salientar que € também necesséario “que o0s
educadores planifiguem corretamente as atividades que vao elaborar com 0s seus
educandos, de maneira a que a aprendizagem seja bem assimilada tendo para isso,
instrumentos de planificacdo e regulacdo pedagdgica” (p. 44). Arends (2008) afirma que
uma boa planificacdo, para além da distribuicao do tempo, refere os métodos de ensino
pelos quais se optou, bem como o que foi feito para criar um ambiente de trabalho que

permita e potencie a aprendizagem.

Morissette e Gingras (1994) lembram que “a preparagdo dum plano de ensino
consiste, antes de mais, em definir expectativas, (...) em prever como se ird verificar a
realizacdo dessas expectativas ou como dominardo os conteldos (...) e em escolher os
meios 0s meios de atingir esses mesmo objectivos”. Segundo Moitas (2013), para
planificarmos, existem trés fases para o fazer. Numa primeira fase de preparacao:

(...) determina-se os objetivos, seleciona-se e organiza-se os conteldos, as
estratégias, os recursos e definem-se os modos de avaliagdo. De seguida, vem a
selecdo e organizacdo dos conteudos e é aqui que cabe ao professor perguntar o
que devo ensinar? E assim, ao responder a esta questdo estard a expor 0s
contetidos que servirdo de instrumentos para atingir os objetivos propostos. Outra
etapa desta fase é a selecdo e organizagdo dos procedimentos de ensino, estes

sdo nada mais nada menos que ac¢des e processos planificados pelo professor para
situar o aluno no processo de ensino aprendizagem (p. 31).

Na segunda fase, que é a do desenvolvimento, “o professor desenvolve e
aprimora os seus niveis de desempenho. A fase de desenvolvimento implica colocar o
plano em acéo, o que afetara reajustamentos, adaptacdes, tendo como sujeitos ativos
o Educador e as criancas” (p. 31). A terceira e ultima fase é a de aperfeicoamento. Nesta
fase, Moitas (2013) afirma que:

(...) a avaliacdo é uma importante forma de aperfeicoar os planos, permite-nos
voltar a planificar, tendo em conta a andlise dos resultados das situa¢des de
aprendizagem, dos objetivos tracados, das estratégias e recursos usados. O

processo de feedback é uma mais valia para o aperfeicoamento das praticas
planificativas” (p. 32).

Em suma, e continuando a acompanhar as observacgdes feitas por Moitas (2013),
podemos verificar que “a planificacdo é um guia de orientagcdo que auxilia na
concretizagdo daquilo que se anseia. A planificacdo torna-se necesséaria ao educador
na medida em que ele se preocupa em ter qualidade no que faz”. Salienta ainda esta
autora que também se deve ter em atengao, “o nivel de desenvolvimento das criangas,
e deve relacionar os contetdos, 0os conhecimentos proprios e a realidade, de forma a

criar novos conhecimentos que ajudem na vida quotidiana da crianga” (p. 43).
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2.3 Planificacbes em quadro

2.3.1 Planificacdo de atividade para grupo de 3 anos

BN

O presente Quadro 4 refere-se a planificacdo de atividade realizada com
criancas de 3 anos e inserida no Dominio da Educacao Artistica, mais precisamente no
subdominio da danga.

Quadro 4 — Planificagéo de atividade no Subdominio da Danga (3 anos)

Plano de atividades

Area da Expressdo e Comunicacgao

Componentes Tempo Estratégias Recursos
Sentar as criangas no chéo do ginésio; CD com
A musica;
Falar sobre a danca contemporéanea;
Pedir as criancas que se levantem e se
espalhem pelo ginasio; Balao.
- Realizar um pequeno aguecimento;
Dominio da Peq d
Educagéo Sentar as criangas de novo no chéo;
Artistica . L -
30' Exemplificar o primeiro  exercicio,
Subdominio da cruzando as pernas, e inclinando o tronco
danca para a frente com ajuda dos bracos;
— iniciacdo ao Pedir para repetirem;
contemporaneo

Exemplificar o segundo exercicio,
juntando as pernas, inclinando o tronco
para a frente com ajuda dos bracos e
abrindo as pernas quando o tronco vem
para cima;

Pedir para repetirem;
Distribuir um baldo a cada crianga;

Solicitar que dancem com o bal&o fazendo
as técnicas que aprenderam.
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Na primeira fase da atividade, quando as criangas se sentaram no chao, procurei
proporcionar um ambiente confortdvel e também com boa visibilidade, para que
conseguissem ver e ouvir bem algumas curiosidades da danca contemporanea. Depois
dessa breve explicacdo, as criangas levantaram-se, espalharam-se pelo ginasio e foi
realizado um aquecimento para se comecarem a mexer. Sousa (2003b) afirma que
existem trés fases em todas as sessdes, iniciando-se sempre pela préatica de jogos

expressivo-criativos dirigidos a ativacao cardiopulmonar/aquecimento.

Apds um breve aquecimento, as criancas sentaram-se de novo no chéo para
comecarmos a realizar exercicios especificos da danca contemporanea. No geral,
qualquer tipo de danca, incluindo, portanto, a danca contemporanea, “¢ um meio
excelente de sensibilizar e promover uma educacéao artistica assente na criatividade, na
comunicagdo e na expressao, orientadas para a descoberta das capacidades pessoais
e do seu encaminhamento para uma formacao artistico-cultural consistente” (Batalha,
2004, p.177).

Aqueles exercicios foram acompanhados por uma musica de fundo, com o
objetivo de ajudar na concentracdo. Para Mallmann & Barreto (2012, p. 7), “a danca é
um exercicio de pura emoc¢ao onde a crianga expressa através de movimentos e sob a
influéncia do ritmo, o que sente e como se sente”. Esta sincronizacédo e adaptacdo a

esquemas ritmicos ir4 conduzir ao desenvolvimento da dimens&o cognitiva.

Ao acabar a demonstracdo de cada exercicio, as criangas repetiram-no varias
vezes, para que ficasse bem percebido e executado. No final, solicitei as criancas que
dancassem com um baldo, livremente, mas sempre tendo em conta 0s exercicios que
tinham acabado de aprender. Haselbach (1989) também valoriza a movimentacao livre
e criativa, pois esta leva a crianga a aprender e a executar movimentos de motricidades
fina e geral. Laban (1973) afirma que, ap0s as fases de exploragdo, interpretacéo e
repeticdo do movimento aliado a mesma musica, as crian¢as desenvolvem a sua propria

forma de se expressar.

2.3.2 Planificacado de atividade para grupo de 3 anos

O Quadro 5 refere-se a planificagdo de atividade realizada com criancas de 3
anos, inserida no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e na Area da

Formacé&o Pessoal e Social.
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Quadro 5 — Planificagao de atividade no Dominio da Linguagem Oral (3 anos) e da

Area da Formac&o Pessoal e Social

Plano de atividades

Area da Expressdo e Comunicacdo e Area da Formac&o Pessoal e Social

Componentes Tempo Estratégias Recursos
Sentar as crian¢cas em U no chéo; O Monstro
. ) das Cores,
Mostrar o livro e explorar o mesmo;
de Anna
Dominio da Ler O Monstro das cores; Llenas;

Linguagem Oral R .
Perguntar as criangas o que acharam da | Imagens

— leitura de uma 30’ historia; impressas
histéria e ~
- Falar sobre as emocdes; dos
exploracdo das monstros;
emocoes Mostrar os varios monstros coloridos
impressos; Imagem do
monstro
Pedir para dramatizarem as emocg0es; em branco.

Entregar uma imagem de um monstro em
branco;

Solicitar que o pintem da cor da emocgéao
que estao a sentir.

Para Roldéao (2009, p. 57), “o elemento definidor da estratégia de ensino € o seu
grau de concecdo intencional e orientadora de um conjunto organizado de a¢fes para
a melhor consecuc¢édo de uma determinada aprendizagem”. Por este motivo, antes de
comecar a atividade, tive o cuidado de comecar por sentar as criancas no chao, em
forma de U, para que as mesmas tivessem uma boa visibilidade e uma melhor

concentracao.

De seguida, mostrei o livro, fazendo perguntas sobre o mesmo (por exemplo,
“Como se chama a parte da frente do livro?”, “Conheces alguma letra no titulo?”), para
gue as criangas relembrassem/aprendessem os nomes das partes do livro e
identificassem algumas letras do abecedario. De acordo com Delahaie (1995), cada
detalhe do livro contribui para o prazer da leitura, sendo que, a capa, a encadernagao,
os elementos tipograficos, contribuem, a par das ilustracdes, para o prazer e para a

eficacia da historia.
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Apoés a breve leitura da historia, foi feita uma reflexao através de perguntas sobre
0 que tinham ouvido, o que tinham achado e que emogdes sentiram quando estavam a
ouvir. Hohmann e Weikart (2011, p. 574) destacam que “através da leitura de histérias
as criangas, pelos pais, outros membros da familia ou quaisquer adultos significativos,
cria-se um laco emocional e pessoal muito forte, de forma que as criangcas passam a
associar a satisfacdo intrinseca a uma relacdo humana muito significativa com as

historias e a leitura”.

Quanto a significativa importancia da ilustracdo nos livros infantis, Massoni (s.d.,
p. 124) defende que ndo so6 o texto lido “deve estabelecer relagdes com a vida da
crianca”, afirmando que “a ilustracdo também pode (e deve) desenvolver esse papel,

como elemento constituinte do discurso”.

Depois de falar sobre tema das emocgdes, entreguei as criancas imagens dos
varios monstros de diferentes cores que tinham aparecido na histéria, pedindo-lhes que
dramatizassem as emocdes correspondentes. Sousa (2003a, p. 22) chama a nossa
atencdo para que a expressdo dramatica é “uma actividade natural e espontanea da
crianca a que ela se entrega em qualquer momento e em qualquer situacéo, abstraindo-
se totalmente do mundo da realidade para se envolver profundamente no mundo da sua
imaginacao”.

Para terminar, distribui a imagem de um monstro branco a cada crianca para que
0 pudessem pintar da cor da emocédo que estavam a sentir naguele momento. Desde a
emocao da alegria (que associaram ao amarelo) a calma (que associaram ao verde), as
criancas foram expressando o0 que sentiam. Segundo Brazelton (2013), o
desenvolvimento da crianca € influenciado pela vida emocional e pelo ambiente.
Portanto, este tema das emocfes deve ser bem trabalhado para que as criancas de

consigam exprimir corretamente.

2.3.3 Planificacado de atividade para grupo de 4 anos

O Quadro 6, apresentado na péagina seguinte, refere-se a planificacdo de
atividade realizada com criancas de 4 anos. Esta atividade esta inserida na Area do

Conhecimento do Mundo.
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Quadro 6 — Planificagdo de atividade na Area do Conhecimento do Mundo (4 anos)

Plano de atividades
Area do Conhecimento do Mundo
Componentes | Tempo Estratégias Recursos
Sentar as criangas nos lugares; O ciclo do mel,
& 9 ' de Cristina
Ler O Ciclo do Mel; Quental e
. Mariana
Area do Conversar sobre a histéria que | Magalhes;
Conhecimento acabaram de ouvir; .
Computador;
do Mundo . . N
, Visualizar uma apresentacdo, em -
30 . PowerPoint;
PowerPoint, sobre as abelhas e os
. apicultores; Video;
— o ciclo do
mel Mostrar as criangas uma colmeia feita | Colmeia feita
com caixas de ovos; com caixas de
L 0Vvos;
Distribuir um quadrado de papel para
realizarem o origami da abelha; Quadrado de
- ~ . . papel;
Solicitar que vao colocar o origami na
“colmeia”; Pote de mel;
Dar a provar mel as criangas. Colheres  de
plastico.

Como referido por Souza e Bernardino (2011), as historias sdo uma excelente
estratégia pedagdgica e um precioso auxiliar na pratica pedagogica dos educadores.
Para iniciar e contextualizar a atividade preparada, comecei por ler as criancas o livro O

Ciclo do Mel. O objetivo era o de despertar-lhes o interesse e a curiosidade.

Apoés a leitura, foi realizada uma breve conversa com as criancas para saber o
que acharam do livro e o que aprenderam com o0 mesmo. Barreto, Silva e Melo (2010)
defendem que ouvir histérias contribui para o desenvolvimento e aprendizagem da
crianga. Dando continuidade a atividade, apresentei diapositivos sobre as abelhas e as
suas caracteristicas; passei também videos que completavam estas informagfes. A
utilizacdo destes recursos tinha em vista captar a observagao por parte das criangas. O
ato de observar conduz a selecdo de “informacao pertinente, através dos érgaos
sensoriais” (Carmo & Ferreira, 1998, p. 97). Com esta apresentacdo, as criancas

aprenderam mais curiosidades e adquiriamr mais conhecimentos sobre o ciclo do mel.

Para dinamizar mais a atividade, tinha feito, com caixas de ovos, uma colmeia.
Depois de, com a minha instrucado, todas as criancas terem feito um origami da abelha,

foram-no colocar na colmeia, ficando os trabalhos expostos na sala. O trabalho com
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origamis é fundamental nestas idades, pois, como alerta Albuguerque (2006), para além
de o uso das méos e dedos “ser de grande importéncia para o desenvolvimento das
percepcdes cerebrais, porque estimula e realiza novas conexdes entre 0S neuronios,
tragando novos caminhos” (p. 2), praticar a “arte do origami” é “uma actividade criativa
que transmite curiosidade e alegria e finalmente leva a/o executante a ter orgulho e
satisfacdo diante da obra concluida” (p. 3).

Com o tempo a terminar e para as criangas terem um contacto real com o ciclo

do mel, foi dada uma colher com mel a cada crianca.

2.3.4 Planificacado de atividade para grupo de 4 anos

N

O presente Quadro 7 refere-se a planificagdo de atividades realizadas com

criangas de 4 anos, inserida no Dominio da Matemética.

Quadro 7 — Planificacédo de atividade no Dominio da Matematica (4 anos)

Plano de atividades

Area de Expressdo e Comunicagio

Componentes | Tempo Estratégias Recursos
Sentar as criangas nos lugares; Caixa do 3.°
o
Solicitar a ajuda dos chefes da sala para irem Eri'ebz(l)_m de
buscar as caixas do 3.° e 4.° Dom de Froebel; ’
Perguntar o nome do material e explorar as Grufaldo, de
Dominio da 30’ : 9 P Julia
- caixas;
Matematica Donaldson
. Pedir para abrirem as caixas;
—geometria e Computador;
medida Ler o Grufaléo; )
Powerpoint.
— numeros e Apresentar em powerpoint diapositivos com
operacgdes adaptacao da histéria ouvida;

Pedir para fazerem a constru¢cdo da mobilia do
quarto;

Realizar situacdes problematicas;

Continuar a adaptagéo da histéria pedindo para
fazer a mobilia da sala;

Realizar novas situaces problematicas;

Fazer a ponte baixa.
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Antes de iniciar a atividade, pedi aos chefes da sala para me ajudarem a ir buscar
o material que iriamos utilizar. Apos a distribuicdo do mesmo, fui fazendo questdes as
criangas sobre a caixa que tinham a frente deles e qual o nome do material que iriamos
trabalhar. As criangas responderam que era o 3.° e 4.° Dom de Froebel e abriram as
caixas. Silva (2013, p. 23) afirma que “este material ajuda a crianga a aprender a contar,
somar e subtrair sem se aperceber, trabalhar a lateralidade, a orientacdo espacio-

temporal, relacionar, desenvolver a memaria e a criatividade”.

Para contextualizar atividade, mais uma vez, foi utilizada a estratégia de contar
uma histdria para chegar ao problema a ser tratado. A interdisciplinaridade é bastante
importante e podemos vé-la como uma pratica de ensino que “promove o cruzamento
dos saberes disciplinares, que suscita 0 estabelecimento de pontes e articulacdes entre
dominios aparentemente afastados, a confluéncia de perspetivas diversificadas para o
estudo de problemas concretos, a exploragdo heuristica de transposi¢cdes conceptuais

e metodolégicas” (Pombo et al, 1994, p. 16).

Depois da leitura da historia, foi mostrada uma apresentacao de diapositivos para
continuar e adaptar a histéria aos Dons de Froebel. A primeira construcdo a ser pedida
as criancas foi a mobilia do quarto. Todas ja estdo bastante familiarizadas com este
material, por isso ndo houve qualquer problema em fazerem a constru¢cdo sozinhas.
Antes de continuar a fazer outras construgdes, foram realizadas algumas questdes
problematicas para trabalhar o raciocinio l6gico. Para Moreira e Oliveira (2003, p. 58),
“a crianga ao comunicar matematicamente verbaliza raciocinios, utiliza novos termos e
troca ideias com 0s outros o que nao s6 ajuda a organizar e clarificar o pensamento,

mas também ter atengao as ideias e estratégias dos outros”.

De seguida, com a continuacdo da historia, foi pedido para realizarem a mobilia
da sala e, por fim, a ponte baixa. Silva (2013, p. 28) afirma que “a crianga ao brincar,
fazendo constru¢cdes com legos, blocos, ou outros materiais quer estruturado ou néo,
vai aprendendo a diferenciar, comparar, explorar, distinguir, representar e classificar. E

ao mesmo tempo esta a aprender conceitos e a desenvolver capacidades”.

2.3.5 Planificagcdo de atividade para grupo de 5 anos

O Quadro 8, apresentado na péagina seguinte, refere-se a planificacdo de
atividades realizadas com criancas de 5 anos e esta inserida no Dominio da Linguagem

Oral e Abordagem a escrita.
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Quadro 8 — Planificacéo de atividade no Dominio da Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita (5 anos)

Plano de atividades

Area de Expressdo e Comunicacgéo

Componentes | Tempo Estratégias Recursos
Esconder dentro da sala, sem as criancas verem, | Computador
metades de figuras de corac8es de cores diferentes; com colunas;
Sentar as crian¢as nos lugares, questionando-as sobre | Pen com
0 que acham que é o amor; masica

Comunicacao 30’ . L . classica;

oral ¢ Colocar musica (classica) de fundo e ler parte do livro '
O que € o0 amor? de José Jorge Letria; Oqueéo
. . L . . amor?, de
Projetar imagens das paginas do livro lidas; José J
- consciéncia . _ _ os€ Jorge
linguistica Pedir as criangas que escolham e digam o verso | Letria;
(correspondente a cada péagina projetada) que mais c tador-
- consciéncia gostaram; omputador;
de palavra . . . - . . Imagens do
Solicitar as criancas que indiguem ingredientes e o livio em
- ) | livi
modo de preparacdo de uma receita do amor e ir .
; o powerpoint;
escrevendo a receita numa cartolina;
. S . ~ Cartolina
Simular a juncéo de elementos da receita com coracdes .
. com a receita
em Goma EVA,;
do amor;
Surpreender as criangas mostrando um bolo
. o Bolo do
previamente feito;
amor;

Desafiar as criancas a procurarem as metades das
figuras de coracdes (previamente escondidas) e que
encontrem o seu par;

Depois de criarem os pares, solicitar que digam algo
que gostam/admirem no outro.

Entregar letras méveis e um flanelégrafo a cada crianga
para escreverem a palavra amor;

Enquanto isso, chamar um grupo a Cartilha Maternal
para trabalhar uma lic&o.

Coracfes em
Goma EVA,;

Metades de
coracdes em
Goma EVA.

A primeira fase da atividade foi realizada enquanto as criangas ndo estavam na

sala e consistiu em esconder metades de figuras de coragdes. Apds a entrada das

criancas e se sentarem nos respetivos lugares, mostrei o livro e parti da questdo do

titulo do mesmo para iniciar a atividade. Perguntei individualmente e a todas as criangas

0 que era para elas o amor. Cada crianca foi respondendo a vez. Sawaya (2009) refere

gue o desenvolvimento humano da-se por meio das interagdes socias e a afetividade é

decisiva para o mesmao.
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Depois ouvir todas as respostas, apresentei o livro e coloquei musica de fundo
para comecar a ler. Nicolau & Dias (2003, p. 79) afirmam que “aprender a ouvir diante
da masica equivale, em primeiro lugar, a desenvolver a aten¢éo auditiva e a ampliar a

habilidade de concentracdo e memoria”.

Depois de ler o livro, fui passando uma a uma as péaginas que lhes tinha lido, e
solicitei a cada crianca que escolhesse e dissesse 0 verso que mais tinha gostado e o

porqué.

De seguida, mostrei uma cartolina com o titulo A receita do amor. O objetivo era
que todas criancas pensassem num ingrediente e modo de preparacdo para
escrevermos a hossa receita. Para que se tornar mais ‘real’, cortei previamente
coracdes em EVA, e fui fazendo a receita tal como as criancas iam dizendo. O brincar
ao faz de conta, € um tipo de brincadeira que os tedricos, como Vygotsky (1998),
defendem como sendo uma das melhores formas para se observar a criatividade das

criangas.

No final, retirei um bolo em forma de coragdo, também previamente feito e
escondido, e apresentei-o as criangas. Todas puderam apreciar o sabor do bolo feito

por mim.

Para terminar a atividade, pedi as criangas que encontrassem as metades dos
coracdes previamente escondidos. Apds, teriam de encontrar quem tinha a metade
correspondente do coracdo encontrado. Teriam entdo de formar um par e falarem

individualmente um com o outro.

Por fim, solicitei que dissessem a turma aquilo que mais gostavam no seu par.
Como refere Oliveira (2010), a afetividade é um elemento fundamental no que se vai
ensinar e também nas primeiras relacdes que se estabelecem entre educandos e

educadores.

2.3.6 Planificacado de atividade para grupo de 5 anos

O Quadro 9, apresentado na péagina seguinte, refere-se a planificacdo de
atividades realizadas com criancas de 5 anos. As atividades est&o inseridas na Area do

Conhecimento do Mundo e no Dominio da Educacao Artistica.
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Quadro 9 — Planificagdo de atividade na Area do Conhecimento do Mundo e no

Dominio da Educacao Artistica (5 anos)

Plano de atividades

Area do Conhecimento do Mundo e Dominio da Educac&o Artistica

Componentes Tempo Estratégias Recursos
Sentar as criancas nos lugares; Computador;
Conhecimento do Entregar a trés criancas trés insetos | Powerpoint;
Mundo fisico e feitos em Goma EVA, para, em conjunto, Video:
natural descobrirem as varias caracteristicas ’
. 30’ dos mesmos; Insetos feitos
- 0s insetos
N em Goma
Mostrar uma  apresentagdo em EVA:
powerpoint com varias espécies de '
Dominio da insetos; Folha branca
Educacéo , para colar a
o Falar com as criancas sobre a classe | .
Artistica o imagem da
dos animais que acabaram de ver; .
. formiga;
Subdominio das . .
_— Mostrar um video alusivo ao tema;
Artes Visuais Imagem da
Entregar uma folha em branco; formiga
- corte e colagem
. ~ ) desmontada.
de uma imagem Perguntar o que acham que véo fazer;
de uma formiga o
g Mostrar e distribuir uma folha com a
imagem de uma formiga desmontada;
Solicitar que cortem e colem a imagem
na folha branca;
Pedir para desenharem, ao pé da
formiga, o que desejarem.

Para iniciar a atividade, decidi entregar a trés criancas trés insetos diferentes
feitos em Goma EVA. Estas trés figuras serviram para todas as criangas observarem e
descobrirem as caracteristicas dos insetos. Varela (2001) menciona algumas
estratégias importantes para aceder a ideias iniciais das criancas: observar durante as

acOes, fazer questdes, ouvir os alunos em discussdes de grupo e inter-grupos.

Apoés a exploracédo das trés figuras, foi exibida uma apresentacéo de diapositivos
com varios insetos diferentes, referidos os seus nomes, e uma imagem explicativa com
as caracteristicas de cada um. De seguida, foi dada uma oportunidade as criancas de
falarem sobre esta classe de animais ou de outro inseto que ja tivessem visto, assim
como de episédios de que se lembrassem, pois, como nos dizem Silva et. al. (2016, p.
49), o didlogo das criancas com o educador “desperta na crianga o desejo de querer ver

mais e de descobrir novos elementos, potenciando o estabelecimento de relacdes entre
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as suas vivéncias e novos conhecimentos, levando-a a descrever, analisar e refletir

sobre o que olha e vé”.

No seguimento, foi ainda apresentado um video alusivo ao tema, com alguns

insetos diferentes e os seus habitats.

Terminado o video, entreguei uma folha em branco a cada crianca. Para
despertar a curiosidade das mesmas, fui-lhes perguntado o que achavam que iriam
fazer com aquela folha. Esta interacdo foi feita, por ter consciéncia de que “para uma
crianca ndo ha nada mais motivador que um ambiente rico de possibilidades para ela
interagir, comunicar, criar, ousar, aprender e apreender’ (Kaufmann-Sacchetto et al.,
2011, p. 30). Depois de ouvir diversas respostas, entreguei uma folha com uma imagem
de uma formiga desmontada. O objetivo, que expliquei as criancas era elas recortarem

a imagem e colarem-na na folha em branco.

~

No final de colarem a formiga, podiam dar asas a imaginacdo e pintar ou
desenhar o que quisessem ao lado da formiga, mas nao fugindo ao tema dos insetos.
Segundo Eisner (2004), a experiéncia das artes desenvolve a capacidade de iniciativa
e criatividade, estimula a imaginagcdo, a destreza, a capacidade de planificacdo e

também ensina os alunos a ajudarem-se entre si.
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3. Dispositivos de avaliagcao

3.1 Descricéo do capitulo

Neste terceiro capitulo do Relatério de Estagio Profissional serdo abordados a
importancia e objetivos da avaliacdo na Educacédo Pré-Escolar. A seguir a essa reflexao
tedrica, apresento trés dispositivos de avaliacdo de atividades que foram realizadas
durante o estégio profissional.

Para cada faixa etaria do Pré-Escolar, preparei um dispositivo de avaliacao de
uma éarea/dominio diferente: no grupo dos 3 anos, o dispositivo de avaliagdo foi
executado na Area do Conhecimento do Mundo; no grupo dos 4 anos, no Dominio da
Matematica; no grupo dos 5 anos, no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a

Escrita.

No inicio da apresentacdo de cada dispositivo, fago uma pequena
contextualizacdo da atividade, sistematizando os varios parametros e critérios de
avaliacdo utilizados, e expondo esta informacdo em quadros. Por fim, apresento os
resultados obtidos, complementando estes dados com apresentagéo de graficos, apos

0 que fago a necesséria analise.

3.2 Fundamentacgéo teorica

Para falarmos de avaliagcdo temos antes de procurar saber o seu significado. Ao
tentar fazé-lo, encontramos variadas respostas. Segundo Hadji (1994, citado por
Cardona & Guimaraes, 2012, p. 20), “se se esta sempre a avaliar, e se avaliar significa
interpretar, nunca se chega a conseguir dizer em que é que consiste a avaliagéo, a qual

nunca se podera limitar, obviamente a uma definicdo ‘exacta’”. Cardona e Guimaraes
(2012, p. 20) afirmam também que existe uma grande “complexidade associada ao
conceito de avaliagao” na educacéo, pois existem muitas aplicacdes e concecdes que

ndo facilitam a sua definig&o.

Quanto aos objetivos da avaliagcdo, conseguimos sintetizar que Black (1995,
citado por Vieira, 2019) identificou trés grandes obijetivos: apoiar a aprendizagem;
fornecer informacdo sobre o aluno e certificar as suas aquisicdes; prestar contas do
trabalho desenvolvido pelos professores e pelas escolas. Segundo a Circular n.°

4/DGIDC/DSDC (Ministério da Educacdo, 2011), a avaliacdo em educacdo € um
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elemento integrante e regulador da pratica educativa, em cada nivel de educacéo e

ensino, e implica principios e procedimentos adequados as suas especificidades.

No que diz respeito a avaliacdo na educacgdo pré-escolar, Zabalza (2000),
considera o seguinte:

(...) avaliacdo em educacéo de infancia é tdo importante como em qualquer outro

nivel do sistema educativo. E uma “peca fundamental no trabalho dos bons

profissionais de educacgao”, desde que se afaste dessa “imagem convencional” e

redutora em que “avaliar” é dar notas, avaliar é examinar, € medir as criangas,
avaliar € comparar e introduzir diferencas entre pequenos (p. 78).

Afonso (1997, citado por Gaspar, 2010) afirma que “a existéncia de diferentes
formas ou modalidades de avaliacdo traduz frequentemente diferentes funcbes
(manifestas ou latentes de avaliagdo)’. Havendo uma avaliacdo diagnédstica, uma
avaliacdo formativa e uma avaliagdo sumativa, na educacao pré-escolar temos apenas
aquelas duas primeiras formas de avaliagdo. Cada uma tem as suas finalidades
especificas e aspetos positivos.

Quanto a avaliacdo diagnéstica, esta € a primeira a ser elaborada e realizada,
geralmente no inicio de cada ano letivo. A sua finalidade é a preparacéo inicial para a
aprendizagem. Assim, “a avaliagdo diagnostica tem por objetivo o levantamento dos
interesses, das motivacbes, das atitudes, das interacdes sociais privilegiadas dos
alunos, tendo em vista a adequacao das situacoes de aprendizagem” (Rato, 2004,
citado por Neves, 2015). De acordo com o artigo 24.° do Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5
de julho,

A avaliagdo diagnostica realiza-se no inicio de cada ano de escolaridade ou sempre
que seja considerado oportuno, devendo fundamentar estratégias de diferenciacdo

pedagdgica, de superacéo de eventuais dificuldades dos alunos, de facilitacdo da
sua integracéo escolar e de apoio a orientacao escolar e vocacional.

A avaliacao formativa € um processo continuo e explicativo, na qual se tem maior
interesse pelos processos do que pelos resultados obtidos. Este tipo de avaliacédo
procura tornar as criangas nos principais criadores da sua aprendizagem, a fim de que
tomem consciéncia de que evoluiram, bem como das dificuldades que sentiram para
atingir os objetivos definidos e as dificuldades ultrapassadas. Gaspar (2010) chama a
atencdo para que a avaliacdo formativa, por um lado, ajuda o aluno a aprender e, por

outro e simultaneamente, o professor a ensinar.

Em suma, podemos ver que a avaliacdo € um elemento integrante e regulador

da pratica educativa, que implica principios e procedimentos adequados a
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especificidade de cada um em cada nivel de educacéo e ensino. Castilho e Rodrigues
(2012, p. 81) afirmam que a avaliagdo formativa na educacdo de infancia pode ser
entendida como instrumento pedagogico que se centra no processo de comunicagao,

na negociacao e na apropriacdo de sugestoes.

Assim sendo, a avaliacdo na Educacdo Pré-Escolar assume uma dimenséo
marcadamente formativa, desenvolvendo-se num processo continuo e interpretativo,
que procura tornar a criangca protagonista da sua aprendizagem, de modo a que va
tomando consciéncia do que ja conseguiu atingir, das dificuldades que vai tendo e como

as vai ultrapassando.

Os dispositivos de avaliacdo aplicados junto de criancas do Pré-Escolar e
apresentados neste relatorio ttm como forma a avaliagéo formativa. De entre os dois
tipos de avaliacdo aqui mencionados, a avaliacdo formativa pode ser privilegiada na
medida em que a sua finalidade é assegurar “que os processos de formacio se vao
adequando as caracteristicas dos alunos, permitindo a adaptacdo do ensino as

diferencas individuais” (Ferraz & al., 1994, citado por Gaspar, 2010).

Os dispositivos de avaliacdo que irdo estar neste capitulo integram-se na
avaliacdo formativa e para isso recorri a escala de Likert, adaptada, que esta organizada
segundo os valores entre 0 e 10, e segundo o0s seguintes parametros:

— Fraco (de 0 a 2,9 valores);

— Insuficiente (de 3 a 4,9 valores);
— Suficiente (de 5 a 6,9 valores);
— Bom (de 7 a 8,9 valores);

— Muito Bom (de 9 a 10 valores).

3.3 Avaliacdo de atividade na Area de Conhecimento do

mundo (3 anos)

3.3.1 Contextualizagdo de atividade

A proposta de atividade realizada na Area do Conhecimento do Mundo (Anexo
1) foi aplicada a 20 criancas, de 3 anos, na Escola A. O objetivo era o de identificar se

as criangas tém capacidade de identificar o 6rgdo do sentido do paladar (a lingua) e se
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tém a motricidade fina desenvolvida. Foi entregue as criancas uma folha A4 com

desenho de boca e lingua, lapis de cor, um conjunto de bolinhas em papel crepe.

3.3.2 Descricdo dos parametros e critérios de avaliacéo

Para esta proposta de atividade defini trés pardmetros de avaliacdo. No Quadro

10, apresento os critérios e respetivas cotacdes para cada parametro.

Passo a pormenorizar quais foram os parametros e 0s respetivos critérios de

avaliacao:

1. Identificacdo do 6rgado lingua — Neste parametro, pretendia verificar se as
criangas eram capazes de identificar o 6rgdo do sentido do paladar (a lingua)
gue tinha sido previamente explorado e explicado. Os critérios definidos para

este parametro foram:
1.1. Identifica corretamente o 6rgéo lingua;
1.2. Na&o identifica o érgao lingua.

2. ldentificac@o dos labios — Neste parametro, pretendia verificar se as crian¢as
eram capazes de identificar os labios, pintando os mesmos. Os critérios definidos

para este parametro foram:
2.1. Identifica corretamente os labios;
2.2.  Nao identifica os labios.

3. Motricidade fina — O pretendido neste parametro era apurar se as criancas
conseguiam pintar os labios, respeitando os contornos, e colocar as bolinhas de

papel crepe dentro dos limites da lingua.
3.1. Coloca as bolinhas respeitando os limites;
3.2. Coloca as bolinhas, mas néo respeita os limites;
3.3.  Nao coloca as bolinhas;
3.4. Pinta os labios respeitando os contornos;

3.5. Pinta os labios, mas nédo respeita 0os contornos.
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Quadro 10 — Cotagoes atribuidas aos critérios definidos para a proposta de atividade
da Area do Conhecimento do Mundo

Parametros Critérios Cotacao
1.1. Identifica corretamente o 6rgéo lingua; 3
1. | Identificacdo do 1.2. N&o identifica o 6rgéo lingua. 0 3
orgao lingua
2.1. Identifica corretamente os labios; 2
2. | Identificacdo dos 2.2. Nao identifica os labios. 0 2
labios
3.1. Coloca as bolinhas respeitando os 5
limites;

3.2. Coloca as bolinhas, mas néo respeita 15

os limites;

3. | Motricidade fina . ,
3.3. N&o coloca as bolinhas; 0
3.4. Pinta os labios respeitando os 0,5
contornos; S
3.5. Pinta os labios, mas nao respeita os 0
contornos.

Total = 10

3.3.3 Apresentacao e analise dos resultados

A Figura 7 apresenta os resultados da avaliagcdo da Area de Conhecimento do
mundo pelo grupo de 20 criangas de 3 anos.

B Fraco M Insuficiente = Suficiente M Bom M Muito bom

Figura 7 - Resultados da avaliacdo da atividade da Area do Conhecimento do Mundo
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A partir da andlise do grafico da Figura 7, podemos concluir que os resultados
desta avaliacdo variam entre o Fraco e o Muito Bom, sendo que tanto a percentagem
de Suficiente como a do Muito bom foi de 35%, ou seja, cada conjunto de sete criancas
em 20 teve uma daqueles resultados. Apenas uma crianga (5%) atingiu o resultado Bom.
Um quarto do grupo (cinco criangas) teve o resultado Fraco.

A grelha da correcdo (Anexo 2) permite-nos perceber que a grande dificuldade
do grupo foi relativamente ao parametro de motricidade fina, onde a média foi a mais
baixa (2,2 em 5,0), mais especificamente no critério de colocacdo das bolinhas e da
pintura dentro dos contornos. Mais de metade do grupo ndo conseguiu colocar as
bolinhas no sitio correto ou ndo as conseguiu colocar de todo, revelando que a sua
motricidade fina ndo é a melhor. O mesmo se revela na pintura dos labios dentro dos

contornos, pois mais de metade do grupo também néo o conseguiu fazer.

Bee (2003, p. 147) sublinha que “as habilidades motoras amplas e finas estéo
presentes, de alguma forma, em todas as idades, (...), mas, como regra geral, as
habilidades motoras amplas se desenvolvem mais cedo e as finas, mais tarde”. Por isso,
podemos prever que este tipo de dificuldades deixe de existir a medida que estas

criancas cresgam.

Para que a motricidade fina se desenvolva mais rapidamente, os educadores
devem constantemente praticar exercicios com 0s quais as criancas trabalhem esse
aspeto. Fonseca (2005) afirma que, com a manipulacédo de materiais,

(...) a crianga integra conexbes complexas e automatizadas e, vai utilizando as
propriedades do instrumento (o seu peso, forma, constituicdo, volume) e do seu
movimento (postura, perfeicdo, velocidade, aceleracdo) a medida que, no decurso

da propria experiéncia vai integrando todas as suas caracteristicas mecéanicas” (p.
744).

Assim sendo, seria este 0 aspeto a desenvolver junto deste grupo de criangas.

A grelha de correcdo mostra-nos também que, nos demais dois parametros, a
grande maioria das criancas teve capacidade para identificar os labios, bem como o

orgao do sentido do paladar (a lingua).
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3.4 Avaliacdo de atividade no Dominio da Matematica (4

anos)

3.4.1 Contextualizagdo da atividade

A proposta de atividade realizada no Dominio da Matemética (Anexo 4) foi
aplicada a 20 criangas, de 4 anos, na Escola B, com o objetivo de identificar se as
criancas tinham o conhecimento das pecas do Cuisenaire e se tinham a nocéo de

sequéncia, usando estas pecas.

3.4.2 Descricdo dos parametros e critérios de avaliacao

Para esta proposta de atividade defini trés parametros de avaliagcéo:
Identificacdo das pecas do Cuisenaire; Nocdo de sequéncia; Motricidade fina. No
Quadro 11, apresento os critérios e respetivas cotacdes para cada parametro:

1. Identificag&o das pecas do Cuisenaire — Neste parametro, pretendia verificar
se as criancas eram capazes de identificar a cor e o valor das pecas do

Cuisenaire corretamente. Os critérios definidos para este parametro foram:
1.1. Identifica corretamente a cor e o valor das pecas do Cuisenaire;

1.2. Nao identifica corretamente a cor e o valor das pecas do

Cuisenaire.

2. Nocdo de sequéncia — Neste parametro, pretendia verificar se, com a
explicacdo anteriormente dada, as criancas tinham captado a nocdo de

sequéncia. Os critérios definidos para este parametro foram:
2.1. Completa corretamente a sequéncia;
2.2. Completa s6é uma peca da sequéncia corretamente;
2.3.  N&o completa a sequéncia.

3. Motricidade fina — Neste parametro, o pretendido era apurar se as criangas
conseguiam ou ndo pintar as pecas do Cuisenaire respeitando os contornos, ou

se, porventura, ndo as conseguiam pintar.
3.1. Pinta as pecas, respeitando os limites;
3.2. Pinta as pecas, mas nao respeita os limites;

3.3. Na&o pinta as pecas.
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Quadro 11 — Cotag0es atribuidas aos critérios definidos para a proposta de atividade
do Dominio da Matematica

Pardmetros Critérios Cotacéo
1.1. Identifica corretamente a cor e o valor das pecas
1. | Identificag&o do Cuisenaire; 4
gss pegas 1.2. N&o ider)tifica.corretamente a cor e o valor das
Cuisenaire pecas do Cuisenaire. 0 4
2.1. Completa corretamente a sequéncia;
2. | Nogéo de 4
sequéncia 2.2. Completa s6 uma peca da sequéncia
corretamente; 5 4
2.3. N&o completa a sequéncia.
0
3.1. Pinta as pecgas, respeitando os limites; 2
3. | Motricidade | 3.2. Pinta as pecas, mas ndo respeita os limites; 15
fina 3.3. N&o pinta as pecas. 0 2
Total = 10

3.4.3 Apresentacéo e andlise dos resultados

A Figura 8 apresenta os resultados da avaliacdo do Dominio da Matemética com
um grupo de 20 criangas de 4 anos.

0%

= Muito Bom Bom = Suficiente m Insuficiente m Fraco

Figura 8 - Resultados da avaliagéo da atividade do Dominio da Matemética
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A partir da andlise do grafico da Figura 8, podemos concluir que os resultados
desta avaliagc&o variam entre o Insuficiente e o Muito Bom, sendo que existiu uma maior
percentagem de Muito Bom, nomeadamente 70% (ou seja, catorze criangas). De
seguida, verificamos que 15% do grupo atingiu um resultado Bom. Em relacdo a
percentagem de Suficiente, o resultado foi de 5% (uma crianga). Por ultimo, duas
criancas (10%) tiveram Insuficiente. N&ao se verificou nenhum resultado entre os 0 e 0s

2,9, ou seja, nenhuma crianca teve o resultado Fraco.

A grelha da correcao (Anexo 5) permite-nos perceber que o grupo correspondeu
bem ao pedido. A nocdo de sequéncia teve a média mais baixa (3,3 em 4,0), o que
mostra que, embora mais de metade do grupo tenha conseguido ter a nogédo de
sequéncia, existem cinco criancas que demonstram dificuldades em completar a
mesma. Quanto ao parametro identificacdo das pecas do Cuisenaire, apenas duas
criangcas ndo conseguiram acertar nas cores, pelo que os resultados atingidos foram
muito bons. Na motricidade fina, verificamos que muitas criancas estdo habituadas a

pintar dentro dos contornos, sendo que apenas oito em 20 ndo o fizeram corretamente.

As Barras Cuisenaire foram utilizadas de forma que os alunos passassem a
assumir um papel de agentes ativos na construcao do préprio conhecimento. Este
material € constituido por prismas quadrangulares regulares, que formam subconjuntos
de dez barras com cores diferentes. Cada subconjunto tem a mesma cor e 0 mesmo
tamanho. A “barra branca” é associada ao valor 1, a vermelha ao valor 2 e assim
sucessivamente. Todas as alturas sao mdltiplas da do cubo branco, que representa o

numero 1.

Moreira e Oliveira (2003, p. 58) afirmam que “a escola e a pré-escolar, em
particular, deve contribuir para que as criangas e os jovens possam desenvolver as suas
préprias capacidades e gostos”; deste modo, e “constituindo a matematica um
patriménio cultural da humanidade e um modo de pensar é desejavel que se proporcione
a todas as criangcas a possibilidade de conhecer e apreciar as ideias e os métodos
matematicos”. Estas autoras consideram também importante que as criangas se

deparem com problemas matematicos desde muito cedo.

A Matematica esta sempre presente no quotidiano. Como tal, € importante que
todas as criangas tenham a possibilidade de conhecer e apreciar este modo de pensat,
que contribui para que se desenvolvam como seres competentes, criticos e confiantes

nas variadas situacdes que envolvem a Matematica (Moreira & Oliveira, 2003).
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3.5 Avaliacdo de atividade no Dominio da Linguagem

Oral e Abordagem a Escrita (5 anos)

3.5.1 Contextualizagdo da atividade

A proposta de atividade realizada no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem
a Escrita (Anexo 5) foi aplicada a 23 criancas, de 5 anos, na Escola B, com o objetivo
de identificar se as criancas conseguiam descobrir a primeira letra de cada palavra
correspondente a uma imagem (bola; anands; tacga; arvore; teia; abelha) e, na

sequéncia, formarem a palavra pretendida (batata).

3.5.2 Descricdo dos parametros e critérios de avaliagdo

Para esta proposta de atividade, defini trés parametros de avaliacdo: Associacao
de letras as palavras representadas nas imagens; Consciéncia fonolégica; Leitura da
palavra, sendo os dois ultimos parametros avaliados oralmente. No Quadro 12,
apresento os critérios e as respetivas cota¢cfes para cada parametro:

1. Associagao de imagens as letras — Neste parametro, pretendia verificar se as
criangas eram capazes de escrever corretamente a primeira letra de cada

palavra correspondente a imagem. Os critérios definidos foram:

1.1. Escreve corretamente todas (6) as letras;

1.2. Escreve corretamente 5 letras;

1.3. Escreve corretamente 4 letras;

1.4. Escreve corretamente 3 letras;

1.5. Escreve corretamente 2 letras;

1.6. Escreve corretamente 1 letra;

1.7. N&o escreve corretamente nenhuma letra.

2. Consciéncia fonologica — Neste parametro, pretendia verificar se as criancas
eram capazes de identificar corretamente o fonema correspondente a cada letra

inicial da palavra escolhida. Os critérios definidos para este parametro foram:
2.1. Identifica corretamente os fonemas correspondentes a letra /a/;

2.2. Nao identifica corretamente os fonemas correspondentes a letra
lal.

50



3. Leitura da palavra — Neste parametro, o pretendido era apurar se as criangas

conseguem ler autonomamente a palavra encontrada ou n&do a conseguem ler.
3.1. Lé autonomamente a palavra [batata];
3.2.  Lé autonomamente com dificuldade;

3.3. N&o |é autonomamente.

Quadro 12 — Cotacbes atribuidas aos critérios definidos para a proposta de atividade
do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Parametros Critérios Cotacéo
1.1. Escreve corretamente todas (6) as letras; 6
1.2. Escreve corretamente 5 letras; 5
1.3. Escreve corretamente 4 letras; 4
1. Associacdo de | 1.4. Escreve corretamente 3 letras; 3
imagens as letras
1.5. Escreve corretamente 2 letras; 2 6
1.6. Escreve corretamente 1 letra, 1
1.7. Nao escreve corretamente nenhuma letra. 0
2.1. ldentifica corretamente o fonema das letras; 2
2. Consciéncia 2.2. Nao identifica corretamente o fonema das 0
fonolégica letras 2
3.1. Lé autonomamente a palavra; 2
3. Leitura da 3.2. Lé autonomamente com dificuldades; 1
palavra 2
3.3. Nao |é autonomamente. 0
Total=10

3.5.3 Apresentacao e analise dos resultados

No grafico da Figura 9, apresentado na pagina seguinte, surgem os resultados
da avaliagdo no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, atingidos pelo

grupo de 23 criangas de 5 anos.
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B Muito bom B Bom M Suficiente Insuficiente M Fraco

Figura 9 - Resultados da avaliagédo da atividade do Dominio da

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Da andlise deste gréafico, podemos concluir que os resultados desta avaliagéo
variam entre o Fraco e o Muito Bom, sendo que existiu uma maior percentagem de Muito
Bom, nomeadamente 48% (ou seja, onze criangas). De seguida, verificamos que 17%
do grupo atingiu um resultado Bom. Em relacdo a percentagem do Suficiente e
Insuficiente, ambos tiveram 13% (ou seja, trés criangcas em cada). Por ultimo, 9% do

grupo, o que corresponde a duas criangas, teve Fraco.

Onde o grupo revelou menos dificuldade foi em associar corretamente a primeira
letra de cada palavra correspondente a imagem. Isto significa que a maioria do grupo ja
esta bastante familiarizado com o alfabeto. No entanto, oito criangcas erraram uma ou

mais letras.

A grelha da corregéo (Anexo 6) permite-nos perceber que a grande dificuldade
do grupo foi relativamente ao parametro da consciéncia fonolégica do fonema [a], onde
a média foi a mais baixa (0,96 em 2,0). Isto mostra-nos que praticamente metade do
grupo ndo conseguiu identificar corretamente o fonema de cada letra escolhida (/a/),
ndo tendo presente as indicagdes dadas pelo educador do grupo, que se rege pelo Guia
Pratico da Cartilha Maternal. Tais indicagdes esclarecem que o “a ao pé da ultima silaba”
lé-se “a [a]” e, “quando esta nas outras silabas”, 1é-se “a [a] como se estivesse no fim”
(Deus, 1997, p. 37). Por este motivo também n&o leu bem a palavra. Assim, com estas
criangas, haveria que voltar a relembrar esta regra e que fazer mais exercicios,

insistindo nesta regra.

Como referido, estas criancas estado a aprender a ler através do Método Joao de

Deus e com a Cartilha Maternal. Recorde-se que Ruivo (2009, p. 114) observa que “com
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0 método a crianca familiariza-se com as letras e os seus valores fonéticos”. Rebelo
(1993) diz-nos que “a leitura e a escrita sdo vistas como actividades intimamente
relacionadas, de algum modo, como o inverso uma da outra. Pela leitura, especialmente

a elementar, as letras e palavras escritas sdo transformadas em fonemas” (p. 95).

E importante que haja uma aprendizagem da leitura e da escrita bem feita. O
facto de estas criancas ainda ndo terem todas o mesmo grau de maturidade, faz com
que os mais crescidos consigam aprender a ler e escrever mais rapidamente. Por esse
motivo, Ruivo (2009, p. 54) afirma: “cremos que quando as condi¢gdes materiais e
cognitivas da actividade da leitura estiverem reunidas, entdo a dimensao pessoal da

leitura podera verdadeiramente expandir-se”.
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4. Projeto Atividades ao ar livre, nem sabes o
bem que te faziam!

4.1. Descricao do capitulo

Neste quarto e Ultimo capitulo, apresento o projeto “Atividades ao ar livre, nem
sabes o bem que te faziam!”. Trata-se de um projeto que se relaciona essencialmente
com o Conhecimento do Mundo (pois tem pontes para uma interdisciplinaridade com
outra &rea e outros dominios da Educacéo Pré-Escolar) e que pretende que as criangcas
passem mais tempo fora das salas, sobretudo num tempo em que a pandemia as
obrigou a estarem fechadas em casa. O objetivo € o de sensibilizar as criangas a fruirem

o ar livre, mas aprendendo como se estivessem no espago escolar.

4.2. Enquadramento do projeto

Nos primeiros anos de vida, todas as criancas deveriam experienciar o mundo
além do espaco escolar, como uma parte essencial da aprendizagem e do seu
desenvolvimento. Post e Hohmann (2011, p. 161) evidenciam a importancia de as
criancas contactarem com os fendmenos da natureza, referindo que “é no espago
exterior que os bebés ouvem, cheiram, sentem ou veem as arvores, nuvens, vento,

temperaturas quentes ou frias e alteragdes de luminosidade”.

Os ambientes naturais dao as criancas a possibilidade de se conhecerem e
descobrirem aspetos da sua personalidade que, de outro modo, dificimente se
manifestariam. Borras (2002, p. 177) refere que as criancas, quando vao ao exterior,
“podem observar e experimentar no seu proprio corpo as mudancgas de temperatura, os
fendmenos atmosféricos, as mudangas da natureza”. A natureza nédo faz distin¢des e,
ainda mais importante, é estavel: esta la fora e a espera, sempre, todos os dias. E
inclusiva no sentido em que respeita o ritmo e comportamento de todos e,

particularmente, os das criancas (Malavasi, 2018).

Na sociedade atual, as criangas passam bastante tempo em espacos fechados,
seja na escola ou em casa, e pouco tempo ao ar livre. Sobretudo, no momento atual,
depois de as criancas terem estado muito tempo em casa por causa da pandemia Covid-

19, é bom terem a oportunidade de mudar de espaco e estarem mais tempo ao ar livre.

Foi por esses motivos que decidi fazer este projeto, procurando contribuir para a

melhoria dessa situacdo. Cheng e Monroe (2012) afirmam que quanto mais tempo uma
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crianca passa no meio natural, mais comportamentos pré-ambientais desenvolve.
Assim, o contacto direto com a natureza € visto como uma ferramenta que pode

fomentar atitudes positivas face ao ambiente.

A Educacao Pré-Escolar é um pilar fundamental no desenvolvimento da crianga
e proporciona experiéncias de aprendizagem as criancas, motivando-as a querer
descobrir sempre mais, de forma autdnoma. Uma aprendizagem em contexto natural
permite experiéncias diretas com a matéria, tornando-a mais interessante e de facil

compreensao (Erikson e Ernest, 2011).

Se pretendermos que as criangas cres¢cam criando lagcos com a natureza, €
necessario promover atividades, com outras crian¢as, com profissionais de educacao e
com as familias. Usando a natureza como fonte de aprendizagem e de investigacao,
podemos oferecer oportunidades diarias as criancas para experienciarem o contacto
com a terra, a agua e o0s seres vivos. Com atividades ao ar livre, o objetivo é que as
criangas saiam da sua rotina e explorem a natureza, sem qualquer tipo de restrigdes.
Ao permitirmos este contacto, contribuimos para que as criangas sejam mais amigas do

ambiente.

4.3. Fundamentacéo tedrica

4.3.1 Trabalho de projeto

O significado da palavra ‘projeto’ € definida como sendo um plano para a
realizacdo de um ato, sendo que também pode significar designio, intencédo, esboco,
algo em que se pensa ser possivel de executar e levar a cabo (Oliveira, 2006). A
Metodologia de Projeto assume-se, assim, como um método de ensino aprendizagem
centrado na resolucdo de problemas, em que a crianga pode experimentar o mundo que

a rodeia, contribuindo para dinamizar aprendizagens significativas.

Many e Guimaraes (2006, p. 12) definem o objetivo do trabalho de Projeto como
“a aquisicao de saberes através de uma pesquisa orientada”; na escola, o trabalho de
Projeto “permite a aquisicdo de saberes oriundos de diferentes areas: da Lingua
Portuguesa, da Matematica, da Informética, mas também do Social e do Metodoldgico”.
Segundo Vasconcelos (2011), a Metodologia do Trabalho de Projeto é baseada na
problematizag&o: a crianga deve ser envolvida no problema, ao mesmo tempo que deve
poder investigar, registar dados, formular hipéteses, tomar decisdes, resolver

problemas, tornando-se sujeito do seu proprio conhecimento.
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Katz e Chard (2009) afirmam que, quando é implementada a metodologia do
Trabalho de Projeto, o educador de infancia precisa de ser flexivel e sensivel aos
interesses das criancas e as suas necessidades educativas, a0 mesmo tempo que
continua a ter um papel de lider e facilitador, promovendo um trabalho de qualidade
desenvolvido pelas criancas. Nesta metodologia, o papel do educador assume um
caracter participativo, visto que acompanha e integra todo o0 processo de
desenvolvimento referente a cada projeto. Cabe ao educador apoiar e avaliar todo o
trabalho de projeto, ajudando as criancas a antecipar, a representar mentalmente o que
querem saber/ fazer ou mudar. A sua funcéo é a de questionamento permanente, para
que as criancas compreendam a necessidade de serem elas préprias os agentes ativos

das suas aprendizagens.

O educador deve também ter um papel preponderante na construgdo de um
espirito cooperativo dentro da sala de aula. Many e Guimarédes (2006, p. 12) afirmam
que “o seu papel, tal como o dos alunos, tera de ser participativo durante o Trabalho de
Projeto: cabe ao orientador-professor conhecer os métodos e regras que constituem
esta metodologia e saber (fazer) aplica-los”. Assim sendo, o educador assume papéis
diversificados: ele sera “lider de grupo, coordenador, tutor, recurso, facilitador de
contactos, encenador, proporcionando o alargamento da sua capacidade de atencdo
sobre o real fisico, social e relacional, assim como sobre o desenvolvimento intelectual

e socio - afectivo dos alunos” (Mateus, 1995, p. 79).
Em suma, esta metodologia permite aos alunos e professores envolvidos:

- praticar competéncias sociais como a comunicacéo, trabalho de grupo, gestéo de
conflitos, tomada de decisdes e avaliacio de processos; - aprender fazendo ao ligar
a teoria a pratica de forma integrada e ao praticar a interdisciplinaridade; - realizar
aprendizagens e desenvolver capacidades de integracdo de novas experiéncias
conducentes a mudancas conceptuais alternativas; - dar lugar & construcdo pessoal
do saber de uma forma interactiva, dindmica, com autonomia e responsabilidade; -
estimular atitudes investigativas como observar, reflectir, criar habitos de trabalho,
planificar, gerir o tempo e os imprevistos, aprender a ser mais solidario, a ter
opinides, a ser mais imaginativo, a criticar, a estar mais atento ao quadro que o
rodeia; - alargar o espaco escolar e criar novos horizontes; - dar ao professor um
estatuto diferente no seu papel educativo, exigindo-lhe uma viséo sistémica do
conhecimento, uma viséo mais flexivel nas suas relagfes entre o saber e o poder
(Mateus, 1995, pp. 79-80).

4.3.2 A importancia de estar ao ar livre

Na sociedade atual, as criancas passam bastante tempo em espacos fechados,
COmo seja na escola e em casa, e pouco tempo ao ar livre. Segundo Vale (2013), ao

mantermos as crian¢cas numa sala, poderemos estar a condicionar o desenvolvimento
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de competéncias que Ihes possibilitam lidar fora destes ambientes. Nos primeiros anos
escolares, é importante que as criangas possam explorar o ambiente em que estéo. Isto
passa muito por, entre outros exemplo, brincar na terra, saltar na chuva, mexer num

inseto.

O contacto com seres vivos e outros elementos da natureza, e a sua observagéo
séo, normalmente, experiéncias muito estimulantes para as criangas, pois proporcionam
oportunidades para refletir, compreender e conhecer as suas carateristicas, as suas
transformacfes e as razfGes por que acontecem (Silva, et. al., 2016, p. 90). L’Ecuyer
(2017, p. 80) afirma que “a natureza faz com que as criangas sejam capazes de manter
a atencao durante horas a olhar para plantas e insectos e a brincar com lama e agua”;
a mesma autora refere também que a natureza “permite que os nossos filhos se
encontrem com a realidade no seu estado puro, ensina-lhes que as coisas nédo sdo

imediatas e que o que € bom e belo leva o seu tempo”.

Torna-se necessario que a escola conhega e reconhecga a importancia de brincar
ao ar livre e de, ali, também fazer brincadeiras livres. Estas ndo devem ser simplesmente
feitas no espaco de aprendizagens especificas, em contexto “sala de aula”. Erikson e
Ernest (2011) afirmam que o professor precisa de ter a arte de transformar a brincadeira
livre em aprendizagens sistematizadas, para assim proporcionar aos seus alunos

momentos prazerosos e ricos de aprendizagem.

Cornell (1998) partilha cinco principios essenciais para um bom funcionamento
na educacdo ao ar livre. O primeiro é ensina menos e partilhar mais; o segundo é ser
recetivo; o terceiro é focar a atencdo da crian¢ca; o quarto consiste em olhar e
experienciar primeiro e falar s6 depois; por fim, o quinto, estabelece que a alegria deve
permear a experiéncia. Robertson (2014) partilha também quatro principios de ouro para
uma boa aprendizagem ao ar livre sao eles ter uma abordagem sustentavel e baseada
nos direitos da natureza; dar valor ao livre-arbitrio de brincar e a aprender; proporcionar

um ambiente natural e prazeroso; desenvolver as capacidades criativas das criangas.

Estudos demonstram, claramente, que o contacto com a natureza e as
brincadeiras ao ar livre sdo benéficos para as criangas. A exposi¢do das criancas a
ambientes naturais pode promover a criatividade, o desenvolvimento de habilidades
motoras, a concentracao e a capacidade para resolver problemas, atenuar o défice de
atencédo das criancas e promover melhores tomadas de decisdo ambientais (Erickson &
Ernest, 2011). Brincar na natureza é uma atividade essencial para o desenvolvimento
de individuos que se preocupam com o ambiente. O contacto direto e regular com a

natureza permite que as criancas tenham experiéncias positivas, que condicionam o seu

57



comportamento futuro nela. Estas experiéncias sensibilizam as criancas sobre os
problemas ambientais, tornando-as, ao longo da vida, individuos preocupados com o
mundo natural (Ewert, Place & Sibthorp, 2005).

Enfim, como alerta L’Ecuyer (2017, p. 78), devemos deixar as criangas encontrar
espacos abertos da natureza, nos quais as mesmas possam descobrir, correr, saltar e
imaginar, e isto “ndo apenas nos dias de sol, mas também nos dias de chuva, em que
os cheiros, as cores, a vegetacdo e 0s habitantes do ecossistema que se deixam ver
sdo outros”. E isto porque as criancas precisam de

(...) se surpreender pacientemente, a olhar para a forma como se arrasta um
caracol, a observar como cresce uma flor, como uma gota de chuva escorrega pelo
corpo de uma centopeia peluda, a ver aparecer um rebento, a regar as plantas, a
colher cogumelos com gratiddo e a dar de comer aos passaros. As criancas devem
aprender a erguer o olhar para o céu de vez em quando, como nés faziamos quando
nos deitavamos na relva que nos «picava» e nos fazia cécegas atras das pernas e

das orelhas e imaginavamos que as nuvens tinham a forma de dinossaurios e de
coelhos.

Tiriba (2010) afirma que as instituicdes de educacédo de infancia devem propor
curriculos que facilitem a relagdo crianga-natureza e promovam a preservagdo da
biodiversidade e sustentabilidade. Para este autor, a educacdo deve assentar em trés
pilares: (re)ligar as criangas com a natureza; (re)inventar os caminhos do conhecer; e

dizer ndo ao consumismo e desperdicio.

4.4. Desenvolvimento do projeto

4.4.1 Problema
- Quais sdo os contributos que a realizacdo de atividades ao ar livre traz as
criangas?
Problemas parcelares

- Que atividades ao ar livre podemos realizar que estejam relacionadas com o

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a escrita?

- Que atividades ao ar livre podemos realizar relacionadas com o Dominio da

Matematica?

- Que atividades ao ar livre podemos realizar enquadradas na Area do

Conhecimento do Mundo?
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- Que atividades ao ar livre podemos realizar relacionadas com o Dominio da

Educacao Artistica?

- Que atividades ao ar livre podemos realizar recorrendo & interdisciplinaridade?

4.4.2 Destinatarios

Este trabalho de projeto destina-se a criancas de Educacao Pré-Escolar, mais
especificamente a criancas na faixa etaria dos 5 e 6 anos. Para o desenvolvimento deste
projeto sdo ainda fundamentais a participacdo e a colaboracdo dos educadores das

respetivas salas.

4.4.3 Entidades envolvidas

Para a concretizagéo deste projeto, pretende-se fomentar a colaboragdo com as
seguintes entidades:

— Escola da rede publica ou privada

— Juntas de Freguesia

4.4.4 Motivacao e negociagéao

A motivacao e sensibilizacdo s&o necessérias para abordar o tema da natureza
levando as criancas a perceber como a natureza esta ligada ao nosso dia-a-dia. Para
isso, prevendo que a escola onde se ira intervir se situara em Lisboa, ira ser realizada
uma visita de estudo ao Jardim da Estrela ou ao Jardim Gulbenkian, para as criangas

se habituarem ao ar livre e explorarem esse espaco.

Ali chegados, seréo feitos jogos variados, para que as criangas possam observar
como irdo ser as futuras atividades a desenvolver no ambito do projeto. Apds a ida a um
daqueles jardins, ird proporcionar-se um momento de partilha dessa experiéncia,
durante o qual as criancas dirdo o que sentiram, 0 quao importante é a natureza para

elas e como acham que a devemos respeitar.

E importante que, ao longo de todo o processo, a crianca tenha voz e que seja
colocada no centro de todas as estratégias, objetivos e atividades, dando também

ideias.
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4.4.5 Objetivos

Objetivos Gerais:

— Sensibilizar as criancas e os familiares para a importancia de passarem mais

tempo ao ar livre;
— Favorecer a interligacéo entre as criancas e a natureza;
— Envolver as familias e os docentes;

— Promover a interdisciplinaridade.

Objetivos especificos:
— Realizar atividades ligadas a natureza;

— Conciliar momentos de aprendizagem, no ambito de areas e dominios varios

determinados nas Orientacdes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar, ao ar livre;
— Aprender a respeitar a natureza;
— Promover atitudes de preservagdo do ambiente;

— Desenvolver, de forma ludica, capacidades, atitudes e conhecimentos.

4.4.6 Planeamento

1.2 fase — Conhecimento do projeto

Na primeira fase, serd importante mostrar as criancas a quantidade de tempo
que passam dentro da sala de aula, comparando-a com a quantidade de tempo que
estéo ao ar livre, designadamente no recreio ou, eventualmente, noutras situagdes como
as de visitas de estudo. E importante explicar que a sala de aula é o local habitual para
trabalhar, mas que também é bom variarmos e, ndo sé aproveitarmos 0 espaco de
recreio ao ar livre, como mudarmos a rotina, nem que seja ocasionalmente, saindo do

espaco escolar.

Depois disto, € também necessario falar/ discutir com o grande grupo as regras
a implementar quando estiverem no espacgo exterior e 0o material que pensam ser

necessario levar para fazer atividades.

Ainda nesta fase, para ajudar a sensibilizar os participantes, € importante enviar
uma carta/ circular a dire¢do da escola e aos encarregados de educacéo, a explicar a

ideia e a convidar para que venham ver uma atividade. Desse modo, conseguirdo
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perceber o conceito das atividades ao ar livre. Também € importante haver um contacto
com a Juntas de Freguesias onde se localizam os jardins a visitar e a serem o local das
atividades a desenvolver. Para esta primeira atividade (que se pretende tenha a
participacdo dos pais), serdo pensados os materiais a usar. Pediremos ainda aos pais

para darem a sua opinido, de mudanca ou sugestéo.

2.2fase — Experimentacéo

Durante esta fase, iremos experimentar as nossas atividades ao ar livre. Elas
relacionam-se com as diferentes areas e dominios, pelo que havera que organizar o
material necessario, num canto da sala, para que 0s responsaveis do material do dia o

consigam trazer sem problema.

Inicialmente, durante quatro semanas, no espaco exterior da escola,
nomeadamente nos recreios, irdo ser realizadas e experimentadas atividades ao ar livre.
Ao longo de cada uma das quatro semanas, serdo exploradas respetivamente as quatro
areas/ dominios consignados nas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar, e verificado o seu efeito na aprendizagem. Ird ser dada prioridade a utilizagéo
de materiais ndo estruturados naturais, disponiveis no recreio escolar (presumindo que

neles ha terra, arvores, terra).

Depois de a fase da experimentacdo ao ar livre, feita no recreio da escola, ter
sido feita, comecaremos a levar estas atividades para jardins e espacos verdes situados
perto da escola, ao longo dos meses de primavera, para que as criangas possam ver e

explorar outros locais.

No ambito do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, as atividades
pretendidas serdo, entre outras, a leitura de historias, a criacdo pelas criangas de
histérias sobre a natureza, a identificacdo de letras de algumas palavras que se
encontrem nesse espagco. No ambito do Dominio da Matematica, as atividades
propostas consistirdo na utilizacdo de materiais da natureza (como paus, pedras, folhas
...) para, por exemplo, fazer contagens, operacdes, graficos. J& no ambito do Dominio
da Educacgdo Artistica, mais precisamente no subdominio das Artes Visuais, 0
pretendido é utilizar materiais da natureza e “fazer arte” com os mesmos, colando,
pintado, carimbando, etc. Por fim, na Area do Conhecimento do Mundo, aproveitariamos
0 espaco recreio para falarmos mais especificamente de coisas que nos rodeiam, como
seja dos seres vivos (formigas, bichos-de-conta, aranhas...), das pedras, ou sobre o
clima, etc. Para pér em pratica a interdisciplinaridade, no final de cada més, sera feito
um pedi-paper com perguntas das diferentes areas e dominios que as criancas tenham

explorado.
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3.2 fase — Partilhar/ divulgar

Para a ultima ag&o, o grupo devera construir um mural com fotografias com todo
0 processo da construgdo das atividades ao ar livre, partilhando assim os bons
momentos e resultados que este projeto teve. Sera entdo necessario que, sempre que
houver uma atividade, sejam tiradas fotografias e que alguns dos trabalhos feitos sejam

guardados para serem expostos.

No final do ano, serdo convidados o0s pais para irem a escola ver essa exposi¢ao,
na qual, através das fotografias e de alguns dos trabalhos realizados pelos seus filhos
e expostos, poderao ficar a par do que aconteceu. Esta exposicdo estara patente no

recreio da escola.

4.4.7 Recursos

Recursos humanos:

— Grupo de criangas de Educacéo Pré-Escolar;
— Educador titular;

— Diretor da institui¢ao;

— Corpo docente e néo docente;

Recursos materiais:
— Almofadas;

— Toalha/manta;

— Lapis/canetas;

— Cadernos;

— Ardoésia + giz;

— Materiais a recolher no espaco exterior.

4.4.8 Produtos finais

O produto final imaginado para este projeto € uma exposicdo com os trabalhos
e fotografias tiradas durante o decurso do mesmo, executada pelas criangas, com ajuda

da educadora. Esta exposicdo deverd ser apresentada a comunidade escolar, no

62



espacgo de recreio, para que todos possam ver o que foi feito e até inspirar outros
docentes a fazer o mesmo com criangas de outras idades. Também poderéd haver a
divulgacao do processo do projeto nas redes sociais da escola.

4.4.9 Avaliacao

Do processo: O educador deve avaliar os trabalhos feitos pelas criancas ao
longo das atividades ao ar livre, bem como o seu desempenho nos mesmo. As criancas
também devem ser ouvidas na demonstracédo do seu grau de satisfacdo em relacéo as

atividades e a maneira como sao realizadas.

Do produto final: A avaliacao final, resultara da expressao do grau de satisfagéo
das criancas em relacdo as atividades decorridas; para tal, no final do ano, sera
preenchida por elas uma grelha de avaliacdo (Anexo 7). Por parte dos familiares das
criangas devera ocorrer uma reunido, igualmente no final do ano, para saber também o

gue acharam do projeto.

4.4.10 Calendarizacao

Pretende-se que o projeto seja desenvolvido uma vez por semana, de novembro
a junho (Quadro 13).

Quadro 13 — Cronograma da calendarizagao do projeto

Meses Nov. | Dez. | Jan. | Fev. | Mar. | Abril | Maio

Jun.

Motivacdo e negociacdo

1.2 Fase

2.2 Fase

3.2 Fase

Avaliacdo do processo

Avaliacao do produto final




4.5. Consideracg®es finais do projeto

O presente trabalho de projeto tem como objetivo sensibilizar as criancas para
um espaco escolar mais aberto ao ar livre, e disposto a trabalhar com e na natureza.
Acredito que a implementacdo do mesmo, com crian¢cas na Educacéo Pré-Escolar,
nomeadamente com criancas dos 5/6 anos de idade, ira beneficid-las no seu
desenvolvimento e nas suas aprendizagens. Ao longo da criagdo do projeto, houve a
preocupacédo de assegurar a articulagdo curricular nas atividades selecionadas.

Mateus (1995) afirma que o trabalho de projeto:

E um método de trabalho que requer a participacido de cada membro do grupo,
segundo as suas capacidades, com o objectivo de realizar um trabalho conjunto,
decidido, planificado e organizado de forma consensual. E uma aprendizagem na
qual o processo pode ser tanto ou mais importante do que o produto. Comega por
ser o projecto de um professor ou equipa, decorre de uma intencdo de
desenvolvimento da autonomia e capacidade de intervencdo dos alunos e a ideia
terd sucesso, desde que 0s alunos se apropriem dela e construam os seus proprios
projectos (p. 75).

Segundo Barbier (1993), a metodologia de trabalho de projeto carateriza-se por
ser desenvolvida em equipa, com pesquisa no terreno, por dinamizar a relacdo teoria e
pratica e aprender, num processo aberto, produzir conhecimentos sobre os temas em
estudo ou intervir sobre os problemas identificados. Na teoria, integra conhecimentos
adquiridos e desencadeia a aquisicAo de novos conhecimentos e experiéncias; na

pratica, humaniza-se e socializa-se o saber.

A escolha deste tema deveu-se ao facto de as criangas passarem muito tempo
fechadas numa sala dentro do espaco escolar e depois chegarem a casa e continuarem
entre “quatro paredes”. Sendo o recreio € o ar livre um espaco tdo desejado pelas
criancas, decidi juntar o util ao agradavel e realizar um projeto onde se aprende mesmo
a brincar/ explorar com que a natureza nos da. Neto (2011) afirma que ha apenas duas
ou trés décadas, as criangas, mesmo em ambientes urbanos, ainda brincavam no
exterior e era esse espacgo que Ihes oferecia maiores oportunidades de aprendizagem

e exploracdo, em particular em interacdo com outras criancas.

Tendo em consideracdo a informagdo que tem emergido nesta area de
investigacdo, podemos assumir que as brincadeiras ao ar livre e a exploracdo da
natureza séo atividades que produzem beneficios, incluindo ao nivel da satde e do bem-

estar, a curto e longo prazo (Ferreira, 2015).

E também importante integrar as familias no projeto, para que as mesmas

possam ter a oportunidade de ver o trabalho que esta a ser feito. Vasconcelos (2012)
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afirma que é bastante importante “envolver as familias no processo de aprendizagem
dos seus educandos e estabelecer relactes de efectiva colaboracdo com a comunidade
educativa”.

Este projeto podera ter sucesso, pois a implementacao dele vai unir dois espacos
num so6, aprendendo a brincar. No final de todo o projeto, as criancas irdo gostar de
observar as atividades realizadas, iréo ficar orgulhosas do seu trabalho e dedicacdo ao
projeto.
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Considerag0es finais

Apds o0 ano e meio da realizacdo do mestrado na Escola Superior de Educacéo
Jodo de Deus, sinto que esta foi a melhor escolha para a concretizacdo do sonho que
tinha. As aprendizagens foram tantas, que acredito que a instituicdo me deu todas as
bases de que irei necessitar para ser uma excelente profissional. Segundo Caldeira,
Pereira e Silveira-Botelho (2017, p. 47), “aprender € um processo gradual e o aluno vai
reestruturando o seu conhecimento através das atividades que observa, analisa,
prepara, vivencia e reflete entre pares, com os orientadores e supervisores”. Nestes trés
semestres, tive a oportunidade de confirmar estas palavras e de interagir com alguns

grupos de criancas em idade de Educacao Pré-Escolar.

Ao longo deste tempo, e desde o primeiro momento em que comecei a
licenciatura nesta instituicdo, deparei-me logo com Unidades Curriculares de Iniciacdo
a Prética de Profissional, que fazem toda a diferenca. O facto de, quando acabamos o
mestrado, termos tido tanto contacto com as criangas, da-nos uma percecéao real de
como serd o nosso futuro e faz com que aprendamos muito. Foi nestes periodos de
observacdo e de pratica que comecei a definir o meu perfil de educadora, e pude
compreender que “o papel da escola de formagéo inicial é fundamental na construgédo
da identidade do futuro educador/professor e este deve estar apetrechado de um
conjunto de préticas colaborativas de trabalho que possam contribuir para o seu

desenvolvimento pessoal e profissional” (Caldeira et. al., 2017, p. 2).

O contacto intenso que tive com criangas foi também de experimentacdo de
varias realidades, visto que estive com grupos de diversas faixas etarias e em
instituicdes privadas e publicas. Este contacto, beneficiou-me, pois, em todas essas
circunstancias fui aprendendo um pouco mais e arranjando maneiras de me adaptar a
todas as realidades. Com isto, vamo-nos tornando pessoas que refletem sobre a prética.
Partindo da leitura do Decreto-Lei n.°240/2001, que apresenta o perfil geral de
desempenho profissional do educador de infancia, dos professores do ensino basico e
do ensino secundario, no ambito das dimensdes de desenvolvimento profissional ao
longo da vida, encontramos as seguintes alineas, que evidenciam a relevancia de uma
pratica reflexiva por parte do educador/professor:

a) Reflecte sobre as suas praticas, apoiando-se na experiéncia, na investigacao e

em outros recursos importantes para a avaliacdo do seu desenvolvimento
profissional nomeadamente no seu proprio projecto deformacgéo
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b) Reflecte sobre aspectos éticos e deontoldgicos inerentes a sua profisséo,
avaliando os efeitos das decisdes tomadas.

A execucdo deste Relatério permitiu igualmente que desenvolvesse a minha
capacidade de reflex@o e analise. Apesar de a elaboragéo deste Relatorio ter sido dificil,
por ser trabalhoso conciliar aulas e um trabalho cientifico, no que diz respeito as
limitacBes sentidas, sem davida que a maior foi a pesquisa de fundamentagao tedrica.
Com a pandemia e o0 sequente confinamento em que estivemos, houve poucas
oportunidades de sairmos de casa em certoSs momentos, 0 que originou algumas
dificuldades na procura de fontes, sem ser num suporte digital, que me permitissem
fundamentar este trabalho. Apesar de tudo, a pandemia gerada pela Covid-19 fez com
que nos torndssemos mais adeptos dos recursos educativos digitais e procurassemos
saber mais sobre aplicagfes informaticas, o que se tornard muito Gtil para aplicar junto
das criangas. Considero ainda que esta situagdo de pandemia também acabou por

promover um excelente trabalho de equipa entre colegas.

Em relagéo as perspetivas de futuro, daqui em diante, o maior desafio vai ser
tornar-me uma boa profissional, superando as duvidas e receios que irdo surgir nesta
nova etapa. No futuro, enquanto educadora, é fundamental dar continuidade & minha
formacéo, de forma a manter e obter novos conhecimentos. Alarcdo e Tavares (1987,
p. 131) afirmam que a formacdo de um educador ndo termina no momento da sua

profissionalizacao, “pelo contrario, ela deve prosseguir na sua formacgao continua”.

Considero esta profissdo uma das mais gratificantes que conheco. Poder ajudar
a crescer centenas de criancas ao longo da vida, aprender com elas, receber e dar
carinho, sdo sem duvida, os melhores reconhecimentos que poderei ter. Segundo Ruivo,
Pereira, Boaventura e Caldeira (2017, p. 19), “os alunos que se sentem amados
desenvolvem também a capacidade de amar as pessoas que com eles convivem”.
Espero, um dia, que as criangas que passem por mim se sintam tdo amados como eu

amo estar com cada um deles.
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Anexos



ANEXO 1
PROPOSTA DE ATIVIDADE DA AREA DO

CONHECIMENTO DO MUNDO (3 ANOS)



Educacdo Pré-Escolar- Proposta de atividade para os 3 anos

Nome: Data:

1. Pinta os labios e cola as bolinhas de papel crepe na lingua.




ANEXO 2
GRELHA DE AVALIACAO DOS RESULTADOS DA PROPOSTA DE

AVALIACAO DA AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO (3 ANOS)



Grelha de avaliac&o da proposta de atividade da Area do Conhecimento do Mundo
Parametros | 1. 2. 3. Motricidade fina
Identificacdo | Identificacéo
do 6rgdo dos labios
lingua Total
Critérios 1.1 1.2. 2.1. 2.2. 3.1.13.2.13.3.]3.4.]3.5.
Cotacoes 3 0 2 0 3 15 10 05 |0 10 | Classificagdo
C1l 3 - 2 - 3 - - 05 |- 10 Muito bom
C2 3 - 2 - - - 0 - 0 5 Suficiente
C3 3 - 2 - - - 0 - 0 5 Suficiente
C4 3 - 2 - 3 - - 05 |- 10 Muito bom
C5 - 0 2 - - - 0 - 0 2 Fraco
C6 3 - 2 - - 15 |- - 0 6,5 | Suficiente
C7 - 0 2 - - - 0 - 0 2 Fraco
C8 3 - 2 - - 15 |- - 0 6,5 | Suficiente
" C9 3 - 2 - 3 - - 0,5 |- 10 Muito bom
§" C10 3 - 2 - - 15 |- 0,5 |- 7 Suficiente
'g Cl1 3 - 2 - - - 0 0,5 |- 5,5 | Suficiente
C12 3 - 2 - 3 - - - 0 8 Bom
C13 - 0 2 - - - 0 - 0 2 Fraco
Cl4 - 0 2 - - - 0 - 0 2 Fraco
C15 3 - 2 - 3 - - 0,5 |- 10 Muito bom
Cl6 3 - 2 - 3 - - 05 |- 10 Muito bom
C17 3 0 2 - - 15 |- - 0 6,5 | Suficiente
C18 3 - 2 - 3 - - 05 |- 10 Muito bom
C19 3 - 2 - - 15 |- - 0 6,5 | Suficiente
Cc20 - 0 2 - - - 0 0,5 |- 2,5 Fraco
Média do grupo 2,25/ 3,0 2,0/2,0 2,1/5,0 6,35 Suficiente




ANEXO 3
PROPOSTA DE ATIVIDADE DO DOMINIO DA MATEMATICA

(4 ANOS)



Educacdo Pré-Escolar- Proposta de atividade para os 4 anos
Dominio da Matematica

Nome:

1. Pinta e completa as sequéncias consoante as cores das pecas do
Cuisenaire.




ANEXO 4
GRELHA DE AVALIACAO DOS RESULTADOS DA PROPOSTA DE

AVALIACAO DO DOMINIO DA MATEMATICA (4 ANOS)



Grelha de avaliac8o da proposta de atividade do Dominio de Matematica
Parametros | 1. 2. Nogao 3. Motricidade fina
leaesngfeigggéo quuéncia Total
do
Cuisenaire
Critérios 1. 1.2 21 22| 23 3.1 3.2 3.3
1 3
Cotacdes 4 0 4] 2 0 2 1 0 10 | Classificacéo
C1l 4 - 4] - - - 1 - 9 Muito Bom
C2 4 - 4] - - - 1 - 9 Muito Bom
C3 4 - 4] - - 2 - - 10 Muito Bom
C4 4 - 4] - - 2 - - 10 Muito Bom
C5 4 - 41 - - 2 - - 10 Muito Bom
C6 4 - 41 - - 2 - - 10 Muito Bom
C7 4 - -1 2 - - 1 - I Bom
C8 4 - -1 2 - - 1 - I Bom
" C9 - 0 -1 2 - - 1 - 3 Insuficiente
& C10 4 - 4 - | - 2 - -1 10 | Muito Bom
'g C11 4 - -] - - - 1 - 5 Suficiente
C12 4 - -l 2 - 2 - - I Bom
C13 4 - 4] - - - 1 - 9 Muito Bom
Cl4 4 - 41 - - 2 - - 10 Muito Bom
C15 4 - 41 - - 2 - - 10 Muito Bom
C16 - 0 -] 2 - 2 - - 4 Insuficiente
C17 4 - 4] - - 2 - - 10 Muito Bom
C18 4 - 4] - - 2 - - 10 Muito Bom
C19 4 - 4] - - 2 - - 10 Muito Bom
C20 4 - 4] - - - 1 - 9 Muito Bom
Média do grupo 3,6/4 3,3/4 1,6/2 8,45 Bom




ANEXO 5
PROPOSTA DE ATIVIDADE No DOMINIO DA

LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM A ESCRITA (5 ANOS)



Educacao Pré-Escolar- Proposta de atividade para os 5 anos

Nome: Data:

1. Identifica e escreve a primeira letra de cada imagem para descobrires a palavra




ANEXO 6
GRELHA DE AVALIACAO DOS RESULTADOS DA PROPOSTA DE AVALIACAO

DO DOMINIO DA LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM A ESCRITA (5 ANOS)



Grelha de avaliacdo da proposta de atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

2. 3. Leiturada
Parametros 1. Associagdo de imagens as letras f(f)onr:)slgicéizgia palavra
Critérios 1 J12 |13 J14 |15 |16 |17 |21 22 [31]32]33 Total
Cotacbes 6 5 4 3 2 1 0 2 0 2 1 0 10 | Classificacao
Cl 6 - - - - - - 2 - 2 - - 10 Muito bom
Cc2 6 - - - - - - 2 - 2 - - 10 Muito bom
C3 6 - - - - - - 2 - 2 - - 10 Muito bom
C4 6 - - - - - - - 0 - 1] - 7 Bom
C5 6 - - - - - - 2 - 2 - - 10 Muito bom
C6 6 - - - - - - - 0 - 1 - I Bom
C7 6 - - - - - - - 0 - 1 - I Bom
@ C8 6 - - - - - - - 0 - 1] -1 7 Bom
On
_E C9 - - - 3 - - - - 0 - - - 3 Insuficiente
3 C10 - - - 3 - - - - 0 - - 0 3 Insuficiente
Cl1 6 - - - - - - 2 - 2 - - 10 Muito bom
C12 6 - - - - - - 2 - 2 - - 10 Muito bom
C13 - 5 - - - - - - 0 - 1 - 6 Suficiente
Cl4 - 5 - - - - - - 0 - 1 - 6 Suficiente
C15 - - - 3 - - - - 0 - 1 - 4 Insuficiente
C16 6 - - - - - - 2 - 2 - - 10 Muito bom
Cl7 6 - - - - - - 2 - 2 - - 10 Muito bom




C18 - 2 - - - 10 Muito bom
C19 - - 0 - 0 0 Fraco
C20 - - 0 - 0 0 Fraco
C21 - - 0 1 - 6 Suficiente
C22 - 2 - - - 10 Muito bom
C23 - 2 - - - 10 Muito bom
Média do grupo 4,96/6 0.96/2 1,13/2 Bom




ANEXO 7

GRELHA DE AVALIACAO DO GRAU DE SATISFAGCAO DO PROJETO



Nome: Data:

Ouve cada atividade e coloca uma cruz (X) na expressao que corresponde ao teu grau

de satisfacdo. Se néo realizaste a atividade, deixa o espago em branco.

Satisfacéo
/

Atividades

Ouvir
histérias
ao ar livre

Inventar
uma
historia
sobre a
natureza

Brincar
com paus,
pedras
elou
folhas

Pintar
com
folhas

Contar
animais
no recreio

Ir ao
Jardim da
Estrela

Ira uma
visita de
estudo




