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Introdugao & objetivos: A familia vive processos de transi¢ao ao longo do ciclo de vida, tendo a
enfermagem de saude familiar, apoiada em modelos e teorias, vindo a assumir um papel funda-
mental na obten¢ao de ganhos em saldde familiar.

O Modelo Dinamico de Avaliagao e Intervencao Familiar foi adotado pela Ordem dos Enfermeiros
(2011) como referencial tedrico e operativo em enfermagem de sadde familiar. Organiza-se em
trés dimensoes avaliativas - estrutural, desenvolvimento e funcional - estabelecendo interven-
cOes, de acordo com as necessidades da familia (Figueiredo, 2012).

No presente estudo definiram-se os seguintes objetivos: avaliar a familia segundo o Modelo Dina-
mico de Avaliagao e Intervencao Familiar; Promover intervencgoes de acordo com as necessidades

identificadas.

Metodologia: A estratégia metodologica seguida foi o estudo de caso, tendo como referencial
teorico o Modelo Dinamico de Avaliagao e Intervencao Familiar. O estudo decorreu em contexto
de Cuidados de Saude Primarios, tendo sido realizadas entrevistas para colheita de dados, anali-
sada informacao nos registos informaticos e aplicados instrumentos de representacao e avaliagao
familiar: Genograma, Ecomapa, Escalas de Graffar adaptada, de Readaptagao Social de Holmes e

Rahe, FACES Il e apgar familiar de Smilkstein. Foram cumpridos os principios éticos.

Resultados e discussao: Procedeu-se a analise dos dados recolhidos segundo as areas de aten-
cao da estrutura, do desenvolvimento e funcionamento do sistema familiar.

Trata-se de familia monoparental liderada pela mulher, com membro da familia dependente, ren-
dimento familiar insuficiente e papel de prestador de cuidados nao adequado, nas dimensoes do
conhecimento do papel, comportamentos de adesao e saturacao do papel.

Foram formulados diagnosticos de enfermagem e intervengoes, de acordo com as necessidades
em cuidados identificadas de forma colaborativa, tendo em consideragao as forgas, recursos e

competéncias da familia.
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Conclusoes: O Modelo Dinamico de Avaliacao e Intervencao Familiar promoveu a identificacao
colaborativa das necessidades da familia como unidade de cuidados, permitindo a potenciacao

dos recursos da familia e a obtencao de ganhos em satde familiar.
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