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Epigrafe

Quando se afirma que as instituicbes sao
universais, apenas devemos tomar essa
caracteristica como valida, pelo facto de as
instituigbes serem uma realidade que acontece

numa sociedade minimamente organizada.

De resto, as institui¢des sociais sdo eivadas de
normas, de valores e contém uma ideologia,
ou seja, as instituicbes tém toda a capacidade
de influenciar as relacGes sociais de modo a

controla-las por processos de socializagao.

Jorge Pité






Resumo

Esta investigacdo foi fruto de uma motivacgdo profissional e pessoal, o que levou a que
se fosse refletindo sobre o que se passa em Portugal.

A presente dissertacdo é o resultado de um estudo sobre a formagdo em Osteopatia na
Europa.

Esta investigacdo tinha como objetivo primordial empreender uma cartografia do
panorama geral da formacdo em Osteopatia ao nivel Europeu.

Deste modo, este estudo prop0s-se a conhecer qual a situacdo da formacdo em
Osteopatia na Europa, através da analise de planos de estudo de varios cursos em
Osteopatia, desenvolvidos em vaérias instituicdes, em diferentes paises europeus.
Pretendia-se com 0 mesmo produzir e contribuir para aumentar o conhecimento sobre o
ensino geral da Osteopatia na Europa, partindo da realidade de um conjunto de escolas
situadas em 4 paises europeus (Bélgica, Franca, Inglaterra e Portugal). O propdsito foi
caracterizar as semelhancas e diferencas entre os varios planos de formacdo e
compreender até que ponto as ofertas formativas nesta area sdo equivalentes
(relativamente ao tipo e natureza da formacdo; estrutura curricular; duragdo da
formacéo).

Para o efeito e com o intuito de contextualizar o objeto de analise desta investigacao,
importa referir que se desenvolveu um estudo exploratério, que envolveu a participacao
de 20 instituicdes de 4 paises europeus, com base numa recolha e analise documental e
pesquisa arquivistica exaustiva e aprofundada.

O estudo permitiu perceber que existem diferencas consideraveis no que respeita ao
nivel de formacédo, a tipologia de instituicdo, ao nimero de anos de formacéo e a carga
horéria dos cursos em Osteopatia nestes paises europeus. Esta investigacdo possibilitou
compreender, ainda, que relativamente a estrutura curricular de cada escola, no que
respeita as areas de formacdo, existe uma grande diferenca ndo sé entre os diferentes
paises europeus em estudo, como também dentro de cada pais existem particularidades

especificas de cada instituig&o.

Palavras-chave: Osteopatia; Formacgdo em Osteopatia; Contexto Europeu
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Abstract

This dissertation is the result of a study about osteopathy education in Europe.

The research main objective is to give a generic panorama of the generic training and

education of osteopathy within certain european countries and compare it to Portugal.

Trough the analysis of the curriculum of several european institution it will be clarified
the situation across 4 european countries: Belgium, France, England and Portugal as
well as characterised the diferences and similarities over multiple curriculums. The
main objective of this comparison is to understand how equivalent the structure,

duration and nature of the programes are.

In order to contextualize this research, an exploratory study was done with 20
education institutions across the four countries through deep research and by also
checking historical data.

The study allowed us to find considerable differences with regards the level of
formation, typology, length and tuition time. The study concludes that there are major
differences not only between European countries but that within each country itself

there are major differences specific to each institution.

Keywords: Osteophaty, European Context, Portugal Osteopathy
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Introducao

Pretendia-se, com este trabalho, construir uma cartografia europeia da formagéo em
Osteopatia como instrumento para um melhor conhecimento da situacdo atual desta
formacgé@o no nosso continente, a partir da analise dos planos de estudo adotados nas
respetivas instituicdes docentes. E, formulou-se como hipotese de partida, que se propde
ver-se validada pelas conclusdes finais deste estudo, o seguinte: Apesar de partilharem
um conceito comum de Osteopatia, 0s projetos de formacgédo das instituicdes europeias
nesta area, apresentam varias diferencas. A confirmacdo desta hipdtese pressupde
igualmente a impossibilidade da existéncia dum modelo ou escola europeia de formacéo

em Osteopatia.

O trabalho desenvolveu-se segundo uma estrutura que segue com a maior aproximacgao
possivel a estruturacdo seguida nas investigacdes em Ciéncias Sociais iniciando-se, no
ambito do seu Quadro Tedrico, com uma Revisdo da Literatura que valoriza e
aprofunda, tanto quanto a economia do texto o permite, duas questbes: a Teoria
Curricular e a Osteopatia enquanto Ciéncia e Instituicdo, com vocacao terapéutica.

Na fase da Problematizacdo importava indicar em primeiro lugar 0s paises europeus
escolhidos para o estudo (Bélgica, Franca, Inglaterra e Portugal) e esclarecer as razdes
subjacentes e/ou responsaveis para a sua escolha. Considerou-se, antes de mais, 0
prestigio geralmente reconhecido da formagdo, em Osteopatia, assegurado pelas
instituicdes formadoras nacionais. Depois, 0s avancgos verificados nestes paises, em
termos programaticos e curriculares, nos sistemas de formacéo nesta rea. Em seguida,
a longa experiéncia de estudos e pratica da Osteopatia nestes paises e a riqueza da

informagdo que ela transmite.

Considerando-se que Portugal seria uma escolha 6bvia para este estudo, dispensando-se
por isso qualquer explicacdo para o facto, foram ainda razdes para a escolha feita e,
exogenas a propria Osteopatia, a facilidade e disponibilidade encontradas para a recolha
de informag0es pertinentes para este trabalho e a possibilidade de utilizacdo corrente das

linguas usadas, o inglés e o francés.



Metodologicamente empregaram-se as opc¢des e seguiram-se 0S percursos habituais, ou
de regra, neste tipo de investigagdo. Em primeiro lugar identificaram-se as 20
instituicdes dos 4 paises europeus participantes neste estudo; seguidamente indicaram-
se 0 percurso e as tarefas a executar para cumprimento do proceder metodol6gico
indispensavel a sequéncia das fases da investigacdo empirica; por fim, a descri¢do das
técnicas e instrumentos da recolha de dados preparou e antecedeu, naturalmente, a

analise destes dados.

Importa referir, ainda que brevemente, o percurso metodologico seguido, de estudo
empirico, para chegar a informacao pretendida sobre as préticas e conteudos formativos
das instituicdes de formacdo participantes nesta investigacdo. Assim, num percurso
metodol6gico compreendendo 5 fases distintas — andlise exploratoria, selecdo das
instituicOes, definicdo de critérios de andlise, anélise e construcdo de tabelas e reducéo
de dados - parece ser util, como valorizacdo do aspeto claramente instrumental do
método de trabalho utilizado, indicar os parametros escolhidos para a definicdo dos

critérios a usar na analise das instituicfes, nas vertentes a conhecer.

Foram os seguintes os parametros escolhidos: nivel de formacéo, superior ou ndo, e que
tipo de instituicdo assegura esta formacéo; duragcéo da formacéo e tipos de carga letiva;
unidades e estrutura curricular e eventuais estagios e respetivas modalidades; tipo de

formacdo, semestral ou anual; tempo de trabalho; créditos.

O espaco habitualmente destinado a introducdo na totalidade do texto do trabalho ndo
permite particular desenvolvimento de qualquer dos temas aqui usados, na construcao
duma narrativa cuja finalidade é preparar a abordagem e a leitura do processo
investigatdrio que constitui a substancia do estudo realizado, e assim apresentado. Deve
no entanto acrescentar-se, para melhor informacdo introdutoria, que os parametros
referentes aos aspetos curriculares sdo, na fase de Defini¢do de Critérios, muito ricos em

subquestdes ou subtemas indispensaveis para a correta fixacgao deste critério.

As conclusbes aparecem muito mais como questdes abertas, a suscitar o prolongamento
da investigacdo ou a abertura de novos espacos de estudo. Para além da informacéo
factual obtida, a confirmacdo de muitas e diversas diferengas entre a formacéo
assegurada pelas instituicfes participantes e entre as logicas (possiveis) dos sistemas
nacionais de formacdo em Osteopatia, parece ser a conclusdo final mais segura a que a

presente investigacdo permite formular.



CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO TEORICO

Este estudo centra-se em duas vertentes "tematicas"”, a questdo curricular e a pratica da
Osteopatia enquanto parte das Ciéncias Médicas. Neste sentido, importa neste capitulo
de enquadramento teorico abordar todos estes temas de forma mais ou menos integrada.
Os temas que irdo ser seguidamente tratados dividem-se em dois grandes grupos: uma
primeira parte sobre a Teoria Curricular, uma segunda parte onde serd abordada a
tematica da Osteopatia. Relativamente a Teoria Curricular, estara dividida nos seguintes
subtemas: conceito/definicdo de curriculo, definicdo de programa, definicdo de
programacado, marco teorico geral, caracteristicas do curriculo, teoria e desenvolvimento
curricular, papel da teoria curricular, as teorias curriculares, a investigacdo curricular,
pressupostos curriculares e natureza e ambito do desenvolvimento curricular. No que se
refere a temética da Osteopatia pretende-se conhecer 0 seu contexto, onde se
desenvolveu a sua definicdo, a sua evolucdo historica, a sua entrada em Portugal e a
Osteopatia na Unido Europeia.

Como ja foi referido na introducédo, o objetivo principal deste estudo prende-se com a
realizacdo de uma cartografia do panorama geral da formacdo em Osteopatia ao nivel
europeu. Pretende-se obter um conhecimento sobre qual a situagdo da formagdo em
Osteopatia na Europa, a partir da analise de planos de estudo em véarios paises europeus
e em diferentes instituicbes. Desta forma, esta investigacdo possui como objetivo a
obtencdo e a producdo de um conhecimento sobre o ensino geral da Osteopatia na

Europa, partindo da realidade de um conjunto de escolas em 4 paises europeus.

1.1. Teoria Curricular

1.1.1. Conceito de Curriculo — Defini¢ao de curriculo

O termo curriculo é utilizado com variados e diferentes significados na linguagem
educativa. No campo da educacéo atual, a palavra curriculo € uma grande palavra e uma
palavra-mito (Zabalza, 1992). Este conceito de curriculo tem vindo a adquirir uma

pertinéncia gradual ao nivel da educacao (tanto em estruturas organizacionais escolares
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como em estruturas organizacionais nao escolares), sendo usado por professores,
politicos, alunos, encarregados de educacdo, entre outros (Pacheco, 2007).

O curriculo é um conjunto de pressupostos de partida, de objetivos que se desejam
alcancar e do caminho que é necessario seguir para os alcancar. E também um conjunto
de saberes, aptiddes, atitudes que sdo fundamentais para serem trabalhados no contexto
escolar, ano ap6s ano. Compreende-se, assim, o interesse do conceito de curriculo sob o
ponto de vista pratico. No entanto, durante muitos anos, a nocdo de curriculo referia-se
ao que era ou deveria ser um Plano de Estudos (que incluia a insercdo de determinadas
matérias num curso, diversos temas num Programa), sendo os arquitetos da estrutura do
ensino aqueles que trabalhavam no curriculo propriamente dito. Os professores apenas
desenvolviam as suas previsfes, ou seja constituiam os “pedes” dessa obra (Zabalza,
1992). Nos ultimos anos, apesar de se ter vulgarizado o termo curriculo na linguagem
educativa, utiliza-se com bastantes e diversas ace¢des, sendo utilizado pelos
professores.

Segundo Wulf e Schave (1984, citado por Zabalza, 1992), “os professores tém pratica
como consumidores de curriculo, ainda que ndo a tenham como elaboradores. (...) Isto
¢, ainda ndo estdo habituados a elaborar esbogos ou “projectos curriculares” como se
exigia na abertura dos concursos” (p. 12).

Paralelamente ao ter alcancado uma gradual relevancia na educacdo, também é certo
que o curriculo provocou uma grande confusdo terminologica que exacerbou as
discordancias existentes no pensamento curricular. E importante perceber que o
conceito de curriculo € bastante polissémico e ambiguo, o que significa que ndo tem um
sentido claro e evidente, sendo confrontado de diferentes formas. Sendo o curriculo um
conceito polissémico, repleto de ambiguidade, deve identificar-se como afirma Ribeiro
(1990, citado por Pacheco, 2007), “na diversidade de fungdes e de conceitos em funcgao
das perspectivas que se adoptam, o que vem a traduzir-se, por vezes, em alguma
imprecisdo acerca da natureza e ambito do curriculo” (p. 15).

Do ponto de vista da falta de precisdo do termo curriculo, Huebner (1985, citado por
Pacheco, 2007), refere que a “palavra aponta para diversas, e inclusive paradoxais,
intencBes dos educadores; esta carregada de ambiguidade, falta-lhe precisao, refere-se,
de um modo geral, a programas educativos das escolas” (p. 15).

Existe uma grande discussdo tedrica das questbes curriculares devido ao facto deste

dominio de conhecimento ser ainda pouco desenvolvido e pouco preciso, ndao existindo



uma intervencdo pratica direcionada para a resolucdo de problemas ou para a selecédo
das melhores opc¢des (Pacheco, 2007).
A palavra curriculo tem origem no étimo latino currere, que tem como significado
percurso, caminhada, trajetoria a seguir, englobando assim, duas ideias primordiais:
uma de sequéncia ordenada e outra de nocdo de totalidade de estudos. Surge, assim,
uma definicdo de curriculo mais definida do ponto de vista de projeto, integrado em
planos de intenges que se fundamentam atraves de experiéncias educativas (de uma
forma geral) e de experiéncias de aprendizagem (de uma forma particular). Desta forma,
o curriculo (da educacdo formal ou informal) é o projeto que cumpre intencdes bem
definidas. E bastante complexo o processo de definicdo de curriculo, devido & sua
propria natureza e proporcao (Pacheco, 2007).
Tendo por base a discordancia e o espectro da instabilidade conceptual do termo,
existem duas definicdes de curriculo que se contrapdem, uma formal (plano
antecipadamente estruturado a partir de fins e finalidades) e outra informal (processo
resultante da utilizacdo do referido plano). No curriculo formal existem conteudos a
ensinar e planos de acdo pedagodgica previamente organizados, no curriculo informal
ndo existe uma estrutura predefinida (Pacheco, 2007).
Segundo Tanner e Tanner (1987, citado por Pacheco, 2007),
(...) o curriculo, enquanto projecto educativo e projecto didactico, encerra trés ideias-
chave: de um proposito educativo planificado no tempo e no espago em funcdo de
finalidades; de um processo de ensino-aprendizagem, como referéncia a contetidos e
actividades; de um contexto especifico — o da escola ou organizagdo formativa (p.16).
Apesar da divergéncia que existe na definicdo de curriculo, é importante ter em
consideracdo que o curriculo deve ser algo previamente bem planificado, que sera
posteriormente implementado tendo por base o cumprimento dos objetivos previstos.
De acordo com esta perspetiva, curriculo e programa retratam a mesma realidade,
surgindo, particularmente na tradicdo latino-europeia, como sinénimos. O conceito de
programa sera abordado mais a frente no quadro tedrico deste trabalho.
Segundo Contreras (1990, citado por Pacheco, 2007),
dentro da complexidade do que significa definir curriculo, qualquer tentativa de
sistematizacdo passa necessariamente pela observagdo e interrogacdo destes
dualismos: O curriculo deve propor o que se deve ensinar ou aquilo que os alunos

devem aprender? O curriculo é o que se deve ensinar e aprender ou é também o que se

ensina e aprende na préatica? O curriculo é o que se deve ensinar e aprender ou inclui



também a metodologia (as estratégias, métodos) e os processos de ensino? O curriculo

é algo especificado, delimitado e acabado que logo se aplica ou é de igual modo algo

aberto que se delimita no proprio processo de aplicacdo? (p. 17).
Para se responder a estas questBes, que expdem varias incertezas, dificilmente se
conseguira obter uma resposta decisiva, atendendo a que o conceito de curriculo €
complexo e ndo existe conformidade. O Unico consenso que subsiste esta relacionado
com o objeto de estudo, que € de caracter pratico e ligado a educacao e a metodologia, e
que é de natureza interdisciplinar no quadro das Ciéncias Sociais e Humanas.
E essencial que se determinem as relagBes do Curriculo com a Sociedade e os seus
valores intrinsecos, assim como as conce¢des do Homem, Mundo e Informacao, para se
poder criar uma base idéntica de dialogo e debate. E de salientar que o curriculo é um
proposito que ndo € neutro no que se refere a informacdo, porque esta informacdo é
proveniente de diferentes niveis e € transmitida por agentes curriculares distintos, dentro
do contexto de varios condicionalismos. Desta forma, € possivel compreender que o
curriculo adequa um conjunto de propdsitos, dispostos no continuum, que vai da
maxima globalidade a maxima execucao, traduzidas por uma relacdo de comunicacao
que transmite significados social e historicamente validos (Pacheco, 2007).
Todas estas intencdes sdo diferentes de sociedade para sociedade, tendo como suporte
uma matriz civilizacional que define padrdes globais de representacao cultural, razdo
pela qual, segundo Grundy (1987, citado por Pacheco, 2007), o curriculo ndo é um
conceito mas uma estrutura cultural: “o curriculo nio €, no entanto, um conceito; € uma
construcdo cultural, isto é, ndo € um conceito abstracto que possui alguma existéncia
exterior e alguma experiéncia humana. Pelo contrario, € um modo de organizar um
conjunto de praticas educacionais humanas” (p. 18).
Segundo Gimeno (1988, citado por Pacheco, 2007), “o curriculo é uma intersec¢do de
praticas diversas, funcionando como um sistema no qual se integram Varios
subsistemas” (p. 18). Neste sentido, a proposta curricular € uma construgdo social
historizada. Também é possivel olhar para o curriculo numa dimensdo politica da
educacdo, o que significa que pode ser visto como uma ferramenta que espelha tanto as
relagOes sempre presentes entre escola e sociedade, como os interesses individuais e 0s
de grupo, como ainda os interesses politicos e os ideoldgicos.
O curriculo, é assim, uma formacdo permanente de praticas, com uma significagdo
grandemente cultural e social, sendo uma ferramenta indispensavel para a analise e

aperfeicoamento das decisdes educativas.



Analisando as divergéncias segundo alguns autores anteriormente mencionados, €
possivel concluir que o curriculo, apesar das diversas perspetivas e dos diferentes
dualismos é definido como um projeto que tem por base um procedimento de
construcdo e evolucdo interativo, que envolve unidade, continuidade e interdependéncia
entre 0 que se determina ao nivel do plano normativo, ou oficial, e ao nivel do plano
real, ou do processo de ensino-aprendizagem. O curriculo, € também, uma prética
pedagogica resultante da interacdo e convergéncia de diversas estruturas (politicas,
administrativas, econdémicas culturais, sociais, escolares, entre outras), que tém na sua
construcdo interesses consistentes e responsabilidades partilhadas (Pacheco, 2007).

E de salientar que a esséncia do curriculo pode tornar-se mais clara quando se relaciona
o termo "Curriculo” com o ensino, nas suas atividades escolares ou curriculares e
extracurriculares. Assim, é também importante, realizar-se a distingdo entre curriculo
formal (ou prescrito), informal, real (ou realizado) e oculto (ou escondido).

A ideia de curriculo formal (ou prescrito) e de curriculo real (ou realizado) passa
fundamentalmente pela existéncia de uma oposicdo entre 0 mundo dos textos e das
representacdes e 0 mundo das praticas pedagdgicas e do trabalho escolar. Existe uma
diferenciacdo entre o que esta nos programas e o que se faz nas aulas.

O curriculo formal, corresponde ao plano de ensino-aprendizagem que inclui os
objetivos, contetdos e atividades, solicitando assim, as aprendizagens formais dos
alunos (experiéncias curriculares). Este curriculo representa o dever formal do
professor, através da execucdo de um horario letivo semanal para os alunos e para o
professor, assim como no cumprimento de programas previamente concebidos. Ou seja,
o curriculo formal identifica-se com o oficialmente aprovado pelas entidades
responsaveis pelo sistema educativo.

O curriculo informal estd relacionado com todas as atividades estruturadas ou néo
estruturadas que resultem para além das atividades letivas dos alunos (experiéncias
extracurriculares). Desta forma, atividades como visitas de estudo, atividades
desportivas, civicas culturais que decorrem na escola como atividades extracurriculares,
podem considerar-se como parte integrante do curriculo informal. No sistema educativo
atual podem ser considerados como exemplos, os clubes escolares, o desporto escolar,
as associacOes de estudantes, entre outros. Porém, € muito importante que estas
atividades informais ndo se dissociem das atividades formais, para que ndo prejudiquem

0 desenvolvimento das atividades formais.



O curriculo real (ou realizado) é o que se pode efetivamente caracterizar como sendo 0
que se pratica nas escolas e nas salas de aula. Consequentemente, este pretende ser a
traducdo e transposicdo pragmatica do curriculo formal (prescrito), oficial, cuja
apresentacdo € da responsabilidade do professor. Assim, o contraste entre as dimensdes
formal e real do curriculo retrata a distdncia entre uma “intencdo declarada” ¢ a
“realidade pratica” por detrds dessa declaragdo oficial, entre o curriculo afirmado e o
praticado.

O curriculo oculto (ou escondido) é aquele que corresponde a projetos educativos
pessoais que ndo coincidem com o curriculo formal, ficando perante o registo do desvio
da norma. Este conceito de curriculo designa entdo, as aprendizagens obtidas pelos
alunos que ndo se encontram explicitamente definidas no curriculo formal, assim como
as aprendizagens que correspondem a aquisi¢cdo de valores, atitudes, processos de
socializacdo em que estdo envolvidos. Ou seja, 0 escondido ndo é entdo o ndo-sabido, o
ndo-pensado, mas simplesmente o0 ndo-dito, porque existem aprendizagens
imprevisiveis com consequéncias visiveis na pratica diaria, apesar de serem muitas

vezes ignoradas.

1.1.2. Definicédo de Programa

Ao longo do desenvolvimento do quadro tedrico relativamente a teoria curricular, foi
abordado anteriormente o conceito de curriculo, no entanto é de referir que falar de
curriculo implica falar de programa e programacdo. Estes conceitos apesar de serem
conceitos diferenciados sdo conceitos complementares e muitas vezes confundidos.
Programa é o documento oficial de caracter nacional ou autonémico onde é mencionado
0 conjunto de contetdos e objetivos, a considerar num determinado nivel.

O Programa representa o ponto de partida e de referéncia inicial para qualquer professor
que deseje refletir sobre o que deve ser o seu trabalho. Desta forma, o programa
considera 0 marco geral comum a que se deve adequar o0 ensino sendo por isso uma das
suas caracteristicas a prescri¢do, o carater normativo e obrigatorio das suas previsdes. O
programa é assim importante como marco geral de referéncia.

Do ponto de vista prescritivo, 0 programa refere-se ao conjunto de experiéncias de
aprendizagem, pelo qual devem passar todas as criancas de um sistema escolar.

Contudo, por vezes, 0s programas sdo apresentados apenas em termos orientativos.



Em modo de concluséo, é possivel compreender que o programa representa 0s minimos
comuns a toda uma sociedade, compondo assim, a “estrutura comum de uma cultura” e
as previsdes gerais relativamente as necessidades de formacdo e de desenvolvimento
cultural e técnico dessa mesma sociedade (Zabalza, 1992).

Segundo Reynolds e Skillbeck (1976, citado por Zabalza, 1992), “o objetivo peculiar de
um Programa nacional é constituir o sentido de uma comunidade, desenvolvendo um
sentido dos valores comuns pela via do desenvolvimento de experiéncias escolares
adequadas e comuns a todos” (p. 13).

Ao abordar esta tematica relacionada com o programa, é de salientar e questionar quais
sdo as fungdes e qual é a légica que o programa tem em relacdo ao desenvolvimento
curricular, relativamente ao desempenho quotidiano do fazer educativo-didatico no
interior de uma escola.

Para responder e ajudar na compreensdo de algumas destas questBes, Scurati (1982)
identificou alguns dos sentidos desses programas e organizou-os de acordo com 0S
destinatarios-beneficiarios dos mesmos.

Existem varios tipos de funcdes relacionadas com o programa mas irei abordar,
sucintamente, apenas 0s dois que me parecem mais pertinentes para o desenvolvimento
deste estudo — funcdes referidas aos professores e funcdes referidas aos alunos.
Relativamente as funcbes referidas aos professores, estas podem ser de varios tipos:
funcdo de controlo (facilita o professor ao verificar se as aprendizagens dos alunos no
fim de um periodo escolar, cumprem minimamente os requisitos exigidos); funcao de
comparacdo (ajuda e sossega o professor no momento em que precisa de fazer uma
comparacdo entre o que desenvolveu e conseguiu na sala de aula e o que foi
desenvolvido e conseguido noutras aulas); funcdo de protecdo (permite ao professor ter
garantias relativas a possiveis exigéncias que possam eventualmente ultrapassar o que o
proprio programa exige, mesmo que essas exigéncias sejam de tipo administrativo);
funcdo de contrato (torna efetivo o compromisso de trabalho do professor, deliberando o
que lhe é imposto oficialmente); funcdo de profissionalizacéo (inspira de forma clara e
de acordo com as exigéncias tematicas e metodoldgicas que levanta o sentido a dar a
formacdo dos professores que o irdo trabalhar, tanto no que se refere a formacéo inicial
como a formagédo em servico).

Em relacdo as funcdes referidas aos alunos € de salientar que os alunos ndo tém
conhecimento relativamente as aprendizagens que se pretende que desenvolvam ao

longo do seu trajeto escolar, assim como ndo sabem qual é motivo da existéncia de
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determinadas areas, em vez de outras. Neste sentido, o programa possibilita exercer para
o0s alunos uma funcdo de indicacdo do compromisso que se lhes exige. De acordo com a
idade e o nivel de maturidade do aluno, a partir do esbo¢o do desenvolvimento escolar
que o programa oferece ao aluno, este programa permite-lhe uma consciencializacdo do
sentido e da direcdo do processo formativo que lhe é exigido e consequentemente para
que seja possivel um bom éxito é necessaria a sua colaboracdo (Zabalza, 1992).

Pensando no programa como um esboco daquilo que é o percurso formativo para o
conjunto dos alunos, este, forma uma peca fundamental no modelo curricular de uma
determinada sociedade. Assim, o programa representa desde o inicio um primeiro passo
para o desenvolvimento curricular. Ou seja, segundo este ponto de vista, é a ideia do
desenvolvimento curricular como um continuum que se desenvolve em fases sucessivas
e a diferentes niveis do sistema escolar: Administracdo Central, Regides, escolas,

turmas concretas (Zabalza, 1992).

1.1.3. Definicdo de Programagao

A programacdo refere-se ao projeto educativo-didatico especifico desenvolvido pelos

professores para um grupo de alunos concreto, numa situacdo concreta e para uma ou

varias disciplinas (Zabalza, 1992).

Segundo Lodini (citado por Zabalza, 1992), a programacdo define-se do seguinte modo:
Representa o principal instrumento para possibilitar que um projecto geral, exatamente
0 gue constitui 0os Programas nacionais e que se caracteriza por uma dimensdo
institucional precisa, possa ir descendo, pouco a pouco, a situagdo concreta
representada por cada uma das escolas, situada num determinado contexto geografico
e social, com um determinado corpo docente, com alunos e estruturas particulares (...).
A programacao &, portanto, uma série de operacdes que os professores, em conjunto
ou em grupos de dimensdes mais reduzidas (por sec¢es na escola maternal, por ciclos
na escola elementar ou por cursos na escola média), levam a efeito para organizar, a
nivel concreto, a actividade didactica e, dessa forma, porem em pratica aquelas
experiéncias de aprendizagem que constituirdo o curriculo efetivamente seguido pelos

alunos (p. 18).

Assim, € possivel compreender que através da programacdo territorializam-se 0s
pressupostos gerais do programa, ou Seja, programa e programacao sao, pois aspetos
gue néo se excluem.
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Para assumir o programa mediatizado pela propria programacao em relacao ao ensino e
a fungdo da escola, € necessaria uma nova atitude e um novo estilo por parte da
comunidade educativa (instituicdo, professores, pais, autarquias). Ou seja, 0 Programa
funciona como marco de referéncia permanente, como catalogo de minimos e cédigo de
especificacbes do direito de cada aluno. A Programacédo possui como fungdo completar
apenas o Programa, isto é, aproxima-lo da realidade em que se vai desenvolver, adapta-
lo a essa mesma realidade, incluindo um enriquecimento com dimensdes diferenciais
dessa realidade, que o Programa geral tal como é, ndo pode ter nas suas previsdes. A
Programacgo, é também, um compromisso do conjunto dos docentes. E necessario que
se aceite a situacdo geral, estrutural ou conjuntural, de cada escola e do grupo de alunos
com os quais se deseja trabalhar. Desta forma, o que é apresentado como proposta geral,
vai ser posteriormente traduzido por um projeto curricular adequado a uma situacédo
concreta, com caracteristicas proprias.
De acordo com as caracteristicas anteriormente mencionadas, € expectavel uma maior
qualidade do ensino (Zabalza, 1992).
Segundo Wulf e Schave (citado por Zabalza, 1992), salientam o incremento da eficacia
das escolas como um motivo importante para o desenvolvimento local do Programa
geral. Estes dois especialistas comprovam que as escolas eficazes caracterizam-se por:
um mais forte sentido de vinculacdo a comunidade; objectivos partilnados pela
maioria; alto nivel de expectativas relativamente as realizagdes dos estudantes e dos
dirigentes escolares; trabalho conjunto de planificacdo, elaboracdo de projectos,
avaliacdo e preparacdo de materiais. E, em Ultima instancia, a tomada de decisdes ao
nivel do colectivo (p. 19).
Conclui-se, portanto, que programa e programacao constituem duas fases consecutivas e
interdependentes do desenvolvimento curricular. Cada uma destas realidades, no
desenvolvimento da atividade docente, cumpre a fungcdo que lhe €& propria,
complementando-se e fechando o circulo daquilo que constitui o “projeto curricular” a
desenvolver na aula. A relagdo que existe em cada situagdo entre o Programa e a
Programacdo, representa um dos pontos principais da inovagdo educativa, da
contextualizacdo e protagonismo de cada escola na configuracdo de um modo proprio
de fazer o ensino. Existe uma forma tradicional, concordante e mimética de fazer
ensino.
De uma forma geral, a programacéo representa a caminhada percorrida por cada escola

a partir do Programa, tendo como objetivo conseguir responder as necessidades
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educativas dos seus alunos e colaborar no desenvolvimento comunitario de todo o grupo
social ao qual pertence. E necessario desenvolver programacdes adequadas para cada
situacdo (Zabalza, 1992).

1.1.4. Marco Teorico Geral

Existe uma distincdo que se deve fazer em relacdo ao termo curriculo. Segundo
Stenhouse (citado por Zabalza, 1992), destaca uma dupla acec¢éo de curriculo:
o curriculo como esquema ou como projecto de ensino (quer dizer, 0 que se pode ou
se pretende fazer) e, por outro lado, o curriculo como esquema ou como marco de
analise do que realmente se est fazendo ou ja se fez (p. 25).
E importante reforcar a definigdo de curriculo no enquadramento deste marco tedrico
geral. Segundo Scurati (citado por Zabalza, 1992), define o curriculo como “um
projecto educativo e didactico realizado em situacdo escolar através de comportamentos
de tipo profissional” (p. 26).
Atendendo a que uma das tematicas primordiais no desenvolvimento deste estudo é o
desenvolvimento curricular, é necessario falar dos principios bésicos para o
desenvolvimento curricular. Para descrever estes principios irei basear-me em Scurati
acerca dos principios que orientam um bom desenvolvimento da ideia curricular. Scurati
distingue oito principios:
- O Principio de Realidade, significa a esséncia burocratica, formal, jurisdicista e
“cientifica” dos programas oficiais que deve dar lugar a magnificéncia de matizes, a
proximidade, a prépria provisionalidade, inclusivamente a irregularidade, da
programacéo realizada na escola e para os alunos da escola.
- O Principio de Racionalidade, que se baseia na ideia de que o curriculo tem o papel de
iluminar a préatica do docente e também a atividade do aluno, de forma a que um e 0
outro tenham conhecimento em relacdo ao objetivo com que fazem cada coisa concreta
e para que saibam qual é o sentido que essa atividade isolada tem relativamente ao
resultado global que se pretende atingir.
- O Principio de Sociabilidade, pretende encontrar o consenso (evitando divergéncias

entre pais e professores, entre professores, entre dirigentes), planeia obter pontos de

12



acordo que hdo-de sobressair em relacdo a outros que suponham divergéncias no ambito
da comunidade educativa.
- O Principio de Publicidade, entende que a programacdo curricular permite tornar
explicito o marco de intencdes, 0 curso previsto para as agdes.
- O Principio de Intencionalidade, que considera duas acec¢des de curriculo: o curriculo
“de planificacdo” (onde aparece apenas o que se decidiu que faca parte dele, de forma
consciente, reflexiva e através da utilizagdo de critérios explicitos); o principio “de
investigacao” (juntamente com os elementos intencionais, regista o aparecimento de
efeitos de qualquer outra componente nao prevista inicialmente, tornando-se desta
forma explicito o curriculo oculto que € entendido como o conjunto de componentes
curriculares inicialmente n&o previstos).
- O Principio de Organizacao ou Sistemacidade, considera que a programacao curricular
supde uma organizacdo de tipo funcional das partes constitutivas do curriculo.
- O Principio de Seletividade, que coloca como questdo primordial de toda a
programacdo curricular “que fazer?”, “que aprendizagem desenvolver?” como um
processo de selecdo entre a grande variedade dos possiveis. Essa selecdo deve
corresponder a critérios de valor, oportunidade, congruéncia e funcionalidade
situacional. Segundo Jenkins e Shipman (1976, citado por Zabalza, 1992),
a programacdo curricular corresponde a intencdo de seleccionar, de entre todos os
objectivos que podem ser perseguidos, um grupo deles a que a escola dé valor ou que
entenda constituirem uma parte essencial do mandato social que ela desempenha em
cada momento. O mesmo poderia dizer-se dos conteudos, actividades, etc (p. 31).
- O Principio de Decisionalidade, que torna percetivel a necessidade de quebrar as
fronteiras que diferenciam tradicionalmente os diversos niveis de participacdo e as
diferentes formas de implicagdo no desenvolvimento da programagéo curricular.
Segundo Fernandez Huerta (1976, citado por Zabalza, 1992),
fazer didactica ndo é sendo tomar decisbes. Todo o arco didactico (objectivos,
contetdos, gestdo da aula, avaliacdo, constru¢cdo ou manipulacdo de materiais, etc.)
constitui um complexo e encadeado processo de tomada de decisdes, pré-instrutivas
e/ou instrutivas, por parte da comunidade escolar no seu conjunto ou, no minimo, por
parte do préprio professor (p. 32).
- O Principio de Hipoteticidade propde que ndo se assegure, que se formule hipoteses.
Desta forma, é importante que a escola e o professor se situem de forma a introduzir

tantas modificacbes quantas forem necessarias para manter ou alterar o rumo dos
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acontecimentos. E de referir que toda a decisdo, proposta, projeto ou analise didatica

tem por base a assuncéo da sua natureza dialética, ndo submetida a regularidades fixas.

1.1.5. Carateristicas do Curriculo

Depois de esclarecer e clarificar conceitos centrais como curriculo, programa e
programacéo, importa agora recentrar a atencao sobre o conceito de curriculo e sobre as
suas caracteristicas. Assim sendo, emergem caracteristicas como: o facto de ser
centrado na escola; de se relacionar com 0s recursos do meio ambiente; de ser
consensual; de ter incidéncia direta ou indireta em todo o leque de experiéncias dos
alunos; e de ser “clarificador” para professores, pais e¢ alunos. E sobre estas
caracteristicas que nos vamos debrucar agora.

Relativamente a caracteristica de o curriculo ser centrado na escola, é de notar que a
escola funciona como um eixo vertebrador da programacéo, assim como de adaptagéo
das prescricdes do Programa as conjunturas sociais e culturais e as necessidades mais
pertinentes da situacdo. Ou seja, a nocdo a reter €, conjuntamente, a de um curriculo
centralizado (o Programa) e de uma programacdo descentralizada e participada a nivel
de cada escola. Este posicionamento excede aquilo que é a pura dimensdo didatica para
abranger temas relacionados com o financiamento e sustentacdo que tornem praticavel
essa relativa autonomia funcional de cada escola.

No que se refere a caracteristica de se relacionar com os recursos do meio ambiente, ela
constitui uma consequéncia pratica da caracteristica de o curriculo ser centrado na
escola. A escola serve-se de todos os recursos (pessoais, laborais, institucionais,
culturais e desportivos) da sua zona, ficando assim com um interesse de que cada dia
seja melhor, recorrendo a alguma pressdo social para que isso aconteca. E também
utilizada, em simultdneo, como um recurso cultural e formativo pelos vizinhos e
organizagOes dessa localidade, ou bairro, ou lugar. Desta forma, surge um cruzamento
de influéncias (por vezes, também, de conflitos) mas, essencialmente, concebe-se uma
dindmica social e cultural na qual a escola deixa de ser vista como um edificio no meio
de um territorio, mas passa a ser encarada como uma agéncia cultural a disposicao desse

territorio.
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A caracteristica de ser consensual esta relacionada com a ideia de que um curriculo que
seja fundamentado na programacdo a nivel de cada escola proporciona a dindmica desta.
Exige um empenho fulcral por parte dos professores, 0 que termina com a tradicdo de
“competéncia profissional exclusiva” em questdes escolares. E importante ter em
consideracdo que, atendendo a que nem o0s pais nem as forcas sociais possuem
experiéncia, assim como nem os professores estdo preparados para esse tipo de
colaboracéo, é possivel que, inicialmente, a participacdo ndo seja tdo rica quanto seria
de desejar. Contudo, cada escola descobrird gradualmente o seu proprio caminho de
cooperacdo, desde que o principio seja aceite e se acredite que essa colaboracdo possa
ser um recurso para ultrapassar o atual afastamento da escola.

Relativamente a caracteristica de ter incidéncia direta ou indireta em todo o leque de
experiéncias dos alunos, a acdo escolar relaciona-se e esta empenhada com todo o
conjunto de “oportunidades de formagdo” exequiveis num determinado meio. E
importante que se incorpore num projeto formativo que junte e harmonize o escolar com
0 pré-escolar e extra-escolar, o cognitivo com o afetivo, a dindmica social com a
dindmica institucional da prépria escola.

No que se refere a caracteristica de ser “clarificador” para professores, pais e alunos, o
curriculo consensual a nivel de cada escola é transformado, por um lado, num género de
maqueta prévia que assinala claramente (apresentando o que vai Ser esse curso ou
projeto didatico) e, por outro lado, integra uma espécie de contrato muatuo no qual
figuram os acordos a que se chegou. Nesse curriculo consta o que cada parte tem para
executar: o que deve ensinar o professor, e como ensinar; o que deve aprender o aluno;
que recursos, experiéncias e colaboracdo se devem esperar da coletividade social.
Assim, alguém que se interesse pelas questes educativas conhece tudo o que se pratica
na escola da localidade e o que se espera da populacdo. Existe um documento publico,
que é a programacdo renovada anualmente (ou periodicamente) no qual estdo
individualizadas quais sdo as necessidades, a nivel da formacdo dos jovens, mais
importantes nessa comunidade, como se pretende dar-lhes respostas e com que
prioridades (Zabalza, 1992).

1.1.6. Teoria e Desenvolvimento Curricular

Segundo Contreras (1990, citado por Pacheco, 2007),
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a origem do curriculo como campo de estudo e investigacdo ndo é fruto de um
interesse meramente académico mas de uma preocupacdo social e politica por tratar e
resolver necessidades e problemas educativos; é uma conveniéncia administrativa e
ndo uma necessidade intelectual (p. 21).
Do ponto de vista historico, o0 campo curricular sempre foi propdésito de atencédo e isso
desde que surgiram 0s primeiros escritos sobre educagdo. Contudo, devido em certo
modo, a pressdo que a sociedade industrial foi desempenhando sobre a necessidade de a
escolarizacdo cumprir finalidades bem explicitas, o campo especializado de
conhecimento educativo remonta ao século XI1X. Desta forma, o termo curriculo inicia
no vocabulario educacional a partir do momento em que a escolarizagdo é transformada
numa atividade organizada, em funcdo de interesses sociais, culturais, econémicos e
politicos (Pacheco, 2007).
E relevante questionarmo-nos sobre que estatuto ocupam os estudos sobre curriculo na
matriz dos grupos disciplinares das Ciéncias da Educacdo? Para responder a esta
questdo é importante ter por base uma analise da natureza e ambito tanto da educacgéo
como do curriculo. Assim, se a educacdo € de natureza pratica e de ambito
multifacetado, o curriculo também é de natureza prética, enquanto mecanismo de
escolarizacdo, que existe em funcdo de um sistema educativo. Segundo Kemmis (1988,
citado por Pacheco, 2007), “um terreno pratico, socialmente construido, historicamente
formado” (p. 23). Este autor concebe a ideia de que a préatica do curriculo € um processo
de representacao, formacao e transformacéo da vida social que deve ser entendido como
um todo.
A relacdo teoria-préatica representa um problema que esta sempre presente nas teorias
humanas e sociais, sendo necessaria a sua resolucdo para que se dé a emergéncia de um
novo campo disciplinar. No caso do curriculo, o objeto de estudo é de natureza prética,
porque esta relacionado com a resolucdo de problemas educativos. O objeto da
identidade conceptual da Teoria e Desenvolvimento Curricular engloba os estudos sobre
o curriculo com a metodologia inerente as Ciéncias Sociais e Humanas, dentro do ramo
de conhecimento da Educacéo ou das Ciéncias da Educacédo (Pacheco, 2007).
E de notar que é o conhecimento curricular que estabelece uma relagdo estreita e
racional entre o projeto socioeducativo e o projeto didatico. Compreende-se, assim, que
0 conhecimento curricular se constitui num corpo disciplinar préprio (teoria e
desenvolvimento curricular), situando-se no campo teérico e pratico do conhecimento

educativo. Segundo Januario (1988, citado por Pacheco, 2007),
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A nossa posicdo é que a Teoria e Desenvolvimento Curricular engloba os aspectos
reflexivos e de ordem valorativa, oriundos da Filosofia da Educagéo, que analisam as
decisdes curriculares de projecto; abrange os trabalhos no ambito da inovacéo
pedagbgica, que estudam os aspectos relativos a elaboragdo e construcdo de
programas, e a sua difusdo, implementacdo e adopcdo; e, finalmente, os aspectos
explicativos e prescritivos de aplicacdo no quadro escolar, no tocante as questdes do
planeamento do Processo Ensino-Aprendizagem pelos professores (p. 24).
A Didética é uma disciplina que elucida sobre os processos de ensino-aprendizagem
para propor a sua realizacdo consequente com as finalidades educativas, cujo objeto é
constituido pela inter-relacdo que se organiza entre um professor, um aluno e um saber,
num determinado contexto escolar e num dado momento. O ato didatico corresponde ao
curriculo em acdo a partir dos seus elementos substantivos: planificacdo, objetivos,
conteddos, atividades, recursos (e materiais) e avaliacdo. E possivel analisar a relagdo
da Didatica com o Curriculo, como uma questdo de sentido historico e como uma
questdo de sentido académico.
O termo Desenvolvimento Curricular é utilizado para se manifestar uma prética,
dindmica e complexa, que se processa em varios momentos e em diferentes fases, de
forma a compor um conjunto estruturado, integrando quatro componentes primordiais:
justificacdo teorica, elaboragdo/planeamento, operacionalizacdo e avaliagcdo (Pacheco,
2007).
Em sintese desta tematica da Teoria e Desenvolvimento Curricular, é possivel concluir
que para além de investigar origens é fundamental descrever também a natureza do
pensamento cientifico curricular. Desta forma, é possivel considerar uma teoria e uma
praxis relativamente a uma realidade que se objetiva racionalizar e explicar e que, em
oposicdo a Sociologia da Educagdo ou a Psicologia da Educacdo, ndo deriva de
disciplinas afins, visto que tem o seu foco nos problemas que sdo especificamente
educativos.
Segundo Gimeno (1992, citado por Pacheco, 2007),
reforca que o curriculo tem um cardcter pratico e nitidamente educativo, ndo
dependendo de uma disciplina concreta, tdo-s6 da propria realidade que o define:
solucdo de problemas praticos, relacionados com intervengdes na realidade (politica,
administrativa, escolar, didatica) e em relacdo aos quais se podem lancar discussdes e
interrogac0es, desde que previamente haja uma intervencao (p. 26).
Desta forma, é possivel compreender que a Teoria e Desenvolvimento Curricular expde

uma dupla abordagem no que se refere as areas de conhecimento educativo: por um

17



lado, a discussao das habilidades/competéncias de analise curricular (exigidas tanto aos
professores como aos especialistas curriculares). Por outro lado, a tomada de decisdes
didaticas (ou seja, as decisbes que o formador tem de tomar perante uma situacdo de
ensino e aprendizagem pré-ativas, interativas e pos-ativas. Assim, o objeto de estudo da
Teoria e Desenvolvimento Curricular incorpora trés dimensdes primordiais, tais como:
teorias curriculares (técnica, pratica e critica); fundamentos ou bases para o
planeamento curricular ao nivel da analise da sociedade, do aluno, da cultura e da
ideologia; contextos de decisdo curricular (politico/administrativo, de gestdo e de
realizacdo). Fala-se de Didatica Geral neste Gltimo nivel de decisao curricular (Pacheco,
2007).

1.1.7. Papel da Teoria Curricular

Uma teoria organiza e estabelece decisbes epistemoldgicas. Segundo McClutcheon
(1982, citado por Pacheco, 2007), a teoria curricular corresponde a um “conjunto
organizado de andlises, interpretagdes e compreensdes dos fenomenos curriculares” (p.
31).

Taba (1983, citado por Pacheco, 2007), também reforca esta ideia de sistematizacdo da
teoria curricular definindo-a como “um modo de organizar o pensamento sobre todos os
assuntos que sdo relevantes para a sua evolugao” (p. 31). Zais (1976, citado por
Pacheco, 2007), delimita a ideia de sistematizacdo da teoria curricular como “um
conjunto generalizado de defini¢cbes, conceitos, proposi¢cbes e outros construtos
logicamente inter-relacionados que representam uma Visdo sistematica dos fenomenos
curriculares” (p. 31).

Nesta perspetiva, a teoria curricular tem como fungéo descrever, explicar e compreender
os fendmenos curriculares, o que possibilita servir de programa para orientar as
atividades resultantes da pratica objetivando a sua melhoria. Assim, propde Reid (1979,
citado por Pacheco, 2007), “que se aceite como premissa que o objecto da abordagem
dos estudos curriculares e da teorizacdo curricular tem por finalidade a melhoria da
pratica” (p. 31). Desta forma, ¢ possivel compreender que a teoria possui como fung¢ado
retratar os problemas curriculares assim como clarifica-los em termos de territdrios.

Consequentemente, a teoria curricular responde a varias questdes (relacionadas com a
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pratica e com diferentes formas de as conceptualizar) e proporciona também um modelo
de representacdo do real que se pretende organizado e problematizado. Neste sentido,
segundo Kemmis (1988, citado por Pacheco, 2007), a teoria surge como uma
metateoria, cujo “problema central deve ser entendido como o duplo problema das
relacGes entre teoria e pratica, por um lado, e as relagcdes entre educacdo e sociedade,
por outro” (p. 32). Contudo, a teoria ndo traduz uma perspetiva acabada e solida para
expor os fendmenos curriculares, necessitando assim de uma ampla referéncia historica
e social, porque o curriculo € um produto da histéria humana e social. Apesar da
existéncia de diversas teorias curriculares, inclusive contraditorias, ndo significa que
diminua a importancia dos estudos curriculares, nem que s coloque a necessidade de
uma teoria unificadora mas, pelo contrario, € um argumento a favor da diversidade e
problematica do respetivo campo de estudo (Pacheco 2007).

Qualquer teorizacdo sobre o curriculo tem que estar diretamente ligada a préatica
curricular, expondo assim, propostas por um lado de a formalizar, explicar e interpretar,
como também por outro lado de resolver os problemas existentes. Neste caso, segundo
Gimeno (1988, citado por Pacheco, 2007), “as teorias curriculares convertem-se em
diferentes abordagens das concepg¢des sobre a realidade que abarcam e passam a ser
formas, ainda que indirectamente, de abordar os problemas praticos da educacdo” (p.
32).

Conclui-se, assim, que as teorias curriculares sao mais do que simplesmente concecdes,

descricdes e representacdes, ou seja, sao discursos e perspetivas.

1.1.8. As Teorias Curriculares

No ambito curricular, as escolhas tedricas dao origem a varias classificacdes, apesar de
serem de certa forma coincidentes em alguns momentos e, constituem tentativas de
abordagem das concecbes de curriculo através das quais se distinguem formas
diferentes de relacionar a teoria com a préatica e a escola com a sociedade. Por este
motivo, existem diversos angulos de abordagem no campo da definicdo das teorias
curriculares que o tornam ainda mais complexo e local de continuo debate e reflexéo,
fundamentalmente perante uma situacdo em que ndo se pode falar de um consenso em
relacdo a definicdo de curriculo. Estas teorias sdo, consequentemente, classificagdes ou

sinteses das diversas concecBes de curriculo, tendo como objetivo uma facilitagdo da
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compreensdo da complexidade curricular, sendo por isso apresentadas tanto sob a forma
de orientacdes, ideologias, conce¢Oes, como sob a forma de processos de legitimacéo e
de modelos de conhecimento (Pacheco, 2007).
Segundo Eisner e Vallance (1974, citado por Pacheco, 2007),
as orientacdes curriculares na tentativa de ensaiar a constru¢cdo de uma proposta
curricular, correspondem a diferentes concecBes sobre a natureza do conhecimento
escolar, nomeadamente: a) Curriculo como desenvolvimento dos processos cognitivos,
onde existe uma maior preocupacdo com o aperfeicoamento das operagdes intelectuais
do que com os contetdos; b) Curriculo como tecnologia, no qual existe uma
preocupacdo com o como se aprende e ndo tanto com o qué atendendo a que o curriculo
é visto como um processo tecnolégico ou um meio para organizar a aprendizagem; c)
Curriculo como auto-realizagcdo ou como experiéncia consumatéria, centrada no aluno
e nos contetidos de aprendizagem e orientada para a sua autonomia e desenvolvimento
pessoal; d) Curriculo como reconstrucdo social, onde existe uma inquietagdo com a
visdo social da aprendizagem; e) Racionalismo académico, no qual ocorre uma
valorizagdo da aprendizagem de contedos organizados em disciplinas (pp. 33-34).
Ainda neste ambito, McNeil (1977, citado por Pacheco, 2007), “fala de quatro
concepcdes de curriculo: humanista; reconstrucdo social; tecnologica; e académica”
(p. 34).
Mais resumidamente, De Landsheere (1992, citado por Pacheco, 2007), “questiona trés
orientacdes fundamentais ou trés diferentes tipos de curriculo: centrado no saber a
adquirir, no aluno e na sociedade” (p. 34).
Segundo Lundgren (1983, citado por Pacheco, 2007), “se o curriculo é um projecto
formativo, em articulacdo com normas administrativas e juridicas, a sua concepcao e
implementacdo ultrapassa o ambito dos professores e engloba, de igual modo, os
contextos de gestdo e politico-administrativo” (p. 34). Desta forma, torna-se possivel
que as teorias abordem os processos de legitimacdo do curriculo ja que existe uma
ideologia subjacente a qualquer decisdo curricular. Neste contexto, Meyer (citado por U.
Hameyer, 1991) identifica trés tipos de legitimacdo diferentes:
normativa (énfase nas decisdes politico/administrativas ou no que deve ser ensinado);
processual (valorizagdo do curriculo como um projeto que depende do seu processo de
desenvolvimento e do significado da interacdo); e discursiva (constru¢do do curriculo
de acordo com os sujeitos intervenientes na base da deliberacdo social) (p. 21).
Em contrapartida, segundo Schiro (citado por Gimeno, 1988), é possivel distinguir as

seguintes ideologias curriculares ou concec¢des basicas relativamente a fungéo da escola:
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“académica (centrada nas disciplinas); de eficiéncia social; centrada no aluno; de
reconstrugao social” (p. 45).

Tendo como proposito a abordagem dos modelos tedricos e das praticas existem,
segundo Gimeno (1988, citado por Pacheco, 2007), quatro orientagdes ou concecdes
basicas em torno do termo curriculo: “como sumula de exigéncias académicas; como
base de experiéncias; como legado tecnolédgico e eficiente; como configuracdo da
pratica” (p. 34).

E de salientar que as teorias curriculares podem versar o conteido, ou 0 conhecimento,
do curriculo enquanto projeto de formacdo.

Através da questdo “que conhecimento ¢ mais valioso?”, Holmes & Mclean (1992,
citado por Pacheco, 2007), falam dos quatro modelos de curriculo seguintes:
“essencialismo, enciclopedismo; politecnicismo; e pragmatismo” (p. 35).

E desta forma e a partir destes contributos teéricos e inseridos na complexidade do

campo curricular que surgem as teorias curriculares, propostas por Kemmis (1988).

A - TEORIA TECNICA

Hoje em dia, a teoria técnica é a que possui mais tradicdo nos estudos curriculares e a
que tem uma influéncia que se faz sentir ainda nos dias de hoje. Um interesse técnico
pode caracterizar-se, segundo Kemmis (1988, citado por Pacheco, 2007), “por um
discurso cientifico, por uma organizacgao burocratica e por uma acgéo tecnicista” (p. 35),
que estabelecem uma relacdo hierarquica na relacdo teoria/pratica. No que se refere a
sua natureza, o curriculo é definido como um produto, um resultado, diversas
experiéncias de aprendizagem dos alunos, organizadas pela escola em funcdo de um
plano previamente determinado. Desta forma, compreende-se que nos apresentamos
perante a légica burocratica do desenvolvimento curricular, onde existe uma primazia
da mentalidade técnica, apresentando-se ligada aos especialistas curriculares que se
filiam no grupo dos tradicionalistas, atendendo a que é salvaguardada a legitimidade
normativa da estruturacdo curricular. Assim, é possivel incluir nesta teoria as seguintes
concecdes de curriculo propostas por Gimeno (citado por Pacheco, 2007): “como
sumula de exigéncias académicas; como base de experiéncias; como tecnologia e
eficiéncia” (p. 35).

A primeira concegdo, sumula de exigéncias académicas, tem uma ascendéncia do

racionalismo académico, apresentando raizes que se estendem a Idade Média — Trivium

21



(Gramética, Retorica e Logica) e Quadrivium (Mdsica, Astronomia, Geometria e
Aritmética) — e que se rettm com a especializacdo do conhecimento, dividido pelas
disciplinas e areas cientificas. E privilegiada a transmissdo dos contetidos com base nas
correntes filosoficas do essencialismo e do perenialismo que valorizam a dimenséo
estatica e permanente do conhecimento. Contudo, € importante ter em consideracdo que
o curriculo é sinbnimo de conteddos ou de programas das diversas disciplinas e
apresenta como orientagdo primordial o racionalismo académico.

A segunda concec¢do, com base de experiéncias, relaciona-se por um lado com as ideias
roussianas do século XVIII e por outro lado com alguns movimentos pedagdgicos dos
finais do século XIX e da “escola nova” e “progressista” de Dewey, no século XX. O
curriculo constitui um meio de promocéo da auto-realizacdo dos alunos, uma vez que 0s
conteddos sdo apenas modos de pensar e organizar a aprendizagem, assim como na
orientacdo da auto-realizacdo como experiéncia consumatodria, que possibilitem a
valorizacdo das configuragdes metodoldgicas do conhecimento.

Na terceira concecdo, o curriculo como tecnologia e eficiéncia, proveniente do
movimento americano de renovacdo curricular da década de sessenta, o curriculo é
definido como um plano para a aprendizagem, um plano de acdo pedagdgica, um
conjunto de experiéncias planificadas na escola € uma série estruturada de resultados
pretendidos de aprendizagem.

E de mencionar que todas estas definicBes possuem como denominador comum uma
orientacdo tecnoldgica que se prende com o que deve ser ensinado €, por vezes, COMo

deve ser implementado (Pacheco, 2007).

Em modo de sintese, estas trés concegdes acima descritas, segundo D’Hainaut (1980,
citado por Pacheco, 2007),
fazem do curriculo um plano de accdo pedagdgica que compreende ndo somente
programas, para as diferentes matérias, mas também uma definicdo da educacdo
pretendida, uma especificacdo das actividades de ensino e de aprendizagem, o que
implica os contetdos do programa e, finalmente, indicagdes precisas sobre as maneiras
como o ensino ou o0 aluno serdo avaliados (p. 37).
Assim, o conceito mais corrente de curriculo estd ligado a um plano estruturado de
aprendizagem centrado nos contetldos ou nos alunos ou ainda nos objetivos previamente

formulados.

B - TEORIA PRATICA

22



Segundo Kemmis (1988, citado por Pacheco, 2007),
a teoria pratica pode caracterizar-se por um discurso humanista, uma organizag&o liberal
e uma pratica racional e estd ligada as discussbes curriculares da década de 70,
sobretudo a questdo colocada pelos empiristas conceptuais que perspectivam o curriculo
como uma pratica que resulta, ndo s6 de uma relacdo entre especialistas curriculares e
professores, mas também das condicdes reais dessa mesma pratica (p. 38).
No entanto, existe legitimidade processual, racionalidade pratica e acdo pragmatica na
construcdo do curriculo.
De acordo com o pensamento curricular de Schwab (1985, citado por Pacheco, 2007),
“parte dos quatro elementos que propde na construcdo e defini¢do de um curriculo —
alunos, professores, meio e conteldos — que se conjugam através da emergéncia da
pratica” (p. 38).
Este autor é pertinente nesta tematica, porque mais do que centrar o debate no lado da
teoria, desloca-o antes para o lado da pratica, justificando este raciocinio através da
necessidade de um estudo empirico das situacdes e reacdes na aula. Ou seja, pretende
um estudo que ndo seja apenas uma base para estudos tedricos sobre a natureza do
processo ensino-aprendizagem, mas também para que se veja 0 que esta a ser feito e
qual o objetivo que se pretende, assim como que tipo de mudangas € que S0 necessarias

e se podem obter.

Desta forma, os problemas curriculares ndo sdo passiveis de solucdo teérica mas sim de
solucdo pratica, porque o curriculo constitui um vasto corpo de factos relativamente aos
quais a distracdo tedrica guarda siléncio, que deve ser procurado pela aplicacdo do
método deliberativo. E de referir que Schwab ao garantir que o campo curricular estava
moribundo, sugeria uma urgente renovagdo mediante a linguagem, propondo o discurso
da prética que concedia uma maior dedicacdo em relacdo ao que se executa e menor
relativamente ao que se projeta realizar. Contudo, para que isso seja possivel, o
curriculo deve equacionar-se maioritariamente pela “arte da pratica” e pela “deliberagdo
pratica” do que propriamente pela teoria (Pacheco, 2007).

Stenhouse (1984), assim como Reid (1980), € um dos sucessores da linha iniciada por
Schwab, ao potencializar o pragmatismo curricular e ao explica-lo como uma pratica e
como um processo de investigacdo, que deve organizar a conexao entre o proposito e a
realidade. Ou seja, o curriculo deve permitir um principio de procedimento para o

professor, mais do que apenas o produto ou resultado programado, atendendo a que é
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entendido como algo em construgéo e inacabado ou como um ferramenta que pode ser
usada de vérias formas distintas. Segundo Stenhouse (1984, citado por Pacheco, 2007),
“Um curriculo ¢ uma tentativa de comunicar os principios e aspectos essenciais de um
propdsito educativo, de modo que permaneca aberto a uma discusséo critica e possa ser
efectivamente realizado” (p. 39).
Neste raciocinio de argumentacdo curricular, a teoria pratica fortalece a concecéo do
curriculo como processo e ndo como produto. O curriculo enquanto processo € definido
como uma proposta que pode ser explicada pelos professores de diversas formas e
adotada em diferentes contextos. Assim, o curriculo constitui uma pratica
constantemente em deliberacdo e em negociacdo. Segundo Grundy (1987, citado por
Pacheco, 2007),

falar de curriculo como prética é falar da interac¢do entre alunos e professores, dai que

0s participantes sejam considerados como sujeitos e ndo como objectos, o0 que implica a

tomada de decisBes sobre os propdsitos, o contetido e a conduta do curriculo (p. 39).
Desta forma, é possivel concluir que a busca deste sentido préatico, resultante da
interacdo do leitor (professor) e autor (especialista curricular) leva a posicdo de
Stenhouse (1984), para quem o curriculo constitui uma proposta, uma hipétese que

exige ser provada e investigada.

C - TEORIA CRITICA

A teoria critica possui como enquadramento muitas das ideias neomarxistas,
fenomenoldgicas e existencialistas, inserindo-se numa perspetiva emancipadora de
curriculo, distanciando-se em termos conceptuais, das teorias técnica e pratica. O
curriculo ndo constitui o resultado nem dos especialistas nem do professor individual
mas sim dos professores agrupados e portadores de uma consciéncia critica e agrupados
segundo interesses criticos. A teoria critica caracteriza-se, segundo Kemmis (1988,
citado por Pacheco, 2007), “por um discurso dialéctico, por uma organizagao
participativa, democratica e comunitaria e por uma ac¢do emancipatoria” (p. 40).

Esta teoria oferece visdes criticas do curriculo, sendo assim possivel, que este seja
definido como um interesse emancipatorio, resultante dos interesses e das experiéncias
pretendidas por todos quantos participam nas atividades escolares. Desta forma, é
importante perceber o quanto nos distanciamos da acecdo curricular técnica, admitindo-

se, no entanto, a existéncia de uma proximidade com a acecdo pratica. O que as
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diferencia, esta relacionado com o conceito de praxis ligado ao interesse cognitivo
critico e que é representado pela acdo e reflexdo. Segundo Grundy (1987, citado por
Pacheco, 2007),
a praxis conduz, por um lado, a emancipacéo, e esta s6 ocorre em condic¢des de justica e
de igualdade dos vérios intervenientes no curriculo e, por outro, a critica da ideologia,
gue enforma todo o projecto curricular, tornando-se s6 possivel pela reflexividade e pela
accdo autonoma (p. 41).
E importante referir que quando os elementos da préaxis sdo aplicados & natureza do
curriculo, Pacheco (2007) organiza cinco principios, nomeadamente: um primeiro
principio em que os elementos constituintes da préaxis sdo a agdo e a reflexdo; um
segundo principio onde a praxis tem lugar no real, ndo no mundo hipotético; um terceiro
principio no qual a praxis trabalha no mundo da interacdo, do social e do cultural; um
quarto principio onde o mundo da préxis € o0 mundo construido, ndo o0 mundo natural; e
um quinto principio em que a préaxis assume o processo de fazedor de sentido, que

reconhece o significado como construcao social (este principio segue o anterior).

Em modo de sintese e visionando de forma comparativa as trés teorias (técnica, pratica
e critica) é possivel compreender que a definigdo de curriculo ira questionar-se sempre a
luz destes diferentes panoramas que se interligam e complementam. E de referir, que
atendendo a que o curriculo ndo se resume a um conjunto de postulados que se aceitam
ou rejeitam, aquilo que se tornard& mais contestavel e até mesmo impossivel, é
analisarmos a prética curricular & luz dos mesmos panoramas. Desta forma, as teorias
propostas por um lado afastam-se, como por outro também se antagonizam e
incompatibilizam. Por exemplo, professores com uma funcdo mais ativa tém reflexos
muito profundos na estrutura curricular. A teoria pratica oferece poucas indicacfes
relativamente a imprescindibilidade da teoria e relativamente a restricdo das inten¢oes
curriculares. A teoria critica rejeita liminarmente uma préatica curricular determinada e
especificada em propésitos (Pacheco, 2007).

O debate sobre teorizacao curricular reine a imprescindivel problematizagdo do ambito
da propria teoria e que Kliebard (1985, citado por Pacheco, 2007), destaca nas seguintes
quatro questoes: “Porque devemos ensinar isto € nao outra coisa? Quem deve ter acesso
a que conhecimentos? Que regras devem guiar o ensino? Como se devem inter-
relacionar as distintas partes do curriculo de modo a obter-se um conjunto coerente?” (p.
42).
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As respostas a estas questdes indicam, certamente, o objeto de estudo da Teoria e
Desenvolvimento Curricular.
E de salientar que segundo o dizer de De Landsheere (1992, citado por Pacheco, 2007),
a primeira formulacdo moderna da construcéo do curriculo pode-se encontrar nos Basic
Principles of curriculum and instruction de Tyler (1949), assim apresentados: “Que
objectivos educacionais deve a Escola procurar atingir? Que experiéncias educacionais
podem ser proporcionados para que seja possivel atingir esses objectivos? Como podem
essas experiéncias educacionais ser eficazmente organizadas? Como podemos
determinar se esses objectivos estdo a ser atingidos?” (p. 42).
Estamos perante um método racional de construcdo do curriculo, que é visto como um
plano estruturado que pretende prestar a aprendizagem aos alunos e que é grandemente
burocratico e técnico, pois concedido aos especialistas que o elaboram para o0s
professores, que exigiu uma tecnologia especifica do desenvolvimento curricular.
Segundo Kemmis (1988, citado por Pacheco, 2007), “a construcdo do curriculo a partir
da prética é uma segunda formulacdo, menos formalizada, da teorizacdo curricular, ja
que perfilha que os professores devem participar activamente na tomada de decisfes
educativas e aceitar a responsabilidade pelo facto de o fazerem” (p. 43).
E possivel concluir que a complexidade das questdes curriculares deve-se & variante dos
argumentos e a exuberante teorizacdo para resolucdo de questdes, que sdo por natureza
praticas e que sdo parte constitutiva de um projeto de formacdo. Neste contexto, o
estudo curriculo relaciona-se com temas como a justificacdo, realizacdo e comprovacéo
do projeto educativo. Este projeto educativo, consequentemente abrange diferentes
inquietagBes, tais como: didaticas, organizativas, sociais, politicas e filosoficas
(Pacheco, 2007).
Segundo Gimeno (1988, citado por Pacheco, 2007),
Partindo-se de uma acepcao de curriculo como projecto em (des) construgdo, é, assim,
possivel encontrar os critérios para a fundamentacdo do campo de estudos da realidade
curricular ou do seu terreno epistemoldgico: a organizacdo da aprendizagem dos alunos
faz-se em funcdo de um projecto cultural; o projecto cultural ocorre no contexto de
determinadas condicdes politicas, administrativas e institucionais e o curriculo ndo tem
valor sendo em funcdo das condicdes reais em que se desenvolve; o projecto cultural,

origem de todo o curriculo e das mesmas condic¢des escolares, esta condicionado pelos

pressupostos, ideias e valores (p.43).
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1.1.9. A Investigacdo Curricular

1.1.9.1. Modelos, Tradic¢des, Paradigmas e Metodologia

E importante compreender que ndo existe uma definicdo Unica e verdadeira de curriculo
pelo que tem sido um continuo campo de discussao e investigacao.
Segundo Doyle (1922, citado por Pacheco, 2007), “a investigagdo curricular depende
muito das teorias curriculares e estas evoluiram em dois sentidos: determinar o
conhecimento que é ensinado (postura filosofica); estruturar as formas de organizacéo
do curriculo (engenharia curricular)” (p. 46).
Apesar da existéncia da variedade conceitual, o estudo do curriculo tem acompanhado
genericamente o padrdo das Ciéncias Naturais e das Ciéncias Sociais, de onde existem
duas tradicBes primordiais: a cientifica ou empirico-analitica (Darling-Hammond e
Snyder, 1992) e a humanista (Lincoln, 1992).
A primeira tradicdo (a cientifica ou empirico-analitica), de acordo com a logica do
positivismo e da explicacdo causal, manifesta-se, de uma forma geral, pela adocdo de
um método hipotético-dedutivo e pela crenca de que a educacdo traduz um fenémeno
que, assim como os fendmenos das Ciéncias Exatas e Naturais, € passivel de
generalizacGes, de uma orientacdo nomotética, em que a sapiéncia se inquire através de
hipbteses causais e estatisticamente comprovadas.
Segundo Darling-Hammond e Snyder (1992, citado por Pacheco, 2007),
Inserem-se nesta tradicdo os paradigmas processo-produto e pressagio-produto com
vista ao estudo cientifico da aprendizagem como fundamentacdo do curriculo. Deste
modo, privilegiam-se duas perspectivas: uma behaviourista — cuja incidéncia se fez
notar na programacéo e individualizacdo do ensino e no reforco da aprendizagem; outra
cognitiva estruturalista — que reconhece o papel da associacdo, repeticdo e reforco da
aprendizagem ao mesmo tempo que reconhece que toda a aprendizagem implica
processos mentais activos e sistematicos que constroem mapas cognitivos de orientacéo
(pp. 46-47).
No fundo, trata-se de duas perspetivas diferentes, uma vez que enquanto a perspetiva
behaviourista cinge-se & organizacdo das situacdes de aprendizagem numa relacdo de
causa-efeito, a perspetiva cognitiva valoriza a indole da aprendizagem e do processo

mental que a delibera. Assim, é possivel entender que a investigacéo curricular se tenha

27



direcionado prioritariamente para 0Ss seguintes aspetos: motivacdo dos alunos;
organizacdo dos modelos e métodos de ensino; organizacdo dos recursos e materiais
didaticos; afericdo de critérios e parametros de avaliacdo; estruturacdo dos conteudos.
De acordo com os fundamentos da interpretacdo e da hermenéutica, a segunda tradicéo
(a humanista), é apresentada através de uma investigacdo das ideias, da descoberta dos
significados peculiares ao proprio individuo, atendendo a que ele constitui a base de
toda a indagagdo. Desta forma, a teoria ocorre a posteriori dos factos e a através da
analise dos dados, tendo como fundamento a observacdo dos sujeitos, na sua exposi¢do
e significados prdprios e ndo nas ideias prévias do investigador que, estatisticamente, as
evidenciaria e generalizaria. Neste contexto estabelecem-se os paradigmas, pensamento
do professor, mediacional centrado no aluno e ecoldgico. E importante referir que
prevalece a perspetiva do processamento de informacdo, ou seja, a valorizacdo das
estruturas cognitivas no desenvolvimento de ensino-aprendizagem. Por este motivo é
possivel compreender que € fundamental que se aceite que a investigacdo curricular
privilegie tanto o pensamento e o desempenho dos professores e alunos, numa vertente
de resolucdo pratica de problemas, como uma visdo critica do papel das escolas
(Pacheco, 2007).

A metodologia a que se recorre na investigacao curricular relaciona-se com a natureza
das tradi¢Ges de indagacéo e, essencialmente, com o debate quantitativo/qualitativo que
as sucessivas edicdes do Handbook of research on teaching (1963, 1973, 1986 e 2001)
tém designado como referentes metodoldgicos principais no estudo do objeto das
Ciéncias da Educacdo. No entanto, apesar da existéncia de uma variante metodoldgica
da investigacdo educativa, a investigacdo curricular possui uma caracteristica que a
pormenoriza: usa uma diversidade de técnicas que melhor se adequa no nucleo do
problema atendendo a que é de indole pratica e tem um proposito formativo. Assim,
estamos perante uma metodologia de investigacdo que se centra na pratica e que
responde a uma deliberacdo (um questionamento que pretende problematizar a acdo
correta), que requer a formulacdo de um problema, uma avaliacdo de intencGes e uma
solucdo negociada e repartida. Ou seja, este percurso exige, por exemplo, estudos de
casos, observacao participante e estruturada, entrevistas, analise de documentos, entre
outros (Pacheco, 2007).

Segundo Walker (1992, citado por Pacheco, 2007),

28



A dificuldade principal estd precisamente na escolha das técnicas que melhor se
adaptam a especificidade do problema e ainda a generalizacdo dos resultados, visto que
a investigacdo curricular deve ser justificada na sua relagdo com o contexto, contexto
este que ditara, pelo menos, estas quatro questdes: Como é que podemos estudar as
préaticas curriculares em relacdo ao seu contexto em vez dos factores isolados e
independentes? Como é que podemos ser imparciais na investigacdo de diferentes
valores, interesses e perspectivas de todos aqueles que estdo envolvidos nas praticas
curriculares? Como € que se relnem as necessidades praticas encontradas na
investigacdo para o estudo detalhado das praticas de um dado curriculo com os
tradicionais standards metodoldgicos e com as estruturas e o0s procedimentos
institucionais de uma comunidade de investigagdo? Como é que podemos identificar os

objectivos quando se estudam as praticas curriculares? (pp. 47-48).

1.1.9.2. O Professor Investigador

Independentemente do paradigma em que se situe, na pratica, o professor representa o
protagonista primordial do desenvolvimento do curriculo, dependendo os resultados
conseguidos do seu empenhamento, como observa Kelly (1980, citado por Pacheco,
2007), “ndo pode haver desenvolvimento de curriculo sem desenvolvimento do
professor, e quanto mais responsabilidade se der aos professores pelo desenvolvimento
do curriculo mais importante sera dar-lhes toda a espécie de apoio desse tipo” (p. 48).
Desta forma, surge a necessidade do professor se ‘“curricularizar” segundo Zabalza
(1987b, citado por Pacheco, 2007), “ou seja, pensar o seu trabalho em termos de
curriculo porque isso Ihe oferece uma perspectiva diferente daquilo que ele faz na sala
de aula” (p. 48).

Na base desta preméncia profissional existe o requisito de que o professor néo
represente unicamente o operario do curriculo, mas também um dos seus arquitetos.
Assim, consequentemente, a sua responsabilidade iniciara pelo posicionamento perante
0s niveis de decisdo curricular. Numa situacdo em que assume uma funcdo de
implementador do programa, como um conjunto de matérias prescritas, tornar-se-a o
executor, 0 operario ou o0 consumidor; numa situacdo em que assume uma fungédo
pratica e de reflexdo sobre o programa, salientando de forma critica o trabalho que
desempenha e abrangendo as necessidades dos alunos, tornar-se-a o construtor, o

arquiteto e o investigador pratico.
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O movimento do professor investigador tem conquistado prestigio, nos dltimos anos,
como solucdo a esta Gltima exigéncia curricular. E com o principal inspirador do
movimento, Stenhouse, que ocorre a ideia de introduzir a investigacdo no trabalho
profissional do professor, principalmente depois dos resultados positivos alcancados
com o Humanities curriculum project, assim como a de vincular a um modelo
processual de progressdo do curriculo, porque de acordo como afirma Stenhouse (1984,
citado por Pacheco, 2007), “é necessario ndo outorgar ao que desenvolve o curriculo
papel de criador ou de pessoa com uma missdo, sendo o de investigador (...) 0 que
pedimos de um curriculo ndo € que seja correcto ou bom, mas inteligente e penetrante”
(pp. 48-49).
O investigador ndo é aquele professor que investiga no sentido exclusivo do termo,
através do cumprimento dos canones da investigacdo, mas nomeia-se investigador, o
professor que aceita uma atitude indagadora para o estudo do seu proprio trabalho, com
0 apoio de outros, de forma a esclarecer problemas praticos com que se depara.
De uma forma geral, colocam-se duas questdes ao movimento do professor como
investigador relativamente ao processo ensino-aprendizagem: a recuperacdo da
profissionalidade docente e a recuperacdo do sentido artistico do ensino.
A nocgdo de profissionalismo sugerida por Stenhouse estd relacionada com a
independéncia das decisdes do professor, aquando da mediacdo no processo didatico, e
com o dever do professor em relacdo a todos os outros intervenientes no curriculo
(Pacheco, 2007).
Ao defender o ensino baseado na investigacdo, Stenhouse (1984, citado por Pacheco,
2007), sugere trés implicacdes:
a) Que cada aula seja um laboratério e cada professor um membro da comunidade
cientifica; b) que o curriculo seja uma pauta ordenadora da pratica do ensino e ndo um
conjunto de materiais; ) que a especificacdo do curriculo conduza a uma investigagéo e
a um programa de desenvolvimento pessoal por parte do professor, mediante o qual este
aumente progressivamente a compreensdo do seu proprio trabalho e aperfei¢oe o seu
ensino (p. 49).
Para que o professor se possa tornar num investigador é solicitado a este que aglomere
as aptiddes de um profissional vasto (em oposi¢cdo a um profissional restrito) e prove
uma atitude investigativa, assim caracterizadas por Stenhouse (1984, citado por
Pacheco, 2007):

30



As caracteristicas mais destacadas do profissional “amplo” s3o: uma capacidade para o
autodesenvolvimento profissional autdbnomo, mediante uma sistematica auto-andlise, o
estudo do trabalho de outros professores e a comprovacdo da ideia mediante
procedimentos de investigacdo na aula [...] Denomino atitude investigativa uma
disposicdo para examinar com sentido critico e sistematicamente a prdpria actividade
prética (p. 49).
O restabelecimento do sentido artistico do ensino esté associado ao conceito de didtica,
conceito este, de mdltipla interpretacdo, que se descreve também como uma ciéncia,
tecnologia e arte que orienta a praxis educativa e regula o processo de ensino com o
objetivo de atingir determinados propdsitos educativos. Sendo o ato educativo um ato
intencional e sistematizado, o ato didatico € definido através de um caracter préatico e
normativo, 0 que conjetura um conjunto de regras e normas que o professor utiliza no

contexto da normatividade didatica.

1.1.10. Pressupostos Curriculares

Atendendo a que hoje em dia ndo é possivel ensinar-se tudo a todos, o curriculo é um
projeto de formacdo que possui necessariamente uma acecdo social e politica, cujas
conjeturas se encontram presentes nas fontes apontadas por Tyler para a identificagdo
dos objetivos educacionais: cultura, sociedade e aluno. Torna-se importante
percebermos quais as contribuicdes/tipo de contributo da sociedade, da cultura, do aluno
e da ideologia para o estudo do curriculo.
A politica educativa é responsavel pelo conjunto de decisGes originarias do sistema
politico, abrangendo os propositos e metodologias deliberadas pelos critérios
ideologicos e pelas necessidades reconhecidas como socialmente eficazes. Segundo D’
Hainaut (1980, citado por Pacheco, 2007), uma politica educativa
ndo nasce do nada, ela inscreve-se no quadro mais largo de uma filosofia da educacéo e
é o resultado de multiplas influéncias em interac¢des, provenientes dos sistemas sociais
que agem sobre o sistema educativo e que eles mesmos estdo sob a influéncia do
contexto filosofico, ético e religioso, do contexto histérico do quadro geografico e
fisico, assim como do contexto sociocultural onde se situa o sistema educativo

considerado (p. 51).
Ainda segundo D’ Hainaut (1980, citado por Pacheco, 2007),
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a politica e o curriculo podem encontrar uma justificacdo em razdo de duas ordens:
filosoficas, por um lado, e pragmaticas, por outro. As razdes filoséficas, religiosas,
culturais ou politicas podem ter trés fontes de justificacdo: a concep¢do de Homem, a
concepcéo de sociedade e a concepcao de cultura (p. 51).
Seguidamente, para que seja possivel uma melhor compreensdo das bases de uma
justificacdo curricular serd feita uma andlise e estudo do curriculo & luz destas

abordagens: social, cultural, individual e ideoldgica.

1.1.10.1. Analise/Contributo da Sociedade

De acordo como sugerem V. De Landsheere e G. De Landsheere (1983, citados por
Pacheco, 2007), ao tentarem fundamentar a selecdo dos alvos da educacéo, a prioridade
deve ir para a analise das exigéncias da sociedade:
Comecando a educacdo formalizada por ser filha de uma sociedade antes de se vir
transformar, eventualmente, num agente de transformagdo dessa mesma sociedade, a
andlise das exigéncias da sociedade méde constitui o primeiro tempo da defini¢cdo dos

alvos da educagdo (p. 52).

Desta forma, ndo serd uma tarefa simples determinar o que a sociedade pretende da
educacdo e vice-versa, fundamentalmente numa sociedade tecnoldgica em permanente
mutacdo, em que a repercussdo da técnica e da ciéncia exigem novos desafios a
educacdo. Consequentemente, em termos curriculares, além de outros aspetos tais como
o0 enquadramento social e politico e os fatores de controlo e de influéncia da sociedade
sobre o curriculo, discute-se a funcdo social da Escola, descrita por Ribeiro (1990,
citado por Pacheco, 2007), nos trés seguintes aspetos:
a) Que aptiddes, atitudes e conhecimentos propostos pelo curriculo ajudam os membros
da comunidade social a funcionar, de modo competente, nos seus papéis e funcées
sociais? b) Que relacdo pode existir entre aqueles e a analise dos principais papéis e
fungdes sociais a desempenhar pelos membros da sociedade? c¢) Que dominios de
actuacdo/contextos ou areas de actividade social e correspondentes perfis funcionais se
devem considerar para a concepcao e elaboracéo de curriculos e programas? (p. 52).
A relacdo escola/sociedade, historicamente determinada com maior insisténcia com a
revolugdo industrial, serve um conjunto distinto e complexo de interesses tendo como
base comum a preparacdo social dos individuos. Neste contexto, o sistema educativo

constitui um subsistema social. Nesta relacdo sistémica, atendendo a que a escola e a
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sociedade estdo intrinsecamente interligadas, o curriculo perspetiva-se como um
instrumento socialmente valido.

No entanto, a relacdo escola/sociedade exige uma outra interpretacdo: a da legitimacao
das desigualdades sociais ou da sua correcdo e atenuacdo. De acordo com Brennan
(1985, citado por Pacheco, 2007), “os alunos nao entram na escola como folhas em
branco nas quais os professores escrevem colectivamente a educacgdo. Trazem atitudes e
valores assimilados no seio familiar e no meio social” (p. 53).

O curriculo depende ainda das condicionantes econémicas existentes numa determinada
sociedade: os recursos educativos; a valorizacdo da carreira dos professores; as
expectativas profissionais dos alunos; as opg¢des curriculares dos alunos; a presséo dos
grupos econdmicos na escolha das areas de conhecimento, entre outros (Pacheco, 2007).

1.1.10.2. Andlise/Contributo da Cultura

E importante termos a no¢do de que um curriculo ndo se organiza no vazio nem sequer
se estabelece facultativamente. Gimeno (1988, citado por Pacheco, 2007), refere-o
como a “selec¢do cultural estruturada sob condigdes pisco-pedagogicas dessa cultura
que se oferece como projecto para a instituigao escolar” (p. 53).

Desta forma, o curriculo constitui, um projeto de escolarizagdo que repercute a
concecdo de conhecimento e a funcdo cultural da escola. De acordo como sustenta
Lawton (1986, citado por Pacheco, 2007), “a constru¢do do curriculo comeca por fazer-
se na base de contelidos, que sdo a condigéo logica do ensino” (p. 53).

Assim, o curriculo retrata o universo do conhecimento onde ndo se pode deixar de
reconhecer o contributo da Filosofia da Educacdo, com as correntes do essencialismo,
perenialismo, progressivismo e reconstrucionismo. O essencialismo e o perenialismo de
acordo com o principio da continuidade preservam a perenidade e imutabilidade da
transmisséo da cultura. O progressivismo e 0 reconstrucionismo, perante o principio da
inovacéo e da reconstrucdo, invocam a educagdo como um sistema em progressao e em
transformacéo.

E de referir, que a func&o cultural da escola ¢ outra das inferéncias educativas retiradas
da anélise cultural, que pode ser perspetivada a partir de diferentes orientagdes (Peshkin,
1992; Forquin, 1996).

A partir da ideia da educagéo escolar como um agente de mudanca, Taba (1983, citado

por Pacheco, 2007), sugere que “o curriculo deve incluir os processos de interpretagao,
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discussdo e consideracdo da mudanga, sendo tarefa do docente capacitar o individuo
para reconhecer situagdes novas e resolvé-las inteligentemente” (p. 53).

Para que esta situacdo seja possivel, determina a escola como organismo socializador
compensatdrio, transformando-se na protecdo dos valores morais e caracteroldgicos
como a responsabilidade e o respeito pelo proximo, no avigoramento da individualidade
e na assuncdo de um caracter de modificacéo.

Na individuagdo da funcgéo cultural da escola, relacionada com os conhecimentos que
esta deve fomentar, Tanner e Tanner (1987, citados por Pacheco, 2007), concedem-lhe

quatro funcdes:
de educagdo geral (universo comum de discurso, compreensdo e competéncia); de
educacdo especializada (referente as especialidades do conhecimento através das
disciplinas); de educacdo exploratéria (adaptada aos interesses especiais dos alunos); de
educacéo de enriquecimento (para aprofundar a experiéncia educativa do aluno) (p. 54).
De uma forma geral, sendo essa a tradicdo que tem sido seguida, de acordo como
recomenda Phenix (1962, citado por Fernando Machado e Maria Gongalves, 1991), a
construcdo curricular executa-se no estrito cumprimento da disciplina, com a sua
estrutura e ldgica interna:
Em poucas palavras, a minha tese € que todo o contetdo do curriculo devia ser extraido
das disciplinas, ou, dito de outro modo, s6 o conhecimento contido nas disciplinas é
apropriado para o curriculo [...] Precisamos de recuperar o significado essencial de uma
disciplina como um corpo de saber que instrui. Compreendido isto, as disciplinas serdo
vistas como guias de um bom ensino e aprendizagem, e o caracter de ser instrutivo sera

visto como marca de uma boa disciplina (pp. 131-133).

1.1.10.3. Anélise/Contributo do Aluno

Na analise curricular uma das abordagens indispensaveis € a analise do sujeito e do seu
processo de aprendizagem. Segundo Taba (1983, citado por Pacheco, 2007), “o
conhecimento sobre o aluno e sobre a aprendizagem é relevante para a adopgdo de uma
quantidade de decisdes acerca do curriculo”, atendendo a que ¢ uma dimensdo
psicoldgica, isto é, a esséncia e a progressao do individuo que aprende e a natureza e as
condigdes do processo de aprendizagem (p. 54).

Taba (1983, citado por Pacheco, 2007), afirma que os curriculos “estdo estruturados de

modo que os estudantes possam aprender” (p. 55).
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Considerando este aspeto significa que se procede a valorizacdo da individualidade do
individuo e da sua cogni¢do, dos comportamentos e valores, ao respeito pelas diferengas
individuais e em busca de um desenvolvimento global e constante. O emprego destes
fundamentos presume, no minimo um duplo requisito: por um lado, a protecdo dos
beneficios dos alunos, por outro, a elucidacdo de pré-requisitos de aprendizagem, ou
seja, de indicadores dos graus de evolugao do aluno.
E de notar que diferenciar e escolher matérias curriculares que defendam os interesses
dos alunos, ndo constitui uma tarefa facil, como comprova Kelly (1980, citado por
Pacheco, 2007),
Argumenta-se que uma consideracdo dos interesses das criangas é central ndo s6 a uma
metodologia eficaz como também ao contetdo educacional de nosso curriculo [...] Tal
abordagem cria muitos problemas praticos para os professores e outras pessoas em
guestdo como de organizacdo do trabalho em classe, planejamento e localizacdo de
exames publicos, e o resto [...] Ha, entretanto, varias dificuldades de tipo mais tedrico
com relagéo a essa perspectiva [...] Em primeiro lugar, a identificagdo dos interesses das
criangas ndo é coisa tdo simples como a primeira vista pode parecer. Distinguir entre um
interesse permanente e um capricho passageiro ou coqueluche momentanea, mesmo em
nivel conceitual, ndo é facil, e esta claro que devemos primeiramente saber que vém a
ser 0s interesses para usarmos como base de nosso planejamento curricular [...] Em
segundo lugar, precisamos saber mais sobre a origem dos interesses das criangas e
precisamos refletir um pouco sobre isso antes de aceita-los sem maiores reservas com
base para a sua educagdo. Uma crianca com um background no lar muito limitado
provavelmente ndo tera uma gama de interesses muito ampla e talvez ndo lhes
estejamos fazendo o maior dos favores ao subscrever tais limitagdes (p. 55).
Relativamente a natureza e método de aprendizagem destacam-se duas questdes
importantes: por um lado abordam-se os tipos de aprendizagem (analisados pelas
diferentes teorias que em Psicologia se tém oferecido numa perspetiva nem sempre
padronizada e l6gica) e, por outro lado aborda-se o ambiente de aprendizagem nos seus
maultiplos aspetos.
O modelo de aprendizagem com mais tradi¢cdo curricular é o que foi proposto pelo
behaviourismo (Pavlov, Thordnik, Skinner, entre outros) e de que Tyler foi um legitimo
representante quando menciona que educar significa modificar as formas de conduta
humana. Assim, o vocabulo conduta pode traduzir-se num sentido mais vasto que

abrange o pensamento e o sentimento e ainda a agdo manifesta.
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No entanto, torna-se importante referir, que devido a cooperacdo dos paradigmas
cognitivo e ecoldgico/contextual aparece uma nova visao de aprendizagem através do
conceito de aprendizagem significativa ou de perspetiva construtivista, que foi revista
por Coll (1987).

Relativamente ao ambiente de aprendizagem existe uma situacdo que nem sempre é
ponderada nos estudos curriculares e que, no entanto, é de extrema importancia:
analisam-se as determinantes contextuais e ecoldgicas que estdo presentes na relacdo
tripartida entre professores-alunos-conteudos (Pacheco, 2007).

Segundo Gimeno (1988, citado por Pacheco, 2007), o curriculo “ocorre num ambiente
que é, por si mesmo, um elemento modelador e mediatizador das aprendizagens e ainda
fonte de estimulos originais e independentes do proprio projecto cultural curricular,
formando, no seu conjunto, o projecto educativo e socializador da instituigdo” (p. 57).
Desta forma, o processo de aprendizagem sera esclarecido através dos seguintes itens de
andlise: o0 conjunto arquitetonico das escolas, os aspetos materiais e tecnoldgicos, 0s
sistemas simbdlicos e de informacdo (que é o aspeto mais genuino do curriculo), as
destrezas do professor, os alunos e outro tipo de pessoal, as componentes
organizacionais e de poder da instituicdo escolar e os parametros especificos para
planificar a aprendizagem e a avaliacdo (Pacheco, 2007).

Em modo de conclusdo, ainda se espera bastante da dimensao psicoldgica do curriculo,
especialmente quando, no momento atual, escreve Coll (1987, citado por Pacheco,
2007),

a Psicologia da Educacdo ndo dispde ainda de um quadro tedrico unificado e coerente
que permita dar conta dos multiplos e complexos aspectos implicados nos processos de
crescimento pessoal e da influéncia que sobre eles exercem as actividades educativas

escolares (p. 57).

1.1.10.4. Analise/Contributo da Ideologia

E importante percebermos que na qualidade de projeto cultural, social e politico, o
curriculo so pode ser construido através do apoio de ideologias ou de sistemas de ideias,
valores, atitudes, crengas, tudo isto repartido por um grupo de pessoas com um peso
expressivo na sua organizacao.

Por isso, Apple (1979, citado por Pacheco, 2007), considera que
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a ideologia serve os interesses da classe dominante porque distorce a realidade do
quadro social. Mesmo sendo um dos conceitos mais indefiniveis nas Ciéncias Sociais, a
ideologia utiliza-se para designar as relagcGes de poder ou as praticas que socialmente
contribuem para a formacgdo de crencas e rituais, isto é, um sistema de representacées
que é colectivamente partilhado (pp. 57-58).
E de referir que ao conceito de ideologia relaciona-se também o de supremacia, que é
despertado através de Gramsci (1971), quando faz alusdo a predominancia de um grupo
social especifico que delibera a relagdo entre dominadores e dominados.
Segundo Eisner (1992, citado por Pacheco, 2007), “com o advento do estado moderno,
o curriculo torna-se num instrumento ideoldgico, com diferentes orientacdes, que regula
as relagdes entre a sociedade e a escolarizagdo” (p. 58). Por este motivo, explica
Kemmis (1988, citado por Pacheco, 2007),
o curriculo é do interesse do Estado e a escolarizagdo é um assunto publico, enredada
em enormes sistemas burocraticos para controlar todo o sistema educativo porque 0s
professores numa escola de massas, ja& ndo seriam facilmente controlados como

acontecia numa escola de elites (p. 58).
Assim é possivel esclarecer, que o curriculo constitua um mecanismo de diferenciacao
que impde, sugere-o Apple (1979), uma associacdo de trés parametros: a escola como
instituicdo; as formas de conhecimento; o educador/professor.
A escola enquanto instituicdo conduz e sugere certos valores que o Estado pretende
executar. No entanto, por outro lado, a pratica leva a valores que raramente sdo
conjeturados a nivel oficial.
Esta funcdo da escola (que se tanto se apoia como se critica) verifica-se também pelos
conteudos e formas de conhecimento. Segundo Apple (1979, citado por Pacheco, 2007),
a escola constitui uma forga ativa que legitima ideologias, formas econémicas e sociais
que Ihe estdo intimamente relacionadas:
A escola ndo controla s6 pessoas; ajuda também a controlar significados. Como
conserva e distribui 0 que se entende como “conhecimento legitimo — 0 conhecimento
gue todos devemos ter -, a escola confere legitimidade cultural ao conhecimento de
grupos especificos”. Contudo, isto ndo € tudo, pois a capacidade que um grupo tem para
converter o seu conhecimento em “conhecimento para todos” estd em relagdo com o
poder desse grupo na arena politica e econdmica mais ampla (p. 58).
E importante referir que as decisdes curriculares, quer seja por parte do estado, ou seja
por parte dos professores e outros grupos sao debatidas como problemas ideoldgicos e

ndo como questdes apenas educativas.
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Desta forma, o professor surge como agente de ideologizacéo do curriculo, quer através

do seu pensamento e agdo, quer através da sua dimensdo social e humana.

Em modo de concluséo, relativamente a discussdo da escola como instrumento

ideologico de reproducéo da vida social, politica e econémica, podem surgir, na opiniao

de Kemmis (1988, citado por Pacheco, 2007), dois riscos:
0 do determinismo — “consiste em considerar a natureza e os problemas da
escolarizacdo como sendo determinados pelo Estado, vendo a escola unicamente como
produto deste” — e 0 da objectivizagcdo — “consiste em considerar a escola e o Estado
como se de coisas se tratasses, como se fossem coisas reais capazes de produzir efeitos
por si mesmas [...] A escola é um conjunto de relagdes sociais. De maneira semelhante,
0 Estado ndo é um edificio, um territdrio ou uma estrutura constitucional, mas uma
complicadissima rede de relacdes (p. 59).

Existem diversas ideologias a dominar o curriculo que de acordo com Torres (1995,

citado por Pacheco, 2007),
tém as suas liturgias, técnicas e tacticas proprias na medida em que “a ideologia
manifesta-se tanto nas ideias como nas praticas das pessoas, ndo € um conceito de uso
restrito aos estudos de correntes filoséficas ou a reflexdo mais ou menos abstracta (p.
59).

E neste contexto que o curriculo é ndo s6 uma construgdo cultural (Grundy, 1987), mas

também uma construcdo social (Goodson, 1997), que responde a varias questdes

relacionadas com o conhecimento sendo a mais pertinente “de quem ¢ o conhecimento

mais valioso?” (Apple, 1999 a).

Segundo Fourquin (2000, citado por Pacheco, 2007), “qualquer resposta relativa ao

conhecimento s6 pode ser encontrada no entendimento de que o curriculo é um projecto

marcado tanto pelo universalismo quanto pelo relativismo do que realmente é

aprendido” (p. 59).

1.1.11. Natureza e Ambito do Desenvolvimento Curricular

Kliebard (1985, citado por Pacheco, 2007), afirma que “nao ha nada raro e misterioso
sobre o desenvolvimento do curriculo, nem requer um elevado grau de especializa¢do
técnica nem estd reservado exclusivamente aos consagrados, mas representa, sem

duvida, uma questdo muito complexa” (p. 63).
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A sua conceituacdo é uma complexidade inicial. A nocdo de desenvolvimento curricular
provém da nocédo perfilhada de curriculo, assim como a existéncia das diferencas nas
teorias curriculares.

Relativamente a teoria técnica, os projetos de curriculo como um plano de acdo

pedagdgica ou como um produto que se reserva a aquisicdo de resultados de

aprendizagem elaborados no enquadramento da escola, conjeturam um desenvolvimento
repartido em trés momentos primordiais: elaboracdo, implementagéo e avaliacdo, tudo
conciliando-se numa racionalizacdo dos meios em funcdo dos objetivos e dos
resultados, resultando a denominada “consciéncia tecnologica” (Giroux, 1981) ou

“racionalidade técnica” (Schon, 1983; 1987).

Na teoria préatica quando se espera do curriculo como um projeto que é produto de uma

“racionalidade pratica”, nesse caso, despreza-se a divisdo entre os trés momentos

referidos anteriormente no que se refere a teoria técnica defendendo-se que o processo

consiste num empreendimento compartilhado e que as opg¢des dos professores ndo séo
necessarias, mas apenas unicamente inevitaveis.

Na teoria critica, ainda mais se potencializa a correlacdo do processo de

desenvolvimento do curriculo que deve ser percebido como uma problematica

reconhecendo-se, tanto aos professores como aos alunos, o direito de proceder conforme

Ihes pareca para negociar e demarcar os conteudos curriculares, insistindo-se assim, na

ideia de incorporar os professores em comunidades criticas, atendendo a que as escolas

estariam formadas para aprendizagem reflexiva (Grundy, 1987; Kemmis, 1988).

Todavia, e apesar das diversas concec¢des de curriculo, segundo Gay (1991, citado por

Pacheco, 2007),
reconhece-se que o desenvolvimento curricular € um processo de construgdo que
envolve pessoas e procedimentos acerca destas interrogagdes: quem toma decisGes
acerca das questdes curriculares? Que escolhas sdo feitas e que decisfes sdo tomadas?
Como é que estas decisbes sdo implementadas? (p. 64).

Com base em trabalhos de Taba, Klein e Gay (1983) (1985) (1991) Pacheco refere que,
Pela sua propria natureza, o desenvolvimento do curriculo pode ser caracterizado por
estes aspectos: a) é um processo interpessoal que retne varios actores com diferentes
pontos de vista sobre o ensino e aprendizagem e com poderes, explicitos ou implicitos,
de decisdo curricular; b) € um processo politico que se traduz na tomada de decisdes a
nivel nacional, regional e local e que conta com a influéncia de varios grupos que
dispGem de poder de negociagéo curricular; c) € um empreendimento social que envolve

pessoas no desempenho de papéis — com as potencialidades, disponibilidades e
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obstaculos inerentes — de acordo com diferentes interesses, valores e ideologias; d) é um
processo de colaboracdo e cooperacdo entre os diversos intervenientes que tomam
decisBes curriculares; e) € um sistema desarticulado da prética de tomada de decisdes:
ndo é um processo puramente racional e cientificamente objectivo nem um processo
nitidamente sequenciado e sistematico; depende de um método prético e simples, pois
as decisoes curriculares sdo frequentemente tomadas através de movimentos pequenos e
progressivos ou sobre problemas especificos e ndo propriamente atraves de reformas
globais (p. 64).
Na medida em que a ideia de curriculo engloba sobretudo as no¢Ges de um objetivo, de
um processo de formacdo (ou processo de ensino e aprendizagem) e de um contexto
delimitado (na educacdo formal ou informal), em contrapartida, a ideia de
desenvolvimento curricular expbe-se essencialmente ao seu processo de construcdo, ou
seja, a concegdo, implementacdo e avaliagao.
Nesta situacdo, numa rececdo prolongada, o desenvolvimento curricular explica-se,
segundo Ribeiro (1990, citado por Pacheco, 2007),
como um processo dinamico e continuo que engloba diferentes fases, desde a
justificacdo do curriculo até a sua avaliagdo e passando necessariamente pelos
momentos de concepcdo-elaboracdo e de implementacdo. Num sentido mais restrito,
gue na linguagem corrente aparece como 0 mais comum, o desenvolvimento curricular
identificar-se-ia apenas com a construcdo (isto é, desenvolvimento) do plano curricular,
tendo presente o contexto e justificacdo que o suportam bem como as condigdes da sua
execucdo. Seguir-se-ia, depois, a fase de implementacdo dos planos e programas na
situacdo concreta de ensino e, concomitantemente, o processo de avaliacdo da respetiva
execucdo (p. 64).
Desta forma, o desenvolvimento curricular constitui um processo dificil e dindmico que
corresponde a uma re(construcdo) de tomada de decisdes de forma a instituir-se, na base
de principios reais, uma ligacdo entre o propdésito e a realidade, ou melhor, entre o
projeto socioeducativo e o projeto didatico, uma vez que o desenvolvimento curricular
equivale ndo s6 ao momento da constru¢do do curriculo, assim como ao momento da
sua implementacéo.
Existem algumas dicotomias propostas: curriculo/instrucdo (Johnson, 1967);
design/implementacdo (Zais, 1981); curriculo/planificacdo do curriculo (Lawton, 1986).
De acordo com Goodlad (1979, citado por Pacheco, 2007),
De certo modo, podemos considerar que os estudos sobre o desenvolvimento curricular,

no intento de definir a sua natureza ou o seu ambito, referem-se — quase
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obrigatoriamente — as estruturas ou aos aspectos interdependentes de um dado projecto:
substantivos que se reportam aos elementos nucleares do curriculo (objectivos,
contetdos, actividades, recursos e avaliagdo); sociopoliticos que definem a abrangéncia
das decisdes presentes no curriculo; técnico-profissionais que se relacionam com a
metodologia e modos de operacionalizagéo curricular (p. 65).
Consequentemente, e mesmo que 0s agentes sejam desiguais, ndo existe espago a uma
incompatibilidade entre o design (planeamento) do curriculo e a implementacdo do
mesmo atendendo a que constituem ocasides interligadas, que procedem do modelo
pensado na politica curricular e da vigilancia e autonomia existentes nas decisdes
curriculares.
E de referir, que mesmo que se admita como dominante a “racionalidade técnica”, a
realidade acaba por sustentar que o curriculo constitui uma pratica que consiste segundo
Varela Freitas (1988, citado por Pacheco, 2007), numa “tarefa que compete a muitos
profissionais. O mais exposto, e por iSSo mesmo o0 que aparece com maior responsavel,
é o professor. Mas ele é apenas o Ultimo executor de todo o plano, pelo que h&
responsabilidades a partilhar” (p. 65).
Consequentemente, o conceito de desenvolvimento curricular requer um processo de
design ou de concecdo da acdo pedagdgica, que sucede nos mais variados ambitos de
decisdo e que faz parte das circunstancias efetivas, dos meios e restricdes existentes.
Assim, o design pode denotar tanto o planeamento curricular como a programacao e a
planificacdo didatica e que num modelo tecnoldgico equivalem a momentos variados,
com participantes que possuem competéncias bastante distintas.
Neste sentido, o exercicio de progredir o curriculo constitui uma a¢do que combina uma
intencionalidade dependente de uma estratégia de planificacdo na linha da sua abertura
ou do seu fechamento aos diversos intervenientes. Independentemente do seu grau de
complexidade, o curriculo deve ser determinado numa perspetiva orientadora e néo
determinante da prética.
Segundo Gay (1991, citado por Pacheco, 2007), “a questdo central para compreender a
dindmica do desenvolvimento do curriculo consiste em saber quem controla o processo
de tomada de decisdes e de que forma esse controlo € exercido” (p. 66).
De acordo com Elmore e Sykes (1992, citado por Pacheco, 2007), “ora, tudo depende
do controlo organizacional de uma dada politica curricular que, formalmente,
corresponde ao conjunto de leis e regulamentacGes que dizem respeito ao que deve ser

ensinado nas escolas” (p. 66).
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N&o obstante, a politica curricular constitui uma acdo simbodlica, que exprime um
conjunto de ideias para a organizagdo da autoridade, que envolve tanto as decisdes das
instancias politicas como as decisfes dos contextos escolares sendo executada através
de trés modelos de instrumentos: normativos explicitos e objetivos (leis, decretos-leis,
portarias, despachos normativos); normativos interpretativos e subjetivos (circulares e
oficios circulares); documentos de orientacdo e de apoio (textos de apoio, documentos
internos da escola).

Desta forma, € possivel compreender, que sdo diversas as forcas que influenciam o
processo de desenvolvimento do curriculo, tais como forcas de influéncia formal e
informal. O curriculo resulta do entrelagcamento de todas estas forcas de influéncia
formais e informais, possuindo como clientes e atores os empregadores, as instituigdes
de formacédo, os encarregados de educacéo, os 6rgaos de decisdo politica e educativa, 0s
professores, os alunos, entre outros, que admitem entre si uma funcdo comparticipante
no sentido de cooperar para a aprendizagem dos alunos.

As decisdes curriculares ocorrem sobre objetivos, contetdos, experiéncias de
aprendizagem (atividades), recursos e avaliacdo, independentemente de qual o nivel de
planificacao.

A forma como se conjugam estas decisdes e a autonomia que € permitida aos
intervenientes diretos no desenvolvimento do curriculo, sobretudo aos professores,
depende tanto do modelo de organizacdo curricular, como da inter-relacdo entre o

curriculo formal e o oculto.

1.2. Osteopatia

1.2.1. Osteopatia — conceitos e defini¢cdes /Para a definicdo da osteopatia

Interpretado no sentido literal da palavra, Osteopatia significa “transformagao
patologica do 0sso”, no entanto esta definicdo pode ocasionar mal entendidos. Assim
sendo, Still (1885) escolheu este nome para 0 Seu conceito terapéutico, pois tinha
principiado as suas investigacbes com 0 0sso e, no inicio, tinha-se centralizado na
normalizacdo do esqueleto. Este, também reconheceu a importancia de um

funcionamento correto do sistema musculo-esquelético para o bem-estar total do
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individuo. O sistema musculo-esquelético abrange 60% do organismo humano, é o meio
pelo qual exercemos e expressdmos a nossa existéncia humana. Por este motivo uniu o0s
termos 0sso (“‘osteo”) e sofrimento, doenca (“pathos”), adquirindo a palavra
“osteopatia”.

A Osteopatia € um conceito filoséfico e terapéutico muito especifico que se baseia em
alguns fundamentos simples, inteiramente ignorados pela medicina da época de Still e
ainda muitas vezes, hoje-em-dia (Tricot, 2003).

O organismo € uma maquina vital, uma estrutura anatébmica com funcdes fisiologicas,
que permanecera sdo enquanto a estrutura permanecer normal, mas se a estrutura se
alterar havera um efeito adverso sobre o seu funcionamento.

A Osteopatia € uma medicina suave e gentil, quando é exercida por maos inteligentes e
¢ adequada tanto para criancas e adultos, como para 0s idosos e desportistas. E se ainda
assim continua a ser marginalizada da medicina tradicional, tem no entanto, devido aos
seus bons resultados, conseguido obter, dia a dia, as suas cartas de exceléncia. A falta de
compreensdo do que tem sido a matéria constitui, frequentemente, o resultado do
desconhecimento, da falta de comunicacgéo entre as diversas correntes da medicina ou,
simplesmente uma divergéncia de interesses. Todavia, € de referir que o paciente deve
ter a capacidade de usufruir inteiramente de qualquer forma possivel de tratamento
(Roulier, 1995).

E importante percebermos que se a Osteopatia ndo constitui nem um suposto remédio
universal para todos os males fisicos e morais, nem constitui uma solucdo milagrosa
para tudo, possibilita porém, uma resposta face a determinadas fraquezas que
apresentam os metodos convencionais (Roulier, 1995).

O raciocinio que orienta esta pratica médica fundamenta-se na pesquisa da relacdo causa
e efeito entre as perturbagdes mecénicas dos 0ssos, musculos e 6rgaos e nas doencas
(lesbes osteopaticas) que eles causam. O tratamento osteopatico pretende reequilibrar as
estruturas do corpo, através da utilizacdo de determinadas técnicas precisas objetivando
0 retorno da circulagdo normal de fluidos e energia nervosa.

Segundo Roulier (1995), “a mudanca da relacdo do homem com a sua salde, entendida
como uma maior responsabilidade pessoal, passa necessariamente pelo conhecimento
elementar de nocbes de anatomia, fisiologia e as relagdes entre o homem e o seu
ambiente” (p. 18).

Ainda segundo Roulier (1995),
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a osteopatia requer um olhar diferente sobre nos, sobre 0s outros e com o0 meio ambiente
e apela a uma evolucgdo da ciéncia médica no sentido de um maior bem-estar dos seres
humanos, ou seja, no sentido de combater as causas da doenca (p. 18).
E de salientar que para que seja possivel a realizacio destes objetivos € necessario
assegurar ao n0sso corpo a atengédo que ele merece.
A Osteopatia € uma verdadeira medicina alternativa que complementa e enriquece a
medicina tradicional dando resposta a maioria dos males do nosso tempo, uma vez que
possui uma abordagem simples e coerente, acessivel para todos e oferece um leque de
varias técnicas especificas adaptaveis a cada caso particular (Roulier, 1995).
Ao longo do tempo foram realizadas varias tentativas para definir a Osteopatia numa
unica frase que fosse em simultaneo simples de compreender e completa o suficiente
para possibilitar entender do que na realidade se trata. Desta forma surgiram diversas
definicbes, sem que nenhuma fosse plenamente suficiente para todas as partes
interessadas (e é de notar que algumas delas nem sequer sdo completamente
compreensiveis sem algum tipo de elucidacdo adicional) (Stone, 1999).
A Osteopatia é muito dificil de descrever de forma sucinta e, por conseguinte a melhor
forma de apresentar o0 tema a potenciais estudantes ou a quem queira compreender a
natureza da pratica osteopatica sera através de uma descricdo ilustrativa, dando
exemplos praticos que possam servir de orientacdo para uma posterior analise mais
pormenorizada (Stone, 1999).
Segundo Stone (1999),
A osteopatia integra elementos de medicina, biomecanica e traumatologia. Do ponto de
vista clinico, normalmente, os osteopatas tém interesse nas seguintes areas: Medicina:
pacientes com uma grande variedade de patologias podem ser ajudadas através da
Osteopatia. Biomecanica: os osteopatas tém grande interesse na area da biomecénica, uma
vez que relacionam a forma/estrutura com a funcdo, apresentando uma variedade de
opinides relevantes acerca do que constitui a postura correta e 0 movimento normal das
diversas partes do corpo e a forma como a atividade de uma parte afeta o funcionamento de
todas as outras. Traumatologia: Para além da ajuda direta a pacientes com problemas
médicos o0s osteopatas tém um grande interesse no campo da traumatologia e da
reabilitacdo, desde lesdes pequenas em tecidos moles até grandes lesGes em tecidos moles e

mesmo 06sseas (p. 1).

Os osteopatas, geralmente, sdo mais conhecidos pelo seu trabalho na éarea da

Traumatologia, em especial no que concerne a lesdes ligeiras dos tecidos moles.
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Alguns osteopatas aceitam esta reducdo do seu ambito de atuacdo, mas outros tém
interesses mais vastos e defendem uma prética mais abrangente (alcangando todas as
areas acima apresentadas).
Todos os osteopatas tém um interesse especial pela area da biomecanica, realizando o
tratamento pelo meio do toque e da manipulacédo (Stone, 1999).
A Osteopatia € um sistema médico de técnicas manuais: emprega 0 movimento do
corpo humano para ajudar a manter e restabelecer o normal (ou 0 mais normal possivel)
funcionamento do organismo, de forma a que o corpo seja capaz de melhor se regenerar
de qualquer stress/trauma/doenca, a que possa estar exposto ou desenvolver (Stone,
1999).
As técnicas manuais podem ser aplicadas em qualquer patologia ou situacdo (com
resultados finais variados). Qualquer gque seja a causa ou a etiologia da condicéo, existe
sempre um papel a desempenhar por parte do osteopata. Este pode variar desde a
resolucdo completa do problema e cura da patologia subjacente até a melhoria da
condicdo de vida do paciente mesmo dadas as suas condi¢des de satde (Stone, 1999).
Para Stone (1999),
Estas diferentes opiniGes acerca da osteopatia surgiram porque os osteopatas acreditam
que alteragdes na dindmica de movimentos/restricbes ao movimento normal das partes
moveis do corpo e alteragdes de tonus, capacidade de contragdo e de elasticidade dos
tecidos moles do corpo podem originar alteracoes fisiologicas e mentais/emocionais (p.
3).
Em muitos casos estas alteragdes antecedem alteracdes de processos fisioldgicos ou
emocionais e podem ser consideradas a etiologia destas disfuncGes. A situacdo oposta
também se verifica; alteracdes a processos mentais/emocionais e fisiolégicos podem
causar disfuncbes no tonus ou textura dos tecidos moles. Estas alteracdes afetam as
propriedades biomecénicas dos tecidos e dos Orgdos das quais estes fazem parte.
Subsequentemente, séo afetadas as funcdes normais da area afetada e de outras areas do
corpo ao longo do tempo, pois o0 organismo tentara compensar a falha. Desta forma, a
causa e o efeito encontram-se interligados (Stone, 1999).
Segundo Stone (1999),
E geralmente aceite pelos osteopatas que a presenca de restricdes ao movimento e
tensBes nos tecidos moles pode ter interferéncia na forma como o corpo se adapta,

reage, e trata de forma auténoma os diversos tipos de patologias e traumas (p. 3).
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Do ponto de vista clinico, considera-se que a melhoria dos movimentos corporais tera
um efeito positivo na salide mental/emocional dos pacientes e na eficiéncia fisioldgica,
melhorando assim o estado geral de saude (Stone, 1999).

Sob esta perspetiva, 0s osteopatas acreditam por isso, que podem ter influéncia direta no
estado de salde dos pacientes, ao invés de apenas tratarem os efeitos da doenca ou a

disfungéo apresentada (Stone, 1999).

1.2.2. Evolucéo historica da Osteopatia

A Osteopatia foi fundada e desenvolvida por um médico americano que viveu no século
passado: Andrew Taylor Still (1828-1917). Andrew Taylor Still nasceu a 06 de agosto
de 1828, em Jonesville. Era filho de Abraham Still que exercia fungdes comuns daquela
época, tais como, fungBes de um missionario, pregador, médico, pastor metodista e
agricultor. A sua mée, Martha Poague Moore, uma mulher austera, criou os seus filhos
num ambiente fortemente religioso. Foi a partir deste principio que Still foi
desenvolvendo uma forte crenca em Deus como o Criador perfeito de todas as coisas.
Desta forma, aumentou a sua crenga de que toda a criacdo era perfeita, incluindo o
corpo humano. Ele proclamou que um corpo perfeito seria capaz de se curar a Si mesmo
e iria conter em si 0s meios necessarios para o fazer (DiGiovanna, Schiowitz &
Dowling, 2005).

Naquela época, 0 médico das almas também era frequentemente o médico dos corpos.
Still (pai da Osteopatia) recebeu uma educacdo baseada nos valores tradicionais
religiosos e sociais. A sua educacdo metodista despertou-o na procura da perfeicdo e na
recusa do alcool e frivolidades. A sua vida permitiu-lhe ter uma convivéncia proxima e
prolongada com a natureza, o que Ihe possibilitou descobrir a vida na sua expressdo
mais natural. Desde cedo apaixonado pela vida animal, revelou ter descoberto a
anatomia através da dissecacdo de animais mortos o que lhe permitiu obter uma
aprendizagem grande sobre a organizagdo do corpo vivo. Sendo um cagador, como a
maioria dos homens na fronteira foram, Andrew Still tirava a pele dos animais que
matava, o que lhe permitiu assim desenvolver um fascinio com os seus musculos, 0ssos
e articulagdes. Still nunca abandonou o seu estudo da anatomia e sempre instruiu os
seus alunos no sentido de uma forte e solida experiéncia e conhecimento em anatomia

como base para diagndstico e tratamento (Tricot, 2003).
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A partir da década de 1850 Still ajudou o seu pai e exerceu a dupla atividade de
agricultor e médico. Entusiasta por mecéanica usou os seus conhecimentos para melhorar
maquinas agricolas, vivendo algum tempo da comercializacdo das suas cria¢fes. Desta
forma, a paixao de Still pela mecanica fez com que observasse e estudasse o organismo
humano como uma maquina (Tricot, 2003).

Apesar de Still ser anti-escraviddo, ainda se juntou aos confederados/aliados durante a
Guerra Civil (1861-1865). Foi um médico e cirurgido e ao longo desse tempo obteve
uma grande experiéncia na area da anatomia e fisiologia do homem vivo.

Descobriu também a relativa impoténcia do médico contra o sofrimento humano,
porque nem sempre consegue ter resposta para todas as situagdes. Ainda descobriu, com
surpresa, que existia uma menor mortalidade infantil em populacdes onde os médicos
eram raros. A descoberta de que as pessoas sobreviviam melhor sem médicos propde a
existéncia de um potencial intrinseco ao homem que lhe possibilita ultrapassar a doenca
e recuperar a saude (Tricot, 2003).

Na década de 1860 (Still tinha mais de trinta anos) praticou essas atividades distintas,
particularmente a de agricultor e a de médico. O ano de 1865 assinalou um ponto de
viragem na sua vida, porque perdeu trés dos seus filhos e a sua jovem mulher durante
uma epidemia de meningite cerebrospinal. Como consequéncia desta situacao, Still
ficou traumatizado devido a sua impoténcia como um médico contra a doenca e
permaneceu obcecado pela forma mais eficaz de encontrar a cura para a enfermidade.
Porém, ndo desistiu, iniciou um periodo de recolhimento para reflexdo (junto dos indios
Shawnee, Kansas). Desta forma, desenvolveu um estudo intensivo do corpo humano,
dando atencdo a maravilha que a salde pode ser, em vez de se concentrar na doenca
(Tricot, 2003).

A partir do descontentamento que Still sentia com a medicina que se praticava nessa
época e com as excessivas prescricdes de medicamentos, sangrias entre outros métodos
da medicina da época, desenvolveu um sistema médico totalmente novo e integral, ao
qual denominou Osteopatia. Mas s6 em 1885 nasce o termo Osteopatia (até essa altura
apelidava-se de “terapeuta magnético” ouU “manipulador de ossos relaxante”.

Em 1874, viveu uma experiéncia decisiva no desenvolvimento da Osteopatia: durante
uma epidemia, curou uma criancga que sofria de uma disenteria (infecdo intestinal, que
provoca dores abdominais, diarreia dolorosa com presenca de sangue, de pus e de muco,
quase sempre mortal naquela época). Foi a primeira vez que ele colocou em prética as

suas observacdes e trabalhos anteriores. Still tratou de todos os casos que lhe foram
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entregues, dezassete no total. Em 22 de junho revelou nas suas notas pessoais ter criado
a Osteopatia. Assim, no ano 1874 surgiram publicamente e pela primeira vez os
fundamentos filosoficos e praticos da Osteopatia, ap6s anos de trabalho e estudo
(Tricot, 2003).

A partir dessa altura, como qualquer inovador, posteriormente, Still deparou-se com
grandes obstaculos, porque teve que enfrentar o afastamento dos seus colegas médicos e
do clero. Foi julgado como um seguidor do diabo, uma vez que tinha a capacidade de
curar manualmente todos os tipos de doencas, envolvendo algumas consideradas
incuraveis. Grande parte da familia de Still também se separou dele. Consequentemente,
como ele ndo queria receber nenhuma remuneragdo por uma atividade que era
considerada experimental, acabou por se defrontar com grandes dificuldades
econdmicas (Tricot, 2003).

Entre 1878 e 1885 Still praticou uma Osteopatia sob a forma de vendedor de rua e foi
retirando de forma progressiva a aplicagdo de medicamentos. Foram centenas de
pessoas que reclamaram os seus cuidados. Naquele tempo, acabou por ganhar uma
reputacdo que ultrapassou as fronteiras de estados vizinhos. No final de 1880 Still
comecou a formar os seus filhos, porque ndo conseguia atender todas as pessoas que
apareciam e queriam ser examinadas por ele. Desta forma, os filhos de Still foram os
primeiros osteopatas formados, o que permitiu provar que a Osteopatia ndo € um dom
inato, mas pode ser ensinada e transmitida (Tricot, 2003).

Em 1892, fundou a primeira escola de Osteopatia no mundo, a Escola Americana de
Osteopatia (American School of Osteopathy) situada em Kirksville, Missouri, onde se
ensinava além das ciéncias basicas, anatomia e fisiologia, as suas teorias de saude e
doenca e 0 método que ele tinha aperfeicoado. E para diferenciar o seu ensino daquele
gue é ensinado nas universidades de medicina alopatica (D. M.), criou um doutorado de
Medicina Osteopatica (D. O.). Entre 1892 e 1900 o movimento osteopético teve um
grande desenvolvimento nos Estados Unidos. Desde 1898 A.T. Still foi
progressivamente removido da educacdo e pratica da Osteopatia, comegando assim a
escrever (Autobiografia, Filosofia da Osteopatia e Pesquisa e Préatica). Ou seja, resumiu
0 seu pensamento em trés obras: escreveu em 1899 — Phylosophy of osteopathy; em
1908 — Autobiography; em 1910 — Osteopathy research and practice. A partir de 1914,
Still esteva doente e ainda viveu na aposentacdo. Ainda assim, continuou a ser célebre,
prezado e estimado quer pelos seus alunos, quer pelos seus compatriotas.
Denominavam-no como "o velho médico™ e A.T. Still acabou por falecer em 1917, com
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89 anos, seis meses ap0s uma estatua ter sido revelada em sua homenagem na praga do
tribunal Kirksville, onde estd hoje, tendo deixado atras de si uma heranga muito
importante para as terapias médicas. Coincidiu, em simultdneo, com o regresso a
Londres de um dos seus alunos, J. M. Little John, natural da Gra-Bretanha, que alargou
0 campo da Osteopatia, concentrando-se ndo s6 na anatomia mas salientando também o
aspeto fisioldgico, fundando assim, a British School of Osteopathy. Essa Escola
representou a fonte de toda uma corrente osteopatica na Europa. Desta forma, é possivel
compreender que através de J. M. Little John, a Osteopatia entrou na Europa, fundando-
se a primeira Escola de Osteopatia em Inglaterra, em 1917: The British School of
Osteopathy, que existe, hoje, em Londres e foi a primeira instituicdo de educacao
osteopética fora dos Estados Unidos (Tricot, 2003).

Na mesma época, nasceu uma nova corrente da Osteopatia, gracas a William Garner
Sutherland (1880 — 1954). Sutherland estudou a anatomia do cranio durante mais de 30
anos. Ele é o pai da Osteopatia Sacro-Craniana. Foi também aluno de A. T. Still em
1895. Com 25 anos, Sutherland deixou a sua profissdo de jornalista para estudar com
Dr. A. T. Still em Kirksville/Missouri. Apos ter finalizado com sucesso os estudos,
obteve em 1900 o titulo de “Doutor em Osteopatia” (Ricard, Sall¢, 2003).

Atualmente, outros osteopatas, aprofundaram a base cientifica e técnica da Osteopatia,
com o objetivo de evitar o empirismo e oferecer-lhe a base cientifica necessaria. E
importante referir Werhman, Jones, Mitchell, Brooks, Frymann, Magoun, Becker, 0
fisiologista 1. Koor, Fryette, Hoover, Upledger, entre outros (Ricard, Sallé, 2003).

Em 1957, sob a direcdo de Paul Geny, instituiu-se a “Ecole Frangaise d’Osteopathie”,
que, devido as retaliacbes governamentais, foi transferida para Inglaterra em 1960,
convertendo-se na “Europeen School of Osteopathy” em Maidstone. Desde 0s anos
oitenta, a Osteopatia vem alcancando cada vez maior relevancia na Europa, abrindo
varios institutos de formacéo e ampliacédo de estudos.

Nos mais de 120 anos que se passaram desde que Still fundou a Osteopatia, a profissao
que ele comecou tornou-se numa disciplina mundial. A Osteopatia conseguiu o
reconhecimento dos seus estatutos e constitui uma parte do sistema de saide em muitos
paises, nomeadamente nos de lingua inglesa. Nos anos 90, assistiu-se ao crescimento de
uma nova abordagem da saude do homem, a qual é encarada numa perspetiva holistica.
Isto acontece, como resultado do aumento das investigacgdes cientificas e do aumento de
comunicagdo entre as diferentes terapias médicas. Trabalhar em conjunto é a chave para

um novo desenvolvimento nas ciéncias médicas.
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1.2.3. Entrada em Portugal

1.2.3.1. Osteopatia em Portugal

A Osteopatia foi estabelecida em Portugal no ano de 1978, atraves do Doutor em
Osteopatia Mario Alberto Borges de Sousa, que veio da Africa do Sul. O Doutor Borges
de Sousa licenciou-se no ano de 1960 em Osteopatia, na Africa do Sul, através da
Faculdade de Osteopatas do Lindlaher College of Natural Therapeuthic of South Africa.
Inscreveu-se nos Servicos de Saude de Pretoria como Clinico Osteopata, com 0 humero
14/2/5 (362) tendo praticado clinica osteopatica, em Johannesburg, até finais de 1977.

E de salientar, que o Doutor Borges de Sousa é o Unico osteopata em Portugal que
realizou um Exame de Competéncia Profissional em Osteopatia (Processo n°.
6/SSICOMP, de 1986).

Através do seu curso superior de Osteopatia conseguiu uma equiparacdo que lhe
possibilitou realizar um Mestrado em Portugal pela, Universidade Moderna de Lisboa.
Defendeu a seguinte tese em 1998: “Medicinas Complementares e o seu
Desenvolvimento no Contexto Economico e Social: importancia do Enquadramento
destas Medicinas no Servico Nacional de Salde Portugués”. Este trabalho académico e
cientifico, que motivou o reconhecimento das seis Terapias ndo Convencionais, pelo
Parlamento Portugués, Lei 45/2003 de 22 de Agosto.

Foi nos finais dos anos 70, que o Doutor Borges de Sousa inseriu e implementou a
Osteopatia em Portugal (é de notar que nessa altura a Osteopatia ndo era conhecida,
nem murmurada em Portugal) tendo-se acabado por incorporar numa equipa de
ortopedistas, durante um periodo de 9 anos e meio.

Através do Doutor Borges de Sousa, foi possivel propagar e fazer progredir a
Osteopatia: como osteopata profissional (Clinica Osteopatica Dr. Borges de Sousa em
Lisboa); com dezenas de palestras e conferéncias em Universidades e Escolas
Superiores de Salde; e como Diretor e responsavel pelos cursos Superiores de
Osteopatia, em Lisboa, da Oxford Brookes University de 1998 a 2005.

Este desenvolveu, também, a atividade como Coordenador dos Cursos de Formacgdo em
Osteopatia da Universidade Lusiada de Lisboa, de 2005 até 2009 e, atualmente
desenvolve a atividade como Diretor do Instituto de Técnicas de Saude (ITS) — Colégio

de Formag&o Profissional de Osteopatas, com a existéncia de Centro de Estagios, onde
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se preparam e formam osteopatas. Este Centro de Estagios do ITS oferece, ainda,
tratamentos osteopdticos gratuitos a pessoas com dores osteomusculares e com
dificuldades econdémicas tendo desta forma ja efetuado cerca de 7 milhares de
tratamentos em Lisboa e também na cidade do Porto.

Com o Doutor Borges de Sousa, foram concebidas varias associagdes, tais como: a
ANO (Associa¢do Nacional de Osteopatas), que foi a primeira associacdo de osteopatas,
criada em Portugal em 1983; posteriormente foi criada a ACPO (Associagdo Colegial
Portuguesa de Osteopatas) sendo a segunda associacdo de osteopatas gerada em
Portugal. Fundou, seguidamente, o ITS (Instituto de Técnicas de Saude), que constitui
uma associacdo profissional de osteopatas, que integra o Colégio de Formacéo
Profissional de Osteopatas e desta forma, com estas associagdes permitiu ao Doutor
Borges de Sousa fundar a FPO (Federacdo Portuguesa de Osteopatas), em 2001, na qual
foi Presidente da direcdo até fins de 2005. Desta forma, o ITS desvinculou-se da FPO e
0 Douto Borges de Sousa, com outros osteopatas fundaram a OSTEOPAT, Associagédo
Portuguesa dos Profissionais de Osteopatia, que com o ITS e a AROP (Associagdo e
Registo dos Osteopatas de Portugal) fundaram a federacdo FEOP (Federacdo dos
Osteopatas de Portugal), federacdo esta, que se encontra registada na ACSS
(Administragdo Central do Sistema de Saude).

O objetivo de tudo isto é por um lado possibilitar o desenvolvimento e o conhecimento,
ao mundo da osteopatia, bem como da sua credibilidade e do seu desenvolvimento, em
Portugal. Por outro lado, pretende-se enfatizar o facto de o ITS ter vindo a formar
osteopatas bem qualificados para o mercado de trabalho.

O Doutor Borges de Sousa convidou varias personalidades bastante conhecidas,
mundialmente, na area da Osteopatia, a vir a Portugal administrar seminarios e
workshops, como por exemplo, Eyal Lederman, Jose Kunzler (em Clinica Osteopatica),
Laurence Charles Butler (professor de neurologia aplicada a osteopatia da British
School of Osteopathy), Valéria Ferreira (professora na British School of Osteopathy de
Osteopatia Visceral), Jean Pierre Hyspa (médico e professor em escolas osteopaticas —
Collége Osteopathique de Provence, Franca e outros), Averille Morgan (com o
seminario “A Osteopatia na gravidez e parto”), M.Walter Lieweollyn McKone
(professor na British School com 15 anos de pratica de Clinica desportiva e com 5
publicacbes editadas em lingua inglesa e lingua alemd), Fabiano da Silva (Clinico

Osteopata de criangas no Osteopathic Center for Children, Londres), Cristina Gioja
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(professora na Academia Superior di Medicina Osteopatica, Roma), Jason Haxton
(Diretor do Museu da A.T. Still University de Kirksville, Estados Unidos). 1*

1.2.3.2. Importancia da Osteopatia em Portugal

No século XX foi possivel haver uma melhoria progressiva da longevidade, porque 0s
beneficios  médico-sociais, econdémicos, politicos e culturais progrediram
expressivamente. Desta forma, conseguiu-se promover o bem-estar social e a qualidade
de vida das pessoas, contribuindo ainda para uma alteracdo demogréfica e,
consecutivamente a um aumento da esperanca média da vida.

E importante termos em consideracdo que no século atual, a longevidade atinge uma
esperanca de vida, em média de 70 a 80 anos, tendo assim a possibilidade de constituir
um fator fundamental para o desenvolvimento econdmico e social das sociedades
modernas.

A conciliacdo da autonomia das pessoas idosas, com a sua participacdo ativa na
sociedade constitui um dos desafios primordiais que se expdem a sociedade do século
XXI. Desta forma, é possivel compreender que este novo padrdo de referéncia do
envelhecimento, ademais de ter em consideracdo o0s idosos como participantes ativos na
sociedade, proporciona o alicerce para uma nova promocdo de salde e para uma
melhoria no conjunto das condicGes para 0 bem-estar de um individuo. Contudo, é de
notar, que aquilo que se vé na sociedade atual, € o repelir/ignorar da experiéncia da vida
do idoso, desprezando uma competéncia prolifica que podera ser muito relevante para a
harmonia e para a estrutura social dessa mesma sociedade. Esta situacdo € bastante
evidente na sociedade portuguesa, uma vez que frequentemente os idosos estdo sentados
em bancos de jardins ou inativos em frente a televiséo ou, ainda a viver em lares da
terceira idade.

Atendendo a que Portugal possui um indice de envelhecimento consideravel, torna-se
essencial haver uma modificacdo da sua politica de satide em favor da precaucao e por
consequéncia da manutencao da salde da populacéo.

E importante referir que segundo especialistas, as doencas osteomusculares s&o as
patologias crénicas, que para além de terem um maior impacto negativo na qualidade de

vida do individuo, sdo também a primeira causa de consumo de cuidados de saude e de

! http://www.osteopatiaemportugal.com.pt/pt/acerca-da-osteopatia-em-portugal
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incapacidade nos individuos, com maior longevidade. E de notar que estas doencas
afetam o dia-a-dia em cerca de 80% dos doentes, que vao a consulta externa.

Assim, Portugal deverd comecar a pesquisar outras formas de tratamento eficientes para
estas patologias. Isto significa, que é importante possibilitar o recurso a outro tipo de
terapias aos idosos, com o objetivo de proporcionar a populacdo envelhecida o melhor
bem-estar, através de terapias que atuem no mecanismo osteomuscular degenerado e
gue sejam menos agressivas.

Desta forma, é neste contexto que a Osteopatia pode proporcionar um beneficio em
relacdo a populacgéo, atendendo a que o seu objetivo perante a populacdo € de executar a
prevencdo e o retardamento das degeneracdes osteomusculares de origem mecénica,
oferecer melhor mobilidade articular e eliminar as dores articulares.

E de notar, que o tratamento osteopatico é diferente de qualquer outra terapia, é menos
agressivo e melhor tolerado, pretendendo melhorar a qualidade de vida do individuo.
Possui vérios beneficios, tais como: pode ter aplicacdo em qualquer idade; permite
melhorar a postura; retarda os sintomas de desgaste articular; elimina a dor nos
problemas osteomusculares de origem mecanica; melhora a mobilidade articular;
estimula a forca e a flexibilidade;

No entanto, como qualquer outra terapia, a Osteopatia também possui algumas
contraindicacgdes, como por exemplo: tumores; quadros articulares agudos como artrite
reumatdide; lGpus; espondilite anquilosante; artropatias traumaticas recentes; anquilose;
insuficiéncias circulatorias localizadas; sindroma vertebro-basilar; hérnia discal
extrusada; e estados infeciosos.

Prevé-se que o futuro dos cuidados de salde possibilite dar cumprimento a Lei n°.
45/2003 de 22/8 que regulamenta as Terapias Ndo Convencionais onde a Osteopatia
esta integrada. Esta tematica torna-se mais dificil se tivermos em conta os constituintes
que compdem os cuidados de salde - preco e qualidade - além de que a Osteopatia
constitui um método terapéutico muito barato, devido a recorrer a testes simples como
meio de diagnostico, ndo utiliza consumiveis (medicamentos, injetaveis, etc.) e usa
como tratamento as maos como instrumento de trabalho.

Desta forma é possivel concluir que a Osteopatia, apesar de ndo constituir a resposta
para todas as enfermidades, € um tratamento essencial para o0s problemas
osteomusculares, com um resultado muito significativo, no beneficio a populacdo em

geral e particularmente & idosa, como uma manutencgdo de saude e bem-estar, de forma a
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manterem a sua dignidade e colaborar para um envelhecimento ativo, com autonomia e

independéncia. 2
1.2.3.3. A formacédo em Osteopatia em Portugal

A profissdo de osteopata tem tido um desenvolvimento célere em Portugal e em toda a
Europa. Esta profissédo foi estabelecida pelo Doutor Borges de Sousa, natural da Africa
do Sul, no ano de 1978.

E de salientar que a Osteopatia constitui uma Terapia Ndo Convencional regulamentada
em Portugal pela Lei n°. 71/2013 de 2 de Setembro que regulamenta a Lei n°.45/2003 de
22 de Agosto.

A Osteopatia compreende uma diversidade de especializagOes essenciais, tais como a
Osteopatia Pediatrica, a Osteopatia Desportiva, a Osteopatia Visceral e a Osteopatia
Craniana.

O ITS (Instituto de Técnicas de Saude) foi a primeira Escola a ter algumas dessas
especializacBes (particularmente pediétrica, desportiva e visceral), administradas por
professores de escolas inglesas.

E importante termos o conhecimento de que o estatuto da Osteopatia em Portugal é
validado pelas seguintes instituicBes: ITS (Instituto de Técnicas de Salde); Instituto
Piaget; Escola Superior de Saude CRUZ VERMELHA PORTUGUESA; Escola

Superior de Satde — Instituto Politécnico de Portalegre.

1.2.4. Osteopatia na Unido Europeia

Na Unido Europeia, a Osteopatia tem uma diversidade muito grande e por isso € que,
provavelmente, se justifica uma imprecisdo em relagdo a Osteopatia (a0 exercicio da
profissdo e a sua formacao).

Na Europa, a formacdo de osteopatas € um pouco diferente, na medida em que a
regulamentacdo da profissdo esta agora a ser definida pelos varios paises membros da
Uni&o Europeia, excetuando Inglaterra, onde os osteopatas sao totalmente reconhecidos
como profissionais de saude, integrando os Servigos de Saude Oficiais. Isto significa

que, excluindo o Reino Unido, que é um pais considerado um dos lideres mundiais na

? http://www.osteopatiaemportugal.com.pt/pt/importancia-da-osteopatia-no-envelhecimento
% http://www.osteopatiaemportugal.com.pt/pt/onde-se-formam-os-osteopatas-em-portugal
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area da saude, no qual subsiste hd décadas uma regulamentacdo completa da
Osteopatia/Medicina Osteopética, o titulo de Osteopata, Médico Osteopata, Osteopata
Registado, ou qualquer outro relacionado, estdo protegidos por Lei. E de notar que
alguns paises da Unido Europeia, na mesma direcdo, comecaram ha uns anos a
compreender 0 que era a auténtica osteopatia.

E importante termos em consideracio que a Osteopatia € distinta de outras profissdes
(como por exemplo, as profissdes das Terapéuticas Convencionais), exceto no que diz
respeito as melhores relacGes possiveis para beneficio dos utentes, porque a Osteopatia
constitui uma area Unica e especifica do conhecimento, sendo desta forma uma
profissdo auténoma, na qual todos os seus profissionais praticam com total
independéncia técnica e deontoldgica. Assim € indispensavel que exista um crescimento
e se realize investigacao cientifica nesta profissdo, quer a nivel doutoral como a nivel
pos-doutoral, tal como acontece nos paises desenvolvidos onde a Osteopatia/Medicina
Osteopética e Cirurgia esta plenamente regulamentada.

E de salientar que se Portugal, em algum momento, proceder de um modo dispare, ndo
existe qualquer tipo de pretexto possivel, uma vez que as Leis aprovadas na Assembleia
da Republica (AR) para o efeito assim o apontam - a Exceléncia.

No que diz respeito a Legislacdo Europeia (a ter efeitos e entrar em vigor a partir de
janeiro de 2016) é de salientar a atencdo para a Diretiva 2013/55/UE do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 20 de novembro de 2013, que modifica a Diretiva
2005/36/CE, referente ao reconhecimento de qualificagdes profissionais e o
Regulamento (UE) n.° 1024/2012, relativo a cooperacdo administrativa através do
Sistema de Informacéo do Mercado Interno («Regulamento IM1»). *

E, entdo, possivel entender que dentro da Uni&o Europeia ndo existe uma formago
uniformizada ou um quadro regulamentar para osteopatas, mas que tentativas estao a ser
realizadas para coordenar/regulamentar a profissdo dentro da UE, pois existe um
conflito entre o principio da livre circulagcdo dos trabalhadores e o direito de praticar

Osteopatia em diferentes Estados membros.

E de referir, que existe um Forum de Regulacdo Osteopatica na Europa, que pretende

progredir no que diz respeito a protecdo dos doentes na Europa promovendo um

* http://www.osteopata-augustojhenrigues.com/content/view/15/34/lang,portuguese/
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reconhecimento mais amplo e uma regulacdo de osteopatas, assim como elevados
padrbes de tratamento osteopatico: este Férum é o FORE (FORUM FOR
OSTEOPATHIC REGULATION IN EUROPE). >

O FORE agrupa associacbes de osteopatia, registos voluntarios e reguladores
reconhecidos pelo governo objetivando melhorar as normas de cuidados de osteopatia
em toda a Europa. A ideia do FORE é suportada pelos seguintes objetivos estratégicos:
promover o reconhecimento e regulacdo da Osteopatia, como uma profissao de saude
autonoma; garantir que as normas de salde da osteopatia em toda a Europa sejam cada
vez mais consistentes; promover uma maior consciéncia da osteopatia e como esta,
devidamente regulamentada, pode oferecer um contributo consideravel para a melhoria
da saude dos cidaddos europeus; facultar um forum inclusivo e transparente para
simplificar a tomada de decisdo eficaz por membros FORE; contribuir com outras

organizacdes que compartilham os objetivos do FORE. °

Presentemente, a Osteopatia € regulada em oito paises europeus: Finlandia, Franca,

Islandia, Lichtenstein, Malta, Portugal, Suica e Reino Unido.

EUROPEAN STANDARD — DRAFT prEN 16686

Osteopathic healthcare provision

Mais recentemente, em 2013 foi langado o primeiro draft das normas europeias sobre a
osteopatia que aborda a questdo do treino dos osteopatas e como a formacgdo deve ser
organizada. Ou seja, este draft constitui uma orientacdo para programas de formacéo na
area da Osteopatia.

Segundo este EUROPEAN STANDARD — DRAFT prEN 16686 ¢ importante termos

em consideracdo que um osteopata ou médico osteopata precisa de ter obtido um grau

de conhecimentos e competéncias, através da educacdo e formagcdo que atenda as

caracteristicas, que irdo ser descritas sequidamente.

> http://www.forewards.eu/
¢ http://www.forewards.eu/about-us
" http://www.forewards.eu/regulation
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Do ponto de vista das formas e/ou categorias de educacdo numa perspetiva geral existe
a regulamentacdo da pratica da osteopatia e prevencdo da préatica por profissionais nao
qualificados que exige um sistema apropriado de instrucdo, analise e licenciamento.

E de salientar, que existem Benchmarks para a educagio que devem ter em consideragao
0S seguintes aspetos: conteudos da formacéo; métodos da formacao; a quem a instrugéo
deve ser fornecida e por quem; as funcdes e responsabilidades do futuro praticante; o
nivel de escolaridade exigido, a fim de participar na formacao da Osteopatia.

Existem dois tipos de instrucdo, dependendo da formacdo anterior e da experiéncia
clinica dos formandos: a) Tipo | - programas de formacdo que se destinam a pessoas
com pouca ou nenhuma instru¢do anterior em salde, mas que tenham concluido o
ensino médio ou equivalente; b) Tipo Il - programas de formacao que sdo aplicados a
pessoas com formacdo prévia, como profissionais de saude.

Algumas das caracteristicas comuns de ambos os programas de formacéo (programas do
tipo | e programas do tipo Il) sdo as seguintes: o tratamento manual de osteopatia
constitui um elemento distintivo da osteopatia, 0 que exige, por isso, competéncias néo
SO cognitivas como sensoriomotoras, requerendo tempo e pratica para a aquisicdo dos
conhecimentos e para o desenvolvimento destas competéncias clinicas. A pratica clinica
osteopética supervisionada torna-se um constituinte essencial da formacdo dos
profissionais de osteopatia. Esta devera ser realizada num ambiente clinico e osteopatico
adequado, para que se possa ministrar um ensino e suporte clinico de alta qualidade.
Relativamente as competéncias osteopaticas e ao ensino do exame fisico deve ser dado
através de contato direto. No que se refere a outro tipo de contetdo curricular
académico, ja pode ser fornecido em diversos formatos de formagc&o. E de referir, que é
essencial, que todos os programas envolvam um minimo de 1.000 horas de pratica
clinica osteopética supervisionada. Os prestadores de ensino e formacdo osteopética
deverdo assegurar que o quadro de funcionarios clinico e académico possuam, por um
lado, conhecimento profissional e educacional adequado, e por outro, competéncias e
experiéncia, preservadas com o crescimento profissional continuo.

Relativamente aos programas do tipo |, especificamente, os modelos de ensino superior
(abrangendo as defini¢cdes de ensino, a aprendizagem e as horas de contacto) variam
entre os paises da Europa. Os requisitos para um programa do tipo I devem cumprir dois
dos trés requisitos seguintes: ndo inferior a 4800 horas; ndo menos do que 240 European

Credit Transfer System (ECTS) créditos, com um minimo de 60 créditos ECTS ao nivel
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do segundo ciclo; uma qualificacdo de nivel mestrado (precedida ou nao de qualificacédo
de nivel de bacharelado em separado).

No que se refere aos programas do tipo I, exclusivamente, a duracéo e o contetdo de
um programa do tipo Il devem ser ajustados de acordo com a avaliacdo da formacao
antecedente, instrucédo e experiéncia do aluno.

E importante ter em consideracdo que os resultados que se adquirem da aprendizagem
osteopética para um programa do tipo Il e para um programa do tipo | sdo 0s mesmos.
Os programas do tipo Il devem compreender competéncias osteopaticas essenciais,
abrangendo conhecimento, compreensdo e aplicacdo dos modelos de osteopatia. E de
notar que os graduados dos programas do tipo Il, independentemente de qualquer
formacdo anterior, educagdo e experiéncia, devem revelar igualmente as mesmas
competéncias praticas de osteopatia, envolvendo aptiddes sensoriomotoras e a utilizacdo
dos principios osteopaticos em tratamento clinico, tal como os graduados dos programas
do tipo 1.

Os praticantes de osteopatia compartilham um conjunto de competéncias primarias que
os direcionam no diagndstico, gestdo e tratamento dos seus pacientes e criam o
fundamento para a abordagem osteopatica nos cuidados de saude. As competéncias
essenciais para a pratica osteopatica em quaisquer programas de formacdo sdo as
seguintes: histdria osteopatica, principios e abordagem nos cuidados de salde; ciéncias
basicas importantes para a pratica osteopatica; diagnostico diferencial e plano de
tratamento; conhecimento dos mecanismos de acdo de intervencGes terapéuticas
manuais, da bioquimica e da resposta anatomica celular e peculiar ao tratamento;
capacidade de avaliar a literatura médica e cientifica de forma critica e integrar
informacdes pertinentes e atuais na pratica; competéncia nas capacidades palpatorias e
clinicas fundamentais para o diagnostico das disfungdes do corpo, com realce no
diagnostico osteopatico; competéncia numa vasta gama de habilidades osteopaticas;
mestria no exame fisico e na interpretacdo de testes e dados importantes, incluindo o
diagnostico por imagem e os resultados laboratoriais; entendimento e pratica no
diagnoéstico e tratamento osteopatico empregando 0s modelos osteopaticos;
conhecimento detalhado das indicagdes para tratamento osteopatico e das
contraindicacOes para técnicas osteopaticas especificas; aspetos éticos e legais dos
cuidados de saude; um conhecimento béasico habitualmente utilizado na medicina

convencional e na medicina complementar e alternativa; um conhecimento da pratica,

58



da gestdo financeira e de dados e da regulamentacdo pertinente para a pratica
osteopatica.

As competéncias essenciais no contexto do ensino osteopatico resumem-se no seguinte:
Ciéncias Basicas (histdria e filosofia das ciéncias da saude; anatomia geral e funcional,
abrangendo a embriologia, a compreensdo e tratamento osteopatico, a neuroanatomia e
a anatomia visceral; microbiologia, bioquimica e fisiologia celular; fisiologia,
biomecénica e cinética); Ciéncias Clinicas (os modelos de saude e da doenca; seguranca
e ética; patologia e fisiopatologia do sistema nervoso, musculo-esquelético, psicolégico,
cardiovascular, pulmonar, gastrointestinal, reprodutor, génito-urinario, imunolégico,
endocrino e otorrinolaringologia; o diagnostico diferencial; radiologia e resultados
laboratoriais; nutricdo; conhecimento adequado de farmacologia); Ciéncias Osteopaticas
(historia e filosofia da osteopatia; modelos osteopaticos para as inter-relacdes
estrutura/funcdo; biomecanica clinica, fisiologia articular e visceral e cinética;
mecanismos de acao para as técnicas de osteopatia; principios aplicados); Competéncias
Clinicas (obtencdo e utilizacdo de um histdrico do paciente; exame fisico e clinico;
diagnostico osteopatico e diagndstico diferencial do sistema nervoso, musculo-
esquelético, psicoldgico, cardiovascular, pulmonar, gastrointestinal, endécrino, génito-
urinario, imunoldgico, reprodutor e otorrinolaringologia; sintese geral do laboratério
basico e dos dados de imagem; raciocinio e resolucdo de problemas clinicos;
compreensdo da pesquisa pertinente e atual e a sua integracdo na pratica; comunicacao e
entrevista; documentacdo clinica; suporte basico de vida e cuidados de primeiros
socorros; o tratamento osteopatico; ampla gama de técnicas de osteopatia).

O ensino e a aprendizagem dos programas de Osteopatia devem ser realizados através
de uma combinacdo dos seguintes contextos: palestras; workshops e seminarios;
tutoriais; autogestao ou autoaprendizagem.

A aquisicdo de competéncias osteopaticas praticas exige que os alunos trabalhem em
pares, para que possam experimentar técnicas ensinadas como "modelos™.

O ensino e a supervisdo das técnicas praticas de osteopatia sdo realizados por osteopatas
devidamente qualificados, inscritos no registo nacional ou autoridade competente, caso
existam.

E fundamental que a experiéncia de aprendizagem clinica proporcione oportunidades
adequadas para que os alunos possam, ndo sO desenvolver a avaliacdo do paciente e

aptiddes de tratamento, mas também possam fortalecer com confianga a capacidade de
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reconhecimento de patologias de referéncia e contraindicagdes para as técnicas
osteopaticas especificas.

Algumas das modalidades de educacdo clinica osteopatica, que devem existir e que sao
de se esperar, sdo as seguintes: Perspetivas adequadas de aprendizagem para o
desenvolvimento de competéncias profissionais com pacientes reais, prestando a devida
atencdo a anamnese, ao exame, a avaliacdo e ao diagnostico diferencial, ao tratamento e
ao desenvolvimento de planos de tratamento, & manutengdo de registos, ao
acompanhamento e ao encaminhamento; Oportunidades de integracdo do aluno e
desenvolvimento de competéncias praticas dentro do encontro clinico terapéutico;
NUmeros apropriados de pacientes para cada aluno de novo; cada aluno deve ser capaz
de tratar pelo menos 100 pacientes diferentes durante a sua formacdo; Ocasides
adaptadas para que os alunos mais novos possam aprender a partir da observacao da
pratica dos estudantes mais velhos e, para que os estudantes mais avancados possam
assumir gradualmente uma maior responsabilidade e desenvolver uma maior autonomia
na assisténcia ao paciente; Configuracdes ajustadas para a educacao clinica dentro de

uma clinica de formacéo; Infraestruturas administrativas clinicas adequadas para apoiar

a aprendizagem dos alunos e a assisténcia ao paciente; Regime de avaliacdo continua e

feedback de vérios tutores clinicos; Oportunidades para aumentar as faculdades
intelectuais de competéncias de praticas de gestdo; Mecanismos eficazes para o

acompanhamento individual do estudante no atendimento clinico, no nimero de casos e

na lista de perfis de pacientes; Mecanismos eficientes que garantam elevados padrbes de

tratamento osteopatico e a seguranca dos pacientes e que sdo mantidos pela orientacao,
pelo desenvolvimento e acompanhamento da conduta profissional dos estudantes que

tratam pacientes; Momentos apropriados de participacdo em avaliacbes de pacientes

com 0s pares, sob supervisao, para desenvolver competéncias de analise pelos pares.
Relativamente a avaliacdo, existem uma série de estratégias de avaliacdo que terdo que
ser aplicadas. Estas estratéegias de avaliagdo podem incluir: demonstragdo da
competéncia e da pratica clinica; exames praticos; exames escritos; dissertacfes ou
outros trabalhos escritos.

Outras estratégias de avaliacdo e métodos que podem ser utilizados compreendem:
portefolios; ensaios e outros cursos; avaliagbes baseadas em computadores;

apresentacdes e analises de estudos de caso; apresentacdes orais; exercicios analiticos.®

® ES prEN 16686
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1.2.5. A Osteopatia em Portugal

Em Portugal temos a existéncia da Lei n.° 71/2013 de 2-9-2013, Diério da Republica, 1.2
série — N.° 168 — 2 de setembro de 2013.

Esta Lei regula a Lei n.° 45/2003, de 22 de agosto, em relacéo ao exercicio profissional
das atividades de aplicacdo de Terapéuticas Ndo Convencionais (TNC), onde a
Osteopatia esta inserida.

O trabalho do Doutor Borges de Sousa é reconhecido pelos maiores organismos e
personalidades de Osteopatia do mundo, tendo recebido, em Outubro 2012, uma
homenagem do Prof. Doutor Jack Magruder, Presidente da A.T.Still University,
Kirksville, Estados Unidos, a maior e a mais conceituada Universidade de Osteopatia
do, mundo.

E o Doutor Borges de Sousa que, ao longo de 35 anos a praticar clinica osteopatica, em
Portugal e durante 31 anos a ensinar Osteopatia, mais tem contribuido para que a
Osteopatia fosse conhecida e credivel. Para que isso tenha sido possivel, tem vindo a
realizar conferéncias desde a década de 90, tanto em Portugal como no estrangeiro. Ele
explicou bem a diferenca entre a filosofia, os fundamentos e os conceitos osteopaticos e
os fundamentos e os conceitos da medicina, em palestras realizadas, em Universidades
estrangeiras. Como por exemplo: na Faculdade de Biologia, em Barcelona este abordou
0 assunto a “Osteopatia e as dores de cabeca”; e em Universidades portuguesas, entre
elas na Faculdade de Medicina de Lisboa, na Escola Superior de Fisioterapia de
Coimbra, na Escola Superior de Saude Vale do Ave em Famalicdo, nas Faculdades de
Enfermagem Gulbenkian, na Faculdade de Farmacia de Lisboa, entre outras. Em
fevereiro de 2012 realizou um coloquio e um workshop na Universidade de Aveiro e foi
ainda convidado para integrar a reunido dos membros cientificos desse evento. Realizou
também varias palestras e foi ele, que impulsionou o 1° Congresso Internacional de
Osteopatia concretizado em fevereiro de 2011, em Lisboa, tendo este sido um sucesso,
com a presenca de mais de 200 osteopatas portugueses e estrangeiros.

Apresentou, também o Dia da Osteopatia em maio de 2014, onde estiveram varias
personalidades em osteopatia internacionais e nacionais, com uma aderéncia de mais de
400 osteopatas. Em 30 de maio de 2015 ocorreu a 22 edigdo do Dia da Osteopatia, com

as seguintes tematicas em debate, como: Osteopatia novas abordagens, Osteopatia
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métodos e técnicas, Osteopatia e mecanismos neurofisioldgicos, novas profisses de
salde e do ensino, Osteopatia uma Profissdo de Futuro.

O Doutor Borges de Sousa tem vindo a escrever diferentes artigos sobre a Osteopatia.

O Instituto de Técnicas de Saude é uma Escola de Osteopatia nos moldes utilizados nas
melhores escolas de Osteopatia estrangeiras progredindo, continuamente, com a
educacéo da Osteopatia, com centro de investigacdo. Este ensino tem sido desenvolvido
tanto pela pratica do Doutor Borges de Sousa, com 50 anos a realizar clinica e 30 anos a
ensinar Osteopatia, como pelo seu corpo docente formado por osteopatas licenciados em
Osteopatia, sendo alguns deles mestres e doutorados.

O Doutor Borges de Sousa é o Diretor do Instituto de Técnicas de Saude, que possuli
parcerias com as escolas de ensino superior de Portugal (publicas e privadas). Este foi,
também, Coordenador das Pds-Graduagdes em Osteopatia em véarias Universidades e
Escolas Superiores, tais como: a Universidade Lusiada; a Universidade Vasco da Gama;
a Escola Superior de Tecnologia da Saude do Politécnico de Lisboa e, atualmente, na
Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa (ESSCVP) e no Instituto Jean

Piaget (Gaia e Viseu). °

Em sequéncia, da regulamentacdo das Terapias Ndo Convencionais, em Portugal, onde
a Osteopatia esta inserida foram entregues as primeiras cédulas profissionais no dia 1 de
outubro de 2015, pela Administracdo Central do Sistema de Saude (ACSS).

Desta forma, no dia 1 de outubro de 2015, a ACSS deu as primeiras cédulas a
profissionais das Terapéuticas N&o Convencionais (TNC), entre elas, as primeiras
cedulas a osteopatas. Estas foram as primeiras cédulas profissionais oficiais para
osteopatas.

A atribuicdo das cédulas representou uma ocasido em que se relembrou o passado,
observou-se o presente e delineou-se o futuro destas novas profissdes de saude.

Ao longo das trés ultimas décadas tem sido reconhecida a cooperagdo dos profissionais
das Terapias Nao Convencionais nos avancos estruturais em salde obtidos no nosso
pais. Desta forma, realizou-se um ato de reconhecimento e justica ao Doutor Borges de
Sousa tendo-lhe sido conferida nesta ceriménia, a cédula definitiva de osteopata.
Solidificou-se, assim, uma etapa completa na luta pela classe profissional, que teve

inicio na decada de 80 pelo Doutor Borges de Sousa ao ser 0 precursor na

® http://www.osteopatiaemportugal .com.pt/pt/osteopatia/osteopatia-em-portugal
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implementacdo e desenvolvimento da Osteopatia em Portugal, pesquisando
reconhecimento do valor dos profissionais da osteopatia ao lado das prestigiadas
instituices publicas e privadas. Esta luta que durou 35 anos finalizou-se entdo neste
dia, ao realizar-se a consolidacdo da Osteopatia como uma profissdo regulamentada na
area da de salde, através da ACSS.

E importante termos em consideragdo que as lutas profissionais ndo subsistem por si,
nem os resultados ou valores sdo instituidos por decreto, mas dependem sim de pessoas.
Esta cerimonia concedeu homenagem e gratiddo a todos 0s que cooperaram para este

marco histérico, na area da satde. *°

' http://www.osteopatiaemportugal.com.pt/pt/osteopatia/regulamentacao-da-osteopatia-em-portugal
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CAPITULO 2 - METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

2.1. Problematizacédo

Com este estudo pretendia-se realizar uma cartografia do panorama geral da formagéo
em Osteopatia ao nivel europeu. Pretendia-se conhecer qual a situacdo da formacao em
Osteopatia na Europa, através da andlise de planos de estudo, em Varios paises europeus
e em diferentes instituicdes. Desta forma, esta investigacdo tinha como objetivo a
obtencdo e a producdo de um conhecimento sobre o ensino geral da Osteopatia na
Europa, partindo da realidade de um conjunto de escolas em 4 paises europeus.
Pretendeu-se, desta forma, conhecer a oferta de planos de formacao ao nivel europeu e
caracterizar as semelhancas ou diferencas, que existem entre os diferentes paises e
instituicGes, com vista a compreender até que ponto as ofertas formativas nesta area sao
equivalentes (no que respeita ao tipo e natureza da formacdo; estrutura curricular;
duracdo da formacdo, etc.). Para dar resposta a estas inquietacdes e objetivos da
investigacdo, empreendeu-se um estudo exploratorio.

Importa referir, que este estudo surge previamente a criacdo de licenciaturas em
Osteopatia em Portugal. Com efeito, a partir da publicacdo da Lei n°® 71/2013 de 2 de
setembro, que regula o acesso as profissdes no ambito das terapéuticas nao
convencionais, 0 panorama nacional da formacdo em Osteopatia foi alterado, obrigando
aos futuros profissionais a adquirir o grau de licenciatura para poder aceder a profissao.
Esta obrigatoriedade, que entrou em vigor a partir de marco de 2016 levou a criacdo de
um conjunto de licenciaturas em diferentes instituicdes de ensino superior ao nivel
nacional e que entrardo em funcionamento no ano letivo 2016/2017. Por esta razéo, este
estudo néo faz alusdo a esta nova realidade, baseando os seus resultados na situacéo de

formacdo em Osteopatia em vigor até a presente data.

2.2. Objetivos e questdes de pesquisa

E importante percebermos que investigar consiste em colocar questdes e procurar
respostas a essas questdes, de forma sistematica e o mais objetiva possivel. Toda a

investigacao se baseia numa questao inicial.
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Quando se inica o processo de investigacdo, a primeira etapa consiste em formular o
problema ou a questdo orientadora da pesquisa. E de referir, que as questdes
orientadoras da pesquisa necessitam de ser relevantes e significantes, passiveis de se
medir (ser quantificaveis) e éticas.

Este estudo tem como objetivo (ou seja, € o que se pretende com este estudo) produzir
uma cartografia do panorama geral da formacdo em Osteopatia ao nivel europeu. As
questdes orientadoras de investigacédo séo, por isso, as seguintes:

- Como se caracteriza a formacao em Osteopatia, na Europa?

- Quiais as semelhancas e diferencas na formacdo em Osteopatia, nos diferentes paises
europeus?

Numa primeira fase pretende-se dar a conhecer e caracterizar a formagdo em Osteopatia
a nivel europeu, numa segunda fase o objetivo € comparar a formacdo em Osteopatia ao
nivel europeu e numa terceira fase identificar quais sdo as tendéncias ao nivel da
formacdo em Osteopatia. Estamos perante um estudo exploratério, baseado na recolha e
analise documental e qualitativo (o que significa que é descritivo, as informacges

obtidas ndo podem ser quantificaveis e os dados obtidos sdo analisados indutivamente).

2.3. Estudo empirico

2.3.1. Caracteristicas do estudo

Um Paradigma é um modelo mental, um modo de pensar e uma forma de ver as coisas e
os fendmenos, constitui também um conjunto de crencas e convicgdes atraves das quais
se compreende 0 mundo, ou ainda uma crenca que é comum entre um grupo de pessoas.
E importante percebermos, que a investigacio necessita de paradigmas e que 0s
paradigmas ndo tém que ser estanques, porque pode existir uma mudanca de Paradigma
a fim de existir uma mudanca na forma de pensar, por outra, isto é, uma revolucao e
modificagéo originada por agentes de mudanga.

Cada paradigma tem requisitos especificos ao investigador, envolvendo as questdes que
formula e as representac6es que faz dos problemas (Aires, 2015).

Guba (1990, citado por Aires, 2015), considera o paradigma, ou esquema interpretativo,

“um conjunto de crengas que orientam a ac¢ao” (p. 18).
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Existem diferentes tipos de Paradigmas na Investigacdo Educacional, nomeadamente: o

Paradigma Positivista (de carater racionalista e cariz quantitativo), o Paradigma

Construtivista/Interpretativo (de tendéncia naturalista e cariz qualitativo) e o Paradigma

Critico/Sociocritico (Aires, 2015).

Para Denzin ¢ Lincoln (1994, citados por Aires, 2015), “os paradigmas positivista e

pospositivista actuam no seio de ontologias realistas e critico-realistas, de

epistemologias e de metodologias experimentais e quase-experimentais” (p. 18).

Segundo Denzin e Lincoln (1994, citados por Aires, 2015),
O paradigma construtivista, por seu lado, assume uma ontologia relativista (existem
maltiplas realidades), uma epistemologia subjectiva (investigador e sujeito criam
compreensdes, conhecimento) e um conjunto naturalista de procedimentos
metodoldgicos (no mundo natural). Conceitos como credibilidade, transferibilidade,
dependéncia e confirmabilidade substituem os critérios positivistas de validade interna
e externa, fiabilidade e objectividade (pp. 18-19).

No caso deste estudo, em especial, este enquadra-se num Paradigma

Construtivista/Interpretativo ou qualitativo porque tem como base o naturalismo e 0s

processos qualitativos, devido a varios fatores, como por exemplo:

- 0s seus fundamentos e abordagem sdo baseados na fenomenologia e na teoria

interpretativa (pretende-se neste estudo compreender e interpretar a realidade);

- a sua natureza da realidade é encarada como dindmica, multipla, intangivel, holistica,

construida e divergente;

- 0s seus critérios de qualidade sdo de credibilidade, confirmacéo e transferibilidade;

- as suas técnicas sdo através de instrumentos, as estratégias sdo do tipo qualitativos,

descritivos, onde o investigador constitui o instrumento principal e as perspetivas séo

participantes;

- a sua analise de dados é do tipo qualitativo.

E importante deixar uma ressalva de ter em atencdo relativamente aos dados que sio

organizados e apresentados num registo interpretativo, a partir de um estudo que se

enguadra num Paradigma Interpretativo (como é o caso deste estudo): Segundo Wolcott

(1994, citado por Afonso, 2005), “o principal risco de uma estratégia dominantemente

interpretativa consiste na tentacdo de levar a interpretacdo longe de mais, resvalando

para uma deriva especulativa, construindo significados e identificando implica¢Ges que

os dados recolhidos ndo sustentam” (p. 115).
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Posteriormente a definicdo do paradigma no qual se insere a investigacao e se direcionar
para um problema empirico concreto, o investigador orienta-se, entdo, para a fase
subsequente do método de pesquisa (Aires, 2015).

Existem diversas tipologias da investigacdo, varios tipos de estudo, conforme o enfoque
dado pelo respetivo autor e as areas cientificas em causa.

Sendo a osteopatia uma &rea que cruza aspetos ligados as ciéncias sociais € humanas
com aspetos ligados as ciéncias naturais e as proprias ciéncias exatas, pode tornar-se
dificil adotar apenas uma dessas tipologias, na medida em que elas sdo sobretudo
complementares.

A investigacdo qualitativa pretende obter o melhor entendimento possivel do
comportamento e experiéncia humana. Assim, tenta compreender o procedimento
através do qual as pessoas constroem significados e relatar em que consistem estes
mesmos significados. Recorre, por isso, a observacdo empirica por ter em consideracao
que é em funcdo de instancias concretas do comportamento humano, que é possivel
pensar com maior clareza e profundidade sobre a condicdo humana (Bogdan & Biklen,
1994).

A investigacdo qualitativa caracteriza-se por cinco carateristicas fundamentais.
Contudo, é de referir que nem todos os estudos que se consideram qualitativos
apresentam estas caracteristicas na sua integra, porque ndo se trata de algo estanque,
atendendo a que todos os estudos apresentam mais ou menos caracteristicas de uma
forma flexivel. Alguns deles sdo, além disso, inteiramente desprovidos de uma ou mais
das caracteristicas. Trata-se, por isso, de uma discussdo de grau e ndo tanto se uma
determinada investigacdo é ou ndo absolutamente qualitativa. Considerando as cinco
caracteristicas de que nos falam Bogdan & Biklen:

- Segundo Bogdan & Biklen (1994), “na investigacdo qualitativa a fonte direta de dados
é o ambiente natural, constituindo o investigador o instrumento principal” (p. 47). Isto
significa que na investigacdo qualitativa, os investigadores frequentam os lugares de
estudo atendendo a que se preocupam com 0 contexto e percebem que as a¢des podem
ser melhor compreendidas, quando sdo estudadas no seu ambiente habitual de
ocorréncia. Desta forma, os locais necessitam de ser percebidos na conjuntura da
historia das instituicdes a que pertencem. Por exemplo, quando os dados em analise sdo
criados por sujeitos, como na circunstancia de registos oficiais, 0s investigadores

tencionam saber como e em que contextos é que eles foram preparados. Este estudo
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apresenta esta caracteristica, uma vez que o investigador é nitidamente o instrumento
principal € a partir dele, que todo o estudo se desenvolve no seu ambiente natural.

- Segundo Bogdan & Biklen (1994), “a investigacdo qualitativa é descritiva” (p. 48). Ou
seja, os dados recolhidos sdo sob o formato de palavras ou imagens e ndo de numeros,
para que os resultados escritos da investigacdo incluam citacdes produzidas, com
suporte nos dados a fim de ilustrar e reforcar a apresentacio. E de referir, que os dados
contém transcricBes de entrevistas, notas de campo, fotografias, videos, documentos
pessoais, memorandos e outros registos oficiais. Neste tipo de investigacdo, durante a
sua busca de conhecimento, ndo se diminuem as muitas paginas que abrangem
narrativas e outros dados a simbolos numéricos, mas séo realizadas tentativas de anélise
dos dados na sua plena riqueza, honrando, tanto quanto os possiveis, 0 modo como estes
foram registados ou transcritos. Assim, € possivel compreender que perante uma
investigacdo qualitativa, ao efetuar a recolha de dados descritivos é feita uma
abordagem do mundo de uma forma minuciosa. A conduta dos investigadores
qualitativos requer, desta forma, que o mundo seja observado com a nogéo de que nada
é banal, que tudo beneficia de um potencial para formar uma pista que nos possibilite
estabelecer uma percecdo mais elucidativa do nosso objeto de estudo. Por este motivo,
nada € ponderado como um dado adquirido e nada foge a apreciacdo. Esta caracteristica
também estd claramente presente neste estudo, porque consegue-se perceber que
existem questdes orientadoras de investigacdo descritivas, como por exemplo: Como se
caracteriza a formacdo em Osteopatia na Europa? Verifica-se que a descricao funciona
bem como processo de recolha de dados, quando se deseja que nenhuma particularidade
escape a investigacdo, tal como é o caso deste estudo.

- Segundo Bogdan & Biklen (1994), “os investigadores qualitativos interessam-se mais
pelo processo do que simplesmente pelos resultados ou produtos” (p. 49). Sdo colocadas
questdes do tipo: Qual é a histéria inata de uma determinada atividade ou ocorréncia
que se quer estudar? Neste estudo também se constata esta particularidade, uma vez que
sdo empregues questdes do tipo: Qual o panorama da formagdo em Osteopatia ao nivel
europeu? Este tipo de estudo concentra-se na forma como as defini¢des (as defini¢oes
das caracteristicas da formacdo em Osteopatia a nivel europeu) se constituem.

De acordo com Rosenthal e Jacobson (1968, citados por Bogdan & Biklen, 1994), “a
énfase qualitativa no processo tem sido particularmente Gtil na investigacdo
educacional, ao clarificar a “profecia autorrealizada”, a ideia de que o desempenho

cognitivo dos alunos ¢ afetado pelas expectativas dos professores” (p. 49).
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- Segundo Bogdan & Biklen (1994), “os investigadores qualitativos tendem a analisar
os seus dados de forma indutiva” (p. 50). De acordo com esta caracteristica da
investigacdo qualitativa, ndo sdo recolhidos dados ou provas com o propoésito de
verificar ou invalidar conjeturas antecipadamente elaboradas porém, contrariamente, as
abstracdes sdo construidas a medida que os dados peculiares que foram recolhidos se
vdo juntando. E de salientar, que para um investigador qualitativo que projete a
organizacdo de uma teoria quanto ao seu objeto de estudo, o caminho desta so inicia a
sua elaboracdo depois da recolha dos dados e o passar de tempo com 0s sujeitos.
Consegue-se, entdo, perceber que esta a ser criado um quadro que vai adquirindo forma
a medida que se recolhem e analisam as partes. Esta caracteristica €, igualmente, muito
visivel neste estudo, atendendo a que existe uma perspetiva de recolha e uma perspetiva
de analise e a recolha é feita em funcdo da analise, o que significa que uma acompanha
a outra de uma forma muito proxima. O método de analise dos dados é como um funil,
isto é, as coisas estdo abertas numa fase inicial (ou no topo, onde se define a area de
interesse) e vdo-se tornando mais fechadas e particulares no extremo (onde se definem
conceitos-chave). O investigador qualitativo estrutura usar parte do estudo para
compreender quais sdo as questdes mais relevantes, tal como se verifica neste estudo.
Em suma, relativamente a forma de abordagem, o tipo de pesquisa deste estudo é uma
pesquisa qualitativa, porque como ja foi referido anteriormente, uma pesquisa
qualitativa distingue-se através de algumas caracteristicas, que estdo presentes neste
estudo em particular, tais como, por exemplo: as questbes de investigacdo serem
focalizadas em aspetos qualitativos de experiéncias humanas, ser descritiva, as
informacdes obtidas ndo poderem ser quantificaveis, os dados obtidos serem analisados
indutivamente, a interpretacdo dos fendmenos e a atribuicdo de significados serem
basicos no processo de pesquisa qualitativa (existe uma compreensdo e descricdo dos
fendmenos).

No que se refere ao tipo de estudo e as modalidades de investigacédo trata-se de uma
pesquisa exploratoria, que tem como objetivo a caracterizagdo inicial do problema, a sua
classificacdo e a sua definicdo, o que permite proporcionar uma maior familiaridade
com o problema. A pesquisa exploratdria constitui o primeiro estagio de toda a pesquisa
cientifica.

O estudo enquadra-se numa investigacdo descritiva. Com os estudos descritivos, como o
proprio nome indica e como se constata neste estudo, pretende-se descrever, ou

conhecer, uma determinada realidade, o que significa que se trata de descrever as coisas
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tal como elas séo, que no caso deste estudo em particular objetiva-se a obtencdo de um
conhecimento sobre o ensino geral da Osteopatia na Europa.

Identificada que estd a natureza metodoldgica deste estudo, importa agora descrever de
forma concreta as opcBes metodologicas e o percurso metodologico deste estudo
empirico. Em primeiro lugar far-se-a uma identificacdo dos participantes no estudo;
posteriormente realizar-se-& o percurso metodolégico, no qual se identificam e
descrevem inicialmente as fases da investigacdo/fases do estudo empirico;
seguidamente faz-se a descri¢do das técnicas e instrumentos de recolha de dados; e no

final, termina, com a anélise de dados.

2.3.2. Participantes

De seguida, neste capitulo vai ser feita uma descri¢do dos participantes que neste estudo
sdo as instituicdes que serviram de base para o0 estudo, ou seja, vao ser apresentadas e

descritas as varias escolas do estudo.

Participaram neste estudo 20 instituicbes de 4 paises europeus diferentes: Bélgica,
Franca, Inglaterra e Portugal. Importa justificar o porqué da escolha destes 4 paises
europeus e nao de outros. Os motivos pelos quais se escolheram estes 4 paises foram os
seguintes:

- pelo prestigio que tem a formacdo em Osteopatia ao longo dos anos nos paises
selecionados;

- 0s avancos que alguns destes paises tém vindo a presenciar-se no ambito da formacéo
em Osteopatia;

- a experiéncia da Osteopatia ao longo dos anos;

- a disponibilidade de informagéo;

- a facilidade linguistica ou da lingua inglesa ou da lingua francesa.

Na tabela que se segue, apresentam-se estes paises acima mencionados:
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Bélgica

Franca

Inglaterra

Portugal

Total

Tabela 1: Institui¢fes participantes no estudo

2 Instituicdes

6 InstituicBes

5 Instituices

7 Instituices

20 Instituicdes

Le College Belge D’Ostéopathie
The Belgian School of
Osteopathy (BELSO)

ESO PARIS SUPOSTEO
HOLISTEA

IdHE

Institut Supérieur D’Ostéopathie
Paris

Ecole d’Ostéopathie Paris (L’EO
PARIS)

CONSERVATOIRE
SUPERIEURE
D’OSTEOPATHIE (CSO)
British College of Osteopathic
Medicine (BCOM)

BRISTISH SCHOLL OF
OSTEOPATHY (BSO)
OXFORD BROOKES
UNIVERSITY

The College of Osteopaths

The Surrey Institute of
Osteopathic Medicine
(NESCOT)

Estudos Avancados de
Naturologia (EAN)

Escola Superior de Salde Ribeiro
Sanches/ERISA

Escola Superior de Medicina
Oriental e Terapéuticas
(E.S.M.O.T))

Instituto de Medicina Tradicional
(I.M.T)

Instituto Kiros Portugal

Instituto Portugués de
Naturologia (IPN)

Instituto de Técnicas de Saude
(ITS)
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2.3.2.1. Bélgica

O Colégio Belga de Osteopatia (Le Collége Belge D’Ostéopathie) possui uma vasta
experiéncia na formacdo de profissionais de salde, com um elevado nivel de
responsabilidade. O Colégio € liderado por profissionais formados no Reino Unido, que
é considerado o berco da Osteopatia europeia. O tipo de ensino que esta instituicao
oferece é um ensino de 3° nivel de Pds-Graduacdo. Este Colégio é ainda um membro
belga do “Osteopathic European Academic Network” (OSEAN), que retne 14
faculdades de ensino em Osteopatia em 11 paises europeus e possui parceria académica
completa com a European School of Osteopathy (ESO, Maidstone), o que permite um
obter um ensino exigente e cursos e seminarios ministrados em Inglaterra.

O ensino do Colégio Belga de Osteopatia € credenciado pela Sociedade Belga de
Osteopatia e tem em consideracdo os padrfes rigorosos instituidos pela Academia de
Osteopatia, na Bélgica. Esta instituicdo estd em conformidade com o0s requisitos
europeus, para a formacdo de profissionais de salude de elevado nivel de

responsabilidade.**

The Belgian School of Osteopathy (BELSO) € a Instituicdo que teve a primeira
formacdo belga de osteopatia fundada em 1981.

Naquela época, os cursos de reciclagem e especializacdo em Fisioterapia agruparam 0s
primeiros osteopatas belgas formados em Paris e Londres, tendo sido concebido a
primeira formagéo belga BELSO, "The Belgian School of Osteopathy".

No ano de 2015, este Colégio possui uma grande equipa de professores belgas e
estrangeiros de renome com grande conhecimento, que permite assegurar uma formagéo
de alto nivel cientifico e educacional. Presentemente, a BELSO administra centros de
formacéo na Beélgica, Gand e Charleroi e trabalha no estrangeiro com Italia (Accademia
Superiore de Medicina Osteopatica — Roma) e Brasil (ATMS - Séo Paulo).

A nivel europeu, a Escola Belga de Osteopatia (BELSO) esta presente por sua aderéncia
no Federal European Register of Osteopaths (F.E.R.O.). Nacionalmente, a BELSO é
reconhecida pela U.K.O.- Union des Kinésitherapeutes-Ostéopathes diplémés.*?

" http://www.c-b-0.0rg/index.php?option=com_content&view=article&id=19&Itemid=150
12 http://www.belso.be/index-FR.html

73



2.3.2.2. Franga

A ESO PARIS SUPOSTEO, Escola Superior de Osteopatia, € uma Instituicdo de ensino
superior privado que tem sido sempre precursora, ao constituir uma iniciativa de
formalizar o seu grau de Osteopatia pelo Ministério do Trabalho, ao mais alto nivel de
reconhecimento profissional. O Nivel de saida do Diploma ESO que é emitido é de
Nivel I. O titulo de osteopata emitido & oficialmente reconhecido como BAC+5 e
registado no Répertoire des Certifications Professionnelles (RNCP).

A Escola Superior de Osteopatia nasceu em abril de 1990, por iniciativa do atual
Presidente e Diretor de estudos, Roger Caporossi, osteopata graduado da Société
d’Enseignement, d’Etudes & de Recherches des Techniques Ostéopathiques, sendo um
especialista na area da formacao e praticas relacionadas com esta disciplina.

E de referir que a ESO é um estabelecimento de ensino superior privado registrado com
0 Reitor da Académie de Creteil — Chancellerie des Universités, certificado pelo
Ministério da Saude por um decreto de 9 de agosto de 2007, sendo a missdo da ESO
formar praticantes exclusivos, responsaveis e competentes de acordo com as
recomendag0es da Sociedade Internacional de Osteopatia e da Organizagdo Mundial de
Saude, relativamente a prevencao e preservacao da saude.

O ESO constitui a escola histérica da formacdo dos osteopatas, apos o bacharel em
Franca. Na realidade, é desde a concecdo desta Instituicdo que tem existido uma
abordagem precursora para a formacdo em Osteopatia por ser a primeira a:
disponibilizar, em Franca, ap6s o bacharelado ou equivalente, um curso completo de
tipo universitario, ou 5 anos de formacéo inicial em Osteopatia a tempo integral; pedir a
Direcdo de Acdo de Saude e Social para a legalidade de uma formacg&o inicial em
Osteopatia apos o Bachelor (1990); requerer o registo das suas atividades de ensino
superior com o Ministério da Educacdo (1992); apropriar 0 ensino para os padrdes
estabelecidos pela Unido Europeia em Bolonha (2001); estabelecer um exame de
selecdo no final do primeiro ano do curso, preparatorio integrado (2003); obter registro
do seu diploma, o Dipldme Francais d'Ostéopathie, o Répertoire National des
Certifications Professionnelles (diplome certifie de niveau II, arrété du 10 avril 2009 - J.
O. du 21 avril 2009). Em 2014, foi assegurada a inscricdo do diploma de Nivel I
(Decreto Ministerial de 20 de janeiro de 2014) da ESO.
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A ESO ¢ também e, especialmente a primeira Escola de Osteopatia a ser certificada pela
ISO 9001, em maio de 2003, devido a sua qualidade de ensino, a sua organizacao e
gestdo, pela Lloyd’s Register Quality Assurance, que é a organizacdo mundial n.°1 para
a certificacdo de acordo com os padrdes internacionais de qualidade. Esta certificacdo é
confirmada pela Commission Frangaise d’Accréditation (COFRAC), em 13 de maio de
2003. Desta forma, a qualidade do curriculo proposto pela ESO, a sua organizagdo, o
seu conteldo e a sua duragdo constituem para a profissdo, uma referéncia de formacéao
inicial em Osteopatia, ou seja, € um padrdo que inspira as instituicbes de ensino mais

exigentes em Franca e na Europa.13

O HOLISTEA é uma Instituicdo de ensino superior privada registrada com o Reitor da
Academia de Versailles sob, o numero 0952040 B desde 2002.

O HOLISTEA (Collége Ostéopathique Européen) do departamento de formacdo de
Medicina Osteopatica da Facultés Humanis (Faculté Libre des Sciences et Médicines de
L’Humain) ¢ uma Escola europeia, que forma osteopatas desde 1989. Em Franga esta
formacdo iniciou-se em 1987 e na Alemanha em 1989.

Em Franca, o0 HOLISTEA localiza-se em Cergy Pontoise desde 1995, tendo-se se
estabelecido a sua formacéo inicial em 2002.

Na Alemanha, este Colégio estd sediado em Munique desde 1989, tendo-se se
estabelecido a sua formacéo inicial em 2008.

Nos seus dois centros europeus, 0 HOLISTEA proporciona uma formacéo ligada aos
profissionais de saide e uma formacdo inicial para graduados.

Em Franca, estas duas formacGes, ap0s cinco anos de estudo permitem 0 acesso ao
titulo de Ostéopathe D.O. enregistré au RNCP niveau I.

Na Alemanha, a formacao inicial ap6s o ensino médio possibilita a obtencédo do titulo de
Ostéopathe D.O. et le dipléme de Heilpratiker.

Presentemente, 0 HOLISTEA congratula-se por ter mais de 800 estudantes em
formagéo em Cergy e Munique.

Assim, com a existéncia de dois centros de ensino em Franca (em Cergy Pontoise) e na
Alemanha (em Munique), o HOLISTEA possui uma verdadeira dimensdo europeia.

A existéncia da Carta ERASMUS possibilita o desenvolvimento da mobilidade de

professores e alunos. O projeto deste Colegio é facilitar o desenvolvimento da

" http://eso-suposteo.fr/?q=ecole-osteopathie-presentation-generale#.V1FmmZErLIU

75



mobilidade para os estudantes, que desejam realizar parte dos seus estudos no
estrangeiro.

O HOLISTEA submeteu-se a um processo de avaliagdo da qualidade das suas
formagdes. Desde 2007 tem obtido, continuamente, a aprovacdo do Ministério da
Salde, a qualificacdo 1SO 9001, ISO 29990 instituicdes de formacdo especifica e
inscricdo no RNCP no Nivel I.

Este Colégio € aprovado pelo Ministério da Salde, desde 2007 para a sua formagéo
inicial e para a formacao FPS (Professions de santé).

Por decreto de 9 de julho de 2015, 0 HOLISTEA renovou a sua acreditacdo para as suas
duas formacGes, com uma capacidade de 700 lugares.

O HOLISTEA é a primeira Escola de Osteopatia a ter conseguido registo do seu titulo
no Répertoire National des Certifications Professionnelles au niveau | (Bac+5, master
I) pelas suas duas formacdes (tanto a formacdo inicial como a formacdo para

profissionais de satide), em 2011 e renovado em 2014 por cinco anos.™

O IdHE (INSTITUT D’OSTEOPATHIE) ¢ uma Escola de Osteopatia de ensino
superior que é membro da FNESO (Fédération Nationale de I'Enseignement Supérieur
en Ostéopathie), aprovado em 9 de agosto de 2007 pelo Ministério da Saude e registrada
no RNCP niveau | (Répertoire National de Certification Professionnelles) desde 2011.
Desta forma, este Instituto concede um diploma de Osteopatia registrado no niveau I do
Répertoire National des Certifications Professionnelles (RNCP).

O IdHEO Nantes renovou esta certificacdo por 5 anos, a 7 de julho de 2015.

E um Instituto sob acordo de parceria com a Universidade de Nantes para a sua
formacédo e pesquisa em Osteopatia. Desta forma, IIHEO Nantes é a primeira Escola de
Osteopatia, sob Convencao Universitaria.

A 30 de agosto de 2011, o IdHEO e a Universidade de Nantes assinaram um acordo de
parceria para a exceléncia no ensino e pesquisa da Osteopatia. Como consequéncia,
desenvolveu-se um forte envolvimento da Universidade de Nantes na educacgdo basica e
médica da formacdo em Osteopatia. Da mesma forma, muitas parcerias com
laboratdrios de universidades credenciadas permitiram o desenvolvimento de programas

de investigacdo auspiciosos.

 http://www.holistea.fr/une-ecole-europeenne/
http://www.holistea.fr/les-accreditations/
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Este Instituto oferece programas que se encontram em estrita conformidade com o
Decreto n.° 2014-1505 de 12 de dezembro de 2014, relativamente a formacdo em
Osteopatia.

Os estudos em Osteopatia deste Instituto decorrem ao longo de cinco anos e
compreendem a aquisicdo de um elevado nivel de conhecimentos basicos e médicos.
Durante a formacdo decorre a aprendizagem de diferentes técnicas de osteopatia,
decorre também o exercicio clinico por 1500 horas de consultas realizadas durante a
formacdo, sob a supervisdo de um praticante experiente no centro de consultas da
Escola.

E de referir que o IdAHEO Nantes cumpre as Normas de Qualidade 1SO 9001 e que é
detentor do Charte Universitaire ERASMUS+.

O IdHEO Nantes, ainda, criou em 2008 um Laboratoire de Recherche Ostéopathique

(LRO), que colabora com 0s universitérios e osteopatas formados em investigac&o. ™

O Institut Supérieur D’Ostéopathie Paris ¢ uma Instituicdo de ensino superior privada
credenciada pelo Ministério dos Assuntos Sociais, Saude e Direitos das Mulheres por
Decisdo Ministerial n.° 2015-21 de 7 de julho de 2015.

Este Instituto oferece uma educagdo em tempo integral de elevado nivel de qualidade,
que se encontra em conformidade com o Decreto 2007-437, de 25 de marco de 2007.

As certificacbes 1SO 9001 e ISO 29990 constituem as garantias da procura de um

ensino de qualidade e da sua orientacdo e supervisdo de exceléncia.'®

A Ecole d’Ostéopathie Paris (L’EO PARIS) é uma Escola de Osteopatia de ensino
superior credenciada em primeira instancia a 11 de outubro de 2011, pelo Ministério da
Saude, da Juventude e do Desporto. Esta aprovacdo possibilita a Escola a entrega do
Diploma de Osteopata (D.O.), 0 que permite a utilizacdo do titulo de osteopata e a
pratica privada da profissdo. O Ministério da Salde, da Juventude e do Desporto
renovou por um periodo de 5 anos a aprovagdo da L’EO PARIS, 9 de julho de 2015,
encontrando-se desta forma este ensino em plena conformidade com as novas
disposicdes dos decretos n.° 2014-1043 e n.° 2014-1505, que dirigem o ensino da
Osteopatia em Franca.

' http://www.idheo.com/ecole-agreee-et-certifiee.html
16 http://www.paris-osteopathie.com/wp/osteopathie/cadre-officiel/
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Esta Escola foi criada pela combinacao e fusdo de duas instituicdes historicas, pioneiras
da disciplina: por um lado ao longo de 40 anos de experiéncia pelo College
Ostéopathique Sutherland de Paris, e por outro lado, mais de 30 anos pelo Institut Privé
d’Enseignement Ostéopathique.

A L’EO PARIS promove a integracao dos seus alunos para o sistema de saude através
de parcerias de renome com unidades de saude publicas e privadas, tais como o Institut
Médico-Educatif de la Fondation Hospitaliere Sainte Marie (Paris 18e) — apoio a
criancas com autismo; o CHR Orléans, hopital public — Servicos de Reumatologia,
Ginecologia e Obstetricia; EPHAD Résidence du Marais — Gerontologia; Université
Paris-Descartes - cours de dissections residence.

A Escola possui uma clinica, que € uma clinica osteopatica aberta ao publico e que

funciona como um gabinete liberal classico."’

O CONSERVATOIRE SUPERIEURE D’OSTEOPATHIE (CSO) foi fundado em 1983
e forma, hd mais de 30 anos, fisioterapeutas e medicos osteopatas. As medidas
legislativas e regulamentares permitem, desde 2007, o acesso dos graduados para um
ensino altamente qualificado. Por este motivo, o CSO abriu a sua escola para estudantes
de post-bac, com o objetivo de formar profissionais eficientes e responsaveis.

O CSO é distinguido pelas especificidades do seu projeto educativo que refletem as suas
particularidades, tais como: ser uma instituicdo de ensino superior privada, com um
tempo de formacdo de 5 anos ap06s o bacharel, de acordo com os decretos promulgados
em 2007, pelo Ministério da Salde. E de salientar, que este estabelecimento de ensino
se encontra de acordo com os padrfes de qualidade definidos pela OMS; atendendo a
que a escola honra o conceito de globalidade, acaba por promover uma educacgédo
diversificada e completa, rejeitando assim uma pratica reduzida baseada somente em
algumas técnicas estruturais; favorece uma abordagem multidisciplinar sustentada pela
exceléncia do seu corpo docente, cujos membros vém de diferentes paises e séo
formados nas melhores instituices, o que permite, assim, a fama e reputacéo do CSO; o
rigor da oferta educativa possibilita a0 CSO manter uma dimensdo humana e
acompanhar cada um dos seus alunos, encorajando-0s a estudar para que se possam
destacar; criou-se um elemento-chave/caracteristica fundamental de estratégia por parte

do CSO, desde que foi estabelecida a abertura para o ensino internacional, visando o

' http://www.ecole-osteopathie-paris.fr/presentation/
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incentivo & mobilidade dos estudantes e o fortalecimento da base cientifica da
Osteopatia, pelo desenvolvimento de programas de investigacao.

O CSO é um estabelecimento registado na reitoria da academia de Versailles, sob o
nimero 092 2680 N para a sua formacdo inicial e o numero 092 2679 M para a sua
formacéo dos profissionais de saude (CSOF).

Esta Escola é considerada como a lider da formacdo para os profissionais, a CSOF foi a
primeira a ser aprovada pelo Ministério da Salde, depois do parecer com o Comité
Nacional de Acreditacdo.

O CSO é, ainda, autorizado desde 25 de abril de 2011 pelo Ministério do Trabalho,
Emprego e Saude e possui um processo de Qualidade que é certificado I1ISO 9001
Version 2008 pela AFAQ AFNOR, pela sua dupla formagé&o e pela formagé&o inicial.

E desde 22 de janeiro de 2013 que o CSO Paris se diferencia de muitas outras escolas de
Osteopatia, devido ao facto de estar inscrito no Niveau |, no Registre National des
Certifications Professionnelles (RNCP).

Este estabelecimento de ensino é também titular da Charte Universitaire Erasmus, desde
23 de dezembro de 2009, o que permite validar a experiéncia académica do CSO a nivel

europeu.®
2.3.2.3. Inglaterra

O British College of Osteopathic Medicine (BCOM), para além de ser uma Instituicdo
de ensino superior, é também uma Instituicdo de caridade registrada em Inglaterra e no
Pais de Gales (312907). Desta forma, este Colégio ndo s6 apresenta uma educacgao
osteopatica graduada e pos-graduada, como também faculta acesso aos cuidados de
osteopatia para a comunidade e fomenta ainda a investigacdo em Osteopatia.

O BCOM proporciona a uma comunidade repleta de pacientes de todas as idades e com
uma vasta gama de condicOes, o servico da naturopatia e da medicina osteopatica de
uma forma holistica. O Colégio fornece ainda uma clinica infantil gratuita e consultas
de concess&o ou livres para outros grupos etarios. E de referir, que em 2012-2013 foram

dadas pelo BCOM mais de 4 400 consultas gratuitas ou de concesséo.

*® http://www.osteo.fr/presentation-cso
http://www.osteo.fr/agrements-certifications
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O BCOM trabalha ainda com outros estabelecimentos de caridade, acompanhando
também grandes eventos como a Maratona de Londres, onde proporciona cuidados aos
seus corredores depois da prova.

Este Colégio ja recebeu dois “Recognised Qualification” reports ‘with no conditions’ do
Quality Assurance Agency for Higher Education (QAA), o que possibilita demostrar a
elevada qualidade de ensino e o apoio aos estudantes.

E de mencionar, que a abordagem holistica para a Osteopatia é primordial para a
filosofia do colégio.

O objetivo dos cursos de graduacdo do BCOM ¢é de orientar os estudantes de
Osteopatia, através da aquisicdo de conhecimentos de ciéncias bésicas e técnicas
osteopéticas no sentido de conseguirem realizar uma avaliagdo clinica integrada dos
pacientes. Isto permite a formulacdo de planos de tratamento seguros, eficazes, racionais
e cuidadosos para que se possam obter resultados o mais benéficos possivel, em cada
situacéo.

Constituem alguns dos objetivos deste colégio: garantir que os formandos obtenham
competéncia clinica apropriada através de uma abordagem de autocritica integrada e de
competéncias aprendidas; promover uma atitude de investigacdo e manutencdo desta
mesma postura na vida profissional para que os estudantes/profissionais se possam
manter sempre a par dos conhecimentos atuais; fornecer profissionais de osteopatia
holistica seguros e competentes ao publico em geral, através do General Osteopathic
Council no Reino Unido, assim como num contexto europeu mais amplo.

Para além da integracdo de competéncias académicas, praticas e clinicas, 0s cursos da
BCOM fomentam a sensibilizacdo e a compreensdo da relevancia de uma base de

investigacdo, para que se possa dar continuidade & evolucéo da Osteopatia.®

A BRISTISH SCHOOL OF OSTEOPATHY (BSO) é a maior e mais antiga Escola de
Osteopatia no Reino Unido, fundada em 1917, com o objetivo de fornecer formagéo
graduada e pds-graduada em Osteopatia. E uma Escola muito estimada em todo o
mundo, por fornecer exceléncia em cuidados de salde, educacao e pesquisa.

Os alunos da BSO podem beneficiar dos seguintes aspetos: uma educagdo osteopética
com cursos credenciados pelo General Osteopathic Council; um ensino de exceléncia

lecionado por uma faculdade que compreende as principais figuras em Osteopatia, tanto

' http://www.bcom.ac.uk/about-bcom/bcom-as-a-charity
http://www.bcom.ac.uk/about-bcom/mission-statement
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na pesquisa como na pratica clinica; o acesso a biblioteca da escola, que possui a maior
colecdo de livros de Osteopatia e revistas, na Europa.

A BSO tem uma clinica que é a maior clinica osteopatica na Europa usufruindo de um
centro clinico completamente acessivel, sendo por isso, a clinica aberta ao publico e os
pacientes podem receber tratamento subsidiado. Existem também clinicas
especializadas para tratamento de pacientes com necessidades especificas, tais como:
criangas e bebés, individuos infetados com o HIV/SIDA, individuos sem-abrigo,
individuos com lesdes desportivas, pessoas idosas e mulheres gravidas.

A missdo desta Escola é proporcionar continuamente uma educacdo e pesquisa de
exceléncia, objetivando sempre, em qualquer circunstancia, oferecer os melhores
cuidados de saude, para cada paciente.

Os quatro principais objetivos estratégicos da BSO sao: fornecer qualidade do ensino
superior (a escola defende benchmarks reconhecidos de qualidade na sua atividade de
ensino, de aprendizagem, de pesquisa e de empresa); oferecer qualidade nos cuidados de
salde (a escola esta empenhada em oferecer cuidados de salde com evidéncia de alta
qualidade a pregos acessiveis); possibilitar um acesso justo a educacdo osteopética (a
BSO pretende proporcionar uma educacdo de elevada qualidade a precos acessiveis);
compromisso com sustentabilidade (a BSO encontra-se comprometida com a
sustentabilidade, gestéo dos seus ativos financeiros e propriedades a longo prazo).

E importante mencionar, que a BSO para além de ser uma Instituicdo de ensino
superior, é também uma Instituicdo de caridade isenta. O trabalho de caridade engloba a
educacdo dos estudantes e osteopatas, assim como 0 acesso aos cuidados de salde

dentro da comunidade.?

A OXFORD BROOKES UNIVERSITY ¢é uma Universidade, que ao longo dos Gltimos
25 anos desenvolveu uma fama pela qualidade do seu ensino (sustentado por exceléncia
da investigacdo), que tem sido avaliada externamente pelo Quality Assurance Agency
(QAA).

A fim de expandir o acesso para estudar em Oxford Brookes tem sido desenvolvido,
continuamente, o ensino a distancia para cursos de graduacdo, pés-graduacdo e

profissionais.

%% http://www.bso.ac.uk/
http://www.bso.ac.uk/about-the-bso/our-organisation/the-bso;-an-exempt-charity/
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Esta Universidade teve inicio como a Oxford School of Art em 1865, quando ocupava
um quarto no andar terreo do Taylor Institution, no centro da cidade. Cinco anos mais
tarde, a Faculdade de Ciéncias foi integrada, proporcionando uma ampla gama de
disciplinas cientificas e aulas técnicas a noite no Museu da Universidade. Em 1891, a
Escola foi assumida pelo Oxford City Council’s Technical Instruction Committee e

renomeado Oxford City Technical School.*

O The College of Osteopaths é especializado no fornecimento de programas de
Osteopatia a tempo parcial flexivel, desde 1948.

Os programas deste Colégio sdo centrados no aluno e sdo concebidos a fim de satisfazer
as necessidades de uma vasta audiéncia. Uma parte consideravel do programa ¢é dada ao
fim de semana, o que possibilita aos alunos estruturar a sua formacdo em torno da
familia, do trabalho e das atividades sociais.

O College of Osteopaths foi premiado com o Recognised Qualification (RQ), condi¢do
esta, dada pelo General Osteopathic Council and Privy Council para os programas do
M.Ost/B.Ost em Londres e em Staffordshire, com renovacdo RQ, em abril de 2017.

Este Colégio traca as suas origens imediatas por volta de 1948, quando a Osteopatia
procurou restabelecer-se depois da guerra.

Em 1961 foi apresentado um curso de diploma de dois anos para estudantes maduros
que trabalhavam no campo da medicina, foi constituido um corpo profissional que veio
posteriormente a ser conhecido, como The College of Osteopaths.

Em 1978, Joseph Goodman, um graduado da BCNO, foi nomeado Reitor da Faculdade
e, consequentemente o Diploma de Curso de Osteopatia foi desenvolvido cada vez
mais. Ele manteve o seu foco no estudante maduro, estimulado pela popularidade e
sucesso da Open University.

Na sequéncia do relatorio de 1988 sobre a educacdo osteopatica preparado pelo British
Accreditation Council, o Presidente do Colégio dessa altura, Jane Langer, tornou-se um
dos poucos osteopatas envolvidos com o King's Fund Working Party on Osteopathy
(1989-1991). Algumas evolucdes importantes seguiram-se, tais como: a constituicdo da
Osteopaths Act (1993) e a formacgdo do General Osteopathic Council (GOsC), em que
Jane Langer permaneceu ativo até 2006.

*! http://www.brookes.ac.uk/about-brookes/history/
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Em 1997, o Diploma de Curso apresentado pela Faculdade foi autenticado pela
Middlesex University, como um programa de estudo de cinco anos BSc (Hons). Em
2001, sob a orientacdo da Diretora dessa época, Caroline Stone, 0 curso conquistou 0
Recognised Qualification (RQ).

Durante 2002-2003, o Colégio forneceu um programa de formacdo RQ para aqueles que
tinham sido impossibilitados de entrar no registo de praticantes do GOsC's. Os
graduados receberam, entdo, um Certificate in Osteopathic Competence e tiveram,
posteriormente, a capacidade de se registar. Seguidamente, em 2005, o Diretor do
Colégio, Mark Lawrence, procurou retificar a desigualdade geogréfica que existia na
oferta de formacdo, através da projecdo de um programa pioneiro, em Staffordshire
(programa esse que foi o Unico desse género norte de Inglaterra). O programa BSc
(Hons) foi validado com sucesso pela Keele University, em 2005 e, consequentemente
ganhou a condicdo RQ, em 2008. Desta forma, o The College of Osteopaths tornou-se o
Unico entre as Instituicdes de Ensino Osteopatico, a proporcionar um caminho para a
profissdo de norte a sul do pais.

A Diretora atual, Pat Hamilton, graduada pela London School of Osteopathy utilizou a
sua pericia e a sua experiéncia, na pesquisa das ciéncias da educacdo e das ciéncias
sociais juntamente com uma valiosa experiéncia de trabalho de parceria, no sector do
ensino superior. Pat Hamilton tem vindo a orientar o curriculo do Colégio a vanguarda
do progresso profissional, por meio da insercdo de uma forte vertente empresarial e de
empregabilidade e, alargando, também, o foco no que se refere a competéncias de
pesquisa a todos os niveis do programa.

Assim, é possivel compreender que este Colégio tem tido um desenvolvimento historico
e um papel ativo na formacdo e desenvolvimento da profissdo de osteopata, sendo
especialista em formacgédo em Osteopatia a tempo parcial, objetivando sempre a procura

da exceléncia na formacdo e nos cuidados de satide.?

O The Surrey Institute of Osteopathic Medicine (NESCOT) teve inicio, tal como Ewell
County Technical College, através dos primeiros estudantes. Iniciou 0s seus cursos em
setembro de 1953 e o estabelecimento foi formalmente aberto no més de margo

seguinte.

*? http://www.collegeofosteopaths.ac.uk/history.html
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Esta Faculdade foi reconhecida como a pioneira na “educacéo liberal”. Em meados da
década de 1960, os estudantes ocupavam as tardes de quarta-feira com cursos
complementares desde néutica a dancas folcldricas. Esta foi também uma das primeiras
escolas técnicas, a nomear um membro da equipa responsavel pelo bem-estar do
estudante. Presentemente, essa equipa inclui: aconselhamento e orientacéo,
financiamento estudantil, servico de aconselhamento, uma enfermeira no local,
acolhimento de criancas, uma equipa de seguranca e apoio especializado para
estudantes.

No primeiro ano letivo, existiram 789 alunos, com areas repartidas em trés
departamentos do edificio, Ciéncia e Ensino Geral.

Em 1975, Ewell County Technical College modificou o seu nome para NESCOT e em
1988, o Colégio adquiriu a antiga Epsom High School. O teatro em NESCOT foi eleito
depois de Adrian Mann, o primeiro Presidente do Colégio de Governadores, que se
aposentou como Presidente em 1963 porém, continuou como Governador por mais uma
década, antes de se tornar Governador Emérito.

A NESCOT ja serviu de palco de artistas, nomeadamente os Queen, The Beatles,
Genesis, Black Sabbath, The Nice e Elvis Costello. Em 1977, a Faculdade funcionou
como um hospital psiquiatrico, quando Sheperton Studios passou um dia a filmar cenas
para 0 Revenge of the Pink Panther. O filme apresentou Peter Sellers como Inspector
Clouseau.

O Naturalista David Bellamy estudou na Faculdade e mais tarde trabalhou como técnico
de laboratério. O Cartunista Frank Hampson, que desenhou o Dan Dare comic strips e
que foi eleito o melhor ilustrador de comic do mundo no pés-guerra em 1975, era um
técnico na Faculdade. O Dr. Guy Vine, pai de Jeremy e Tim Vine, doutorou-se em
Engenharia Civil e Estrutural na Nescot.

Ao longo dos anos, os cursos da NESCOT tém compreendido as seguintes areas:
Advanced Domestic Cookery; Air Conditioning Design; Animal Pathology;
Bacteriology; Biblical and Religious Studies; Certificate in Home Economics; Flower
Arrangement; Drug Toxicity; Law; Nursing; Guest House Management; aulas e aulas

de revisdo em estenografia e dactilografia.?®

% http://www.nescot.ac.uk/about-nescot/nescot-past-present-future/ewell-county-technical-college/
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2.3.2.4.Portugal

A Instituicdo Estudos Avancados de Naturologia (EAN) é uma Instituicdo que pretende
oferecer a promocdo do ensino, formacao, investigacéo e difuséo de conhecimentos no
dominio da Naturologia, com padrbes de qualidade que satisfacam a procura e as
imposicdes sempre graduais dos futuros naturélogos, de nivel europeu.

Nesta Instituigdo existe um Curso de nivel avancado de Medicinas N&o Convencionais,
que é dado por professores experientes com elevado nivel de saberes. Para além desta
formacéo de nivel avancado, a EAN disp&e ainda de cursos pratico-profissionalizantes
de ingresso livre em diferentes areas, tais como a Massagem Terapéutica
(Quiromassagem), a Podo-Reflexologia, o Shiatsu, a Massagem Ayurvédica, a
Massagem Geotermal ou a Cozinha Macrobiotica.

Esta Instituicdo proporciona também uma convencdo de colaboracdo com a
Universidade Chinesa de Zhejiang - Zhejiang University of Chinese Traditional
Medicine, objetivando, assim, um intercambio de conhecimentos e saberes.

E de salientar, que atualmente as terapias complementares da area da Naturopatia, da
Acupunctura, da Homeopatia, da Osteopatia, da Fitoterapia e da Quiropraxia ja estdo
legisladas e publicadas em Diario da Republica, o que se torna desta forma necessario
que a EAN seja exigente e rigorosa, relativamente a formacdo de profissionais para
estes dominios de atividade.**

A Escola Superior de Saude Ribeiro Sanches/ERISA possui doze anos de experiéncia,
fornecendo varios Cursos de diferentes tipos, como por exemplo: Cursos de
Licenciatura em Andlises Clinicas e Saude Publica, em Enfermagem, em Farmécia e em
Radiologia, Pds-Graduagdes e EspecializacBes, designadamente na é&rea das
Terapéuticas Ndo Convencionais, assim como diferentes Cursos Livres, que contribuem
para o desenvolvimento de distintos perfis profissionais, pretendendo fomentar a
investigacdo cientifica e a propagacdo de conhecimento. Desta forma, esta Escola
constitui, presentemente, uma Instituicdo de referéncia na formacéo de profissionais de
Ciéncias e Tecnologias da Saude, em Portugal.

Esta Escola assegura uma formacdo pré e pds-graduada de formas diferenciadas,

nomeadamente, através do suporte baseado na particularizacdo do ensino, na maior

** http://ean.pt/?s=instituicao
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flexibilidade dos trajetos académicos, na primazia da avaliacdo continua e no
fortalecimento do modo de interagdo docentes/estudantes, tendo em consideracdo 0s
valores da pessoa e com base em Normas de Qualidade e Seguranga evidentes, que
pretendem a melhoria constante das intervencgoes.

O principal objetivo da Escola Superior de Saude Ribeiro Sanches/ERISA ¢ ter uma
formagcéo de qualidade de profissionais de saude. E de notar que esta Escola constitui
ainda um agente formativo do ensino Superior Politécnico.

E ainda de salientar que a Escola Superior de Saude Ribeiro Sanches/ERISA
estabeleceu um departamento especifico de coordenacdo na formacdo académica e
cientifica das Terapéuticas Ndo Convencionais (TNCs), no ambito da Lei 45/2003 de 22
de agosto (Lei do enquadramento base das Terapéuticas Ndo Convencionais).

Esta Escola disponibiliza Cursos Livres, na area da Medicina Tradicional Chinesa, da
Naturopatia, da Osteopatia e da Acupuntura.

De acordo com as orienta¢fes da Organizacdo Mundial de Salde para o ensino destas
terapéuticas, o departamento que foi criado para dar suporte a formacdo académica e
cientifica das TNCs, baseia-se na exigente experiéncia académica desta Escola, com o
objetivo de proporcionar aos alunos as competéncias seguras no desempenho das suas

futuras profissoes.?

A Escola Superior de Medicina Oriental e Terapéuticas (E.S.M.O.T.) € uma Instituicdo
de ensino particular reconhecido pela Associacdo Portuguesa de Acupuntores
Osteopatas e Técnicas Manipulativas.

Esta Escola encontra-se direcionada para a formacéo profissional, no ambito da area de
salde com abordagem na Medicina Oriental. Numa fase inicial, foi fundado em 1999
um departamento de formagéo da Corpus Clinic - Clinica Escola e em 2007 foi criada a
E.S.M.O.T. Em Lisboa, esta oferece instalacbes adequadas e de qualidade,
convenientemente equipadas.

A E.SIM.O.T. é administrada pelo Dr. José Duarte e pela Prof. Marina Duarte,
disponibilizando cursos conduzidos por formadores qualificados e com uma vasta
experiéncia profissional. A E.S.M.O.T. estabeleceu horarios amplos, como por exemplo
0 Regime de Formacdo Geral (em dias uteis), o Regime Noturno e o Regime Intensivo

(ao fim-de-semana), porque pretende facultar a todos os interessados a frequéncia dos

* http://www.erisa.pt/a-escola/26-a-escola
http://www.erisa.pt/ensino/cursos-terapeuticas-nao-convencionais
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seus cursos. No final do Curso de Acupuntura, Medicina Tradicional Chinesa e
Osteopatia, 0s alunos terdo acesso a um possivel Estagio, nas Clinicas da Escola.

E missdo desta Escola produzir e propagar conhecimentos e saberes de Sadde, de
Medicina Oriental, de Osteopatia e de outras Terapéuticas Ndo Convencionais, que
possam cooperar para 0 progresso cientifico dos profissionais desta area, objetivando
assim, a melhoria da saude da populacdo. Por isso, a E.S.M.O.T. pretende constituir
profissionais com um elevado nivel de competéncia técnico-cientifica e clinica, dando
prioridade e valorizando a integralidade, a interdisciplinaridade, a lideranca e a
integracdo entre ensino, investigacdo e extensao.

Sdo valores desta escola o crescimento de um método de trabalho democrético
empenhado com valores éticos, e humanistas, num ambiente organizacional solidario e
construtivo, sustentado em parcerias e na cooperacdo interna e externa, honrando os

principios da miss&o.?

O Instituto de Medicina Tradicional (1.M.T.) é um Instituto que iniciou a sua atividade
formativa em maio de 1998, através de varias acGes de formacdo em Kinesiologia
Aplicada, concretizadas em parceria com a Associacion Espafiola de Kinesiologia.
Foram abertas instalacfes proprias no centro da cidade de Lisboa no final de outubro de
2000, possibilitando o aumento do seu leque de ofertas formativas com os Cursos de
Acupuntura e de Massoterapia. Devido a esta diversificagdo e consequente
desenvolvimento foi criada uma delegacgédo no Porto, em 2003.

Posteriormente, o I.M.T. deu inicio aos cursos com duracdo de 3 e 4 anos, de acordo
com os modelos do ensino superior, particularmente, o Curso Geral de Naturopatia e
Ciéncias Tradicionais Holisticas, o Curso Geral de Homeopatia, 0 Curso Geral de
Osteopatia e 0 Curso Geral de Acupuntura, Moxabustao e Fitoterapia Chinesa.

Em 2009 foi realizada uma parceria estratégica com a Instituicdo privada, mais antiga,
de ensino superior em Portugal, o ISLA Lisboa. Com esta parceria foi possivel
apresentar uma formacdo pos-graduada nas areas de Osteopatia Visceral, Acupuntura,
Homeopatia e Naturopatia, sendo desta forma um caso inovador em Portugal.

E ainda de referir que o IMT possibilita o ingresso ao grau de licenciatura britanica em
Osteopatia, BSc (Hons), a partir de uma cooperacdo com a BCOM — British College of
Osteopathic Medicine, desde o ano letivo 2012-2103.

*® http://www.esmot.com/escola/
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Desta forma, este Instituto constitui-se a partir da necessidade de oferecer formacao
credivel e de qualidade no dominio das Terapéuticas N&o Convencionais, sendo por isso
a missdo do I.M.T. formar terapeutas com sentido ético e bem preparados, quer do
ponto de vista técnico, quer do ponto de vista profissional, para que possam marcar

diferenca no mercado de trabalho.?’

O Instituto Kiros Portugal teve inicio com a sua atividade na area das Terapias Naturais,
em Espanha (Sevilha), em 1977. Este Instituto tem constituido um local de referéncia,
através de alguns dos seus Cursos, nomeadamente, o Curso de Osteopatia, 0 Curso de
Quiromassagem, o Curso de Reflexologia Podal e Kinesiologia Aplicada. Tem sido
através da sua reconhecida formacdo no dominio das medicinas alternativas que tem
sido possivel uma expansdo de todo o seu conhecimento a outros locais de formacéo
diversos, ndo s6 no territério espanhol, mas também em Portugal, sendo desta forma
que surgiu o Instituto Kiros Portugal.

O Instituto Kiros Portugal é um Instituto de formacdo na area da saude, orientado para
as terapias manuais, fazendo parte da sua oferta curricular o Curso de Osteopatia, 0
Curso de Quiromassagem, o Curso de Reflexologia Podal e Kinesiologia Aplicada.

O objetivo do Instituto Kiros Portugal é habilitar todos os seus alunos para a adaptacao
ao mercado de trabalho, apelando a inovagdo das abordagens e a solucbes adequadas as
necessidades de cada um, distinguindo-se sempre pela qualidade, rigor e

profissionalismo.?

O Instituto Portugués de Naturologia (IPN) é uma Organizacdo formadora acreditada,
com aptiddo formativa identificada na area da Medicina Natural, que constitui um
projeto ponderado na area da Medicina Natural, compreendendo formacdo na &area das
Terapéuticas Ndo Convencionais e tambem em todas as vertentes do bem-estar, como
por exemplo Técnicas de Hidroterapia, Massagem, Estética Natural, Atividade Fisica,
entre outras.

O IPN nasceu no ano de 1999, através de um plano educativo muito bem determinado e
fundamentado no paradigma da salde como requisito primario da felicidade,

constituindo assim uma ambicdo desta Instituicdo levar, a um maior nimero de pessoas

*7 http://www.imt.pt/percurso-imt.php
%8 http://www.institutokirosportugal.com/
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possivel, a alegria de viver saudavel. Para que tal seja possivel, torna-se necessario um
trabalho constante de formacéo, investigacdo, dedicacdo e comunicagéo.

Alguma da evolugéo historica do IPN é fundamentada nos seguintes anos:

- 1999, o0 ano de fundacdo do IPN como entidade formadora na area da Medicina
Natural com abertura da primeira clinica IPN: Centro Hipocrates de Terapias Naturais.

- 2000, o ano do desenvolvimento e implementacdo de novos Cursos e Clinicas
(abertura da segunda clinica IPN: Foz Vital - Clinica de Bioterapias e Longevidade) e
definicdo de quatro Departamentos na estrutura do IPN: Departamento de Ciéncias da
Vida, Departamento da Medicina Chinesa, Departamento de Técnicas Manuais e
Departamento de Estudos Especializados.

- 2001, o ano de introducdo de novos Cursos convidando especialistas estrangeiros (0s
Professores Armando Aflallo Ginard, Joan Martinez Guijarro, A. Torti e Enrique S.
Bascunana).

- 2002, o0 ano de abertura de novos Cursos: Reflexoterapia, Monitor de Chi Kung,
Termoterapia, Drenagem Linfatica, Imagiologia.

- 2003, o ano de consolidacdo dos Cursos em funcionamento e preparacdo de formacdes
em Espanha.

- 2004, o ano de consolidacao de alguns protocolos.

- 2005, 0 ano de inicio do periodo de expansdo com abertura do Pélo de Braga, com o
funcionamento dos Cursos de Medicina Chinesa, Massagem, Auriculoterapia, Shiatsu e
Reflexoterapia e introducdo de outros novos cursos e congressos.

- 2006, o ano de abertura do Po6lo de Ovar em protocolo com a Santa Casa da
Misericordia, com os Cursos de Massagem, Medicina Chinesa, Auriculoterapia e
Reflexologia e abertura da terceira clinica IPN: Braga Vital - Clinica de Bioterapias e
Longevidade.

- 2007, o ano de abertura do Polo de Coimbra com Cursos de Medicina Chinesa,
Massagem, Auriculoterapia, Shiatsu e Reflexoterapia, abertura da quarta clinica IPN,
em Ovar, em protocolo com a Santa Casa da Misericérdia e abertura da quinta clinica
IPN: Dr. Marcos Blood Diet Clinic — Franchising.

- 2008, o0 ano de abertura do Polo de Lisboa com Cursos de Medicina Chinesa,
Massagem, Auriculoterapia, Shiatsu e Reflexoterapia, abertura da sexta clinica IPN:
Arca D'Agua - Clinica de Bioterapias e Longevidade e abertura da sétima clinica IPN,
em Coimbra: Coimbra Vital - Clinica de Bioterapias e Longevidade.

- 2009, o ano de expansédo da formacéo para a empresa e para a sociedade.
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- 2010, o ano de diversificacdo das formas de ensino.

- 2011, o ano de consolidacao e reforco da investigacdo e abertura da oitava clinica IPN:
Lisboa Vital - Clinica de Bioterapias e Longevidade.

- 2012, 0 ano de uma estrutura em movimento.

- 2014, o ano em que os Profs. Doutores M. Manuela N. Costa Maia Silva (Presidente
do Conselho de Direcdo e Diretora Geral do IPN) e Antonio Marcos (Presidente do
IPN) foram indigitados pela ACSS, junto do Ministro da Saude, como elementos do
Conselho Consultivo para as TNC, previsto nos arts. 17 e 18 da Lei n.° 71/2013, de 2 de
setembro.

- 2015, o ano de celebracdo de um Acordo de Cooperacdo Académica entre o IPN -
Instituto Portugués de Naturologia e a UFP - Universidade Fernando Pessoa - Escola
Superior de Salde, para a defini¢do das linhas estratégicas a nivel pedagdgico, cientifico

e clinico, das licenciaturas em TNC.?°

O Instituto de Técnicas de Saude (ITS) é uma Instituicdo que disponibiliza Cursos de
Osteopatia, em parcerias com a Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa
e com o Instituto Piaget, sob a Coordenacdo do Doutor Borges de Sousa, que durante 35
anos lancou, implementou e desenvolveu a Osteopatia em Portugal.

O ITS tem vindo sempre a ser a maior Escola de ensino osteopatico em Portugal,
provido de instalacdes adequadas para as aulas tedricas e praticas, laboratorio, centro de
estagio, sala de investigacdo e biblioteca.

Esta Instituicdo é uma referéncia a nivel nacional e europeu, sendo lider na formacéo de
osteopatas em Portugal, porque possui 35 anos de pratica na preparacdo de osteopatas,
sob a orientacdo do Doutor M. A. Borges de Sousa, que desempenhou as seguintes
funcgdes histdricas preponderantes para o ensino da Osteopatia:

- Foi Diretor e Professor entre 1986 e 1998 dos Cursos de Osteopatia da Oxford School
of Osteopathy;

- De 1998 a 2005 foi Diretor, Coordenador e Professor dos Cursos dados em Portugal
através dos Cursos Superiores de Osteopatia da Oxford Brookes University;

- Entre 2005 e 2009 desempenhou funcdes de coordenagdo dos Cursos de Osteopatia da

Universidade Lusiada de Lisboa;

** http://www.ipnaturologia.com/valores-e-projecto-educativo-ipn.html
http://www.ipnaturologia.com/historia-ipn.html
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- Tem vindo a ter fun¢Ges como Diretor do ITS, administrando e coordenando os Cursos
de Osteopatia com as suas Clinicas de Osteopatia em Portugal, que se encontram em
atividade total;

- De 2005 a 2009 foi Coordenador dos Cursos de Osteopatia, da Universidade Lusiada
de Lisboa;

- Foi também Coordenador das P6s-GraduagGes em Osteopatia da Escola Universitéaria
Vasco da Gama (EUVG), Coordenador das Pés-Graduagdes em Osteopatia do Instituto
Superior de Educacdo e Ciéncias de Lisboa (ISEC) e Coordenador das Pos-Graduacdes
de Terapias Manipulativas e Osteopaticas da Escola Superior de Tecnologia da Saude
de Lisboa (ESTeSL);

- Em 2012 teve fungdes coordenagdo da Escola Universitaria Vasco da Gama de
Coimbra;

- No ano de 2013 desempenhou a funcdo de Coordenador do Instituto Superior de
Educacao e Ciéncias de Lisboa.

- Foi ainda Coordenador da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, do
Instituto Politécnico de Lisboa.

A missdo do ITS é a estima pelos profissionais na area da salde, através da oferta de
conhecimentos atualizados, para que possam alcancar um excelente nivel profissional
para um melhor atendimento aos utentes. E de salientar, que a estratégia de formagao do
ITS tem inicio na experiéncia dos anos de ensino, objetivando o fortalecimento do
projeto formativo.

Esta Instituicdo possui como objetivo o desenvolvimento de forma suportada da
passagem do ensino profissional administrado no ITS para o ensino superior em
consonancia com a nova a Portaria n.° 172-E/2015, de 5 de junho, possibilitando desta
forma, que os novos alunos e os atuais alunos favoregcam de progressdo de estudos para
a futura licenciatura de Osteopatia.

E de referir, que o ITS tem parcerias nacionais e internacionais com instituicdes de
ensino superior de saude, publicas e privadas, o que certifica a qualidade do seu

trabalho.*°

*® http://itsaude.com.pt/o-instituto-its/o-instituto-its
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2.4. Percurso metodoldgico

2.4.1. Fases do estudo empirico

O caminho que tem vindo a ser feito até chegar aqui, passou por 5 fases diferentes, que

foram as seguintes:

32 fase:

£ . Al a .
12 fase: Analise 22 fase: Selecéo Definicéo dos galEecatndlie salase

e Construcéo Reducéo dos

Exploratéria das Instituicdes Critérios de

P de Tabelas Dados
/ Analise _ / _ /

Figura 1: Fases do Percurso Metodol6gico

- Na 12 fase foi realizada uma analise exploratoria das instituicdes de ensino de
Osteopatia, em diferentes paises da Europa, ou seja ao nivel europeu;

- Na 22 fase, efetuou-se uma selecéo das institui¢cdes a incluir no estudo. Esta escolha
das instituicdes foi baseada em alguns fatores que foram surgindo, nomeadamente, a
escassa informacdo para ter possibilidade do ponto de vista de investigacdo de abarcar
todas as escolas, em alguns casos a informagéo obtida ndo era suficiente para fazer parte
do estudo e/ou ndo cumpriam os requisitos e critérios que foram definidos para fazer
parte do estudo. Por outro lado, é ainda de referir que o tempo dedicado ao estudo ndo
ser mais extensivel a mais instituicGes e a escolha foi baseada na informacéo disponivel
para o tipo de analise que se queria fazer.

- Na 3¢ fase, fez-se uma definicdo dos critérios de analise das instituicdes de ensino da
Osteopatia e do proprio ensino. Esta checklist teve como base 0s seguintes parametros:

1. Pré-requisitos
2. Nivel de formacéo:

- Formacéo superior
- Formacéo ndo superior

Que tipo de instituicBes faz essa formacéo?
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Ex: nivel superior — Faculdade de Medicina

3. Duracdo:
- Anos

- Carga letiva total

- Carga letiva pratica

4. Unidades curriculares — Anatomia, Fisiologia, Fisiopatologia ...

5. Estrutura curricular:

a) Dominios de formacdo/area cientifica — quantos planos de formagéo na area
das ciéncias biomorfoldgicas (anatomia...), semiologia, ciéncias humanas,
ciéncias sociais, ciéncias do comportamento e desenvolvimento humano,
ciéncias do movimento humano, osteopatia, pratica osteopética, ética,

deontologia...

b) Estagios que existem:
- existe — é curricular? — carga horaria, orientagao...

- ndo existe — ndo é curricular — quais sdo as modalidades que existem

6. Tipo — semestral, anual

7. Tempo de trabalho (horas):

Total
Contato

8. Créditos

- Na 42 fase, procedeu-se & andlise e construcdo de uma tabela inicial sobre as
instituicdes de ensino e formacdo em Osteopatia, de acordo com os critérios definidos
na checklist, para o estudo. A andlise e reflexdo sobre esta tabela inicial, acabou por
levar ao desdobramento em duas tabelas. Na tabela 2 (ver Anexo 1), os itens dizem

respeito ao nivel de formacdo (quais os seus pré-requisitos, se a formacdo € de nivel
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superior ou ndo superior e qual o tipo de instituicdes que realiza a formacéo) e a duracéo

dessa mesma formac&o (o0 nimero de anos, a carga letiva total e a carga letiva prética).

Tabela 2: 1° Nivel de andlise da formacao em Osteopatia por Institui¢do

Nivel de Formacao Duracéo

Pré-Requisitos Formacao Formacéo Tipo de instituicbes Anos | Carga letiva Carga
Superior ndo Total letiva
Superior Prética

A tabela 3 (ver anexo 2) tinha como objetivo fazer emergir informacdo mais detalhada
relativamente ao plano curricular propriamente dito (solicita informacGes relativas as
unidades curriculares, aos dominios de formacéo/area cientifica, ao estagio, ao tipo, ao

tempo de trabalho em horas e aos créditos).

Tabela 3: 2° Nivel de andlise da formacao em Osteopatia por Institui¢do

Unidades Curriculares Dominios de Estégio Tipo Tempo de Créditos
Formagdo / Area Trabalho (horas)

Cientifica Curricular Nio Total | Contacto
Curricular

- Na 5% fase, concretizou-se uma reducdo dos dados e construcdo de graficos e
descricdes (a partir das tabelas 2 e 3 acima ilustradas), que permitiram fazer emergir
varias consideracdes relativamente ao nivel de formacdo, a tipologia de instituicdo, ao
namero de anos de formacdo e a carga horaria total, para uma amostra de 15 tabelas
(T=15). E de referir, que apesar de terem participado no total 20 instituicbes de ensino
dos diferentes paises anteriormente citados, foram construidas apenas 15 tabelas
(considera-se a tabela inicial que se desdobrou nas tabelas 2 e 3, como uma apenas). Isto
porque para as instituicdes de ensino de Franca foi suficiente a construcdo de uma Unica
tabela, uma vez que o preenchimento da mesma para as diferentes instituicGes era igual.

Por este motivo foi construida apenas uma unica tabela para Franga perfazendo, assim,
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um total de 15 tabelas no total (2 tabelas para a Bélgica, 1 tabela para Franca, 5 tabelas
para Inglaterra e 7 tabelas para Portugal), em vez de 20 tabelas.

Deste modo, foram construidos, 3 graficos diferentes a partir das 15 tabelas, um relativo
ao nivel de formacdo, um outro referente ao nimero de anos de formacéo e ainda um
outro alusivo a carga horaria total. Relativamente a tipologia de instituicdo ndo foi
construido nenhum gréafico, porque no que diz respeito ao tipo de instituicGes é
necessario ter em conta a diferente natureza e os tipos de instituicbes ao nivel europeu,
que sdo de naturezas desiguais. Desta forma, ndo permite fazer emergir uma tipologia
fechada e por este motivo, encontram-se assim, algumas instituicbes equivalentes ao
ensino universitario (como por exemplo: O Colégio Belga de Osteopatia - Le Collége
Belge D’Ostéopathie e o The Surrey Institute of Osteopathic Medicine - NESCOT),
outras formacdes ao nivel superior (como por exemplo: The Belgian School of
Osteopathy (BELSO), ESO PARIS SUPOSTEO, Escola Superior de Osteopatia e IdHE
- INSTITUT D’OSTEOPATHIE) e outro tipo de instituicdes como em Portugal.**

2.4.2. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

A escolha das técnicas a usar durante o processo de pesquisa forma um estadio que o
investigador ndo pode desvalorizar, uma vez que € destas que depende a realizacdo dos
objetivos do trabalho de campo. Esta fase possui um carécter aberto e interativo (Aires,
2015).

E importante salientar, que este estudo foi centrado, de uma forma muito clara, na
analise documental, existindo sempre uma perspetiva de recolha (como por exemplo nas
fases do estudo empirico) e uma perspetiva de analise (como por exemplo na analise dos
dados que se expde seguidamente). No fundo tem havido sempre ao longo do estudo
uma recolha em funcdo da analise, onde estes dois parametros andam lado a lado.

A recolha documental/construgdo dos instrumentos de recolha de dados foi sendo
realizada a medida que o volume de informacgfes ia aumentando e que o tipo de
informacdes assim 0 exigia. A tabela de recolha de dados e de observacéao indireta ndo
foi totalmente construida a priori, ela foi sofrendo alteracdes e adaptacdes ao longo do

processo investigativo. Se se partiu de um conjunto de indicadores que serviram de base

*' E importante relembrar que o estudo foi feito numa altura antes do nascer de novos panoramas a nivel
nacional da osteopatia e antes de existir a aprovacao e consequente abertura de licenciaturas em
osteopatia em Portugal.
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ao primeiro esho¢o de tabela, a medida que se avangcou na investigacdo e na analise
prévia dos dados, o investigador foi sentido a necessidade de reformular e reconstruir o
seu instrumento de recolha de dados.
As técnicas de recolha de dados mais frequentemente usadas no quadro da investigacdo
naturalista, que se insere num Paradigma Construtivista/Interpretativo ou qualitativo,
s80 as seguintes: pesquisa arquivistica, a observacdo, a entrevista e o inquérito por
questionario (Afonso, 2005).
Neste estudo, a técnica utilizada foi a pesquisa arquivistica, que consiste num tipo de
design de estudo dentro da analise documental, na qual houve um grande foco de uma
forma muito clara e evidente no presente estudo.
A pesquisa arquivistica resume-se na utilizacéo de informac&o presente em documentos
previamente organizados, com a intencdo de adquirir dados importantes para responder
as questBes de investigacdo. Neste campo de acdo, o investigador ndo tem necessidade
de recolher e reunir a informagdo original. Desta forma, restringe-se simplesmente a
examinar a informacdo que foi anteriormente estruturada com finalidades exclusivas,
em geral, distintas dos objetos de pesquisa (Afonso, 2005).
Segundo Lee (2003, citado por Afonso, 2005),
Uma das grandes vantagens desta técnica de recolha de dados reside no facto de poder
ser utilizada como metodologia ndo interferente, isto €, como uma abordagem nao
reactiva em que os dados sdo obtidos por processos que ndo envolvem recolha directa
de informacdo a partir dos sujeitos investigados [evitando] problemas causados pela
presenca do investigador. Como refere 0 mesmo autor, os dados recolhidos desta
maneira evitam problemas de qualidade resultantes de as pessoas saberem que estéo a
ser estudadas, em consequéncia do que, muitas vezes, mudam 0 seu comportamento
(pp. 88-89).
Atendendo a que se esta a definir o que é a pesquisa arquivistica e as suas principais
vantagens € igualmente essencial compreender qual é a natureza dos documentos a
investigar. Assim, € importante perceber que na pesquisa arquivistica ou documental
(relembrando o que ja foi dito anteriormente, esta pesquisa € um tipo de design de
estudo, que se insere dentro da analise documental), no que se refere a natureza dos
documentos a investigar, é necessario diferenciar entre documentos oficiais,
documentos publicos e documentos privados. Sucintamente, segue-se uma pequena

descricdo sobre cada um deles.
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Para Aires (2015), “os documentos oficiais (internos e externos) proporcionam
informacdo sobre as organizagOes, a aplicacdo da autoridade, o poder das instituicoes
educativas, estilos de lideranca, forma de comunicagdo com os diferentes actores da
comunidade educativa, etc” (p. 42). Por este motivo, os documentos oficiais podem-se
encontrar nos arquivos das diferentes sec¢des da administracdo publica, particularmente
do Ministério da Educacdo, e formam um registo da atividade quotidiana da
administracdo educacional, como por exemplo arquivos de expediente, processos de
pessoal, de aquisicdo de bens e servicos, registos contabilisticos, propostas, pareceres,
despachos, ordens de servico, entre outros (Afonso, 2005). Ou seja, tudo o0 que seja
legislagdo constitui um documento oficial. No que se refere a este estudo, um bom
exemplo de um documento oficial utilizado foi o documento preparatorio da Unido
Europeia sobre os standards, que devem informar a formacéo e pratica em Osteopatia
ao nivel europeu.
Relativamente aos documentos publicos, de acordo com Afonso (2005),
Na categoria dos documentos publicos inclui-se a imprensa, cujo estudo se reveste de
um duplo interesse, podendo ser abordada quer como objecto de investigagdo quer
como fonte de informacéo. Para além das noticias e artigos sobre educacéo e formacéo,
sdo habitualmente relevantes as cartas ao director e a publicidade (pedidos de emprego,
avisos de concursos de admissdo de pessoal, anuncios de explicacdes, de cursos de
formagdo, etc.) (p. 90).
E de salientar, que também se inclui nesta categoria dos documentos publicos, a
documentacdo distribuida ou vendida, isto é, esta relacionada com todo o tipo de
informacdo publicitaria ou de propaganda politica, associativa ou sindical, assim como
também de anuérios, livros, designadamente os manuais escolares e as obras literarias,
guando contém documentos ou testemunhos de experiéncias pertinentes no que diz
respeito & educacdo, a formacdo, & vida escolar ou a politica e administragdo de
educacdo (Afonso, 2005). Assim, é possivel perceber que tudo o que sejam
regulamentos internos, sites, planos de estudo, entre outros constituem documentos
publicos. No caso especifico deste estudo, temos como documentos publicos por
exemplo, os sites, 0s planos de estudo/contetudos programaticos de algumas instituicées,
0 General Osteopathic Council (GOsC) e o Quality Assurance Agency (QAA).
Os documentos privados sdo geralmente de acesso mais limitado, nos quais se incluem
0s arquivos de empresas, escolas particulares, partidos politicos, sindicatos, associa¢fes
cientificas ou profissionais, movimentos pedagdgicos, entre outros (Afonso, 2005).
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Para Afonso (2005),
Um tipo especial de arquivos privados sdo os arquivos de sondagens e inquéritos
publicos, conduzidos pelas empresas especializadas para 6rgdos de comunicagdo social
ou para empresas de marketing, contendo informacdo relevante sobre tendéncias da
opinido publica a respeito de questdes gerais ou especificas, nomeadamente de politica
educativa (p. 90).
E no &mbito da documentacio privada que aparecem os documentos pessoais. Segundo
Aires (2015), “os documentos pessoais integram as narracdes produzidas pelos sujeitos
que descrevem as suas proprias ac¢oes, experiéncias, crencas, etc” (p. 42).
Segundo Lee (2003, citado por Afonso, 2005),
O desenvolvimento da Internet e da World Wide Web tem vindo a alargar sensivelmente
o campo de actuagdo da pesquisa arquivistica, numa logica “ndo interferente”, em que ¢é
possivel estudar atitudes, representaces e comportamentos, identificando estratégias e
I6gicas de accdo, através, por exemplo, dos conteudos das paginas web, e dos registos
de navegacé&o dos respectivos visitantes (p. 91).
E importante referir, que para além de todos os materiais usados neste estudo,
mencionados anteriormente (nos documentos oficiais e nos documentos publicos)
existiram, também, varios livros consultados em diversos idiomas (tais como Portugués,
Inglés e Espanhol).
Em modo de conclusédo e como redige Afonso (2005),
A recolha de dados constitui apenas a fase inicial do trabalho empirico. A efectiva
concretizagdo da finalidade da pesquisa (a producdo de conhecimento cientifico)
decorre com a organizacdo e tratamento desses dados, tarefas mais exigentes e

complexas que a recolha de informagéo (p. 111).

2.4.3. Analise de dados

A analise da informacdo ¢ um campo fulcral e também problematico do processo de
investigacdo (Aires, 2015). Segundo Miles & Huberman, (1994, citados por Aires,
2015), “o investigador dispde de diversos métodos de recolha de material empirico que
vao da entrevista a observacdo directa, a analise de artefactos, documentos, registos
culturais, registos visuais ou experiéncias pessoais” (p. 43). Todavia, esta variedade de
métodos e técnicas abrange um enorme detalhe no processo analitico empregue a

informacdo recolhida (Aires, 2015).
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Todo este estudo foi baseado numa analise documental. Inicialmente foi feita uma
anélise documental referente a revisdo de literatura (que constitui um processo continuo,
ao longo do trabalho de pesquisa), com o objetivo de num primeiro momento a revisao
da literatura ajudar a fundamentar o interesse e a necessidade deste estudo,
proporcionando assim, os argumentos para defesa e justificacdo da forma como se
apresenta o problema/questdo orientadora. Num segundo momento, esta revisdo de
literatura, serviu de sustentaculo as opcGes metodoldgicas propostas a seguir. Serviu,
por exemplo, para justificar a opcdo por um dado instrumento, ou por certos
procedimentos.

A revisdo de literatura foi ainda importante, porque depois de concluido o trabalho de
campo e tratados os dados, esta facilitou posteriormente a discussdo dos resultados,
confrontando-os com os que foram obtidos por outros investigadores, quando existem
estudos anteriores relativos a questdo do presente estudo, e ajudando desta forma a
interpreta-los e a tirar as necessarias conclusfes. No caso deste estudo, em particular,
pensa-se que as questdes ndo foram respondidas ainda em estudos anteriores, por iSSo
ndo é possivel existir um conhecimento sobre o que €é que outros ja
“descobriram/aprenderam”, que possa ajudar a responder as questdes apresentadas nos
objetivos e questdes de pesquisa.

Todo o processo de analise e revisao bibliografica possibilitou igualmente a realizacéo
da redacédo final do capitulo de fundamentacdo tedrica, tornando-o assim, coerente e
consistente com os restantes capitulos.

Ou seja, € importante referir que com o capitulo da revisdo da literatura ndo se
pretendeu aqui mostrar tudo o que foi lido e o que ainda se |é sobre o assunto, nem
compilar essa informacdo em forma de manual, mas antes resumir o suporte
fundamental das opgdes, procedimentos, interpretagdes e conclusdes. Com isto,
pretende-se elucidar que a revisdo da literatura ndo € s6 uma simples recolha de
informacdo, esta pressupde uma leitura critica dessa informacao, para que as opgoes
tomadas tenham uma base solida, visto que nem toda a informacao escrita em revistas,
livros, entre outras, é valida, do ponto de vista do rigor cientifico.

A andlise documental referente & revisdo de literatura deste estudo teve varias
dimensOes, baseando-se em duas grandes partes. Uma primeira parte, sobre a Teoria
Curricular, onde se falou sobre o conceito/defini¢éo de curriculo, definicdo de programa
e de programacdo, marco teorico geral, caracteristicas do curriculo, teoria e

desenvolvimento curricular, papel da teoria curricular, as teorias curriculares, a
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investigacdo curricular, pressupostos curriculares e natureza e ambito do
desenvolvimento curricular. Uma segunda parte sobre a Osteopatia, que teve como
objetivo dar a conhecer o contexto da Osteopatia e onde se desenvolveu a sua definicéo,
a sua evolucdo histdrica, a sua entrada em Portugal e na Unido Europeia.

Posteriormente, e ainda dentro da revisao de literatura, atendendo as mudancas que se
fazem sentir na area da Osteopatia e da formacdo em Osteopatia em particular, foi
central nesta andlise documental a anélise de um documento preparatério da Unido
Europeia sobre os standards, que devem informar a formacao e pratica em Osteopatia,
ao nivel europeu. Este documento preparatério é importante, uma vez que aborda a
questdo do treino dos osteopatas e 0 modo como a formacdo deve ser organizada,
constituindo assim, uma orientacdo para programas de formacao na area da Osteopatia.
Importa referir que algumas das motivacbes que levaram a este estudo, foram

constituidas a partir deste documento.
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CAPITULO 3 - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Este capitulo tem por objetivo fazer emergir o panorama da formagdo em Osteopatia na
Europa (ao nivel europeu) e de uma forma particular nas instituicbes que serviram de
base ao estudo.
A forma como os dados vao ser apresentados decorre, por um lado, das questfes que
estiveram na base do estudo e, por outro, da forma como o percurso metodoldgico foi
empreendido.
Segundo Lofland (1974, citado por Bogdan & Biklen, 1994), “os investigadores
qualitativos t€m a sorte de ndo terem um modo Unico de apresentar os resultados™ (p.
255), existindo mesmo determinadas escolas de investigacdo qualitativa que concebem
manuscritos com um estilo muito préprio, conseguindo ser reconhecidas pelas frases
que empregam. Predomina, assim, a diversidade (Bogdan & Biklen, 1994).
Nos modelos de apresentacdo mais tradicionais, como é o caso deste estudo, 0s
resultados ou as perspetivas sdo normalmente apresentados em modos didaticos. De
acordo com Bogdan & Biklen (1994),
O autor anuncia algures na introducdo aquilo que o artigo, o capitulo, o livro ou a
dissertacdo discutird e prossegue, apresentando aos leitores o0s aspetos essenciais dessa
perspetiva, documentando-os com exemplos extraidos dos dados. Curiosamente, neste
estilo, os dados sdo descobertos indutivamente, embora sejam apresentados
dedutivamente, de forma que o autor tem de fazer um esforco real para mostrar que ndo

os recolheu com o intuito de provar um ponto de vista ja assumido (p. 256).

Desta forma e atendendo a tudo isto que acabei de dizer, a apresentacdo dos resultados
vai ser feita a partir dos graficos, que ilustram os resultados obtidos. Com base em
gréaficos e tabelas € possivel ilustrar os resultados obtidos, através da analise realizada
junto das institui¢fes de formacéo.

Recordando o que foi dito anteriormente, este estudo tem como objetivo produzir uma
cartografia do panorama geral da formagdo em Osteopatia ao nivel europeu, pretende
descrever a formacdo da Osteopatia, na Europa. Relembra-se, desta forma, que as
questdes orientadoras de investigacdo ja mencionadas na metodologia séo, por isso, as
seguintes:

- Como se caracteriza a formagdo em Osteopatia, na Europa?
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- Quais as semelhancas e diferencas na formacdo em Osteopatia nos diferentes paises
europeus?

Estes sdo os objetivos deste estudo, ou seja, € aquilo que interessa saber.

Em seguida, neste capitulo sdo apresentados de forma pormenorizada todos os
resultados. Recordando o que ja foi dito no capitulo da metodologia, particularmente
sobre as fases do estudo empirico: na 4% fase (andlise e construgdo de tabelas),
procedeu-se a analise e construcdo de uma tabela inicial sobre as instituicdes de ensino e
formacdo em Osteopatia, de acordo com os critérios definidos na checklist (32 fase) para
0 estudo. A andlise e reflexdo sobre esta tabela inicial acabou por originar o
desdobramento em duas tabelas. Posteriormente, entrou-se na 5% fase com o objetivo de
fazer uma reducdo dos dados, através de uma construcdo de graficos e descricdes (a
partir das tabelas construidas na 4% fase), que permitiram fazer emergir varias
consideracdes relativamente ao nivel de formacéo, a tipologia de instituicdo, ao nimero
de anos de formacdo e & carga horaria total, para uma amostra de 15 tabelas (T=15). E
de relembrar, tal como ja foi referido na metodologia, que relativamente a tipologia de
instituicdo ndo foi construido nenhum grafico, porque no que diz respeito ao tipo de
instituicOes é necessario ter em conta a diferente natureza e os tipos de instituicdes ao
nivel europeu, que sdo de naturezas muito diferentes. Assim, ndo é possivel fazer
emergir uma tipologia fechada e por este motivo, encontram-se desta forma, algumas
instituicGes equivalentes ao ensino universitario (como por exemplo: O Colégio Belga
de Osteopatia - Le Collége Belge D’Ostéopathie e 0 The Surrey Institute of Osteopathic
Medicine - NESCOT), outras instituicdes com formacGes ao nivel superior (como por
exemplo: The Belgian School of Osteopathy (BELSO), ESO PARIS SUPOSTEO,
Escola Superior de Osteopatia e IdHE - INSTITUT D’OSTEOPATHIE) e outro tipo de
instituicdes como em Portugal.

E a partir destes graficos relativos ao nivel de formagdo, ao numero de anos de

formacdo e a carga horéria total, que os resultados véo ser apresentados seguidamente.

Na Figura 2, encontram-se os resultados do nivel de formac&o das diferentes instituicdes
de ensino ao nivel dos 4 paises em estudo (Bélgica, Franga, Inglaterra e Portugal).

Desta forma, do ponto de vista do nivel de formacdo, obtiveram-se 7 escolas de
formagé@o ndo superior (que equivale a 47%) e 8 escolas de formacdo superior (que
corresponde a 53%). Apesar desta diferenca de percentagem ndo ser muito grande
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verifica-se, assim, que se obteve um maior numero de escolas de formacédo de nivel

superior com 53%, em relagdo ao nimero de escolas de formacéo de nivel ndo superior

com 47%.

Nivel de Formagao
(T=15)

4

/ Fornlagao M Formagao
nao. Superior
Superior i Formac3o n3o
7 Superior

Figura 2: Gréfico do Nivel de Formacéo

Na Figura 3, apresentam-se os resultados do nimero de anos de formacéo das diferentes

instituicOes de ensino ao nivel dos 4 paises em estudo.

No que se refere ao nimero de anos de formacao, verificou-se que existe 1 escola com

um ano de formacéo, 1 escola com trés anos de formacao, 9 escolas com quatro anos de

formacédo e 4 escolas com cinco anos de formacdo. Obteve-se, entdo, um maior niUmero

de escolas com quatro anos de formacdo com 60%, seguida das escolas com 5 anos de

formagdo com 27%. As escolas com um nimero de anos de formac&o inferior foram as

que se obteve um nimero mais reduzido, sendo que com um ano de formacéo equivale a

7% e com trés anos de formacgdo equivale a 6%. Sobressaem, assim, as escolas com

quatro anos de formagdo com uma predominéancia de 60%.
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Numero de Anos de Formagao

3 Anos (T=15) 1 Ano
1 1

6%\__ 7%

H 5 Anos
i 4 Anos
i 3 Anos

1 Ano

Figura 3: Gréafico do Numero de Anos de Formacao

Na Figura 4 encontram-se os resultados relativos a carga horéaria total das diferentes
instituicOes de ensino ao nivel dos 4 paises em estudo.

Relativamente a carga horéria total, foram definidos intervalos e averiguou-se que
existem 2 escolas com carga horaria total até 1.500h, 1 escola com carga horéria total
entre 1.501h e 3.000h, 3 escolas com carga horéria total entre 3.001h e 5.000h, 3 escolas
com mais de 5.000h de carga horéria total e 6 escolas de carga horaria total
desconhecida, isto é ndo havia essa informacéo. Obteve-se, entdo, um ndmero maior de
escolas de carga horéria total desconhecida (escolas essas onde ndo existia essa
informacdo) com 40%, seguida das escolas com mais de 5.000h de carga horéria total e
das escolas com carga horaria total entre 3.001h e 5.000h com 20%. Nas escolas com
carga horéria total até 1.500h e nas escolas com carga horéria total entre 1.501h e
3.000h foram nas que se obteve um namero mais reduzido de escolas com 13% e 7%,
respetivamente. Assim, é possivel perceber que apesar de 40% das escolas ndo
apresentarem a informacao da carga horaria total, ha 20% das escolas que sobressai nas
horas porque tem mais horas, como é o caso das escolas com mais de 5.000h de carga
horéria total e ha outros 20% que também sobressaem nas horas como se verifica nas

escolas com carga horaria total entre 3.001h e 5.000h.
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Carga Horaria Total
(T=15)

H Até 1.500h

i 1.501h-3.000h
i 3.001h-5.000h
i Mais de 5.000h

4 Desconhecida

Figura 4: Gréafico da Carga Horaria Total

O principal objetivo deste estudo foi descrever a formacdo da Osteopatia na Europa,
comecando inicialmente de uma forma mais geral e a medida que se foram criando os
critérios de andlise foi-se avangando, progressivamente para um caminho mais
especifico. Tal como ja foi referido varias vezes ao longo deste estudo, pretendeu-se
com o mesmo produzir conhecimento sobre o ensino geral da Osteopatia na Europa,
partindo da realidade de um conjunto de escolas situadas em 4 paises europeus
(Portugal, Inglaterra, Franca e Bélgica) e no sentido de caracterizar as semelhancas e
diferengas entre os varios planos de formagéo e de compreender até que ponto as ofertas
formativas nesta area sdao equivalentes (relativamente ao tipo e natureza da formacao;
estrutura curricular; duragdo da formagéo).

Com a apresentacdo destes resultados acima descritos e ilustrados € possivel perceber,
que existem diferencas consideraveis no que respeita ao nivel de formagéo, a tipologia
de instituicdo, ao nimero de anos de formacgdo e a carga horaria total dos cursos em

Osteopatia nestes paises europeus.

Relativamente a estrutura curricular de cada escola, no que respeita as areas de

formacédo, existe uma grande diferenca nos diferentes paises europeus em estudo. Por
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este motivo, esta andlise e apresentacdo serdo seguidamente realizadas de forma

diferenciada por pais.

Para a Bélgica foram selecionadas duas instituicdes, uma equivalente ao ensino
universitéario (O Colégio Belga de Osteopatia - Le Collége Belge D’Ostéopathie) ¢ outra
com formacédo ao nivel superior (The Belgian School of Osteopathy - BELSO), que
mostram algumas diferencas nas unidades curriculares e na apresentacdo do seu plano
de estudos: a primeira Instituicdo apresenta as unidades curriculares por modulos
distribuidos ao longo de 5 anos de formacgdo e a segunda Instituicdo apresenta as
unidades curriculares e os respetivos dominios de formacdo. Apesar de ambas as
formacdes serem de nivel superior, estas diferencas na apresentacdo dos planos de
estudos podem estar relacionadas, por um lado com o facto do tipo de instituicdo ser
diferente e, por outro lado devido ao facto de que no Colégio Belga de Osteopatia se
obtém um grau de P6s-Graduacéo (sendo um curso destinado a médicos, fisioterapeutas,
graduados e pds-graduados) e no The Belgian School of Osteopathy obtém-se um grau
de Licenciatura em Osteopatia (sendo um curso que possui como pré-requisito ser

fisioterapeuta).

Seguidamente vao ser apresentados os planos de estudos destas duas Instituicdes, para

que torne mais clara esta exposicao:
- O Colégio Belga de Osteopatia - Le Colléege Belge D’Ostéopathie, possui a sua

formacdo dividida em Mddulos ao longo de 5 anos, que se apresentam da seguinte

forma:
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Tabela 4: Plano de estudos do Colégio Belga de Osteopatia

1° Ano:

Médulo de tratamento geral osteopatico TGO
(GOT)

Modulo de Anatomia e Palpacgdo

Mddulo de Biomecéanica

Mddulo da Bacia

Maddulo do Membro Inferior

Maddulo da Coluna Lombar

Modulo da Osteopatia Funcional

Modulo de Fisiologia

Modulo de Semiologia Médica

Modulo de Radiologia e Imagem Médica

2° Ano:

Médulo de tratamento geral osteopatico TGO
(GOT)

Modulo de Anatomia e Palpacdo

Mddulo de Biomecénica

Modulo da Osteopatia Funcional

Médulo da

classificacdes

Coluna Lombar, Torécica e

Médulo da Cintura Escapular e Membro Superior
Moddulo da Historia e Filosofia

Modulo de Complemento de Neurofisiologia

Modulo de Anatomia e Palpagdo
Modulo de Biomecénica
Mobdulo da Osteopatia Funcional
Médulo Funcional Cranio-sacral
Modulo de Osteopatia Visceral
Médulo de Coluna Cervical
Modulo de Semiologia Médica

Modulo de Radiologia e Imagem Médica

4° Ano:

Modulo de Anatomia e Palpagédo

Modulo de Embriologia

Modulo de Nutricdo

Modulo da Osteopatia Funcional

Médulo Funcional Cranio-sacral

Modulo de Osteopatia Visceral

Modulo de Sintese em Osteopatia Estrutural
Modulo de Administragdo do Gabinete
Médulo de Complemento de Neurofisiologia
Modulo de Semiologia Médica

Modulo de Radiologia e Imagem Médica

5° Ano:

Médulo de Anatomia e Palpagédo

Médulo da Osteopatia Funcional

Médulo Funcional Cranio-sacral

Modulo de Osteopatia Visceral

Modulo de Nutricao

Modulo de Semiologia Médica

Sintese e revisdo de abertura nas escolas europeias
Médulo de Clinica

Juri TFE

Juri Clinica

Curriculo na ESO:

Médulo Maidstone
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- O The Belgian School of Osteopathy - BELSO, possui a sua formacao dividida em

unidades curriculares com os seus respetivos dominios de formag&o:

Tabela 5: Plano de estudos do The Belgian School of Osteopathy

Unidades Curriculares

- Historia da osteopatia (limites e alcances) - Legislacio — Etica

- Embriologia;

- Histologia;

- Biologia;

- Fisiologia da crianga e do adulto

- Exames/Técnicas Médicas;
- Semiotica da crianga e do adulto;
- Endocrinologia

- Biomecénica (parietal, cranial e visceral);

- Posturologia;

- Anatomia palpatéria e técnica palpatoria,

- Exame clinico e testes;

- Teorias e préaticas osteopaticas;

- Teoria e pratica dos tratamentos osteopaticos especificos

- Trabalhos praticos, casos clinicos, formacao interna dirigida, preparacéo
clinica.
-. Revisdes para aprofundar as praticas técnicas e sintese

- Estagio Clinico num gabinete

Dominios de Formacio / Area Cientifica

Ciéncias Humanas

Ciéncias Basicas no conceito e técnicas
osteopaticas:

Ciéncias Meédicas como parte da abordagem
osteopética

Arte da osteopatia, conceito e técnica
osteopética

Clinica Osteopatica na Escola

Estagio Clinico num gabinete

Com esta apresentacdo dos dois planos de estudo destas duas Instituicbes é possivel

verificar que existem alguns modulos/unidades curriculares comuns (apesar da

denominacdo ndo ser totalmente igual), outros diferentes e outros especificos de cada

Instituicdo.

No que se refere as semelhangas nas duas Institui¢fes, temos por exemplo: ao nivel das

Ciéncias Humanas, a Histdria e Filosofia da Osteopatia; inseridas nas Ciéncias Basicas

no conceito e técnicas osteopaticas, a Embriologia e a Fisiologia; dentro das Ciéncias

Médicas como parte da abordagem osteopatica, os Exames/Técnicas Médicas e a

Semiologia; ao nivel da Arte da Osteopatia, conceito e técnica osteopatica, a
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Biomecéanica, a Anatomia palpatoria, 0 Exame clinico e testes, as Teorias e praticas
osteopéticas e a Teoria e pratica dos tratamentos osteopaticos especificos; inseridos na
Clinica osteopatica, os Trabalhos préaticos, casos clinicos e a pratica clinica (Mddulo de
Clinica).

Relativamente as diferencas nestas mesmas Instituicbes sdo fundamentalmente nos
Moédulos de Complemento de Neurofisiologia, de Administracdo do Gabinete, de
Nutri¢do, na Sintese e revisdo de abertura nas escolas europeias e no Modulo Maidstone
do Colégio Belga de Osteopatia - Le Collége Belge D’Ostéopathie ¢ na Unidade
Curricular de Estagio Clinico num gabinete do The Belgian School of Osteopathy —
BELSO. Apesar destas pequenas diferencas ao nivel dos planos de estudos, consegue-se

perceber que ambas as formagdes tém na sua base um conteido semelhante.

Relativamente as instituicdes francesas, participaram 6 Instituicbes maioritariamente
instituicbes com formacdes ao nivel superior, como por exemplo: ESO PARIS
SUPOSTEO e IdHE - INSTITUT D’OSTEOPATHIE. Ou seja, S&0 na sua maioria
instituicdes de ensino superior. Verificou-se que o plano de estudos é igual nestas 6
instituigdes francesas.
Apesar deste plano de estudos ser mais extenso, apresenta algumas semelhancas (quer
nas unidades curriculares, quer nos dominios de formacdo) com os dois planos de
estudo das instituicdes belgas, anteriormente apresentadas. O plano de estudos destas 6
instituicdes francesas possui 11 dominios de formacdo diferentes (nos quais se incluem
determinadas unidades curriculares), ao longo de 5 anos de formagdo, que sdo os
seguintes:

e Ciéncias basicas

e Osteopatia: fundamentos e modelos

e Pratica osteopatica

e Métodos e ferramentas de trabalho

e Formacdo prética clinica

e Semiologia das alteracdes do estado de satde

e Ciéncias humanas, ciéncias sociais, gestdo

e Osteopatia: fundamentos e modelos

e Meétodos e ferramentas de trabalho

e Desenvolvimento de competéncias

e Membria
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Seguidamente vai ser apresentado, de forma detalhada, o plano de estudos destas 6
Instituicdes francesas ao longo dos 5 anos de formacao, onde se consegue verificar que

existe uma forte componente de formacao prética clinica.

Tabela 6: Plano de estudos das 6 Institui¢des francesas — 1° Ano — PRIMEIRO CICLO

1° Ano - PRIMEIRO CICLO

Unidades Curriculares - Dominios de Formacéo / Area Cientifica

e Biologia celular - Ciéncias basicas

e Histologia — Embriologia — Genética - Ciéncias basicas

e Biofisica e biomecanica - Ciéncias basicas

e Anatomia e fisiologia geral - Ciéncias basicas

¢ Anatomia e fisiologia do sistema nervoso - Ciéncias basicas

e Anatomia e fisiologia do sistema musculo-esquelético - Ciéncias basicas

e Anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular e respiratorio - Ciéncias basicas

e Anatomia e fisiologia dos sistemas digestivo, enddcrino e genitourinario - Ciéncias basicas

e Anatomia e fisiologia dos sistemas tegumentar e sensorial - Ciéncias basicas

e Os modelos conceptuais da osteopatia - Osteopatia: fundamentos e modelos

e Anatomia palpatéria - Pratica osteopatica

e Palpacdo osteopética - Prética osteopatica

e Aprendizagem dos meios de diagnostico, dos tratamentos osteopéticos e das técnicas apropriadas — Regido
apendicular inferior - Préatica osteopética

e Aprendizagem dos meios de diagnostico, dos tratamentos osteopéaticos e das técnicas apropriadas — Regido
lombar, pélvica e abdominal - Pratica osteopatica

e Aprendizagem dos meios de diagnostico, dos tratamentos osteopaticos e das técnicas apropriadas — Regido
apendicular superior - Pratica osteopatica

e Aprendizagem dos meios de diagndstico, dos tratamentos osteopaticos e das técnicas apropriadas — Regido
cervico-cefalica - Préatica osteopatica

e Metodologia de comunicacdo oral e escrita — métodos de trabalho - Métodos e ferramentas de trabalho

e Concecdo e conducdo de um projeto de intervencdo osteopatica - Formagéo pratica clinica
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Tabela 7:Plano de estudos das 6 Instituicdes francesas — 2° Ano — PRIMEIRO CICLO

2° Ano - PRIMEIRO CICLO

Unidades Curriculares - Dominios de Formacio / Area Cientifica

¢ Hematologia — Imunologia - Ciéncias basicas

e Biofisica e biomecénica - Ciéncias bésicas

e Anatomia e fisiologia do sistema nervoso - Ciéncias basicas

e Anatomia e fisiologia do sistema musculo-esquelético - Ciéncias basicas

e Anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular e respiratorio - Ciéncias basicas

e Anatomia e fisiologia dos sistemas digestivo, enddcrino e genitourinario - Ciéncias basicas

e Infecciologia/Doencas Infecciosas - Semiologia das altera¢Ges do estado de salde

e Semiologia em condi¢cBes musculo-esqueléticas - Semiologia das alteragdes do estado de saude

e Semiologia em condigdes cardio vasculares e respiratorias - Semiologia das altera¢des do estado de sadde

e Psicologia e psicossomatica - Ciéncias humanas, ciéncias sociais, gestao

e As bases de diagnostico e tratamento osteopatico - Osteopatia: fundamentos e modelos

e Raciocinio e abordagem clinica osteopatica - Osteopatia: fundamentos e modelos

e  Anatomia palpatéria - Pratica osteopatica

e Palpacdo osteopatica - Prética osteopatica

e Métodos e meios de diagndstico de oportunidade - Pratica osteopatica

e Aprendizagem dos meios de diagndéstico, dos tratamentos osteopaticos e das técnicas apropriadas — Regido
lombar, pélvica e abdominal - Pratica osteopatica

e Aprendizagem dos meios de diagnéstico, dos tratamentos osteopaticos e das técnicas apropriadas — Regido
toracica e escapular - Pratica osteopatica

e Aprendizagem dos meios de diagndstico, dos tratamentos osteopéaticos e das técnicas apropriadas — Regido
apendicular superior - Pratica osteopética

e Aprendizagem dos meios de diagndstico, dos tratamentos osteopéaticos e das técnicas apropriadas — Regido
cervico-cefélica - Pratica osteopatica

e  Gestos e cuidados de emergéncia - Pratica osteopatica

e Formacdo prética clinica - Formacéo pratica clinica
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Tabela 8: Plano de estudos das 6 Instituices francesas — 3° Ano — PRIMEIRO CICLO

3° Ano - PRIMEIRO CICLO

Unidades Curriculares - Dominios de Formacio / Area Cientifica

e Anatomia e fisiologia do sistema nervoso - Ciéncias basicas

e Exames clinicos - Semiologia das alteracGes do estado de satde

e Semiologia em condicdes do sistema nervoso - Semiologia das alteraces do estado de salide

e Semiologia em condi¢cBes musculo-esqueléticas - Semiologia das alteragdes do estado de saude

e Semiologia em condig¢des do sistema digestivo e enddcrino - Semiologia das alteracGes do estado de salde

e Semiologia em condig¢des do sistema genitourinario - Semiologia das altera¢fes do estado de salde

e Psicologia e psicossomatica - Ciéncias humanas, ciéncias sociais, gestdo

e Sociologia geral e sociologia da saude - Ciéncias humanas, ciéncias sociais, gestdo

e Salde publica - Ciéncias humanas, ciéncias sociais, gestao

e Raciocinio e abordagem clinica osteopatica - Osteopatia: fundamentos e modelos

e Meétodos e meios de diagndstico de oportunidade - Pratica osteopatica

e Implementacdo dos meios de diagndstico e de tratamento em diferentes situagdes - Pratica osteopatica

e Aprendizagem dos meios de diagnostico, dos tratamentos osteopaticos e das técnicas apropriadas — Regido
apendicular inferior - Pratica osteopética

e Aprendizagem dos meios de diagnostico, dos tratamentos osteopaticos e das técnicas apropriadas — Regido
lombar, pélvica e abdominal - Pratica osteopatica

e Aprendizagem dos meios de diagnostico, dos tratamentos osteopaticos e das técnicas apropriadas — Regido
toracica e escapular - Pratica osteopatica

e Aprendizagem dos meios de diagnostico, dos tratamentos osteopéticos e das técnicas apropriadas — Regido
cervico-cefalica - Prética osteopética

e Relacionamento e comunicagdo no contexto de intervencao osteopética - Pratica osteopatica

e Diagnostico de oportunidade: como proceder em consulta - Pratica osteopética

¢ Metodologia e analise de artigos de pesquisa documental - Métodos e ferramentas de trabalho

¢ Inglés cientifico e profissional - Métodos e ferramentas de trabalho

e Realizacdo de uma intervengdo osteopatica e orientacdo da relacdo num contexto de intervencdo osteopatica -
Desenvolvimento de competéncias

e Formacdo pratica clinica - Formagdo prética clinica

112




Tabela 9: Plano de estudos das 6 Institui¢Ges francesas — 4° Ano — SEGUNDO CICLO

4° Ano - SEGUNDO CICLO

Unidades Curriculares - Dominios de Formaco / Area Cientifica

e Farmacologia geral - Semiologia das alteracGes do estado de saide

e  Exames clinicos - Semiologia das alteracGes do estado de satde

e Semiologia em condi¢des do sistema nervoso - Semiologia das alteracdes do estado de saude

e Semiologia e fisiologia dos sistemas tegumentar e sensorial - Semiologia das alterac@es do estado de salde

e Semiologia das doengas do sistema imunoldgico e hematoldgico - Semiologia das alteragdes do estado de saude
e Semiologia em condig¢des psiquiatricas - Semiologia das altera¢des do estado de salde

e Semiologia em condi¢des pediatricas - Semiologia das alteracfes do estado de salde

e Dor - Semiologia das altera¢des do estado de salde

e Psicologia e psicossomatica - Ciéncias humanas, ciéncias sociais, gestao

e Raciocinio e abordagem clinica osteopatica - Osteopatia: fundamentos e modelos

e Diagnostico de oportunidade: como proceder em consulta - Pratica osteopatica

o Implementacdo dos meios de diagnéstico e de tratamento em diferentes situacOes - Prética osteopatica

e Metodologias de pesquisa e avaliagdo em osteopatia - Métodos e ferramentas de trabalho

¢ Inglés cientifico e profissional - Métodos e ferramentas de trabalho

e Avaliar uma situacdo e desenvolver um diagndstico osteopatico - Desenvolvimento de competéncias do osteopata
e Concecdo e conducdo de um projeto de intervencao osteopatica - Desenvolvimento de competéncias do osteopata

e Formacao prética clinica - Formacao prética clinica

Tabela 10: Plano de estudos das 6 Institui¢des francesas — 5° Ano — SEGUNDO CICLO

5¢ Ano - SEGUNDO CICLO

Unidades Curriculares - Dominios de Formacéo / Area Cientifica

e Semiologia em condicdes geriatricas - Semiologia das alteragdes do estado de salde
e Semiologia em condicGes desportivas - Semiologia das altera¢des do estado de saude
o Dietética e nutricdo - Semiologia das alteracdes do estado de satde

e Legislacdo - Ciéncias humanas, ciéncias sociais, gestdo

e Etica e deontologia - Ciéncias humanas, ciéncias sociais, gestio

e Gestdo - Ciéncias humanas, ciéncias sociais, gestdo

e Metodologia de analise da pratica profissional - Métodos e ferramentas de trabalho

o Inglés cientifico e profissional - Métodos e ferramentas de trabalho

e Analisar e desenvolver a pratica profissional - Desenvolvimento de competéncias do osteopata
e Preparar a instalagéo profissional - Desenvolvimento de competéncias do osteopata
e Formacao prética clinica - Formacao prética clinica

e  Memoria - Memoria
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No que se refere as InstituicGes inglesas, participaram 5 InstituicGes neste estudo, que
apresentam planos de estudo com algumas semelhancas (por exemplo, todas possuem
uma componente de pratica clinica), mas a estrutura dos planos de estudo e as suas
unidades curriculares sdo diferentes em todas as Instituicées. E importante salientar, que
nestas Instituicdes inglesas existem dois tipos de curso que sdo o Bachelor of
Osteopathy (B.Ost) e 0 Master of Osteopathy (M.Ost), sendo que numa das Institui¢cdes
(The Surrey Institute of Osteopathic Medicine - NESCOT), que é equivalente ao ensino
universitario existe um grau de Bachelor of Osteopathic Medicine e um grau de Master
Osteopathic Medicine. O programa do B.Ost e do M.Ost normalmente é 0 mesmo,
sendo que o que os difere é essencialmente as unidades curriculares extra no ultimo ano,
geralmente existe mais um ano ou mais um nivel e o projeto de pesquisa. Todas as
Instituicdes tém 4 anos de formacédo, exceto o The College of Osteopaths, que apresenta
5 anos no caso do Bachelor of Osteopathy e 6 anos no caso do Master of Osteopathy e
exceto a BRISTISH SCHOLL OF OSTEOPATHY (BSO), que para além que ter o M.
Ost de 4 anos em full-time, tem também o M.Ost de 5 anos, em part-time.

A BRISTISH SCHOLL OF OSTEOPATHY (BSO) possui mais de 1.000 horas de
pratica clinica na maior e mais movimentada clinica de Osteopatia da Europa.

Na Oxford Brookes University, os estagios clinicos sdo auditados pela Faculdade e os
alunos tém a oportunidade de realizar 1.000 horas de pratica clinica supervisionada na
prépria Universidade. Todos os Cursos destas Instituicbes possuem uma componente de
pratica clinica.

Uma caracteristica fundamental do programa do B.Ost e o M.Ost da Instituicdo
NESCOT (The Surrey Institute of Osteopathic Medicine) é a clinica de estudante, na
qual os alunos estdo envolvidos desde o 1° ano e onde tém que completar pelo menos

1.000 horas de formagéo.

Para Portugal foram selecionadas 7 Instituicdes, que tal como j& foi referido
anteriormente, constituem outro tipo de InstituicOes diferente daquelas que s&o
equivalentes ao ensino universitario ou com formacdo ao nivel superior. Todas estas
InstituicOes sdo muito divergentes nas unidades curriculares que constituem 0s seus
planos de estudos.

Para tornar mais clara esta exposicao serd abordada, de forma sucinta, cada Instituicao

individualmente:
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- A Instituicdo Estudos Avancados de Naturologia oferece uma formacdo com maodulos
de formacdo de Anatomofisiologia, Filosofia Osteopéatica, Técnicas Manipulativas,
Diagnostico  Osteopatico,  Semiologia, Patologia/Diagnostico  Diferencial,
Biomecanica/Avaliacdo Ortopédica, Clinica Osteopatica e Seminarios. O estagio nédo é

curricular.

- A Escola Superior de Salde Ribeiro Sanches/ERISA ja apresenta uma formacéo
completamente diferente da Instituicdo anterior. A formacdo da ERISA esta dividida em
IV Niveis diferentes ao longo de 8 semestres e apresenta Estagio I, 11, 11l e 1V, todos

eles, estagios curriculares supervisionados integrados no plano de formacéo.

Tabela 11: Plano de estudos da Escola Superior de Saude Ribeiro Sanches/ERISA

ERISA ERISA
Nivel I - Unidades Curriculares Nivel Il - Unidades Curriculares
e Anatomia Funcional | e  Fisiologia Humana Il
e Biologia Celular e Molecular e  Fundamentos de Investigacdo em Salde
e Biofisica e Bioquimica Geral
e  Quimica Bioldgica e  Psicologia em Prética Clinica
e Inglés Técnico e  Ergonomia
e  Fundamentos de Osteopatia e  Teoria e Métodos Osteopéticos |11
e  Teoria e Métodos Osteopaticos | e  Semiologia Clinica e Laboratorial
e  Anatomia Funcional I e Neuroanatomia Funcional
e  Fisiologia Humana | e Patologia Geral
e Bioética e Deontologia e  Salde Publica e Epidemiologia
e Histologia e Embriologia e  Fundamentos e Investigacdo em Sadde Il
e Biomecanica e Cinesiologia Aplicada e  Dermatologia
e  Teoria e Métodos Osteopaticos Il e  Teoria e Métodos Osteopaticos IV
ERISA ERISA
Nivel 111 - Unidades Curriculares Nivel VI - Unidades Curriculares
e  Farmacologia Geral e  Exames Complementares de Diagndstico |
e  Neuropatias e  Emergéncia e Suporte Basico de Vida
e  Nutricdo e Alimentacédo e  Monografia
e Ginecologia e Obstetricia e  Teoria e Métodos Osteopaticos VII
e Teoria e Métodos Osteopéticos V e  Estégio Il
e Estégio |l e  Gestdo e Administragdo de Unidades de Salde
e Toxicologia e  Exames Complementares de Diagnostico Il
e Reumatologia e  Teoria e Métodos Osteopéticos VIII
e  Ortopedia e Traumatologia e  Seminarios Tematicos em Osteopatia
e Teoria e Métodos Osteopaticos VI e  Estigio IV
e Estagio Il
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- A Escola Superior de Medicina Oriental e Terapéuticas (E.S.M.O.T.) possui uma

estrutura de formacgdo e um plano de formacdo distribuido ao longo de 4 anos diferente

dos anteriormente apresentados. O estagio € no 4° ano e € curricular.

Tabela 12: Plano de estudos da E.S.M.O.T. —-1° Ano e 2° Ano

E.S.M.O0.T

1° Ano - Unidades Curriculares

Osteopatia | pratica estrutural: Histéria e
principios da Osteopatia

Osteopatia | préatica estrutural: Pélvis: Sacro e
Ccoxis

Osteopatia | pratica estrutural: Pélvis: Coluna
lombar

Posturologia / Cinesiologia

Cadeias musculares dos membros inferiores
Anatomia | — Osteologia / Artrologia
Psicologia |

Nutricéo |

Fitoterapia Ocidental |

Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho
Principios Deontol6gicos

Desenvolvimento Pessoal e Civico

Técnicas de Estudo e Metodologia do Trabalho
Cientifico |

Bioquimica

Citologia

Setembro Revisbes / Avaliagdes

Creditadas - de Trabalho

Horas Horas

Cientifico

E.S.M.0.T

2° Ano - Unidades Curriculares

Osteopatia Il préatica estrutural: Quadril
Osteopatia Il préatica estrutural: Joelho
Osteopatia Il préatica estrutural: Pé / Tornozelo
Osteopatia Il pratica estrutural: Coluna dorsal
Osteopatia Il pratica estrutural: Coluna cervical
Cadeias musculares dos membros superiores
Nutricdo Il

Fitoterapia Ocidental |1

Anatomia Il — Miologia

Fisiologia |

Psicologia Il

Imagiologia |

Técnicas de Estudo e Metodologia do Trabalho
Cientifico Il

Farmacologia

Suporte Bésico de Vida

Setembro RevisGes / Avaliagdes

Horas Creditadas - Horas de Trabalho Cientifico
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Tabela 13: Plano de estudos da E.S.M.O.T. — 3° Ano e 4° Ano

E.S.M.O.T

3° An

0 - Unidades Curriculares

Osteopatia Il pratica estrutural: Ombro
Osteopatia |11 pratica estrutural: Cotovelo
Osteopatia Il pratica estrutural: Pulso/M&o
Osteopatia Craneal: Temporal / etmdide /
frontal / occipital

Osteopatia Craneal: Sistema fascial
Osteopatia Craneal: Técnicas funcionais
Nutricéo Il

Fitoterapia Ocidental Il

Fisiologia Il

Psicologia Il

Exames Complementares de Diagnostico |
Imagiologia Il

Geriatria e Gerontologia

Setembro Revisdes / Avaliagdes

Horas Creditadas - Horas de Trabalho

Cientifico

E.S.M.0.T

4° Ano - Unidades Curriculares

Osteopatia IV: Técnicas com Thrust

Osteopatia IV: Kinesiologia Aplicada

Terapia Taping: Dor e sensacdo de perturbagéo
Terapia Taping: Reduzir rigidez do musculo e
contracgdo

Terapia Taping: Ajustar a postura

Terapia Taping: Reduzir edema e inflamagéo
Terapia Taping: Reeducagdo do musculo e
propriocepcao

Massoterapia

Pediatria

Psicologia IV

Exames Complementares de Diagndstico Il
Imagiologia Ill

Gestdo

Setembro RevisGes / Avaliagdes

Horas Creditadas - Horas de Trabalho
Cientifico

Formacdo em Contexto de Trabalho - Estagio

- O Instituto de Medicina Tradicional (I.M.T.) apresenta um plano de estudos com 4

anos de formagdo e uma estrutura curricular diferente das acima apresentadas. Possui

pratica clinica, em todos os anos e um estagio curricular de 500 horas.

Tabela 14: Plano de estudos I.M.T. — 1° Ano

ILM.T.

1° Ano - Unidades Curriculares

- Anatomia e Fisiologia |

- Bioquimica |

- Histdria da Saude e da Medicina
- Radiologia / Imagiologia |
- Osteopatia |

- Bio-informética

- Anatomia e Fisiologia Il

- Biogquimica Il

- Radiologia / Imagiologia Il
- Filosofia Holistica

- Diagnéstico Osteopatico Il

- Técnica de Tecidos Moles Il

- Biologia |

- Biomecénica |

- Introducéo ao Estudo de MT/MCA
- Prética Clinica |

- Diagnostico Osteopético |

- Técnica de Tecidos Moles |

- Biologia Il

- Biomecénica Il

- Prética Clinica |

- Osteopatia Il

- Testes de Avaliacdo Muscular |
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Tabela 15: Plano de estudos do I.M.T. — 2° Ano, 3° Ano e 4° Ano

ILM.T.

2° Ano - Unidades Curriculares

e Anatomia e Fisiologia Ill

e Biomecanica Il

e Testes de Avaliacdo Muscular II

e  Pratica Clinica I

e Microbiologia

e  Osteopatia Il

e Diagnostico Osteopatico 111
e Psicologia da Salde

e Psicossomatica |

e Bioterapias

e Suporte Bésico de Vida

e Biomecénica IV

e Radiologia / Imagiologia Il
e Anatomia e Fisiologia IV

e Prética Clinica IV

e Farmacologia

e Imunologia

e Osteopatia IV

o Diagnostico Osteopético IV
e Ortopedia

e Psicossomatica Il

I.LM.T.

3° Ano - Unidades Curriculares

Biomecanica V

Radiologia / Imagiologia IV
Prética Clinica V

Fisiopatologia / Medicina Interna |
Osteopatia V

Diagnéstico Osteopético V
Semiologia aplicada & Osteopatia |
Neurofisiologia

Reumatologia

Ergonomia

Biomecanica VI

Prética Clinica VI

Fisiopatologia / Medicina Interna Il
Osteopatia VI

Diagnostico Osteopético VI
Bioestatistica e Prot. de Investigacdo
Deontologia e Etica

Semiologia aplicada a Osteopatia Il
Neurofisiopatologia

Testes Neuromusculares

ILM.T.

4° Ano - Unidades Curriculares

e Prética Clinica VII
e  Osteopatia Sacrocraniana |
e Osteopatia Visceral
e Diagnostico Osteopatico Integral |
e  Plano de Negécios |
e Prética Clinica VIII
e  Osteopatia Sacrocraniana Il

e Diagnostico Osteopético Integral Il
e  Osteopatia Pediatrica

e  Plano de Negécios Il
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- O Instituto Kiros Portugal possui um programa curricular com 4 anos de formacéo,

também, muito diferente dos anteriores. Estes 4 anos de formac&o estdo organizados da

seguinte forma:

1° ano: Técnicas de Tratamento Tecido Mole / Introdugdo as Técnicas de Avaliacdo

Articular

Enguadramento anatémico e fisioldgico do corpo humano

Definicdo e efeitos das técnicas de tratamento de tecido mole
IndicagBes e contraindicacOes das técnicas de tratamento de tecido mole
Manipulacéo, tratamentos especificos e tratamentos complementares
Digitopressao e técnica de Jones

Anatomia palpatoria

Protocolo de trabalho em consulta

Introducdo a Osteopatia Estrutural

Avaliacéo neurologica

2° ano: Osteopatia Estrutural |

Introducéo (Bases e Fundamentos)
Iliacos

Sacro/Coccix

Coluna lombar

Pé e Tornozelo

Joelho

Anca (Articulagdo Coxo-Femoral)

3% ano: Osteopatia Estrutural 11

Coluna dorsal
Costelas
Coluna cervical
ATM e Hidide
Ombro
Cotovelo

Mao e Punho
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4° ano:

Osteopatia Visceral

Modulo 1: Introducdo a Osteopatia Visceral. Pontos de palpacdo profunda,
Dermalgias reflexas anteriores e posteriores

Maodulo 2: Figado e Vesicula Biliar. Protocolo Visceral

Madulo 3: Estbmago, Bago e Pancreas

Madulo 4: Duodeno, Intestino Delgado, Intestino Grosso

Maodulo 5: Diafragma, Caixa Torécica e Pulmdes

Maodulo 6: Rim, Ureter e Bexiga

Médulo 7: Osteopatia Ginecoldgica (Utero-Ovarios-Trompas). Aparelho Genito

Uroldgico masculino

Osteopatia Cranial

Madulo 1: Introdugdo a Osteopatia Cranial / Protocolo Cranial / Nervos Craniais
Médulo 2: SEB (Esfendide e Occipital)

Maodulo 3: Temporais, Parietais e Frontal

Modulo 4: Viscero-Cranio (Etmoide, Vomer, Malar, Palatinos, Nasais, Unguis,

Maxilar Superior e Mandibula)

Modulo 5: Cranio do bebé

E importante salientar que este curso tem estagio curricular de 500 horas.

- O Instituto Portugués de Naturologia (IPN) oferece um plano de estudos com 6

semestres ao longo de 3 anos de formacdo e tem estagio curricular incluido no 3° ano.

Tal como os outros planos de estudo, este apresenta uma estrutura e organizagédo

curricular propria e diferente das outras.

Tabela 16: Plano de estudos do IPN — 1° Ano e 2° Ano

IPN

1° e 2° Semestre (1° Ano) - Unidades Curriculares

Anatomia Sistematica | e Il

Biologia Molecular, Bioquimica e Fisiologia Celular
Ergonomia e Biomecanica

Teoria Basica e Fundamentos de Osteopatia
Técnicas Complementares de osteopatia

Técnicas e Diagnostico Osteopatico | e 11

IPN

3% e 4° Semestre (2° Ano) - Unidades Curriculares

Fisiologia e Genética Humana

Técnicas e Diagnostico Osteopético Il e IV
Imagiologia

Anatomia Sistematica Ill e IV

Patologias em Osteopatia

Nocdes de Emergéncia Médica

Fisiopatologia




Tabela 17: Plano de estudos do IPN — 3° Ano

IPN

5° e 6° Semestre (3° Ano) - Unidades Curriculares

Dietética e Nutricdo

Semiologia

Farmacologia e Toxicologia

Anatomia Sistematica IV e V

Etica, Deontologia e Legislacio em Satde

Técnicas e Diagnostico Osteopatico V e VI

Metodologia Cientifica, Investigagdo e Trabalho Monografico
Técnicas de Observagdo e Psicologia Terapéutica

Ensino Clinico

Trabalho Clinico e Estagio Profissional

- Para finalizar as InstituicGes portuguesas, temos o Instituto de Técnicas de Saude

(ITS) que apresenta o seu plano de estudos, também, muito proprio e diferente de todos

0s outros ao longo de 4 anos de formacdo. Este Curso possui estagio curricular e casos

clinicos supervisionados.

Tabela 18: Plano de estudos do ITS

ITS

1° Ano - Unidades Curriculares

Anatomofisiologia

ITS

2° Ano - Unidades Curriculares

¢ Fisiopatologia Clinica

e Anatomia Palpat6ria e Manipulacgdo aos Tecidos Moles e Neurofisiologia
e  Osteopatia e OSTEOPATIA I
e Microbiologia/imunologia e Psicologia Clinica
¢ Introdugdo ao Diagnostico Osteopético e Semiologia e Métodos de Diagndstico
e Biomecénica e Bioquimica e Farmacologia
e  Técnicas de Avaliagdo Osteomuscular o Fisiologia Neuromuscular
ITS ITS

3° Ano - Unidades Curriculares

Bioética e Salide

Imagem

4° Ano - Unidades Curriculares

e Clinica Radioldgica

e  Técnicas de Anatomia Palpatoria e Terapia Miofascial

Ortopedia/Reumatologia/Traumatologia e Introdugdo a Patologia

Clinica Osteopética

Nutri¢éo

e  Marketing em Osteopatia

e Clinica Osteopatica

Investigagdo e Analise de Dados e Casos Clinicos Supervisionados

Suporte Basico de Vida

Clinica Pediéatrica
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Terminada a apresentacdo da estrutura curricular de cada Escola, no que respeita as
areas de formacdo, é possivel concluir que existe uma grande diferenca ndo sé entre os
diferentes paises europeus em estudo, como também dentro de cada pais existem
particularidades especificas de cada Instituicdo, sendo Portugal, o pais que apresenta

maior discrepancia nos planos de estudo de cada Instituicdo.
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CAPITULO 4 - CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo primordial empreender uma cartografia do panorama
geral da formagdo em Osteopatia ao nivel europeu.

Este capitulo pretende retomar e relembrar quais foram as motivacGes pessoais e
profissionais e o contexto do tema deste estudo, bem como sublinhar as grandes
conclusdes e resultados deste trabalho. Pretende, ainda, fazer sobressair a mais-valia
deste estudo e o que este trabalho traz de novo para o leitor e para a comunidade

cientifica.

Segundo Bogdan & Biklen (1994), “muitos autores referem que a escrita auxilia o
pensamento. Contudo, este ndo constitui a inica razao da escrita” (p. 259).

E importante voltar a referir estes autores neste capitulo que se ira desenvolver, porque
de acordo com a citacdo acima e segundo aquilo que é minha convic¢do nao nos
devemos afastar, em momento algum, da publicagcéo do nosso trabalho devido a numa
fase inicial possuirmos uma posicdo de investigacdo inexperiente. Conseguir uma
proximidade com a publicacdo do nosso trabalho nem sempre é facil, principalmente
para quem se encontra num estatuto de investigacdo inexperiente.

Ainda segundo Bogdan & Biklen (1994), “a maior parte das pessoas escreve para obter
um produto — um manuscrito que partilha com os outros” (p. 259). E a partir desta ideia
que podemos retomar as motivacGes do tema deste trabalho. Um dos objetivos era
precisamente ndo escrever sd por escrever para obter um produto, antes pelo contrario,
pretendia com este estudo trazer algo de Gtil e novo ndo s6 para mim, mas também para
a comunidade cientifica, para 0s colegas osteopatas e para outros leitores com interesse
nesta matéria. No fundo um dos objetivos era que este estudo fosse util e ndo fosse mais
um trabalho que iria passar a existir no meio de tantos outros, sem qualquer
aplicabilidade e valor.

E, entdo, possivel perceber que uma das tarefas mais importantes do investigador

qualitativo é a escrita (Bogdan & Biklen, 1994).

Retomando, este estudo propds-se conhecer a situacdo da formacdo em Osteopatia na
Europa, atraves da analise de planos de estudo de varios Cursos em Osteopatia,
desenvolvidos em varias instituicdes, em diferentes paises europeus. Pretendeu-se com

0 mesmo produzir conhecimento sobre o ensino geral da Osteopatia na Europa, partindo
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da realidade de um conjunto de escolas situadas em 4 paises europeus (Bélgica, Franca,
Inglaterra e Portugal), no sentido de caracterizar as semelhancas e diferengas entre os
varios planos de formacdo e de compreender até que ponto as ofertas formativas nesta
area sdo equivalentes (relativamente ao tipo e natureza da formacdo; estrutura
curricular; duracdo da formacéo). Ou seja, pretendeu-se, desta forma, conhecer a oferta
de planos de formag&o ao nivel europeu e caracterizar as semelhancas ou diferencas que
existem entre os diferentes paises e instituicdes, com vista a compreender até que ponto
as ofertas formativas nesta area sdo equivalentes (no que respeita ao tipo e natureza da
formacédo; estrutura curricular; duracdo da formacéo, etc).

Importa recordar, que este estudo surge previamente a criacdo de licenciaturas em
Osteopatia em Portugal, que foi muito recente e que estdo a ter inicio neste presente ano
letivo de 2016/2017. Por esta razdo, este estudo ndo faz alusdo a esta nova realidade,
baseando os seus resultados na situacdo de formacdo em Osteopatia, em vigor até a
presente data.

A presente dissertacdo que se desenvolveu através de um estudo exploratério, que
envolveu a participacdo de 20 instituicbes de 4 paises europeus e que, com base numa
recolha documental e pesquisa arquivistica exaustiva e aprofundada permitiu verificar a
existéncia de diferencas consideraveis no que respeita ao nivel de formagéo, a tipologia
de instituicdo, ao nimero de anos de formacdo e a carga horaria dos cursos em

Osteopatia, nestes paises europeus.

Com efeito, as grandes conclusdes e resultados deste trabalho, que se desenvolveu ao

longo do ano foram as seguintes:

- Por um lado foi possivel perceber que existem diferencas consideraveis no que
respeita ao nivel de formacéo (apesar da diferenca ndo ser grande, existe um maior
namero de escolas com formacdo de nivel superior, quando comparado com o ndmero
de escolas de nivel ndo superior), a tipologia da instituicdo (algumas instituicdes sdo
equivalentes ao ensino universitario, outras instituicdes possuem formacoes ao nivel
superior e, existe ainda outro tipo de instituicbes como em Portugal), ao nimero de anos
de formacédo (sobressaem, por exemplo, as escolas com quatro anos de formagdo em
comparagdo com as escolas de um, de trés e de cinco anos de formacdo) e a carga
horéria total (existe um maior nimero de escolas de carga horaria total desconhecida em

comparagdo com as restantes escolas), dos cursos em Osteopatia nestes paises europeus.
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- Por outro lado constatou-se e concluiu-se que relativamente a estrutura curricular de
cada escola, no que respeita as areas de formacdo, existe uma grande diferenca ndo so6
entre os diferentes paises europeus em estudo, como também dentro de cada pais
existem particularidades especificas de cada instituicdo, sendo Portugal, o pais que

apresenta maior discrepancia nos planos de estudo de cada instituicao.

Desta forma, podemos concluir que o que este trabalho traz de novo é a possibilidade de
o leitor ficar, por um lado com um panorama geral da formacdo em Osteopatia ao nivel
europeu e, por outro lado com uma descricdo da formacdo em Osteopatia na Europa,
especialmente relativamente aos quatro paises em estudo (Bélgica, Franca, Inglaterra e
Portugal). Com este estudo foi possivel caracterizar as semelhancas e diferencas entre
os varios planos de formagdo e compreender até que ponto as ofertas formativas nesta
area sdo equivalentes (relativamente ao tipo e natureza da formacdo; estrutura

curricular; duracdo da formacéo).

4.1. LimitagOes da dissertacao

Importa mencionar que esta, como qualquer outra investigacdo, esta sempre em
constante construcao e em permanente melhoria.
Segundo Bogdan & Biklen (1994),

mais tarde, pode sempre rescrever ou modificar o que fez. A designacdo de “rascunho”
é um trugue que avalia a tensdo, uma forma de suspender a leitura excessivamente
critica daquilo que escreveu, uma maneira de pdr de lado os sentimentos de
incompeténcia. Muito frequentemente, acrescentando ou apagando algumas palavras, 0s
“rascunhos” sdo facilmente convertidos em produtos finais (p. 258).

Ou seja, ao longo do desenvolvimento da investigagdo é normal que esta va sofrendo

construcdes, melhorias e alteragdes constantes.

Era objetivo da presente dissertacdo, como ja foi referido varias vezes ao longo deste
trabalho, realizar uma cartografia do panorama geral da formagcdo em Osteopatia ao
nivel europeu. Apesar de o investigador ter conseguido superar as barreiras € importante

referir que existiram algumas limitacdes ao longo deste trabalho.
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Uma das grandes limitacOes deste estudo e que ndo permitiu que 0 mesmo fosse mais
aprofundado encontra-se na escassa informacdo, que ainda hoje se sente na area da
formagéo da Osteopatia.

Outra dificuldade encontrada na presente dissertacdo esta relacionada com o facto de
este estudo ter tido uma necessidade de procurar em diferentes paises e em diferentes
contextos, mas dificuldade esta que o investigador conseguiu ultrapassar. No entanto,

n&o deixou de ser uma limitacdo e atrasar o trabalho.

Outra das limitacGes deste estudo esta relacionada por um lado com a diversidade que
existe na formacdo em Osteopatia (no que diz respeito ao tipo e a natureza) e por outro
lado com as diferencas que existem relativamente a estrutura curricular, ao nivel de
formacdo, a tipologia da instituicdo (por exemplo ser superior ou ndo, ou de outro tipo),
ao numero de anos de formacdo e a carga horaria dos Cursos em Osteopatia, nestes
paises europeus. Esta limitagdo com que nos depardmos criou diversas duvidas e
dificuldades & investigacdo. E de salientar, que apesar disto se conseguiu atingir uma
leitura homogénea e encontrar sentido no meio de coisas tao diferentes.

Para finalizar e apesar do nimero de participantes no estudo, é importante sublinhar que
este ndo tinha como pretensdo generalizar os resultados a realidade da formacgdo em
Osteopatia, na Europa. No entanto, considera-se que constituiu um marco importante
numa leitura alargada sobre esta realidade e como uma antecipacdo do que passa na
formacdo em Osteopatia, na Europa. Podemos, entdo, concluir que temos a nocdo que
este estudo ndo sendo exaustivo, ndo garante que todas as instituicdes com formagédo em
Osteopatia percorram estas caracteristicas, uma vez que o estudo revela que ha muitas

diferencas.

4.2. Sugestao de trabalhos futuros/Recomendacdes e ideias de futuras investigacoes

O desenvolvimento deste estudo permitiu uma reflexdo mais alargada sobre a realidade
da formacdo em Osteopatia em Portugal e na Europa e, nesse sentido, permitiu também
0 desenhar de novas questdes de investigacdo e de novos estudos neste dominio. Como
ja foi referido anteriormente na metodologia, a escolha dos paises e das instituicbes em
estudo foi baseada em alguns fatores que foram surgindo ao longo do desenvolvimento
do trabalho. Recordando alguns desses fatores temos, por exemplo, por um lado a

escassa informacdo para ter possibilidade do ponto de vista de investigacdo de abarcar
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todas as escolas, em alguns casos a informacao obtida ndo era suficiente para fazer parte
do estudo e/ou ndo cumpriam os requisitos e critérios que foram definidos para fazer
parte do estudo. Por outro lado, € ainda de relembrar que o tempo dedicado ao estudo
ndo foi mais extensivel a outras instituicbes e que a escolha foi baseada na informacao
disponivel, para o tipo de analise que se queria fazer.

Seria importante que estudos proximos procurassem estender o estudo a mais paises da
Unido Europeia e sugere-se uma ampliacdo da analise de forma a abranger um maior

numero de instituicdes de ensino.

Com a criagdo de um conjunto de licenciaturas, em diferentes instituicdes de ensino
superior ao nivel nacional e que entrardo em funcionamento no ano letivo 2016/2017,
sugere-se igualmente uma avaliacdo da implementacdo das licenciaturas no contexto

nacional, que também seria interessante aprofundar em estudos proximos.

Além disso e, ainda no contexto nacional seria também pertinente e interessante que
futuros trabalhos estudassem e acompanhassem quais as possibilidades de progredir
com os estudos académicos em Osteopatia e de implementar estudos P6s-Graduados,

Mestrados e Doutoramentos.

Sendo Inglaterra o pais europeu de maior tradicdo no ensino da Osteopatia e, existindo
um grande prestigio da Escola Inglesa de Osteopatia (sendo possivelmente a British
School of Osteopathy a maior referéncia), sugere-se, também, um estudo que nos parece
bastante relevante e que esta relacionado com quais 0s requisitos necessarios para que
as licenciaturas em Portugal sejam equivalentes as de outros paises europeus e,

consequentemente para que se possa trabalhar em qualquer parte da Europa.

127






REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Afonso, N. (2005). Investigacdo Naturalista em Educacdo. Um guia pratico e critico.
(72 ed.). Porto: Edigcdes ASA.

Aires, L. (2015). Paradigma Qualitativo e Praticas de Investigacdo Educacional. (12
ed.). Lisboa: Universidade Aberta.

Bogdan, R., & Biklen, S. (1994). Investiga¢do Qualitativa em Educacdo. Uma

Introducédo a Teoria e aos Métodos. Porto: Porto Editora.

DiGiovanna, E.L, Schiowitz, S., Dowling, D.J. (2005). An Osteopathic Approach to
Diagnosis and Treatment. (3rd ed.). United States of America: Lippincott
Williams & Wilrins.

Pacheco, J. A. (2007). Curriculo: Teoria e Préaxis. (32 ed.). Porto: Porto Editora.
Pité, J. (1997). Dicionario Breve de Sociologia. (12 ed.). Barcarena: Editorial Presenca.

Ricard, F., Sallé, J.L. (2003). Tratado de Osteopatia. (3% ed.). Madrid: Editorial Medica

panamericana.

Roulier, G. (1995). La Préctica De La Osteopatia: Principios, técnicas e indicaciones
terapéuticas. (1% ed.). Madrid: EDAF.

Stone, C. (1999). Science in the Art of Osteopathy: Osteopathic principles and practice.
(12 ed.). Cheltenham: Stanley Thornes.

Tricot, P. (2003). Osteopatia: Una terapia por descubrir. (1% ed.). Barcelona: Editorial
Paidotribo.

Zabalza, M. A. (1992). Planificacédo e Desenvolvimento Curricular na Escola. (12 ed.).
Rio Tinto: Edi¢bes ASA.

Fontes:

a) Relatorios

129



EU (2013). Osteopathic healthcare provision. European Standard prEN 16686.
Disponivel em:
https://standards.cen.eu/dyn/www/f?p=204:110:0::::FSP_PROJECT:38396&cs=1DA46
E80D2786674FD7B18206E8642D71

b) Instituicdes

BRISTISH SCHOLL OF OSTEOPATHY (BSO) - http://www.bso.ac.uk/

British College of Osteopathic Medicine (BCOM) - http://www.bcom.ac.uk/
CONSERVATOIRE SUPERIEURE D’OSTEOPATHIE (CSO) - http://www.osteo.fr/
Ecole d’Ostéopathie Paris (L’EO PARIS) - http://www.ecole-osteopathie-paris.fr/

Escola Superior de Medicina Oriental e Terapéuticas (E.S.M.O.T.) -

http://www.esmot.com/

Escola Superior de Saude Ribeiro Sanches/ERISA - http://www.erisa.pt/
ESO PARIS SUPOSTEO - http://eso-suposteo.fr/

Estudos Avangados de Naturologia (EAN) - http://ean.pt/

HOLISTEA (Collége Ostéopathique Européen) - http://www.holistea.fr/
IdHE (INSTITUT D’OSTEOPATHIE) - http://www.idheo.com/

Institut Supérieur D’Ostéopathie Paris - http://www.paris-osteopathie.com/wp/
Instituto de Medicina Tradicional (1.M.T.) - http://www.imt.pt/

Instituto de Técnicas de Saude (ITS) - http://itsaude.com.pt/

Instituto Kiros Portugal - http://www.institutokirosportugal.com/

Instituto Portugués de Naturologia (IPN) - http://www.ipnaturologia.com/
Le College Belge D’Ostéopathie - http://www.c-b-0.org/

OXFORD BROOKES UNIVERSITY - http://www.brookes.ac.uk/homepage/

130



The Belgian School of Osteopathy (BELSO) - http://www.belso.be/
The College of Osteopaths - http://www.collegeofosteopaths.ac.uk/

The Surrey Institute of Osteopathic Medicine (NESCOT) - http://www.nescot.ac.uk/

¢) Outras fontes

Forum for Osteopathic Regulation in Europe - http://www.forewards.eu/
General Osteopathic Council (GOsC) - http://www.osteopathy.org.uk/home/
Osteopata Augusto J Henriques - http://www.osteopata-augustojhenriques.com/
OSTEOPATIA EM PORTUGAL - http://www.osteopatiaemportugal.com.pt

Quality Assurance Agency for Higher Education (QAA) - http://www.qgaa.ac.uk/en

131






ANEXOS

133






ANEXO 1:
1° Nivel de Analise da formacdo em Osteopatia por Instituicao

Colégio Belga de Osteopatia (Le Collége Belge D’Ostéopathie)

Nivel de Formagéo

Pré-Requisitos Formagéo Formacé&o néo Tipo de instituicdes ANos Carga letiva Total Carga letiva
Superlor Superior Prética

Médicos, graduacdo, pos-graduacao Colégio Belga de Osteopatia - Faculdade 5 Anos 2052 horas (1632
e Mestrado em Fisioterapia horas de aulas,
350 horas de
pesquisa e
trabalho de final
de estudo e 70
horas de estagio)

The Belgian School of Osteopathy (BELSO)

Nivel de Formagéo

Pré-Requisitos Formagéo Formagdo ndo Tipo de instituicdes Anos Carga letiva Total Carga letiva
Superlor Superior Prética

' Fisioterapeuta " Escola Belga de Osteopatia ' 5Anos 1500 horas




ESO PARIS SUPOSTEO / HOLISTEA / IdHE (INSTITUT D’OSTEOPATHIE) / Institut Supérieur D’Ostéopathie Paris / Ecole d’Ostéopathie Paris (L’EO
PARIS) / CONSERVATOIRE SUPERIEURE D'OSTEOPATHIE (CSO)

Nivel de Formacéao Duracao

Pré-Requisitos Formagéo Formac&o ndo Tipo de instituicdes Anos Carga letiva Carga letiva
Superlor Superior Total Préatica

Admissdo ao 1° ano para titulares ESO - Escola Superior de Osteopatia 5anos (+1ano | 4860h 1500h
de licenciatura ou grau equivalente Holistéa — Instituicdo de Ensino superior de
de bacharel; Admissdes paralelas; privada especializacdo
Mudanca de escola de Osteopatia IdHE — Escola de Osteopatia de Ensino voluntaria
Superior opcional)

Institut Supérieur D’Ostéopathie Paris -
Instituicdo de Ensino superior privada
L’EO PARIS - Escola de Osteopatia de
Ensino Superior

CSO - Estabelecimento de ensino superior
privado

British College of Osteopathic Medicine (BCOM)

Nivel de Formacéao Duracao

Pré-Requisitos Formacdo Formagdo ndo Tipo de instituicdes Anos Carga Carga letiva
Superior Superior letiva Préatica
Total

O Colégio Britanico de Medicina Osteopatica O Diploma em

(BCOM) é reconhecido internacionalmente Osteopatia (DO) é
como uma instituicdo de ensino osteopatico um programa de
especialista lider tempo integral de

quatro anos




BRITISH SCHOOL OF OSTEOPATHY (BSO)

Superlor Superior Prética
BBC com nota B em Biologia Escola Britanica de Osteopatia Estudo
em
tempo
integral,
4 Anos

OXFORD BROOKES UNIVERSITY

Nivel de Formacéao Dura a0

Superlor Superior Total Prética
-BBB no nivel A: deve incluir Biologia/Biologia Humana. Oxford Brookes University | 4 Anos
‘BB no nivel A (deve incluir Biologia/Biologia Humana), além
de BB na AS- nivel.
-GNVQ avancada: mddulos com um perfil distingdo além de A-
nivel da série B.
-Outros mdédulos GNVQ néo sobrepostos também com um perfil
de distingéo.
-Dupla premiagdo VCE (12 unidades) em Ciéncia, grau BB com
a nao sobreposicao de A- nivel da série B.
-Prémio VVCE duplo (12 unidades) em Saide e Assisténcia Social
no BB com o grau de nivel A- base Biologia
B.
-Diplomas BTEC nacionais, HNC e HND, com a biologia como
um tema central - perfil distin¢8o no ano final.
-Diploma Avancado no grau B, incluindo nivel A
Biologia/Biologia Humana no grau C, GCSE Ciéncia no grau C.
- Scottish Highers : minimo de 5 disciplinas (incluindo Biologia,
Matematica e Inglés)




The College of Osteopaths

. Duraggo |
Pré-Requisitos Formacao Forma(;ao Tipo de instituicdes Anos Carga Carga
Superior letiva Total letiva
Superlor Préatica
- 5 GCSE assuntos graus A-C incluindo Matematica e Inglés Colégio de Osteopatia - 5 Anos (Bachelor of
e 2 qualificagdes de nivel avangado ou equivalentes Osteopathy Pathway)
profissional (de preferéncia em disciplinas de ciéncias) ou, - 6 Anos (Master of
- Um Diploma Nacional BTEC no assunto relevante ou, Osteopathy Pathway)

- Um acesso a H.E. Certificado ou Diploma ou médulos Open
University relevantes

- O Colégio também reconhece qualificacbes equivalentes
internacionais, como o International Baccalaureate, e graus de
outras disciplinas.

- Os candidatos sem requisitos minimos de entrada ou
qualificagdes ndo-cientificos pode ser oferecida a
oportunidade de concluir curso de fundacéo da Academia.




The Surrey Institute of Osteopathic Medicine (NESCOT)

Nivel de Formagéo

Pré-Requisitos Formagdo | Formagéo nao Tipo de instituicdes Anos Carga Carga
Superior Superior letiva letiva
Total Prética

As qualificagbes minimas de entrada para o programa séo: Faculdade 4 Anos
- 240 UCAS pontos ou:

- De niveis A: 3 a niveis em grau C, incluindo 2 disciplinas com base cientifica

- BTEC: MMM em BTEC National Diploma

- Acesso Diploma: Acesso ao Ensino Superior (Science base): perfil Mérito

-Plus: GCSE (A * C): minimo de cinco temas, incluindo Matematica e Inglés.

- Sdo consideraradas uma série de qualificagGes alternativas ou experiéncia que é
equivalente a oferta tipica. As candidaturas de estudantes internacionais com
qualificagdes equivalentes sdo bem vindas.

- A pontuagdo IELTS minimo de 6 em geral, sem qualquer elemento inferior a 5,5,
ou equivalente é necessario para aqueles para quem o Inglés ndo é sua primeira
lingua.

- Divulgacdo e servico de restri¢do de apuramento (DBS) é necessaria.




Estudos Avancados de Naturologia (EAN)

Nivel de Formagéo

Pré-Requisitos Formacéo Formacédo ndo Tipo de instituicdes Anos Carga letiva Total Carga letiva
Superior Superlor Prética

Técnico de Saude/Terapeuta — por Instituicdo de Estudos Avancgados de Naturologia = 13 meses | 300 h
exemplo: Naturdlogos, (Curso de
fisioterapeutas, médicos, Formacéo - a¢do
enfermeiros, massagistas de formacéo
desportivos, auxiliares de avancada,
Fisioterapeuta, Licenciados em desenvolvida
Ciéncias do Desporto-Educacédo para
Fisica e Desporto, e outros profissionais de
profissionais de sadde interessados salde e
em osteopatia. individuos com
conhecimentos
das terapias
corporais)

Escola Superior de Saide Ribeiro Sanches/ERISA

Nivel de Formacéao Duracéao

Pré-Requisitos Formagéo Formacéo néo Tipo de instituicdes ANos Carga letiva Total Carga letiva
Superior Superlor Prética

12° Ano ou equivalente; Profissdo Escola Superior de Saude 4 anos 3415h num total 2000h
na area da saude (Curso L|vre de (240 de 6000h
Osteopatia) ECTS)




Escola Superior de Medicina Oriental e Terapéuticas (E.S.M.O.T.)

. Duraggo |
Pré-Requisitos Formacao Formacao ndo Tipo de instituicdes Anos Carga letiva Total Carga
Superior Superior letiva
Prética
Ter concluido 12° ano Escola Superior de Medicina Oriental e Regime de Formacao
Terapéuticas semestres Geral — 3586 horas
letivos Regime Intensivo de
Formacéo Geral — 3080
horas

Instituto de Medicina Tradicional (1.M.T.)

Duragao
Pré-Requisitos Formacéo Formacéo néo Tipo de instituicdes Anos Carga letiva Total Carga
Superior Superior letiva
Prética
Candidatos com 12° ano de Instituicdo de Qualificacdo Formadora — 4 anos 5960h distribuidas da 2070h
escolaridade. Entidade privada letivos seguinte forma:
Candidatos sem 0 12° ano de Instituto de Medicina Tradicional * 2400h de Creditagdo de
escolaridade sujeitos a prova de Horas de
acesso e entrevista. Contacto — CHC
* 3560h de Creditagdo de
Horas de
Auto-Estudo Orientado -
CHAEO




Instituto Kiros Portugal

Superior Superlor Prética
12° Ano Escola Profissional certificada pela DGERT — 4 anos 5745h 1630h

Instituto de formacéo na rea da salde,
vocacionado para a Area das Terapias Manuais

Instituto Portugués de Naturologia (IPN)

Superior Superlor Préatica
12° ano de escolaridade. A sele¢do Instituicdo particular 3100h (horas
ser feita tendo em conta as semestres letivas e ndo
habilitages, uma entrevista e (com letivas, de acordo
prioridade de inscricdo. Adesdo de estagio com o horério e
candidaturas especiais para maiores incluido) — | calendarizagéo
de 23 anos sem 12° ano de 3 anos entregue ao aluno
escolaridade. no inicio de cada

ano letivo)




Instituto de Técnicas de Saude (ITS)

Carga letiva

Superior Superlor Prética
4 anos

12° Ano Instituicdo que ministra cursos de Osteopatia em
parcerias com: Escola Superior de Saude da Cruz
Vermelha Portuguesa (ESSCVP) e o Instituto

Piaget




ANEXO 2:

2° Nivel de Analise da formacao em Osteopatia por Instituicédo

Colégio Belga de Osteopatia (Le College Belge D’Ostéopathie)

Unidades Curriculares

Médulo de tratamento geral osteopatico TGO (GOT)
Médulo de Anatomia e Palpacédo

Médulo de Biomecanica

Maddulo da Bacia

Médulo do Membro Inferior

Médulo da Coluna Lombar

Médulo da Osteopatia Funcional

Médulo de Fisiologia

Médulo de Semiologia Médica

Médulo de Radiologia e Imagem Médica

Médulo de tratamento geral osteopatico TGO (GOT)
Médulo de Anatomia e Palpacéo

Méddulo de Biomecanica

Médulo da Osteopatia Funcional

Médulo da Coluna Lombar, Torécica e classificacdes
Médulo da Cintura Escapular e Membro Superior
M@ddulo da Histdria e Filosofia

Médulo de Complemento de Neurofisiologia

Moédulo de Anatomia e Palpagdo
Mobdulo de Biomecanica

Modulo da Osteopatia Funcional
Médulo Funcional Cranio-sacral

Dominios de Formagéo
/ Area Cientifica

Estagio

Curricular Néo
Curricular

Tipo

Tempo de Trabalho
(horas)

Créditos



Curriculo
na ESO

Médulo de Osteopatia Visceral

Maddulo de Coluna Cervical

Médulo de Semiologia Médica

Médulo de Radiologia e Imagem Médica

Médulo de Anatomia e Palpacédo

Médulo de Embriologia

Médulo de Nutricdo

Médulo da Osteopatia Funcional

M@ddulo Funcional Cranio-sacral

Médulo de Osteopatia Visceral

Médulo de Sintese em Osteopatia Estrutural
Médulo de Administragcdo do Gabinete
Médulo de Complemento de Neurofisiologia
Médulo de Semiologia Médica

Médulo de Radiologia e Imagem Médica

Médulo de Anatomia e Palpacédo

Médulo da Osteopatia Funcional

M@ddulo Funcional Cranio-sacral

Mddulo de Osteopatia Visceral

Médulo de Nutricdo

Moédulo de Semiologia Médica

Sintese e revisdo de abertura nas escolas europeias
Modulo de Clinica

Juri TFE

Juri Clinica

Madulo Maidstone



Unidades Curriculares Dominios de Formagdo /
Area Cientifica

Histéria da osteopatia (limites e
alcances) - Legislagéo - Etica

- Embriologia;

- Histologia;

- Biologia;

- Fisiologia da crianga e do adulto
- Exames/Técnicas Médicas;

- Semiotica da crianga e do adulto;
- Endocrinologia

- Biomecénica (parietal, cranial e
visceral);

- Posturologia;

- Anatomia palpatoria e técnica
palpatoria,

- Exame clinico e testes;

- Teorias e préaticas osteopaticas;

- Teoria e prética dos tratamentos
osteopéticos especificos

- Trabalhos praticos, casos clinicos,
formac&o interna dirigida, preparacédo
clinica.

-. Revisdes para aprofundar as
praticas técnicas e sintese

Estagio Clinico num gabinete

The Belgian School of Osteopathy (BELSO)

Ciéncias Humanas

Ciéncias Basicas no
conceito e técnicas
osteopaticas:

Ciéncias Médicas como
parte da abordagem
osteopatica

Avrte da osteopatia, conceito
e técnica osteopatica

Clinica Osteopatica na
Escola

Estagio Clinico num
gabinete

Estagio

Curricular Nao Curricular

Tempo de Trabalho (horas)

6

200 (40 por ano letivo)

230 (46 por ano letivo)

470 (94 por ano letivo)

190 (38 por ano letivo)

250 (50 horas no
terceiro ano e 100
horas por ano letivo no
4° e 5° ano)



ESO PARIS SUPOSTEO / HOLISTEA / IdHE (INSTITUT D’OSTEOPATHIE) / Institut Supérieur D’Ostéopathie Paris / Ecole d’Ostéopathie Paris (L’EO
PARIS) / CONSERVATOIRE SUPERIEURE D'OSTEOPATHIE (CSO)

Unidades Curriculares Dominios de Formagcao / Area Estagio Tipo Tempo de Trabalho | Créditos
Cientifica (horas)

Curricular
60
70

Biologia celular Ciéncias basicas
Histologia — Embriologia — Genética Ciéncias bésicas
Biofisica e biomecéanica Ciéncias basicas 60
Anatomia e fisiologia geral Ciéncias basicas 20
Anatomia e fisiologia do sistema Ciéncias basicas 40
nervoso
Anatomia e fisiologia do sistema Ciéncias basicas 92
musculo-esquelético
Anatomia e fisiologia do sistema Ciéncias basicas 40
cardiovascular e respiratorio
Anatomia e fisiologia dos sistemas Ciéncias basicas 40
1° Ano — digestivo, enddcrino e genitourinario
VIS [HON  Anatomia e fisiologia dos sistemas Ciéncias basicas 40
CICLO tegumentar e sensorial
Os modelos conceptuais da osteopatia Osteopatia: fundamentos e modelos 40
Anatomia palpatéria Prética osteopatica 120
Palpacdo osteopatica Pratica osteopatica 20
Aprendizagem dos meios de Prética osteopatica 60

diagnostico, dos tratamentos

osteopaticos e das técnicas apropriadas —

Regido apendicular inferior

Aprendizagem dos meios de Préatica osteopatica 90
diagnostico, dos tratamentos

osteopaticos e das técnicas apropriadas —

Regido lombar, pélvica e abdominal

Aprendizagem dos meios de Préatica osteopatica 30

o =
I%’RAI\II\]/IOE IRO diagnostico, dos tratamentos
CICLO osteopaticos e das técnicas apropriadas —

Regido apendicular superior



2° Ano —
PRIMEIRO
CICLO

2° Ano —
PRIMEIRO
CICLO

Aprendizagem dos meios de
diagndstico, dos tratamentos

osteopaticos e das técnicas apropriadas —

Regido cervico-cefalica
Metodologia de comunicacéo oral e
escrita — métodos de trabalho

Concegdo e conducdo de um projeto de

intervencao osteopética

Hematologia - Imunologia
Biofisica e biomecénica

Anatomia e fisiologia do sistema
nervoso

Anatomia e fisiologia do sistema
musculo-esquelético

Anatomia e fisiologia do sistema
cardiovascular e respiratério
Anatomia e fisiologia dos sistemas
digestivo, enddcrino e genitourinario
Infecciologia/Doengas Infecciosas

Semiologia em condigdes musculo-
esqueléticas

Semiologia em condicdes cardio
vasculares e respiratorias
Psicologia e psicossomética

As bases de diagnostico e tratamento
osteopatico

Raciocinio e abordagem clinica
osteopatica

Anatomia palpatoria

Palpagdo osteopatica

Métodos e meios de diagnostico de
oportunidade

Aprendizagem dos meios de

Préatica osteopatica

Métodos e ferramentas de trabalho

Formacéo pratica clinica

Ciéncias basicas
Ciéncias basicas
Ciéncias basicas

Ciéncias basicas
Ciéncias basicas
Ciéncias basicas

Semiologia das alteragdes do estado
de saude

Semiologia das alteracdes do estado
de saide

Semiologia das alteragdes do estado
de saude

Ciéncias humanas, ciéncias sociais,
gestdo

Osteopatia: fundamentos e modelos

Osteopatia: fundamentos e modelos
Préatica osteopatica
Prética osteopética

Préatica osteopatica

Préatica osteopatica

60

20
50
60
40
60
48
30
40
20
70
50
20
40
20
30
36
20

100



diagndstico, dos tratamentos

osteopaticos e das técnicas apropriadas —

Regido lombar, pélvica e abdominal

Aprendizagem dos meios de Préatica osteopatica 100
diagnéstico, dos tratamentos

osteopéticos e das técnicas apropriadas —

Regido torécica e escapular

Aprendizagem dos meios de Préatica osteopatica 50
diagnéstico, dos tratamentos

osteopéticos e das técnicas apropriadas —

Regido apendicular superior

Aprendizagem dos meios de Préatica osteopatica 80
diagnostico, dos tratamentos

osteopaticos e das técnicas apropriadas —

Regido cervico-cefalica

Gestos e cuidados de emergéncia Préatica osteopatica 12
Formacéo pratica clinica Formacéo pratica clinica 70
Anatomia e fisiologia do sistema Ciéncias basicas 20
Nervoso
Exames clinicos Semiologia das alteracdes do estado 20
de saide
Semiologia em condigdes do sistema Semiologia das alteragdes do estado 50
Nervoso de saude
Semiologia em condigdes musculo- Semiologia das alteracdes do estado 50
39 Ano - esquglétigas - . de se}ﬂde . i
PRIMEIRO nglqlogla em f:opdlgoes do sistema Semlqlogla das alteraces do estado 46
CICLO dlge:f,tlvo e endocrln(_) _ de se}ude _
Semiologia em condigdes do sistema Semiologia das alteracdes do estado 42
genitourinario de saide
Psicologia e psicossomatica Ciéncias humanas, ciéncias sociais, 12
gestdo
Sociologia geral e sociologia da satde Ciéncias humanas, ciéncias sociais, 16
gestdo
Saude publica Ciéncias humanas, ciéncias sociais, 16

gestdo



Raciocinio e abordagem clinica Osteopatia: fundamentos e modelos 40
osteopatica

Métodos e meios de diagnostico de Préatica osteopatica 58
oportunidade
Implementacéo dos meios de Prética osteopética 20

diagnéstico e de tratamento em

diferentes situagdes

Aprendizagem dos meios de Prética osteopética 20
diagnéstico, dos tratamentos

osteopéticos e das técnicas apropriadas —

Regido apendicular inferior

Aprendizagem dos meios de Prética osteopética 40
diagndstico, dos tratamentos

osteopaticos e das técnicas apropriadas —

Regido lombar, pélvica e abdominal

Aprendizagem dos meios de Préatica osteopatica 80
diagnostico, dos tratamentos

osteopaticos e das técnicas apropriadas —

Regido toracica e escapular

Aprendizagem dos meios de Pratica osteopética 40
diagnostico, dos tratamentos

3° Ano — osteopaticos e das técnicas apropriadas —

=1=1]\V/|=|={e)| Regido cervico-cefélica

CICLO Relacionamento e comunicacéo no Prética osteopatica 20
contexto de intervencao osteopatica
Diagnostico de oportunidade: como Prética osteopatica 70
proceder em consulta
Metodologia e analise de artigos de Métodos e ferramentas de trabalho 30
pesquisa documental
Inglés cientifico e profissional Métodos e ferramentas de trabalho 20
Realizacéo de uma intervencéao Desenvolvimento de competéncias 50

osteopética e orientacdo da relacdo num
contexto de intervencao osteopética
Formacdo pratica clinica Formac&o pratica clinica 210

Farmacologia geral Semiologia das alteracdes do estado 40



SEGUNDO
CICLO

4° Ano —
SEGUNDO
CICLO

5¢ Ano —
SEGUNDO

Exames clinicos

Semiologia em condigdes do sistema
nervoso

Semiologia e fisiologia dos sistemas
tegumentar e sensorial

Semiologia das doencas do sistema
imunolégico e hematoldgico
Semiologia em condi¢des psiquiatricas

Semiologia em condi¢des pediatricas
Dor
Psicologia e psicossomatica

Raciocinio e abordagem clinica
osteopatica

Diagnostico de oportunidade: como
proceder em consulta

Implementacdo dos meios de
diagnostico e de tratamento em
diferentes situacGes

Metodologias de pesquisa e avaliacdo
em osteopatia

Inglés cientifico e profissional

Avaliar uma situacéo e desenvolver um
diagnostico osteopatico

Concegdo e conducdo de um projeto de
intervencéo osteopatica

Formagcdo préatica clinica

Semiologia em condigdes geriatricas

de salde

Semiologia das alteragdes do estado
de saude

Semiologia das alteracdes do estado
de saide

Semiologia das alteracdes do estado
de saude

Semiologia das alteracdes do estado
de saide

Semiologia das alteracdes do estado
de saude

Semiologia das alteracdes do estado
de saude

Semiologia das alteracdes do estado
de saude

Ciéncias humanas, ciéncias sociais,
gestdo

Osteopatia: fundamentos e modelos

Prética osteopatica

Préatica osteopatica

Métodos e ferramentas de trabalho

Métodos e ferramentas de trabalho
Desenvolvimento de competéncias
do osteopata

Desenvolvimento de competéncias
do osteopata

Formagdo pratica clinica

Semiologia das alteragdes do estado
de saude

40

20

40

20

24

28

20

40

20

60

50

24

20
50

30

450

20



Semiologia em condi¢des desportivas

Dietética e nutricdo
Legislacéo

Etica e deontologia
Gestéo

Metodologia de analise da prética
profissional

Inglés cientifico e profissional
Analisar e desenvolver a prética
profissional

Preparar a instalacéo profissional

Formagdo pratica clinica
Meméria

Semiologia das altera¢des do estado

de salde

Semiologia das altera¢des do estado

de saude

Ciéncias humanas, ciéncias sociais,
gestéo

Ciéncias humanas, ciéncias sociais,
gestao

Ciéncias humanas, ciéncias sociais,
gestéo

Métodos e ferramentas de trabalho

Métodos e ferramentas de trabalho
Desenvolvimento de competéncias
do osteopata

Desenvolvimento de competéncias
do osteopata

Formagdo pratica clinica

Memoria

12

20

16

20

20

24

30
48

16

720
20



British College of Osteopathic Medicine (BCOM)

Unidades Curriculares Dominiosde | =~ Estigio | Tipo | Tempo de Trabalho (horas) | Créditos
. Formacédo / Curricular | Nao Curricular Total Contacto
Area Cientifica

- Anatomia: Osteologia e Artrologia
- Fisiologia Cardio-respiratdria
- Anatomia: Neurologia
- Anatomia: Miologia
19 Ano — - Nutrigéo e Biogquimica
=St ke aee . - Fisiologia Gastrointestinal, Renal e Endocrina
- Principios da Osteopatia

- Anatomia: A Dissecacdo e o Colégio Real de
1° Ano — Aulas Cirurgides (The Royal College of Surgeons)
Praticas - Técnica de Osteopatia

- Técnica de tecidos moles

- Anatomia Integrada

- Diagnostico

- A Mecanica da Coluna Vertebral
- Nutrigdo Clinica e Dietética
T - Fisiologia
Palestras/Seminarios - Patologia

- Fisiologia do Exercicio

2° Ano —




- Anatomia: A Dissecacdo e o Colégio Real de
Cirurgides (The Royal College of Surgeons)
- Teoria clinica e observacao
- Fisiologia do Exercicio
20 Ano — Aulas - Métodos Clinicos
Préticas - Diagnostico e Técnica Osteopatica
- Técnicas clinicas de tecidos moles
- Técnica de Osteopatia

I
- Diagnéstico Diferencial
- Reumatologia, Ortopedia e Imagem
- Psicologia
- Pediatria
30 Ano — - Metodologia de Pesquisa

EIETENR N E o - A Mecanica Periférica
- Terapéutica Natural Aplicada
- Farmacologia Aplicada

3° Ano — Aulas Pratica Clinica
Praticas

- Reumatologia, Ortopedia e Imagem Clinica
- Obstetricia e Ginecologia Clinica
- Dermatologia e Gerontologia

4° Ano — - Psicossomatica Clinica
P51 e el gl - Praticas de Gestdo e Auditoria

4° Ano — Aulas - Técnicas de Osteopatia
Praticas - Prética Clinica



BRITISH SCHOOL OF OSTEOPATHY (BSO)

Unidades Curriculares Dominios de Formac&o / Area Estaglo Tipo Créditos
Cientifica (horas)
-
Curricular

- Desenvolvimento da biologia e da
embriologia

- Anatomia humana

- Anatomia aplicada

- Filosofia da ciéncia

1° Ano - - Fisiologia

LS IESEENESE - Base conceptual da osteopatia
- Psicologia
- Sociologia

- Pensamento critico

- Palestras técnicas
1° Ano — Aulas - Tutoriais técnicas
- Técnica aplicada (incluindo

Préticas s
manual e recursos multimédia)

- 2 ou 3 sessOes de observacao
clinica de meio dia cada prazo
- Historia da osteopatia

- Gestdo
1° Ano — Experiéncia [k papel do SNS e da osteopatia na
clinica/tutoriais area da satide

- Competéncias de comunicagdo
- Competéncias no exame do
paciente



- Anatomia da cabeca e do pescoco
- Desenvolvimento da crianga
- Desenvolvimento da biologia e da
embriologia
- Gravidez e parto
- Base conceptual da osteopatia
- Psicologia
- Dor e gestdo da dor
) _ - Patologia
2 Fao - Idade adulta e velhice
- Sistema neuro-musculo-
esquelético
- Neurologia
- Métodos de pesquisa
- Estatistica

Palestras/Seminarios

- Palestras técnicas

- Tutoriais técnicas

- Técnica aplicada (incluindo

manual e recursos multimédia)

20 Ano — Aulas - Introducéo a técnica complementar
Praticas - Introdugéo aos estudos de

movimento involuntério - técnica

cranial




2° Ano — Experiéncia
clinica/tutoriais

3° Ano —
Palestras/Seminarios

3° Ano — Aulas
Préticas

- Meio dia de observacéo clinica e
histéria clinica da sessdo semanal (2
termos)

- Competéncias no exame do
paciente

- Etica

- Competéncias de comunicagdo

- Desenvolvimento do profissional
- Pratica clinica de diagndstico

- Avaliacéo e diagnostico
osteopatico

- 2-4 semanas de pratica clinica nas
férias

- Neurologia clinica

- Ortopedia e reumatologia

- Sistema neuro-musculo-
esquelético

- Conceitos da osteopatia em
ambiente clinico

- Estudos de pesquisa

- Palestras técnicas

- Tutoriais técnicas

- Técnica aplicada (incluindo
manual e recursos multimédia)
- Reabilitagdo clinica

- Introducéo a técnica visceral



Unidades Curriculares

OXFORD BROOKES UNIVERSITY

Dominios de Formacéo / Area
Cientifica

Estaglo

Tempo de Trabalho
(horas)

1° Ano

2° Ano

3° Ano

4° Ano

Estrutura em Sadde e Doenca 1
Funcéo na saide e na doenca 1
Filosofia osteopética e principios
Prética Clinica Osteopética 1
Parcerias 1: Introducdo a utilizagdo de
evidéncias no profissional

Parcerias 2: Desenvolvimento de praticas

eficazes de trabalho

Estrutura em Satde e Doenca 2
Funcéo na satde e na doenca 2
Prética Clinica Osteopética 2

Osteopatica Avaliacdo e Gestdo de
Pacientes 1

Pratica Clinica Osteopatica 3
Parcerias 3: Gestdo de Colaboragédo
Projetos de Pesquisa Avancada
Dissertagdo

Avaliacdo Osteopatica Avangada e
Gestdo de Pacientes

Gestédo da incerteza clinica

Pratica Clinica Osteopatica Avancada
Gestdo de Financas em Salde e
Assisténcia Social

Currlcular
Currlcular

45

15
15
15

15

45
45
15

45

60
15
20
60

20
20

40
20



Bachelor of Osteopathy Pathway

The College of Osteopaths

Clinical
Osteopathy

Osteopathic
Theory &
Practice
(OTP)

Health,
Function &
Dysfunction

Reflection,
Evidence &
Professional

Skills (REPS)

Clinical
Osteopathy 3
{250 hrs)

OSTE60041
30 credits

: BSc BSc (Hons)
Cert HE Dip HE N Bt BOst
HE Award (Studies in Manual Therapy) (Studies in Manual Therapy) {Studies in Manual {Studies In 405 G.OSQ
3 . Therapy) Manual Therapy) : Registration
(120 credits) (240 credits) (300 credits) (360 credits) credits-
YEAR ONE YEAR TWO YEAR THREE YEAR FOUR YEAR FIVE
Sem Sem Sem Sem Sem Sem Sem
Sem 1 Sem 2 5 1 Sem 2 1 > 1 >
LEVEL 6

Clinical
Osteopathy 4
(300 hrs)

OSTE60030
30 credits

Clinical
Osteopathy 5
(350 hrs)

OSTE60044
30 credits

Integration of
oTP

OSTE60041
15 credits

Reflection on
oTP

OSTE60018
15 credits

Osteopathic

Analysis of
Dysfunction &
Disease

OSTE60043
15 credits

REPS 3in
Osteopathy

OSTE60020
15 credits

Professional Osteopathic
Practice

OSTEG0017
15 credits




Master of Osteopathy Pathway
: BSc BSc (Hons)
Cert HE Dip HE 5 Tak MOst
HE Award (Studies in Manual Therapy) (Studies in Manual Therapy) (Stuqll_a;segpl\;?nual (Sdenre‘se:gx)amal R GlCisC;
(120 credits) (240 credits) (300 credits) (360 credits) (480 credits) = o
YEAR ONE YEAR TWO YEAR THREE YEAR FOUR YEAR FIVE YEAR SIX
Sem 1 Sem1 | Sem2 S(:m ng S(-;m
LEVEL 6  LEVELT
Clinical Clinical
Osteopathy 3 Osteopathy 4
Clinical (250 hrs) (300 hrs)
s OSTE60041 OSTE60030
30 credits 30 credits
Integration of Reflection on OTP
Osteopathic OTP
Theory &
Practice
(OTP) OSTE60041 OSTE60018
15 credits 15 credits
Osteopathic Professional Osteopathic
Analysis of Practice
Health, Dysfunction &
Function & Disease
Dysfunction
OSTE60043 OSTE6G0017
15 credits 15 credits
Reflection, ‘REPS4in
Evidence & Osteopathy
Professional SR
Skills (REPS) OSTE70027




1° Ano
(Nivel 4)

2° Ano
(Nivel 5)

3° Ano
(Nivel 6)

4° Ano
(Nivel 6)

Unidades Curriculares

Estrutura e fungdo anatdmica
Principios osteopéticos e Técnica 1
Introducéo a Prética Profissional

Doenca humana e Disfuncéo
Estudos de diagndstico

Principios osteopaticos e Técnica 2
Fundacéo na pratica profissional

Diagnéstico diferencial

Desenvolver ambito da prética
Principios osteopéticos e Técnica 3
Desenvolvimento da Préatica Profissional

Proposta de pesquisa
Medicina Osteopatica Aplicada
Desenvolvimento Profissional Autdnomo

The Surrey Institute of Osteopathic Medicine (NESCOT)

Dominios de Formagcéo / Area
Cientifica

Estaglo

Currlcular
Currlcular

Tempo de Trabalho
(horas)

60

30

30
30
30
30

30
30
30
30

60
30
30



Estudos Avancados de Naturologia (EAN)

Unidades Curriculares Dominios de Formagéo / Area Estaglo Tipo Créditos
Cientifica (horas)
-
Curricular
20

Anatomofisiologia
Filosofia Osteopética

Técnicas Manipulativas 60

; Diagnostico Osteopatico 54
MOSUIOS Semiologia 22
Formiu;éo Patologia/Diagnostico Diferencial 42
Biomecanica/Avaliacdo Ortopédica 40

Clinica Osteopética 18

Seminarios 17

Estagio N&o Curricular



Escola Superior de Salde Ribeiro Sanches/ERISA

Unidades Curriculares Dominios de Formac&o / Area Estaglo Tipo Créditos
Cientifica (horas)
-
Curricular

Anatomia Funcional | 1/S1 5
Biologia Celular e Molecular 1/S1 4
Biofisica 1/S1 4
Quimica Bioldgica 1/S1 4
Inglés Técnico 1/S1 4
Fundamentos de Osteopatia 1/S1 4
Nivel I Teoria e Métodos Osteopéticos | 1/S1 5
Anatomia Funcional Il 1/S2 5
Fisiologia Humana | 1/S2 5
Bioética e Deontologia 1/S2 4
Histologia e Embriologia 1/S2 5
Biomecanica e Cinesiologia Aplicada 1/S2 5
Teoria e Métodos Osteopaticos Il 1/S2 6
I
Fisiologia Humana |1 I1/S1 5
Fundamentos de Investigacdo em Salde I1/S1 5
Bioguimica Geral 1/S1 5
Psicologia em Préatica Clinica I1/S1 4
Ergonomia I1/S1 5
Teoria e Métodos Osteopaticos 111 I1/S1 6
NIEIRIES Semiologia Clinica e Laboratorial I1/S2 4
Neuroanatomia Funcional 11/S2 4
Patologia Geral 11/S2 5
Saude Publica e Epidemiologia I1/S2 4
Fundamentos e Investigacdo em Saude Il I1/S2 4
Dermatologia I1/S2 3
Teoria e Métodos Osteopaticos 1V I1/S2 6
I
Farmacologia Geral 1/s1 5



Nivel 1V

Neuropatias

Nutri¢do e Alimentagdo
Ginecologia e Obstetricia

Teoria e Métodos Osteopaticos V
Estagio |

Toxicologia

Reumatologia

Ortopedia e Traumatologia
Teoria e Métodos Osteopaticos VI
Estagio Il

Exames Complementares de Diagndstico
I

Emergéncia e Suporte Bésico de Vida
Monografia

Teoria e Métodos Osteopaticos VII
Estagio 111

Gestéo e Administracdo de Unidades de
Saude

Exames Complementares de Diagndstico
I

Teoria e Métodos Osteopéticos VIII
Seminarios Tematicos em Osteopatia
Estagio IV

Estagio Curricular
supervisionado

Estagio Curricular
supervisionado

Estagio Curricular
supervisionado

Estagio Curricular
supervisionado

I/s1
I/s1
I/s1
I/s1
I/s1

I1/Ss2
I1/Ss2
I1/Ss2
I/S2
I1/S2

IV/S1
IV/S1
IV/S1
IV/S1
IV/S1
IV /S2
IV /S2
IV /S2

IV /S2
IV /S2

= o 01 o1 w 0 o1 w b~ Ol
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Escola Superior de Medicina Oriental e Terapéuticas (E.S.M.O.T.)

Unidades Curriculares Dominios de Formacao / Area Estaglo Tipo Créditos
Cientifica (horas)
-
Curricular

Osteopatia | pratica estrutural: Histériae  Ciéncias Médicas Ocidentais Tedrico-
principios da Osteopatia prética
Osteopatia | pratica estrutural: Pélvis: Ciéncias Médicas Ocidentais 64 Tedrico-
Sacro e coxis pratica
Osteopatia | pratica estrutural: Pélvis: Ciéncias Médicas Ocidentais 70 Teorico-
Coluna lombar pratica
Posturologia / Cinesiologia Ciéncias Gerais 6 Tedrica
Cadeias musculares dos membros Ciéncias Gerais 6 Teodrica
inferiores
Anatomia | — Osteologia / Artrologia Ciéncias Médicas 34 Tedrica
Psicologia | Ciéncias Gerais 20 Teodrica
10 Ano Nutricdo I Ciéncias Medicas Ocidentais 20 Tedrica
Fitoterapia Ocidental | Ciéncias Gerais 26 Teodrica
Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho  Ciéncias Gerais 24 Tedrica
Principios Deontolégicos Ciéncias Gerais 14 Teodrica
Desenvolvimento Pessoal e Civico Formac&o Geral 12 Tedrica
Técnicas de Estudo e Metodologia do Formac&o Geral 8 Teodrica
Trabalho Cientifico |
Bioguimica Ciéncias Gerais 10 Tedrica
Citologia Ciéncias Gerais 8 Teodrica
Setembro Revisdes / Avaliacfes 50 Tedrico-
pratica
Horas Creditadas - Horas de Trabalho 250 Tedrica
Cientifico
Osteopatia Il pratica estrutural: Quadril Ciéncias Médicas Ocidentais 24 Tedrico-
2° Ano . aor o o . . pré’ti(_:a
Osteopatia Il pratica estrutural: Joelho Ciéncias Médicas Ocidentais 20 Tedrico-

pratica



Osteopatia Il pratica estrutural: Pé /
Tornozelo

Osteopatia Il pratica estrutural: Coluna
dorsal

Osteopatia Il pratica estrutural: Coluna
cervical

Cadeias musculares dos membros
superiores

Nutrigdo Il

Fitoterapia Ocidental 1l

Anatomia Il — Miologia

Fisiologia |

Psicologia Il

Imagiologia |

Técnicas de Estudo e Metodologia do
Trabalho Cientifico Il

Farmacologia

Suporte Bésico de Vida

Setembro Revisdes / Avaliac6es

Horas Creditadas - Horas de Trabalho
Cientifico

Osteopatia I11 prética estrutural: Ombro
Osteopatia |11 pratica estrutural: Cotovelo
Osteopatia Il pratica estrutural:
Pulso/Mao

Osteopatia Craneal: Temporal / etmoide /
frontal / occipital

Osteopatia Craneal: Sistema fascial

Osteopatia Craneal: Técnicas funcionais

Ciéncias Médicas Ocidentais
Ciéncias Médicas Ocidentais
Ciéncias Médicas Ocidentais
Ciéncias Gerais
Ciéncias Médicas Ocidentais
Ciéncias Gerais
Ciéncias Médicas Ocidentais
Ciéncias Médicas Ocidentais
Ciéncias Gerais
Ciéncias Médicas Ocidentais
Formacéo Geral

Ciéncias Gerais
Ciéncias Médicas Ocidentais

Ciéncias Médicas Ocidentais
Ciéncias Médicas Ocidentais
Ciéncias Médicas Ocidentais
Ciéncias Médicas Ocidentais
Ciéncias Médicas Ocidentais

Ciéncias Médicas Ocidentais

20

40

40

24
20
18
28
22
26

10

12

50

250

26

24

26

24

26

24

Tedrico-
pratica
Tedrico-
pratica
Tedrico-
pratica
Tedrica

Tedrica
Tedrica
Tedrica
Tedrica
Tedrica
Tedrica
Tedrica

Tedrica
Tedrico-
pratica
Teorico-
pratica
Tedrica

Tedrico-
préatica
Tedrico-
pratica
Tedrico-
préatica
Tedrico-
pratica
Tedrico-
pratica
Tedrico-



Nutricao Il

Fitoterapia Ocidental Ill

Fisiologia Il

Psicologia Ill

Exames Complementares de Diagnéstico
|

Imagiologia Il

Geriatria e Gerontologia

Setembro RevisGes / Avaliagdes

Horas Creditadas - Horas de Trabalho
Cientifico

Osteopatia IV: Técnicas com Thrust
Osteopatia IV: Kinesiologia Aplicada

Terapia Taping: Dor e sensacgdo de
perturbagéo

Terapia Taping: Reduzir rigidez do
musculo e contraccdo

Terapia Taping: Ajustar a postura

Terapia Taping: Reduzir edema e
inflamacéo

Terapia Taping: Reeducac¢do do musculo
e propriocepgdo

Massoterapia

Pediatria

Psicologia IV

Exames Complementares de Diagndstico
I

Ciéncias Médicas Ocidentais
Ciéncias Gerais
Ciéncias Médicas Ocidentais
Ciéncias Gerais
Ciéncias Médicas Ocidentais

Ciéncias Médicas Ocidentais
Ciéncias Médicas Ocidentais

Ciéncias Médicas Ocidentais
Ciéncias Médicas Ocidentais
Ciéncias Gerais
Ciéncias Gerais
Ciéncias Gerais
Ciéncias Gerais
Ciéncias Gerais
Formac&o Geral
Ciéncias Médicas Ocidentais

Ciéncias Gerais
Ciéncias Médicas Ocidentais

16
20
30
28
18

24
20

50

250

94

12

12

20

26
12
10

pratica

Tedrica
Tedrica
Tedrica
Tedrica
Tedrica

Tedrica
Tedrico-
pratica
Tedrico-
pratica
Tedrica

Tedrico-
pratica
Teorico-
pratica
Tedrico-
pratica
Teorico-
pratica
Tedrico-
préatica
Tedrico-
pratica
Tedrico-
préatica
Tedrico-
pratica
Tedrica
Tedrica
Tedrica



Gestdo Formac&o Geral Tedrica
Teorica

Horas Creditadas - Horas de Trabalho
Cientifico

Estagio Curricular



Instituto de Medicina Tradicional (I1.M.T.)

Unidades Curriculares Dominios de Formacéo / Area Estaglo Tipo Créditos
Cientifica (horas)
-
Curricular

Anatomia e Fisiologia | 1° Sem. 30T
Biologia | 1° Sem. 30T
Bioguimica | 1° Sem. 30T
Biomecanica | 1° Sem. 15T
Histdria da Saude e da Medicina 1° Sem. 15T
Introducéo ao Estudo de MT/MCA 1° Sem. 15T
Radiologia / Imagiologia | 1° Sem. 15TP
Prética Clinica | 1° Sem. 30P
Osteopatia | 1° Sem. 30T
Diagnostico Osteopético | 1° Sem. 30TP
Bio-informatica 1° Sem. 30TP
1° Ano Técnica de Tecidos Moles | 1° Sem. 30TP
Anatomia e Fisiologia Il 2° Sem. 30T
Biologia Il 2° Sem. 30T
Bioquimica Il 2° Sem. 30T
Biomecanica Il 2° Sem. 15T
Radiologia / Imagiologia |1 2° Sem. 15TP
Prética Clinica | 2° Sem. 45P
Filosofia Holistica 2° Sem. 15T
Osteopatia Il 2° Sem. 30T
Diagnostico Osteopatico |1 2° Sem. 30TP
Testes de Avaliacdo Muscular | 2° Sem. 30TP
Técnica de Tecidos Moles Il 2° Sem. 30TP
I
2° Ano Anatomia e Fisiologia Ill 1° Sem. 30T
Biomecanica IlI 1° Sem. 15T
Testes de Avaliacdo Muscular 11 1° Sem. 30TP
Prética Clinica Ill 1° Sem. 60P

Microbiologia 1° Sem. 30T



Osteopatia I11

Diagnostico Osteopatico 111
Psicologia da Saude
Psicossomatica |
Bioterapias

Suporte Basico de Vida
Biomecénica IV
Radiologia / Imagiologia Il
Anatomia e Fisiologia IV
Pratica Clinica IV
Farmacologia

Imunologia

Osteopatia IV

Diagnéstico Osteopatico 1V
Ortopedia

Psicossomatica Il

Biomecénica V

Radiologia / Imagiologia 1V
Pratica Clinica V

Fisiopatologia / Medicina Interna |
Osteopatia V

Diagnostico Osteopatico V
Semiologia aplicada a Osteopatia |
Neurofisiologia

Reumatologia

Ergonomia

Biomecanica VI

Pratica Clinica VI

Fisiopatologia / Medicina Interna Il
Osteopatia VI

Diagndstico Osteopatico VI
Bioestatistica e Prot. de Investiga¢do
Deontologia e Etica

Semiologia aplicada a Osteopatia Il

1° Sem.
1° Sem.
1° Sem.
1° Sem.
1° Sem.
2° Sem.
2° Sem.
2° Sem.
2° Sem.
2° Sem.
2° Sem.
2° Sem.
2° Sem.
2° Sem.
2° Sem.
2° Sem.

1° Sem.
1° Sem.
1° Sem.
1° Sem.
1° Sem.
1° Sem.
1° Sem.
1° Sem.
1° Sem.
1° Sem.
2° Sem.
2° Sem.
2° Sem.
2° Sem.
2° Sem.
2° Sem.
2° Sem.
2° Sem.

30T
30TP
30T
15T
30T
15TP
15T
30TP
30T
60P
15T
30T
30T
30TP
30T
15T

15T
15TP
75P
30T
30T
30TP
30T
30T
30T
15T
15T
75P
30T
30T
30TP
30T
15T
30T



Neurofisiopatologia
Testes Neuromusculares

Préatica Clinica VII

Osteopatia Sacrocraniana |
Osteopatia Visceral

Diagnostico Osteopatico Integral |
Plano de Negocios |

Préatica Clinica VIII

Osteopatia Sacrocraniana Il
Diagnostico Osteopatico Integral |1
Osteopatia Pediatrica

Plano de Negécios Il

Estagio curricular 500h

2° Sem.
2° Sem.

1° Sem.
1° Sem.
1° Sem.
1° Sem.
1° Sem.
2° Sem.
2° Sem.
2° Sem.
2° Sem.
2° Sem.

30T
15TP

195P
30TP
30TP
30TP
15T

195P
30TP
30TP
30T

15T



Instituto Kiros Portugal

Unidades Curriculares Dominios de Estaglo Tipo Créditos
Formacao / Area ((IED)
s -
Curricular

- Enquadramento anatémico e fisioldgico do corpo
humano

- Definigdo e efeitos das técnicas de tratamento de
tecido mole

= - IndicacGes e contra-indicacdes das técnicas de
WELIESEER tratamento de tecido mole

1° ano:

LLEEWELEE | Manipulagdes, tratamentos e tratamentos
WEEELOLBIER complementares

ALUREIPEOE | Digitopressao e técnica de Jones
CSERIIEESS  Apatomia palpatoria

d_e . - Protocolo de trabalho em consulta
VEUELEREE _ |ntrodugdo a Osteopatia Estrutural
ANEIES  Avaliacdo neurolégica

I
- Introduc&o (Bases e Fundamentos)
- lliacos
2° ano: - Sacro/Cdccix
@K Lol - Coluna lombar
S5 EINE - Pé e Tornozelo
- Joelho

- Anca (articulacdo Coxo-Femoral)



3°ano:
Osteopatia
Estrutural
1

4° ano:

Osteopatia
Visceral

4° ano:
Osteopatia
Cranial

- Coluna dorsal

- Costelas

- Coluna cervical
- ATM e Hibide
- Ombro

- Cotovelo

- Mao e Punho

Modulo 1: Pontos de palpacdo profunda, Dermalgias
reflexas anteriores e posteriores

Maodulo 2: Protocolo Visceral, Figado e Vesicula Biliar
Modulo 3: Estdmago, Bago e Pancreas

Modulo 4: Duodeno, Intestino Delgado, Intestino
Grosso

Maodulo 5: Protocolo Toréacico, Diafragma e Caixa
Torécica

Modulo 6: Rim, Ureter e Bexiga

Modulo 7: Osteopatia Ginecoldgica (Utero-Ovarios-
Trompas). Aparelho Genito-Urol6gico masculino
Modulo 1: Protocolo Cranial e Nervos Craniais
Modulo 2: SEB (Esfendides e Occipital)

Modulo 3: Temporais, Parientais e Suturas do Créanio
Modulo 4: Frontal, Etmdide, Vomer e Palatinoso
Modulo 5: Malares, Nasais, Unguis, Maxilar Superior e
Maxilar Inferior

Modulo 6: Viscero-Cranio e o Cranio do bebé

Estagio Curricular —
500h



Unidades Curriculares

Instituto Portugués de Naturologia (IPN)

Dominios de Formagdo /
Area Cientifica

Estaglo

Tempo de Trabalho
(horas)

1%e 2°
Semestre
(1° ano)

30 e 4°
Semestre
(2° ano)

5% e 6°
Semestre
(3°ano)

Anatomia Sistematica | e Il

Biologia Molecular, Bioquimica e Fisiologia Celular

Ergonomia e Biomecanica

Teoria Basica e Fundamentos de Osteopatia
Técnicas Complementares de osteopatia
Técnicas e Diagndstico Osteopético | e Il
Fisiologia e Genética Humana

Técnicas e Diagndstico Osteopatico Il e IV
Imagiologia

Anatomia Sistematica Il e IV

Patologias em Osteopatia

Nogdes de Emergéncia Médica
Fisiopatologia

Dietética e Nutricao

Semiologia

Farmacologia e Toxicologia

Anatomia Sistemética IV e V

Etica, Deontologia e Legislacdo em Salde
Técnicas e Diagndstico Osteopatico V e VI
Metodologia Cientifica, Investigacdo e Trabalho
Monogréfico

Técnicas de Observacao e Psicologia Terapéutica
Ensino Clinico

Trabalho Clinico e Estagio Profissional

Currlcular
Currlcular

Estagio Curricular



Unidades Curriculares

Instituto de Técnicas de Saude (ITS)

Dominios de Formagéo / Area
Cientifica

Tipo

Tempo de Trabalho | Créditos
(D)

1° Ano

2° Ano

3° Ano

4° Ano

Anatomofisiologia

Anatomia Palpatéria e Manipulagéo aos
Tecidos Moles

Osteopatia |

Microbiologia/imunologia

Introducédo ao Diagnostico Osteopético
Biomecénica

Técnicas de Avaliagdo Osteomuscular

Fisiopatologia Clinica
Neurofisiologia

OSTEOPATIAII

Psicologia Clinica

Semiologia e Métodos de Diagnoéstico
Bioguimica e Farmacologia
Fisiologia Neuromuscular

Bioética e Saude

Imagem
Ortopedia/Reumatologia/Traumatologia
Clinica Osteopatica

Nutricdo

Investigacdo e Andlise de Dados
Suporte Basico de Vida

Clinica Pediétrica

Clinica Radioldgica
Técnicas de Anatomia Palpatéria e Terapia

Curricular NEG)
Curricular

Contacto

54
295

202
91
91
91
91

91
182
209
91
91
79
91

67
67
115
256
67
91
67
91

152
152



Miofascial

_______
Marketing em Osteopatia
______
91
- ! (/- }/  { | [ |
I

Estagio Curricular

Casos Clinicos Supervisionados





