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Introdugao & objetivos: Hoje sabe-se que as doencas cronicas sao e serao um dos grandes pro-
blemas do sistema de salde, nao s6 porque o seu niumero continuara a aumentar, mas também
porque envolvem uma série de custos para os sistemas de salide e acima de tudo para o proprio
cliente. A doenca oncologica surge como uma doenca sem cura, com a qual é preciso “aprender a
viver”, sendo necessario que as pessoas adquiram competéncias e habilidades para a gerir.

Neste contexto, pretendeu-se determinar de que forma é que o enfermeiro, como parte do suporte

social formal, pode ser um elo importante no apoio a autogestao da doenga oncologica.

Metodologia: Desenvolveu-se uma revisao sistematica da literatura de estudos publicados até
dezembro de 2016. A pesquisa de artigos cientificos foi realizada em janeiro de 2017 nas bases
de dados MEDLINE with Full text e CINAHL Complete utilizando termos MeSH, CINAHL headings e

termos livres, sendo incluidas nesta revisao 22 publicagoes.

Resultados e discussao: os resultados desta revisao traduzem um impacte positivo do suporte
psicossocial proporcionado pelos enfermeiros, sobre a autogestao da doenca oncologica. Varios
estudos relatam uma diminuicao da sintomatologia e dos sentimentos de stress, de medo e de
incerteza, apos a intervencao dos enfermeiros. Os beneficios da intervengao foram também eviden-
ciados na adaptacao psicossocial, no autocuidado, na adesao ao regime terapéutico, na percecao
de qualidade de vida, na satisfacao com o papel do enfermeiro, na percecao da autoeficacia, na

gestao do stress e no relacionamento do doente com as pessoas significativas.

Conclusoes: Os enfermeiros tém um importante papel no suporte ao doente oncologico e sao respon-

saveis por desenvolver e implementar programas eficientes na promocao da autogestao da doenca.
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