
Guião de Entrevista 

 

Identificação do Local:_____________________________________________   

Data:_____________________  Hora:_____________________________  

 

 

 

Blocos Temáticos: 

 

1-Auto-caracterização do entrevistado; 

- Idade 

- Escolaridade 

- Naturalidade 

- Estado Civil 

- Atividade Profissional Desenvolvida 

- Anos de frequência da Universidade Sénior de Elvas 

 

Imagens/ Representações Sociais do grupo etário que representa; 

� Tempo de experiência na Universidade Sénior de Elvas; 

� Motivações para ingressar a Universidade Sénior de Elvas; 

� Significado e Valor atribuído às experiências proporcionadas pela Universidade Sénior 
de Elvas; 

 

 

2-Caracterização das Experiências na Universidade Sénior de Elvas 

� Conceito/Representações/Imagens de Universidades Seniores 

� Conceito/Representações/Imagens da Universidade Sénior de Elvas 



� Contributos das experiências vivenciadas na Universidade Sénior de Elvas na 
elaboração do conceito/representações/imagens das Universidades Séniores; 

� Caracterização das práticas formativas na Universidade Sénior de Elvas (natureza, 
frequência, alcance, resultados; 

Caracterização das práticas lúdicas e recreativas na Universidade Sénior de Elvas (natureza, 
frequência, alcance, resultados; 

� Aspectos facilitadores da formação na Universidade Sénior de Elvas; 

� Aspectos inibidores da formação na Universidade Sénior de Elvas; 

� Exemplos de experiências de aprendizagem marcantes na Universidade Sénior de 
Elvas; 

� Exemplos de experiências de diversão marcantes na Universidade Sénior de Elvas; 

�         Balanço global dirigido à experiência adquirida na universidade sénior e o que mais 
destacaria. 
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Questionário 
(Assinale com X a opção mais conveniente) 

 
1. Género: 
                  

   
 
 
2. Idade: 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Habilitações Literárias:  
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Local de Residência: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Estado Civil: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Masculino  1 
Feminino  2 

< 45 anos  1 
45 a 55 anos                                 2 
55 a 64 anos                                  3 
65 a 74 anos  4 
75 a 84 anos  5 
> 85 anos  6 

Ensino Básico 1º ciclo                   1 
Ensino Básico 2º ciclo                    2 
Ensino Básico 3º ciclo                     3 
Secundário  4 
Mestrado                     5 
Doutoramento  6 

Zona histórica               1 
Bairro São Pedro  2 
Boa Fé    3 
Santa Luzia   4 
Quintas dos Arcos  5 
Bairro Europa   6 
Outro local  7 

Solteiro   1 
Viúvo   2 
Casado   3 
Divorciado   4 
União de facto  5 
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6. Número de filhos: 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Constituição do Agregado Familiar: 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. No caso de exercer ainda uma actividade profissional, refira qual. 
       _________________________________________________________________________ 
 
9. No caso de ser reformado, qual a sua última profissão? 
       _________________________________________________________________________ 
 
10. Quais os motivos que o/a levaram a inscrever-se na universidade sénior? 
      __________________________________________________________________________ 
      __________________________________________________________________________ 
      __________________________________________________________________________ 
 
11. Há quanto tempo frequenta a Universidade Sénior? 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. Quais os aspectos que mais valoriza na Universidade Sénior? 
 
 
 
 
 
 
 

12.1 Se referiu outros, quais? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
13. E os aspectos que menos valoriza na Universidade Sénior? Refira Porquê. 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
 

Não tem filhos  1 
Um filho   2 
Dois filhos   3 
Três filhos  4 
Quatro filhos  5 
Superior a cinco filhos  6 

Próprio  1 
Próprio + Conjugue               2 
Próprio + Conjugue + Filhos  3 
Próprio + Outros  4 
Outros Quem ?  5 

< 1 Ano  1 
1 Ano  2 
2 Anos  3 
3 Anos  4 
4 Anos  5 
> 5 Anos  6 

Espaço  1 
Convívio entre as pessoas          2 
 Prática de exercício físico      3 
Aprendizagens efectuadas    4 
Outros  5 
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14. O que sugeria para melhorar o funcionamento da Universidade Sénior? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 
15. Quantas horas permanece, em média, por semana, na Universidade Sénior? 
 
 
 
 
 
 
16. Quais as disciplinas que frequenta? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17. Na sua opinião, a Universidade Sénior satisfaz as suas expectativas de convívio: 
 
 
 
 
 
 
 
18. Na sua opinião, a Universidade Sénior satisfaz as suas expectativas de lazer: 
 
 
 
 
 
 
 
19. Na sua opinião, a Universidade Sénior satisfaz as suas expectativas de aprendizagem: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

< 2 horas  1 
2 a 6 horas  2 
6 a 8 horas  3 
> 8 horas  4 

Português  1 
Saúde  2 
Matemática  3 
Psicologia  4 
História  5 
Hidro-ginástica  6 
Espanhol  7 
Informática  8 
Inglês  9 
Francês  10 
Outras  11 

Concordo totalmente  1 
Concordo parcialmente  2 
 Nem concordo nem discordo  3 
Discordo parcialmente  4 
Discordo totalmente  5 

Concordo totalmente  1 
Concordo parcialmente  2 
 Nem concordo nem discordo  3 
Discordo parcialmente  4 
Discordo totalmente  5 

Concordo totalmente  1 
Concordo parcialmente  2 
 Nem concordo nem discordo  3 
Discordo parcialmente  4 
Discordo totalmente  5 
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20. A formação recebida na Universidade Sénior complementa e enriquece os 
conhecimentos já adquiridos anteriormente: 

 
 
 
 
 
 
 
21. As metodologias de ensino praticadas na Universidade Sénior adequam-se às 

necessidades e às expectativas dos alunos: 
 
 
 
 
 
 
 
22. A Universidade Sénior promove actividades extra-pedagógicas, que suportam e     

melhoram a acção das primeiras: 
 
 
 
 
 
 
 
23. As metodologias de ensino utilizadas na Universidade Sénior são diversificadas e 

estimulantes: 
 
 
 
 
 
 
 
24. A frequência na Universidade Sénior melhora a minha qualidade de vida: 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
Obrigado pela sua colaboração! 
 
 

 

Concordo totalmente  1 
Concordo parcialmente  2 
 Nem concordo nem discordo  3 
Discordo parcialmente  4 
Discordo totalmente  5 

Concordo totalmente  1 
Concordo parcialmente  2 
 Nem concordo nem discordo  3 
Discordo parcialmente  4 
Discordo totalmente  5 

Concordo totalmente  1 
Concordo parcialmente  2 
 Nem concordo nem discordo  3 
Discordo parcialmente  4 
Discordo totalmente  5 

Concordo totalmente  1 
Concordo parcialmente  2 
 Nem concordo nem discordo  3 
Discordo parcialmente  4 
Discordo totalmente  5 

Concordo totalmente  1 
Concordo parcialmente  2 
 Nem concordo nem discordo  3 
Discordo parcialmente  4 
Discordo totalmente  5 


	guiao da entrevista.pdf
	Questionário.pdf

