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Anexo |

Versao Inglesa do PGQ



The Pelvic Girdle Questionnaire

Pelvic Girdle Questionnaire (English Version)?

To what extent do you find it problematic to carry out the activities listed below because of pelvic girdle pain?
For each activity tick the box that best describes how you are today.

How problematic is it for you because of your
pelvic girdle pain to:

Not atall (0)

To a small extent

1)

To some
extent (2)

To a large extent

(©)

. Dress yourself

. Stand for less than 10 minutes

. Stand for more than 60 minutes

. Bend down

. Sit for less than 10 minutes

. Sit for more than 60 minutes

. Walk for less than 10 minutes

. Walk for more than 60 minutes

Ol |IN|oof|bhh|W[IN| -

. Climb stairs

[EEN
o

. Do housework

[EEN
[EEN

. Carry light objects

[N
N

. Carry heavy objects

[EEN
w

. Get up/sit down

[y
N

. Push a shopping cart

[EEN
o1

. Run

-
D

. Carry out sporting activities*

[EEN
-

. Lie down

[EN
[oe]

. Roll over in bed

[y
©

. Have a normal sex life*

20. Push something with one foot

*If not applicable, mark box to the right.

How much pain do you experience:

None (0)

Some (1)

Moderate

(2)

Considerable

(3)

21. In the morning

22. Inthe evening

To what extent because of pelvic
girdle pain:

Not at all
0)

To a small
extent (1)

To some
extent (2)

To a large
extent (3)

23. Has your leg/have your legs given way?

24. Do you do things more slowly?

25. Is your sleep interrupted?

a Scoring procedure: the scores were summarized and recalculated to percentage scores from 0 (no problem at

all) to 100 (to a large extent).
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Formulario para relatério clinico de revisdo do PGQ



Relatorio Clinico de Revisao da Pelvic Girdle Questionnaire - PGQ

Nome do revisor

Especialidade
Endereco de contacto

Data

Pedimos-lhe que preste particular atencao aos termos técnicos e semi-técnicos que possam
estar incluidos no questionario. Em especial, pense sempre na forma como descreveria ou
discutiria tal terminologia quando se esta a dirigir aos doentes, e nunca terminologia médica
que possa eventualmente utilizar em discussoes com colegas seus.

Se se sente satisfeito/a com a forma como uma parte do questionario esta traduzida, por favor
indique-o na seccao “Comentario do revisor”, bastando para isso assinala-la com um “v'”. Se,
por outro lado, considera que tem melhorias a acrescentar a traducao apresentada, por favor
coloque a sua proposta na seccao “Sugestao de alteracao”. Neste caso, por favor explique na
seccao “Comentario do revisor” porque considera que tal alteracao ira melhorar o questionario,
por exemplo, porque ...

e faz com que a traducao fique mais precisa

e torna a traducao mais clara e/ou mais facil de compreensao
¢ fica escrito numa linguagem mais familiar aos doentes

¢ fica mais correcto gramaticalmente

¢ melhora o estilo e a leitura

Prevendo que possa considerar que ha mais do que uma forma de traduzir e que possa ter
davidas sobre qual é a melhor, incluimos a seccao “Alternativa possivel para posterior teste de
compreensao” para, apos entrevistas com doentes podermos tomar uma decisao.

A opiniao que nos transmitir e a perspectiva que tem sobre a melhor maneira de escrever uma
pergunta que ira posteriormente ser respondida pelos doentes é-nos extremamente importante.
Qualquer traducao é subjectiva e assim os comentarios que nos fornecer serao analisados pelo
CEISUC - Centro de Estudos e Investigacao em Saude da Universidade de Coimbra e comunicados
aos autores do questionario original, juntamente com os resultados do teste de compreensao a
realizar com um pequeno grupo de doentes.

Por favor, na caixa abaixo, escreva os comentarios gerais sobre a traducao
que lhe foi apresentada:




PGQ

Titulo

Original em inglés

Pelvic Girdle Questionnaire

Traducgao proposta

Questionario sobre a Cintura Pélvica (PGQ)

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracéo

Introducao

Original em inglés

To what extent do you have difficulty in the follcaowing activities because of pelvic
pain? For each activity choose the option that best describes how you feel today. In
activities 16 and 19, if it doesn’t apply to you, mark with an X in the box to the right.

Tradugao proposta

Até que ponto considera que a dor na cintura pélvica causa dificuldade no desempenho
das seguintes atividades? Para cada atividade, escolha a opcao que melhor descreve
como se sente hoje.

Nas atividades 16 e 19, se nao se aplicar no seu caso, assinale com um X nos quadrados
a direita.

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

itens

Original em inglés

Because of pelvic pain, to what extent do you have difficulty in the following
activities:

Tradugéo proposta

Por causa da dor na cintura pélvica, até que ponto tem dificuldade nas seguintes
atividades:

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

escala dos itens

Original em inglés

None; A little; Some; A lot

Tradugéo proposta

Nenhuma dificuldade; Pouca dificuldade; Alguma dificuldade; Muita dificuldade

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestao de alteracao

Item

1

Original em inglés

Dressing yourself

Traducdo proposta

Vestir-se

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestao de alteracao




Item

2

Original em inglés

Standing for less than 10 minutes

Traducao proposta

Estar em pé menos de 10 minutos

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestao de alteragao

Item

3

Original em inglés

Standing for more than 60 minutes

Tradugao proposta

Estar em pé mais de 60 minutos

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

Item

4

Original em inglés

Bending

Traducéo proposta

Curvar-se

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

Item

5

Original em inglés

Sitting for less than 10 minutes

Tradugao proposta

Estar sentada menos de 10 minutos

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

Item

6

Original em inglés

Sitting for more than 60 minutes

Tradugéo proposta

Estar sentada mais de 60 minutos

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

Item

7

Original em inglés

Walking for less than 10 minutes

Tradugao proposta

Andar menos de 10 minutos

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao




Item

8

Original em inglés

Walking for more than 60 minutes

Traducao proposta

Andar mais de 60 minutos

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestao de alteragao

Item

9

Original em inglés

Climbing stairs

Tradugao proposta

Subir escadas

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

Item

10

Original em inglés

Doing household chores

Traducéo proposta

Fazer as tarefas domésticas

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

Item

11

Original em inglés

Carrying light objects

Tradugao proposta

Transportar objetos leves

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

Item

12

Original em inglés

Carrying heavy objects

Tradugéo proposta

Transportar objetos pesados

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

Item

13

Original em inglés

Getting up/sitting down

Tradugao proposta

Levantar-se/sentar-se

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao




Item

14

Original em inglés

Pushing a shopping trolley

Traducao proposta

Empurrar um carrinho de compras

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestao de alteragao

Item

15

Original em inglés

Running

Tradugao proposta

Correr

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

Item

16

Original em inglés

Carrying out sporting activities

Traducéo proposta

Praticar atividades desportivas

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

Item

17

Original em inglés

Lying down

Tradugao proposta

Deitar-se

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

Item

18

Original em inglés

Turning over in bed

Tradugéo proposta

Virar-se na cama

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

Item

19

Original em inglés

Having a normal sex life

Tradugao proposta

Ter uma vida sexual normal

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao




Item

20

Original em inglés

Pushing a thing with your foot

Traducgao proposta

Empurrar uma coisa com o pé

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestao de alteracao

itens
Original em inglés You feel pain:
Tradugao proposta Sente dor:

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

escala dos itens

Original em inglés

None; Weak; Moderate; Strong

Traducéo proposta

Nenhuma; Fraca; Moderada; Forte

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

Item

21

Original em inglés

In the morning

Tradugao proposta

De manha

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

Item

22

Original em inglés

At night

Tradugéo proposta

A noite

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

itens

Original em inglés

Because of pelvic pain:

Traducdo proposta

Por causa da dor na cintura pélvica:

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestao de alteracao




escala dos itens

Original em inglés

None; A little; Some; A lot

Traducao proposta

Nenhuma; Pouca; Alguma; Muita

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestao de alteragao

Item

23

Original em inglés

You feel your leg(s) give way

Tradugao proposta

Sente a(s) perna(s) ceder(em)

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

Item

24

Original em inglés

You do things more slowly

Traducéo proposta

Faz as coisas mais lentamente

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

25

Original em inglés

Your sleep is interrupted

Tradugao proposta

0 seu sono é interrompido

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

10




Anexo |11

Regulamento para submissao de protocolo de investigacao na
comissao de etica da ARSLVT

11



Instrucdo de Processo de Parecer de um Protocolo de
Investigacdo a ARSLVT, IP

O processo deve incluir:

1. Protocolo de investigagdo, com:

a) Titulo: descritivo e objectivo.

b) Identificacdo completa do(s) investigador(es) responsavel(is) e entidade(s) de origem,
quando aplicavel.

¢) Curriculum vitae do(s) investigador(es) - formato curto

d) Introducdo: justificando o estudo, enunciando a questdo clinica que o desencadeou e
a respectiva pertinéncia com base numa revisao bibliogréafica adequada.

e) Metodologia .

f) Recursos / orcamento / protocolo financeiro e origem de eventuais
financiamentos. (*)

g) Cronograma.

h)Declaracdo do responsavel da unidade de salde, relativo a disponibilidade para a
realizacdo do estudo, o acordo quanto as condi¢fes estruturais e de logisticas para a sua
realizacdo nomeadamente no que concerne a equipa de investigacdo a envolver no
estudo.

2. Os formuléarios, escalas (com declaracdo das respectivas validacBes para a populacdo
portuguesa, se houver, ou justificacdo, no caso contrario) ou documentos de recolha de dados a
utilizar, se aplicavel. (*)

3. O modelo de Consentimento Informado (*) que deve conter a mencdo a que é feito em
duplicado (uma via para o investigador, uma via para quem consente). O modelo deve constar
de duas partes distintas, consagrando um compromisso entre partes:

4. Modelo de declaracdo de compromisso para outros investigadores ou colaboradores na
investigacdo, se aplicdvel, destinada a documentar o seu envolvimento nas garantias de
confidencialidade dadas pelo investigador principal. (*)

5. Modelo de declaragdo a assinar por profissionais de saude que referenciem participantes aos
investigadores, onde se garanta que essa referenciacdo foi feita com autorizacdo, ainda que
verbal, dos participantes, ultrapassando assim o problema da revelacdo de diagnosticos a
terceiros, mas ndo isentando os investigadores de informar claramente cada participante e de
recolher o respectivo consentimento informado, livre e esclarecido. (*)

6. Identificacdo do “Elo de ligacdo” (para as investigagdes que sejam da responsabilidade de
profissionais exteriores a instituicdo) - profissional da equipa de salde do doente,
nomeadamente seu médico ou seu enfermeiro, conhecedor, pela ineréncia das suas fungdes
assistenciais, dos dados pessoais do doente que acompanha. (*)

12



7. Declaracdo(des) do(s) orientador(es) cientifico(s) ou pedagdgico(s), caso se trate de estudo
realizado em ambiente académico. (*)

8. Declaracdo do Director de Servico/Director Executivo do ACES sobre as condigdes logisticas e
humanas que assegurem a realizacao da investigacdo em condicdes éticas adequadas. (*)

9. Copia da notificacdo & Comissdo Nacional de Protecdo de Dados sobre criacdo de bases de
dados, especialmente em estudos de coorte, e compromisso de s6 dar inicio ao estudo depois de
resposta favoravel dessa entidade. (*)

10. Declaragéo do investigador sobre a propriedade de dados e resultados do estudo e sobre a
disponibilidade de publicacdo dos resultados finais, em especial quando haja, para além do
investigador, a figura do promotor. (*)

11. Declaracdo de compromisso do investigador para a entrega a CES do Relatério final e de
relatérios anuais da evolucdo da investigacdo, devendo a CES notificar a instituicdo onde
decorre o estudo (e a escola, se aplicavel) na eventualidade do ndo cumprimento.

(*) Os investigadores que considerem gue as condicOes especificas do estudo pretendido
podem dispensar a entrega dos documentos assinalados deverdo justificar a sua auséncia da

documentacao que acompanha o requerimento.
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Anexo IV

Parecer da Comissao de Etica da ARSLVT
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Parecer Intermédio

Proc. 020/CES/INV/2018

Titulo: Adaptacdo cultural e linguistica para a populagdo portuguesa do instrumento de
medicdo “The Pelvic Girdle Questionnaire”

Enquadramento institucional do proponente: No dmbito da unidade curricular de Projeto
(22ano) da 82 edicdo do Mestrado em Fisioterapia — Ramo de especializacio: Sadde da Mulher,
da Escola Superior de Saude do Alcoitdo, em colaboragio com o Centro de Estudos e
Investigacdo em Salde da Universidade de Coimbra (CEISUC)

Investigador(es):
Andreia Filipa Fernandes Silva

Orientador(es):
Mestre Antonio Manuel Fernandes Lopes, Professor Coordenador, Fisioterapeuta
Doutor Luis Cavalheiro, Professor Adjunto, Fisioterapeuta

Fundamentacdo do estudo:

A dor pélvica ou dor na cintura pélvica (DCP), relacionada com a gestagdo ou com o pds-parto,
tem origem musculo-esquelética. A mesma, ndo estd associada, nem é consequéncia, de
patologia ginecoldgica ou uroldgica.

Para os autores Vlemming, et al. (2008) ndo existe uma explicagdo concreta para o
aparecimento da maioria dos casos de DCP, no entanto, durante a gravidez, o corpo feminino é
exposto a alguns fatores que apresentam um impacto sobre a estabilidade dindmica da bacia.
Exemplo disso € o efeito das hormonas, relaxina, progesterona e estrogénio, que provoca uma
laxiddo ligamentar de todo o corpo, especificamente da cintura pélvica. Consequentemente, o
aumento da laxiddo ligamentar traduz-se num aumento da amplitude articular das articulacdes
da cintura pélvica. E caso ndo exista uma compensagdo, ao nivel do controlo neuromotor,
pode originar dor.

O diagnéstico de DCP deve contemplar uma histéria clinica e um exame fisico. No registo
clinico, Vleeming et al. (2008) recomendam que se analise a dor, com especial atencdo, a dor
decorrente da permanéncia prolongada da posigdo de pé e na marcha. Para assegurar que a
dor se localiza na érea da cintura pélvica, é importante que a mesma seja indicada, ou seja, o
doente deve apontar a localizagdo exata no seu corpo, ou de preferéncia, indicar a rea
dolorosa num diagrama de localizagdo de dor.

De acordo com as diretrizes europeias, o diagndstico de DCP pode ser alcangado apés exclusio
de causas lombares. A dor ou as alteragdes funcionais, em relagdo a DCP, devem ser
reprodutiveis por testes clinicos especificos. (Vleeming et al., 2008)

Enunciando os testes clinicos que permitem a diferenciagdo entre dor lombar e DCP temos:

B Teste de provocagdo de dor (teste de provocagdo da dor pélvica posterior ou teste de
compressado das estruturas posteriores do sacro, teste Patrick’s Faber, Gaenslen’s test,e o
modified Trendelenburg’s test);

[ Teste de palpacgdo (ligamento sacro-iliaco posterior e da sinfise pUbica);

1 | Comissdo de Etica para a Satide da ARSLVT
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[ Teste funcional: Active straight leg raise test (ASLR).

O Pelvic Girdle Questionnaire (PGQ) é o Unico questionario que avalia os sintomas e a
limitagdo funcional (limitagSes da atividade) em mulheres com DCP, tanto durante a gestagdo
como no periodo pds-parto, tendo sido construido como ferramenta de otimizagdo do
diagndstico da condigdo, permitindo a gestdo da DCP e por outro lado, possibilitando aos
investigadores e clinicos, a avaliagdo da evolugdo das interven¢des em doentes com DCP.
(Stuge et al., 2011)

O PGQ foi desenvolvido em 2011 e consiste num questiondrio de 25 itens, que inclui uma
subescala de atividade (20 itens) e uma subescala de sintomas (5 itens). Cada item é pontuado
segundo uma escala tipo Likert que varia entre 0 e 3, em que O significa “nada/ Not at all ” e 3
“em grande medida/ To a large extent” (itens 1-20 e 23-25) ou O significa “nenhum/ None” e 3
“considerével/ Considerable” (itens 21 e 22). O intervalo teérico é de 100 pontos, pelo que 100
representa a condigdao com maior gravidade. (Stuge et al., 2011)

Além das vantagens anteriormente enumeradas o questiondrio é simples de administrar,
demora apenas 3 minutos para ser concluido, e é vidvel para uso na pratica clinica. (Stuge et
al., 2011)

De acordo com a revisdo da literatura efetuada e dos diversos estudos identificados, ainda nio
existe traduzido para portugués, nenhum instrumento de medigdo relacionado com a DCP,
durante a gravidez e periodo pds-parto.

Objetivos:

Proceder a adaptagao cultural e linguistica do PGQ para a populagdo portuguesa, para que o
mesmo possa ser utilizado em futuras investigagdes, bem como, fazer parte do leque de
instrumentos acessiveis a fisioterapeutas portugueses que contactem com doentes com DCP.
Como objetivo secunddrio, tentar-se-a explorar também algumas propriedades psicométricas,
replicando o estudo original do PGQ, na populagdo portuguesa, a fim de compreender se os
valores de consisténcia interna, validade de conteudo, validade de construgdo, fiabilidade de
teste-reteste e efeitos chdo e teto sdo semelhantes.

Apreciacao

0 estudo em aprego tem interesse social e aplicabilidade pratica a saude.

No sentido de continuara a apreciagdo do estudo, importa esclarecer a populagdo — critérios
de inclusdo / exclusdo, amostra — tipo de tamanho da amostra. Para a colheita de dados estio
previstos o preenchimento de um questiondrio e entrevista — importa juntar os objectivos e
guido da entrevista. Deve ainda ser enviado o parecer da Diretora Executiva do ACES Leziria.

Propde-se o envio das questdes a investigadora.

Declaragao de interesses: Nada a declarar
9 de Margo de 2018

2 | Comissdo de Etica para a Saude da ARSLVT
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Exma. Senhora
Dr.2 Andreia Silva

andreia91silva@gmail.com

c/c:

Sua Referéncia Sua Comunicagdo de Nossa Referéncia Data
3653/CES/2018 12.04.2018

Assunto: Adaptagdo cultural e linguistica para a populagdo portuguesa do instrumento de medigio
“The Pelvic Girdle Questionnaire”

A Comissdo de Etica para a Saude da ARSLVT, apreciou o projecto mencionado em epigrafe, na
reunido da secgdo de investigacdo do dia 06.04.2018, tendo sido emitido um parecer favoravel
condicionado.

Declaragdo de conflito de interesses: Nada a declarar

O Conselho Directivo, atento ao teor do parecer emitido relativamente a este estudo, entende
estarem reunidas as condicdes para a sua concretizagdo, desde que enviada a declaracio
solicitada.

Com os melhores cumprimentos, AN

\/\ 0 CO{lselho Directivo

f/
1
Lulspiscy '
Presidenta do Conselho%iretivo da
~ARSLVT, |.P

Av. Estados Unidos da América n°75-77, 1749-096 Lisboa
Tel. +351 218 424 800 | Fax. +351 218 499 723
geral@arsivt.min-saude.pt | www.arslvi.min-saude.pt
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Parecer

Proc.020/CES/INV/2017

Titulo: Adaptacéo cultural e linguistica para a populago portuguesa do instrumento de medicio “The
Pelvic Girdle Questionnaire”

Enquadramento institucional do proponente: No dmbito da unidade curricular de Projeto (22ano) da 82
edicdo do Mestrado em Fisioterapia — Ramo de especializagdo: Satide da Mulher, da Escola Superior de
Sadde do Alcoitdo, em colaboragdo com o Centro de Estudos e Investigagdo em Saude da Universidade de
Coimbra (CEISUC)

Investigador(es):
Andreia Filipa Fernandes Silva

Orientador(es):
Mestre Antonio Manuel Fernandes Lopes, Professor Coordenador, Fisioterapeuta
Doutor Luis Cavalheiro, Professor Adjunto, Fisioterapeuta

Fundamentagdo do estudo:

A dor pélvica ou dor na cintura pélvica (DCP), relacionada com a gestagdo ou com o pds-parto, tem origem
musculo-esquelética. A mesma, ndo estd associada, nem é consequéncia, de patologia ginecoldgica ou
uroldgica.

Para os autores Vlemming, et al. (2008) ndo existe uma explicagdo concreta para o aparecimento da
maioria dos casos de DCP, no entanto, durante a gravidez, o corpo feminino é exposto a alguns fatores que
apresentam um impacto sobre a estabilidade dindmica da bacia. Exemplo disso é o efeito das hormonas,
relaxina, progesterona e estrogénio, que provoca uma laxid3o ligamentar de todo o corpo, especificamente
da cintura pélvica. Consequentemente, o aumento da laxiddo ligamentar traduz-se num aumento da
amplitude articular das articulagdes da cintura pélvica. E caso ndo exista uma compensacio, ao nivel do
controlo neuromotor, pode originar dor.

O diagnéstico de DCP deve contemplar uma histéria clinica e um exame fisico. No registo clinico, Vleeming
et al. (2008) recomendam que se analise a dor, com especial atengdo, & dor decorrente da permanéncia
prolongada da posicdo de pé e na marcha. Para assegurar que a dor se localiza na drea da cintura pélvica, é
importante que a mesma seja indicada, ou seja, o doente deve apontar a localizagdo exata no seu corpo, ou
de preferéncia, indicar a drea dolorosa num diagrama de localizagdo de dor.

De acordo com as diretrizes europeias, o diagnéstico de DCP pode ser alcancado apds exclusdo de causas
lombares. A dor ou as alteragGes funcionais, em relagdo a DCP, devem ser reprodutiveis por testes clinicos
especificos. (Vleeming et al., 2008)

Enunciando os testes clinicos que permitem a diferenciacio entre dor lombar e DCP temos:

[@ Teste de provocagdo de dor (teste de provocagdo da dor pélvica posterior ou teste de compressdo das
estruturas posteriores do sacro, teste Patrick’s Faber, Gaenslen’s test, e o modified Trendelenburg’s test);

[ Teste de palpagédo (ligamento sacro-iliaco posterior e da sinfise ptbica);

[ Teste funcional: Active straight leg raise test (ASLR).

2 | Comissdo de Etica para a Satiide da ARSLVT
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O Pelvic Girdle Questionnaire (PGQ) € o (inico questiondrio que avalia os sintomas e a limitag3o funcional
(limitagBes da atividade) em mulheres com DCP, tanto durante a gestagdo como no periodo pés-parto,
tendo sido construido como ferramenta de otimizagdo do diagndstico da condigdo, permitindo a gestdo da
DCP e por outro lado, possibilitando aos investigadores e clinicos, a avaliagdo da evolugdo das intervengées
em doentes com DCP. (Stuge et al., 2011)

O PGQ foi desenvolvido em 2011 e consiste num questiondrio de 25 itens, que inclui uma subescala de
atividade (20 itens) e uma subescala de sintomas (5 itens). Cada item é pontuado segundo uma escala tipo
Likert que varia entre 0 e 3, em que O significa “nada/ Not at all ” e 3 “em grande medida/ To a large
extent” (itens 1-20 e 23-25) ou O significa “nenhum/ None” e 3 “consideravel/ Considerable” (itens 21 e 22).
O intervalo tedrico é de 100 pontos, pelo que 100 representa a condigdo com maior gravidade. (Stuge et al.,
2011)

Além das vantagens anteriormente enumeradas o questionério é simples de administrar, demora apenas 3
minutos para ser concluido, e é vidvel para uso na pratica clinica. (Stuge et al., 2011)

De acordo com a revisdo da literatura efetuada e dos diversos estudos identificados, ainda nio existe
traduzido para portugués, nenhum instrumento de medigdo relacionado com a DCP, durante a gravidez e
periodo pds-parto.

Objetivos: Proceder a adaptagéo cultural e linguistica do PGQ para a populagio portuguesa, para que o
mesmo possa ser utilizado em futuras investigagSes, bem como, fazer parte do leque de instrumentos
acessiveis a fisioterapeutas portugueses que contactem com doentes com DCP. Como objetivo secundario,
tentar-se-d explorar também algumas propriedades psicométricas, replicando o estudo original do PGQ, na
populagdo portuguesa, a fim de compreender se os valores de consisténcia interna, validade de contetdo,
validade de construgdo, fiabilidade de teste-reteste e efeitos chio e teto sdo semelhantes.

Apreciacdo
O estudo em aprego tem interesse social e aplicabilidade prética a satde.

No sentido de continuara a apreciagdo do estudo, importa esclarecer a populagio — critérios de incluséo /
exclusdo, amostra — tipo de tamanho da amostra. Para a colheita de dados estdo previstos o preenchimento
de um questiondrio e entrevista — importa juntar os objectivos e guido da entrevista. Deve ainda ser
enviado o parecer da Diretora Executiva do ACES Leziria.

Propde-se o envio das questdes a investigadora.
Declaragdo de interesses: Nada a declarar
9 de Margo de 2018

Apreciagao final

O estudo em aprego tem interesse social e aplicabilidade pratica a satide.

Numa apreciagdo inicial foram colocadas objecgSes quanto a definigdo da populagio e amostra, objectivos
da entrevista e respectivo guido, assim como foi solicitado o parecer da Diretora Executiva do ACES Leziria.
As questdes colocadas foram respondidas satisfatoriamente, tendo em consideragdo o objetivo do projecto
em apreco, ficando em falta o parecer da Diretora Executiva do ACES.

Considerar-se assim que estéo reunidas as condi¢des de respeito pelos principios éticos aplicaveis a este
tipo de estudo e populagdo pelo qu3e se emite parecer favoravel.

Fica este parecer condicionado ao envio de parecer favoravel da Diretora Executiva.

Declaragdo de interesses: Nada a declarar
6 de Abril de 2018

3 | Comissdo de Etica para a Saide da ARSLVT
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Declaracdo da Presidente do ACES Leziria
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DECLARACAO

Diana Faria dos Santos Leiria, Diretora Executiva do ACES Leziria, da Administragdo Regional de Saude de
Lisboa e Vale do Tejo, IP (ARSLVT, IP), declaro que autorizo a realizagdo do estudo Adaptagdo cultural e
linguistica para a populagdo portuguesa do instrumento de medigdo “The Pelvic Girdle Questionnaire” no
Centro de Saude de Rio Maior, que obteve parecer favoravel por parte da Comissio de Etica para a Saude da

ARSLVT — Processo 020/CES/INV/2018, de 6 de abril.

Mais informo que o ACES Leziria, apresenta todos os recursos humanos e logisticos essenciais a realizagado

do referido estudo, em condigdes éticas adequadas.

Santarém, 10 de maio de 2018

A Diretora Executiva

Diana Santos-lLeiria

ACES Leziria

Agrupamento de Centros de Satde da Leziria_
Avenida José Saramago, 15-17 — 2005-143 Santarém — Telef.: 243 300 700
Email: aces.leziria@arslvt.min-satde.pt
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Formulario do teste de compreensao
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Centro de Estudos e Investigacdo em Saude

Universidade de Coimbra

TESTE DE COMPREENSAO - FORMULARIO

QUESTIONARIO SOBRE A CINTURA PELVICA (PGQ)

Idade: anos

Idade Gestacioal/tempo pés-parto:
IMC.:

Estado Civil:

HabilitagBes Literérias:

Situagéo Profissional:

Profissao

N° de Partos:

Inicio dos sintomas:

Desportista: 0 Sim [0 N&o Qual?

Data da entrevista / /
Hora de inicio da entrevista (horas e minutos)
Tempo de preenchimento (minutos)

Opinido Geral

23



Instrugdes Tabela 1 — Subescala Atividade

Sentiu dificuldades em compreender as instrucdes?

Encontrou algumas palavras que nao tenha entendido perfeitamente?

Acha que as instrugdes deveriam ter sido escritas de outro modo? Como?

Acha que falta alguma coisa as instru¢des?

Possibilidades de Resposta “Nenhuma dificuldade”, “Pouca dificuldade”, “Alguma dificuldade”, e

“Muita dificuldade”

Sentiu dificuldades em

compreender a escala?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito a escala de outro

modo?
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Perguntal/ltem “Vestir-se”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opc¢des de reposta estédo

coerentes com a pergunta?

Perguntal/ltem “Ficar de pé menos de 10 minutos”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua
situacdo? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opcdes de reposta estédo

coerentes com a pergunta?
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Pergunta/ltem “Ficar de pé mais de 60 minutos”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opc¢des de reposta estédo

coerentes com a pergunta?

Perguntal/ltem “Dobrar-se a frente”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua
situacdo? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opcdes de reposta estédo

coerentes com a pergunta?
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Perguntal/ltem “Estar sentada menos de 10 minutos”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opc¢des de reposta estédo

coerentes com a pergunta?

Perguntal/ltem “Estar sentada mais de 60 minutos”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua
situacdo? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opcdes de reposta estédo

coerentes com a pergunta?
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Perguntal/ltem “Andar menos de 10 minutos”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opc¢des de reposta estédo

coerentes com a pergunta?

Pergunta/ltem “Andar mais de 60 minutos”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua
situacdo? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opcdes de reposta estédo

coerentes com a pergunta?
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Perguntal/ltem “Subir escadas”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opc¢des de reposta estédo

coerentes com a pergunta?

Perguntal/ltem “Fazer as tarefas domésticas”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua
situacdo? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opcdes de reposta estédo

coerentes com a pergunta?
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Perguntal/ltem “Transportar objetos leves”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opcdes de reposta estédo

coerentes com a pergunta?

Perguntal/ltem “Transportar objetos pesados”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opc¢des de reposta estédo

coerentes com a pergunta?
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Perguntal/ltem “Levantar-se/sentar-se”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opcdes de reposta estédo

coerentes com a pergunta?

Perguntal/ltem “Empurrar um carrinho de compras”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?
Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacdo? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opcdes de reposta estédo

coerentes com a pergunta?
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Perguntal/ltem “Correr”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opcdes de reposta estédo

coerentes com a pergunta?

Perguntal/ltem “Praticar atividades desportivas”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opcdes de reposta estédo

coerentes com a pergunta?
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Perguntal/ltem “Estar Deitada”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opc¢des de reposta estédo

coerentes com a pergunta?

Perguntal/ltem “Virar-se na cama”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacdo? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opcdes de reposta estédo

coerentes com a pergunta?
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Perguntal/ltem “Ter uma vida sexual normal”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opcdes de reposta estédo

coerentes com a pergunta?

Perguntal/ltem “Empurrar uma coisa com o pé”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?
Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacdo? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opcdes de reposta estédo

coerentes com a pergunta?

34




Instrucdes Tabela 2 — Subescala Sintomas

Sentiu dificuldades em compreender as instrucdes?

Encontrou algumas palavras que ndo tenha entendido perfeitamente?

Acha que as instrugfes deveriam ter sido escritas de outro modo? Como?

Acha que falta alguma coisa as instru¢des?

Possibilidade de Resposta: “Nenhuma”, “Fraca”, “Moderada”, “Forte”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?
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Pergunta/ltem “De manha”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opcdes de reposta estéo

coerentes com a pergunta?

Pergunta/ltem “A noite”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opcdes de reposta estédo

coerentes com a pergunta?
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Instrugdes Tabela 3 — Subescala de Sintomas

Sentiu dificuldades em compreender as instrucdes?

Encontrou algumas palavras que ndo tenha entendido perfeitamente?

Acha que as instrugdes deveriam ter sido escritas de outro modo? Como?

Acha que falta alguma coisa as instru¢des?

Opcoes de Resposta: “Nenhuma vez”, “Poucas vezes”, “Algumas vezes”, “Muitas vezes”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacdo? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?
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Perguntal/ltem “Sente a(s) perna(s) ceder(em)/ falhar (em)”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opcdes de reposta estédo

coerentes com a pergunta?

Perguntal/ltem “Faz as coisas mais lentamente”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opc¢des de reposta estédo

coerentes com a pergunta?
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Perguntal/ltem “O seu sono é interrompido”

Sentiu dificuldades em

compreender esta pergunta?

O que significa para si?

Como a interpreta?

E relevante para a sua

situacao? Faz sentido?

Teria escrito esta pergunta de

outro modo?

As opcdes de reposta estédo

coerentes com a pergunta?
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Apéndice |

Pedido de autorizacdo da autora do PGQ
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1 Andreia Silva <andreia91silva@gmail.com>
™M™ Gmail @

Authorization to translate The Pelvic Girdle Questionnaire

Andreia Silva <andreia91silva@gmail.com> 12 de abril de 2017 as 12:33

Para: britt.stuge@medisin.uio.no

My name is Andreia Silva and I'm a Women’s Health Master student at Alcoitdo School of Health, Estoril, Portugal.
(http://www.essa.pt)

I’'m sending this message to ask if you know if “The Pelvic Girdle Questionnaire” has been already translated and
validated for the Portuguese population? If not, | want to ask for your permission to do it for my master thesis. If the
permission is granted my work will be conducted under the supervision of Professor Antonio Lopes, head of the
Physiotherapy Department of the school, in close cooperation with Professor Luis Cavalheiro, a Physitherapist with
affiliation to the Center for Health Studies and Research of the Faculty of Economics of the University of Coimbra -
CEISUC (http://www.uc.pt/org/ceisuc/CEISUC), following the common rules in this type of work.

I look forward to your positive answer, and | remain open to answer any questions you may have.
Best regards

Andreia Silva

M Gma" Andreia Silva <andreia91silva@gmail.com>

Authorization to translate The Pelvic Girdle Questionnaire

Britt Stuge <britt.stuge@medisin.uio.no> 16 de abril de 2017 as 10:14
Para: Andreia Silva <andreia91silva@gmail.com>

Dear Andreia, thank you for your interest in translation of the PGQ. | am on holiday right now, but will provide you
with correct information about previous contacts for a Portuguese translation, when back at the office the coming
week.

Regards, Britt Stuge

. Andreia Silva
l ; I Gmall <andreia91silva@gmail.com>

Authorization to translate The Pelvic Girdle Questionnaire

Britt Stuge <britt.stuge@medisin.uio.no> 18 de abril de 2017 as 09:53
Responder a: britt.stuge@medisin.uio.no
Para: Andreia Silva <andreia91silva@gmail.com>
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http://www.essa.pt/
http://www.uc.pt/org/ceisuc/CEISUC

Hi again Andreia, | have looked into my files and as far as | can see nobody is working on translating the PGQ
into Portuguese and validated it for the Portuguese population, so you are welcome to do so.

However, work is ongoing for translation/validation into brazilian-portuguese in Brazil.

Good Luck!
Best Wishes, Britt Stuge
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Apéndice I

Traducao 1
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Questionario da Cintura Pélvica

Apéndice 1.

Questionério da Cintura Pélvica {English-\/ersion)}

To what extent do you find it problematic to carry out the activities listed below because of pelvic girdle pain?
For each activity tick the box that best describes how you are today.

Até que ponto acha que é problematico desempenhar as atividades abaixo listadas por causa da dor da cintura pélvica?
Relativamente a cada atividade, marque a resposta que melhor descreve como vocé esta hoje.

How problematic is it for you because of your
pelvic girdle pain to:

Até que ponto é problematico para si
devido a sua dor da cintura pélvica:

Not atall (0) | To asmall extent To some extent To a large extent
Absolutamente | (1) (2 3)
nada (0) Um pouco (1) Bastante (2) Muito (3)

1. Dress yourself
Vestir-se

2. Stand for less than 10 minutes
Estar em pé menos de 10 minutos

3. Stand for more than 60 minutes
Estar em pé mais de 60 minutos

4. Bend down
Curvar-se

5. Sit for less than 10 minutes
Estar sentada menos de 10 minutos

6. Sit for more than 60 minutes
Estar sentada mais de 60 minutos

7. Walk for less than 10 minutes
Andar menos de 10 minutos

8. Walk for more than 60 minutes
Andar mais de 60 minutos

9. Climb stairs
Subir escadas

10. Do housework
Fazer as tarefas domésticas

11. Carry light objects
Transportar objetos leves

12. Carry heavy objects
Transportar objetos pesados

13. Get up/sit down
Levantar e sentar

14. Push a shopping cart
Empurrar um carrinho de compras

15. Run
Correr

16. Carry out sporting activities*
Fazer desporto [atividades desportivas?]*

17. Lie down
Estar deitada

18. Roll over in bed
Virar-se na cama
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19. Have a normal sex life*
Ter uma vida sexual normal *

20. Push something with one foot
Empurrar qualquer coisa com um pé

If not applicable, mark box to the right.
Se ndo se aplicar, marque a resposta a direita

How much pain do vou None (0) Some Moderate (2) Considerable (3)
21. In the morning

22. Inthe evening

Quantas dores sente: Nenhumas (0) ,(All)gumas Moderadas (2) Consideraveis (3)
21. De manh&
22. A noite
To what extent because of
pelvic girdle pain: Not at all To a small To some extent | To a large
(0) extent (1) 2) extent (3)

23. Has your leg/have your legs given
way?

24. Do you do things more slowly?

25. Is your sleep interrupted?

a Scoring procedure: the scores were summarized and recalculated to percentage scores from 0 (no problem at all) to
100 (to a large extent).

Até que ponto, por causa da dor

da cintura pélvica: LOBELUIBITE

enada (0) | UM Pouco @ Bastante (2) Muito (3)

23. Has your leg/have your legs given
way?

A sua perna cedeu/as suas pernas
cederam?

24. Do you do things more slowly?
Faz as coisas mais lentamente?
25. Is your sleep interrupted?
Teve 0 sono interrompido?

a Procedimento da pontuacdo: as pontuacdes foram resumidas e recalculadas [transformadas] em pontuac8es percentuais de 0
(nenhum problema) até 100 (muito).
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Apéndice 111

Traducao 2
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The Pelvic Girdle Questionnaire

Appendix 1.
Questionério sobre a cintura pélvica (Verséo portuguesa)

Até que ponto tem dificuldade nas seguintes atividades, por causa da dor na cintura pélvica? Para cada
actividade, escolha a opc¢édo que melhor descreve como se sente hoje.

Até que ponto tem dificuldade, por
causa da dor na cintura pélvica,

em... Nenhuma

(0) Pouca (1) Alguma (2) Muita (3)

. vestir-se?

. ficar em pé menos de 10 minutos?

. ficar em pé mais de 60 minutos?

. dobrar-se?

. estar sentado menos de 10 minutos?

. estar sentado mais de 60 minutos?

. andar menos de 10 minutos?

. andar mais de 60 minutos?

Ol |IN|OOD|O|R|W|IN|F-

. subir escadas?

[EEN
o

. realizar tarefas domésticas?

[EEN
[EEN

. carregar objetos leves?

[N
N

. carregar objetos pesados?

[EEN
w

. levantar-se/sentar-se?

[N
N~

. empurrar um carrinho de compras?

[EEN
ol

. correr?

[N
(2]

. praticar atividades desportivas*? D

[EEN
\‘

. deitar-se?

[EEN
0]

. virar-se na cama?

[EEN
©

. ter uma vida sexual normal*? D

N
o

. empurrar uma coisa com o pé?

*Se ndo se aplicar, assinale com um X o quadrado a direita

Sente dor.. Nenhuma Ligeira (1) Moderada Forte (3)
(0) (2)

21. de manha?

22. anoite?

Por causa da dor na cintura pélvica, ... De modo algum (0O) Um pouco (1) Um bocado (2) Muito (3)

23. sente a(s) perna(s) falhar(em)?

24. faz as coisas mais lentamente?

25. 0 seu sono € interrompido?
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Apéndice IV

Relatério da 12 Reuniao de Consenso
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5(q ESCOLA SUPERIOR

DE SAUDE DO ALCOITAO

Andreia Filipa Fernandes Silva

Adaptacdao cultural e linguistica para a populacédo portuguesa do

instrumento de medi¢cao “The Pelvic Girdle Questionnaire”

Relatério |

Orientador(es): Professor Doutor Luis Cavalheiro

Professor Antdnio Manuel Fernandes Lopes

17 de Janeiro de 2018
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Relatorio da 12 Reunidao de Consenso

Serve o presente relatorio para descrever a reunido efetuada na Escola Superior de Tecnologia
da Saude de Coimbra, em 17 de Janeiro de 2018, com o objetivo de analisar a equivaléncia de
significado dos itens traduzidos do “The Pelvic Girdle Questionnaire” de Stuge et al. (2011).

A adaptacéo cultural e linguistica deste instrumento de medic&o tem em vista o seu uso futuro
no trabalho sobre Adaptacéo cultural e linguistica para a populagdo portuguesa do instrumento
de medi¢do “The Pelvic Girdle Questionnaire”, estudo a realizar no ambito da unidade curricular
de Projeto (2°ano) da 8%dicdo do Mestrado em Fisioterapia — Ramo de especializacdo: Saude da
Mulher, por Andreia Silva.

Descricdo de Atividades
Em 17 de janeiro de 2018, apds a traduc@o do “The Pelvic Girdle Questionnaire” realizada
por dois tradutores bilingues, efetuou-se nas instalacGes da Escola Superior de Tecnologia da

Salde de Coimbra, um painel com os seguintes objetivos:

e Analise da qualidade das tradugdes do “The Pelvic Girdle Questionnaire”, no que respeita
a clareza, linguagem coloquial e traducao literal;
¢ Analise da equivaléncia de significado dos itens traduzidos;

e Obtencdo de consenso sobre a traducdo do referido instrumento de medicéo.

Estiveram presentes o Professor Doutor Pedro Lopes Ferreira, que coordenou a reuniao, o
Professor Doutor Luis Cavalheiro, o Professor Doutor Rui Gongalves e as alunas de mestrado
Andreia Silva, Joana Vieira e Marta Ramalhinho.

O painel teve inicio as 9:30h e terminou as 13h.

Resultados do Painel de Consenso

Da analise das equivaléncias de significado da tradugdo do “The Pelvic Girdle Questinnaire”

resultaram 0s consensos a seguir descritos.
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e Titulo:

“Questionario sobre a Cintura Pélvica (PGQ)” como equivalente semantico de “Pelvic

Girdle Questionnaire”.

e Formatacéo:

O Painel decidiu acrescentar a tabela 1 uma coluna a direita para que a opc¢ao de resposta ndo
aplicavel do item 16 e 19 esteja incluido nesta tabela, com o objetivo primordial de clarificar o

preenchimento do questionario para a populacdo alvo.

Para tornar a formatacdo das tabelas mais homogeénea e diminuir o erro de preenchimento
deste instrumento de medigdo, o painel decidiu colocar em todas as opc¢des de resposta um

quadrado e tornar as linhas da tabela menos percetiveis.

e Introducéo:

A medida inicia-se com a instrucdo: “Até que ponto tem dificuldade nas seguintes
atividades, por causa da dor pélvica? Para cada atividade, escolha a opcdo que melhor
descreve como se sente hoje” como equivalente semantico de “To what extent do you find it
problematic to carry out the activities listed below because of pelvic girdle pain? For each

activity tick the box that best describes how you are today”

Ficou definido que “pelvic girdle pain” era traduzido por “dor pélvica” e assim se manteve

esta terminologia em todo o instrumento de medigéo.

O painel decidiu acrescentar na introducdo “Nas atividades 16 e 19, se nao se aplicar no seu
caso, assinale com um X nos quadrados a direita” com o objetivo de simplificar as orientacoes
a populagdo alvo do instrumento de medicao. Esta instrugcdo estava situada no final da tabela 1
deste instrumento de medicdo “If not applicable, mark box to the right” e os itens 16 e¢ 19

estavam destacados com um *.

Ainda referente as instrucdes descritas na primeira linha da tabela 1 do instrumento de

mediG&o, o painel decidiu que a melhor tradugdo semantica seria “Por causa da dor pélvica, até
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que ponto tem dificuldade nas seguintes atividades:” para “How problematic is it for you
because of your pelvic girdle pain to:”.

Relativamente as opgdes de resposta, o painel optou por classificar “Nenhuma (0)”, “Pouca
(1), “Alguma (2)” e “Muita (3)”, referente a “Not at all (0)”, “To a small extent (1)”, “To some
extent (2)” e “To a large extent (3)”.

e Itensdatabelal

Nos itens 1, 5, 6, 7, 8, 9, 14, 15, 18 e 19 ambas as tradugdes revelaram significados iguais,
pelo que o painel decidiu ndo proceder a nenhuma alteracéo.

No item 2 e 3, o painel decidiu que a melhor tradugao semantica seria “Estar” referente a

“Stand”, a restante frase manteve-se em concordancia com as duas traducdes.

No item 4, houve discordancia da melhor traducdo semantica, pelo que ficou decidido
“Curvar-se” face ao original “Bend down”, no entanto este item como ndo houve concordancia
completa do painel, ficou salientada a necessidade de aferir a terminologia mais adequada nas

fases seguintes.

No item 10, houve consenso em traduzir “Do housework” para “Fazer as tarefas

domésticas”.

Nos itens 11 e 12, o painel optou por “Transportar” face ao original “Carry”, a restante frase

manteve-se em concordancia com as duas traducdes.

No item 13, o painel selecionou a tradugdo “Levantar-se/sentar-se” face ao original “Get

up/sit down”.

No item 16, o painel considerou mais apropriado “Praticar atividades desportivas” para a

tradugdo de “Carry out sporting activities”.

No item 17, o painel considerou mais adequado “Deitar-se” ao invés de “Estar deitada” face

ao original “Lie down”, com o objetivo de enfatizar o movimento e ndo a posigéo estatica.
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No item 20, o painel considerou a melhor tradugdo de “Push something with one foot* seria

“Empurrar uma coisa com o pé”.

e ltens da tabela 2:

Instrucdes da tabela: O painel decidiu simplificar as instrugdes aceitando a sugestdo de uma

das tradug¢des “Sente dor” como tradugdo de “How much pain do you experience”.

O painel optou por classificar as cotagdes de “Nenhuma (0)”, “Fraca (1)”, “Moderada (2)”
e “Forte (3)” como equivalente semantico de “None (0)”, “Some (1)”, “Moderate (2)”,
“Considerable (3)” por considerar que os itens 21 e 22 centravam-se na classificacdo quantitativa

(grau de intensidade) de dor nos diferentes periodos do dia.

Nos itens 21 e 22 ndo existiram divergéncias nas duas traducGes propostas e o painel

concordou em absoluto com ambas as traducdes.

e |tens da tabela 3:

Instrugdes da tabela: De forma a manter a mesma terminologia das tabelas anteriores o
painel traduziu “Por causa da dor pélvica” como equivaléncia semantica de “To what extent

because of pelvic girdle pain” e ao nivel da cotagdo manteve a mesma tradugdo da tabela 1.

O item 23 “Has your leg/have your legs given way” foi o item mais discutido pelo painel.
Isto por forma a alcancar a traducdo mais apropriada e/ou que transmitisse uma linguagem mais
coloquial do termo “given way” como equivaléncia semantica de “ceder” ou “falhar”. O painel
decidiu manter o termo “ceder”, no entanto ficou a ressalva de aferir qual a terminologia mais

adequada nas seguintes fases.

No item 24 ndo existiu divergéncias nas duas traducGes propostas, o painel concordou em

absoluto com ambas as tradugdes.

No item 25 houve consenso em traduzir “Is your sleep interrupted” para “o0 seu sono é

interrompido”.
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Conclusao:

Descreveram-se neste relatorio os principais problemas na andlise das equivaléncias de
significado da traducdo do “The Pelvic Girdle Questionnaire”, bem como 0s consensos gerados
para a obtencao da primeira versao de consenso, a enviar posteriormente a um novo tradutor para

dar inicio a fase de retroversao.
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Apéndice V

12 Versao de Consenso do PGQ (V1)
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Questionario sobre a Cintura Pélvica (PGQ)

Até que ponto tem dificuldade nas seguintes atividades, por causa da dor pélvica?

Para cada atividade, escolha a op¢do que melhor descreve como se sente hoje. Nas atividades 16

e 19, se ndo se aplicar no seu caso, assinale com um X nos quadrados a direita.

Por causa da dor pélvica, até que ponto

tem dificuldade nas seguintes

atividades:

Nenhuma

(0)

Pouca

(1)

Alguma Muita

)

(3)

© o N g~ W N

N R R R R R R R R R e
O O oo N ol b~ WIN - O

Vestir-se

Estar em pé menos de 10 minutos
Estar em pé mais de 60 minutos

Curvar-se

Estar sentada menos de 10 minutos
Estar sentada mais de 60 minutos

Andar menos de 10 minutos
Andar mais de 60 minutos
Subir escadas

. Fazer as tarefas domésticas
. Transportar objetos leves

. Transportar objetos pesados
. Levantar-se/sentar-se

. Empurrar um carrinho de compras
. Correr

. Praticar atividades desportivas
. Deitar-se

. Virar-se na cama

. Ter uma vida sexual normal

. Empurrar uma coisa com o pé

OOdooooioooooooogaon

OOdooooioooooooogaon

OOdooooioooooooogaon

OOdooooioooooooogaon

Sente dor:

Fraca

(1)

Moderada
2

Forte

@)

21.
22.

De manha
A noite

L]
[

Por causa da dor pélvica:

Nenhuma

(0)

Pouca

(1)

Alguma

Muita
3)

23.
24.
25.

Sente a(s) perna(s) ceder(em)
Faz as coisas mais lentamente
O seu sono é interrompido

L1000

L1000

OO0

L1000
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Apéndice VI

Retroversao do PGQ
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Pelvic Girdle Questionnaire

To what extent do you have difficulty in the following activities because of pelvic pain? For each activity

choose the option that best describes how you feel today. In activities 16 and 19, if it doesn’t apply to

you, mark with an X in the box to the right.

Because of pelvic pain, to what extent
do you have difficulty in the following

activities:

None

(0)

A little Some A lot
1) (2) 3

Nt

Dressing yourself
Standing for less than 10 minutes
Standing for more than 60 minutes
Bending
Sitting for less than 10 minutes
Sitting for more than 60 minutes
Walking for less than 10 minutes
Walking for more than 60 minutes
Climbing stairs

. Doing household chores

. Carrying light objects

. Carrying heavy objects

. Getting up/sitting down

. Pushing a shopping trolley

. Running

. Carrying out sporting activities

. Lying down

. Turning over in bed

. Having a normal sex life

. Pushing a thing with your foot

© o N g~ W

N R R R R R R R R R
O O oo N o ol bhd WIN - O

I T

I T
I T

You feel pain:

None

(0) ()

Moderate

Strong
©)

21. In the morning
22. At night

~ =
UUE g Dooooooooooooooooooo

L0

[
[

L0

Because of pelvic pain:

None

A little Some

A lot

23. You feel your leg(s) give way
24. You do things more slowly
25. Your sleep is interrupted

00 =

00 &
OO0 =

OO0 @
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Apéndice VII

Relatério da 22 Reuniao de Consenso
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5 ESCOLA SUPERIOR
DE SAUDE DO ALCOITAQ

Andreia Filipa Fernandes Silva

Adaptacéao cultural e linguistica para a populacédo portuguesa do

instrumento de medicao “The Pelvic Girdle Questionnaire”

Relatério 11

Orientador(es): Professor Doutor Luis Cavalheiro

Professor Antonio Manuel Fernandes Lopes

12 de Fevereiro de 2018
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Relatorio da 22 Reuniao de Consenso

Serve o presente relatorio para descrever a reunido efetuada na Escola Superior de Tecnologia
da Saude de Coimbra, em 12 de Fevereiro de 2018, com o objetivo obter a segunda versao de
consenso do “The Pelvic Girdle Questionnaire” de Stuge et al. (2011), a partir da comparacao da

retroversdo da primeira versdo de consenso com a versdo original.

Descricéo das atividades:

Em 12 de Fevereiro de 2018, ap06s a retroversao do PGQ por um tradutor bilingue, cuja linga
materna € o inglés, efetuou-se na Escola Superior de Tecnologia da Satde de Coimbra, um segundo

painel com os seguintes objetivos:

e Confrontar a retroversdo com a medida original;
e Obtencdo de consenso sobre a traducédo do referido instrumento de medicao;

e Obtencédo da segunda versdo de consenso do PGQ em portugués.

Estiveram presentes o Professor Doutor Luis Cavalheiro, o Professor Doutor Rui Gongalves,

e as alunas de mestrado Andreia Silva, Joana Vieira e Marta Ramalhinho.

O painel teve inicio as 14 horas e 30 minutos e terminou as 17horas.

Resultados do Painel de Consenso

Da analise da equivaléncia de significado a partir da comparacao da retroversdo da primeira

versdo de consenso com a versédo original do PGQ resultaram os consensos descritos abaixo.
e Titulo

O painel decidiu manter o mesmo titulo da 12 versdo de consenso: “Questionario sobre a

Cintura Pélvica (PGQ)” como equivaléncia semantica de “Pelvic Girdle Questionnaire”
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e Introducéo:

O painel decidiu alterar a introducédo previamente definida de forma a tornar a introducéo mais
semelhante com o instrumento de medi¢do original, chegando ao consenso: “Até que ponto
considera que a dor na cintura pélvica causa dificuldade no desempenho das seguintes
atividades? Para cada atividade, escolha a opcdo que melhor descreve como se sente hoje”
face ao original “To what extent do you find it problematic to carry out the activities listed
below because of pelvic girdle pain? For each activity tick the box that best describes how

you are today”

Como a retroversao revelou a traducgéo do termo “dor pélvica” como “pelvic pain”, e a versao
original do PGQ utiliza a terminologia “pelvic girdle pain™, o painel decidiu alterar o termo “dor

pélvica” por “dor na cintura pélvica”, mantendo-se esta terminologia ao longo do questionario.

e Formatacéo:

O painel ao considerar que as linhas da coluna mais a direita poderiam criar uma opcéo de
resposta para a populacéo alvo, decidiu retira-las, assim nessa coluna sé o item 16 e 19 apresentam

linhas e quadrados de resposta.

e Instrucdes da tabela:

O painel apenas decidiu acrescentar a palavra “dificuldade” nas op¢des de resposta a tabela
1, de forma a enfatizar a quantificacdo da dificuldade nas diferentes atividades e ndo a

quantificacdo da possivel dor na realizacdo das mesmas.

Em relacdo a cotacdo o painel decidiu que a mesma ao invés de aparecer na primeira linha da

tabela (ex: Nenhuma Dificuldade (0)), deveria acompanhar os quadrados das op¢des de resposta.

e |tem4

Este item voltou a criar alguma discordia no painel, sendo que é colocada novamente em
davida a correta traducdo de “Bend down”. Nomeadamente, coloca-se em causa se a atividade
referida podera ser traduzida numa linguagem coloquial como “curvar-se”, “dobrar-se” ou “fletir

o tronco a frente”. E ainda se a mesma atividade é realizada na posi¢do de pé ou sentado. Face a
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indeterminagdo, manteve-se a mesma terminologia da primeira versao de consenso, no entanto
ficou decidido manter em aberto a possibilidade de alteragdo consoante a opinido do painel de

revisao clinica.

e |tem 17

O painel decidiu manter a terminologia da primeira versdo de consenso: “Deitar-se” como
equivaléncia semantica de “Lie Down”, no entanto foi colocado em questdo se o termo na versao

original corresponde a posigdo de estar deitado em repouso ou se ao ato de deitar.

e |tem 23

A retroverséo revelou o significado do termo “ceder” como “given way” tal como ¢é descrito
na verséo original deste instrumento de medicao, no entanto este termo volta a estar em discusséo
no painel, sendo que ficou decidido manter o consenso da 12 reunido, e aguardar a opinido do

painel de revisores clinico.

Conclusao:

Descreveram-se neste relatorio os itens que despoletaram algumas dividas bem como os
consensos gerados, para a obtencdo da versao 22 versao de Consenso do PGQ em portugués. Apds
0 término da comparacdo da retroversdo com a versdo original do “The Pelvic Girdle
Questionnaire”, ficou estabelecido que a aluna Andreia Silva prepararia essa 22 versdo para ser
enderecada aos clinicos para revisdo da qualidade da traducdo produzida. Assim esta segunda
versdo serd analisada por duas fisioterapeutas experientes na area da satde da mulher. Apés as

revisdes clinicas iniciar-se-a uma nova fase de equivaléncia semantica.
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Apéndice VIII

28 Versao de Consenso do PGQ (V2)
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Questionario sobre a Cintura Pélvica (PGQ)

Até que ponto considera que a dor na cintura pélvica causa dificuldade no desempenho das seguintes

atividades? Para cada atividade, escolha a opcao que melhor descreve como se sente hoje. Nas atividades

16 e 19, se ndo se aplicar no seu caso, assinale com um X nos quadrados a direita.

Por causa da dor na cintura pélvica,
- Nenhuma Pouca Alguma Muita
até que ponto tem dificuldade nas . . . .
_ o dificuldade | dificuldade | dificuldade | dificuldade
seguintes atividades:
1. Vestir-se DO Dl Dz |:|3
2. Estar em pé menos de 10 minutos DO Dl Dz |:|3
3. Estar em pé mais de 60 minutos |:|0 |:|l |:|2 |:|3
4. Curvar-se [, [, [, [,
5. Estar sentada menos de 10 minutos |:|0 |:|l |:|2 |:|3
6. Estar sentada mais de 60 minutos |:|0 |:|l |:|2 |:|3
7. Andar menos de 10 minutos |:|0 |:|l |:|2 |:|3
8. Andar mais de 60 minutos |:|0 |:|l Dz |:|3
9. Subir escadas DO Dl Dz |:|3
10. Fazer as tarefas domésticas DO Dl |:|2 |:|3
11. Transportar objetos leves DO Dl |:|2 |:|3
12. Transportar objetos pesados DO Dl |:|2 |:|3
13. Levantar-se/sentar-se DO Dl DZ |:|3
14. Empurrar um carrinho de compras DO Dl DZ |:|3
15. Correr DO Dl DZ |:|3
16. Praticar atividades desportivas |:|0 |:|l |:|2 |:|3 L]
17. Deitar-se DO Dl DZ |:|3
18. Virar-se na cama |:|0 |:|l |:|2 |:|3
19. Ter uma vida sexual normal [, 1, 1, [, L]
20. Empurrar uma coisa com o pé |:|0 |:|l Dz |:|3
Sente dor: Nenhuma Fraca Moderada Forte
21. De manha |:|0 |:|1 |:|2 |:|3
22. A noite L], L1, L1, L1,
Por causa da dor na cintura pélvica: Nenhuma Pouca Alguma Muita
23. Sente a(s) perna(s) ceder(em) |:|0 |:|1 |:|2 |:|3
24. Faz as coisas mais lentamente |:|0 |:|1 |:|2 |:|3
25. O seu sono é interrompido |:|0 |:|1 |:|2 |:|3
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Apéndice IX

Relatorio Clinico | de Revisao do PGQ
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Relatorio Clinico de Revisao da Pelvic Girdle Questionnaire - PGQ

Nome do revisor Ft. Fatima Sancho
Especialidade Fisioterapeuta (em saude da mulher)
Endereco de contacto

mfsancho@clix.pt

Data 23 de Fevereiro de 2018

Pedimos-lhe que preste particular atencao aos termos técnicos e semi-técnicos que possam
estar incluidos no questionario. Em especial, pense sempre na forma como descreveria ou
discutiria tal terminologia quando se esta a dirigir aos doentes, e nunca terminologia médica
que possa eventualmente utilizar em discussoes com colegas seus.

Se se sente satisfeito/a com a forma como uma parte do questionario esta traduzida, por favor
indique-o na seccao “Comentario do revisor”, bastando para isso assinala-la com um “v'”. Se,
por outro lado, considera que tem melhorias a acrescentar a traducao apresentada, por favor
coloque a sua proposta na seccao “Sugestao de alteracao”. Neste caso, por favor explique na
seccao “Comentario do revisor” porque considera que tal alteracao ira melhorar o questionario,
por exemplo, porque ...

e faz com que a traducao fique mais precisa

e torna a traducao mais clara e/ou mais facil de compreensao
e fica escrito numa linguagem mais familiar aos doentes

¢ fica mais correcto gramaticalmente

e melhora o estilo e a leitura

Prevendo que possa considerar que ha mais do que uma forma de traduzir e que possa ter
duvidas sobre qual é a melhor, incluimos a seccao “Alternativa possivel para posterior teste de
compreensao” para, apos entrevistas com doentes podermos tomar uma decisao.

A opiniao que nos transmitir e a perspectiva que tem sobre a melhor maneira de escrever uma
pergunta que ira posteriormente ser respondida pelos doentes é-nos extremamente importante.
Qualquer traducao é subjectiva e assim os comentarios que nos fornecer serao analisados pelo
CEISUC - Centro de Estudos e Investigacao em Saude da Universidade de Coimbra e comunicados
aos autores do questionario original, juntamente com os resultados do teste de compreensao a
realizar com um pequeno grupo de doentes.

Por favor, na caixa abaixo, escreva os comentarios gerais sobre a traducao
que lhe foi apresentada:
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PGQ

Titulo

Original em inglés

Pelvic Girdle Questionnaire

Traducéo proposta

Questionario sobre a Cintura Pélvica (PGQ)

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestao de alteracao

Introducao

Original em inglés

To what extent do you have difficulty in the following activities because of pelvic pain?
For each activity choose the option that best describes how you feel today. In activities
16 and 19, if it doesn’t apply to you, mark with an X in the box to the right.

Traducéo proposta

Até que ponto considera que a dor na cintura pélvica causa dificuldade no desempenho
das seguintes atividades? Para cada atividade, escolha a opcao que melhor descreve
como se sente hoje.

Nas atividades 16 e 19, se nao se aplicar no seu caso, assinale com um X nos quadrados
a direita.

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Questao de portugués

Sugestdo de alteracao

Até que ponto a dor na cintura pélvica dificulta as seguintes atividades? Escolha qual a
opcao que melhor descreve como se sente hoje. Assinale com um X no quadrado a
direita, se as atividades 16 e 19 nao se aplicarem a si.

itens

Original em inglés

Because of pelvic pain, to what extent do you have difficulty in the following
activities:

Traducéo proposta

Por causa da dor na cintura pélvica, até que ponto tem dificuldade nas seguintes
atividades:

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Questao de portugués

Sugestao de alteracao

Até que ponto é que a dor na cintura pélvica dificulta as seguintes atividades

escala dos itens

Original em inglés

None; A little; Some; A lot

Traducao proposta

Nenhuma dificuldade; Pouca dificuldade; Alguma dificuldade; Muita dificuldade

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Penso que sera escusado referir sempre a palavra dificuldade visto que ja o foi feito
na questao inicial

Sugestao de alteracao

Nenhuma, Pouca, Alguma, Muita
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Item

1

Original em inglés

Dressing yourself

Traducao proposta

Vestir-se

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

De acordo

Sugestao de alteracao

Item

2

Original em inglés

Standing for less than 10 minutes

Traducéo proposta

Estar em pé menos de 10 minutos

Alternativa possivel para
posterior teste de

compreensao

Comentario do revisor De acordo
Sugestao de alteracao

Item 3

Original em inglés

Standing for more than 60 minutes

Tradugao proposta

Estar em pé mais de 60 minutos

Alternativa possivel para
posterior teste de

compreensao

Comentario do revisor De acordo
Sugestdo de alteracao

Item 4
Original em inglés Bending
Traducéo proposta Curvar-se

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Parece-me mais claro!

Sugestao de alteracao

Dobrar-se a frente, fletir-se a frente

Item

5

Original em inglés

Sitting for less than 10 minutes

Traducdo proposta

Estar sentada menos de 10 minutos

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

De acordo

Sugestdo de alteracdo
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Item

6

Original em inglés

Sitting for more than 60 minutes

Traducao proposta

Estar sentada mais de 60 minutos

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor De acordo
Sugestao de alteracao
Item 7

Original em inglés

Walking for less than 10 minutes

Traducao proposta

Andar menos de 10 minutos

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor De acordo
Sugestao de alteracao
Item 8

Original em inglés

Walking for more than 60 minutes

Traducdo proposta

Andar mais de 60 minutos

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor De acordo
Sugestdo de alteracao
Item 9

Original em inglés

Climbing stairs

Traducéo proposta

Subir escadas

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor De acordo
Sugestao de alteracao
Item 10

Original em inglés

Doing household chores

Traducgao proposta

Fazer as tarefas domésticas

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

De acordo

Sugestao de alteracao
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Item

11

Original em inglés

Carrying light objects

Traducao proposta

Transportar objetos leves

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor De acordo
Sugestao de alteracao
Item 12

Original em inglés

Carrying heavy objects

Traducao proposta

Transportar objetos pesados

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor De acordo
Sugestao de alteracao
Item 13

Original em inglés

Getting up/sitting down

Traducdo proposta

Levantar-se/sentar-se

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor De acordo
Sugestdo de alteracao
Item 14

Original em inglés

Pushing a shopping trolley

Traducéo proposta

Empurrar um carrinho de compras

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor De acordo
Sugestao de alteracao

Item 15
Original em inglés Running
Traducgao proposta Correr
Alternativa possivel para

posterior teste de

compreensao

Comentario do revisor De acordo

Sugestao de alteracao
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Item

16

Original em inglés

Carrying out sporting activities

Traducao proposta

Praticar atividades desportivas

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor De acordo
Sugestao de alteracao

Item 17
Original em inglés Lying down
Traducao proposta Deitar-se
Alternativa possivel para

posterior teste de

compreensao

Comentario do revisor De acordo
Sugestao de alteracao

Item 18

Original em inglés

Turning over in bed

Traducdo proposta

Virar-se na cama

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor De acordo
Sugestdo de alteracao
Item 19

Original em inglés

Having a normal sex life

Traducéo proposta

Ter uma vida sexual normal

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor De acordo
Sugestao de alteracao
Item 20

Original em inglés

Pushing a thing with your foot

Traducdo proposta

Empurrar uma coisa com o pé

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

De acordo

Sugestdo de alteracao
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itens

Original em inglés

You feel pain:

Traducao proposta

Sente dor:

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestao de alteracao

Tem dor

escala dos itens

Original em inglés

None; Weak; Moderate; Strong

Traducao proposta

Nenhuma; Fraca; Moderada; Forte

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor De acordo
Sugestao de alteracao
Item 21
Original em inglés In the morning
Tradugao proposta De manha
Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao
Comentario do revisor De acordo
Sugestdo de alteracao
Item 22
Original em inglés At night
Traducéo proposta A noite
Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao
Comentario do revisor De acordo
Sugestao de alteracao

itens

Original em inglés

Because of pelvic pain:

Traducao proposta

Por causa da dor na cintura pélvica:

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Portugués

Sugestao de alteracao

Devido & dor na cintura pélvica
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escala dos itens

Original em inglés

None; A little; Some; A lot

Traducao proposta

Nenhuma; Pouca; Alguma; Muita

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor De acordo
Sugestao de alteracao
Item 23

Original em inglés

You feel your leg(s) give way

Traducao proposta

Sente a(s) perna(s) ceder(em)

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Portugués

Sugestao de alteracao

Sente a(s) perna(s) falhar/(em)

Item

24

Original em inglés

You do things more slowly

Traducéo proposta

Faz as coisas mais lentamente

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

De acordo

Sugestdao de alteracao

25

Original em inglés

Your sleep is interrupted

Traducéo proposta

0 seu sono é interrompido

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

De acordo

Sugestao de alteracao
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Apéndice X

Relatorio Clinico Il de Reviséo do PGQ
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Relatorio Clinico de Revisao da Pelvic Girdle Questionnaire - PGQ

Nome do revisor Ft. Catarina Almeida

Especialidade Fisioterapeuta (em saude da mulher)

Endereco de contacto _ _ ,
anacatarinalmeida@gmail.com

Data 23 de Fevereiro de 2018

Pedimos-lhe que preste particular atencao aos termos técnicos e semi-técnicos que possam
estar incluidos no questionario. Em especial, pense sempre na forma como descreveria ou
discutiria tal terminologia quando se esta a dirigir aos doentes, e nunca terminologia médica
que possa eventualmente utilizar em discussées com colegas seus.

Se se sente satisfeito/a com a forma como uma parte do questionario esta traduzida, por favor
indique-o na seccao “Comentario do revisor”, bastando para isso assinala-la com um “v'”. Se,
por outro lado, considera que tem melhorias a acrescentar a traducao apresentada, por favor
coloque a sua proposta na seccao “Sugestao de alteracao”. Neste caso, por favor explique na
seccao “Comentario do revisor” porque considera que tal alteracao ira melhorar o questionario,
por exemplo, porque ...

e faz com que a traducao fique mais precisa

e torna a traducao mais clara e/ou mais facil de compreensao
o fica escrito numa linguagem mais familiar aos doentes

¢ fica mais correcto gramaticalmente

e melhora o estilo e a leitura

Prevendo que possa considerar que ha mais do que uma forma de traduzir e que possa ter
duvidas sobre qual é a melhor, incluimos a seccao “Alternativa possivel para posterior teste de
compreensao” para, apos entrevistas com doentes podermos tomar uma decisao.

A opinidao que nos transmitir e a perspectiva que tem sobre a melhor maneira de escrever uma
pergunta que ira posteriormente ser respondida pelos doentes é-nos extremamente importante.
Qualquer traducao é subjectiva e assim os comentarios que nos fornecer serdo analisados pelo
CEISUC - Centro de Estudos e Investigacao em Saude da Universidade de Coimbra e comunicados
aos autores do questionario original, juntamente com os resultados do teste de compreensao a
realizar com um pequeno grupo de doentes.

Por favor, na caixa abaixo, escreva os comentarios gerais sobre a traducao
que lhe foi apresentada:
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PGQ

Titulo

Original em inglés

Pelvic Girdle Questionnaire

Traducéo proposta

Questionario sobre a Cintura Pélvica (PGQ)

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestao de alteracao

v

Introducao

Original em inglés

To what extent do you have difficulty in the following activities because of pelvic pain?
For each activity choose the option that best describes how you feel today. In activities
16 and 19, if it doesn’t apply to you, mark with an X in the box to the right.

Traducéo proposta

Até que ponto considera que a dor na cintura pélvica causa dificuldade no desempenho
das seguintes atividades? Para cada atividade, escolha a opcao que melhor descreve
como se sente hoje.

Nas atividades 16 e 19, se nao se aplicar no seu caso, assinale com um X nos quadrados
a direita.

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

/

Itens

Original em inglés

Because of pelvic pain, to what extent do you have difficulty in the following
activities:

Tradugao proposta

Por causa da dor na cintura pélvica, até que ponto tem dificuldade nas seguintes
atividades:

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

v

escala dos itens

Original em inglés

None; A little; Some; A lot

Tradugao proposta

Nenhuma dificuldade; Pouca dificuldade; Alguma dificuldade; Muita dificuldade

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracéo

Item

1

Original em inglés

Dressing yourself

Tradugao proposta

Vestir-se

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao
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Item

1

Original em inglés

Dressing yourself

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

v

Item

2

Original em inglés

Standing for less than 10 minutes

Traducgao proposta

Estar em pé menos de 10 minutos

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

E necessario enfatizar a imobilizacdo. As queixas tendem a aliviar com alguns passos.
Sao queixas comuns enquanto o utente espera numa fila, por exemplo.

Sugestdo de alteracao

Ficar de pé

Item

3

Original em inglés

Standing for more than 60 minutes

Traducéo proposta

Estar em pé mais de 60 minutos

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

E necessario enfatizar a imobilizacdo. As queixas tendem a aliviar com alguns passos.
Sao queixas comuns enquanto o utente espera numa fila, por exemplo.

Sugestdo de alteracao

Ficar de pé

Item 4
Original em inglés Bending
Tradugao proposta Curvar-se

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

A expressao mais comum é o dobrar-se, mas curvar ou inclinar sera talvez a expressao
mais correcta.

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

Item

5

Original em inglés

Sitting for less than 10 minutes

Tradugao proposta

Estar sentada menos de 10 minutos

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

v

Item

6

Original em inglés

Sitting for more than 60 minutes

Traducdo proposta

Estar sentada mais de 60 minutos

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor
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Item

6

Original em inglés

Sitting for more than 60 minutes

Sugestao de alteragao

Item

7

Original em inglés

Walking for less than 10 minutes

Traducgao proposta

Andar menos de 10 minutos

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

v

Item

8

Original em inglés

Walking for more than 60 minutes

Traducao proposta

Andar mais de 60 minutos

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

v

Item

9

Original em inglés

Climbing stairs

Tradugao proposta

Subir escadas

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

/

Item

10

Original em inglés

Doing household chores

Tradugao proposta

Fazer as tarefas domésticas

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestao de alteracao

v

Item

11

Original em inglés

Carrying light objects

Tradugao proposta

Transportar objetos leves

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

A expressao mais comum é a de “carregar pesos’

i

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao
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Item

12

Original em inglés

Carrying heavy objects

Traducgao proposta

Transportar objetos pesados

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

A expressao mais comum é a de “carregar pesos

”

Comentario do revisor

Sugestao de alteragao

Item

13

Original em inglés

Getting up/sitting down

Tradugao proposta

Levantar-se/sentar-se

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

/

Item

14

Original em inglés

Pushing a shopping trolley

Tradugao proposta

Empurrar um carrinho de compras

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

/

Item 15
Original em inglés Running
Tradugao proposta Correr

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

V4

Item

16

Original em inglés

Carrying out sporting activities

Traducdo proposta

Praticar atividades desportivas

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao
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Item 17
Original em inglés Lying down
Traducgao proposta Deitar-se

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Em fase aguda todos os doentes tém dificuldade em deitar-se. Porém, fara
completamente diferenca, na recuperacao, aqueles que tém dor deitado dos que

conseguem descansar.

Sugestao de alteracao

Estar deitado

Item

18

Original em inglés

Turning over in bed

Tradugao proposta

Virar-se na cama

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

v

Item

19

Original em inglés

Having a normal sex life

Traducéo proposta

Ter uma vida sexual normal

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

Item

20

Original em inglés

Pushing a thing with your foot

Tradugao proposta

Empurrar uma coisa com o pé

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

Vi

Itens
Original em inglés You feel pain:
Tradugao proposta Sente dor:

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao
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escala dos itens

Original em inglés

None; Weak; Moderate; Strong

Traducgao proposta

Nenhuma; Fraca; Moderada; Forte

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestao de alteragao

v

Item 21
Original em inglés In the morning
Tradugao proposta De manha
Alternativa possivel para

posterior teste de

compreensao

Comentario do revisor )
Sugestao de alteracao v

Item 22
Original em inglés At night
Tradugao proposta A noite

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

v

Sugestdo de alteracao

v

Itens

Original em inglés

Because of pelvic pain:

Tradugao proposta

Por causa da dor na cintura pélvica:

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

v

Sugestdo de alteracao

v

escala dos itens

Original em inglés

None; A little; Some; A lot

Traducdo proposta

Nenhuma; Pouca; Alguma; Muita

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

NN
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Item

23

Original em inglés

You feel your leg(s) give way

Traducgao proposta

Sente a(s) perna(s) ceder(em)

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Da minha experiéncia, A expressao utilizada pelos doentes é a de por vezes perder a
forca ou confianca na perna.

Comentario do revisor

Sugestao de alteragao

Item

24

Original em inglés

You do things more slowly

Tradugao proposta

Faz as coisas mais lentamente

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

v
v

25

Original em inglés

Your sleep is interrupted

Tradugao proposta

0 seu sono é interrompido

Alternativa possivel para
posterior teste de
compreensao

Comentario do revisor

Sugestdo de alteracao

N~
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Apéndice XI

Relatério da 32 Reuniao de Consenso
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Andreia Filipa Fernandes Silva

Adaptacéao cultural e linguistica para a populacédo portuguesa do

instrumento de medicao “The Pelvic Girdle Questionnaire”

Relatoério 111

Orientador(es): Professor Doutor Luis Cavalheiro
Professor Antonio Manuel Fernandes Lopes

30 de Marco de 2018
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Relatorio da 32 Reuniao de Consenso

Serve o presente relatério para descrever as alteracdes realizadas na versdo do PGQ da 22
reunido de Consenso apds o feedback do painel de revisores clinico composto pela Fisioterapeuta
Fatima Sancho e pela Fisioterapeuta Catarina Almeida. Esta reunido teve como objetivo obter a

terceira versao de consenso do “The Pelvic Girdle Questionnaire” de Stuge et al. (2011).

Descricdo das atividades:

Em 12 de Margo de 2018, ap6s o envio por correio eletronico, ao Professor Luis Cavalheiro,
os relatorios clinicos de revisdo do PGQ, realizados pela Fisioterapeuta Fatima Sancho e
Fisioterapeuta Catarina Almeida (fisioterapeutas especialistas em Sadde da Mulher e com uma
vasta experiéncia em Dor na Cintura Pélvica), realizou-se um terceiro painel com o0s seguintes

objetivos:

e Obter a equivaléncia semantica a partir das revisdes clinicas efetuadas na segunda versdo de
CONSenso;

e Obtencdo de uma terceira versao de consenso do PGQ.

Estiveram presentes em reunido presencial o Professor Doutor Luis Cavalheiro e o Professor

Doutor Rui Gongalves, e via correio eletronico a aluna de mestrado Andreia Silva.

Resultados do Painel de Consenso

Com base nos relatérios de analise dos clinicos, o terceiro painel de equivaléncia semantica

obteve 0s seguintes consensos:

e Introducéo:

O painel decidiu alterar a introdugéo previamente definida por sugestdo de uma das revisoras

clinicas, de forma a simplificar a explicacdo de preenchimento do questionario:

“Até que ponto a dor na cintura pélvica dificulta as seguintes atividades? Para cada
atividade, escolha a opgéo que melhor descreve como se sente hoje. Se as atividades 16 e 19

nao se aplicarem a si, assinale com um X no quadrado a direita.”
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e Instrugdes da tabela 1:

Apesar da sugestdo de alteragdo da instrugdo da tabela 1 para “Até que ponto é que a dor na
cintura pélvica dificulta as seguintes atividades”, o painel decidiu manter: “Por causa da dor
na cintura pélvica, até que ponto tem dificuldade nas seguintes atividades:” com o objetivo
de enfatizar a dificuldade sentida ao realizar as atividades, devido a dor na cintura pélvica e de

forma a néo repetir a informacéo presente na introducdo do questionario.

Ainda relativamente as opcdes de resposta da Tabela 1, apesar de uma das revisoras clinicas
considerar desnecessario a repeticdo da palavra dificuldade, o painel manteve a decisdo da 22
reunido de consenso, de forma a evitar que a populacéo ao responder aos itens da tabela se focasse
na dor e ndo na dificuldade que tem na realizacdo da atividade devido a presenca de dor. O painel
considerou gue o objetivo da tabela 1 era a classificacdo da limitacdo nas atividades de vida diaria
e ndo a quantificacao/presenca de dor nessas mesmas atividades. Assim as opgdes de resposta da
tabela 1, por decisdo do painel foram: “Nenhuma dificuldade”; “Pouca dificuldade”; “Alguma
dificuldade”; “Muita dificuldade”.

e |tem2e3

Por sugestdo de uma das revisoras clinicas o item 2 e 3 foi alterado, pela razdo da necessidade

de enfatizar a imobilizacéo.

Assim a revisora clinica sugeriu como equivalente seméantico de “Standing...” a expressao

“Ficar de pé...” ao invés de “Estar em pé”.

o |ltem4

Este item marcou a concordancia de ambos os revisores clinicos, sendo consensual a
traduc@o da expressdo “Bend down” para “Dobrar-se a frente”, garantindo assim uma expressao
mais coloquial face a populacgéo alvo do instrumento de medicao. De destacar que se ultrapassou
a indefinicéo relatada durante a fase de retroversao.

e |temllal?

O painel decidiu manter a mesma terminologia anteriormente atribuida de “Transportar
objetos...” face ao original “Carry... objects”, no entanto uma das revisoras clinicas sugeriu a
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expressao “carregar pesos”. Por esse motivo, a decisdo do painel ficou suspensa, havendo ainda

a possibilidade de alteracdo mediante o resultado do teste de versdo pre-final.

e |tem 17

Este item j& tinha sido anteriormente discutido, pelo que o painel decidiu alterar o termo de
“deitar-se” para “estar deitada” face ao original “Lie Down”, pois segundo a revisora clinica,
numa fase aguda todas as doentes tém dificuldade em deitar-se. Porém fard completamente
diferenca, na recuperacdo, aquelas que apresentem dificuldade em estar deitada das que
conseguem descansar. Assim, pela concordancia total na sugestdo do revisor clinico, o painel

decidiu fazer a alteragdo para a expressdo: “Estar deitada”.

e Instrucgdes da Tabela 2:

Uma das revisoras clinicas sugeriu a alteracdo da introducdo da tabela 2, face a traducédo de
“You feel pain” para “Tem dor” ao invés de “Sente dor”, no entanto o painel decidiu manter o
termo anteriormente decidido, pois a dor é algo percecionado pelo doente e de acordo com as

opcdes de resposta o painel considerou que a expressao “Sente dor” era mais adequada.

e Instrugdes da Tabela 3:

Em consonancia com a linguagem utilizada na introducéo da tabela 1, o painel decidiu manter
a terminologia anteriormente definida “Por causa da dor na cintura pélvica” face a tradugéo de
“To what extent because of pelvic girdle pain” e a expressao presente na retroversio “Because
of pelvic pain”, mesmo que um dos revisores clinicos tenha sugerido a alteragdo para “Devido a

dor na cintura pélvica” por uma questdo de mera terminologia.

Ainda relativo as opgOes de resposta da tabela 3, apesar de nenhum dos revisores clinicos ter
sugerido qualquer alteracdo, o painel decidiu colocar como opcdes de resposta: “Nenhuma vez”;
“Poucas vezes”; “Algumas vezes”; “Muitas vezes”, face ao original “Not at all”’; “To a small
extent”; ““To some extent”; “To a large extent” e a retroversao “None”; “A little”; “Some”; “A
lot”. A introducdo da palavra “vez” € justificada pela inten¢do de tornar explicito a quantificag@o

da ocorréncia dos acontecimentos para a populagéo alvo.

e ltem 23
Neste item era previsivel a discordancia entre o painel de revisores clinico e a versdo proposta

pelo painel da 22 reunido de consenso, pois a tradugao do termo “given way” numa linguagem
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coloquial ndo é explicito, assim, ambas as revisoras clinicas propuseram termos como: “falhar...”,
“perder a forga...”, “perda de confianca...”. O painel decidiu colocar os dois sinGnimos:
“ceder.../falhar...” e aguardar os resultados do teste de compreensdo. Assim, “Sente a(s)

perna(s) ceder(em)/falhar(em)” foi a decisdo deste painel para o item 23.

Conclusao:

O presente relatorio descreveu o consenso gerado para a obtencdo da terceira versdo de
consenso. Esta terceira versdo de consenso serd submetida a um teste de compreensibilidade,
administrado a 8/15 mulheres gravidas e/ou em periodo pds-parto, seguindo as regras definidas
pelo Centro de Estudos e Investigacdo em Saude da Universidade de Coimbra (CEISUC), ap6s a
autorizacdo da Comissdo de Etica Administracdo Regional de Satde de Lishoa e Vale do Tejo
(ARSLVT), bem como da Diretora Executiva do Agrupamento de Centros de Saude (ACES) de

leziria.
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Apéndice XII

32 Versao de Consenso do PGQ (V3)
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Questionario sobre a Cintura Pélvica (PGQ)

Até que ponto a dor na cintura pélvica dificulta as seguintes atividades? Para cada atividade,

escolha a opcao que melhor descreve como se sente hoje.

Se as atividades 16 e 19 ndo se aplicarem a si, assinale com um X no quadrado a direita.

Por causa da dor na cintura pélvica, até
gue ponto tem dificuldade nas seguintes

atividades:

Nenhuma
Dificuldade

Pouca
Dificuldade

Alguma Muita

Dificuldade

Dificuldade

Vestir-se
Ficar de pé menos de 10 minutos
Ficar de pé mais de 60 minutos
Dobrar-se a frente
Estar sentada menos de 10 minutos
Estar sentada mais de 60 minutos
Andar menos de 10 minutos
Andar mais de 60 minutos
Subir escadas

. Fazer as tarefas domésticas

. Transportar objetos leves

. Transportar objetos pesados

. Levantar-se/sentar-se

. Empurrar um carrinho de compras

. Correr

. Praticar atividades desportivas

. Estar deitada

. Virar-se na cama
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Sente dor:

Moderada

Forte

21. De manha
22. A noite

L,
L,

L,
L,

Por causa da dor na cintura pélvica:

Algumas vezes

Muitas vezes

23. Sente a(s) perna(s)ceder(em)/falhar(em)
24. Faz as coisas mais lentamente
25. O seu sono é interrompido

L,
L],
L,

L,
L,
L,
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Apéndice XII1

Consentimento Informado
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G

a ESCOLA SUPERIOR
DE SAUDE DO ALCOITAO

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Declaragao de consentimento informado

Conforme alei 67/98 de 26 de Outubro e a “Declaragdo de Helsinquia” da Associagdo Médica Mundial
(Helsinquia 1964; Téquio 1975; Veneza 1983; Hong Kong 1989; Somerset West 1996, Edimburgo 2000; Washington
2002, Téquio 2004, Seul 2008, Fortaleza 2013)

Designagao do Estudo: Adaptacdo cultural e linguistica para a populacdo portuguesa do instrumento de
medicdo “The Pelvic Girdle Questionnaire”

Investigador Responsavel: Andreia Silva

Eu, abaixo-assinado (nome

completo do individuo participante do estudo) fui informada de que o Estudo de Investigacdo acima
mencionado se destina a adaptar culturalmente e linguisticamente um questiondrio de avaliacdo da
cintura pélvica: “The Pelvic Girdle Questionnaire”.

Sei que neste estudo esta prevista a realizagao de uma entrevista e o preenchimento de um questionario,
tendo-me sido explicado em que consistem.

Foi-me garantido que todos os dados relativos a identificagdo dos Participantes neste estudo sdo
confidenciais e que serd mantido o anonimato.

Sei que posso recusar-me a participar ou interromper a qualquer momento a participagdo no estudo,
sem nenhum tipo de penalizagdo por este facto.

Compreendi a informacdo que me foi dada, tive oportunidade de fazer perguntas e as minhas duvidas
foram esclarecidas.

Aceito participar de livre vontade no estudo acima mencionado e recebo uma cépia deste consentimento
informado.

Também autorizo a divulga¢do dos resultados obtidos no meio pedagdgico ou cientifico, garantindo o
anonimato.

Data e assinaturas:

A —

(Assinatura do participante)

A —

(Assinatura do investigador)
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Apéndice XIV

Relatério da 42 Reuniao de Consenso
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Relatorio da 42 Reunido de Consenso

O presente relatorio visa descrever a reunido de consenso a 29 de junho de 2018, com o
objetivo descrever os resultados de um conjunto de entrevistas realizadas entre os dias 14 de Maio
a 29 de junho, com o intuito de avaliar a clareza, a compreensdo, a relevancia cultural e a
adequacdo das palavras utilizadas na 32 Versdo de Consenso e assim obter a verséo final do “The
Pelvic Girdle Questionnaire ” de Stuge et al. (2011) ajustado a realidade e cultura portuguesa.

Descricdo das Atividades

Ap0s a realizacdo de um terceiro painel, a 30 de Marco ficou estabelecido que a aluna Andreia
Silva prepararia a versdo do questionario a administrar no teste de compreensédo a 8-15 mulheres
gravidas/periodo pds-parto. Na sequéncia desse processo entrevistaram-se entre os dias 14 de Maio
a 29 de Junho, 8 mulheres gravidas e 6 mulheres em fase de p6s-parto, com os seguintes objetivos:

e Analisar de uma forma global a aceitabilidade e compreensibilidade do instrumento de

medicéo referido;
e Identificar perguntas problematicas;
e Determinar as raz0es subjacentes;

e Registar as solugdes para uma melhor formulagéo.

A aplicacdo dos questionarios bem como as entrevistas decorreram no Centro de Salde de
Rio Maior, as gestantes e/ou mulheres em fase de recuperacdo pds-parto estavam a realizar as
respetivas sessoes de preparagdo para o nascimento com a enfermeira Carla Siméozinho e as
sessOes de recuperacdo pos-parto com o fisioterapeuta Luis Bras. Apds a apresentacdo do meu
estudo eram-lhes questionado se alguém do grupo apresentava dor na cintura pélvica e assim era
convidada a participar. As participantes que aceitaram, assinaram o consentimento informado e
preencherem o questionario. Foi explicado a cada uma das participantes que o interesse ndo residia
nas suas respostas, mas sim na formulacdo das notas introdutdrias, das perguntas e das op¢des de
resposta.

As tabelas seguintes (Tabela 1 e 2) apresentam as caracteristicas das 8 mulheres gravidas e 6
mulheres em fase de pos-parto que fizeram parte do painel do teste da verséo pré final.
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Tabela 1: Caracteristicas da Amostra — Grupo Gravidas (N=8)

Variaveis

Dados

Grupo Gravidas

Idade (anos)

Idade Gestacional (sem.)
Indice de Massa Corporal
N° de Partos
Atividade Fisica

Ativo

Né&o Ativo

Estado Civil
Solteira
Unido de Facto
Casada

HabilitacGes Literarias
Nenhum
1° Ciclo
2° Ciclo
3°Ciclo
Secundario
Licenciatura
Mestrado

Inicio dos Sintomas (trimestre)
1° Trimestre Gravidez
2° Trimestre Gravidez

3° Trimestre Gravidez

8
29,5 + 5,61 (23-39)

29,9 + 5,62 (20,6-36,5)
27,3 + 3,10 (23-33,6)

0,63 + 0,74 (0-2)

4 (50)

4 (50)

1(12,5)
3(37,5)
4 (50)

0 (0)
0 (0)

0 (0)

1(12,5)
3 (37,5)
3 (37,5)
1(12,5)

3(37,5)
4 (50)
1(12,5)

Variaveis Quantitativas: média * desvio padrdo (min —-max.)

Variaveis Categoricas: frequéncia (percentagem)
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Tabela2: Caracteristicas da Amostra — Grupo Pos-Parto (N=6)

Variaveis Dados

Grupo Pos-Parto 6

Idade (anos) 30,8 + 3,97 (25-37)
Tempo apo6s o Parto (sem.) 12,3 £ 4,46 (8-20)
Indice de Massa Corporal 28,4 + 4,73 (23-35,9)
N° de Partos 1,5+0,84 (1-3)

Atividade Fisica

Ativo 1(16,7)
N&o Ativo 5 (83,3)
Estado Civil

Solteira 1(16,7)

Uni&o de Facto 3 (50)

Casada 2 (33,3)
HabilitacGes Literarias

Nenhum 0 (0)

1° Ciclo 0 (0)

2° Ciclo 0 (0)

3° Ciclo 1(16,7)

Secundario 3 (50)

Licenciatura 2 (33,3)

Mestrado 0 (0)
Inicio dos Sintomas (trimestre)

1° Trimestre Gravidez 0 (0)

2° Trimestre Gravidez 1(16,7)

3° Trimestre Gravidez 5(83,3)

Apbs o Parto 0 (0)

Variaveis Quantitativas: médio * desvio padrdo (min — max.)

Variaveis Categoricas: frequéncia (percentagem)
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A duracdo média do preenchimento do questionério foi de 2,38 minutos (1,08 minimo; 4,47
maximo). (Tabela 3).

Ap0s o preenchimento do questionario, realizou-se a entrevista a cada uma das participantes
para analisar o instrumento no seu geral e posteriormente uma analise individual de cada pergunta
e respetivas respostas.

A duragdo média da entrevista foi de 15,55, para um minimo de 12,15 e um maximo de 25
(Tabela 3).

Tabela 3: Tempo de preenchimento do PGQ e da entrevista

Variaveis Dados
Tempo Preenchimento PGQ (min.) 2,38 £ 0,89 (1,08-4,47)
Tempo Entrevista (min.) 15,55 + 3,15 (12,15-25)

Relativamente a analise global do instrumento, e no que se refere a clareza, compreensao e
adequacao a cada individuo e a sua situacdo particular, resultou o consenso de que o questionario
é claro, de facil compreensao e resposta, € curto e adequado a populagdo a que se dirige. Acresce
ainda que foi igualmente unanime, a opinido sobre a simplicidade da linguagem utilizada, sendo a
mesma clara e coloquial.

Ap0s a andlise global do instrumento, procedeu-se a uma andlise individual e especifica de
cada pergunta relativamente a compreensdo dos termos e conceitos aplicados, das instrucdes e
respetivas opg¢des de resposta, com o objetivo de verificar a facilidade/dificuldade na compreenséo
dos termos usados, das instrucbes fornecidas, bem como nas alternativas propostas pelos

entrevistados, sempre que se deteta a existéncia de um problema.

Desta forma, verificou-se que:

e Na instru¢do “Até que ponto a dor na cintura pélvica dificulta as seguintes
atividades? Para cada atividade, escolha a op¢do que melhor descreve como se
sente hoje” foi sugerida acrescentar a palavra realizacdo, ficando assim a instrucao:
“Até que ponto a dor na cintura pélvica dificulta a realizacdo das seguintes
atividades? Para cada atividade, escolha a op¢do que melhor descreve como se

sente hoje”, o painel concordou e aceitou a alteracao.
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e O painel decidiu apenas proceder a alteracdes de formatacdo das instrucdes ao
instrumento de medicdo de forma a realcar as palavras/frases com maior importancia
na compreensdo do PGQ, tendo em vista a facilitacdo e a tentativa de diminuicgéo de
erro no preenchimento do mesmo. Assim, por deciséo do painel a instrucdo da versao
final PGQ é: “Até que ponto a dor na cintura pélvica dificulta a realizacdo das
seguintes atividades? Para cada atividade, escolha a opcéo que melhor descreve como
se sente hoje. Se as atividades 16 e 19 n&o se aplicarem a si, assinale com um X no
guadrado a direita.”

e Item 2, houve trés propostas de alteragéo:

o Ficar de pé pouco tempo e colocar a quantificagdo desse tempo;

o Ficar de pé até 10 minutos;

o Estar de pé (estatico) menos de 10 minutos.
A primeira e segunda sugestéo o painel considerou que iam alterar a medida original,
e ndo é esse 0 pressuposto. A terceira proposta, ja tinha sido analisada em painéis
anteriores, pelo que o painel decidiu manter o item.

e Noitem 11 e 12, como na 3? reunido de consenso ficou a possibilidade de alteracao,
esse item foi questionado a todas as intervenientes e apenas uma considerou que a
palavra carregar ao invés de transportar era mais percetivel, pelo que o painel decidiu
manter os itens: ““Transportar objetos leves”; “Transportar objetos pesados”.

e Relativamente aos itens que referem 60 minutos (6 e 8), houve a sugestao de alteracédo
para uma hora, mas o painel considerou que essa modificagdo provocava uma

alteracdo no sentido da medida original, pelo que se manteve.

Por ndo serem referenciadas outras dificuldades, relativamente a analise de contetido dos itens
traduzidos, foi obtida a versdo final do “The Pelvic Girdle Questionnaire” traduzida e adaptada a

realidade portuguesa.

Concluséao
Descreveram-se neste relatorio as atividades desenvolvidas na andlise de conteddo do “The
Pelvic Girdle Questionnaire™, refletindo os maiores problemas encontrados, bem como as

solugdes propostas pelos diversos intervenientes.
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Ap0s a reunido de consenso foi alcancada a versdo final do PGQ, na lingua portuguesa, para
dar origem a versdo final do “The Pelvic Girdle Questionnaire”, traduzida e adaptada a realidade

portuguesa.
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Apéndice XV

Resultados do Teste da Versao Pré-Final

102



Participantes

Grupo Gravidas

Opinido Geral

Questionario facil de compreensao e aplicacéo;
E rapido;

Adequado a condicao;

As instrucdes sdo todas claras e percetiveis.
Facil de compreenséo;

Rapido;

Instrugdes claras;

Avalia bem as atividades e alturas do dia em que tenho DCP.

Fécil de compreender;

Néo é muito longo, tamanho suficiente para avaliar todos o0s
parametros da condigéo;

As instrucdes séo claras.

Questionario com instrucdes e questdes percetiveis e de facil
compreensao;

E rapido;

N&o tive dificuldade em responder a nenhuma das questdes;

103

Opinido Especifica

Apenas tive dificuldade em perceber o que seria estar
sentada/pé/andar menos de 10 minutos, tive que pensar em
atividades que fossem rapidas para associar 10 minutos a
pouco tempo. Alterava a expressao para: “Ficar de pé pouco
tempo” e colocava um item para quantificar ao fim de quanto
tempo aparecia a DCP na posi¢do de sentado e de pé.

Alterava o item 2, para: Estar de pé (estatico), mas
percebi o sentido.

Apenas tive dificuldade em quantificar a dor a noite, pois

depende mais das atividades realizadas ao longo do dia.



e Todas as questdes fazem sentido para avaliar a DCP.

e De facil e simples compreensao. Dificuldade em quantificar a dor durante a manhd e a
5 e Questdes e instrucdes claras e especificas para a DCP; noite, pois a DCP esta mais relacionada com as atividades de
e E de répida aplicagio. vida diaria.

e Questionario facil e de simples compreensao;

e Nao senti dificuldade em responder a nenhum item;

° e Esta apropriado para a dor;
e Na&o é longo e as instrugdes sao claras.

. e De facil compreensdo e de rapida aplicacéo;
e As instruces sdo claras e avalia bem a condicéo.
e ltens percetiveis;

o e De facil compreenséo;

e Nao é longo;
e As instrucdes sdo claras e avalia bem a condicéo.
Participantes Grupo L . .
; Opiniéo Geral Opiniéo Especifica
Pos-Parto
1 e E um questionario acessivel com linguagem simples;
e De tamanho moderado;

e Estd adequado a DCP.
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E de rapida aplicacdo com linguagem clara; Apenas alterava o item 6 e 8, pois invés de 60 minutos é
N3o tive qualquer dificuldade em perceber nenhum dos mais claro 1 hora.
itens;

De rapida aplicacao;

Adequado a dor.

Questionario curto e conciso; Sugestdo de alteracéo:

Adaptado a condi¢&o; Item 2 — “Ficar de pé até 10 minutos”

Simples e facil de compreenséo. Item 7 — “Andar até 10 minutos”

Questiondrio com linguagem simples e de rapido Sugestéo de alteracéo:

preenchimento; Nas instrugdes: “Até que ponto a dor na cintura pélvica
Adaptado a dor da cintura pélvica. dificulta a realizacdo das seguintes atividade?”

“Por causa da dor na cintura pélvica, até que ponto tem
dificuldade na realizag¢do das seguintes atividades™
Item 6 e 8, ao invés de 60 minutos alterava para 1 hora.
Linguagem facil de compreender;
E curto;
Adaptado a minha condicdo;
Instrucbes simples e claras.

Linguagem simples;
Questdes pertinentes;
E curto.

105



Apéndice XVI

Versao Portuguesa do PGQ
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Questionario sobre a Cintura Pélvica (PGQ)

Até que ponto a dor na cintura pélvica dificulta a realizacdo das seguintes atividades? Para cada atividade,

escolha a opcao que melhor descreve como se sente hoje.

Se as atividades 16 e 19 néo se aplicarem a si, assinale com um X no quadrado a direita.

Por causa da dor na cintura pélvica, até

que ponto tem dificuldade na realizacéo

das seguintes atividades:

Nenhuma
Dificuldade

Dificuldade

Pouca

Alguma
Dificuldade

Muita

Dificuldade

© o N g ~wINE

[
= O

Vestir-se

Ficar de pé menos de 10 minutos
Ficar de pé mais de 60 minutos
Dobrar-se a frente

Estar sentada menos de 10 minutos
Estar sentada mais de 60 minutos
Andar menos de 10 minutos
Andar mais de 60 minutos

Subir escadas

. Fazer as tarefas domésticas
. Transportar objetos leves

o

o

o

o

o

o

o

o

o

o
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12. Transportar objetos pesados 0 1 ) 3
13. Levantar-se/sentar-se 0 1 ) 3
14. Empurrar um carrinho de compras 0 1 ) 3
15. Correr 0 1 2 3
16. Praticar atividades desportivas 0 0 2 3 ]
17. Estar deitada 0 1 ) 3
18. Virar-se na cama 0 1 2 3
19. Ter uma vida sexual normal 0 1 2 3 L]
20. Empurrar uma coisa com o pé 0 1 » 3

Sente dor: Nenhuma Fraca Moderada Forte
21. De manhd DO |:|1 |:|2 |:|3
22. A noite L1, L1, L1, L1,

Por causa da dor na cintura peélvica: Nenhuma vez | Poucas vezes | Algumas vezes | Muitas vezes

23. Sente a(s) perna(s) ceder(em)/falhar(em) |:|0 |:|1 |:|2 |:|3
24. Faz as coisas mais lentamente 0 |:|1 |:|2 |:|3
25. O seu sono é interrompido DO Dl |:|2 |:|3
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