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Resumo

O presente relatdrio foi desenvolvido no ambito da unidade curricular Relatério
Final, inserida no 22 ano do curso de mestrado em Educacdo Pré-Escolar.

Foi escolhido o tema “Trabalhar as emog¢des na educagdo pré-escolar” por ser um
tema deinteresse pessoal, e pelas fragilidades detetadas no grupo relativamente as suas
emocgoes, e a gestdao das mesmas.

Os principais objetivos deste projeto eram ajudar o grupo a compreender melhor
as emocgodes, a geri-las da melhor forma, realizando atividades praticas para a
concretizacdo destes objetivos. A metodologia que foi utilizada neste relatério é de
caracter qualitativo com o intuito de analisar os comportamentos, atitudes e
compreender os problemas.

Este trabalho apresenta caracteristicas semelhantes a uma investigagao-agao, em
que a investigacdo tem como objetivo a melhoria da prdtica em varios campos da agdo.
A anailise dos dados que foram recolhidos durante o processo permitiu observar a
evolucao das criangas com as atividades realizadas tendo em conta o tema das emogdes,
algo que sera retratado ao longo deste relatdrio.

As rotinas implementadas e atividades desenvolvidas implicaram ndo sé o
envolvimento das criangas, como também das respetivas familias, que deram o seu
contributo para enriquecer as reflexdes semanais que eram feitas entre estagidria e
criancgas. No final de todo o projeto foi possivel ver uma evolugdo positiva nas criangas,
pois ja falavam abertamente de cada emocdo, conseguiam explicar-se bem,
respeitavam-se mutuamente, relacionavam-se melhor uns com os outros e comegaram

a assumir responsabilidades.

Palavras-chave: emocées, educacdo pré-escolar, desenvolvimento emocional, familia.



Abstract

The present report was developed within the course of Relatério Final, inserted in
the second year of the master degree in Educacdo Pré-Escolar.

It was chosen the theme “Emotions in pre-school” because i tis a topic of personal
interest, and because of the weaknesses detected in the group regarding their
emoticons, and their management.

The main objectives of this project were help the group to better understand the
emoticons of the group of children with whom | interned, to manage them in the best
way, making practical activities to achieve those objectives. The methodology used in
this report is qualitative in order to analyze behaviors, attitudes and understand
problems. This work presents characteristics similar to an action-investigation, in which
the investigation aims to improve practice in several fields of action. The analysis of the
data that was collected during the process, allowed to observe the evolution of the
children with the activities made, considering the theme of emoticons, something that
will be portrayed throughout this report.

The implemented routines and activities developed, involved not only the
involvement of the children, but also of the respective families, that contributed to
enrich the weekly reflections that were made between intern and children. At the end
of the entire project it was possible to see a positive evolution in the children, as they
spoke openly of each emotion, were able to explain themselves well, respected each
other, related better with each other and started to assume responsibilities.

Keywords: emoticons, pre-school education, emotional development, family.
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Introducao

No ambito da unidade curricular Relatorio Final, presente no 2° ano do curso de
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, realizou-se o presente relatorio sob a orientacéo da
Doutora Rita Brito regida pelo Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias. A realizacdo
do mesmo contemplou a observacdo e a intervencdo educativa durante o periodo de
outubro de 2018 a marco de 2019, perfazendo um total 68 dias, o equivalente a 340 horas
de estagio, numa instituicdo particular de solidariedade social, no concelho de Cascais.

A intervencéo foi desenvolvida em torno das caracteristicas do grupo e também as
suas fragilidades, das quais resultou o Plano de Intervengéo. A escolha do tema decorreu
das fragilidades ao nivel das competéncias sociais do grupo detetadas durante a fase de
observacao.

O principal objetivo deste relatorio compreender a importancia das emogdes na
Educacdo Pré-Escolas e também que as criangas consigam geri-las da melhor forma com
diversas atividades.

Tendo em conta o referido, o presente relatério encontra-se organizado por
capitulos, sendo a Introducdo o primeiro. A caracterizacdo do contexto socioeducativo e
a ldentificacdo da problematica compde o capitulo seguinte. O enquadramento tedrico
esta explicitado no terceiro capitulo. Em seguida, no quarto capitulo, encontra-se a
metodologia utilizada, ou seja os métodos e técnicas de recolha e tratamento de dados. A
apresentacdo fundamentada do processo de intervencdo educativa constitui o quinto
capitulo. A Andlise reflexiva do Projeto de Intervencao no capitulo seguinte. Em seguida
encontra-se 0 sétimo capitulo que contém as consideragdes finais. No oitavo capitulo
encontram-se as referéncias bibliograficas que serviram de apoio para a fundamentacgéo

do presente relatorio. Para finalizar, o nono e Gltimo capitulo, os anexos.



CAPITULO | - Caracterizagdo do contexto socioeducativo e

Identificacéo da Problematica

1.1. Caracterizacdo do meio

A relacdo entre a instituicdo e o meio onde a instituicdo esta inserida é muito
importante para a pratica pedagogica e para o crescimento da crianga. A caracterizacdo
do meio € fundamental para se dar a conhecer tudo o que envolve o local onde esta
localizada cada instituigéo.

A instituicdo Creche e Jardim-de-Infancia localiza-se no concelho de Cascais. A
instituicdo encontra-se muito perto de uma praia, de uma area de espacos verdes,
encontra-se também proxima a uma zona residencial calma e numa zona de comércio.
Para estas zonas, as criangas conseguiam deslocar-se a pé, com as devidas condicGes de
seguranca, e por isso faziam-no diversas vezes, por exemplo no Natal iam ao Centro
Comercial ver o Pai Natal, e no verdo irdo para a praia.

O meio envolvente da escola caracteriza-se por um contexto socioeconémico
médio, rodeado de habitacGes, sendo elas, maioritariamente, predios.

Relativamente a transportes publicos, a zona é servida por autocarros e 0 comboio
que percorre toda a linha de Cascais.

No que diz respeito a servicos destinados a salide, a instituicdo encontra-se proxima
a uma clinica de satde e a um hospital publico. Existem varios lares residenciais na zona

envolvente.



1.2. Caracterizacao da instituicao

Segundo as Orientac¢des Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (OCEPE) (Silva,
Marques, Mata, & Rosa, 2016), o estabelecimento educativo deve ser um meio facilitador
do desenvolvimento e da aprendizagem das criangas, proporcionando do mesmo modo
oportunidades de formacdo dos colaboradores adultos que nele trabalham. Cada
estabelecimento educativo é Unico e possui as suas proprias especificidades e
caracteristicas que decorrem de acordo com a rede em que esta incluido, da dimenséo e
dos recursos humanos e materiais de que dispde, e ainda pelas diferentes valéncias que
abrange, que segundo as OCEPE (Silva et al., 2016), permitem tirar proveito de recursos
humanos e materiais, facilitando a continuidade educativa. Para além disso, cada
estabelecimento consigna a sua dindmica na elaboracédo do Projeto de Escola, sendo que
foi possivel consultar o Projeto Educativo da mesma e utilizar a informagéo do mesmo
que sera apresentada em graficos retirados dessa fonte.

A instituicdo da Creche e Jardim-de-Infancia, foi fundado em junho de 1974 e é
uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) e uma instituicdo de cariz
religioso. Nesta instituicdo as educadoras da educacédo pré-escolar e da creche, orientam
0 seu trabalho de acordo com o0 modelo pedagdgico do Movimento da Escola Moderna
(MEM).

Relativamente a sua estrutura, é uma instituicdo social constituida por dois
edificios, sendo um mais antigo que o outro. O edificio da creche era frequentado por 108
criangas, tendo trés salas de bercario, trés salas destinadas a criancas de 1 ano e duas salas
destinadas a criancas de 2 anos. O edificio onde se encontrava a valéncia de educacao
pré-escolar era frequentado por 125 criangas com idades entre os 3 a 6 anos. No edificio
mais antigo, no piso térreo (1°_ piso), funciona a Resposta Social de Educacdo Pré-
escolar, contando com cinco salas, todas com acesso direto a casas de banho. Existem
ainda neste piso dois saldes, uma biblioteca infantil e diversas salas e gabinetes de apoio
aos servicos, um deles da psicéloga do colégio. No piso inferior encontra-se a cozinha, a
copa, 0s espacos de apoio aos servigos e espacos comuns utilizados pelas criancas e pelos
adultos: dormitorios, refeitorios e salas polivalentes. O segundo piso encontra-se
reservado as Cooperadoras da Familia, que moravam na instituicdo e estavam sempre
prontas a ajudar no que fosse necessario, como por exemplo na preparacdo de materiais
para as datas festivas e na organizacdo do espaco, com excec¢do da capela que era um

espaco frequentado pelas criangas com orientacéo e supervisdo dos adultos.



No novo edificio- funciona a Resposta Social de Creche e no rés-do-Chéo encontra-
se a secretaria, o saldo polivalente, as salas de apoio, as casas de banho e um espaco de
recreio exterior constituido por um campo de jogos e uma quinta pedagdgica. No 1° andar
encontram-se as oito salas de atividades de Creche, todas com dormitorio, casas de banho
de criancas e de adultos, refeitorio e copa das criancas e ainda salas de apoio (sala de

direcdo e sala dos colaboradores) e enfermaria.



1.3.Caracterizacao da Sala
“Os espacos de educacdo pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de
equipamento, os materiais existentes e a forma com que estdo dispostos
condicionam, em grande medida, o que as criangas podem fazer e aprender”
(Silva, et al., 2016).
A sala na qual foi realizada a intervencdo, tinha um espaco amplo adequado ao
numero de criangas e encontrava-se organizada em 12 areas distintas, sendo elas:
¢ A area da matematica onde as criancas tinham a sua disposicao varias canetas, folhas,
blocos légicos, jogos didaticos, entre outros materiais para conseguirem realizar diversas
tarefas relacionadas com a matematica;
e A area polivalente na qual as criangas se reuniam para as reunifes matinais e
elaboracdo de trabalhos diversos;
e A érea da pintura que tinha um cavalete e diversas tintas e pincéis para as crian¢as
fazerem desenhos ao seu gosto;
e A éarea do recorte/colagem que continha varios tipos de papel, material de desperdicio,
tecidos, revistas e colas onde podiam explorar a sua imaginacdo com estes materiais e
realizar diferentes composices artisticas;
e A é&rea da modelagem que tinha plasticina de varias cores, formas, rolos e outros
materiais (palitos, palhinha, espatulas);
e A area da biblioteca onde as criangas viam livros, revistas com palavras, animais e
personagens;
e A éreada escrita que continha um computador com ligacdo a Internet, alguns cd’s com
jogos de escrita e matematica, existiam ainda varios ficheiros de palavras, letras soltas,
um abecedario, cadernos, lapis, esferograficas, borrachas, jogos de palavras e fichas para
cada crianca resolver autonomamente e explorar esta area com os materiais que tinha a
sua disposicao;
e A érea do faz de conta onde se encontravam materiais de cozinha infantil, como pratos
em miniatura, comidas de plastico e também um fantocheiro para as crian¢as darem asas
a sua imaginacao e brincar livremente;
e A area dos jogos que continha jogos de tabuleiro, jogos de cartas e puzzles;
e A areadagaragem onde as crian¢as brincavam livremente e que continha legos, carros,

bonecos, uma pista de comboio e uma pista para 0s carros;



e A area dos mapas, onde estava exposto um mapa para a marcacao de presencas, de
atividades e também os aniversarios de cada crianca.

A disposicdo destas areas € possivel de ser observada na Figura 1 que apresenta a
planta da sala.
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Figura 1- Planta da sala

Legenda:

1- Area da Matemética

2- Area Polivalente

3- Area da Pintura

4- Area do Recorte/ Colagem
5- Area da Modelagem

6- Casa de banho

7- Area da Biblioteca

8- Area da Escrita

9- Area do Faz de Conta

10- Area dos jogos

11- Area da Garagem/ Construcdes
12- Area dos Mapas



Nesta sala, era possivel realizar pequenas alteracdes relativamente as areas. Se a
Educadora se fosse apercebendo que o interesse das criangas incidia mais sobre uma
determinada area e que o espaco destinado a essa area ndo se adequava ao numero de
criancas que se propunham a exercé-la, a educadora podia e estava disposta a realizar
alteracdes no sentido de ajustar o espaco, sem que isso prejudicasse as outras areas que
também tém bastante importancia.

Cada area estava devidamente identificada e qualquer crianga conseguia perceber
em que area estava e que materiais tinha a sua disposi¢cdo para explorar. Os armarios
existentes na sala, com materiais que as crian¢as podiam precisar, estavam colocados de
maneira a estarem acessiveis as mesmas, para que conseguissem alcancar sozinhas o
material que pretendessem utilizar naquela area.

A sala tinha bastante iluminacdo, dado que continha diversas janelas numa das

paredes da sala.



1.4.Caracterizacao do grupo

O grupo com o qual decorreu o estagio era constituido por 24 criancas, sendo 10
do sexo feminino e 14 do sexo masculino. Era um grupo heterogéneo, cujas faixas etarias
estavam compreendidas entre os 2 e 0s 5 anos.

Este ano letivo entraram para a sala do grupo em questdo 10 criancas, oito ndo
pertenciam a nenhuma institui¢cdo, uma veio de outro jardim-de-infancia e uma veio da
creche, que pertence a mesma instituicdo. Das oito criancas que ndo estavam inseridas
em nenhuma instituicdo antes de entrarem para este grupo, apenas duas tinham 3 anos,
as outras tinham 2 anos, assim como a crianga que veio da sala das Dalias; a crianca que
veio de outra instituicdo tinha 4 anos.

A Tabela 1 apresenta as idades e o0 sexo das criancas da sala onde se realizou o

estagio.

Tabela 1:1dade e sexo das criangas

Idade
2 anos 3 Anos 4 Anos 5 Anos Subtotal
Sexo
Feminino 2 2 3 3 10
Masculino 3 2 6 3 14

Para o grupo de criangas que nunca tinha tido nenhuma experiéncia em creche e
que, a sua maioria pertencia a uma faixa etaria mais jovem (2 anos) era expetavel e
compreensivel que a adaptagdo fosse um processo um pouco dificil e demorado. A maior
dificuldade apresentava-se quando os pais 0s deixavam na sala. Houve um grande
esforco da parte da educadora e da auxiliar para facilitar esta adaptacdo. Existiram
também outros fatores que ajudaram a acalmar as criancas, tendo um efeito
tranquilizador, como por exemplo ir para o parque, dar comida aos peixes, cantar, ou
ouvir historias.

E natural que a adaptacao tenha sido um pouco mais longa, pois as criangas tiveram
de se adaptar aos adultos, ao espaco (sala), a estarem com criancas de diferentes faixas
etarias, assim como ao modelo pedagdgico instituido pelos profissionais da instituicéo.

As criangas que ja conheciam as rotinas implementadas, pelo que foi possivel
observar, ajudavam a integrar as criangas novas no grupo, como por exemplo,
explicavam o que significavam os quadros afixados na parede e onde estava cada

material em sala.



A cada semana a educadora escolhia uma crianca para marcar a data e nesta
semana escolheu a L. que sé tinha 3 anos e era nova no grupo. O V. percebeu
que ela precisava de ajuda para conseguir marcar a data no respetivo quadro
e foi ensinar-lhe como é que se fazia para que ela pudesse aprender e depois
fazer sozinha.

Nota de campo, sala de atividades: 11/11/2018

O grupo demonstrou ser independente e autbnomo no que respeita a dindmica da
sala. A maioria das criancas do grupo consegue escolher as atividades e as tarefas que
querem fazer. No entanto, existe um grupo significativo (e ndo apenas as mais jovens)
gue precisam muitas vezes que seja 0 adulto a orienta-las nas suas escolhas, para assim
poderem experimentar e disfrutar de todas as potencialidades que as areas existentes na
sala Ihes oferecem.

As criancgas que ja estavam no grupo desde o ano passado e as mais velhas
escolhem as atividades sozinhas, e através do quadro das &reas, conseguem
perceber qual é a area que exploraram mais, ou menos, e a partir dai fazem a
sua escolha.

Nota de campo, sala de atividades: 15/11/2018

Existe um pequeno grupo que também necessita que o adulto o relembre com
frequéncia que tém de arrumar os materiais quando terminam as suas atividades. Em

relacdo a higiene e a alimentacdo, a maioria das criangas do grupo é bastante autonoma.

Apenas 0 M, o L, 0 R e a S usam babetes e precisam de alguma ajuda no
momento da refeicdo. A educadora e a técnica de acao educativa ajudam-nos
na sopa, no entanto, no prato principal e na sobremesa, ja conseguem ser mais
autonomos.

Nota de campo, refeitério: 15/11/2018

Anivel da linguagem oral, era um grupo que se exprimia bem, na sua generalidade,
a excecdo de cinco criangas que ainda apresentavam dificuldades. Utilizavam uma ou
duas palavras em vez de construirem frases, apresentavam hesitacdo na fala e tinham
dificuldade em iniciar uma conversa, algo que foi validado também pela educadora

cooperante ao longo das conversas informais que foram mantidas durante o estagio. Pelo



que foi possivel aferir através da observacdo direta, as criancas do grupo ndo
demonstraram dificuldades a nivel motor.

No contexto de grande grupo (momentos de partilha, de propor ideias, de falar
livremente, de exprimir opinides,...), havia um grupo de criancas que se destacava pela
sua participacdo ativa, dado que participavam ativamente em todas as situacfes. As
restantes necessitavam que o adulto as interpelasse para que participassem.

Em relacéo aos interesses e preferéncias do grupo estes eram muito diversificados,
existiam seis areas da sala que suscitavam grande interesse e procura por parte das
criancas. Eram elas a area das construgoes, do faz de conta, do computador, dos jogos,
da modelagem e da pintura.

Na sala, as criangas tinham oportunidade de escolher e registar o que queriam fazer
durante o dia, foi possivel observar quais eram as suas preferéncias e gostos. Contudo,
para agquelas que escolhiam sistematicamente as mesmas atividades, foi necessario e
bastante importante que a educadora as incentivasse e estimulasse para explorarem
outras &reas existentes na sala, uma vez que s assim iriam conseguir descobrir as
potencialidades que nelas existiam. Quando a educadora os ajudava na escolha das
atividades, era visivel que as criancas sorriam e gostavam das sugestdes que a educadora
ia fazendo. O objetivo principal da educadora, com esta atitude, era alcangado, visto que

as criancas, ao explorarem outras areas, conseguiam descobrir outros interesses.
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1.5. Ponto de partida do estudo

Numa primeira fase do estagio foi possivel observar, caracterizar o grupo e
conhecer as suas necessidades. Com a observacdo foi possivel aferir que este grupo tinha
algumas dificuldades ao nivel do relacionamento com os outros colegas, ao nivel afetivo
e principalmente ao nivel emocional, uma vez que muitos ndo se mostravam capazes de
controlar algumas emocdes em situacdes de sala, tanto em grande grupo, como em

brincadeira livre e também individualmente.

Uma das situacdes, na fase de observacéo, que me chamou mais a atencéo foi
qguando um pequeno grupo de criancas (de 4 e 5 anos) estava a discutir, a
chorar, a gritar no meio da sala por brinquedos, sem conseguirem sequer
comunicar-se uns com os outros e ter calma naquela situagé@o. Foi uma situacéao
que se repetiu algumas vezes e consegui perceber que era uma fragilidade do
grupo em questao.

Nota de campo, sala de atividades: 06/12/2018

Foi evidente, durante a observacdo, que existia uma grande necessidade de
trabalhar a Area da Formagcéo Pessoal e Social, e sagra-se extremamente importante que
0 projeto de intervencao trabalhe as necessidades do grupo. Deste modo, tentou criar-se
uma ligacéo entre ambos.

Este projeto desenvolveu-se em torno do tema das “Emogdes”, pois uma das
principais dificuldades/fragilidades deste grupo era do foro emocional e da relagdo com
0 outro. Este tema abrange diversos aspetos alusivos ao desenvolvimento emocional de

cada crianca e pode ser trabalhando em variadas situacdes em sala de aula.

11



CAPITULO Il - Objetivos do projeto e estratégias gerais de intervengio

Tal como evidencia a caracterizacdo efetuada, uma das principais dificuldades
deste grupo de criancas centrava-se na tematica das emocdes.

Estas dificuldades foram alvo de atengédo redobrada, e tentaram desenvolver-se
processos de intervencao pedagdgica, que fossem ao encontro das necessidades do grupo
de criancas em questdo. Para dar uma resposta apropriada a problematica identificada,
foram langadas algumas questdes, sendo elas:

e Sera que a implementacdo de novas rotinas possibilita o desenvolvimento emocional
das criancas?

¢ De que modo poderdo ser desenvolvidas as emo¢6es em sala de atividades?

e Sera que a reflexdo em conjunto, entre criangas e adultos, possibilita o
desenvolvimento emocional das criangas?

Posto isto, com o intuito de responder adequadamente a estas necessidades, foram
definidos os seguintes objetivos de intervencdo pedagdgica para com as criangas do
grupo:

- A compreensdo e a importancia das emocdes na Educacéo Pré-Escolar
- Gestdo das emocdes na Educacédo Pré-Escolar

Face a problemética identificada, e com o objetivo de alcancar os objetivos
definidos, considerou-se fundamental adotar algumas estratégias globais durante a
intervencdo, sendo uma delas a instituicdo de novas rotinas. As novas rotinas instituidas
tinham por base todo o trabalho decorrente da tematica das emoces, desde o inicio do
projeto até ao produto final. Assim sendo, foi lida a histdria “O monstro das cores” de
Anna Llenas, tendo sido esta historia a desencadeadora do presente projeto, pois é um
livro que esta intrinsecamente relacionado com as emocdes e foi direcionado para o
inicio do projeto, tendo sido apresentado as criangas um modelo tridimensional do
Monstro da historia. De seguida conversou-se com as mesmas cerca da personagem e da
importancia que teria no estabelecimento de relagéo entre escola e familia. Foi-lhes
explicado que o monstro iria para casa com cada uma delas, em cada semana, e que 0s
pais iriam registar as experiéncias com o Monstrinho durante o fim de semana, num
diario criado para esse fim. Também foi referido que os registos podiam ser de qualquer
tipo, como por exemplo uma ilustragdo da crianga, complementada com uma legenda
feita pelos pais, um registo fotogréafico, um registo escrito pelos pais, entre outros. Para

ser justo e todas as criancas levarem o monstrinho para casa, recorreu-se a um sorteio
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para a escolha da crianca que o levaria para casa a cada semana. Todas as criangas da
sala concordaram com a ideia e mostravam-se bastante entusiasmadas e ansiosas no
momento que se fazia o sorteio.

Importa referir que uma das praticas do modelo pedagogico (MEM), segundo o
qual a educadora orientava a sua pratica, eram as reunides ao inicio do dia. Esta rotina
implicava que criangas e educadora se reunissem na area das mesas para que as primeiras
contassem ou mostrassem algo ao grupo. Neste momento, também planificavam o
trabalho para aquele dia. Deste modo, a educadora reservou um tempo, durante a reunido
de segunda-feira, para que a estagiaria pudesse acompanhar 0s registos no diario do
monstrinho e conversar sobre 0 mesmo com as criangas quando o traziam de vota para a
escola, depois do fim de semana.

Tal como ja foi referido, a segunda-feira reuniamos, criancas, educadora e
estagiaria, e, esta Gltima lia o ltimo registo inscrito no diario e mostrava-o a todo o
grupo. Neste momento também se refletia em conjunto com as criangas a adequacdo do
registo a temética, de que modo o Monstrinho e as emogdes se tinham relacionado com
as vivéncias daquele fim de semana e faziam-se também comentéarios acerca da tipologia
dos registos efetuados.

Deu-se, assim, inicio ao projeto de investigacao.
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CAPITULO IlI - Enquadramento tedrico

Neste capitulo encontra-se o enquadramento tedrico de todo o relatério final, com
a definicdo de alguns conceitos bastante importantes, que vdo ao encontro do tema
escolhido para este relatorio final.
3.1. A Educacéo Pré-escolar em Portugal
“A educagao pré-escolar, tal como esta estabelecida na Lei-Quadro (Lei n.°5/97,
de 10 de fevereiro), destina-se as criancas entre os 3 anos e a entrada na
escolaridade obrigatoria, sendo considerada como “a primeira etapa da
educagdo basica no processo de educacdo ao longo da vida” (Silva, Marques,
Mata & Rosa, 2016, p.5)

Um dos documentos normativos da Educacgdo Pré-Escolar (EPE) em Portugal sdo
as OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) e estas “destinam-se
a apoiar a construcao e gestdo do curriculo no jardim-de-infancia, da responsabilidade de
cada educador/a, em colaboracdo com a equipa educativa do estabelecimento
educativo/agrupamento de escolas” (Silva et al., 2016, p.5), sagrando-Se como um
normativo para a EPE, enquanto primeira etapa de educacdo bésica.

Segundo o Artigo n.° 10.° da Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro sdo objetivos da
educacdo pré-escolar:

“a) Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias
de vida democratica numa perspetiva de educacdo para a cidadania;

b) Fomentar a insercdo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade
das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia como membro da sociedade;

c) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para 0 sucesso da
aprendizagem;

d) Estimular o desenvolvimento global da crianga no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e
diferenciadas;

e) Desenvolver a expressdo e a comunicacao através de linguagens multiplas como meios
de relacdo, de informacéo, de sensibilizacdo estética e de compreensdo do mundo;

) Despertar a curiosidade e 0 pensamento critico;

g) Proporcionar a crianga ocasifes de bem-estar e de seguranca, nomeadamente no ambito

da saude individual e coletiva;
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h) Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias ou precocidades e promover a
melhor orientagdo e encaminhamento da crianga;

i) Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relagdes de
efetiva colaboragdo com a comunidade. “

Marchao (2012) reforca estes objetivos quando afirma que estes preveem a criacao
de condicdes para promover nas criangas “(...) o desenvolvimento pessoal e social numa
perspetiva de educagéo para a cidadania; o desenvolvimento global individualizado; a
socializagdo e a aprendizagem de atitudes através da relagdo e compreensdo do mundo”
(p. 36), tornando-se imprescindivel trabalhar com as mesmas de uma forma holistica, que
permita a abordagem de temas relacionados com os seus interesses em todas as areas.

Deste modo, a EPE adota um papel fundamental na formacgéo da identidade de
qualquer crianca, tentando inseri-la na sociedade como um ser livre e auténomo,
despertando-a para todas as suas faculdades emocionais, sociais, motoras, cognitivas e
fisicas. E nesta fase que a crianga conquista diversas aprendizagens, por terem as suas
mentes mais abertas ao conhecimento e com isso, tornam-se passiveis de responderem
prontamente aos estimulos proporcionados.

Importa salientar que o educador deve criar situacbes que promovam a
autoconfianca para que a crianca se descubra a si prépria e também deve organizar o
espaco educativo de maneira a propicia-lo, visto que a escola é a primeira experiéncia
social da crianca fora do seu contexto familiar. Esta ideia é reforcada por Silva et al.
(2016) quando refere que “A educagéo pré-escolar € um contexto de socializacdo em que
a aprendizagem se contextualiza nas vivéncias relacionadas com o alargamento do meio
familiar de cada crianga e nas experiéncias relacionais proporcionadas” (p.24), sendo
fundamental que o educador tenha em consideracdo as caracteristicas do grupo para a
criagdo de um bom ambiente educativo e que estabeleca uma boa ligagdo com as criangas
e respetivas familias de modo a facilitar o seu desenvolvimento.

A crianga deve assumir um papel ativo no seu desenvolvimento e deve ser encarada
como sujeito e agente do seu processo educativo, sendo responsabilidade do educador a
valorizacdo das suas experiéncias, capacidades e saberes inserindo-as no seu percurso de
maneira a que contribuam para o desenvolvimento de cada uma. O papel ativo da crianga
tambem é reconhecido pela Convencéo dos Direitos da Crianga (1990) quando menciona
que a mesma tem o direito de ser ouvida e consultada, tem também o direito de ter acesso
a informacé&o, de se expressar livremente, de dar a sua opinido, e tomar decisdes que vao

ao encontro das suas necessidades. Esta ideia é também reforcada no artigo 3° da Lei de
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Bases do Sistema Educativo (LBSE), que refere como um dos principios organizativos
do sistema educativo “Assegurar o direito a diferenca, mercé do respeito pelas
personalidades e pelos projetos individuais da existéncia, bem como da consideragédo e
valorizacao dos diferentes saberes e culturas”. O papel do educador ¢ gerir a diversidade
que encontra no seu grupo de criancas de forma a propiciar aprendizagens que respeitem
as suas individualidades.

Face ao que foi referido ao longo deste ponto, a educacédo visa a preparacao das
criancas para a sua vida futura, pelo que se sagra como essencial a aplicabilidade do
dominio emocional nas suas aprendizagens, dado que é algo que faz parte das suas
vivéncias diarias ao longo de toda a sua vida. Neste sentido, é imprescindivel que o
educador seja capaz de estabelecer uma boa relacdo afetuosa com a crianga, pois “um
educador acedera ao significado e motivacdes da crianca, quando for capaz de estabelecer
contacto com a crianca, ganhar a sua confiancga, fazendo com que esta queira partilhar os

seus sentimentos, experiéncias e opinides.” (Portugal, 2009. p. 14)
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3.2. Movimento da Escola Moderna (MEM)

O modelo do movimento da escola moderna foi construido, durante os ultimos 50
anos mas s6 foi formalizado juridicamente em 1976 (Diario da Republica 26/11/1976).
Ao longo da sua concegéo, sofreu influéncias de Antonio Sérgio, Alvaro Viana de Lemos
e da Psicologia Social, com Vygotsky. Este movimento “surge a partir da atividade de
seis professores que se constituiram, em fevereiro de 1965, num Grupo de Trabalho de
Promocdo Pedagdgica, impulsionado pelos cursos de aperfeicoamento profissional de
professores que Rui Gracio promoveu e dirigiu no Sindicato Nacional de Professores”
(MEM, 2013). Este movimento encara a escola como um lugar de cooperagéo, onde 0
educador/professor integra as criancas nas praticas diarias tendo o dever de olha-las de
forma individualmente conhecendo as necessidades de cada um.

O MEM encontra as suas raizes nas propostas pedagogicas de Célestin Freinet, um
professor francés, que desenvolveu um método natural de aprendizagem e também na
pedagogia institucional. Desde os anos 80, o seu trabalho de formacdo cooperada é o
respetivo modelo pedagogico de intervencdo escolar para uma perspetiva comunicativa e
sociocultural, decorrente dos trabalhos de Vygotsky, Brunet e outros (Gonzalez, 2000).
E um modelo de Pedagogia Diferenciada tendo em conta as necessidades e interesses das
criangas, partilhando assim a gestdo dos recursos, do tempo e dos contetdos que vao
explorar. Este modelo envolve as criancas nas suas proprias aprendizagens, com o
objetivo de terem uma maior qualidade educativa, refletindo-se no seu processo
educativo, no aumento dos seus saberes e também no gosto de aprender. Com isto as
criangas conseguem também ganhar responsabilidades e assumem um papel ativo em
todo o0 seu processo.

Gonzélez, (2002) menciona alguns objetivos do modelo MEM, tais como; A
envolvéncia das criancas nas aprendizagens, a articulacdo das aprendizagens nas diversas
areas, o desenvolvimento da autonomia, da socializacdo, da interajuda, do sentido da
responsabilidade e da cidadania, o desenvolvimento da consciéncia do ponto em que se
encontram e do que precisam de fazer para poderem avancar e também tem como objetivo
potenciar as aprendizagens cooperativas.

No que diz respeito aos mecanismos centrais deste modelo salienta-se a
comunicacgéo, sendo esta um fator de formacdo social e de desenvolvimento mental,
salienta-se também a cooperacdo que esta relacionada com a aquisi¢do de competéncias

tornando assim possivel que a crianga contribua para 0 seu sucesso e também para o
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sucesso do restante grupo, e a participacao democratica direta, ou seja, a intervencao que
as criancas podem ter com este modelo.

Vygotsky (1977) refere que “a caracteristica essencial da aprendizagem é que engendra
a area de desenvolvimento potencial, ou seja, que faz nascer, estimula e ativa na crianga um
grupo de processos internos de desenvolvimento no decurso das interacbes com 0s outros
que, progressivamente, sdo absorvidos pelo curso interior do desenvolvimento e se convertem
em aquisi¢des internas das criangas” Posto isto, a0 promovermos as aprendizagens em
interacdo comunicativa, o desenvolvimento psicoldgico e social das criangas avancam e

evoluem bastante.
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3.3. Definicao de conceitos

Face ao que foi referido no ponto anterior, relativamente a importancia da relacao
emocional e afetiva no contexto da Educacgéo de Infancia, sagra-se fundamental realizar
a revisdo literria subjacente a este tema, numa tentativa de clarificar o conceito de

emogcé&o e de que maneira esta influencia as vivéncias e atitudes das criangas.

3.3.1. Emocéao

As emocdes fazem parte da vida de cada pessoa, tém um impacto frequente e sao
fundamentais para as intera¢des sociais influenciando “o nosso julgamento, a nossa
memoria e a nossa atitude perante os acontecimentos” executando “um papel essencial
na nossa comunica¢gdo com os outros“ (André & Lelord, 2002. p.292). As emogdes
permitem a compreensdo da propria pessoa, dos individuos a sua volta e também tém
influéncia na forma como agimos com 0s outros.

N&o existe uma defini¢do especifica do conceito de emocédo até hoje, mas sabe-se
que é possivel cada pessoa vivenciar inimeras emog¢des em diversos momentos da sua
vida. Os mesmos autores referem que “a emogdo €, portanto, uma reacdo subita de todo
0 n0sso organismo, com componentes fisiol6gicos (0 nosso corpo), cognitivas (0 N0Sso
espirito) e comportamentais (as nossas acdes)” (André & Lelord, 2002, p. 13). Por outro
lado, Freitas-Magalhées (2013) explica que a emocédo é uma resposta automatica, rapida,
inconsciente ou consciente perante um impulso neuronal ou um estimulo, que leva o
organismo a criar uma determinada acéo.

O meio envolvente (as pessoas, locais, objetos, acontecimentos naturais) tém
influéncia nas emocdes, desencadeando acontecimentos externos e Moreira (2010)
defende que “uma emocgao € uma resposta que o corpo d4 ao que se passa a nossa volta”
(p. 23).

As emocdes conseguem proporcionar-nos uma criagdo de lagos com os outros e
transmitem informacdes relativamente ao nosso estado as restantes pessoas e sdo

importantes para gerirmos decisdes que podem conduzir a nossa vida, com isso

“um individuo que gere bem as suas emogoes esta atento e aberto ao que lhe
estd a acontecer. O individuo terd de saber distinguir os diferentes estados
emocionais das pessoas que 0 rodeiam. Podera antecipar o0 que se ird passar

com 0s seus estados e com o0 dos outros, e para isso tem de saber de que emogdes
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eles séo compostos e como as emocBes evoluem. Equacionando todas estas
informacgOes, poderd adotar o comportamento mais indicado para resolver

eficazmente a situacéo (Franco, 2007, p, 131).

O sentimento e a emocao podem surgir como sinénimos, porém Damasio (1999)
refere que a ligacdo entre 0s mesmos é bastante pequena, pois 0 sentimento aparece
quando temos conhecimento e nogcao das nossas proprias emogdes, surgindo quando as
nossas emocdes sdo conduzidas para 0 nosso cérebro. JA a emogdo € um conjunto de
reacOes inconscientes, corporais e automaticas, proveniente dos estimulos da situacdo em
que estejamos presentes.

E de salientar que se deve valorizar o desenvolvimento emocional e afetivo pois, &
semelhanga do que menciona Freitas-Magalhdes (2007) “as emogdes fazem parte da
nossa vida, é preciso saber viver com elas” (p. 55). As emogdes sagram-Se importantes
para a interagdo social e sdo determinantes para 0 comportamento humano,
desempenhando funcgdes sociais que podem ou ndo ajudar, na interacdo com 0 outro
(Portugal & Leavers, 2010).

De acordo com Goleman (2012), cada emog¢do “prepara o corpo para um tipo de
resposta diferente” (p.28), ou seja, as emogdes positivas ¢ as negativas originam diferentes
reacdes no corpo, contudo a face € uma das partes do nosso corpo que mais as transmite.
Moreira (2010) refere que as emoc¢des positivas sao emocdes que causam felicidade,
sensacOes de bem-estar, conforto e contribuem para algo de positivo nas nossas vidas, e
estas podem ser expressas com a alegria, 0 amor e a calma. Por sua vez, as emogdes
negativas diminuem a autoestima, deixam as pessoas com sentimentos negativos, em
baixo e sdo expressas com a tristeza, 0 medo e a raiva.

As emogdes, segundo Moreira (2010), geram modificagdes a nivel emocional,
cognitivo, fisico e também a nivel comportamental de cada ser humano e a forma como
recebemos determinada mensagem vai definir a maneira como reagimos em determinada
situacéo, pois as emog0Oes fazem parte do nosso quotidiano, da nossa vida, e precisamos
de saber viver e lidar com elas. Tudo isto porque primeiro somos emocionais e s6 depois
racionais, “A emocgao esta antes da razao” (Freitas-Magalhaes, 2007, p.55).

Carmona e Cardoso (2011) referem ainda que as emocdes sdo bastante importantes
para o desenvolvimento de cada crianca, e que as afeta em diversas areas de

funcionamento, e que ajuda a
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“desenvolver novas habilidades e competéncias que facilitam as intera¢oes com

os pares e adultos (...). Apesar dos diferentes periodos desenvolvimentistas irem

delineando a complexidade das experiéncias emocionais, a verdade é que as

criancas comecam, desde o0 nascimento, a experienciar as componentes basicas

da experiéncia emocional, aprendendo a desenvolver respostas emocionais

através de comportamentos expressivos (como sorrir) e a imitar as expressoes

faciais dos adultos desde os primeiros dias de vida” (Field & Walden citado por
Carmona & Cardoso, 2011, p. 12).

Se ndo sentissemos uma emocao, ficariamos incapacitados para fazer as escolhas

mais simples, pois 0 nosso pensamento necessita delas para conseguir ser mais eficaz na

tomada de decisoes.
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3.3.2. Desenvolvimento emocional

Outro conceito associado a esta tematica é o desenvolvimento emocional. Este
reflete-se através de comportamentos que, tanto os adultos como as criangas tém e é
possivel ser demonstrado com base numa expressdo, numa atitude e com isso
conseguimos identificar o estado emocional da crianga e o tipo de emocao que a crianga
estd a transmitir. Hoffner e Hadzinski (citados em Cardoso & Carmona, 2011. s.p)
referem que um aspeto essencial “no desenvolvimento emocional da crianga €, entao, esta
capacidade para compreender as emocdes, que se desenvolve no sentido de uma primeira
associacao entre as emocdes e as expressoes faciais até ao reconhecimento e compreensao
das situagoes licitadoras de emocao.”

A fase da vida com maior impacto é a infancia, por serem experiéncias que irdo
acompanhar cada crianca ao longo da sua vida e que definem habitos emocionais
(Goleman, 2012). E na idade de frequéncia da Educacio Pré-Escolar que as criancas
desenvolvem o relacionamento com os outros e novas formas de se expressarem.

O desenvolvimento emocional gera possibilidades de afeto entre as pessoas,
aumenta os relacionamentos, influencia atitudes e escolhas das pessoas, e torna-as
capazes de lidar com as emoc6es criando uma maior qualidade de vida (Steiner & Perry,
2001). Esta ideia € reforcada por Goleman (2001) quando afirma “Como sabemos por
experiéncia prépria, quando se trata de moldar nossas decisdes e acdes, a emocao pesa
tanto — e as vezes muito mais — quanto a razao” (p.18).

O desenvolvimento da linguagem, segundo Moreira (2008), tem uma enorme
importancia, visto que o seu dominio fara com que o seu desenvolvimento emocional
sofra uma grande mudanca. Neste sentido, a linguagem passa a ser uma ferramenta
relevante para a crianga comunicar e expressar as suas emogdes a outra pessoa. O
desenvolvimento da linguagem é adquirido através das interagdes que 0 meio no qual a
crianga esta inserida lhe proporciona. Um ambiente rico em experiéncias linguisticas e
interacOes diretas (educador e crianga, progenitor e crianca) € crucial para um bom
desenvolvimento na linguagem. Esta ideia é salientada por Goleman (2001) na medida
em que defende que um "Ser emocionalmente alfabetizado é tdo importante na
aprendizagem quanto a matematica e a leitura™ (p. 276).

Ao compreendermos o conceito “emogado” e trabalhando-0 explicitamente com as
criangas desde cedo, torna-se uma mais-valia para as mesmas, uma vez que as ajudara a

desenvolver melhor as suas capacidades e ajuda-las-a a identificar as suas emocoes, as
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emoc0Oes dos outros e principalmente, saber lidar com elas. Esta ideia é reforcada por
Smith e Walden (1999), citados em Cardoso e Carmona (2011) quando afirmam que a
compreensdo das emogdes por parte das criangas “ndo pode ser subestimada ja que € a
base de competéncias emocionais mais complexas como a regulacdo emocional ou a
empatia, a0 mesmo tempo, claro, que as competéncias sociais também proporcionam o
desenvolvimento emocional.” (p. 12)

A titulo de conclusdo, o trabalho explicito em torno da temética das emocdes com
as criancas contribui para o seu desenvolvimento emocional e, consequentemente,

favorece o seu crescimento psicoldgico (McCartney & Philips 2008).
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3.3.3 Competéncias socio emocionais

O desenvolvimento de competéncias socio emocionais é fundamental para a
adaptacdo de cada crianca a sociedade, respondendo assim as necessidades complexas do
proprio crescimento e do préoprio desenvolvimento.

As competéncias socio emocionais sdo um conjunto de habilidades sociais que se
podem aprender, praticar e também ensinar. Servem para as criancas e também os adultos,
aprenderem a por em pratica e a desenvolver as suas atitudes e comportamentos para lidar
eficazmente com as situacdes e desafios didrios presentes na vida. Com isto, consegue-se
gerenciar emocdes, demonstrar empatia, tomar decisdes de maneira responsavel e
também de manter relagdes sociais.

Merrell & Gueldner (2010) referem que as competéncias sociais e emocionais
surgem relacionadas na medida em que a vertente social esta ligada com a construcao de
relagbes positivas com 0s outros, e a gestdo de emocdes sdo fundamentais para esse
relacionamento.

“ A Aprendizagem Socio emocional consiste no processo de desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais pelas criangas, jovens e adultos, correspondendo aos
conhecimentos, atitudes e competéncias que cada um/a precisa consolidar para fazer
escolhas coerentes consigo préprio/a, ter relagbes interpessoais gratificantes e um
comportamento socialmente responsavel e ético (Saide mental em salde escolar, 2016 p.
19)”, posto isto & essencial que desde cedo as criancas consigam adquirir esta
aprendizagem, sendo uma mais valia para as mesmas.

O modelo SEL é um modelo que permite a aquisicao progressiva de competéncias
que tanto as criancas como o0s adultos precisam de ter para conseguirem adaptar-se as
diversas situagcbes presentes no dia-a-dia. Existem competéncias SEL que séo
fundamentais para o desenvolvimento do ser humano, incluindo fatores cognitivos,
sociais, emocionais e interpessoais.

As 5 competéncias esséncias socio emocionais que fazem parte do curriculo
educacional (SEL) sdo; O auto conhecimento, o auto controle, as relagdes interpessoais,
a consciéncia social e a tomada de decisdo responsavel. O auto conhecimento esta
relacionado com a capacidade de olharmos para nos préprios, de reconhecermos as
proprias emocdes, valores e pensamentos e como 0s mesmos tém influéncia no nosso
comportamento. O auto controle é a habilidade de conseguirmos regular 0s nossos

pensamentos, comportamentos e as nossas emocdes em diversas situacdes no quotidiano.
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As relacOes interpessoais estdo relacionadas com o facto de conseguirmos manter
relacionamentos agraddveis com outras pessoas e também estd relacionado com a
capacidade que as pessoas tém em comunicar-se com clareza. A consciéncia social é a
capacidade de compreender os principios éticos, as normas sociais e respeitar as origens
e culturas dos outros. Por fim, a tomada de decisdo responsavel que esta relacionada com
a capacidade de conseguir fazer escolhas construtivas sobre as interagdes sociais e sobre
0 comportamento pessoal.

Durlak (2011) afirma que ha estudos dos programas SEL que promovem melhorias
nos dominios sociais, emocionais e académicos. Mais especificamente, é possivel
observar uma evolugdo nas competéncias socio emocionais, nos comportamentos e

também nas atitudes.
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3.3.4. O papel do/a educador/a no desenvolvimento das emocgbes na

educacdo pre-escolar

O papel do/a educador/a é fundamental para o desenvolvimento da crianca e este é
responsavel por criar condi¢Bes para que as criangas realizem diversas aprendizagens e
estimular o seu desenvolvimento no processo de evolucdo da mesma. O educador é
responsavel por organizar um ambiente educativo passivel de estimular as criancas e
desenvolver atividades que vdo ao encontro aos interesses e curiosidades das criancas,
“assim, a crianca desenvolve os seus interesses, toma decisdes, resolve problemas, corre
riscos e torna-se autonoma. (Silva, et al., 2016, p.11).

Muitas das aprendizagens das criangas acontecem de forma natural e espontanea,
contudo o educador tem uma intencionalidade educativa, onde observa, planeia, age e
avalia cada crianca. Marchao (2012) refere que os educadores devem atuar com base nas
OCEPE, nos objetivos fundamentais da Educacédo Pré-escolar referidos no Artigo n.° 10.°
da Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro, e também na forma como a crianca se desenvolve e
aprende. As areas de contetdo presentes nas OCEPE devem ser trabalhadas de forma
articulada, com o desenvolvimento de atividades de carater didatico, ltdico e pedagdgico
para que a crianga consiga construir competéncias essenciais ao seu desenvolvimento.

Como refere a Carta de Principios para uma Etica Profissional (APEI) é necessério
haver um compromisso com as criangas, com as familias, com a equipa de trabalho, com
a entendida empregadora, com a comunidade e também com a sociedade na qual se insere.

Estes compromissos levam-nos, por exemplo a “Procurar uma atitude que tenha em
conta valores claramente assumidos e uma conduta que reuna atencdo, respeito e
confianca nos outros.” O educador deve “responder com qualidade as necessidades
educativas das criangas”, tendo em conta os compromissos assumidos com as mesmas,
deve também “garantir que os interesses das criangas estdo acima de interesses pessoais
e institucionais”, “garantir o sigilo profissional, respeitando a privacidade de cada
crianga” e “ter expectativas positivas em relacdo a cada crianga, reconhecendo o seu
potencial de desenvolvimento e capacidade de aprendizagem”, entre outros (APEI - s/d).

Para que o desenvolvimento da crianga aconteca da melhor forma, e para que haja
interacdo entre a crianga e o educador, 0 mesmo

“deve ser alguém que permite o desenvolvimento de relagcoes de confianga e de
prazer através de atencdo, gestos, palavras e atitudes. Deve ser alguéem que

estabeleca limites claros e seguros que permitam a crianga sentir-se protegida
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de decisdes e escolhas para as quais ela ainda nédo tem suficiente maturidade,
mas que ao mesmo tempo permitam o desenvolvimento da autonomia e
autoconfianca sempre que possivel ” (Portugal, 1998, p. 198).

Bras e Reis (2012) mencionam que “0 educador de infancia, enquanto mediador do
processo educativo, deve fomentar o dialogo promovendo a partilha de vivéncias e de
experiéncias, num ambiente facilitador da expressao de opinides, sentimentos e emocoes
pelas criangas” (p. 138). Posto isto, ¢ de grande importancia que o educador dé
oportunidade a todas as criancas de estas se expressarem livremente, tanto em grande
grupo como em pequeno grupo, e é essencial que tenham uma relacdo criada através do
didlogo e troca de experiéncias, tendo em atencdo que a comunicacdo que € estabelecida
auxilia-as nas suas aprendizagens e também a desenvolver o seu potencial afetivo,
intelectual e emocional.

Relativamente a questdo “serd que a reflexdo em conjunto, entre criancas e adultos,
possibilita o desenvolvimento emocional das criangas?” enquadra-se nas conversas que
devem ser feitas com o educador e com as criangas em grupo, e as mesmas utilizam este
tempo para falar sobre aspetos negativos ou positivos que acontecem e conseguem
também resolver conflitos que possam ter existido fora ou dentro da sala. Este momento
de reflexdo em conjunto é extremamente benéfico para o grupo, pois da voz as criangas,
é¢ um momento onde existe partilha de descobertas, de conhecimento e também d&
liberdade de expressao a todos. Com estes momentos em conjunto o educador valoriza 0s
saberes e 0s interesses das criancas.

As OCEPE (Silva et al., 2016) reforcam a ideia que a capacidade do educador
valorizar os contributos de cada criancga para o grupo, ouvi-las atentamente, comunicar
com o grupo, e também com cada uma individualmente, permitindo-as que tenham espaco
e abertura para fazé-lo uns com os outros, com o intuito de “fomentar o dialogo, facilita
a expressao das criangas ¢ o seu desejo de comunicar” (p. 61). Neste mesmo documento
orientador ¢ referido que o “desenvolvimento de relagdes afetivas estaveis, em que a
crianga é acolhida e respeitada, promove um sentimento de bem-estar e a vontade de
interagir com os outros e com o mundo” (p.9). Assim sendo, cada crianga sentir-se-a4 mais
a vontade, mais confiante e confortavel para ultrapassar as suas dificuldades e
desenvolver todas as suas potencialidades.

O educador deve, tambem, promover a brincadeira sem interferir nas iniciativas das

criangas para que com isso possa conhecer 0s seus interesses, as suas preferéncias e de
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seguida possa trabalhar as suas fragilidades e as diferentes areas de desenvolvimento e
aprendizagem.

As emocdes influenciam o comportamento das criangas e com isso o educador
deveréa estabelecer uma relacdo com as mesmas de forma afetiva para que tenham uma
boa relacdo e para que consiga entender as caréncias emocionais, motoras e cognitivas
de cada uma, pois como afirma Morgado (1997), “tem vindo a constatar-se que 0 clima
socio afetivo em que decorre a a¢do educativa se constitui como uma variével claramente
contributiva para a eficacia e inclusdo” (p.82). Com isso, a confianca das criangas tem
tendéncia a ser cada vez melhor. Paula e Faria (2010) referem que essa relacédo afetiva
regula a personalidade, a atividade cognitiva e 0 comportamento de cada crianca.

Tendo em conta uma das questdes referidas nos objetivos “De que modo poderao ser
desenvolvidas as emogdes em sala de atividades?”” Portugal e Leavers (2010) referem
que as emocgOes podem ser desenvolvidas (...) através de atividades especificas que
permitem reconhecer certas emocdes, por exemplo, através de sinais fisicos, expressdes
faciais ou comportamentos, nomear, diferenciar e aceitar diferentes emocdes, sentir-se-
do melhor consigo proprias e reagirdo de formas mais genuinas as situacfes” (p.136),
posto isto é possivel trabalhar e desenvolver as emogbes com pequenas ou grandes
atividades para que as criangas tenham a possibilidade de as explorar e aprender a lidar

com as mesmas.
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3.3.5. Envolvimento da familia na escola

Para o0 sucesso emocional e social das criangas é necessario que a envolvéncia por
parte das familias e uma boa relagéo entre a familia e a escola, promovendo aprendizagens
e um bom desenvolvimento para qualquer crianca.

A escola ¢ entdo o contacto de socializagdo secundario da crianga, sendo a familia
o primario, pois a semelhanga do referido por Katz e McClellan (1999) “uma das
influéncias mais importantes no desenvolvimento social da crianga corresponde a
experiéncia dentro da familia” (p. 16). No entanto, ambos devem ser parceiros de todo o
desenvolvimento fazendo com que as criangas se tornem cidadaos ativos e capazes de
viverem em sociedade.

Oliveira (2010) refere que “(...) se a parceria entre familia e escola for formada
desde os primeiros passos da crianga, todos terdo muito a lucrar (...)” (p.6) e assim a
relagdo que é criada desde cedo torna-se fundamental e benéfica para ambas as partes,
principalmente para a crianga. O mesmo autor ainda acrescenta que a relacdo familia-
escola, com o passar do tempo, tem ganho visibilidade sobre a importancia da
participacdo de todas as familias na vida escolar dos seus educandos, ajudando assim o
desenvolvimento da crianca tanto a nivel escolar como pessoal. Silva et al. (2016)
reforgam a ideia de que a crian¢a ndo aprende e ndo se desenvolve somente no contexto
de educacdo de infancia, mas também no meio familiar que vive ou viveu (p.9). Para ser
possivel alcancar o sucesso de cada crianga, devemos “agarrar as familias fazendo-as
sentir-se desejadas e bem aceites no contexto da escola” (Hohmann & Weikart, 2009, p.
117).

Os momentos de acolhimento, de saida e de reunides podem ser aproveitados pelas
familias para verem o que os seus educandos fazem em sala, para estabelecerem relacdes
com a educadora, com a técnica de acdo educativa, sendo também nestes pequenos
momentos que conseguem ter oportunidade de perceber a dindmica da sala. Importa
referir que nas reunides com a educadora, 0s pais conseguem ter uma conversa mais
profunda sobre o seu educando, ficando a conhecer melhor as potencialidades e
fragilidades dos mesmos, bem como os seus interesses e brincadeiras prediletas.

Quando é possivel envolver as familias no processo educativo, existe um trabalho
de compreensdo mutua, de cooperacdo e de tolerancia ativa e responsavel permitindo ao
educador chegar as realidades sociais da crianga. Os autores Bento, Mendes e Pacheco

(2016) referem que consideram que “algumas razdes possiveis que podem impedir a
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participacdo ativa dos pais na vida escolar dos seus filhos sdo o horario de trabalho, a
informacdo escassa, 0 nivel socioeconémico da familia e a ndo valorizacdo dos aspetos
positivos dos seus educandos.

Heymann e Alison (citados por Chechia & Andrade, 2005), referem que nas classes
mais desfavorecidas o envolvimento é o menor possivel, sendo o contacto com a escola
feito maioritariamente pelas maes que demonstram falta de interesse e falta de confianga
pela vida escolar dos filhos. Nestes casos, cabe ao educador tentar encontrar e desenvolver
estratégias, para que todos 0s pais se possam integrar e participar na vida escolar dos seus
educandos. Marques (2001) enuncia que “estudos realizados (...) nas Gltimas trés décadas
mostram que, quando os pais se envolvem na educacdo dos filhos, eles obtém melhor
aproveitamento escolar” (p.19), sagrando-se fundamental que o educador tenta
estabelecer este contacto entre ambos.

Acredita-se que a escola e a familia devam formar uma alianca, uma unido em prol
das criancas, pois s6 assim, com uma relagdo de entreajuda, parceria, cooperacao, respeito
e apoio, é que ambas as partes vao ver um maior desenvolvimento nas criangas obtendo

resultados bastante positivos no processo de ensino-aprendizagem.
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CAPITULO IV - Metodologia: Métodos e técnicas de recolha e

tratamento de dados

Para a realizagdo do presente relatorio, foi necessario o recurso a técnicas e
instrumentos de recolha e tratamento dos dados, utilizados durante o estagio de
intervencdo, cujo objetivo € apresentar o percurso realizado desde a fase inicial até ao
término do referido estagio.

A metodologia utilizada possui caracteristicas semelhantes a Investigacdo-a¢do, na
medida em que a investigacdo tem como objetivo a melhoria da pratica em variados
campos da acdo, visando “a melhoria das praticas mediante a mudanca e a aprendizagem
a partir das consequéncias dessas mudangas” (Sousa & Baptista, 2011, p. 65), permitindo
a participacéo de todos os implicados.

Este método de investigag¢ao ¢ qualitativo e o seu foco ¢ a “(...) compreensdo dos
problemas, analisando os comportamentos, atitudes ou valores” (Sousa & Baptista, 2011,
p. 56).

Segundo Sousa e Baptista (2011), a execucao de um processo de investigacdo-acéo
acarreta a orientacdo por quatro fases, sendo elas: a diagnose do problema, a elaboracgéo
de um plano de acdo, a proposta desse mesmo plano e, por Gltimo, uma reflexdo acerca
dos resultados alcancados. Deste modo, a construcdo do presente relatério orientou-se por
uma légica semelhante, no sentido em que o trabalho desenvolveu-se também em quatro
fases, sendo estas a observacdo do contexto educativo, a conce¢cdo do Projeto de
Intervencdo, a Intervencao educativa e, por fim a realizacdo do Relatorio de Intervencéo.
Neste Gltimo sdo analisados de forma reflexiva os resultados obtidos durante todo o
processo.

Tendo em conta o acima referido, a primeira fase implicou a observagao do contexto
educativo, cujo objetivo foi a recolha de dados para realizar a caracteriza¢do do contexto
socieducativo. Neste sentido, a técnica de recolha de dados utilizada foi a observagédo
direta e analise de documentos fornecidos pela instituigéo.

De acordo com Sousa e Baptista (2011), “a observacao ¢ uma técnica de recolha de
dados que se baseia na presenga do investigador no local de recolha” (p. 88) dos mesmos.
Assim sendo, segundo 0s mesmos autores, a observacgao para a realizagéo da diagnose foi
participante, visto que “é¢ o proprio investigador o instrumento principal de observa¢ao”

(p. 88). Ou seja, 0 investigador encontra-se no campo de acao juntamente com 0s sujeitos.
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Nesta fase, a observacdo direta incidiu sobre as atitudes e comportamentos das
criancas em sala. Esta observacao caracterizou-se por ser naturalista, uma vez que se trata
de uma “observa¢do dos comportamentos e atitudes das criangas nas circunstancias da
vida quotidiana nas institui¢cdes” (Estrela, 1994, p. 48).

A observacao realizada permitiu a elaboracdo de notas de campo, que sagraram-se
fundamentais para a caracterizagdo do grupo de criancas, da sala de atividades e para a
realizacdo de reflexdes semanais cujo intuito era dar conta dos aspetos de destaque dessas
semanas. Estas notas de campo possibilitam a criacdo de um diario pessoal que auxilia o
pesquisador no acompanhamento do desenrolar do projeto (Bogdan & Biklen, 1994,
citado por Gongalves (2011).

Importa referir que as notas de campo foram elaboradas, ndo s6 durante o periodo
de observacao, mas também durante a intervencéo.

A analise documental incidiu sobre os documentos orientadores da Instituicdo na
qual se realizou a intervencdo pedagdgica, possibilitando a realizacdo da caracterizagdo
do contexto no qual o Jardim de Infancia esta inserido.

A recolha dos dados foi essencial para a segunda fase da construcdo do presente
relatorio, sendo ela a concecdo do Projeto de Intervencdo. Com base na observacao
realizada e complementando com conversas informais com a Educadora cooperante, foi
posssivel aferir a problematica deste grupo de criancas, que levou a selecdo de um
conjunto de estratégias gerais de intervencdo adequadas para 0 mesmo, tendo em vista
dar resposta as principais fragilidades detetadas.

Apos a concecdo do Projeto de Intervencdo, seguiu-se para a proxima fase, a
Intervencdo Educativa, na qual foram implementadas as propostas previstas no Projeto
de Intervencdo. Para avaliar o percurso relativo ao alcance dos objetivos do Projeto, foram
realizadas avaliacGes orais conjuntamente com as crian¢as e Educadora, no final das
diferentes atividades. As notas de campo, ja referidas anteriormente, também serviram
como instrumento de avaliacdo da evolugéo das criangas, bem como o diario que surgiu
no decorrer do projeto que sera explicado num ponto posterior deste relatorio

Posto isto, o tratamento de dados recolhidos neste estudo, foi realizado atraves da
andlise de contetido que segundo Esteves (2006) ““...¢é a expressdo genérica para designar
um conjunto de técnicas possiveis para tratamento de informagao previamente recolhida.”
(p. 107)

E de salientar que também foram utilizados registos fotograficos (que foram
permitidos pela educadora mas tendo sempre o cuidado tapar a cara das criangas) das
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atividades realizadas reforcando que estas “nao pretendem ser trabalhos artisticos, apenas
documentos que contenham informacdo visual disponivel para mais tarde, depois de
convenientemente arquivadas, serem analisadas e reanalisadas, sempre que tal seja
necessario” (Maximo-Esteves, 2008, citado por Gongalves, 2011, p.48).

Por ultimo, encontra-se a fase na qual se realiza o Relatdrio de Intervencdo, que
implica uma analise reflexiva de todo o processo investigativo e dos resultados obtidos
face aos objetivos estabelecidos (ver Quadro 2 — Objetivos gerais de intervencao).

Quadro 2:0bjetivos gerais de intervengdo

Fragilidade Objetivos gerais de intervencéo

Fragilidade a nivel afetivo e | - Compreender a importancia das emocdes na Educacéo

emocional; Pré-Escolar
Relacionamento com outros

colegas; - Gerir as emogdes na Educacédo Pré-Escolar
Dificuldade na gestdo das

emoc0es.

Importa salientar que, participaram neste estudo todas as criangas do grupo.
Conforme ja referido, o grupo era constituido por 24 criancas, 10 raparigas e 14 rapazes
com idades compreendidas entre 0os 2 e 0s 5 anos. A educadora cooperante e a auxiliar
de acdo educativa também deram o seu contributo em diferentes momentos, participando
ativamente com a estagiaris nos momentos de reflexdo que foram instituidos em prol do
presente estudo.

A existéncia de notas de campo durante todo o processo, ajudaram a refletir e
analisar varios pontos desde a fase de observacdo até ao Gltimo dia do estagio, sendo
estes; a relacdo que as criancas tinham com a educadora, que tinha por base o respeito
mutuo, a compreensdo e a parceria; a relacdo entre as proprias criangas, que numa fase
inicial entravam em conflitos em certas brincadeiras e atitudes, mas com o decorrer de
todo o projeto foi possivel observar uma evolucdo a varios niveis; a forma como a
educadora reagia a gestdo de conflitos entre as criancas ajudou a estagiaria a perceber e a
aprender a melhor forma de os controlar e ajuda-las a resolverem-se sem existir o conflito;
relativamente a partilha do espago e dos materiais, numa primeira fase foi possivel
observar que algumas criancas nao gostavam de partilhar e tentavam ir sempre para as

mesmas areas da sala, 0 que ndo era benéfico para outras criancas, pois ndo poderiam
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estar muitas criancas na mesma area, nestes casos a educadora intervinha e explicava a
cada crianca o porqué de terem de partilhar e explorarem outras areas para ser justo e
correto para todo o grupo e para finalizar, a relagdo que as criancgas tiveram com todas as
atividades propostas foi bastante positiva, pois participavam com muito empenho e
dedicacdo em cada uma delas e estavam sempre dispostos a fazer mais, a aprender e a

partilhar.
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CAPITULO V - Apresentacdo fundamentada do processo de

intervencao educativa

Neste ponto sdo descritas as atividades desenvolvidas durante o estagio que
contribuiram diretamente para o alcance dos objetivos do projeto, bem como as
estratégias de divulgacdo e envolvimento familiar e as estratégias de avaliacdo do
projeto.

Por ser um grupo heterogéneo, é de salientar que as atividades realizadas foram
sempre ao encontro das idades das criangas, ou seja, a estagiaria adaptou cada atividade

para que todas as criancas pudessem participar e compreender cada uma delas.

5.1. 1° Atividade

Leitura da histéria o Monstro das cores
Data:10/01/2019. Planificacdo da atividade (Anexo B1)

Esta historia foi escolhida por falar das emoc¢6es e como o projeto realizado estava
relacionado com esse tema, concluiu-se que seria uma boa opcao para iniciar o projeto.
Para a realizagdo da primeira atividade reuniram-se as criangas na area polivalente

e procedeu-se a leitura e animagdo da historia “O Monstro das cores” (Figura 2)

Figura 2- Leitura da historia "O monstro das cores"
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Esta atividade desencadeou o tema do projeto, as emoc¢des. Depois de ouvirem a

historia, as criancas foram questionadas acerca de varios aspetos da obra.

Depois de contar a histéria, fui perguntando as criancas quais as cores que
apareciam na historia e a que emocao representavam, para perceber se a
mensagem do livro foi passada corretamente. Perguntei a cada um como é que
se sentiam naquele momento e a maioria das criancas disse que se sentia bem e
alegre, apenas duas criancas disseram gque estavam tristes por ndo terem trazido
0 brinquedo que queriam de casa.

Nota de campo: 10/01/2019

De seguida, foi-lhes mostrado o diario do monstrinho (Figura 3), que surgiu a partir
de uma ideia da estagiaria, com o intuito de incluir as familias neste projeto e era algo

que ia acompanhar a turma até ao final do ano letivo.

Figura 3- Diario do Monstrinho

Como jé foi referido, as criancas levavam O Monstro tridimensional (Figura 4), a
mascote da sala, para casa, dentro do respetivo saco (Figura 5), a quinta-feira, assim como
o Diario no qual as familias fariam o registo das ocorréncias desse fim de semana com o

Monstrinho.
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Figura 4- O monstrinho

Figura 5- Saco do monstro

Sempre que as criangas levavam o Monstro e o diério para casa, ressalvava-se que
poderiam brincar livremente com a mascote e poderiam elaborar registos variados no
diério, juntamente com as suas familias. Cada crianca estava livre para fazer o que
quisesse com o0 boneco, o importante era saber que tinham de dar-lhe carinho, partilhar
com ele novas experiéncias e explicar a familia quem era este boneco e como surgiu na
sala.

Um dos objetivos deste diario era a partilha de experiéncias com todo o grupo € a
participacdo ativa de cada crianca e respetiva familia na construcdo do mesmo.

Com esta atividade foi possivel trabalhar a area da formacao pessoal e social, pois
estd presente em todo o trabalho educativo realizado em sala. Os objetivos trabalhados
nesta area foram o relacionamento com os outros, a partilha com o grupo sobre o que
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fizeram com o “monstro das cores” durante o fim-de-semana. Também foi possivel
trabalhar a area da expressdo e comunicagdo no dominio da linguagem oral. O maior
objetivo desta atividade foi introduzir o tema das “emog¢des” de uma forma mais apelativa
e utilizando o livro “O Monstro das Cores” uma vez que aborda seis emocdes importantes,

sendo elas a tristeza, a alegria, 0 medo, a raiva, a calma e 0 amor.

Anélise das estratégias de envolvimento implementadas, da avaliagdo das
competéncias desenvolvidas e sintese das aprendizagens observadas

O grupo mostrou-se bastante interessado no projeto relacionado com as emocoes.
O facto de terem construido 0 monstro em formato real e sugerir que cada um levasse o
monstro e o diario para suas casas ao fim de semana, foi algo que correu bastante bem e
todas as criancas queriam logo ser as primeiras. Para ndo haver atritos entre eles, ficou
decidido que todas as quintas-feiras iriamos sortear 0 nome da criangca que levaria o

monstro naquele fim-de-semana.
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5.2. 2°Atividade

Pintar uma folha em A3 com as emocoes da histédria “O monstro das cores”.
Data:15/01/2019. Planificacédo da atividade (Anexo B2)

Para a realizacdo desta atividade foram necessarias tintas, folhas brancas, canetas e

varias folhas A3. Esta Ultima foi dividida seis partes, cada uma com uma cor das cores da
histéria “O monstro das cores”. Cada crianga pode entdo pintar seu proprio quadro.
Iniciou-se esta atividade com uma conversa com as criancas acerca da historia, de
modo a perceber se ainda se lembravam da mensagem da historia. Em seguida, falou-se
das emocdes de cada um, ou seja, foi-lhes perguntado em que situacdo é que sentiam

determinada emocéo.

A conversa com cada criancga sobre as emocdes foi bastante importante, pois a
medida que iam fazendo os desenhos, tanto eu, como a educadora e a técnica de
acao educativa tinhamos que falar e perceber em que situacao é que eles sentiam
aquela determinada emocdao, e muitas vezes foi possivel perceber que algumas
criangas nao se sentem tao a vontade para falar sobre algumas situacGes mas
com a nossa ajuda, conseguiram expressar-se de uma forma clara. Neste caso,
foi possivel realizar a atividade com sucesso, com a ajuda da educadora e da
técnica de acéo educativa.

Nota de campo: 15/01/2019

Um momento marcante desta atividade foi quando uma das criancas falou da
emocdo do amor. Perguntei-lhe em que situacdo é que sentia amor, e 0 mesmo
respondeu-me “sinto amor quando tenho saude”. Foi algo que tanto eu, como
a educadora e a técnica ficamos perplexas e surpreendidas, pois ndo
esperavamos uma resposta tao profunda de uma crianga de 5 anos. Esta crianca
sempre se destacou de uma forma bastante positiva por ter apenas 5 anos e
conseguir expressar-se muito bem, tanto em grupo como individualmente, e
também por preocupar-se com todos os colegas e querer sempre ajudar cada
um em qualquer tarefa. E uma crianga com um coracdo enorme e bastante
interessada em todas as &reas da sala.

Nota de campo: 15/01/2019

O grupo foi dividido em pequenos grupos e enquanto uns pintavam a folha A3 com
as seis cores da historia (o azul da tristeza, o amarelo da alegria, o verde da calma, o
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vermelho da raiva, o preto do medo e o cor-de-rosa do amor), outros ficavam com a
estagiaria e com a técnica de acdo educativa a descrever uma situagdo em que sentiam
cada uma das emocdes referidas. Por exemplo, uma crianca disse que ficava triste quando
0s pais a colocavam de castigo, e desenhou-se com uma cara triste no quarto. Debaixo do
desenho a estagiaria ou a técnica de acao educativa, registavam a situacdo que as criangas

descreviam (Figuras 6 e 7).

Figura 7- Desenho das emogdes

Importa referir que as criangas de 2 e 3 anos escolheram apenas duas emocdes para
realizar esta atividade, pois desenhar e descrever as seis emog0es uma vez que seria muito

complexo, dado que teriam que relatar um acontecimento associado a cada uma delas.
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Posteriormente, com as producgdes das criangas, compds-se 0 mural das emocdes

(Figura 8), que ficou exposto em sala de atividades.

Figura 8- Mural das emogGes

Trabalhou-se a &rea da formacao pessoal e social, mais especificamente o tema das
emocdes. E de salientar a forma como demonstravam o & vontade que sentiam e que
tinham a falar em grupo e individualmente. Trabalhou-se também a area da expresséo e
comunicacdo oral, bem como dominio da educacao artistica.

Dentro desta atividade, escolheu-se um espa¢o na sala para deixar a nossa mascote,
0 monstrinho, durante a semana. Pintdmos em conjunto uma base com as cores da histéria
(Figura 6) para todas as criangas conseguirem perceber o sitio onde deveriam deixar o

monstrinho depois de o usarem.

Figura 9- Tapete do monstrinho

Anélise das estratégias de envolvimento implementadas, da avaliacdo das
competéncias desenvolvidas e sintese das aprendizagens observadas
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O grupo mostrou-se bastante entusiasmado com os desenhos alusivos as suas
proprias emogdes. Cada um falou do que sentia relativamente as seis emogdes e passou
para o papel o que sentia.

A medida que as criancas iam fazendo os desenhos, foi possivel observar que
algumas sentiam-se mais a vontade para falar do que outras. Contudo, a estagiaria, a
educadora e a técnica de a¢do educativa em conversa com cada crianca, foram ajudando-
as e explicando que poderiam falar e expressar-se sem medos e sem vergonhas, pois todas

as adultas estavam ali para ajuda-las no que fosse necessario.
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5.3. 3%Atividade:
Jogo com arcos relacionado com as cores e emocoes.
Data: 24/01/2019. Planificacao da atividade (Anexo B2)

Para a concretizacédo desta atividade foram precisos quatro arcos e seis garrafas de

plastico, cada uma com uma cor diferente - 0 azul, o amarelo, o verde, o preto, o vermelho
e o cor-de-rosa. Pediu-se ao grande grupo para se sentar em meia-lua e foi-lhes explicado
que cada cor representava uma emocao diferente, assim como as emocdes da historia que
jé tinha sido trabalhada em grupo, “O monstro das cores”. O azul era a garrafa da tristeza,
o amarelo era a garrafa da alegria, o verde era a garrafa da calma, o preto era a garrafa do
medo, o vermelho era a garrafa da raiva e por fim, o cor-de-rosa era a garrafa do amor.

Para jogar ao jogo das emocdes (Figura 10 e 1), cada crianca tinha os quatro arcos na mao
e tinha de dizer que emocéo sentia naquele preciso momento e justificar, e de seguida

atirava o arco, tentando acertar na garrafa com a cor da emogao que referiu.

Figura 10- Jogo das emogdes
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Figura 11- Jogo das emogoes

Na primeira ronda, as criangas escolhiam a emocao e s6 depois tentavam acertar na
garrafa da cor correspondente, mas na segunda ronda optou-se por fazer algo diferente,
cada crianca escolhia primeiro uma garrafa e s6 depois diziam o que lhes fazia lembrar

aquela emocao numa situacdo da vida deles.

A maioria das criangas tentava acertar na cor amarela ou cor-de-rosa, a da
alegria e a do amor, mas o V. escolheu a cor azul duas vezes, a tristeza e disse
que estava triste neste dia porque ndo conseguiu dormir a noite toda e queria
trazer um brinquedo para a escola, mas os pais nao deixaram.

Nota de campo: 24/01/2019

As criangas de 2 anos jogaram s6 uma vez, pois ao fim da primeira ronda ja
comegavam a mostrar-se irrequietas e foram fazer desenhos.

No final do jogo, a maioria das criancas pediram para guarda-lo na sala para
jogarem mais tarde, pois naquela manha ja ndao tinham mais tempo para tal e cada crianca

jogou apenas duas rondas.

Eraavez da M. jogar, ela acertou na cor amarela e eu perguntei-lhe que emocao
eraaquela e o que é que ela queria partilhar connosco, mas antes dela conseguir
explicar-se o F. e 0 V. automaticamente disseram que ela tinha que falar sobre
algo que a deixava muito contente, pois acertou na cor amarela. Com este
comentario, eu fui percebendo que as criancas estavam a gostar e a perceber o
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jogo e tentavam ajudar os restantes colegas a falar sobre uma situacéo
relacionada com aquela emocao.
Nota de campo: 24/01/2019

Analise das estratégias de envolvimento implementadas, da avaliacdo das
competéncias desenvolvidas e sintese das aprendizagens observadas:

A adesdo das criancas a este jogo foi notoria e conseguiram perceber o objetivo do
jogo respeitando, ndo so as regras, mas também os restantes colegas.

Com este jogo foi possivel captar a total atencao das criancas e conseguiu explorar-
se e falar sobre as emocgdes, por intermédio de uma situacdo mais ludica. O resultado da
atividade foi bastante positivo, pois no fim perguntou-se a algumas criangas o0 que

99 ¢¢

acharam e muitas disseram “gostei muito” “consegui jogar e relacionar as cores as
emocdes”, outras diziam que gostavam de repetir e pediam para o jogo permanecer na
sala a tempo inteiro.

O envolvimento de todas as criangas foi bastante importante para o desenrolar do
jogo, para conseguirem perceber os objetivos do mesmo e também para ouvirem 0s
restantes colegas a falar das suas emoc¢6es. Cada um respeitou o colega e sempre que um
estava a jogar, 0s outros estavam muito atentos a ouvi-lo e a ver se acertava na garrafa

certa.
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5.4. 4%Atividade
Comparacéo e separacdo em grupos das fotografias tiradas a todas as criancas alusivas as
emocoes.
Data: 21/02/2019. Planificagéo (Anexo B3)
Para poder realizar esta atividade no dia 21 de fevereiro com todas as criangas, foi

necessario, dois dias antes, tirar uma fotografia a cada uma, tendo-lhes sido pedido que
fizessem uma cara que retratasse uma emocao a sua escolha, havendo também a hipotese
de ser uma das seis emogdes da historia, ndo descartando a hipotese de poder ser outra
emocao que eles conhecessem. Depois de todas as criangas terem tirado a fotografia, estas
foram impressas em tamanho A5 para realizar a atividade no dia determinado.

Reuniram-se as criangas em grande grupo, juntamente com a estagiaria, em roda, e
foi-lhes explicado que tinham tirado as fotografias para a realizacdo da atividade, que
seria uma espécie de jogo. A estagiaria colocou todas as fotografias viradas com a imagem
para baixo, de modo a que eles ndo se distraissem com as mesmas (Figura 11).

Figura 12- Atividade com as fotografias

A estagiaria foi tirando fotografia a fotografia, mostrando-as a vez ao grupo,
solicitando que tentassem adivinhar que emog&o €é que aquela crianca da fotografia estava
a retratar. Foi-lhes pedido aleatoriamente que falassem sobre aquela emocéo e & medida

que iam acertando, as fotografias foram agrupadas consoante as emoces (Figura 13).
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Figura 13- As emocdes divididas em grupos

A emocdo que tinha mais fotografias era a da alegria e foi possivel perceber que
todos eles se sentiam felizes em sala e que gostavam de tudo o que acontecia ha mesma.

Cada um pode expressar-se a sua maneira e explicar o que queria dizer cada emocao.

O V. foi a Unica crianga que escolheu uma emogéo diferente. Perguntou-me se
podia tirar a fotografia como se estivesse a pensar em algo muito importante e
no dia da atividade explicou aos outros colegas que quis tirar a fotografia assim,
porque no dia que a tirou estava a pensar em muitas coisas e foi a emocéo que
quis demonstrar naquele momento.

Nota de campo: 21/02/2019

Quando estavamos em roda, todas as criancas demonstraram interesse na
atividade e queriam virar todas as fotografias ao mesmo tempo para ver a
emocdo que cada um escolheu. A C. conseguiu contar quantas fotografias
estavam em cada grupo e foi ela que transmitiu as restantes o nimero de cada
grupo.

Nota de campo: 21/02/2019

Andlise das estratégias de envolvimento implementadas, da avaliagdo das
competéncias desenvolvidas e sintese das aprendizagens observadas:

Nesta atividade foi possivel ver uma abertura maior por parte das criangas no que
diz respeito ao tema do projeto comparativamente a primeira atividade quando se falou

sobre as emocgdes de cada um.
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Cada um deles queria falar e explicar o que o outro estava a fazer em cada
fotografia. As criangas conseguiram perceber que ao terem emocGes diferentes, obtinham
resultados diferentes, principalmente na resolucao de problemas.

A atencdo e a curiosidade que demonstraram nesta atividade também foi notoria
pois no decorrer da mesma, cada crianca respeitou-se mutuamente e souberam esperar

pela sua vez para falar e dar a sua opiniéo.
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5.5. 5%Atividade
Leitura e exploracdo da historia “O Helmer”

Data: 15/03/2019. Planificacdo (Anexo B4)

No dia 15 de marco a atividade elaborada teve como objetivo a leitura e a

exploragdo da histéria “O Helmer” (Figuras 14 e 15).

Figura 14- Leitura da histéria "Helmer"

Figura 15- Leitura da historia "Helmer"
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As criancas do grupo em guestdo ndo conheciam a historia e com isso foi possivel
captar a atengdo dos mesmos, tanto dos mais novos como dos mais velhos. Depois de lhes
ser lida a histdria, foi-lhes explicada a mensagem principal que era transmitida, ou seja,
mesmo que sejam diferentes uns dos outros, todos tém os mesmos direitos e deveres. Foi-
Ihes explicado que cada criangca tem a sua maneira de ser, que cada uma reage da sua
maneira a diferentes situacdes, que todos nds somos diferentes uns dos outros, que ndo
podem ser excluidos por serem diferentes pois se isso acontecer, essa mesma crianga
ficaria muito triste e magoada com a situacdo. Exemplificou-se que todas as pessoas tém
cores diferentes, cabelos diferentes, olhos diferentes e mesmo assim, cada um é especial

e Unico.

Depois de conversar com o grupo e explicar-lhes a mensagem que o livro queria
transmitir a J. disse “podemos brincar sempre com qualquer menino ou menina
mesmo que eles sejam diferentes de nos”, de seguida o V. ao ouvir o que a J.
disse, comentou “claro, nos somos todos amigos, ndo tem mal nenhum”. Depois
de ouvir os comentarios de ambos, eu e a educadora ficamos bastante felizes
porque as criangas conseguiram perceber o porqué de lermos aquela histéria e
a mensagem da mesma.

Nota de campo: 15/03/2019

Depois dos comentarios destas duas criancas, perguntou-se ao grupo como se
sentiam se alguém ndo quisesse brincar com eles, se os excluissem de alguma brincadeira
ou de alguma atividade, e foi possivel observar que, com esta questdo, a maioria das
criancas demonstrou uma tristeza no olhar e responderam que ndo iriam gostar que isso

acontecesse.

O D. disse que iria ficar muito triste e até referiu que o seu coracao ia ficar da
cor azul, a cor da tristeza. Quando ele associou a sua emoc¢ao a cor, tive a
certeza que a primeira atividade com o livro “O monstro das cores” ainda
estava bastante presente na sua memoria e fiquei muito contente com isso,
porque mesmo que ele esteja a associar a emocao a cor, ele sabe perfeitamente
o significado da tristeza e sabe em que situagdes se sente essa emocao.

Nota de campo: 15/03/2019
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Para dar continuidade a historia e utilizar a expressao plastica, cada crianga recebeu
um elefante em cartdo e foi-lhes explicado que cada uma podia fazer o seu préprio
elefante, com varios recortes, tecidos, missangas, purpurinas, entre outros materiais que

tinham a sua disposicao (Figuras 16 e 17).

Figura 17- Elefantes "Helmer"

Andlise das estratégias de envolvimento implementadas, da avaliacdo das
competéncias desenvolvidas e sintese das aprendizagens observadas:
No decorrer de todas as atividades concretizadas, relacionadas com as emocdes,

tentou-se sempre que as criancas falassem das mesmas, para que pudessem expressar 0s
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seus sentimentos, para que conseguissem refletir sobre isso e que o projeto estivesse
presente em todas as atividades, tendo um fio condutor entre todas as atividades
desenvolvidas.

O resultado final desta atividade foi bastante positivo. Cada crianca fez um elefante
diferente sem copiar o do colega e no fim fez-se uma roda para que cada um deles
mostrasse 0 seu elefante ao restante grupo.

Foi possivel ver o sorriso das criangas ao partilharem o seu proprio trabalho com os

outros e ao verem que todos os elefantes que fizeram eram diferentes uns dos outros.
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5.6. Estratégias de divulgacgédo do trabalho e envolvimento familiar

Para a divulgagdo do projeto “As emogdes” enviou-se um e-mail aos pais, com a
aprovacao da educadora, a apresentar a estagiaria responsavel pelo presente projeto, a
explicar todas as fases de desenvolvimento do mesmo em sala e a explicar o novo
elemento que as criangas iriam ter em sala durante todo o ano e que iriam levar para casa
todas as quintas-feiras, 0 monstrinho.

Apds o sorteio, a crianga incumbida de levar o monstrinho para casa, levava
também o Diario do Monstrinho. Os pais tinham a tarefa de registar os acontecimentos
daquele fim de semana, com aluséo ao Monstrinho, fazendo a relacéo entre as emogoes.

Os pais iam tendo conhecimento dos registos anteriores do Diario, a medida que
este lhes era atribuido, circulando assim toda a informacédo do Diério entre as familias.

Quando todas as criancas e respetivas familias terminaram a sua participa¢do na
construcdo do Diério, este foi colocado novamente em circuito de comunicacéo entre as
familias, de maneira a que pudessem ver o produto final, j& com o contributo de todos e
divulgar assim o resultado final do projeto (ver Anexo 1).

Importa salientar que, todas as producées que decorreram da implementacéo deste
projeto (por exemplo o mural das emocOes) estavam expostos em sala e toda a
comunidade educativa tinha a possibilidade de ver o trabalho desenvolvido.
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5.7. Estratégias de avaliacdo do projeto

Segundo as OCEPE “A reflexdo, a partir dos efeitos que se vdo observando,
possibilita estabelecer a progressao das aprendizagens a desenvolver com cada crianca,
individualmente e em grupo, tendo em conta a sua evolugdo” (Silva, Marques, Mata, &
Rosa, p.27). Posto isto, para avaliar o sucesso do desenvolvimento da implementacdo do
projeto, recorreu-se a uma avalia¢do continua e sistematica sobre o desenvolvimento das
aprendizagens e, caso se observasse que algumas criangas ndo iriam conseguir evoluir
como o pretendido, poderia recorrer-se a outras estratégias para que isso fosse possivel.

Apo0s cada atividade realizada, realizavam-se conversas informais com o grupo,
colocaram-se questdes sobre o que iam aprendendo ao longo de cada uma e de seguida
registaram-se as respostas em notas de campo.

Realizaram-se notas de campo no decorrer de cada atividade, com o registo da
aceitacao por parte das criangas, 0 seu entusiamo, e o interesse das mesmas e possiveis
dificuldades. Tentou-se, em todos 0s momentos, perceber os pontos mais fortes e mais
frageis do grupo, com o objetivo de conseguir trabalha-los em conjunto com a educadora
e com a técnica de acdo educativa.

No decorrer do projeto, criou-se um diario do monstrinho, que serviu para registar
acontecimentos do fim-de-semana que se relacionassem com a tematica das emocdes e

esse mesmo instrumento também serviu para avaliar as criancas.
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CAPITULO VI - Analise reflexiva do Projeto de Intervencio

Relativamente ao projeto de intervengdo, as “emogdes”, o feedback tanto da
educadora como das criancas, foi bastante positivo. Desencadeou-se 0 projeto atraves da
leitura da historia “O monstro das cores”, um livro muito especifico sobre as emocgdes ¢
as criancas da sala ndo o conheciam.

As estratégias de divulgacéo, os objetivos do projeto e a forma como se realizou a
avaliacdo foram decididas logo no inicio. Todas as atividades desenvolvidas foram
sempre planeadas em conjunto com a educadora, com 0 objetivo de se trabalhar em
equipa, tanto em grande grupo como em pequeno grupo.

A utilizacdo de uma mascote do grupo facilitou em todos os aspetos. Proporcionou
0 envolvimento e parceria entre o0s pais e encarregados de educacdo com a escola, que
resultou bastante bem e as familias aderiam de forma excelente. Para além disso, também
facilitou na relagdo com o grupo, e até mesmo na relacdo entre as criangas, pois
comegaram a valorizar, respeitar e assumir responsabilidades.

O projeto foi pensado consoante as necessidades do grupo, pois na primeira fase do
estagio, na fase de observacdo, foi possivel observar que a nivel emocional, e afetivo, o
grupo tinha algumas fragilidades e até mesmo em aspetos relacionados com a convivéncia
com os outros. Aproveitou-se esta dificuldade, sendo um aspeto passivel de ser
melhorado, e em conversa com a educadora optou-se por aprofundar e explorar este tema
com diversas atividades.

A éarea de formacdo pessoal e social foi bastante trabalhada com este projeto e “é
importante que as criancas aprendam a ser cidadds através de projetos que realizam:
criarem sentido de pertencga, de responsabilidade mutua e de solidariedade com os outros”
(Vasconcelos, 2012, p.18).

Em relacéo a calendarizacéo, por vezes houve alturas nas quais que néo foi possivel
seguir com rigor a mesma. Contudo, todas as atividades que estavam planeadas e
propostas foram realizadas com eficécia.

Todas as criangas aderiram muito bem a este projeto e, consequentemente, a este
tema, sendo que participaram em todas as atividades realizadas com grande satisfacéo e
entusiasmo.

As novas atividades que iam sendo realizadas estavam relacionadas com o trabalho

em torno das emogdes e era explicitado as criancas o objetivo das mesmas. Cada crianca
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falou abertamente das suas emoc¢6es quando tal Ihe foi pedido, sem qualquer vergonha ou
receio de dizer alguma coisa em particular.

No final de cada atividade, a estagidria conversava com a educadora para em
conjunto perceberem se a mensagem tinha sido bem transmitida.

Quando terminou todo o projeto foi possivel ver uma evolucdo positiva nas
criangas, pois nas uUltimas atividades realizadas, elas j& falavam abertamente de cada
emocao e explicavam-se bem.

O diério do “monstrinho” foi também uma forma de avaliar as criangas, pois com
0 passar do tempo, a crianca que levava o diario para casa explorava mais o tema das
emocdes com a sua familia durante o fim-de-semana.

A capacidade de controlar as emocGes com as atividades que foram realizadas foi
uma mais-valia para todas as criancas, porque tanto com atividades mais praticas como
com as mais tedricas, conseguiram perceber e estabelecer limites ao nivel do
comportamento, e conseguiram também controlar impulsos e desejos que antes poderiam
ter (Brazelton, 2008).

Um aspeto que poderia ter sido feito e enriqueceria o projeto e a avaliacdo do
mesmo, teria sido uma check list feita no inicio do projeto e a mesma check list para o
final do projeto. Esta poderia ser preenchida pelos encarregados de educacdo e pela
educadora cooperante para ter mais uma ferramenta importante para avaliar a evolucgéo
de cada crianca em todo o projeto.

Desde o inicio desta jornada, sabia-se que poderia ser um tema delicado, pois nao
havia um conhecimento profundo acerca da vida das criancas, as suas histdrias e as suas
fragilidades, dai ter sido importante a conversa com a educadora sobre tudo o que era

pretendido trabalhar e a forma como se realizaria cada atividade.
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CAPITULO VII - Considerages finais

A realizacdo desta pratica pedagogica proporcionou uma grande evolugéo, ndo sé
enquanto pessoa, mas como aluna e futura profissional de educagdo. Foi o primeiro
estagio realizado com tamanha intensidade e de forma sistematica, tendo sido possivel
estabelecer uma relacdo mais estreita com as criangas e com a equipa educativa do
colégio.

A instituicdo, incluindo todo o corpo docente e ndo docente, a sala e o grupo
proporcionaram o melhor conforto e hospitalidade durante toda a pratica educativa
podendo adequar as atividades propostas assim como as rotinas observadas e vividas.

No decorrer do estagio, tentou-se sempre cumprir a0 maximo todas as
responsabilidades enquanto futura profissional. As docentes da instituicdo onde decorreu
0 estégio, orientam-se segundo o modelo do MEM, e com isso foi possivel aprender e
explorar bastante sobre 0 mesmo ao longo de toda a intervengédo. Estar num contexto
ligado diretamente ao modelo pedagdgico do Movimento da escola Moderna, foi sem
duvida muito enriquecedor para as aprendizagens realizadas, e para conseguir integrar
cada crian¢a no projeto pensado.

O projeto desenvolvido correu melhor do que inicialmente foi pensado,
principalmente a atividade na qual os pais tiveram de participar, visto que todos os fins-
de-semana, levavam o monstrinho para casa e depois escreviam as ocorréncias no diario
do mesmo. O feedback desta atividade foi bastante positivo, tanto da parte da Educadora
cooperante, como da parte de todos 0s pais e respetivas criancas. Foi bastante percetivel
0 empenho e a dedicacdo das familias no diario do monstrinho, sendo que os pais
elogiavam e contavam a reacao das criangas ao estarem com o monstrinho durante o fim-
de-semana. A empatia com o grupo foi algo que comecou desde o primeiro dia em que a
estagiaria deu entrada naquela sala. Na realizacdo das atividades sempre foi possivel
captar a atencdo de todas criancas.

E de salientar que se deve reforcar a ideia de que é necessario e é uma mais valia 0
didlogo entre adulto e crianga e também a preocupacdo com o bem estar emocional de
cada crianga, pois este tera consequéncias no seu desenvolvimento, na sua personalidade
e no seu comportamento futuramente.

Ao longo de toda a pratica educativa considerou-se que, inicialmente, o arranque

teve alguns aspetos menos positivos, mas, a medida que o tempo foi passando, conseguiu-
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se melhorar, dia apos dia, tendo como exemplo, a capacidade de gerir conflitos
autonomamente e na gestao do tempo em algumas atividades.

Com o apoio e os conselhos da Educadora cooperante foi possivel evoluir em todos
0s aspetos necessarios e aprofundar ainda mais 0s conhecimentos que ja tinha. A
capacidade de trabalhar em equipa também melhorou e possibilitou estabelecer relacdes
interpessoais com todos os intervenientes. Recorreram-se a estratégias diversificiadas
para que as criangas pudessem aprender através de diferentes materiais e de formas
variadas.

Durante o estagio, a educadora e auxiliar da sala apoiaram bastante todas as
decisdes tomadas pela estagiaria e colocavam-na sempre ao corrente de tudo o que se
passava em sala. A relacédo estabelecida entre as trés interveientes foi muito importante e
essencial para o sucesso deste projeto.

Na ultima semana de estagio, as educadoras de outras salas e as técnicas de acao
educativa deslocaram-se a sala onde decorreu o estagio e elogiaram todo o trabalho
realizado até a data e prontificaram-se para auxiliar no que fosse necessario em projetos
fututos. A boa relacéo criada com toda a equipa educativa foi uma grande vantagem, uma
vez que houve sempre um clima de tranquilidade e a vontade, sendo possivel pedir ajuda
a qualquer momento, bem como opinides e conselhos acerca das decisdes tomadas e
estratégias escolhidas.

Todos os aspetos observados foram momentos de aprendizagem, pois permitiram
perceber que, muitas vezes, nao € possivel seguir a risca o planeado, seguindo o principio
de respeitar as individualidades de cada crianga e 0s seus ritmos de aprendizagem.

Pode concluir-se que, ao longo de todo o estagio, as aprendizagens e experiéncias
vivenciadas, contribuiram para uma melhor formacdo e capacidade de intervencéo
enquanto futura profissional de educacao.

Importa referir que, enquanto profissional de educagdo, a aprendizagem nunca
estagna, sendo essencial continuar a investir na formagdo continua para melhorar
constantemente a préatica, ano apos ano.

E necessério e bastante importante que, como futura profissional, deva investigar
continuamente no sentido de enriquecer a pratica profissional. Essa investigacdo deve
contribuir para uma boa formacéo e para o desenvolvendo das habilidades do profissional,
bem como para o seu crescimento profissional e capacidade de resolucdo de problemas.

De acordo com Contreras (2012), a profissionalidade do docente apoia a forma que
o0 professor/educador interpreta a sua perce¢éo do ensino, as competéncias utilizadas no

58



exercicio profissional e diz também respeito aos valores e as intengdes que orientam o
processo de ensinar e que objetivos deve atingir e desenvolver na sua profissdo. Deste
modo, um bom professor/educador deve ser um investigador da sua propria pratica e a
sua formacdo sagra-se como um momento-chave da socializacdo e da configuracédo
profissional, tornando-se assim um lugar para aquisi¢ao de conhecimentos e de técnicas.

Toda a experiéncia que foi possivel adquirir ao longo destes anos de formacéo
inicial foi fundamental para melhorar, cada vez mais, as proprias praticas pedagdgicas. O
que reforca a ideia que se deve trabalhar e investir numa formacdo continua, estando
sempre apta a aprender novos modelos de acdo didatica e pedagdgica conseguindo uma
formacéo alargada ao longo dos anos, sempre com vista a criagdo de criagdo de melhores
condicGes de aprendizagem para as criancas. Tal serd possivel apenas com a constante
procura de conhecimento sobre as diversas areas que contribuem para a construcao de
aprendizagens por parte das criancas.

E essencial que o profissional de educagio tenha presente na sua perceco que, as
criancas sdo todas diferentes, todas tém interesses e vontades proprias, maneiras
diferentes de se relacionarem com as diferentes areas do saber. Assim, é imprescindivel
a constante procura de novas formas e maneiras de tornar o conhecimento acessivel a
todas elas, respeitando sempre as suas individualidades. Isto sé sera possivel quando se
compreender que 0 ensino ndo € estanque, e que é necessario estar sempre a procura de
novas formas para conseguir cativar e acompanhar as criancas nas suas aprendizagens.

Com certeza que todas as aprendizagens e experiéncias ao longo da formacao inicial
(licenciatura e mestrado) serdo basilares para a futura pratica pedagogica e continuarao a

ser fundamentais para continuar a evoluir, tanto a nivel pessoal como profissional.
“A educacdo ¢ a arma mais poderosa que vocé€ pode usar para mudar o mundo. Devemos

promover a coragem onde ha medo, promover o acordo onde existe conflito e inspirar

esperanca onde ha desespero.” (Nelson Mandela)
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Anexos
Anexo A. Registos no diario do monstrinho
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Anexo B: Planificacgoes

B 1- 1°Atividade

+++

1Isec
lisboa

Planificacao

Identificacdo do Estagiario: Patricia Guerreiro Gongalves Franco

Ano letivo 2018/2019

Tema do PT: As emocdes.

PROJETO/CAMPO DE ACAO PRIORITARIO EM CONTEXTO DE ESTAGIO

N° de criangas: 24 Idades: 3,4e 5

Operacionalizagdo intencional &reas
curriculares/Dominios e Sub-dominios

Competéncias

SituacOes de aprendizagem/
Estratégias e atividades

Estratégias: - de implementacéo -
de Envolvimento/motivacao das
criancas - Organizagao
Grupo/espago/material

1-Area de Formagéo Pessoal e Social

1.1- Independéncia e autonomia
1.2- Partilha com o grupo

2- Area da Expressdo e Comunicagio:

2.1 - Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

3 - Area do Conhecimento do Mundo.

-Comunicar em grupo
-Vocabulério ativo
- Respeitar o0 proximo

- Estar atento a
historia

- Associar as cores as
emocdes

Exploragdo da Histéria > O
monstro das cores. Fazer ligacao
com o Natal.

-Sentar as criangas em meia-lua para
ouvirem a historia “O Monstro das
cores” com um monstro feito em 3D
em feltro
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B 2- 2 % e 3° Atividade

+4++
Isec

lisboa

Planificacao

Identificacdo do Estagiario: Patricia Guerreiro Gongalves Franco

Ano letivo 2018/2019

Tema do PT: As emog0es.
Idades: 3,4e5

PROJETO/CAMPO DE AGAO PRIORITARIO EM CONTEXTO DE ESTAGIO

N° de criancas: 24

Operacionalizacao intencional
areas curriculares/Dominios e
Sub-dominios

Competéncias

Situac0es de aprendizagem/
Estratégias e atividades

Estratégias: - de
implementacao - de
Envolvimento/motivacéo
das criancas - Organizagéo
Grupo/espac¢o/material

1-Area de Formagéo Pessoal e
Social

1.1- Independéncia e autonomia
1.2- Partilha com o grupo

2- Area da Expressdo e
Comunicacéo:

2.1 - Dominio da Linguagem Oral
2.2 - Dominio da Educacéo
Acrtistica

2.2.1- Subdominio das Artes

2.3) Dominio da Educacéo Fisica
2.3.1)Exploracédo livre do
espaco, do movimento e dos
materiais
2.3.2)Controlo do corpo

3 - Area do Conhecimento do
Mundo.

-Independéncia
-Autonomia

-Brincar individualmente ou
em pegueno grupo

.-Comunicar em grupo
-Vocabulério ativo

- Estar atento
- Respeitar o prédximo
-Motricidade fina

- Cooperar com os colegas

-Controlo voluntario do
movimento

Pintar uma folha em A3 com as
emocdes da historia “O monstro das
cores”

Sentar as criangas na area das mesas
e pedir para fazerem um desenho
alusivo a uma emocéo

Fazer tapecaria com as cores da
histéria “O monstro das cores”

Realizar um jogo relacionado com as
emocdes na area dos mapas.

-Relembrar a histéria o
“Monstro das cores” e falar
das emocdes que cada um
sente para desenharem

-Sentar as crian¢as em meia-
lua para a realizacéo do jogo
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B 3- 4° Atividade

4
1Isec

lisboa

Planificacéo

Identificacéo do Estagiario: Patricia Guerreiro Gongalves Franco

Ano letivo 2018/2019

Tema do PT: As emog0es.
Idades: 2,3,4e5

PROJETO/CAMPO DE AGAO PRIORITARIO EM CONTEXTO DE ESTAGIO

N° de criancas: 24

Operacionalizacéo
intencional areas
curriculares/Dominios e
Sub-dominios

Competéncias

Situac0es de aprendizagem/
Estratégias e atividades

Estratégias: - de
implementacéo - de
Envolvimento/motivacéo das
criancas - Organizacdo
Grupo/espago/material

1-Area de Formagao Pessoal e
Social

1.1- Independéncia e
autonomia
1.2- Partilha com o grupo

2- Area da Expressdo e
Comunicacéo:

2.1 - Dominio da Linguagem
Oral

3 - Area do Conhecimento do
Mundo.

-Expressar-se de forma clara
-Promover a cidadania através
de momentos de comunicagdo e
reflexdo

-Comunicar em grupo
-Vocabulario ativo

-Respeitar o proximo

-Cooperagéo

Comparacéo das fotografias tiradas a
todas as criangas alusivas as emocdes
e dividi-las por grupos.

- Sentar todas as criangas no
ch&o, em circulo na area dos
cacifos e comecar a mostrar
uma fotografia de cada um e
perguntar aleatoriamente que
emocao é que aquela crianga
esta a fazer. De seguida,
agrupamos cada imagem por
conjuntos as fotografias da
alegria todas juntas, as da calma
também, do medo, e também as
fotografias de zangado/a
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B 4- 5° Atividade

4
1Isec

lisboa

Planificacéo

Identificacdo do Estagiario: Patricia Guerreiro Gongalves Franco

Ano letivo 2018/2019

Tema do PT: As emog0es.
Idades: 3,4e5

PROJETO/CAMPO DE AGAO PRIORITARIO EM CONTEXTO DE ESTAGIO

N° de criancas: 24

Operacionalizacgéo intencional areas
curriculares/Dominios e Sub-
dominios

Competéncias

Situac0es de
aprendizagem/
Estratégias e atividades

Estratégias: - de
implementacéo - de
Envolvimento/motivacéo
das criancas - Organizagéo
Grupo/espac¢o/material

1-Area de Formagéo Pessoal e Social

1.1- Independéncia e autonomia
1.2- Partilha com o grupo

2- Area da Expresséo e Comunicagao:
2.1 - Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

2.2)Dominio da Educagdo Artistica
2.2.1)Subdominio das Artes

3 - Area do Conhecimento do Mundo.

-Expressar-se de forma clara

- Desenvolver a autonomia e a
responsabilidade

-Promover a cidadania atraves de
momentos de comunicacdo e
reflexéo

-Criatividade

-Ter destreza manual

-Trabalhar a motricidade global
-Respeitar o proximo
-Cooperacéo

- Desenvolvimento da criatividade e
do sentido estético

- Leitura da historia “O
Elmer”

- Desenhos alusivas ao
Elmer

Sentar todas as criangas na
area polivalente e ler a
histéria do “Elmer”, de
seguida, pedir a cada crianga
que faca o seu préprio
elefante, com recortes, cores
e desenhos a sua escolha.
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