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RESUMO

NOVOS TERRITORIOS
HABITACIONAIS- REGENERANDO O
DESENHO DA CIDADE, NO BAIRRO DE
BESSA LEITE

MARIA MACHADO DE SOUSA

PALAVRAS-CHAVE: Apropriacao, Arquitetura, Avenida, Bairro Bessa Leite, Célula,
Cidade, Comunidade, Espaco Publico, Flexibilidade, Mutacdo, Porto, Regenerar,

Sustentabilidade Social, Territorios Habitacionais, Via de Cintura Interna.

RESUMO

O projeto surge e estrutura-se sobre o contexto urbano da cidade do Porto,
com especial incidéncia na problematica da fragmentagao do territério causada pela
Via de Cintura interna, que interrompe e segreda os tecidos urbano da cidade,

impedindo o seu natural desenvolvimento.

Realiza-se uma analise sobre o estado da cidade e sociedade contemporanea,
com fim a entender as possiveis solucGes para regenerar o desenho da cidade,
através da transformacdo da VCI numa avenida urbana, e para a metamorfose dos

territorios habitacionais a esta adjacente.

A proposta incide sobre o Bairro de Bessa Leite, um dos mais afetados pela
existéncia da via rapida, e traduz-se na metamorfizacdo do edificado e do espago
publico, propondo novas solugdes programaticas e tipolégicas, com o objetivo de

garantir mais do que casas e de fazer deste um novo territério habitacional.






ABSTRACT

NEW HOUSING TERRITORIES -
REGENERATING THE DESIGN OF THE
CITY IN THE BESSA LEITE
NEIGHBORHOOD

MARIA MACHADO DE SOUSA

KEYWORDS: Appropriation, Architecture, Avenue, Neighborhood Bessa Leite, Cell,
City, Community, Public Space, Flexibility, Mutation, Oporto, Regenerate, Social

Sustainability, Housing Territories, Via de Cintura Interna.

ABSTRACT

The project is based on the urban context of the city of Porto, with a special
focus on the fragmentation of the territory caused by the Inner Beltway, which
interrupts and segregates the urban fabric of the city, preventing its natural

development.

An analysis is made of the state of the city and contemporary society, with
the aim of understanding possible solutions for regenerating the city's design by
transforming the VCI into an urban avenue, and for the metamorphosis of the housing

areas adjacent to it.

The proposal focuses on the Bairro de Bessa Leite, one of the most affected
by the existence of the highway, and translates into the metamorphosis of the
building and public space, proposing new programmatic and typological solutions,
with the aim of guaranteeing more than houses and making this a new housing

territory.
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Porque desconfinar ndo é simplesmente voltar a ocupar o espaco comunitario, mas
é poder, sim, habita-lo plenamente; poder modela-lo de forma criativa, com forcas

e intensidades novas, como um exercicio deliberado e comprometido da cidadania.

José Tolentino de Mendonga

A Vida em Nés



I. Introducao






1.1 Introducao

Este trabalho emerge da reflexdo lancada pelo orientador Prof. Antoénio
Barbosa, sobre o tema “Novos Territérios Habitacionais” e as suas possiveis relacdes
com o estudo, realizado em continuidade, sobre a transformacao da Via de Cintura

Interna do Porto.

A Via de Cintura Interna (VCI) é um anel viario que atravessa todo o territorio
da cidade, construida ao longo da segunda metade do séc. XX como resposta ao
rapido crescimento da cidade e a necessidade de interligar os seus diferentes nlcleos
urbanos. No entanto, as relagdes da sua morfologia de via rapida com a cidade
envolvente, desenvolveram-se de forma muito fragmentaria e pouco integrada,

produzindo descontinuidades profundas nos tecidos urbanos.

Um eixo que isola e divide a cidade em inUmeros territdrios, entre os quais os
habitacionais, tendo uma contribuicdo ativa para varios constrangimentos,

nomeadamente sociais e ambientais.

A par disto, a sociedade contemporanea apresenta extensos desafios
produzidos por fendémenos econdmicos, sociais e culturais, alimentados pela
utilizacdo em excesso das redes sociais, como por exemplo o consumismo, a
polarizacdo do pensamento critico, a falta de empatia pelo semelhante, o
individualismo, entre outros. Estes estabelecem uma estreita relacdo com a forma

como habitamos hoje e como nos relacionamos com as pessoas que nos rodeiam.

Observa-se ainda uma significativa diminuicdo das interacdes sociais o que
gera o crescimento da condicdo solitdria e individualista, simultaneamente, o
aumento do custo de vida agregado a baixa taxa de natalidade despoleta um
acentuado aumento da populacdo idosa. O conjunto destes fatores tem ainda
implicagcdo numa complexa crise de salde mental, que afeta ferozmente os niveis de
producao e de qualidade de vida das pessoas. Por sua vez, o estado da habitacdao em
Portugal encontra-se fragil e insuficiente, verifica-se uma caréncia tipoldgica que se

adapte as circunstancias atuais.

O Bairro de Bessa Leite (BBL) é um dos mais amplamente afetados pela
existéncia da VCI, devido a sua expressiva proximidade, de cerca de 4m de distancia,
ao facto de se encontrar ao mesmo nivel e a sua condicdo de espacgo urbano
introvertido, voltado para si mesmo, circunscrito entre traseiras, com uma
implantagdo acomodada ao possivel, que resultou em espacos expectantes e

inconsequentes.






Uma vez que a sua tipologia é uma das mais tradicionais, muito
compartimentada e inflexivel, construida com o sistema estrutural em tunel, impd&e-

se uma intervencdo mais profunda, que responda aos desafios encontrados.

Deste modo, o presente trabalho procura entender, através da analise de
casos de estudo e de referéncias tedricas, como se caracterizam os novos territérios
habitacionais, com foco no BBL e na regeneracao dos seus tecidos, bem assim como
de que forma estes podem contribuir positivamente para a manutengao e Sociedade

contemporéanea.

Entenda-se o territério deste bairro, objeto de intervencdo, como um
laboratdrio de estudo tedrico-pratico, com o objetivo de procurar solugbes que
respondam as novas formas de habitar. Através da estruturacdo de um programa
mais humanizado, de um desenho mais eficiente e flexivel, com opcdes mais
sustentaveis, com vista a melhorar a qualidade de vida dos seus habitantes,
contribuindo assim para a coesdo de uma comunidade mais dindmica, vibrante e

inclusiva.



Figura 1 - Parede de Referéncias e maquete de estudo.



1.2 Metodologia

A abordagem a problematica da VCI teve inicio ha trés anos na cadeira de
projeto IV. Foi-nos lancado o exercicio de transformar a VCI no novo centro da
cidade, através de solucdes inovadoras e capazes de melhorar este espaco da cidade,

garantindo o seu desenvolvimento futuro.

Este incidiu num estudo entre os varios colegas da turma, orientado pelos
professores de projeto e desenho urbano, que nos permitiu ganhar uma nogao mais

consciente sobre a escala e complexidade da cidade do Porto.

Foram muitas as propostas debatidas, numa procura de potenciais, com o
objetivo comum de construir uma nova visdo para esta parte da cidade, uma visao
ideal e em certa medida “utdépica”, numa tentativa de quebrar possiveis amarras e
elevar o exercido a uma oportunidade experimental. O exercicio culminou na

proposta de uma nova avenida urbana.

Nesta sequéncia, foi-nos proposto dar seguimento a esta visao no 5° ano, com
enfoque nos territorios habitacionais, contiguos a VCI, porquanto expectantes de
uma nova avenida, que pudessem ser regenerados. Este exercicio, decorreu no
ambito da participacdo da ESAP no programa “Mais do que casas”, realizado a nivel
nacional numa reflexdo conjunta, entre as varias escolas de arquitetura, sobre o atual

panorama da habitacao.

A nossa participacdo teve uma grande importancia metodoldgica, pois
constituiu um momento de partilha e didlogo entre diferentes visdes, que se traduziu

espontaneamente no enriquecimento do projeto individual.

Em conjunto com os meus colegas de 5%ano, e acompanhados pelo nosso
orientador, realizamos diversas visitas aos bairros selecionados como objetos de
estudo, o que nos permitiu identificar coerentemente as suas principais

problematicas, bem como as suas valéncias e potenciais.

Selecionei o BBL como objeto de intervencao, por entender que compunha,
no balaco entre problematicas e potenciais, uma excelente oportunidade de

desenvolver o exercicio proposto.

A anadlise do territorio de intervencdo, bem como a investigacdo teorica,
tiveram por base o estudo de documentos histéricos, disponiveis no arquivo
municipal do Porto, bem como de outros documentos e obras referidas na

bibliografia.



Figura 2 - Esquicos do caderno de projeto.



A escolha dos casos de estudo foi metodologicamente muito importante, uma
vez que me permitiu estudar incisivamente diferentes projetos que respondem a
problematicas semelhantes as do meu territdrio de intervengao, e com eles orientar

as decisoes de projeto.

Estou certa, que a realizacdo de uma maquete de estudo, evolutiva, o estudo
simultdneo de projetos de referéncia, bem como o desenho, foram ferramentas

constantes e indissociaveis para o desenvolvimento deste trabalho.
"Projectar é desfazer duvidas
A duvida é indispensavel elimina-la também

Eliminar™

' Siza, A. (2019). Textos 03. Parceria A.M.Pereira.pag.104.






1.3 Objetivos

O presente trabalho estrutura os seus objetivos, tendo como base a analise
sobre como se caracterizam e identificam os novos territorios habitacionais e de que

formas é possivel regenerar o desenho da cidade do Porto.

Entender quais as transformacdes sociais da sociedade contemporanea, os
seus impactos na habitagdo e procurar responder as suas necessidades iminentes.
Compreender qual a importancia da arquitetura na resposta a problematicas como a
desigualdade, a exclusdo, a soliddo, preconceitos identitarios e o individualismo.

Perpetuando solucdes inclusivas e seguras.

Procurar respostas que tragam coesdo aos tecidos urbanos do BBL com a
cidade do Porto. Entender a relagdo da arquitetura com o desenvolvimento da cidade,
definindo o conceito de territdrio. E possivel encontrar respostas dentro da cidade,

diretamente sobre o problema, em vez de as procurar no sentido da periferia?

Como metamorfosear um bairro existente, respeitando a sua meméria e os
seus potenciais, abrindo novas possibilidades sobre a sua integridade futura. Refletir
sobre diferentes tipos de atitude interventiva, num exercicio com caracter

experimental.

Requalificar e promover o uso do espago publico, através de novas pracas e
percursos pedonais, privilegiando a sua relacao aberta para com a cidade. Dotar os
espacos exteriores com hortas urbanas, floreiras e variadas zonas verdes como

relvados e massas arboéreas.

Perspetivar quais as possiveis transformacgoes futuras e de que forma pode a

arquitetura assegurar a sua adaptacao.

Apreender como se caracteriza uma comunidade urbana de vizinhanga num
territério denso e complexo como o Porto. De que forma pode a arquitetura ser um
ativo na transformacdo de uma comunidade? Qual é o tipo de perfil dos agregados
familiares atuais, e de que forma podem influenciar uma comunidade? Que tipologias

sdo contribuidoras para o aumento da convivéncia entre vizinhos?

Procurar novos materiais e formas de construir que sejam mais sustentaveis

e possibilitem a apropriacdao, num sentido mais humanizado da arquitetura.

Este trabalho procura servir de ponto de partida para uma discussao mais
ampla, que alavanque uma despolarizagao sobre a realidade e ambicione melhor

qualidade de vida nas cidades.
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II. Os novos territorios habitacionais
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2.1 Breve Reflexao

Nos dias de hoje, com o mundo numa constante e cada vez mais acelerada
mudanca, como nunca sucedido, urgem questdes de caracter destinto que resultam
num enorme impacto nas formas de Habitar e viver nas cidades. Sao mudancgas
sociais, econdmicas, tecnoldgicas e ambientais, que pedem transformacgoes
profundas em questdes como a diversidade, a crise da habitacdo ou a incapacidade
do espaco publico em receber as novas praticas de socializacdo. A urgéncia, embora
Obvia e clara nas suas necessidades, encontra ainda respostas intermédias que
suprimem apenas parte, o que se revela insuficiente. Deste modo, pensar 0s novos
territérios habitacionais pode significar a transformacdo da cidade pré-existente,
qualificada e melhorada, no sentido de a fazer evoluir. E a proposta de uma nova
forma de Habitar, em comunhdo com o devido entendimento das transformagdes na

educacgao, no lazer, no trabalho e na partilha social.

Hoje a sociedade tem uma organizacdao mutante, uma nova realidade. Uma
realidade que vai desde o individuo até a sua vizinhanga, passando pela familia e
pelos grupos em que se insere, desde grupos de amigos a grupos recreativos. Para
entendermos a realidade atual é, antes de tudo, necessario perceber a evolugdo dos

modelos tradicionais e em detrimento disso ter desejos para o futuro.

Os novos territérios pedem, uma multiculturalidade assumida e segura, mais
igualdade, com planeamento tanto habitacional como de espacos publicos, mais
dinamismo, flexibilidade e, portanto, mais liberdade. Pedem uma cidade que rejeite,
a segregacdo, a separacgdo rigida de usos, e que se afaste da abordagem
historicamente perpetuada pela Carta de Atenas. Uma cidade que adote uma nova
perspetiva, uma nova visao de si mesma, uma nova forma de pensar a cidade, que
acolhe mais, mistura, integra e estimula. Que reconhece a riqueza da diversidade (e
que encontra mais identidade na sua complexidade. Que saiba abracar os seus vazios
e espacos sobrantes na sua urbanidade mal resolvidos, transformando-os em novos
territérios mais desenvolvidos e capacitados, em novos centros dinamizadores

multifuncionais.

E cada vez mais evidente que as respostas para os novos territorios
habitacionais estdao localizadas muitas vezes diretamente sobre o problema e nao
necessariamente na ideia tradicional de crescimento suburbano ou de periferia
deixando a cidade entregue a uma autonomia maligna. A Metamorfose in sito ganha
importancia, ndo apenas por questdes econdmicas, ambientais e sociais, mas
também, e muito principalmente, pelo seu caracter de reconversdo identitaria, que

preserva e da continuidade a memoria daqueles que nela habitam. A cidade necessita

13
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Figura 3 - Diagrama do teorena "Leaf and Tree" do Aldo Van Eyck.
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de se metamorfosear em atitudes de qualificagdo, de evolugcao e de melhoramento.
S6 assim pode ser possivel ter a esperanga de regenerar o desenho desta através da

sua transformacao.

Importa mencionar que muitos dos problemas sentidos hoje, tiveram origem
no seguimento religioso da doutrina do urbanismo moderno. A Carta de Atenas,
documento definidor da cidade moderna ideal, propunha a organizagcdo da cidade em
qguatro funcgOes: habitar, trabalhar, recrear e circular - separando-as segundo um
ideal de higienizacdo. Uma proposta de cidade assente em padrdes rigidos e
demasiado racionais, sem espaco para a fendmenos mais organicos ou espontaneos.
Aos dias de hoje, ja com algum distanciamento histérico, é possivel enumerar com
clareza alguns pontos criticaveis desta doutrina. Um pouco por toda a Europa este
modelo da cidade moderna ideal, foi colocado em pratica, o que permite uma analise
pratica e objetiva. Intervencbes demasiado racionalistas, como um planeamento
muito rigido e pouco organico. Apresentavam um certo especto de cidade totalitaria,
antrdpica pelo excesso de manipulacdo humana e distopica por aparentar sistemas
opressores e autoritarios. De forma mais tedrica, a carta de Atenas definiu a atividade
profissional do arquiteto como sendo totalmente autéonoma da opinido publica,
negando a participacao dos utilizadores e moradores das cidades. No seu ensaio
sobre a arquitetura e a sociedade moderna, Michel Freitag, descreve a cidade
moderna da seguinte forma: “A aglomeracao moderna perdeu assim toda a relacao
com a polis, tornou-se numa sucessao, uma montagem, uma seriacdo, uma

interferéncia de processos e acontecimentos urbanisticos instaveis.”?.

O arquiteto Aldo Van Eyck, em oposicdo a carta de Atenas, introduziu o
teorema “leaf and tree” no qual compara a cidade a uma arvore. As folhas
representam os diferentes elementos urbanos - as pragas, 0s parques, O0sS
equipamentos e as casas -a arvore representa todo o tecido urbano que os relaciona.
Finalmente, os ramos da arvore funcionam como a organizacdo do espago urbano.
Eyck defendia uma convivéncia em equilibro entre os elementos e a malha, sem
deixar um sobrepor-se ao outro. O modernismo privilegiava a arvore - o todo - sem
ter em atencdo a relacdo entre as folhas - as partes - que a compunham. Eyck
associava as diferentes escalas, defendendo que o todo esta na parte e a parte esta

no todo- “tree is leaf and leaf is tree”.3

2 Freitag.M.(2007). Arquitetura e Sociedade. Dom Quixote, pag. 54.

8 Enxerto do diagrama do teorema “leaf and tree” do Aldo Van Eyck.
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Os novos territérios habitacionais devem abordar e dar resposta a situagoes
muito diversas, assumindo uma notavel multifuncionalidade. De realcar a
necessidade de planificar e prever espacos adaptaveis a diferentes necessidades,
nomeadamente, sistemas de células com divisérias modveis, que promovem
encontros e interagdes entre os habitantes, tanto para fins de trabalho quanto de
lazer. Redesenhar o espago publico com pracas, parques e zonas verdes, ciclovias e
campos de desporto, espagos de convivéncia e lazer, todos interligados
organicamente num percurso urbano, mas natural. A integracdo da mobilidade
urbana é realizada de forma a ndo se sobrepor a coesdo territorial, recorrendo a
sistemas sustentaveis, tecnologicamente avancados e auténomos, com acesso

facilitado as habitagdes.

Embora a habitacdo seja o principal programa destes territérios, é importante
entendé-los como sendo parte da construcdo da cidade. Por essa razao, é essencial
que esses espacos centralizem uma diversidade de programas que enriquecam a
vivéncia do espaco publico. A intencdo é melhorar a qualidade deste espaco,
diretamente articulado com os edificios habitacionais, estimulando a sua utilizacdo,
através de uma mobilidade sustentavel, reintegrando equipamentos de lazer e

desporto.

O sistema de construcdo modular em série, permite construir a custos
controlados e produzir espacos mais flexiveis, adaptando a tipologia tradicional, em
espacos que respondam as mais variadas necessidades, melhorando a relacdo
interior-exterior. E também importante desenvolver modelos de tipologia coliving que
reflitam as experiéncias das geracdes mais jovens, fomentando a autonomia, a

partilha e a integracao social.

Os novos territérios habitacionais devem ainda refletir profundamente as
mudangas na abordagem urbana, para além de mais casas, destaca-se a construcdo
de uma identidade urbana assente na diversidade e na sustentabilidade. Pretende-
se que a cidade futura seja um ecossistema multifuncional, adaptavel e inclusivo,
onde as relagdes casa - espago publico - comunidade reformulam uma nova

identidade urbana e, por isso, uma nova forma de viver a cidade.

"As cidades tém capacidade de oferecer algo a todos, mas sé porque e quando sdo

criadas por todos. ™

4Jacobs.).(1961) Morte e vida de grandes cidades.
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2.1.1 Arquitetura como laboratoério experimental

O século XXI estd a passar por periodos muitos diversos e de extrema
complexidade. A arquitetura precisa de uma transformacao diferente de todas as que
teve ao longo da historia. Hoje, enfrentamos novos desafios que sdo uma
oportunidade para encontrar respostas eficientes na sua abordagem experimental e

inovar sem as amarras impostas pelos canones do passado.

A evolugdo tecnoldgica trouxe muita coisa sociedade contemporanea, mas
infelizmente muitos desses recursos evoluiram no sentido da opressdo, controlo e
manipulacdo. Os grandes lideres canalizaram as inovagdes tecnoldgicas para
questdoes de defesa e ataque militar, guerras, tensdes nucleares e geopoliticas,
crimes ambientais, destruicdo e desperdicio. Isto significa que, o que pode destruir

vidas e territorios estd mais evoluido do que aquilo que as pode salvar e desenvolver.

A arquitetura tem obrigatoriamente o seu papel no que significa salvar e
desenvolver, ou seja, os arquitetos devem ser agentes ativos, na transformagao do
mundo num melhor. No entanto, é dada continuidade, de forma quase
inquestionavel, as solucbes mais estagnes, prolongando a ndo recetividade a
abordagens de cariz mais experimental, mas também mais atual. Num mundo em
constante mudanca, as solucbes mais pragmaticas serdo necessariamente as mais
experimentais, e, por isso, as que envolvem mais ousadia e visao. O arquiteto tem o
poder-dever, o privilégio de influenciar as comunidades a abracar a ousadia de
experimentar coisas novas e diferentes na arquitetura. Desenvolver solugdes mais
criativas e sustentaveis que respondam ao supremo interesse das pessoas, € nao

exclusivamente, a objetivos de outra natureza.

Os novos territdrios habitacionais do Porto, sdo uma excelente oportunidade
para experimentar modelos e programas de habitacdo, inovadores em Portugal, mas
ja testados noutros paises, nomeadamente nos Paises-Baixos, na Dinamarca, entre
outros. Estes implicaram novas formas de viver em comunidade, tendo-se revelado
bons exemplos a seguir na resolucdo dos problemas que assolam a sociedade

contemporanea.

Um dos principios que acompanha a experimentacdo, como ferramenta de
projeto, é a vontade de inovar, de desafiar as normas pré-estabelecidas, explorando

novas tecnologias, materiais e conceitos.

A tecnologia, pode ser um ativo, mais interativo e dinamico, que permita uma
melhor compreensao do espaco, enriquecendo a relacao sensorial entre o ser humano

e a arquitetura, desde a realidade virtual a aumentada, aos novos métodos de
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representacao. Ndo faz sentido continuar a ignorar as mais valias da evolucdo
tecnoldgica, na resposta rapida e necessaria aos desafios ambientais e sociais,
perdendo a oportunidade de pensar e experimentar novos conceitos e solugdes. Seria
atil oficializar a utilizagdo das novas tecnologias como veiculo de transformacdo para

a comunicacdo de ideias experimentais.

A construcdo é um dos responsaveis pela producdo de residuos prejudiciais
para o ser humano e para o ambiente. Por quanto, é essencial desenvolver projetos
de arquitetura que tenham como base a sua sustentabilidade, necessariamente mais
conscientes da sua matéria e fungdo. Urge a proposta de solugdes espaciais mais
flexiveis que utilizem materiais mais eficazes, sistemas construtivos menos

poluentes, cujos edificios sejam geradores de energia a partir de fontes renovaveis.

Pelo seu significativo impacto nas alteracdes climaticas, é impreterivel que a
arquitetura assuma um papel mais ativo na defensa de solugdes construtivas mais

responsaveis.

A diversidade e a inclusdo fazem também elas parte deste exercicio, urge a
necessidade de refletir sobre estes temas na arquitetura. Um dos problemas mais
agudos sentido nos nossos dias, € sem duvida a soliddo - ha muitas necessidades
sociais que sao esquecidas, ignoradas e deixadas ao abandono, promovendo espacos
que incentivam o isolamento e a exclusdo. E imperativo desenvolver novos espacos
inclusivos, a par de adaptar os ja existentes, para que sejam representativos da
diversidade cultural e social dos cidaddos. Espacos agregadores que sejam
verdadeiros catalisadores para a partilha intercultural e geracional, promovendo a

justica social e inclusdo de todos.

Ao abordar as necessidades do sector da habitacdo, analisamos atentamente a
forma como a sociedade esta a mudar - tépicos como o aumento do numero de
agregados familiares solteiros e a soliddo, e a falta de comunidade. As ideias que
apresentamos colocam os esquemas de convivéncia como pontos vibrantes para os

seus bairros e cidades, convidando o publico a entrar, e ndo o excluir.
(Winy Maas, MRVD)

Trabalhar mais perto das comunidades locais, envolvendo-as na participagao
ativa da evolugdo dos projetos, garante que a arquitetura cumpre ao maximo com
as necessidades de cada comunidade. Difundir e educar sobre 0s novos conceitos de
espago, novas formas de habitar, mais flexiveis e multifuncionais, permite a
longevidade das estruturas e das infraestruturas para diferentes usos, como o

conceito Coliving.
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E crucial assumir a arquitetura experimental como vélida e contextualiza-la
no mundo atual como sendo uma resposta progressista que rompe com canones do
passado obsoletos. A arquitetura deve construir o futuro com base na
sustentabilidade e na comunidade, conectando as pessoas e ajudando-as a

adaptarem-se aos desafios climaticos e sociais.

23



Figura 4 - Ilustracdo sobre a diversidade de agregados familiares. Pela autora.
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2.1.2 As novas formas de habitar

Nos dias de hoje vivemos uma embriaguez de mudangas, que se acumulam e
sobrepoe, tornando cada vez mais dificil compreender o mundo que nos rodeia e a
nossa existéncia. A densificacdo e a sobrelotacdo urbana, reflexo da acelerada
mutacgdo, tornaram-se num grave problema para a sociedade contemporéanea. Hoje
estima-se que mais de 50%> da populacdo mundial viva nas grandes cidades, e a

previsdo é que este valor s6 aumente.

Fendmenos recentes como a democracia, o capitalismo, a globalizagdo, a
emancipagao da mulher e o desenvolvimento dos direitos humanos no geral, vieram
contribuir para a transformacao significativa das formas como habitamos. Levantam-
se questOes sobre o doméstico e a familia tradicional. A forma como vivemos, bem
como os moldes em que queremos viver estdo em mutagdo e por isso € necessario
pensarmos em novas solugdes, que sejam abrangentes de toda a complexidade
contemporanea. As novas solugdes, sdo multiplas e exigem diferentes atitudes em
relacdo a tematicas como as alteragdes climaticas, acessibilidade, mobilidade,

flexibilidade, teletrabalho, entre outras.

A maioria dos modelos de casas construido em Portugal ndo servem mais os
propositos da sociedade contemporanea, ou pelo menos ndo servem de forma
suficiente. Sao respostas ndo inovadoras que proliferam, na tentativa de travar o
inevitavel e proteger a casa tradicional. Revela-se importante mencionar que existe
um mercado na construgdo de habitagdo paralelo a arquitetura, controlado por outros
profissionais, que ndo arquitetos®. Estes bloqueios contribuem também para a crise
na habitacdo, e ndo apenas a falta dela ou da sua reabilitacdo. Muitas das repostas
necessarias para resolver tipologicamente esta crise estdo nas maos dos arquitetos.
O tipico agregado familiar tradicional, casal com filhos, deixou de ser a grande
maioria. Hoje os tipos de agregados familiares sdo multiplos e diversos,
nomeadamente familias nucleares, familias monoparentais, familias homoparentais,
familias reconstituidas, familia multigeracionais, familias sem filhos, familias de

afinidade e familias poliamorosas.

Para responder a crise da habitagdo, as alteracGes climaticas e a pluralidade de

tipologias de agregado familiar consideram-se seguintes novos conceitos tipoldgicos:

5 Lujan, A. (2025, 19 de margo). As cidades mais povoadas do mundo em 2025. Geografia Nacional.
https://www.nationalgeographic.pt/viagens/10-cidades-mais-povoadas-mundo-2023_3913

6 Decreto Lei n.® 31/2009, 3 de julho de 2009
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Figura 5 - Ilustracdo sobre as novas formas de habitar. Pela autora.
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Habitacao flexivel

A habitacao flexivel ganhou mais expressao na ultima década, uma vez que
vem responder diretamente a densidade populacional. Esta encontrou resposta nas
cidades, tanto na transformacdo dos edificios existentes como na construcdo de

novos edificios flexiveis.

A construcdao de habitagdo flexivel estd assente, antes de mais, no sistema
estrutural- uma estrutura tradicional composta por pilares, vigas e lajes- que deve
ser pensada para durar o maximo tempo possivel. A repeticdo das lajes em altura
cria o conceito defendido pelo arquiteto Max Schwitalla, “the urban shelf’, um
conceito de bairro em altura, um bairro em sistema de prateleiras. Este assenta numa
estrutura duradora conjugada com células individuais e espagos comuns flexiveis,
interligados por elevadores e rampas que permitem a mobilidade orgédnica. Um bairro
vertical com pracas e jardins, espacos de convivio, comércio e equipamentos.
Schwitalla defende este conceito como uma forma muito flexivel de construir, um
modelo agregador que conecta as pessoas “garantindo a sustentabilidade social da

cidade através do intercambio””.

Tanto a atitude de construir edificios mais flexiveis, como a de transformar
edificios existentes através do aproveitamento da sua estrutura, tem na sua esséncia
um foco principal- a tipologia. Esta € um verdadeiro “/ab of living”8, pensada para ser
um pouco de tudo, a medida de cada uma das diferentes formas de habitar,
apropriada para todos, uma casa que se ajusta, sem dificuldade, aos seus habitantes.
Isto s6 é possivel se for concebido através plantas livres de paredes estruturais ou
demasiado soélidas, com sistemas de divisdo leves, nomeadamente, portas de correr
e/ou cortinas, que flexibilizem e permitam a apropriacdo do espaco. Esta forma de
habitar foi a que mais impacto teve neste exercicio. Uma vez que “o objeto mais
proprio da arquitetura € a sociedade” entdo a forma mais eficaz da arquitetura ser
sustentavel sera através da sustentabilidade social, da flexibilizacdo do lugar para se

viver.

7 SCHWITALLA,M.(2021). Flexivel Buildings: The Future of Architecture. Documentary.

8 Lacaton,A.,& Vassal, J.-P. (2023, 26 de julho). Free Space. Rothwell Chair Public Lecture, School of
Architecture, Design and Planning, University of Sydney.

® Freitag.M.(2007). Arquitetura e Sociedade. Dom Quixote.pag 23.
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Coliving

O coliving, surgiu para alojar pessoas que necessitam de viver em casas mais
pequenas- jovens, estudantes, ndmadas digitais e idosos. Fundamentalmente
caracterizado por edificios com espacgos privados reduzidos, habitaculos flexiveis que
correspondem as necessidades de qualquer pessoa, e espacos comuns variados tais
como cozinha, ginasio, lavandaria, sala de jogos, horta, coworking entre outros esta
tipologia promove a economia de recursos, alimenta a economia circular, combate a
soliddo e a desigualdade, construindo comunidades mais coesas, agregadoras. Estes
espacos comuns funcionam como pracas onde os seus habitantes se encontram e
partilham a vida. O colivingé um bom exemplo do que é propor mais do que casas,
oferendo as condicbes necessarias para os seus habitantes usufruirem de muito mais

do que a sua “casa”.
Todo o edificio é o teu bairro. Tu partilhas as ruas, as pragas e 0s equipamentos.

Winy Maas

Work-living

O work-living é caracterizado por casas onde se pode viver e trabalhar, em
simultaneo, conceito que vem dar resposta ndao sé ao nimero crescente de pessoas
a trabalhar remotamente, mas também demostrar que foi uma desvantagem impor
a separagdo do trabalho e do viver, durante o modernismo®, Esta nova tipologia
potencializa o desenvolvimento da economia criativa e do freelancing, propondo o
qguestionamento acerca dos binémios tradicionais - publico vs. Privado. Compde-se
pelo seguimento de espagos multifuncionais e flexiveis, com divisérias facilmente
manipulaveis e infraestruturagdo que lhe permitam ter usos diferentes. Cada unidade

deve ser adaptavel a habitacdo, comércio, escritorio, café, escola, entre outros.

0 Separacgéo de usos descrita na Carta de Atenas.
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O viver coletivo nao deve ser fetichizado como imagem, mas entendido no seu
potencial estrutural para democratizar e desmercantilizar os espacos de viver e

trabalhar

Dogma

Habitagcdao minima

A Habitacdo minima surge como resposta a excessiva densificacdo das
megacidades japonesas, e respetiva especulacdo econdmica. Sdo micro
apartamentos com areas muito reduzidas, entre 15 a 20m2, casas individuais que
enfatizam o individualismo da sociedade japonesa, em particular na sua vida privada.
Todo o espaco é otimizado ao maximo, através de pecas de mobilidrio com varias
fungdes e que se vao desmontando, com organizagdes muito funcionais, racionais e
minimalistas. Estas tipologias sdo organizadas em altura, edificios com forte caracter
vertical e esguios, apenas com uma casa por piso. As repeticGes destes edificios
fundaram uma das imagens de marca da paisagem urbana das grandes cidades

japonesas.

"...uma habitacdo extrema, uma anomalia volumétrica profundamente japonesa,

”

uma espécie autoctone tokiana

Luis Manovel Marifio

Co-housing

O co-housing surge como uma contraproposta ao viver coliving urbano de
grande escala, tendo algumas semelhangas, mas diferenciando-se em pontos como
a escala, gestdo e sustentabilidade. Este diferencia-se pela sua escala mais reduzida,
uma escala de aldeia, pelo facto de ser uma comunidade em autogestdo, assente em
fortes ideais ecologistas, em alguma medida, uma forma de habitar a margem da
sociedade contemporanea. Morfologicamente, o co-housing é um aglomerado de
casas privadas que contém espacos comuns entre si e privilegiando a sua utilizacdo,
deixando a casa privada para segundo plano na rotina quotidiana. Esta forma de
habitar, ainda ndo estd muito desenvolvida, mas tem significativa aderéncia em

paises como a Holanda e a Dinamarca.
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Habitacdo temporaria

A habitacdo temporaria é caracterizada pela sua ligeireza e flexibilidade,
assumindo muitas vezes a funcdo de desmontavel. Esta forma de viver surge, nao
sO para dar abrigo a eventos temporarios como festivais e lazer, mas também, para

dar respostas a cenarios de crise, seja ela humanitaria, ambiental ou urbana.

Habitacao Movel

Este campo da habitagdo é caracterizado pela possibilidade de as casas serem
moveis, fazendo isso parte da estratégia de concegao e escolha de materiais. Surgem

conceitos como as tiny houses ou o caravanismo.

As tiny houses, sao casas autossuficientes, construidas com materiais na sua
maioria sustentaveis, sobre uma estrutura do tipo reboque, permitindo serem

movidas facilmente.

O caravanismo, sdo casas sobre rodas produzidas em série, €, por isso, com
uma industria sélida, usadas para viajar o mundo ou como morada permanente para
némadas digitais. O caravanismo é composto por autocaravanas, casas como motor
proprio, que funcionam em autonomia, e caravanas, casas de reboque que
necessitam de um veiculo motorizado para serem rebocadas. Esta forma de habitar

€ uma pratica comum nos paises da Europa central e América do Norte.

Concluindo, as novas formas de habitar sugerem a urgéncia de se considerar
e assumir variadas tipologias de habitacdo, que criem novas oportunidades para uma
vida mais vibrante, mas com significado e qualidade. E cada vez mais requisitada a
ideia de habitarmos mais do que casas, tornando-se evidente a crescente valorizacao
das atitudes sociais e dos valores coletivos, compartilhar, vida em comunidade,

liberdade e flexibilidade, mobilidade etc.

Os desafios que sentimos hoje, sdo a oportunidade de construirmos um futuro
mais promissor para as nossas comunidades. Neste sentido, o conceito de habitacao
flexivel, de work-living, de coliving e habitacdo minima, foram aqueles que mais
influenciaram o desenvolvimento deste trabalho, uma vez que é ambicionada uma
solucdo mista, composta por diferentes tipologias, que inclua varios tipos de

habitantes e agregados familiares como resposta a uma adaptagao segura no futuro.
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2.2 A relacao Arquitetura - Cidade

A relacgdo da arquitetura com a cidade tem vindo, cada vez mais, e de forma
acelerada, a tornar-se mais complexa e desafiante. Nem sempre esta relacdo foi
obvia ou facilmente compreendida, porém “a forma dos edificios e a forma da cidade,
acampamento ou povoado, estdo estreitamente relacionados”''. Sola Morales refere
que existe uma “intencionalidade urbana”'? nos elementos de grande escala, sejam
eles catedrais ou pragas. Esta intencdo relaciona diretamente a escala e a forma de

cada edificio, com o espaco que |lhe é atribuido na cidade, a sua envolvente.

Em algum momento da histéria o homem passou da pratica ndmada para uma
vida sedentdria mais estavel, ao escolher um ponto de permanéncia, delimitado e
encerrado ao resto do mundo, e passando a construir habitaculos de forma mais
permanente, com materiais mais resistentes ao tempo. As construgdes ganharam
solidez e, por isso, a arquitetura comecou a ser defendida por estas caracteristicas.
Até a atualidade, “a cultura ocidental manteve centralizado este principio de
estabilidade, permanéncia e espacialidade como uma das trés caracteristicas
definidoras da nocdo de arquitetura”3. E evidente a coeréncia da relacdo da
arquitetura com a cidade, principalmente em exemplos historicos, contudo ndo ha

certezas de que esta continue a ser a forma mais Util e menos falivel de pensar.

A evolucdo da cidade e da arquitetura, nos ultimos 150 anos, conduziu-as a
definicbes cada vez menos consensuais, muitas vezes dissonantes, contraditérias e
radicais. A revolucao industrial seguida da tecnoldgica e da II guerra mundial, vieram
abrir espaco para novas correntes filoséficas e tedricas, algumas testadas com
relativo sucesso, outras nem tanto, provocando um certo descontrolo no que até
agora seriam as nogdes comuns destas entre a cidade e a arquitetura. Este
rompimento com a normalidade historica veio acompanhado pela velocidade, uma
caracteristica que parece banal no meio de um contexto de progresso, mas que vem
ser a grande responsavel pelas principais transformagoes sociais e urbanas do ultimo
século. A rapidez, a inovagdo e o fator novidade, vieram dissociar conceitos até entdo
a viver em simbiose e atentar contra os tradicionalistas e defensores do projeto

urbano. A cidade e arquitetura deixaram de ser apenas historicas.

" Sola-Morales, . (2005). Territérios, pag. 23. Gustavo Gili.
2 Idem.

3 |dem, pag. 125.
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"Pensar a cidade e a arquitetura € pensar o que existe, mas também é propor

novas maneiras de fazer face ao que estd a aparecer.”14

O modernismo, movimento CIAM, focou-se expressamente em construir “as
cidades a imagem e semelhanca dos seus edificios”*>, propondo cidades feitas a partir
da arquitetura, uma pratica que subsiste até hoje entre alguns arquitetos, e que

Morales define com “a cidade como escuro objeto do desejo”16.

O TEAM X surgiu com a critica ao excessivo racionalismo da Carta de Atenas,
propondo uma visao mais atenta e direcionada a escala intermédia, zonas com escala
de freguesia, que concordavam ser a escala mais humanizada. Exploravam novas
tipologias e “introduzem novas pecas urbanas feitas de delicada investigagdo”!” feita

com base nos comportamentos da vida coletiva.

Quando os paises comecaram a restituir-se com sucesso apds a guerra,
apareceram novamente movimentos de critica radical. E criado em 1960, o Grupo
Metabolista, composto por arquitetos japoneses, os "“filhos do utopismo urbano
lecorbusiano”8, com a ambicdo de dar respostas ao problema do crescimento
desenfreados das cidades. Propunham uma aproximacdo as formas mais organicas,
e a ideia de “capsula” como solucdo para a crescente necessidade de mais habitacdo
nas cidades. O desenvolvimento da indUstria permitiu produzir estes habitaculos em

massa, encaixando-o0s depois, uns sobre os outros, em grandes estruturas.

No seguimento dos avangos tecnoldgicos, e por eles motivado, surge o grupo
Archigram. Conhecidos pelo seu excesso de confianga nestes avancgos, interpretados
de forma cega, propdem “macroestruturas capazes de suportar todos os
equipamentos e gerar todo o ambiente de uma comunidade”®. Uma visdo que

Morales considera utdpica e irdnica, o “humor festivo e feliz da utopia"°.

Para equilibrar o radicalismo crescente, dos ultimos dois movimentos que
mencionei, surge o estruturalismo historicista de Aldo Rossi, que vem reintegrar a

arquitetura e a cidade histérica, sendo considerado por Morales

4 Sola-Morales, I. (2005). Territérios. Gustavo Gili.pag.32.
S ldem.pag.37.
% |ldem.pag.37.
7 |dem.pag.42.
8 |dem.pag.43.

% ldem.pag.44.

20 |dem.pag.45.
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como uma “posicao polémica sobre os excessos de entusiasmo futurista e utopico da

tradicdo moderna”.?!

Na tentativa de resolver a dispersdo da definicdo tedrica destes conceitos,
defendendo a sua integridade futura, ou o que resta dela, e a fragmentagdo das
cidades no pds-guerra, Morales propde uma nova definicdo de relacdo entre a cidade

e a arquitetura, mais fluida e talvez adaptavel a passagem do tempo- o Territorio.

O Territério é por ele entendido como uma nogao mais aberta do que precisa,
gue acompanha as exigéncias do espaco urbano contemporaneo. Uma entidade que
€ muito mais que matéria fisica, espaco ou geografia, mas sim mais abstrata,
metafisica e filosofica. Este sugere questionar as fronteiras convencionais entre a
cidade e o campo, o centro e a periferia, o publico e o privado, a funcdo e a forma,

a cultura local e a global.

As ciéncias sociais vieram enriquecer este debate com varias camadas, que
eram ignoradas no passado, mas que sdao de importancia consideravel, uma vez
tornam evidente a complexidade e a densidade que caracteriza os espagos urbanos
contemporaneos. Hoje, ndo é mais plausivel pensar a arquitetura e a cidade segundo
ideias do passado, baseadas na ordem, funcao e homogeneidade. O espaco urbano
contemporaneo, é fragmentado e heterogéneo, e por isso deve ser pensado como
tal.

“Podemos pensar na arquitetura através de categorias ndo fixas, mas sim
transformadoras e multiplas, capazes de congregar no mesmo plano/lugar,

experiéncias diversas que nao sao nem exclusivas nem hierarquicas.” 22
(Sakia Sausen)

Através do desenvolvimento tedérico de Sola Morales, como por exemplo a
arquitetura liquida ou terrains vagues, que nao vou desenvolver neste texto, fica
claro que a relacao da arquitetura e a cidade, tem de ser pensada como um amplo
campo de relagdes. Relagdes essas, que comunguem a flexibilidade, a mutacao, a
sobreposicdo, a convivéncia e a fragmentagdo, que caracterizam a atualidade, ndo
como faléncias, mas como oportunidades para adaptar e acompanhar o futuro da
humanidade, vendo a praca e o edificio numa relagdo de convergéncia. O que se

traduz numa importante reflexdo para o entendimento do territério de intervengao.

21 Sola-Morales, I. (2005). Territérios. Gustavo Gili.pag.46.

22 Sassen, S. (2002). Arqueologia del espacio urbano [Prélogo]. In . de Sola-Morales

(Ed.), Territorios (p. 14). Gustavo Gili.
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2.3 Uma atitude social

2.3.1 Sustentabilidade Social

Estd claro que a sustentabilidade € um tema muito vasto e com diversas
formas de implementacdo, mas a que se pretende analisar é a sua dimenséao social.
Esta abordagem, ndo vé a sustentabilidade social como fim (nico, mas como um dos
meios mais fortes que a arquitetura tem a sua disposicdo para atingir a
sustentabilidade como um todo, que engloba e diz respeito a tudo aquilo que
contribua para a construcdo de comunidades mais coesas e serve de garantia para

uma vida mais digna de igualdade, integragdo e convivéncia.

Construir tipologias flexiveis e a transformar bairros em comunidades, é um
bom exemplo do poder-dever, cuja tarefa e responsabilidade também que recai sobre
os arquitetos. A flexibilidade é um atrativo que agrega pessoas de todos os extratos,
independentemente das suas diversas identidades, criando assim uma identidade

comum, de diversidade e inclusao.

Para os novos territdrios habitacionais ndo é suficiente a atitude de construir
ou ndo com materiais sustentdveis, mantendo tudo sem alteragdes, uma vez que
podem ndo resolver verdadeiramente a problematica social contemporanea. A
sustentabilidade social deve ser entendida como um elemento prioritario de projeto,
deve ser esta ciéncia a definir as melhores atitudes para cada territério, uma vez que
todas as outras estardo ao servigo de outros interesses menos fidveis que ndo servem

a comunidade.

Complementarmente, acrescenta-se a nocao de sustentabilidade hedonista,
uma visdao que defende genericamente a ideia de que o bem-estar € muito mais
precioso se for partilhado em comunidade. Quem o defende, no campo cientifico da
arquitetura, é o arquiteto dinamarqués Bjark Ingels. Ingels defende que a arquitetura
“A nogdo de sustentabilidade hedonista é que a sustentabilidade ndo vencera se ndo

for mais bem projetada e mais agradavel para se viver!”?3,

2 Ingels.B.(2011). Hedonistic Sustainability.Conferéncia TEDxEstSalon.
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2.3.2 Perspetiva de Alvaro Siza

No desenrolar da evolugdo da habitacdo em Portugal, para além de outras
contradicdes ou incoeréncias, foi-se perpetuando e dado como certo a conotacgao
social na arquitetura, circunscrita apenas aos mais pobres, e por isso ndo era
meritéria de grandes atengbes, intengdes ou investimentos. Normalizou-se que se
fosse social era para ser mais pobre, tanto no investimento monetario, como no
intelectual. Muitas vezes o facto de ser social, anulou logo a partida a leitura de ser
também arquitetura, como se fosse inimaginavel a arquitetura ser social. Um

problema sociolégico, a viver cronicamente, num ciclo sem fim.

“Foi-se assim espalhando a ideia que estas construcdes baratas deveriam ser
péssimas, do mesmo passo de que se associava constantemente a construgdo

popular a algo de inconsciente, e sem qualidade.”?*

Este facto constitui um grave problema para a arquitetura, mas antes de tudo
para a nossa sociedade, tanto a nivel de qualidade de vida como de igualdade de
oportunidades ou de elevador social. A dignidade das pessoas é desde logo anulada,
ainda antes de ser colocada a prova pela sociedade, quer no trabalho ou na escola,
pela condicdo da habitacdo. Ndo é necessario fazer grandes especulagdes, basta
pensarmos na palavra “bairro”, que deveria ter primeiro uma significacdo morfoldgica

como “Conjunto de casas ou edificios habitacionais, formando uma comunidade com
certa coes3do.”25, e depois todas as outras, mas tem primeiramente, e quase

exclusivamente, uma conotacdo negativa, uma significacdo socioldgica. Sdo visiveis,
aos dias de hoje, as consequéncias deste problema, tanto as fisicas - com bairros em
condigdes insalubres com desenho atrofiado, ou sem desenho de todo - como as

sociologicas, com problemas de segregacdao e marginalizagdo.

Talvez por ainda ser esta a realidade vivida e alimentada em Portugal, por
ideologias politicas e econdémicas, o arquiteto Alvaro Siza renlncia ao titulo de
arquiteto social, a si atribuido por uma vasta gama de colegas e tedricos
internacionais. Ndo por discriminar ou estar indisponivel para ser o “arquiteto dos

pobres”, mas sim porque a sua inteligéncia emocional ndo lhe permite ver apenas

24 Siza, A. (2000). Imaginar a evidéncia (). M. das Neves, Trans.). Lisboa: Editorial Blau.pag.107.

% Significado da palavra bairro, descrito no dicionario de lingua portuguesa da Academia de
Ciéncias de Lisboa.
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uma dimensdao do social, obrigando-o a ver todas as suas outras dimensfes. A
arquitetura é inerentemente fundada nas pessoas, no viver, no habitar, e tudo sera
por isso social. Deste modo, Siza prefere assumir uma autonomia disciplinar, que o

resguarde de um qualquer lapso ou equivoco.

E importante referir que as nocdes de bairro e de habitacdo social, sdo
bastante varidveis de pais para pais, em alguns casos até entre diferentes zonas

geograficas de um mesmo pais.

A atitude social do arquiteto deve recusar a narrativa da “especialidade
autonoma”?®, a parte, mas sim privilegiar a dimensdo humana, a cultura, os afetos,
da partilha, do conjunto. E preciso por isso, como afirma Siza, “imaginar a evidéncia”,
ter sensibilidade para entender a especificidade de cada territério, ler o lugar e as

suas pessoas, a sua cultura.

Embora Siza se considere, um arquiteto em autonomia, é inquestionavel o
papel que teve e tem, ativo e disponivel, para o questionar da habitacdo social no
panorama nacional, mas também europeu. Os seus projetos para o bairro da Bouga
no Porto, o Bonjour Tristesse em Berlim, a Giudecca em Veneza e o Schilderswijk em
Haia, sdao exemplos disso mesmo. Cada um destes projetos, nas suas especificidades,
traduzem a visdo ampla e consciente que Alvaro Siza tem sobre o lugar de habitar e
do social. Em todos eles, somos presenteados com uma arquitetura dindmica e
participativa, tendo em atencdo os moradores e as suas necessidades. A arquitetura
ndo é um dado adquirido em si mesma, mas através do lugar, das pessoas e do seu

programa, sinteticamente através do Territério?’.

A Giudecca

Para este trabalho considera-se fundamental refletir especificamente sobre o
projeto de Alvaro Siza para a Giudecca em Veneza, apesar das dificuldades em reunir
referéncias. Nao apenas pelos pontos comuns que tem com o presente estudo, mas
também por ser aquele que ainda ndo esta totalmente finalizado, e por isso encontra-

se entre o passado, o presente e o futuro.

A intervencao de Siza na Giudecca, especificamente na zona do Campo di
Marte, € um exemplo de como a arquitetura pode ser um ativo na regeneracdo do

desenho da cidade. Este territério era anteriormente povoado por grandes

% Referéncia a perspetiva de Alvaro Siza sobre a nomenclatura “habitagao social”.

27 Referéncia ao conceito defendido por Sola Morales.
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Figura 7- Situacdo existente da Giudecca anterior a intervencéo.
Imagem: Paginas Brancas
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Figura 8 - Proposta de Alvaro Siza para a Giudecca, Veneza.
Imagem: Paginas Brancas



infraestruturas industriais e bairros operarios. Com o crescimento da cidade, as
indUstrias transferiram-se para zonas suburbanas, motivando o abandono e a
degradacdo, que fez deste territério uma zona residual em descontinuidade com o
resto da cidade. Sobrou uma populagado vulneravel a marginalizacdao e desconectada

da realidade.

Foi lancada a proposta de reabilitar este bairro com objetivo de habitacao
social. A resposta de Siza foi uma generosa disponibilidade, “um sinal inteligéncia”?8,
uma demonstragao da sua visdo ética e social da arquitetura. Os pontos fortes deste
projeto que se pretende salientar sdo: a leitura do lugar e das pessoas, o faseamento
do plano, o desenvolvimento programatico, a regeneracao do desenho da cidade, a

comunhdo entre novo e antigo e a flexibilidade tipoldgica.

A leitura do lugar e das pessoas, revela uma sabia sensibilidade e respeito
pelos seus habitos e costumes, assumindo-os como medida para projeto. Uma
atencdo perspicaz ao que ja existe, a realidade daquele territério. E pratica comum
de Siza incluir os habitantes numa “arquitetura participativa”?®, que Moneo define

como um dialogo “comovente”3°,

A regeneracao do desenho da cidade, é uma vontade evidente no tragado
deste projeto, uma vez que restabelece a malha da cidade, conectando uma malhada
fraturada com a sua envolvéncia, sem perder a escala histérica do territério. O novo
desenho do espaco publico, um “espago sempre disponivel”, cria pragas e espagos de
partilha, um reabitar deste espaco que cultiva a nocdo de coletivo e imprime

dinamismo ao lugar.

Esta proposta desenvolve-se em trés fases distintas e propde a intervencdo
de varios arquitetos. O faseamento é reflexo de uma atitude menos abrupta. Fazer
tudo de uma vez é um principio perigoso, dado que pode provocar transformacoes
mais radicais no tempo e no espaco e ser negativo para os habitantes. Para além
disto, uma proposta faseada é sempre sindnimo de um senso de humildade por parte
do arquiteto. E uma persisténcia na transformacdo do territorio, uma esperanca no
futuro. Neste projeto, é proposto desenvolver o programa, de monofuncional para
plurifuncional, com a adicdo de espagos comerciais, servicos e equipamentos,

suprimindo as necessidades dos seus habitantes com mais dignidade. O programa

22 MONEO, Rafael. Texto publicado pelo Canadian Centre of Architecture.Maio, 2016.
29 CREMASCOLI, Roberto. Testemunho concedido a Serralves. Exposigéo SIZA. Porto, 2019.

30 MONEO, Rafael. Texto publicado pelo Canadian Centre of Architecture. Maio, 2016.
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existente contribuia para a monotonia e segregagdo do territorio, desconectando-o.

Este projeto, previa por um lado manter uma parte do bairro sem alteracgdes,
e por outro demolir alguns edificios que seriam substituidos. Foram identificados
motivos suficientes para serem assumidas determinadas demolicdes, uma vez que
estas constituiam a solucdo mais eficaz para responder ao problema. E certo que
cada vez mais a demolicdo é uma pratica controversa, pela nocdo de
sustentabilidade, contudo também ndo pode ser negado que em determinadas

situacOes esta atitude é valida, desde que justificada.

A sustentabilidade tem muitas camadas e contradi¢cdes, um equilibrio dificil de
encontrar pela arquitetura, mas que dependerd sempre de projeto para projeto. E
complexo assumir a responsabilidade desta atitude, uma vez que envolve
contradicdes e opinides muito dispares, mas Siza comprova 0 sucesso de uma
proposta mista. Uma proposta de comunhdo entre o novo e o antigo, sem anular a
mais-valia da existéncia de nenhum dos dois, mas sim em complementaridade na

manutengdo da memoria.

As tipologias propostas previam a possibilidade de manipular os espagos
internos, com uma variacao entre espagos comuns e privados feita a partir de portas
de correr. Um espaco que numa casa podia ser uma sala de estar, na casa ao lado
podia ser um quarto. Esta possibilidade de cada habitante poder apropriar-se do seu
espaco de forma flexivel, para além de ser uma valorizagcdo da individualidade e
expressdo de cada um, vem também garantir que os espagos vdo sobreviver melhor
a passagem do tempo e adaptar-se aos diferentes habitares e habitantes. E por mim

visto como uma forma de arquitetura sustentavel.

A arquitetura é uma atividade iminentemente social, no sentido mais estrito
do termo, e ndo no sentido mais redutor, como muitas vezes lido em Portugal, uma
arquitetura estigmatizada e acantonada em nogdes de baixa qualidade, quer
construtivas, quer espaciais, que resultam consequentemente também numa nogao
sociolégica enferma. E recorrente ouvirmos Alvaro Siza afirmar, em diversas
conferéncias e entrevistas, que a “arquitetura é, antes de tudo, um servigo”,
assumindo assim a “responsabilidade de quem desenha o melhor lugar para ser
vivido”3!, Este caso traduziu-se numa excelente reflexdo, que muito contribuiu para
o desenvolvimento deste trabalho, ndo por aspetos morfoldgicos concretos, mas
antes pela forma ampla com que Siza |é o lugar e pela sua ponderacdo entre o

potencial e a problematica, numa atitude de grande intelecto e subtileza.

31 CREMASCOLI, Roberto. Testemunho concedido a Serralves. Exposigéo SIZA. Porto, 2019.
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Figura 10 - Coldnia Dr. Manuel Laranjeira, Porto. construido em 1927. Exemplo
da construcdo da 1@ Republica. Arquivo Municipal do Porto
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2.3.3 Politicas de habitacdao em Portugal

A evolugdo da habitagdo em Portugal é um processo complexo e incompleto,
que reflete as diversas transformacdes politicas, econdmicas e sociais do pais ao
longo do século XX e inicio do século XXI. Desde a Primeira Republica, passando pelo
periodo do Estado Novo, um regime ditatorial caracterizado por politicas habitacionais
limitadas e autoritarias, até a Revolucdo de 1974, que introduziu uma atitude mais
democratica e de reformas sociais. A questdao habitacional tem sido um dos pilares
fundamentais no desenvolvimento da sociedade e do territério, bem como das
garantias da qualidade de vida dos portugueses. Esta evolucao representa as
diferentes respostas do Estado as crescentes necessidades da habitacdo, mas
também, a resisténcia e resiliéncia dos movimentos populares em contextos de
mudanca e desafios como o periodo revolucionario. Ao analisar esta progressao é
revelador a forma como Portugal, através de multiplas politicas publicas, programas
de realojamento e de construcdo econémica, bem como da iniciativa de cooperativas
e associacdbes de moradores, procurou dar resposta ao défice habitacional, as
desigualdades socioeconémicas, a insalubridade e a segregacao que dominavam a

instabilidade do pais.

Esta analise, das politicas da habitacdo em Portugal, esta assente em 2 partes:
uma sintese da evolucdo da habitagdo e das suas politicas em Portugal, desde 1918
até aos dias de hoje, a partir de uma linha cronoldgica dos diferentes acontecimentos,
programas que foram surgindo ao longo dos anos e de uma sintese focada na cidade
do Porto, com vista a enquadrar as politicas implementadas na construcdo do Bairro

que da base ao meu projeto e a este relatoério.

Esta sintese estda por ordem cronoldgica e usa “12R”, “EN” ou “D” para
designar politicas implementadas durante a primeira Républica, o estado novo e a

Democracia pds 25 de abril de 1974, respetivamente.
1918 - Habitacdo Apoiada e Casas Econ6micas - 12R

O inicio das politicas publicas de habitacgo em Portugal, é introduzida
legislativamente a Habitacdo Apoiada e as Casas Econdmicas. Duas iniciativas que
tinham o objetivo de construir moradias acessiveis, através de financiamentos

privados em troca de beneficios fiscais.
1928 - Intervencao do Estado Novo - EN
O governo portugués, liderado por Anténio de Oliveira Salazar, tece duras criticas as

politicas republicanas, praticadas até ao momento, de habitacdo acessivel, na
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Figura 11 - Grupo de Moradias Populares do Bairro do Viso, Porto, 1977. Exemplo da
construcdo do FFH. Arquivo Municipal do Porto.
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tentativa de voltar a envolver o financiamento privado, através de mais regalias

economicamente atrativas, definindo o estado novo como mais interventivo.
1932-1933 - Melhoramentos Urbanos e Fundo de Desemprego - EN

Durante a década de 1930, o Estado Novo implementou dois novos programas:
Melhoramentos Urbanos (MU) e o Fundo de Desemprego (FD). Em 1933, a gestao do
parque habitacional publico passou a ser responsabilidade do Estado Novo. As esferas
das Obras Publicas e da Previdéncia passam a ser responsaveis pela definicdo do

apoio publico a habitagao.
1945 - Casas para Familias Pobres - EN

O governo intensifica a sua intervengdo publica na habitagdo através do programa
"Casas para Familias Pobres", com a construcdo de 5000 casas. Um programa no
seguimento da iniciativa das "Casas Desmontaveis", propostas em 1938, e incluindo

a criacdo do regime de "Casas de Renda Econdmica".
1969 - Criacao do Fundo de Fomento da Habitagdao (FFH) - EN

Conhecido com o “ano de charneira” e como ponto de inflexdo. Os modelos
institucionais existentes, foram analisados criticamente e os servicos responsaveis
pela promocdo publica de habitacdo foram encerrados. O Fundo Fomento da
Habitacdo (FFH) foi criado, com vista a dar resposta as caréncias habitacionais, até

aqui perpetuadas, especialmente nas areas metropolitanas de Lisboa e Porto.
1974-1975 - Servigo de Apoio Ambulatério Local (SAAL) - D

O SAAL - Servigo de Apoio Ambulatério Local, nasceu como acgdo de resposta rapida
ao grande défice habitacional, sentido pelo arrasto das politicas dos Ultimos anos de
governo do Estado Novo, antes da sua total decadéncia. No periodo do pos-revolucéo,
foi exigido ao governo provisério a responsabilidade de assumir ativamente a
resolugdo do problema da habitacdo com uma caréncia aproximada de 530.000 fogos

no final da Ditadura.
1982-1984 - Extingdo do FFH e Criagdo do INH - D

O Fundo Fomento da Habitagdo ficou cada vez mais subcarregado em relagdo a
capacidade da sua organizagdo, o que levou a sua extingdo em 1982. No mesmo ano,
foi criado o Fundo de Apoio ao Investimento Habitacional (FAIH), que acabou extinto
2 anos depois, em 1984. Para assumir suas fungdes, foi criado o Instituto Nacional
de Habitacdao (INH).
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Figura 12 - Bairro de S&o Victor, Porto, 2010. Do arquiteto Alvaro Siza

Vieira. Fotografia de Ricardo Loureiro.
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1987-1988 - IGAPHE e Programa de Desenvolvimento da Habitagdo a Custos

Controlados - D

Em 1987, foi criado o Instituto de Gestdo e Alienacdo do Patrimdnio Habitacional do
Estado (IGAPHE). No ano seguinte, iniciou-se o Programa de Desenvolvimento da
Habitacdao a Custos Controlados (1988-1991), com o objetivo de aumentar a oferta

de casas acessiveis.
1993 - Programa Especial de Realojamento (PER) - D

O governo de Mario Soares aprovou o Programa Especial de Realojamento, (PER),
destinado a erradicar as barracas nas Areas Metropolitanas de Lisboa e do Porto, uma
medida muito necessaria para melhorar as condicGes de vida nas areas urbanas mais

carentes, principalmente em Lisboa, uma vez que viria a receber Expo 98.
2002 - Fim dos Regimes de Crédito Bonificado - D

Sob a lideranca de Manuela Ferreira Leite, foram terminados os regimes de crédito a
habitacao bonificado e jovem bonificado, o que resultou numa significativa
diminuicdo da procura de casas e um decréscimo acentuado na atividade do setor
imobiliario.

2007 - Extingcao do IGAPHE e Criagao do IHRU - D

O IGAPHE é extinto sendo o seu patrimonio transferido para o INH, que teve o seu
nome alterado para Instituto da Habitacdo e da Reabilitagdo Urbana, (IHRU), com
vista a aglutinar e consolidar todos os esforcos e agdes da habitacdao publica sob uma

entidade Unica.
2007-2010 - Continuagdao do PER - D

E dada continuidade ao Programa Especial de Realojamento (PER), ao serem
anunciadas medidas especiais para as areas metropolitanas cidades do Porto e
Lisboa, para pessoas em exclusao grave. Novas medidas impulsionaram o mercado

da propriedade privada, com apoios diretos e beneficios fiscais no crédito a habitacdo.
2011-2015 - Mercado de arrendamento liberalizado - D

Com a crise e a chegada da Troika, foram feitos cortes significativos no investimento
a habitagdo. O Novo Regime do Arrendamento Urbano (NRAU), veio facilitar os
processos de despejos e subidas de renda, tendo contribuido em grande medida para

a gentrificagdo nas grandes cidades.

55



‘InvaN)

oupqin ojuswppuUsLID

,OD3DJIGDH SIDy,, 8j0oD4 oD 18] DACU Y
oppayiuog

wanol 3 oppayuoq

0D5DJIGDY D O}Ip2Id Bp

ol .| sawiBa) 5o woulwa)

| £40r4 8loz Ll0C ¢00¢

lcoc  §l0C  £00¢

opdpjiqoy b piod
|ouopp PIB3IOIST

D%I_ OAOU
‘HNI ojed opinjusqns
3 ojunxa 2 JHdVOl O

[eAIss80D
OJUsWDPUSLID
ap pwoiBoig
+

IEENES]

2 opdpsadnoal
ap ouplg

ap [p1oads3 pwoiboiy
O DL 8 $3ID0G OLIDYY

SOpDjO4UOD
50§SN7) P ORSDJIGOH
Umu O.CQE_\'_O):meQ
ﬂﬁu UEU_ngm o OTU:U w
"HINI 02304qoH °p
|DUOIDDN ClNjlisU| © OPDLID
2 anb wa odwsaj owsaw
0D OJulX8 8 HIY4 O

8861 7861

2861

£661 2861

(33d) oweunlopay

(3HdvOI) oppis3
Op [PUOIOD}IGDH OIUOWILDY
op op3pusl|y & 0pIsae)

Bp oJnjsu| © oppLd 3

OpPL2 2 8 OjulXe 3 Hij O

“TVVS ‘[P20] oLgipjquy
olody ap odineg
0 BAJOAUBSEP Hi4 O
‘|oBnyiog we
|ouojoyp swiBas op ppanb
|qD 8p GZ 8p opsnjoAsy

ouuxs 2 IvVS O

9461 [Z4:]!

G/61

“(Hiv4)
|PUOIODJIGPH OJUBWHSBAU|
oo olody ap opuny o

8p opunj © opoLd 3

‘op3n|oass b sinbas o

DPHUSS [DUOIID}IGRY PIDURIDD
ap spiugbixe sspupib
SD wod _._O—..u__ Oﬁ_u.ww (o]

0D3DJIGPH PP OjuaWOoy

oup, ap opopijedy

(oBaidwasaq ap opuny) g4 ©
@ ( soupqun sojuswpioyy)
nwe Oﬂ_)_0>:wwmv W

*,PIWOUCD] DPUSY Bp
050D, 8p sw1ba1 0 opoLd 3 *SDOIWOUODT SPSDY) SO
1 sa1q0d sasojo so pind sOSDI,, ‘pppiodp op3plIqRY
SDPOWDYD SOP 0D3NLSUOD  0211qnd oAUl

o pod pwoiBoid o oppu> 3 osswid o abing

Svél ze6l 8l6l

6961 geol 861

‘awiBa1 op opdiey

DNy DP JOPO:
opdpjiqoy ap spoyjod so

*soupdygndas
IDZIJYN WS 3553I34u] IDYSOW

/PIIBUIDYD 3p D DBWOd ouwIsAob O

‘Nw3od
Dp 031AI8S OD SPOJLD SDINP

SD2YID SD DZI|
oAou oppjse O
858} DIDUBPIABLY @ OY|DgPI|
Op [PUOIPDN CINYISU| O

Figura 13 - Linha cronoldgica das politicas publicas da habitacdo em Portugal.

Pela autora.
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2015-2030 - Estratégia Nacional para a Habitagdo - D

O novo governo PS, apelidado de geringonca, langa uma nova estratégia -ENH- para
tentar garantir habitacdo digna para todos, combater a exclusdo, a oferta publica e

reabilitar o patrimdnio habitacional do estado.
2018 - 1° Direito - D

E criado o Programa de apoio ao acesso a habitacdo, 1° Direito, destinado a familias
sem possibilidades econdmicas e com elevada caréncia de habitagdo. Acompanhado

pelo financiamento a entidades publicas para a construcdo de novas habitacdes.
2021-2026 - Plano de recuperacao e resiliéncia - D

O PRR vem responder as urgéncias e ao caos pds pandemia covid-19, reforcando em
grande medida o investimento na habitacdo em cerca de 2.7 mil milhdes de euros.

Este plano veio apostar na reabilitacdo e na construgdo publica.
2021 - Programa de arrendamento acessivel- D

Este programa surgiu para colocar algum equilibrio as rendas, oferecendo beneficios
fiscais a proprietarios que celebrassem contratos de arrendamento a baixos dos

precos de mercado.
2023 - Pacote "Mais Habitacao” - D

Uma clara tentativa de travar o aumento desmensurado das rendas e da especulacao
imobilidria. Foram suspensos os registos de novos AL, impostos limites de rendas em

novos arrendamentos, e incentivos fiscais para os arrendamentos acessiveis.
2024 - Revisao do Pacote “Mais Habitacao” - D

O novo governo da AD veio intensificar os estimulos a construgdo e os incentivos do

mercado privado, e baixou o controlo sobre as rendas e o AL.

O panorama habitacional de Portugal é o resultado de décadas de sucessivas
tentativas de politicas publicas eficazes. Este caminho sublinha ndo sé a importancia
de uma abordagem integrada e adaptativa na promocdo de habitagao digna e
acessivel para todos. A historia da evolugdo da habitagdo vem justificar o seu estado
atual, incluindo o BBL, como fruto de todas as tentativas de diferentes entidades e
governos, em fazer do pais um lugar melhor para se habitar, ainda que continue uma

area socioecondmica muito problematica.
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Figura 14 — Mapa de territérios habitacionais construidos antes do 25 de abril, na cidade do

Porto. Pela autora.
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2.3.4 Politicas de habitacao no Porto

Na primeira metade do séc. XX, as pessoas deixaram o interior € migraram
para as grandes cidades em desenvolvimento, a procura de oportunidades para uma
vida melhor e de trabalho como operarios na industria téxtil, do calcado ou
metallrgica. A cidade do Porto, alavancada pela revolucdo industrial, por uma rede
ferroviaria em expansdo e por um porto maritimo estratégico para as principais rotas
de trocas comerciais, sofreu um consequente crescimento populacional. A habitacao
sempre foi um problema principalmente para as familias mais pobres, mas o impacto
da 12 guerra mundial e a instabilidade politica vivida em Portugal, devido a queda da

monarquia e a implantagdo da 12 Republica, vieram agravar esta questdao.

As pessoas viviam nas conhecidas “ilhas” em condicdes de sobrelotacao e
insalubridade. A insatisfacdo das classes populares levou ao desenvolvimento de
programas que tentaram dar resposta com melhores condicbes. Comegaram a surgir
em 1918 os primeiros bairros operarios de casas econdmicas. No desenrolar das
décadas seguintes, jd no regime do Estado Novo, foram criados sucessivos
programas de politicas publicas para a habitagdo. Na cidade do Porto, foram
desenvolvidos varios conjuntos habitacionais antes e depois da revolugdo de 25 de
abril. Projetos integrados em diferentes programas da habitacdo publica, com
diferentes agOes e propositos, geridos por agentes coletivos ou individuais, populares

e governativos.

Durante o Estado Novo, na cidade do Porto, surgiram duas propostas em
simultdneo, uma dirigida pelo proprio Estado, construindo bairros de casas
econdmicas, e outra dirigida pela Cadmara Municipal, construindo grupos de moradias
populares. Os bairros de casas econdmicas foram construidos entre 1935 e 1950,
para a classe operaria, seguindo a estética da arquitetura tradicional portuguesa,
casas unifamiliares geminadas com jardim. Os grupos de moradias populares foram
construidos entre 1940 e 1956, para alojar as familias mais pobres, seguindo uma
estética mais pobre e depurada, moradias em banda sem jardim, e com sistemas

construtivos de pior qualidade, face as casas construidas pelo estado.

Um dos programas que mais teve impacto na habitacdo da cidade do Porto,
durante a ditadura, foi o PMCP (Plano de Melhoramento da cidade do Porto). Este
plano, desenvolvido em 1956, teve um papel crucial no desenvolvimento urbano e
na melhoria das condigGes habitacionais da cidade, para além de requalificar areas
degradadas da cidade, de desenvolver e expandir, modernizar as redes de
transportes publicos, expandir as redes de saneamento. De abastecimento de agua

e eletricidade. O PMCP tinha como objetivo primordial extinguir as ilhas, devido a
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Figura 15 — Mapa de territérios habitacionais construidos depois do 25 de abril, na cidade do Porto.
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falta de condigbes salubres e a sobrelotagdo vivida nas mesmas. A resposta a este
problema, passou por construir novos bairros, com melhores condicdes e espago para
todos. Foram construidos cerca de treze bairros, no espaco de uma década, ao longo
de toda a area de expansdo da cidade do porto, com a excecdo do bairro de Fernao

Magalhdes e do bairro do Bom Sucesso, ambos no nucleo central da cidade.

O PMCP também foi responsavel pelo incentivo a construcao de habitacdo
econdmica para a classe média, com vista a equilibrar a oferta e a responder a mais

amplamente ao problema social.

Depois do 25 de abril, o estado da habitacao era o reflexo de todos os desafios
e caréncias acumuladas durante o regime do Estado Novo, especialmente durante os
ultimos anos. A revolucdo veio revelar muitas necessidades significativas que
estavam a ser ignoradas e negligenciadas, mas a habitacdo era sem duvida uma das
mais urgentes. A caréncia de habitacdo era estimada em aproximadamente 530.000

fogos em todo o pais.

Logo apds a revolugao, o governo provisério encarregou o Fundo Fomento da
Habitacdo a criacdo do projeto SAAL, um corpo técnico especializado empenhado em
apoiar a construcdo de habitacdo de emergéncia e em melhorar as areas mais
carenciadas. Este programa envolveu ativamente as comunidades locais no processo
de planeamento e construgdo, surgindo associacbes de moradores entre outros

movimentos populares.

Durante o periodo revolucionario, o Fundo Fomento da Habitagdo em parceria
com a Camara Municipal do Porto, desenvolveu um significativo nUmero de projetos
de bairros de moradias populares e de bairros municipais, através de um maior
investimento publico. Nesta altura surgiram também as primeiras cooperativas de
habitagdo, desenvolvidas ao abrigo da nova legislagdo. Em 1986, a adesdao de
Portugal a Comunidade Econdémica Europeia (CEE), proporcionou investimentos
significativos para o desenvolvimento urbano e da habitacdo. Com a ajuda de fundos
europeus, € com a persisténcia popular e governativa, o Porto conseguiu melhorar
substancialmente a sua situacdo habitacional, mas passadas quatro décadas a falta
de manutencdo e de novas politicas, apropriadas as mudangas dos modos de vida e

ao dinamismo sociocultural, é notéria e novamente um problema alarmante.

A evolugdo da habitagdo em Portugal ao longo do séc. XX e inicio do séc. XXI,
destaca o longo caminho de um pais em constante adaptagao as suas transformagoes
politicas, econémicas e sociais. Desde a queda da monarquia, a 13 Republica,

passando pelo longo periodo restritivo e autoritario do Estado Novo até ao
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Figura 16 - Vista aérea do Bairro do Regado e Bairro do Amial, a Rua do
Amial. 1968. Arquivo Municipal do Porto.
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25 de abril e implantacdo da democracia, as politicas da habitagdo refletiram as
principais necessidades e desafios de cada época. A resiliéncia popular e a
possibilidade de implementar reformas significativas foram cruciais para enfrentar o
défice de habitacdo em Portugal, a degradagdo das cidades e as desigualdades

socioeconOomicas.

Compulsados os presentes relatos histéricos conclui-se que tém sido utilizados
varios programas para combater o problema da habitacdo muito principalmente
social, inclusivamente ja numa fase mais atual através de fundos da Unido Europeia,
ndao obstante, Portugal continua sem atingir niveis considerados suficientes nesta
area, a excecao da cidade do Porto que tem desenvolvido politicas locais em paralelo

com as nacionais.
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2.4 Estudo de casos

Os casos de estudo selecionados tentam compreender escalas semelhantes a
do territério desta intervencdo. Apresentam solugdes mistas e distintas, na forma e

na geografia.

A pesquisa para a selecao destes casos de estudo foi feita, desde logo, com o
objetivo de estudar diferentes atitudes perante o programa habitacional, bem como

a sua relagcdo com o passado, presente e futuro.

E importante esclarecer, desde j&, os pontos mais fortes que retirei do estudo
destes casos, definindo-os da seguinte forma:
1. Torre Bois le Pretre
Localizacdo: Paris, Franca - perimetro do centro urbano da cidade.
Autores: Lacaton & Vassal
Ano: 2011
Atitudes: adicionar espago + descompartimentar

Escala da intervencao: edificio

2. Quarteirao de Kleiburg

Localizacdo: Amesterddo, Paises-Baixos - area periférica e autdbnoma do grande
centro urbano da cidade.

Autores: NL Architects e XVW Architectuur
Ano: 2016

Atitudes: Reprogramar + reabilitar + descompartimentar + flexibilizar +
regenerar+ conviver entre o passado e o futuro

Escala da intervencdo: inserido num plano urbano de grande escala com mais
diferentes transformacdes

3. Bloco em Kitagata

Localizagao: Gifu, Japao - arredores de Nagoya
Autores: Kazuyo Sejima

Ano: 1994 - 1998

Atitudes: Novo + flexibilizar+ diversificar + densificar

Escala da intervengdo: inserido num conjunto habitacional de 4 edificios
semelhantes.
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2.4.1 Torre Bois le Pretre, Lacaton & Vassal

A Torre Bois le Pretre localiza-se nos limites do 17.9 arrondissement da cidade
de Paris, junto ao Boulevard périphérique, um anel viario com caracter de
autoestrada que circunda a cidade. Construida nos anos 60, ao abrigo de um plano
de habitacao social promovido no pds-guerra, projeto arquiteto Raymond Loépez. A

torre é composta por 16 andares e 96 apartamentos.

Como uma boa parte dos edificios de habitacdo construidos nesta mesma
altura, o projeto seguia muitos dos principios da arquitetura modernista do século
XX, promovidos pelo CIAM e fortemente difundidos pelo Le Corbusier e pela Carta de
Atenas. Um claro exemplo da ideia “maquina de habitar”, construindo em altura para
otimizar a utilizacdo dos solos. O seu programa era monofuncial, cumprindo com a
separacgao de fungoes. A torre foi construida envolta em espaco verde, refletindo o
funcionalismo dos espagos publicos amplos, que serviam de barreira e filtro ao resto

da cidade e das suas funcdes.

Tal como outros edificios com as mesmas caracteristicas, um pouco por toda
a Europa, comegaram a surgir graves problemas que vieram por limites aos principios
modernistas. Estes problemas eram habitualmente de cariz social, urbanistico e
funcional. O isolamento urbano, contribuiu ativamente para a marginalizacdo dos
seus habitantes, percecionada tanto na identidade coletiva, como na opinido publica.
A uniformidade das tipologias e a sua repeticdo resultavam numa crénica falta de

adaptabilidade as novas necessidades dos seus habitantes.

Com o crescimento significativo da degradacdo e estigmatizacdao, foi
ponderada a demolicdo desta torre, como muitos outros edificios, como os mesmos
problemas, em Paris. Pouco tempo depois surgiu uma ideia que veio reverter esta
primeira solucdo, a ideia era reabilitar o edificio. Para além de ser uma solucdo mais

econdmica, permitia resolver o problema, sem ter de realojar os seus habitantes.

A proposta foi da autoria arquitetos franceses, Anne Lacaton e Jean-Philippe
Vassal, em parceria com o arquiteto, também francés, Frédéric Druot. Consistiu em
manter a estrutura existente, de forma a evitar o desperdicio de materiais e producdo
de residuos, uma vez que o sistema estrutural viabilizava esta solucdo. A estrutura
era tradicional, pilares, vigas e lajes, sem qualquer tipo de paredes estruturais

interiores. Estas caracteristicas estruturais sdo de elevada compatibilidade com
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transformacdes, oferecem a devida flexibilidade necessaria para encarar o problema

como parte da solugdo, tornando a demoligdo injustificada de forma mais evidente.

O sistema de circulagdo vertical, organizado num nucleo central bem definido,
conjugado com um processo construtivo faseado, aligeirado e pouco invasivo,
permitiu aos moradores, manter a sua rotina habitual, sem terem de sair das suas
casas durante as obras. Este fator foi, desde logo, um sinal que antecedia o sucesso

do projeto aos olhos da comunidade de moradores.

O sistema estrutural permitiu retirar as fachadas sem comprometer a
estabilidade do edificio, transformar as tipologias com alteracdes significativas e
adicionar jardins de inverno. Gragas a uma significativa flexibilidade, foi possivel
refletir sobre os espagos interiores, sem colocar em causa nenhum elemento

estrutural.

As fachadas originais eram em alvenaria tradicional o que permitiu rasgar os
vaos inteiros, resultando em aberturas muito mais dignas. Foram substituidas por
grandes caixilhos de folhas de correr, de melhor qualidade térmica, abrindo os

espacos interiores aos exteriores.

Uma estrutura autonoma foi montada faseadamente em torno de todo o
edificio existente, como se o prolongamento das lajes interiores se tratasse, onde
foram criados jardins de inverno e varandas, de dentro para fora, o primeiro com

uma extensao de 2 metros e o segundo de 1 metro.

Os jardins de inverno, um espaco multiplo, que pode ser interpretado como
um espaco “in-between”3? contemporaneo, na medida em que € um espago de
transicdo entre o interior e o exterior, que convida ao encontro e convivéncia,
enquanto tem a sua rigidez diminuida e a sua flexibilidade de uso aumentada.
Espagos qualificados, projetados para o encontro, para a permanéncia e para a

ambiguidade de uso e fungao.

Os arquitetos Lacaton e Vassal defende o habitar com areas mais generosas,
abertas e livres de definicdo puramente funcional. Defendem que os arquitetos

devem oferecer, nos seus projetos, a liberdade e a variedade das diferentes

%2 «“In-between spaces” é um conceito de espaco, defendido teoricamente pelo arquiteto Aldo Van
Eyck, com base na ideia de uma arquitetura mais centrada das relagdes interpessoais e menos no
funcionalismo rigido.
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formas de se habitar uma casa. A evolugdo da habitacdo urbana conduziu-nos a viver
em casas dispostas em altura, umas em cima das outras, desde logo, com ébvios

constrangimentos.

A arquitetura pode e deve devolver a possibilidade de manipulagdo e
apropriacao do espago. Os projetos, mesmo depois de serem finalizados, devem
continuar a sofrer metamorfoses pelas maos dos seus habitantes. Metamorfosear o
espago com facilidade é inquestionavelmente uma forma de sustentabilidade, é por
isso importante os projetos serem pensados, com esta premissa, o desenho deve
permitir o que vier com o futuro, deve adaptar-se sem constrangimentos a variados

usos.

Sobre isto, uma conferencia para a faculdade de arquitetura da universidade
de Sydney, Lacaton e Vassal referiram: “Generous space invites the user to foster
relations, apropriate space and invente uses. Adding capacity for a maximum of
freedom of use. Multiplying the ground to invente spaces. Espanding spaces, creating
extra spaces, free of function, to multiplies uses. Building as much as freespace as

programmed space, with the same budget. Free space is as extra space!”33

As varandas potencializam a relacao direta entre os moradores e a paisagem,
ao oferecer um “pedaco” de exterior a cada um. Os moradores ao terem esta
proximidade, convivem com a paisagem e desenvolvem relacdes memorio-afetivas e
a sua propria cultura identitaria. Este elemento cria uma transparéncia desejada,

para conectar as pessoas com a vida, aproveitando a luz e ar em abundancia.

No interior, foi feita uma descompartimentacdao de algumas divisdes, os
espacos comuns foram ampliados, juntando duas divisbes numa, e os espacos de
circulacdo descongestionados, de forma a serem inseridos no espago como um todo,
em vez continuarem espacgos perdidos e desinteressantes. Em algumas tipologias,
nos extremos do edificio, foram ainda adicionados novos quartos, seguindo a logica
do sistema construtivo dos jardins de inverno. Estas atitudes refletem, mais uma vez,
o pragmatismo da filosofia “free space” como uma mais-valia para habitagdo

contemporanea.

O piso térreo foi integralmente refeito, para ser nivelado pela cota da via

publica. Também aqui foi feita uma descompartimentacdo de algumas salas

3% Lacaton,A.,& Vassal, J.-P. (2023, 26 de julho). Free Space. Rothwell Chair Public Lecture,
School of Architecture, Design and Planning, University of Sydney.
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inutilizadas, com o fim de libertar o edificio do solo, criando uma maior transparéncia
entre os espacgos exteriores envolventes, também eles redesenhados. Também neste
piso foram adicionados novos espacos, extensdes criadas dentro da mesma estrutura
das ampliagbes dos pisos superiores, espagos comuns para as mais diversas

atividades e valorizacao da coletividade.

E possivel reabilitar um edificio de grandes dimensdes com problemas graves,
desde que a construgdo do mesmo o permita, transforma-lo de forma sustentada,
flexivel, tornando-o e adaptando-o as necessidades atuais de quem nele continua a
habitar.

Este caso de estudo revela-se importante para o desenvolvimento deste
trabalho pela forma como defende a apropriacdo de uso e a oferta de espacgos
flexiveis, que democratizam e ampliam o habitar, em edificios existentes com

tipologias tradicionalmente rigidas.
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2.4.2 O bairro de Bijimermeer e o quarteirao de Kleiburg.

O bairro de Bijmermeer, um dos projetos mais ambiciosos do pds-guerra nos
Paises-Baixos, teve como objetivo criar um novo territério habitacional e
administrativo, uma extensao da habitacdao social. Localizado a sudoeste da cidade
de Amesterddo, numa zona plana e fluvial, caracteristicas muito préprias desta
regido, numa area periférica e autébnoma do grande centro urbano da cidade. A
proposta surgiu como resposta a um objetivo muito concreto, aliviar a crise
habitacional que abalava Amsterddo, que atingira niveis de escassez e saturagdo
muito elevados. A II guerra mundial veio, estagnar a construcao de novas habitacdes
e a manutengao das existentes, pela falta genérica de recursos. Comegaram a surgir
problemas como a sobrelotacdo das casas e o crescimento descontrolado de bairros
de caracter informal e com condigdes muito precarias. Também o éxodo rural,
associado ao crescimento da industria veio agudizar a saturagdo da habitagdo em
Amesterddo. Nao havia grandes solugdes, aparentes ou atualizadas para os novos
desafios dos tempos que se viviam, e por isso esta crise contribuiu para a estagnagao

do desenvolvimento positivo da cidade.

O Bairro de Bijmermeer, desenhado na década de 60 pelo arquiteto Siegfried
Nassuth, um responsavel do departamento de urbanismo da cidade de Amsterdéo,
segundo os ideais modernistas e funcionalistas da Carta de Atenas, publicada em
1943 pelo CIAM, um manifesto que propunha racionalizar ao maximo a vida urbana,
setorizando as funcdes de Habitar, Trabalhar, Lazer e Circular. O projeto para
Bijlmemeer visava criar uma cidade vertical com as famosas “ruas no céu”, que os
Smithson tinham vindo a defender nas suas publicagbes34, e separar integralmente
as vias de transito automovel das vias pedonais e ciclovias. Uma nova linha de metro
foi construida numa plataforma elevada sobre o bairro, fazendo a ligacdo direta entre

o este e o centro da capital.

O projeto era visto como uma solugdao otimista e progressista, mais verde e

ampla em comparacao ao centro historico da capital, congestionado e insalubre.

34 Alison e Peter Smithon defenderam e definiram teoricamente o conceito de “streets in the sky”
na sua obra Urban Re-identification, publicada em 1953.
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Figura 21 - Fotografia de Bijlmermeer. Imagem: Museu Bijlmer.

76



Construido entre 1966 e 1970, composto por um conjunto de 18 blocos,
desenvolvidos verticalmente e perfazendo cerca de 36 000 habitagdes, implantados
segundo a forma de favos de mel, formando uma malha de hexagonos. A sua
construgdo foi feita com o sistema de pré-fabricacdo em betdo, garantindo uma visao

modernista da industrializagdo da habitagao.

Durante o seu periodo de construcdo e em simultaneo a cidade sofreu
transformagdes estruturantes, uma melhoria significativa, com a requalificagdao das
condigdes de habitabilidade e do mercado de investimento. Este fator foi decisivo
para o futuro de Bijlmermeer, ainda uma utopia em construgdo, uma vez que pouco
tempo depois da sua conclusdo, a classe média, que tinha sido anteriormente atraida
por este sonho modernista de uma vida melhor, perdeu o interesse e a zona tornou-
se cada vez menos atrativa e com ma reputagdo. Mas os mais pobres, muitos deles,
provenientes das antigas coldnias, tiveram aqui a oportunidade de uma habitacdo
mais digna. Rapidamente ganhou a fama de ser uma zona isolada na pobreza e no

crime, e por isso foi ficando ao abandono.

Apesar dos apelos de algumas organizacdes de moradores pela procura de
melhorias e de programas de desenvolvimento social, este novo territorio perdia cada
vez mais o rumo, o zig-zag de classes agregado ao forte caracter experimental e
utdpico deste projeto resultaram numa desintegracdo paulatina. Também, por toda
a Europa, outros projetos semelhantes, de conjuntos habitacionais modernistas,
foram identificados como potenciais catalisadores das mais diversas problematicas
sociais, de caracter segregatoério e guetizante e responsaveis por consequéncias que

alavancaram a pratica de crime e e consequentemente do aumento da pobreza.

Em 1986, Rem Koolhaas é convidado a fazer uma leitura critica e tedrica do
estado deste territdrio, numa altura em que se especulava sobre possiveis demolicGes
em massa. Concluiu que a sua escala e localizagdo eram de extremo interesse, bem
como ao seu caracter monumental. Defendeu que este Bairro ndo deveria ser
entendido como parte da histéria, mas como auténomo dela. Um dos aspetos mais
negativos identificados por si, foi sem dldvida a monotonia sociocultural, muito aquém
do potencial da sociedade holandesa. Apresenta uma proposta que se opde a
demoligdo total dos edificios, considerando que esta seria um bem necessario apenas
para alguns casos, mas nao na sua maioria, uma vez que considerou a generalidade
das estruturas existentes com qualidade espacial. Algumas estruturas podiam ser
aproveitadas e ter o seu programa reciclado, para espacos culturais, comerciais e

servicos publicos, uma vez que estes estavam em falta no atual Bijimer.
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Figura 22 - Sequéncia das transformacgodes no territorio de
Bijlmermeer ao longo das ultimas décadas. Imagem: Bauelt.
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Koolhaas reforca através deste estudo, a sua premissa de que o programa
arquitetdénico é o verdadeiro motor de uma cidade e que o multiculturalismo urbano
deve ser celebrado e garantido. Defendeu a nocdo deste territdrio como uma
experiéncia vibrante e verdadeiramente moderna, um laboratdério de uma cidade
mais viva, numa Europa com propostas de modelos urbanos muito monétonos e de
alguma perecibilidade. Este estudo nao foi implementado, mas contribuiu para o

debate plural dos modelos urbanos desta época.

Nos anos 90, deu-se inicio a um processo de reabilitacdo, dirigido pelo
municipio de Amesterddo em consorcio com outras entidades do mundo social e da
construgdo. Alguns dos volumes foram parcialmente demolidos, abrindo os vértices
dos “favos de mel”, que caracterizavam fortemente o bairro original, a novos espacgos
publicos de grande qualidade. Muitos dos blocos demolidos foram substituidos por
habitacdo de menor densidade, com menos pisos, e por isso de mais proximidade as
ruas, como um prolongamento das habitacdes e criando um senso de espaco publico
comunitario. Esta nova perspetiva sobre a rua, trouxe também mais comércio e
outros espacgos de uso misto. Este processo tinha o objetivo definidor de atrair nao
apenas um tipo de usuario em particular, mas sim uma diversidade de classes e
individuos. Este processo prolongou-se até 2010, mantendo uma abordagem mista
entre demolicdes e revitalizagdbes profundas, criando amplos espacos publicos,
parques e equipamentos. Equipamentos de grande impacto ganharam espaco neste
territério em constante metamorfose, tais como, o Estddio do Ajax e a Heineken
Music Hall.

Kleiburg

O Kleiburg, outro dos blocos originais, um dos maiores do pais, com cerca de
500 fogos e 400 metros de comprimento, estava em vias de ser demolido, sendo até
a data um dos quarteirdes de Bijimermeer mais intacto. Havia uma estimativa que
uma reabilitacdo total do edificio custaria cerca de 70 milhdes de euros. Como
tentativa de reverter a demolicao, a cooperativa Rochdale que detinha o Kleiburg,
colocou-o a venda pela muito simbdlica quantia de 1 euro, para tentar angariar outras
solugdes mais econdmicas. Foram submetidas cerca de 50 propostas, de entre as
guais ideias para hubs empresariais e escritérios, residéncias universitarias,

residéncias seniores ou habitagdo de apoio a pessoas em condicdo de rua.

A proposta escolhida, desde logo, diferente de todas as outras, por ter um

orcamento substancialmente inferior ao que seria comum, foi a do consércio “The
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Figura 23 - Mapa de possiveis mutagoes tipolégicas. Imagem: NL Architects
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Flat”, composto por varias entidades da area da construgdo incluindo os escritérios
de arquitetos NL Architects e XYW Architectuur, responsaveis pelo projeto, com o

plano de reabilitar o edificio e dar-lhe o caracter de “do it by yourself”.

Consistia em aproveitar ao maximo o que podia ser aproveitado, gastar o
minimo possivel em matérias-primas na reabilitacdo e depois devolver as habitacbes
ao mercado, com custos controlados. Esta proposta compreendia manter a estrutura
intacta, fazer algumas alteracdbes programaticas, e simplificar cada fogo,
desmontando-o. Cada tipologia foi depurada ao maximo, retirando todos os
elementos que ndo fossem essenciais, entre eles o chuveiro e a cozinha, o que se
materializou numa reducdo eficaz do orcamento inicial. Apesar desta ambigdo
projetual de higienizar e economizar ao maximo, foram asseguradas novas
infraestruturas, atualizadas as tecnologias atuais. Como o objetivo era entregar
tipologias em cru, para sé depois serem verdadeiramente transformadas pelos seus
habitantes, os arquitetos acompanharam a proposta com um estudo das multiplas
possibilidades de habitar a mesma tipologia, mostrando a forca da ideia que
defendiam. A mesma tipologia, entregue de igual forma a duas pessoas auténomas,

resultaria certamente em duas casas muito diferentes.

A organizacdo do espaco era para ser deixada em aberto, sem a definicdo fisica
de nenhum quarto ou sala, apenas conduzida por paredes estruturais. A casa era
entregue sem portas ou divisérias, garantindo uma verdadeira flexibilizagdo do
espago, e dando a liberdade a cada proprietario de reinterpretar a sua forma de
habitar. Os arquitetos garantiram também um mapa de vados diversificado, isto &,
como diferentes solugdes de caixilhos para cada vao, uns mais transparentes outros
menos, de forma que cada proprietario tivesse varias opcées de escolha de acordo
com o que Ihe convinha. Este facto é sem duvida uma grande mais-valia, uma vez
que, sem ser definitivo, garante que cada espago, cada vao possa ter varias fungoes

ao longo dos anos.

E possivel juntar dois ou mais apartamentos, interligados vertical e
horizontalmente, criando tipologias Unicas e mutantes. O arquiteto Xander
Vermeulen Windsant, quando questionado numa entrevista, durante o EU Mies Van
Der Rohe Talks em Barcelona, sobre o papel participativos dos usuarios na

arquitetura, responde o seguinte:

“Penso que se procura sempre uma espécie de especificidade num projeto, para que
este ressoe com as ambicdes do projeto. Penso que, ao permitir que os futuros
habitantes se tornem co-arquitectos do seu proprio apartamento, este tipo de

ressonancia foi multiplicado por 500 neste projeto, e obtivemos um tipo muito
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agradavel de camadas de atitude arquiteténica geral em relacdo a todo o edificio.
Juntamente com as micro variagdes no interior dos apartamentos e permitindo que
fossem expressas na fachada, foi-nos exigido que nos afastdssemos da concecdo de
tudo; isto acrescentou camadas de variagdo e diferenciacdo ao projeto e apoiou a
ideia de que podemos mostrar o edificio na sua totalidade como um gesto urbano.

Isto deu-nos espago, naturalmente, para olhar para todo o projeto.”3>

Apds esta simplificacdo dos fogos, estes eram reintroduzidos no mercado a
precos controlados e muito mais baixos que o espectavel, para garantir que todo o
tipo de pessoas, com os mais variados backgrounds, pudesse adquirir uma habitagao
acessivel, garantindo o acesso célere a habitagdo social, com a diferenca de que para
comprar uma habitacao "the flat” ndao eram precisos 8 anos de espera, como habitual
no centro da capital. Depois de adquirido, a manipulacdo de casa fogo, bem como a
sua personalizagdo, era de inteira responsabilidade do seu novo proprietario, sendo

ajustado em funcao das necessidades do mesmo.

A proposta dos arquitetos era muito mais do que apenas reabilitar o edificio
de habitagdo, ia mais além, com a vontade de reintegrar o edificio na sua nova
envolvéncia, uma vez que a sua maioria tinha ja sido alterada em diferentes
momentos, ao longo das ultimas décadas. Foi assumido, o desejo de manter o aspeto

monumental da escala do conjunto, bem como a horizontalidade das lajes infinitas.

Propuseram alteracdes significativas no funcionamento dos acessos verticais,
retiraram 3 caixas de elevadores, que estavam adocadas as fachadas e que de
alguma forma interrompiam a nocdao de horizontalidade com uma verticalidade
demasiado expressiva, propondo novos elevadores interiores, mais bem resolvidos.
O piso térreo também foi alvo de alteragGes significativas, os arrumos foram
distribuidos e realojados junto aos acessos verticais de cada piso. O que antes era
uma zona destinada exclusivamente a arrumos, passou a dar lugar a novas
tipologias, espacos destinados ao conceito “/iving and working”3®, que podiam ser
usados como comeércio, oficinas, apartamentos e escritorios. Esta transformacdo
aumentou a densidade habitacional deste edificio, bem como a utilizacdo do espaco

publico.

3% World-Architects. (2017, 27 de junho). Restore the Beauty: Interview with the winners of the EU
Mies Award 2017. World-Architects.

% Um conceito que se contrapde a ideologia que separa o trabalho da casa, como duas fungdes
nao coabitantes. Aureli, PV, & Tattara, M. (2020). Living and working, Editorial Academy.
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As passagens pedonais que atravessavam o piso térreo eram muitas, mas
pequenas, o que criava espagos hostis e incdbmodos em vez de espacos de circulacdo
permeaveis e abertos ao espago publico, envolvendo o edificio na paisagem. Estas
foram também elas substituidas, e reduzidas em nUmero, por passagens maiores,
com a sua escala adaptada as exigéncias do espago publico, e a sua implantagao
redefinida para uma maior eficacia. A “rua” que percorria o edificio todo ao longo do

19 andar, foi fechada, oferecendo novos espacos interiores.

Em relacdo ao aspeto do edificio a ideia era ndo alterar o seu aspeto brutalista,
mas sim assumi-lo ainda com mais convicgao. As fachadas foram lavadas a jato de
areia, de forma a limpar e retirar apenas a tinta, deixando o betdo a vista, e
conferindo assim uma nogao de cru inalterado, apenas com as marcas da passagem

do tempo.

Cada vez mais é necessario assumir a diversidade que um edificio s6 deve
conter, ndo vivemos mais nos tempos conservadores do que é a ideia de habitar.
Vivemos, sim, um belo caos de pessoas diferentes, com gostos e formas de estar e
viver completamente desprovidas de regras semelhantes. Provavelmente é nesta
diversidade que nos tornamos iguais, habitamos de forma diferente, mas habitamos
o mesmo lugar, os mesmos territorios. Esta visdo sobre democratizacédo das formas
de habitar, veio reabrir a discussdo sobre os modelos de habitacdo em toda a Europa
e por isto “esta é uma revolucdo lenta”3” que vai sendo apreciada pelos que nela
acreditam, mas muito longe de ser, de facto, um modelo aplicado regularmente. Nao
pode, nem deve continuar a ser considerado um modelo experimental, porque
estamos a ficar sem oportunidades e por isso, sem espagco para a rigidez mais

conservadora.

“a liberdade para os clientes de casas residenciais, a liberdade para estas pessoas
em projectos antigos, em principio, aumentaria ou deveria aumentar porque, de
outro modo, produziriamos coisas que ndo sdo completamente apreciadas ou que
ndo sdo muito sustentaveis, porqgue ou ndo estamos satisfeitos e deixamo-las, ou
estamos tao insatisfeitos que as removemos, € entdo é um desperdicio de material

e energia.”8

87 World-Architects. (2017, 27 de junho). Restore the Beauty: Interview with the winners of the EU
Mies Award 2017. World-Architects.

38 |dem.

85



Figura 26 © 2021-23 XVW architectuur.
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Este caso de estudo é por mim, visto como um bom exemplo da convivéncia do
antigo com o novo, um edificio reabilitado, integrado num conjunto com edificios
novos. Um exemplo de como ndao apenas uma resposta certa ou apropriada, um
equilibrio de potenciais e uma alianca sustentdvel. E ainda importante mencionar que

a reabilitacdo do Kleiburg ganhou o prestigiado prémio Mies Van Der Rohe em 2017.

Neste caso é clara a vontade de flexibilizar as novas tipologias, contrariar a
uniformidade e a monotonia espacial, uma vez que assim se alcanga efetivamente
uma maior humanizacdo da arquitetura e daquilo que significa habitar. E relevante
mencionar que é precisamente na flexibilidade, na liberdade de manipulagdo de uso,
e na normalizagdo da diversidade que se encontra a raiz da sustentabilidade
contemporanea, que de outra forma, é muito complicado justificar a arquitetura

sustentavel sem a colocar em causa, em algum momento.
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Figura 27 - Plano do conjunto de habitacdo social Nexus World em
Fukuoka, Japdo, 1990. Coordenado pelo Irata Isozaki.
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Figura 28 - Plano do conjunto de habitacdo social em Gifu, Japdo, 1994.
Coordenado pelo Irata Isozaki. Revista Arquitectura Viva.
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2.4.3 O exemplo de Kazuyo Sejima em Kitagata

O Japao enfrentou uma grave crise, a “década perdida”, que durou de 1991 a
2001, caracterizada pela deflacao e estagnacdo da economia, descontrolo das
instituicdes bancarias, do mercado de trabalho e da habitacdo, e consequentemente

a queda demografica, que até a presente data é ainda um problema.

O seu desenvolvimento urbano também estava num estado critico, depois de
décadas a crescer rapida e desordenadamente, desprezando a teoria do urbanismo.
Em grande medida, a sociedade japonesa vinha, nos ultimos anos, a assumir uma
onda de ocidentalizacdo, nos habitos e maneiras, mas também na aparéncia, este
fator veio enfatizar a necessidade da cultura arquiteténica ocidental, bem como os

seus beneficios, ndo poderem continuar a ser ignorados.

Em 1990, Arata Isozaki € nomeado pelo governo de Fukuoka, para coordenar
o plano diretor do Nexus World, um complexo habitacional assumidamente ocidental.
Era pretendido a introdugdo de novos conceitos urbanos, com referéncia direta aos
gue se vinham aplicando, nas ultimas décadas, as cidades europeias, sendo esta
premissa motivada pela realizagdo da IBA de Berlim?3°. Isozaki seleciona um grupo
de arquitetos, de diferentes paises ocidentais, que incluia personalidades como

Steven Hall e Rem Koolhaas.

O plano era caracterizado por edificios de diferentes escalas e tipologias,
orientados para um espaco publico comum e central. Cada arquiteto foi desafiado a
combinar funcionalismo com inovacdo de materiais e formas, o que resultou num

conjunto de edificios muito diversificados.

Nos arredores de Nagoya, a maior cidade da regido de Chubo no Japdo, nasce
em 1990 o plano KITAGATA Housing Project, um programa do governo para
desenvolver a habitacdo social acessivel e de qualidade, e integrar aquela area

urbana.

Em 1994, Arata Isozaki volta a ser escolhido para coordenar outro plano
diretor de habitagdo social. Isojaki, influenciado pelo urbanismo europeu, apds a
Exposicdo Internacional de Construcdao de Berlim e a experiéncia do anterior projeto

Nexus

% A IBA - Feira Internacional de construgdo de Berlin (Internationale Bauausstellung Berlin),
de 1979 a 1987 - foi um programa de requalificagdo urbana e reconstrugao da parte ocidental
da cidade de Berlin, como resposta aos desafios do crescimento urbano depois do fim da II
guerra mundial, no qual participaram inUmeros arquitetos renomados.
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Figura 16 - Edificio de Apartamentos KITAGATA, JAPAO - Kazuyo Sejima
Fotografia de Jordi Bernadd.
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World, volta a criar uma equipa com elementos de diferentes nacionalidades e niveis
de reconhecimento, mas desta vez constituida apenas por mulheres, como
manifestacdo de uma visdo mais igualitaria e plural da pratica da arquitetura, e
contrariando as tendéncias a sobrevalorizar sempre os mesmos nomes no panorama

da arquitetura intencional.

A equipa era composta, pelas japonesas Kazuyu Sejima e Akiko Takahashi, a
norte-americana Elizabeth Diller e a inglesa Christine Hawley. Sejima e Diller com
algum reconhecimento internacional e Takahashi e Hawley com um reconhecimento
mais recatado e restrito aos seus paises de origem, ficando cada uma delas

responsavel por um edificio.

O masterplan é composto por quatro edificios relacionados em planta, com
um total de 420 apartamentos, servidos de estacionamento no rés do chao e 9 pisos
de habitagdao. Foi executado em duas fases, primeiro a parte central e depois as
laterais. Genericamente, a planta do piso térreo é aberta, assente em pilotis, e as

zonas de distribuicdo orientadas a norte e as zonas de habitacado a sul.

Os diferentes ocos foram implantados nas periferias do lote de modo a criar
espaco publico de qualidade no seu interior. O espaco publico estd contido entre
zonas de estacionamento e a sua grande dimensdao pode ser entendida como

excecional, devido a escassez de solos que caracteriza o urbanismo japonés.

O depurar do habitar contemporaneo de Sejima

O edifico projetado por Sejima (marcado a cinza na figura 27), que serve de
caso de estudo a esta dissertacdo, pode ser assumido como um bom exemplo do
equilibrio entre a interpretacédo dos modos de vida tradicionais japoneses, a procura
por novos modelos tipoldgicos distintos do que sdo normalmente usados na habitagdo

social e a elegancia sébria da arquitetura contemporanea.

A habitacdo social contemporanea por definicdo traduz-se num significado
comum, para todo e qualquer tipo de pessoa, isto significa que tem de servir outras

formar de convivéncia para alem das mais tradicionais e do estereétipo familiar.

"As pessoas conhecem-se na arquitetura”™?°

40 Sejima, Kazuyu (2010). "People Meet in Architecture", 122 Bienal Internacional de
Arquitetura de Veneza.
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A sua implantacdao corresponde em paralelo as ruas pré-existentes mantidas por
Isozaki, o que coincide com a melhor exposicao solar. A face mais interior do volume
€ usada para as ligacOes verticais, corredores de distribuicdo, espagos e servicos
comuns, enquanto a fase exterior, com a melhor orientagdo solar, é destinada
exclusivamente a apartamentos, oferecendo a maximizagao da utilidade da luz solar

no interior das habitacdes.

A localizagcdo dos corredores de distribuicdo, na extremidade norte do edificio é
uma tentativa clara de preservar a linha de privacidade dos apartamentos, mantendo

as acessibilidades opostas aos espacos interiores de cada habitacdo.

O aspeto macico deste edificio é diluido através dos terracos, que
aleatoriamente vazam o edificio de um lado ao outro, num total de 107 vezes, uma
vez por habitacdo, tornando-o menos denso. Os terracos, para alem de oferecerem
um generoso espaco exterior, também contribuem para uma ventilacdo mais eficaz,

deixando o edificio respirar.

O sistema construtivo, é simplificado ao maximo com um notério minimalismo,
de forma e matéria, destacado pela malha racional e otimizada. Uma malha assente
na repeticao horizontal e vertical de celas com a mesma medida (2,5m x 4.30m),
uma resposta matematica a desejada flexibilidade do espaco e a adaptacao e inclusao

das novas formas de habitar.

Como “unidade-cela” podem- se entender constituintes os seguintes espacos:
guarto tatami, terraco, cozinha e dormitérios. A cultura japonesa ndao tem definido
um lugar especifico para refeicdes, e por isso 0 seu uso no espaco € livre. Todos os
espacos sociais de cada habitacdo sdo servidos de entradas auténomas, entre 3 e 5,
possibilitando novas relacbes de espaco e hierarquias, adaptaveis a diversidade do

habitar contemporaneo.

Cerca de 1/3 das tipologias sdo duplex, com ligacdo vertical num espaco de pé
direito duplo rasgado até a fachada. Todos estes espacos, independentemente da sua
ordem a quantidade, sdo integralmente comunicantes através de um corredor que

se abre para a fachada sul, com mais exposicao solar.

Este elemento de ligacdo deve ser entendido como um “engawa”!, um

prolongamento do espaco, que cria uma relagdo continua entre a paisagem e a

41 Engawa- é um elemento tradicional da arquitetura japonesa, serve de intermediario entre
um espaco interior e um espaco exterior, valorizando a fluidez entre a natureza e a arquitetura.
Oferece varias vantagens como a melhor iluminacdo e ventilacdo, e ainda o prolongamento do
espaco e da sua ambiéncia.
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Figura 31- Fachada Norte, refente as galerias e distribuigao.
Fotografia de Shinkenchiku Sha.
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habitacdo, e anima a fachada, onde sdo legiveis as silhuetas dos habitantes e da sua
vida quotidiana. Este espaco junto a fachada, que é semelhante a varanda ocidental,
proporciona uma vivéncia aproximada dos elementos naturais e meteoroldgicos. O
engawa oferece ainda, um novo espago que pode ter diversos usos, como espacgo de

leitura e de exercicio fisico.

O sistema de “adicdao de diferentes variagdes desta unidade produz diferentes
tipos de habitacdo com cortes igualmente diversos, e permite o desenvolvimento de
diferentes estilos de vida”4?, agregando e sobrepondo varias medidas iguais com um

dinamismo fisico em concordancia com as necessidades mais atuais.

A unidade-cela, conjugada em altura e comprimento, sugere um complexo
dinamismo nos algados, bem como um dinamismo fisico em concordancia com as

necessidades de habitar mais atuais.

A localizacdo dos corredores de distribuicdo, na extremidade norte do edificio
€ uma tentativa clara de preservar a linha de privacidade dos apartamentos,

mantendo as acessibilidades opostas aos espacos interiores de cada habitagao.

Kazuyu Sejima continua a desenvolver estudos sobre a esséncia das tipologias
urbanas, numa procura pela simplicidade da escala de habitar e pela flexibilidade dos

espagos e dos seus usos.

Esta obra, em Kitagata, revelou-se de extrema importancia para o desenvolvimento
do presente trabalho pela forma como o unidade-cela é utilizada para construir
diferentes tipologias, produzindo uma diversidade de formas de habitar com tradugéo
direta em algcados vivos e dinamicos, bem como pela elegante funcionalidade do

sistema construtivo utilizado.

42 Sejima, Kazuyu (2001). Kazuyu Sejima en Gifu. Actar Publishers.
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III. O Territério de Intervencao
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I Bairro Bessa Leite
I Via de Cintura Interna

Figura 32 - Diagrama explicativo da loalizagdo do Bairro Bessa Leite e a sua relagdo
com a VCI. Pela autora.
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3.1 Analise territorial

3.1.1 Evolucgao dos tecidos urbanos em relagao a VCI.

A cidade do Porto, durante varios séculos, cresceu de forma muito densa e
compacta, em torno do nucleo histérico da Sé, devido a sua forte relagcdo comercial
com o rio Douro. Foi no século XIX com a revolugao industrial, que a cidade teve um
crescimento mais alargado, estabelecendo as suas indUstrias em zonas mais
afastadas do seu centro, em terrenos privados agricolas. A forte industrializacdo da
cidade, provocou um significativo aumento populacional, uma vez que a populagao
do interior vinha para o Porto a procura de trabalho na indlstria, comegcando assim
a surgir os primeiros bairros operarios nas zonas perimetrais. Esta zonas acabaram
por ser desenvolvidas através do poder particular, que abriram ruas, expropriavam

e o lotearam uma boa parte das quintas da cidade.

Durante largas décadas, o desenvolvimento dos tecidos urbanos da cidade,
ficaram entregues a este poderio que ndo se regia por nenhum plano urbanistico,
nem estava nutrido do conhecimento técnico necessario. Desta forma, os tecidos
urbanos foram evoluindo de forma pouco cuidada com tragados inadequados,”
apresentando falta de infraestruturas de auxilio ao edificado e acabando muitas vezes

por ficar incompletas”.*3

O Porto estava a crescer cada vez mais desenfreadamente, contudo sem
planeamento. No inicio do século XX, com a cidade muito fragmentada, dividida em
diferentes nucleos, comecaram a ser levantadas questbes em relagdo a clara
necessidade de um planeamento geral, que conseguisse ligar as partes. Era clara a
necessidade de cerzir a cidade fragmentada e criar “melhores condicGes de acesso a
cidade e de circulagdo entre diferentes zonas”4*. Nas décadas seguintes, com a
certeza de que o Porto tinha de ser entendido como um todo, surgiram varias

propostas para a consolidacdo dos tecidos urbanos da cidade.

Em 1932, surge o Prologo ao Plano da Cidade do Porto, pela mao de Ezequiel
de Campos, sendo esta considerada a primeira reflexao global sobre o ordenamento
e expansdo da cidade. Ezequiel de Campos apresentou uma visao mais abrangente
da cidade do Porto, ao considerar na sua estratégia os concelhos vizinhos, como a

Maia e Matosinhos. A proposta incidiu no desenvolvimento da estrutura viaria, com

43 Ferreira, N., & Rocha, M. J. M. da. (2018). Etapas de consolidagdo da paisagem urbana do Porto
contemporéneo: da programacéo dos Almadas ao plano de 1952. Cultura, Espago & Memodria,
volume 4, pag.209.

44 |dem, pag.210.
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Figura 35 - Plano da Cidade do Porto, 2021.
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prolongamento dos eixos ja criados e propondo outros tantos novos que
interligassem todas as zonas da cidade com as cidades adjacentes, assumindo uma
expansao concéntrica da cidade. A proposta de Ezequiel de Campos ndo avangou,

mas perpetuou o levantar de certas ideias.

Anos mais tarde, em 1947, Almeida Garrett propde a construcdo de um eixo
rodoviario de cintura a cidade, uma avenida urbana, valorizando a visdo que Ezequiel
de Campos havia tido anos antes. Esta proposta integrava o “Plano Geral de
urbanizacdo do Porto” e tinha como objetivo melhorar a circulagao viaria, dentro da
cidade bem como a suas ligacdes ao exterior, com vista a desviar o transito do centro
e a fluir melhor as conexdes ao longo da cidade. Uma vez que a cidade se
desenvolveu concentricamente e ao longo da margem do rio douro, a via cintura
proposta ganhou o caracter de anel. O plano era a via comecgar na nova ponte que
se previa para a zona da Arrabida e continuar intercetando com as principais vias de
saida da cidade, em direcdo a Leix0es, Viana do Castelo, Braga e Guimardes. Este
plano tornou-se insuficiente devido ao crescimento exponencial de uso de carro na
cidade do Porto. As propostas acumulavam-se umas a seguir as outras, mas sem

serem colocadas em pratica, enquanto a cidade continuava a crescer.

Em 1962, o arquiteto e urbanista francés, Robert Auzelle, fervoroso admirador
de Le Corbusier e da Carta de Atenas, elabora o Plano Diretor da Cidade do Porto,
onde prop0s avangar com as ideias anteriormente mencionadas, de Ezequiel de
Campo e de Almeida Garrett, e transformar a via de cintura, numa via rapida, a Via
de cintura Interna, com inicio na Arrabida e fim nas Antas, desde a nova ponte da
Arrabida até a avenida Ferndo Magalhdes (figura 35). A construcdo da VCI ndo foi
imediata e muito menos continua, demorou cerca de 43 anos até ser totalmente

concluida.

A VCI foi construida em 6 trogos, ao longo de 43 anos, perfazendo um total

de 21km, 15 km no Porto e 6 km em Vila Nova de Gaia:

1. 1963 - Entre a nova Ponte da Arrabida e a Rotunda de Francos. Foi nos
terrenos sobrantes e fragmentados por este trogo, que anos mais tarde veio
a ser construido o BBL.

1989 - Entre Francos e a zona do Amial.

1994 - Entre o Amial e a Avenida Fernao Magalhdes nas Antas.

1997 - Entre as Antas e a nova Ponte do Freixo.

2002 - Entre a Ponte da Arrabida e Coimbroes, Gaia.

o v A W

2007 - Entre a Ponte do Freixo e a Avenida da Republica, Gaia
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Figura 36 - Fotografia da relacdo da VCI com um dos territérios habitacionais a si
adjacentes. Pela autora.
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Aos dias de hoje, podemos concluir que apesar de todas as ideias preliminares
a construcao efetiva da VCI serem para resolver problemas e servir melhor a
populacdo e as suas necessidades, a sua construgdo revelou-se uma falha na
resolucao desses problemas, bem como ainda oficializou mais a fragmentacdo dos

tecidos urbanos da cidade do porto.

A VCI foi o resultado de varias e sucessivas propostas para resolver o
descontinuo dos tecidos urbanos da cidade, contudo veio assumir uma
descontinuidade ainda mais radical e fraturante. A cidade que se pretendia em
expansao como um todo, unindo os seus tecidos naturalmente com as cidades

vizinhas, tornou-se numa cidade cheia de fronteiras no seu proéprio interior.

A cidade existente, por muitos defeitos que ja tivesse, ndo foi minimamente
respeitada, a VCI foi construida rompendo com as cotas naturais da cidade, criando
grandes diferencgas entre as cotas da via e as cotas da cidade adjacente, isto resultou
em fraturas sucessivas, entre ambos os lados, separando-os identitaria e fisicamente.
Esta separagao resultou no aumento da segregacao social e da marginalizacdo do
espaco publico, com bairros virados para o seu interior, muitas vezes com apenas
uma entrada que também é saida, como por exemplo o Bairro de Francos ou o BBL.
A VCI tornou-se numa aliada do desenvolvimento de atividades ilicitas, ao oferecer
muralhas que criam espacos apropriados a uma vida paralela e isolada em relacdo a

sociedade civil.

Concretamente muitos bairros foram fraturados em duas partes, inUmeras
ruas ficaram sem saida, de um lado e do outro, criando comunidades desconectadas,
espacos urbanos sobrantes e sem valor. Veja-se o exemplo da antiga Quinta da
Prelada, que foi cortada ao meio pela VCI, que hoje podia ser um excelente parque

urbano para a cidade, sem perder a ideia de conjunto e da sua memoria.

Ao longo de toda a via a cidade ganhou duas enormes traseiras, que vieram
condicionar o seu correto desenvolvimento. Os novos edificios que surgiram, como
por exemplo o BBL, tiveram de se moldar as traseiras produzidas por esta via, o que
desde logo, se supde como uma péssima condicdo ao nascimento de novas

comunidades e urbanizagdes.

Para alem dos problemas sociais e de espago urbano, também produz
consequéncias ambientais. O transito massivo desta via produz a libertagdo de gazes
nocivos a saude publica, que causam problemas respiratorios e cardiovasculares

graves, e contribuidores para o aumento da pegada carbdnica. A poluicdo sonora da
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VCI atinge muitas vezes valores acima dos razodveis, resultando num
aumento dos niveis stress das populagbes adjacentes, facto que diminui a qualidade
de vida e aumenta o risco de desenvolver doencas crdénicas. Todos estes problemas
contribuem para a forte desvalorizagdo dos territdrios envolventes, sendo o BBL um

desses casos.

A descontinuidade dos tecidos aliada a falta de uma mobilidade justa, obriga
a populacdo a fazer um excessivo uso do carro para viagens de curta distancia. O
gue é fisicamente perto torna-se muito distante e com uma densidade de transito

incomportavel.

O sistema de transportes publicos ndo suprime minimamente a sua
necessidade atual, encontrando-se sobrelotado. As linhas do metro nao cobrem toda
a cidade, estando sobrepostas em cerca de 14 estacdes, e por isso nao oferecem
diferentes opcOes de trajeto, o que exclui o metro das opgdes de mobilidade de

muitos portuenses diariamente.

A cidade do Porto desenvolveu-se por meio de propostas que foram pensadas
no seu tempo e para o seu tempo, mas que foram sendo, sem excegao,
implementadas tardiamente. Propostas que se tornaram falhadas, por nao
acompanharem o desenvolvimento da cidade, por serem excessivamente

funcionalistas e definitivas, resultando em problemas agravados e ndao em solucdes.

Estamos sempre a procura do melhor para a cidade, seguindo as exigéncias
do presente. Atualmente os veiculos motorizados foram substituidos em importancia
pela sede de espacos verdes e mobilidade sustentavel, as pessoas ndo querem mais
viver em cidades reféns dos automoveis, onde tudo é pensado e construido em
funcdo deles, querem sim uma cidade pensada e construida a escalada do homem,

onde o homem possa viver de forma mais vibrante e responsavel.

O desafio é pensar a cidade numa perspetiva alargada no tempo, e perceber
como € que podemos transformar a realidade atual, sem por em causa as proximas
exigéncias que vao surgir no futuro. Em todas as grandes cidades existe a
necessidade de existir uma via de maior e/ou menor escala que distribua o transito

para dentro e para fora da mesma, com a maior eficacia possivel, no seu dia a dia.

Esta solucdo esta desenhada e concretizada em varias cidades, que tém
grande vias para acompanhar este fluxo de entradas de todo o tipo de veiculos, com
vias mais rapidas num sentido em determinados horarios e no mesmo sentido, em

horarios diferentes.
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Figura 38 - Fase final para a exposicdo “Mais do que casas”, Lisboa, 2024.
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Até a presente data a VCI, estd longe de assegurar este propdsito de
assegurar a entrada e saida dos veiculos para dentro e fora da cidade, com todas as

consequéncias exaustivamente neste estudo elencadas.
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3.1.2 Visao para uma nova avenida urbana

A ESAP participou no programa MAIS DO QUE CASAS com a proposta de
regenerar o desenho da cidade do Porto através da transformacgao da Via de Cintura
Interna numa nova avenida urbana, revitalizando a sua envolvente em especifico os

territérios habitacionais.

Esta proposta teve como base um estudo coletivo de varios alunos, que teve
inicio no 4° ano na cadeira de Projeto e em conjunto com a cadeira de Desenho
Urbano. O estudo teve desde o seu inicio o foco central de transformar a VCI,
explorando varias possibilidades de regeneracdo urbana e dando abertura a um
processo de experimentacdo de diferentes modelos de resposta a crescente crise
habitacional e ambiental. Para alem de redesenhar o eixo da VCI com novos perfis e
ligacGes, a proposta também incluia regenerar os tecidos urbanos pré-existentes que
foram fragmentados. Isto por considerarmos, eu e os meus colegas, que esta

fragmentacdo regenera barreiras sociais.

O objetivo primario foi dar resposta as necessidades do crescimento da cidade,
devolvendo area util ao espago publico, e por isso, promovendo uma vivéncia social
de partilha e desenvolvimento. Neste sentido, a proposta foi pensada de modo a ser
integrada na cidade social, servindo a populagao local, numa partilha com qualidade
de vida com novos espacos publicos, parques, conjuntos habitacionais e

equipamentos.

Desde logo a nossa preocupacdo perspetiva uma nova avenida urbana,
potencializando-se todo o territério na sua envolvéncia, gerando uma revitalizacéo e
valorizacdo dos mesmo. O que sado traseiras produzidas pela atual VCI, tornam-se

nas novas frentes da cidade.

O estudo subdividiu-se em dois focos, destintos, mas complementares na ideia
“mais do que casas”, um a transformacdo dos espacos sobrantes e outra na
transformacdo do existente. O que sdo espacos sobrantes, residuais e intersticiais,
tornam-se em espacos valiosos para a transformacdo urbana, onde podem nascer
novos equipamentos e mais habitagdo. O existente por sua vez pode adquirir novos
tracos, através do convivio entre novos modelos de habitacdo e a readaptacdo dos

tradicionais.

A significativa extensdo deste territério, bem como o seu posicionamento fase a
cidade, permitiu-nos concluir que embora ferido e fragmentado, constitui inGmeras

potencialidades para ser transformado no novo “centro” contemporaneo da cidade.
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Figura 39 - Diagrama sintese da nova visdo para a VCI.
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O novo centro, ndao é concéntrico, mas antes estendido ao longo da cidade,
um centro fluido e alargado a todos. Também nessa medida, ficou para nos evidente
a importancia de manter o caracter estruturante da comunicagdo transversal, entre
o0 nlcleo potente e o nucleo nascente da cidade e a partir dele desenvolver um
sistema integrado de mobilidade sustentavel e social, que acompanhe toda a

dimensdo deste territério e que democratize a circulagao dos transportes publicos.

O facto deste eixo ser concéntrico, permite desenvolver um percurso circular
que se ligue as ja existentes linhas de metro, e desta forma diluir os possiveis trajetos
dos cidaddos. Ao estudar os sistemas de mobilidade de outras cidades, torna-se
evidente que falta na cidade do Porto um eixo/ “linha” que seja concéntrico e

agregador de varias ligagdes, e ndo apenas varios eixos retilineos e sobrepostos.

Propomos a alteracao do tramo da VCI entre a Ponte da Arrdbida e o nd da
A3, eliminando o perfil de autoestrada e substituindo-o por uma via com
caracteristicas de avenida urbana. Contundo, serd preservado como via rapida o
tramo entre a Ponte do Freixo e a A3, garantido uma circulacdo interurbana

tangencial a cidade.

Uma vez que consideramos ser benéfico terminar a nova avenida na Avenida
Ferndo Magalhdes, e que este facto constitui uma sobreposicdo entre a via rapida
existente e a nova avenida, decidimos tirar partido da diferenca de cotas na zona das
Antas fazendo a via rapida continuar subterrada e trazendo a nova avenida para a

cota da cidade.

Na procura pela melhor tipologia para a visdao de uma nova avenida urbana,
os diferentes alunos que compreendiam este estudo, apresentaram diversas e
distintas propostas, que depois de debatidas pudemos concluir que ndo existe uma

so verdade, uma mais certa ou uma mais errada.

Decidimos que a metodologia mais rica para continuar o estudo seria a de
assumirmos em conjunto algumas premissas base para depois, cada um construir
uma ideia de perfil tipo para a avenida. O estudo assumiu assim um caracter mais
experimental do que pragmatico e racional. Entendemos este territério como um
laboratorio para encontrar distintas respostas para as crises atuais, que criem mais

do que casas ao regenerar o desenho da cidade.

Estas premissas possibilitaram-nos manter uma certa coeréncia sem
privilegiar nenhuma parte em particular da cidade. Uma vez que o projeto individual
de cada aluno incide especificamente na transformacao de um dos conjuntos

habitacionais contiguos a VCI, e todos diferentes uns dos outros, a nova avenida
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Figura 40 - Perfil tipo nova avenida urbana. Pela autora.
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urbana tomou diferentes formas de acordo com as caracteristicas topograficas e as

necessidades de cada bairro.

A nova avenida deve assumir um perfil desenhado a escala humana para
aproximar hierarquicamente os utilizadores ao espaco urbano, com fim a regenerar

os tecidos e estruturas urbanas numa malha coesa e continua.
As principais premissas base acordadas por todos foram as seguintes:

o Invocar “a Cidade e o Cidadao”

o Aproximacdo a escala Humana

o Desprendimento a condicionalismos normativos restritivos
o Oportunidade de experimentar

o Reducdo de velocidade para 40km/H

o Simplificacdo de ligacbes viarias

o Criacao de ligacdes pedonais seguras

o Desenvolver a mobilidade

o Vencer desencontros

o Criar relacdes de continuidade com a cidade.

Para a nova frente do bairro de intervengao, propde-se no presente estudo um
perfil com apenas 4 faixas de rodagem, 2 para cada sentido, em vez das atuais 8
faixas. Estas 4 faixas encontram-se ao meio, sem separadores entre si, sendo as
mais ao centro para carros e as mais externas para transportes publicos, sejam eles
autocarro, metrobus ou tram de superficie. Estas 4 faixas sdo ladeadas por um
corredor verde de cada lado com cerca de 3 m de largura, seguidos de uma faixa de
1.5 m para ciclovia. A seguir um passeio largo com cerca de 10 m de largura, do lado
do BBL, onde tinha lugar as faixas de acesso a VCI, proporciona um corredor “praca”
ao longo da avenida, e apenas 3 m de largura outro lado, uma vez que devido a
diferenca de cota neste lado da cidade, este passeio tem apenas o caracter de

percurso.

E clara a vontade de diminuir significativamente as faixas de rodagem, com fim
a reduzir a circulagdo automével, e na vez de ele privilegiar o espaco publico, os
percursos pedonais e ciclaveis, a mobilidade urbana e os espacos verdes. Valorizar
os corredores verdes pelos seus beneficios ambientais e paisagisticos e a mobilidade
pela coesdo territorial e social. Ao devolver o espago publico, com mais espaco para
as pessoas que para os carros, garantimos que o futuro das cidades possa ser mais

humanizado e ambientalmente responsavel.
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Deste modo, o tipo de perfil que se prople, é apenas aquele que se considera
mais apropriado ao territdrio de intervengao escolhido, o BBL, e assente na ideia de
devolver espaco publico a cidade e provocar novas frentes no lugar das anteriores

traseiras.

O estudo para este perfil foi consciente de que ndo seria possivel entender a
nova avenida sem a relacionar diretamente com a presente intervencdao no BBL,

ambas as propostas tinham de se unir numa Unica visdo.

Por tudo isto, defende-se que as atitudes escolhidas ndo devem ser entendidas
pelo seu peso individual ou restritas na sua analise, mas sim como um equilibrio

entre o justificavel e o potencial da escala do bairro e a da avenida.
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Figura 41 - Planta geral do Bairro - Arquivo Municipal do Porto.
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3.2 Analise do territério de intervencao - Bairro de Bessa Leite

3.2.1 Analise do contexto historico

No século XIX, esta zona da cidade do Porto era considerada sub-urbana, uma
vez que era constituida apenas por terrenos agricolas, algumas casas de camponeses
e quintas de familias burguesas. Os terrenos entre a igreja Lordelo e o foco,
pertenciam a familia de Anténio Bessa Leite, (1799-1873), a chamada Quinta do
Bessa, uma das maiores propriedades do Porto. Antonio Bessa Leite era dono de uma

fabrica de algoddo e um emblematico Benfeitor da Misericérdia do Porto.

O BBL foi implantado, (marcado a verde na imagem), numa zona da quinta
destinada a agricultura e pastoricia, havendo registos, nas plantas de levantamento
do arquivo municipal, da existéncia de uma vacaria, uma eira e de um poco,

(marcados a amarelo na planta).

A construcdo do bairro foi resultado de um dos programas do Estado, para
resolver a problematica da habitacao, o Fundo Fomento da Habitacdo em colaboracao
com a Camara Municipal do Porto. Os primeiros desenhos datam o ano 1977 € o ano

de construgdo 1982.

3.2.2 Estratégia global do projeto

Este bairro tem aproximadamente 45.000m2, constituido por 7 blocos
habitacionais perfazendo um total de 328 fogos, com tipologias variaveis entre o T1
e o0 T5. A extensdo volumétrica do bairro é de 260m2 por 140m2. O perimetro do
bairro é organizado em L, com um braco mais extenso que o outro, orientado
paralelamente a Via de cintura interna. O seu interior é organizado em U, o braco

central paralelo ao L exterior, com um jardim ao centro.

A malha urbana pré-existente onde o bairro se insere, estabelece alguns
limites visuais e pedonais, resultando numa clara separacdo entre o bairro na sua
totalidade e a cidade no seu perimetro. Este facto deve-se essencialmente a
existéncia da VCI na frente mais significativa do bairro, fazendo desta mais uma
traseira. Apesar destas caracteristicas, a génese do projeto teve por base a resposta
ao défice de habitagdo sentido apds o 25 de abril, e o equilibrio das desigualdades

socioecondmicas.

Geograficamente, este bairro encontra-se numa zona da cidade com muitos
servicos e equipamentos de proximidade, bem como do acesso a transportes

publicos. Atualmente é gerido pela Domus Social.
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Figura 42 - graficos com dados quantificativos do bairro.
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3.2.3 Dados Identificativos e Quantitativos

Dados Identificativos:

Nome do Projeto: Grupo de Moradias Populares de Bessa Leite
Projetista: Vértice - Centro de Projetos de Construcgao.

Ano de Elaboracgdo do projeto: 1977

Ano de Realizagao: 1983

Pais/Cidade: Portugal/Porto

Cliente: Camara Municipal do Porto

Dados Quantitativos:

Populagao instalada: 900 habitantes
Numero de Blocos Habitacionais: 7

NUumero de apartamentos: 328

Area total do lote: 47 000 m2

Densidade habitacional: 65 uni. por hectare

Densidade populacional: 52

Valores aproximados das Areas:
Edificios: 8.720 m2

Via circ. automovel: 4.000 m2
Lugares estacionamento: 1.850 m=2
Espaco publico: 7.145 m2

Espaco Verde: 10.100 m2
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Figura 44 - Planta geral de implantacéo esc. 1:500, Planta andar tipo,
Cortes e Algados esc. 1:50 e 1:80. Vértice - Centro de Projetos de
Construcdo. Arquivo Municipal do Porto
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3.2.4 O Edificado

O edificado caracteriza-se por métodos de construgao muito simplificados e
econdmicos. Contruido em sistema tunel, o que possibilitou uma construcao rapida e
sem grandes dificuldades acrescida, porem cria uma organizacao pouco flexivel do
espaco interior, produzindo espagcos muito apertados, com cerca de 3m de largura,

mas com bastante cumprimento.

As fachadas, com aproximadamente 14 metros de altura, sdo o resultado da
sequéncia de janelas sempre com a mesmo tamanho e expressdo, 1 por divisado,
produzindo algados neutros e simplificados. Os alcados sao ainda fragmentados pelo

“zigzag” provocado pelo desalinhamento sucessivo dos blocos.

A acessibilidade é feita através de uma escada central, com 2 entradas por

piso, direito e esquerdo.

Morfologia e Tipologia do Edificado:

e Fachadas tem alturas diferentes, a favor da topografia, e voltadas
essencialmente para o interior do bairro, com um ritmo continuo de pequenas
janelas;

e Todos os blocos tém uma cobertura, ndo visitavel de 2 aguas;

e A altura de cada bloco ndo ultrapassa os 3 pisos mais o rés do chao;
e Cada bloco tem 8 apartamentos, 2 por piso;

e Cada bloco agrega pelo menos 3 tipologias diferentes;

e As tipologias localizadas no rés do chdo, sdo sempre mais pequenas que as
superiores;

e Cada fogo, para além do numero de quartos, é composto por: uma cozinha
com lavandaria, um espago comum, uma casa de banho e uma dispensa;

e Todos os fogos tém uma Unica varanda fechada, onde funciona a lavandaria,
no seguimento da cozinha;

e Todos os fogos tém pelo menos 2 frentes;

e O fogo tem os quartos orientados para a rua central de acesso ao bairro e os
espacos comuns orientados para “fora”;

e No rés do chdo, junto a entrada, tem um anexo € as caixas de correio;

e 0O acesso a cada bloco é feito por uma caixa de escadas central.
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Figura 45 - fotografias do espaco publico. Pela autora.

Figura 46 - Plantas dos diferentes projetos para o espaco publico interior do
bairro. Arquivo Municipal do Porto.
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3.2.5 Espaco publico

Dado ao contexto em que se viva, no momento da execucao do projeto do
bairro, o espaco publico ndo foi considerado uma prioridade, o que levou a um
desfasamento temporal e conceptual entre a construcao do bairro em propriamente

dito, bem como dos desenhos dos seus espacos publicos.

Nos anos seguintes, surgiram varias propostas de projetos para o jardim
interior do bairro, que foi sofrendo multiplas intervencdes, mas em geral todas foram
tidas como “"tentativas falhadas”. Tudo isto é ressonante nos diversos espacos
sobrantes, muitas vezes traseiros ou em beco, que caracterizam o espaco publico,

dentro do bairro.

A sua morfologia, serve essencialmente para o estacionamento excessivo de

Ill

automoveis. O bairro tem apenas uma rua, sem saida, que forma um “caracol” no

seu interior, afunilando as circulacbes pedonais e automaveis.

O passeio de acesso as entradas dos blocos tem cerca de 2m de largura e tem
a si agregadas extensas floreiras, que funcionam como barreira a fluidez e orientagao

do percurso.

O espaco publico é muito labirintico e de reduzida qualidade, que nao convida
a sua utilizacdo, nem contribui positivamente para a solidez da identidade do bairro.
Sera parca qualidade de tracado e ambiéncia ndo permite o correto desenvolvimento

de uma comunidade coesa.
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[ Equipamentos % Reserva de solo para equipamentos

1- Hospital Militar Rei Dom Pedro V

2- Hospital Lusiadas Porto

3- Cemitério de Agramonte

4- Sinagoga Kadoorie

5- Colégio Aleméo do Porto

6- Casa Allen - Museu do patriménio cultural e histérico

7- Jardim Botanico do Porto | Museu de Histéria Natural e da Ciéncia da U.Porto

8- Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto

9- Estddio Universitario

10- Planetdrio do Porto - Centro Ciéncia Viva

11- Teatro Municipal do Porto - Campo Alegre

12- Faculdade de Arquitetura da Universidade do Porto
13- Faculdade de Letras da Universidade do Porto

14- Casa da misica

15- Mercado Bom Sucesso

16- Shopping Cidade do Porto

17- Escola Bésica de 2.° e 3.° CEB Gomes Teixeira

18- Escola Secunddria Infante D. Henrique

19- Estéddio do Bessa

20- Escola Secundaria 2° 3° Ciclo Do Ensino Bdsico Clara De Resende
21- Igreja do Foco

22- Igreja do Santissimo Sacramento

23- Cemitério de Lordelo do Ouro

24- Clube Fluvial Portuense

25- Parque e Jardim da Fundacdo Serralves

26- Lycée Francais International de Porto

27- Escola Basica de 1.° CEB / JI da Pasteleira

Figura 47 - Mapa anélise dos usos e equipamento. Pela autora.
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3.2.6 Usos

A localizacdao do bairro oferece uma multiplicidade de equipamentos e
instalacdes publicas de proximidade. E possivel encontrar escolas e faculdades,
hospitais, espacos de culto de diferentes religides, cemitérios, jardins, bibliotecas,
museus, piscinas e estadios. Destacando a proximidade ao polo universitario do
Campo Alegre, ao Teatro Municipal do Porto, ao Jardim Botanico, a Casa da Musica e

ao Centro Desportivo do Boavista.

O bairro também se insere numa zona bastante desenvolvida no que diz
respeito a escritéorios de grandes e médias empresas. Sendo um bairro
monofuncional, é muito positivo usufruir de comércio e servigos nas ruas contiguas.
No entanto, o bairro ndo possui qualquer tipo de equipamento ou comércio no seu
interior, resultando numa monotonia de uso, apena para habitar. Este facto é

definidor exatamente da relagdo de bindmio entre interior e exterior.

3.2.7 Espacos Verdes

Os espacos verdes circundantes ao bairro, apesar de diversos, bem como os
do seu interior, ndo traduzem grande qualidade e tratamento, sendo
maioritariamente caracterizados como espacos verdes associados a urbanizacoes,
espacos verdes associados a ruas, espagos verdes associados a eixos de circulagao
principal ou espacos verdes expectantes. Os melhores espagos verdes com
proximidade ao bairro, e sem serem privados, sdo o jardim de Serralves, o parque
urbano da Pasteleira ou o jardim boténico do Porto. O bairro tem ainda no seu interior

um espacgo verde publico embora caracterizado pela sua falta de uso.

3.2.8 Estrutura viaria e transporte publico

O BBL tem um acesso satisfatério a diferentes e importantes eixos viarios da
cidade do Porto. A entrada viaria do bairro é também um ponto rétula que serve de
entrada e saida na via de cintura interna e de distribuicdo para 3 importantes ruas:
a Rua da Venezuela, a Rua Antonio Bessa Leite que faz ligacdo direta ao principal
eixo estruturante da cidade, a Avenida da Boavista (a 22 avenida mais extensa de

Portugal), e a Rua Joao Grave.

Apesar de o bairro estar afastado das estagdes do metro, a nova linha do Bus
Rapid Transit, que liga a praca do Império a rotunda da Boavista passa a menos de
100 metros da entrada pedonal do bairro, bem como varias linhas de autocarros com

acesso a varios pontos da cidade.
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Canais rodévidrios

Rede de servigo nacional

s Rede nacional - existente Edificagdo Bairro Bessa Leite

Matas urbanas

mmm Canal de ligacdo inter-niveis
Espacos verdes expectantes

Rede de servico municipal

! Espacos verdes de cultivo
mmm Eixo urbano estruturante

= Parques e jardins de acesso publico
m Eixo urbano complementar

Espacos verdes privados com valor patrimonial
Eixo urbano com importéncia sequencial Espacos verdes associados a equipamentos
Areas especiais para dotagdo de estacionamento Espagos verdes associados a urbanizagdes
1 Area de influencia das estagdes de metro - 500 m Espagos verdes associados a ruas

. Espacos verdes associados a eixos de circulagdo principal
Infraestrutura de transporte coletivo P prinee

Corredores de autocarro
Elevada frequéncia - radiais

" Elevada frequéncia - eixo com especial apeténcia para
o transporte colefivo - proposta

------ Linha Bus Rapid Transit
mmm Edificacdo Bairro Bessa Leite

Figura 48 - Mapa analise dos espacos verdes e da estrutura viaria, respetivamente.
Pela autora.

126



IV. O Projeto
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Figura 49 - Ilustracdo da ideia de projeto para a regeneracao do BBL. Pela autora.
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4.1. Plano de Regeneracao do Bairro Bessa Leite

O plano deste trabalho surge com a reflexdo sobre regenerar o desenho da
cidade através da transformacgdao da VCI e da valorizagdo do espago publico na

construgao de comunidades.

Este plano tem como objetivo regenerar o territério do BBL, abrindo-o a cidade
através de novas frentes e conexdes, restabelecendo a continuidade da malha
urbana. Este objetivo desenvolve-se com a visao de uma nova avenida urbana, mais

acessivel para todos.

Pretende-se reabilitar esta zona e transforma-la num espaco urbano
integrado, que seja seguro para o desenvolvimento de uma comunidade vibrante que

estimule a diversidade geracional e cultural.

A Intervencdo prevé um didlogo entre edificios existentes reabilitados e
edificios novos, privilegiando a nogdao de cidade contemporanea como uma
sobreposicdao natural de diferentes épocas e contextos, compreendidos num mesmo

territorio.

O plano prevé a demolicdo de parte dos edificios existentes, uma vez que a
implantacdo original resulta num claro acomodamento a forma do terreno, que é um
espaco sobrante de forma triangular que encosta em varias traseiras, com apenas
uma frente. Isto resultou numa implantacdo em espiral, cujas volumetrias sugerem
uma ordem quase aleatoéria, em forma de “zig-zag”, o que deu origem a espacos

expectantes, inconsequentes.

O bairro é essencialmente um espaco introvertido, fechado em si mesmo, com
apenas um acesso que se dilui em diversas ruas sem saida, servindo exclusivamente
para o estacionamento massivo de automoveis. Isto resulta na necessidade da nova
proposta, que traga maior coeréncia a sua geometrizacdo e que seja concordante
com vontade de regenerar o desenho da cidade, designadamente através da

transformacdo da VCI e dos seus territorios.

Deste modo propde-se uma nova implantagdo, mista, que aproveita o maximo
de edificios existentes demolindo apenas os necessarios para cerzir o bairro a cidade,
e os substitui por novos edificios com um caracter mais denso, contemporaneo e
urbano, potenciando o que antes eram traseiras e agora sao novas frentes urbanas,

voltadas as principais avenidas da cidade.
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Figura 50 - Perfis que mostram a relagao entre a nova avenida e o bairro. Pela autora.
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Visao

A visdo para este Masterplan é a regeneracdo do territério do BBL,
redesenhando as suas novas frentes, através da transformacdo da VCI numa avenida
urbana e cerzindo o seu fragmentado tecido com a malha da cidade envolvente. Isto
traduz-se na simplificacdo da estrutura viaria no interior e em torno do bairro, bem
como, o redesenhar do espaco publico, com a transformacgdo de uso e velocidade,
retirando as vias de circulacdo automovel do interior do mesmo, substituindo-as por

tapetes verdes e pavimentos pedonais.

Sobre o conjunto de edificios existentes neste bairro, é pretendida uma
simplificagdo do desenho da sua implantagdo, garantido uma coeréncia geométrica
gue dignifique a suas novas frentes. Tipologicamente, procuram-se solucdes para
metamorfosear as tradicionais e inflexiveis, bem como propor novas que sigam as

necessidades do presente e do futuro.

Os valores nos quais esta assente esta visdo, sdo os da sustentabilidade social,
a diversidade e inclusdo, a habitagdo digna e acessivel, a seguranca, a produtividade,
a vivéncia dos espacos publicos, a flexibilidade de uso, a liberdade de apropriagao

entre outros.

Esta é uma visdo assumidamente aberta a uma mutacdo futura,
compreendendo que sé assim é verdadeiramente sustentavel entrevir com um plano

desta escala, num territério como o que da morada a este trabalho.

Principais objetivos:

o Desenvolver a monofuncionalidade do bairro, através de um programa
misto e dinamico;

o Transformar o espaco publico, retirar a circulacdo automével do interior do
bairro e criar espagos urbanos potenciadores de maior convivéncia;

o Substituir alguns edificios para atingir uma maior coeréncia do desenho da
implantacdo que promova novas frentes;

o) Dotar o espaco publico de zonas ajardinadas e arborizadas, bem como de
espacos de circulacdo pedonais;

o) Explorar tipologias flexiveis que permitam a liberdade de apropriacdo e a
adaptabilidade aos cenarios futuros;

o Dotar a comunidade de hortas e outros elementos coletivos.
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Figura 51 - Diagrama do faseamento proposto. Pela autora.
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Faseamento

Dada a escala deste plano e a complexidade deste territério, bem como os
desafios atuais da sociedade contempordnea, é favoravel pensarmos esta

intervengao como sendo dividida em pelo menos 3 fases.

O faseamento é um contributo significativo para a gestdo um projeto na
realidade, sendo uma mais-valia na adaptacdo dos habitantes, bem como na logistica
do processo construtivo. E também um método favoravel ha possibilidade de prever

novas alteracbes e propostas a medida que o plano se vai concretizando.

Outra boa premissa que pode acompanhar o faseamento de um plano é da
participacdo e colaboracdao entre diferentes arquitetos, garantido uma morfologia

coerente, mas diversificada.
Deste modo, sdo propostas as seguintes fases:

1. Azul - Construcdo de dois novos Edificios habitacionais para agregados
familiares varidveis e uma torre habitacional para agregados mais pequenos,
ambos com sistemas construtivos e tipoldgicos idénticos. Construcdo de um
centro civico, que serve de portico a nova entrada do bairro pela nova avenida

urbana. Transformacgao do respetivo espaco publico envolvente.

2. Roxo - Reabilitagdo dos Edificios existentes para agregados familiares

variaveis. Transformacdo do respetivo espago publico envolvente.

3. Laranja - Construcdo de um Edificio Novo para agregados unipessoais
jovens, que serve a nova entrada ao bairro pela Avenida da Boavista e a
construcdo do quiosque de bairro, como elemento unificador. Transformacao

do respetivo espaco publico envolvente.
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Figura 23 - Diagramas de analise da situacdo atual e respetiva proposta de
restruturacdo viaria. Pela autora.

134



4.1.1 Restruturacao Viaria

O bairro esta encaixado num terreno perimetrado por traseiras urbanas, tendo
somente uma frente, o que resulta numa estrutura viaria excessivamente fechada,
contendo apenas uma via de entrada que é coincidente com a de saida. Este acesso
desenvolve-se em espiral no interior do bairro e finda na ramificacdo de varias vias

sem saida.

Toda a estrutura viaria do bairro é sobrelotada pelo estacionamento de
automoveis, fazendo destes os majoritarios ocupantes de todo o espago publico.
Deste modo, este plano elimina a utilizagdo de veiculos automoveis do interior do
bairro, bem como as vias sem saida, substituindo estes elementos, por novas

alamedas pedonais.

E proposto um acesso viario a norte do bairro, criando uma nova artéria que
faz a ligacdo entre a Avenida da Boavista e a Rua de Grijo, cruzando de nivel com a

nova avenida proposta no lugar da VCI.

A sul, a antiga entrada do bairro, é redesenhada a rotunda que ligava a Rua
da Venezuela com a Rua Antdnio Bessa Leite. A eixo da rua da Venezuela é criada
uma praga que recebe a cidade no bairro, uma transicdo entre o sistema viario

automovel e as novas vias pedonais.

A rua Antdénio Bessa Leite mantém a sua extensdo para o lado sudoeste da
cidade, apenas passando agora a cruzar de nivel com a nova avenida urbana, que

desce a sua cota em relagdo a anterior VCI, que passava em viaduto por cima desta.

A restruturacdo viaria do bairro foi fundamental para a viabilidade deste plano,
uma vez que despoletou uma reflexao alargada sobre as condicionantes que
marcavam fortemente este territorio, servindo de argumento a todas as outras

vontades e tentativas que o compdge.
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4.1.2 Espaco publico

O plano propde devolver o espaco publico as pessoas, priorizando-as em
relacdo aos automéveis, através da transformacdo de usos e da redefinicdo dos
acessos, garantindo a oferta de uma diversidade de espacos, tais como zonas de

sombra, de permanéncia e um parque infantil.

As premissas mais importantes foram garantir a continuidade dos tecidos
urbanos entre o bairro e a cidade, e motivar a utilizacdo do espaco publico. Os carros
deixam de ser a prioridade e os utilizadores passam a ser os grandes ocupantes e
utentes deste espago, o bairro que era mono funcional, passa a ter um programa
mais variado promovendo um ambiente mais vibrante e dindmico, ao disponibilizar

equipamentos e servigos que convidam a utilizacdo do daquele.

O novo espaco publico pretende integrar o bairro na cidade, agregando-os
numa relacdo de continuidade através de passeios largos, pracas de recegdo e
diversos percursos. Sdo estabelecidas ligacdes pedonais e com estas sdo garantidos
novos acessos em todas as frentes do deste, por meio de passeios de nivel, pragas,
rampas e escadarias. Este ponto é de elevada importancia, uma vez que o abre a

cidade em todo o seu perimetro, ao contrario da anterior realidade deste territorio.

Esta variedade convida e torna possivel o atravessamento deste espaco por
parte de outros utilizadores externos, que passam a incluir esta parte da cidade na
sua rotina, quer seja no caminho entre casa trabalho, para utilizacdo dos servigos e

equipamentos disponiveis, ou para lazer e aproveitamento dos espacgos verdes.

O interior do bairro é servido de varios percursos em saibro compactado, que
fazem a distribuicdo fluida pelos diferentes edificios. Este tem uma morfologia
hierarquizada em: as alamedas largas e compridas, como percursos principais; o0s
caminhos mais estreitos, organicos e curtos, como percursos secundarios que

interligam diferentes espagos.

As alamedas situam-se nos principais eixos bairro e oferecem uma leitura ampla
e livre do espaco o que favorece a sua utilizacdo para a realizacao dos mais diversos
tipo de eventos. Trés alamedas marcam este espago publico, duas paralelas que
acompanham os novos edificios longitudinais, em saibro compactado, e uma outra
perpendicular as anteriores, que se desenvolve num continuo tapete verde. As
alamedas ndo sdo todas pavimentadas de forma a diluirem os fluxos de utilizacdo em
diferentes usos e garantirem um maior equilibrio na pavimentacdo e composigdao do

espacgo publico.
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Figura 24 - Corte demonstrativo das diferentes relacées do espaco publico. Pela autora.
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As pracas vao surgindo com escalas e formas distintas, como momentos
agregadores de todos os outros elementos do espaco publico. Na zona sudoeste surge
uma praga circular com uma fonte, onde as pessoas se podem refrescar no verao,
que resolve o antigo nd rodoviario que ali tinha lugar e cria uma das novas entradas

do bairro, a eixo com a rua da Venezuela.

Na zona norte, surge o maior espago de praga, que funciona como uma das
principais entradas do bairro, onde tem base a implantacdao de um edificio em altura
destinado a jovens o que exige um maior dinamismo. Devido a este, esta praga é na
verdade dividida em dois pisos, um superior a céu aberto, de utilizagdo continua, e
um subterraneo, para utilizagdo esporadica, como eventos ou feiras. A praga inferior
tem como utilizacdo didria um estacionamento publico de apoio ao conjunto, com
casas de banho publicas e grandes aberturas para os jardins. Uma praca coberta que
ora recebe automodveis ora recebe eventos e que estabelece uma relacdo de
continuidade com o espacgo publico através de grandes aberturas e percursos

pedonais.

Um parque infantil nasce na Unica traseira sobrante do plano, na zona voltada
a nordeste. Na tentativa de evitar, que com o decorrer do tempo, esta zona se torne
numa tipica traseira, perdida e esquecida, surge um parque infantil que tira proveito
das caracteristicas deste “canto”. Por um lado, é garantida uma utilizagdo dinédmica
desta zona, por outro a sua condicdo de espaco contido assegura a sensacao de

seguranca necessaria para atividades de caracter infantil.

A densificacdo do coberto arboreo foi também determinante como estratégia
deste plano. Para alem dos diferentes percursos serem sempre acompanhados por
linhas de arvores, surgem duas massas arbdreas muito significativas, uma a nordeste
junto ao parque infantil e outra a sudoeste que envolve a pracga circular, que da

entrada ao bairro.

Os edificios sdo sempre rodeados de areas verdes, apenas interrompidas pelos

acessos as respetivas entradas, o que nutre os mesmos de uma natural dignidade.

E importante referir que as coberturas dos novos edificios sdo de uso coletivo,
para lazer, desporto e hortas urbanas, pelo que apesar de serem de acesso

semipublico sdo entendidas como uma extensdo do espaco publico envolvente.

A variedade de espacos proposta, vem quebrar com a monotonia racionalista
preexistente e servir garantidamente as diferentes atividades e necessidades dos
utilizadores. Um espaco publico a disposicdo da sua comunidade habitante bem como

de toda a sociedade civil que compdem a cidade do Porto.
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Figura 54 - Diagrama sobre a vontade do programa proposto. Pela autora.

140



4.2. Programa

O programa desta proposta decorre da conjugacao entre a reflexao sobre
“Novos Territérios Habitacionais” e a leitura critica das especificidades do programa

existente no BBL.

Uma vez que o territério se encontra no centro da cidade do Porto, numa zona
com uma vasta variedade de contextos urbanos e socioldgicos, este programa
procura dar respostas para as necessidades mais urgentes da atualidade, a crise da
habitacdo, a soliddo, a exclusdo social, a crise de salde mental e as alteragGes

climaticas.

Devido aos costumes da época em que foi originalmente construido, o BBL
teve a si atribuido um programa monofuncional, destinado apenas a Habitagdo. Este
facto apesar de garantir uma certa tranquilidade, contribui para uma excessiva falta

de dinamismo urbano.

O bairro encontra-se em estado dormente durante grande parte do dia,
apenas tem movimento nas horas de transicao entre o trabalho e o descanso, através

das entradas e saidas da populagao residente.

O facto de ndo existir qualquer tipo de servico ou equipamento, obriga os
habitantes a terem de se deslocar para qualquer coisa que necessitem. Na maioria
das vezes fazem-no de carro, o que aumenta significativamente os custos e tempo
despendido, o que por sua vez aumenta também os niveis de stress mental e

ambiental.

A monofuncionalidade original do bairro € um fator que aumenta a sensacao
de inseguranca, devido a genérica falta de movimento, e resulta pouco atrativo a
interacdo social entre os seus habitantes e possiveis visitantes. A falta de diversidade
programatica atrasou o desenvolvimento desta comunidade e ndo a permitiu

adaptar-se as novas realidades.

Este programa pretende ser uma resposta pragmatica a estas questdes,
entendendo as necessidades de transformacgdo e desenvolvimento a que a cidade do
Porto obriga. Considera-se por isso que este programa deveria seguir a ldgica de que
o habitar individual - o doméstico - agregado de forma equilibrada com o
desenvolvimento do habitar coletivo - a cidade - deve resultar num conjunto
volumeétrico que seja definidor da coesdo de uma comunidade. Pretende-se um bairro
dindmico e agregador, onde a diversidade e a inclusdo ganham ressonéncia na

construgdao de uma comunidade vibrante.
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Este programa é uma tentativa de oferecer experiéncias varias e enriquecedoras,
gue sejam motores do desenvolvimento econdmico e social. Dentre essas varias
experiéncias destaca-se: a aproximagdo e mistura de diferentes espectros sociais,
nao em fungdo comparativa, mas sim complementar, onde todos os habitantes se
sentem parte, se entreajudam e se motivam a objetivos pessoais e coletivos; a
liberdade individual e autodeterminagao politica, sexual e religiosa; a partilha de
recursos fisicos e intelectuais; a convivéncia como meio de combate a soliddo e a

doenca metal.

Nao existe um perfil exato dos utilizadores deste programa, a semelhancga do
que acontece na sociedade contemporanea alargada, a diversidade fluida é o novo
perfil. E, portanto, um programa adaptavel a qualquer tipo de pessoa e familia. As
Unicas caracteristicas que considero comuns a todas elas sdo a participagdo ativa na
vida em comunidade, a protegdo e cuidado do que é coletivo. De resto os seus
utilizadores oscilam entre os mais variados perfis: desportistas, ecologistas, politicos,
investigadores, developers, trabalhadores do setor terciario, artistas, comerciantes,
reformados, estudantes, desempregados, etc. O objetivo é ndo servir um Unico perfil

tipo, mas sim os que forem necessarios hoje e no futuro.

No que diz respeito aos usos previstos, para além da habitagdo, o uso
primordial, sdo garantidos diferentes espacos e infraestruturas que permitem
desenvolver as seguintes atividades: comércio, servigcos, comunitario, lazer,
desporto, produtividade e mobilidade. O comércio e servigos traduzidos em cafés,
restaurantes, lavandarias, farmacias, lojas e escritérios. As atividades comunitarias,
o lazer e o desporto estdao asseguradas com espacos coworking, com o centro civico
e espagos para eventos culturais, pragas, relvados, hortas comunitarias, circuitos
pedonais, parques infantis e zonas para pratica de desporto. A produtividade
desenvolve-se por meio de escritérios, espagos coworking para oficinas e workshops.
Por ultimo a mobilidade acontece nos percursos pedonais e ciclaveis, nas ligacGes
diretas as avenidas e ruas adjacentes, no parque de estacionamento com parte
publica e privada, e na previsdo de um sistema de transportes publicos integrados

na cidade.

Existe ainda a vontade de dotar este programa com uma componente muito
importante, a sustentabilidade. A sustentabilidade tem neste projeto duas vertentes
que importa referir, a ambiental e a social. A ambiental no que diz respeito a atitude
de integrar todo o espago publico com o maximo de espagos verdes e arborizados,
criar diversas hortas comunitarias e sistemas de coleta de agua e energia solar, mas
também ao conceber espagos flexiveis e adaptaveis. E nesta Ultima atitude

mencionada que tem inicio a vertente da sustentabilidade social, através
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Figura 55 - Planta do programa. Pela autora.
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da flexibilizacdo dos espacos, que sao adaptaveis a uma grande variada de usos e

utilizadores, agregando a comunidade e garantindo a sua sobrevivéncia no futuro.

De forma sucinta se descreve brevemente os elementos que compdem o
programa deste trabalho, uma vez que fagco uma descricao mais detalhada noutros

pontos deste capitulo. O programa resume-se em:

1. Azul - Dois Blocos habitacionais para agregados familiares variaveis,
com 3 escaldes de tipologia flexiveis, tipologias Living and Working no piso
térreo, espacos coletivos para convivio, e uma cobertura com hortas

comunitarias para a pratica de atividade fisica e lazer.

2. Verde - Uma Torre habitacional para agregados mais pequenos, com
apenas 1 tipologia flexivel, espacos coletivos para convivio, e uma cobertura

para pratica de atividade fisica e lazer.

3. Laranja - Um Bloco habitacional para agregados unipessoais jovens,
com 2 escaldes de tipologia, 2 pisos de garagem, espagos coletivos para
convivio, sala coworking, lavandaria, sanitarios comuns, bike room, uma
cafeteria com esplanada e uma cobertura com hortas comunitarias para a

pratica de atividade fisica e lazer.

4. Roxo - Sete Blocos habitacionais pré-existentes para agregados

familiares variaveis, com 4 escalGes de tipologias flexibilizadas.

5. Amarelo - Um Quiosque, que serve como loja de conveniéncia do bairro.

6. Vermelho - Um Centro civico, equipamento de apoio a populagdo, com
sanitarios publicos, espacos polivalentes, sala de leitura e espaco Iudico para

criangas.

7. Uma zona destinada ao parque infantil acompanha por um percurso pedonal

arborizado, numa zona mais reservada do conjunto.

8. Diversas pracgas, alamedas, promenades, circuitos e uma fonte.
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4.3 Edificado

O edificado é composto por diferentes atitudes de intervencdo, entre elas a
substituicdo, a reabilitacdo, a descompartimentacdo, a ampliacdo e a flexibilizagao.
Este projeto pretende a convivéncia entre os edificios antigos e os novos, de modo a

compreender diferentes tipos de intervengao.

E importante salientar que no desenvolvimento deste trabalho, vérias duvidas
surgiram sobre qual seria a melhor solucdo para o edificado. Concluiu-se que
metodologicamente ndo era vantajoso utilizar apenas uma para ser aplicada ao bairro
todo, uma vez que dada a complexidade do territério teria que abdicar do processo

de experimentacdo como ferramenta de projeto.

Entendeu-se o edificado do bairro como um laboratério, onde se investigou
sobre as novas formas de habitar num contexto urbano complexo. Pelo que as
diferentes atitudes que se descrevem de seguida, ndo pretendem competir, sobrepor-

se ou anular-se, mas antes estabelecer uma relacao simbidtica.

Sobre o edificado segue a seguinte estrutura, com base na sequéncia do

desenvolvimento do trabalho do geral para o particular:

4.3.1 Demolicoes

4.3.2 Reabilitacao do Existente

4.3.3 Novo
4.3.3.1 Morfologia
4.3.3.2 Implantacdo
4.3.3.3 Espacos interiores
4.3.3.4 Linguagem

4.3.3.5 Sistema Construtivo
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Figura 56 - Diagramas ilustrativos dos edificios existentes propostos a demolicdo e
a reabilitagcdo. Pela autora.
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4.3.1 Demolicoes

As demoligdes propostas concentram-se essencialmente em duas grandes
questdes, a primeira é a proposta global para a regeneragdo do desenho da cidade
através da transformacdo da VCI numa avenida urbana e da revitalizacdo dos
territorios habitacionais a ela adjacentes, e a segunda é a necessidade urgente de
propor solucdes mais flexiveis e adaptaveis, que respondam as problematicas atuais

e aos desafios futuros.

As demolicdes propostas pretendem abrir o bairro a cidade valorizando as
novas frentes e substituindo tipologias rigidas e obsoletas por estruturas flexiveis e

adaptaveis a qualquer forma de habitar e de uso.

Apesar dos edificios terem apenas 40 anos, resultam da constante repeticéo
de um mesmo modelo, muito mais antigo, que remota as primeiras décadas do século
XIX. O bairro foi construido num terreno intersticial junto a VCI, construida 20 anos
antes, o que resulta numa implantacao fortemente marcada por esta condicdo. Os
edificios foram implantados quase de forma aleatéria conforme as possibilidades
redutoras ditadas pela forma do terreno, o que resultou em jogos volumétricos com

caracter marcadamente naif e num espaco publico residual e ambiguo.

As tipologias originais, muito compartimentadas e com excesso de recantos e
anexos, encontram-se bastante desatualizadas e desfasadas das necessidades
atuais. O sistema estrutural é construgdo em tunel, o que reduz significativamente
as possibilidades de transformacdo dos espacos interiores, uma vez que a maioria

das paredes sao estruturais.

Todos estes fatores balangados com a proposta da nova avenida constituem
a necessidade de uma atitude mais incisiva, demolindo parte dos edificios que
compode aquelas que se tornam novas frentes urbanas, que reconectam o bairro com

a cidade.

Manter todo o edificado intacto colocava em causa os principais objetivos para
a proposta de regenerar o desenho do BBL e consequentemente a sua relagao com
a cidade e com a nova avenida. Constituia-se numa resposta remediada e de curto
prazo aos problemas analisados. Contudo, considera-se que se a proposta fosse
menos ampla e circunscrita apenas e so6 a transformacao do bairro, a demolicdo podia

ser um recurso menos utilizado.
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4.3.2 Reabilitacao do Existente

Propde-se manter parte dos edificios existentes, selecionados por meio da
analise de quais ndo condicionam a proposta no global, mas pelo contrario podem
acrescentar valor. Apesar dos defeitos da implantacao ja descritos, ha duas nocodes
gue se consideram importante preservar, sao elas a nocao da existéncia de um nucleo
interior central e a nocdo de que sao 2 eixos de arruamento que estruturam o
esqueleto do bairro. Posto isto, sdo mantidos boa parte dos edificios que compdem o
nucleo interior do bairro e que ajudam a estruturar os 2 eixos, agora alamedas
pedonais, bem como outros que para além de também serem definidores de pelo
menos uma destas alamedas, encontram-se numa zona em promontorio que ndo
permite estabelecer novas relagdes diretas com a cidade e por isso a sua demolicdo

ndo parece necessaria.

Os edificios reabilitados reservam, em boa medida, a possibilidade de
servirem os habitantes por mais alguns anos, como elementos que testemunham a
sobreposicdo de momentos arquiteténicos e asseguram a coesdo da memoria e
identidade deste territério. Estes sofrem uma reabilitacdo com referéncia direta a
filosofia de Lacaton & Vassal, manter a estrutura, melhorar os acessos verticais,
descompartimentar alguns espacos interiores obsoletos, abrir os vdos das fachadas
e acrescentar um novo espacgo através de uma estrutura que é acoplada por fora, e

que resulta numa nova “casca”.

Uma vez que a estrutura ndo permite fazer muitas alteragdes, é apenas
possivel descompartimentar algumas partes do interior das tipologias, retirar as
paredes que definem os espacos de distribuicdo e deste modo garantir diferentes
mutacdes dentro do mesmo fogo. Os acessos verticais sdao redesenhados com a

adicao de elevadores.

Nas fachadas onde se localizam as zonas comuns de cada tipologia é acoplada
uma nova estrutura, que oferece um novo espaco as tipologias originais, entre
caixilhos de vidro, é considerado um espaco livre tanto interior como exterior. As
aberturas nas fachadas sdo rasgadas até ao pavimento de forma a conseguir um
maior aproveitamento da luz e a garantir a fluidez da circulacdo entre o novo espago

acrescentado e a restante tipologia.

A reabilitagdo do existente, é apenas apresentada como estudo tipoldgico, das
possiveis transformagfes na organizagdo dos espagos interiores através da
descompartimentagdo e da ampliacdo do espago, pelo que ndo é desenvolvido a

escala de projeto.
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Figura 58 - Diagrama identificativo do edificado novo proposto. Pela autora.
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4.3.3 Novo

O edificado novo, surge como atualizagdo ao antigo, e propde solugdes
tipoldgicas e programaticas que respondam as novas formas de habitar, bem como

aos desafios atuais e aos que venham a surgir com o decorrer do tempo.

Este é uma solugdo que tenta ser viavel e Util pelo maximo de tempo possivel,
estando preparado para diferentes tipos de uso e apropriagdo, que resultam da

mudanca de paradigmas sociais que se preveem para os proximos 100 anos.

Traduz-se na proposta de uma habitacdo mais digna e justa, sendo garantia
do aumento de qualidade de vida dos seus habitantes. Sdo mais flexiveis no uso, por
conterem programas mais extensos que maximizam os recursos disponibilizados,
garantem o maximo de liberdade aos seus habitantes e promovem a integragao social

e partilha cultural.

Os seguintes edificios, foram aqueles que foram mais desenvolvidos a nivel
de projeto, destinam-se todos primordialmente a habitacdo e depois a tudo o que a
esta estd associado. Pretende-se que cada um destes edificios se torne numa espécie

de aldeia vertical, que contem pracas, ruas, equipamentos e casas na sua estrutura.
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4.3.3.1 Morfologia

Caracteristicas gerais a todos os edificios:

o Os edificios tém no minimo 6 e no maximo 11 pisos, com cérceas entre os
24m e os 40m de altura.

o As fachadas sao ritmadas por uma malha que resulta da malha horizontal da
implantagcdo com a malha vertical dos vaos.

o As fachadas nas coberturas, assumem uma massa apenas interrompidas por
diferentes aberturas, que criam momentos de excegao sobre a paisagem da
cidade.

o O rés do chdo tem um pé direito que varia entre 3.6m e 4m, e alberga
diferentes espacos mais destinados a usos coletivos, publicos ou tipologias
work-living.

o O rés do chdo alberga uma galeria exterior contida na volumetria, contigua a
fachada voltada a sudoeste, que da acesso as entradas.

o Os fogos tém apenas definido o espago da cozinha, da casa de banho e um
espaco exterior, patio ou varanda.

o Os fogos tém pelo menos 3m de pé direito, variando conforme a tipologia.

o Cada edifico contem no minimo 2 modelos tipolégicos diferentes, e no
maximo 4.

o Os edificios tém cobertura visitavel, com hortas comunitarias, espacos para
atividade fisica e convivéncia, e zonas de sombra.

o As coberturas sdao equipadas com coletores de aguas fluviais e painéis
solares.

o Os acessos sdo feitos através de caixas de escadas e elevadores que se
adocam em parte aos edificios, sendo excecdes a malha, e criam diversos
espacos de transicao abertos a paisagem.

o O sistema de distribuicdo em cada piso é feito a partir de galerias abertas ou

de patios comuns também abertos a paisagem.
Caracteristicas particulares do bloco habitacional para agregados unipessoais jovens:

o Tem cerca de 70m de cumprimento e 36m de altura.

o Alargura é 10.5m, exceto na zona das caixas de escadas e de elevadores com
12,5m.

o Este edificio desenvolve-se em 9 pisos acima da cota de soleira e 2 pisos
abaixo, referentes as garagens.

o Os acessos sdo feitos através de caixas de escadas e de elevadores, localizado
em 2 pontos centrais do bloco, com entrada privada pelo piso 0 e pelo piso-
1.
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A distribuicdo é feita através de galerias abertas voltadas a norte e também
através de varios langos de escadas exteriores, adossadas as diferentes lajes
dos pisos, de forma a alcangar dinamismo e movimento.

As fachadas principais sdo distintas, mas complementares, a frontal é ritmada
pela malha que resulta da malha horizontal da implantacao com a vertical dos
vaos, e a traseira é ritmada pela sobreposicao das linhas horizontais das lajes
conjugadas com os elementos verticais macicos provocados pelas caixas de
elevadores. Resultam em grelhas de habitar, com cheios e vazios, em fungao
da localizacdo dos patios comuns, que vazam o volume de um lado ao outro.
Nos pisos com o pé direito mais alto, certas células sdo substituidas por patios
de uso coletivo. Esta substituicdo acontece segundo a localizagdo dos
patamares de rececao do jogo das escadas exteriores.

As fachadas laterais, assumem um caracter puramente sélido, apenas com
aberturas na cobertura.

Existem dois tipos de pisos, os que alojam somente tipologias estudio,
repetidos 5 vezes, e os que alojam somente tipologias estidio com mezanino,
repetidos apenas 2 vezes.

O pé direito dos pisos varia entre 3.6m nos pisos de estudios e 4.5m nos pisos
de estudios com mezanino. Os diferentes tipos de piso sdo ritmados de forma
intercalada com o objetivo de um maior dinamismo nos algados.

Existem apenas 2 tipologias, o estudio, e o estidio com mezanino, sendo o
primeiro a base do segundo.

O estudio é servido por uma cozinha e uma casa de banho, com 3.70m por
6.5m mais 3.70m por 1.30m de varanda o que se traduz em 24m2 de area
interior mais 4.80m2 de area exterior.

O estudio com mezanino tem a mesma area do estidio, mas com a adigdo de
10.40m2 de area do mezanino, que se traduz em 34.40m2 de area interior.
O piso -2 é uma garagem privada e exclusiva a moradores, com cerca de 108
lugares de estacionamento incluindo 3 de mobilidade reduzida.

O piso -1 é um estacionamento publico, destinado a moradores e visitantes,
com cerca de 106 lugares de estacionamento.

O piso -1 também pode ser usado como praca coberta, pelo que estabelece
uma relacao direta com os jardins envolventes, que servem de acesso pedonal
por meio de escadas ou rampas e é equipado com sanitarios publicos.

O Piso 0 tem um pé direito de cerca de 3.5metros, destina-se a usos coletivos
e a comércio, com bike room, coworking, sanitarios, sala de convivio,

lavandaria e restaurante/café.
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Caracteristicas particulares dos dois Blocos habitacionais para agregados familiares

variaveis:

o Estes blocos sao paralelos e apenas diferem na sua extensdo e na altura.
Sendo o que esta voltado a nova avenida o que assume as maiores dimensoes
com cerca de 176m de cumprimento e 7 pisos acima da cota de soleira. O
bloco mais interiorizado do bairro tem cerca de 80m de cumprimento e 6 pisos
acima da cota de soleira.

o A sua largura é 13.5m, exceto nas zonas das caixas de escadas e elevadores
que chega aos 15m.

o O piso 0 tem um pé direito de 4m e contem as diferentes entradas, entre
estas as tipologias work-living.

O piso 0 do bloco voltado para a nova avenida tem uma grande abertura que
da continuidade ao espaco publico para o interior do bairro.

o As fachadas principais sdao ritmadas pela malha que resulta da malha
horizontal da implantacdo com a vertical dos vaos, resultando numa grelha
de habitar, com cheios e vazios, os quais resultam da localizacdo dos patios,
e floreiras a todo o seu cumprimento.

o As fachadas laterais, assumem um caracter mais sélido, com pequenas
aberturas que servem as casas de banho.

o As fachadas nas coberturas, assumem um caracter mais sélido, uma massa
apenas interrompida por diferentes aberturas, que criam momentos de
excecao sobre a paisagem urbana, e que se relacionam em continuidade com
as fachadas laterais.

o Existe uma variacdo tipoldgica que é feita partir de uma célula tipo com cerca
de 128m2, resultando numa variacdo de area de 48m2, 50m2 e 80m?2.

o A célula tipo tem apenas definido o espago da cozinha, da casa de banho, e
do patio, oferecendo total flexibilidade na sua organizacdo e apropriacdo
espacial.

o O patio tem 16m2.

o Os acessos sao feitos a partir de caixas de escadas e elevadores, com entradas
fechadas no piso 0 que logo se tornam abertas nos pisos superiores.

o Os espagos produzidos pelos acessos e sistemas de distribuicdo tem caracter
de “praga” onde os seus habitantes se encontram para conviver e contemplar
a paisagem.

o As coberturas, de uso coletivo, com hortas e circuitos de atividade fisica,

assumem o prolongamento do espaco publico, mas mais contido e excecional.
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4.3.3.2 Implantacao

A implantacdo dos novos edificios segue os principais objetivos definidos no
Plano de Regeneracao do BBL. Cerzir os tecidos urbanos da cidade com os do bairro,

através do estabelecimento de novas relagdes entre espaco publico e edificado.

Com a proposta da transformacdo da VCI numa nova avenida urbana, ficou
claro que a substituicdo dos blocos existentes contiguos a via rapida devia tomar o
mesmo lugar. Assim a substituicdo foi feita sobre a mesma implantacdo, com alguns

acertos para que se ajustasse em correta harmonia com as restantes implantacdes.

O bloco que veio dar a nova frente a avenida urbana tem o seu inicio marcado
pelo alinhamento dos blocos existentes a serem mantidos, preservando a leitura das
alamedas, e tem o seu fim num alinhamento menos 6bvio, uma vez que nao se refere
a nenhum elemento contido no bairro, mas antes aos volumes da urbanizagdo da rua
da Venezuela. E neste alinhamento que nasce a torre que remata o corpo extenso
que da frente a avenida. Esta torre adquire uma ligeira rotagdo que a orienta ndo em
funcdo do tragado da nova avenida, mas antes das vistas sobre a relagdo do Porto
histérico e do rio Douro com o oceano Atlantico. Esta rotagdo permite ainda valorizar
o caracter de remate que este elemento representa, enquanto oferece a forca de

portico que assinala mais um dos acessos ao bairro.

O segundo bloco paralelo ao primeiro, acontece na zona mais interior. A sua
implantagdo surge como elemento agregador do nucleo central dos blocos existentes.
Esta é definida por uma geometria de alinhamentos com os edificios existentes, na
tentativa de manter e tornar mais coerente uma ideia de conjunto, e

concomitantemente criar novas relagdes transversais.

O terceiro e ultimo bloco, surge na zona mais alta do bairro, junto a avenida
da Boavista, seguindo o principio da substituicdo face aos edificios ai demolidos e
orientado segundo as referéncias comuns aos anteriores. A sua implantagdo serve de
cabeceira a maior praga do bairro e a alameda verde que a ela se segue, o que traz
coeréncia a qualidade do espago publico. Situada na zona mais elevada do bairro,
uma area acidentada, com varias diferengas de nivel em relacdo a cidade, esta
implantacdo permite a possibilidade de criar 2 pisos em cave. Dada a proximidade a
avenida da Boavista, esta transforma uma traseira num novo centro de interacao

social, uma vez que passa a ser um lugar onde se cruzam varios fluxos.
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4.3.3.3 Espacos interiores

Os espacos interiores, tomam forma segundo a dindmica criada pelo equilibrio
entre os espacos destinados a circulacdo, os espagos coletivos e os espacos privados.

A intencdo é que ndo haja espagos sobrantes e de pouco significado.

O Sistema de distribuicdo, ganha um lugar relevante na dindmica dos espacos
interiores, uma vez que estes foram concebidos como sendo espagos de convivéncia

e nao apenas de circulagdo.

Este sistema, provoca diversos espacos entendidos como analogias a
elementos urbanos, que normalmente tem lugar no espago publico, como ruas e
pragas que se abrem sobre a paisagem urbana e permitem a relagao diretas com os

elementos.

No piso térreo tem lugar uma galeria publica, do tipo rua, contida dentro da
volumetria e contigua a fachada, que da acesso as entradas comuns dos edificios,
bem como serve de distribuigdo as tipologias work-living presentes no mesmo. Estas
conferem uma tipologia que serve para habitacdo e ou para 6cios, incluindo servigos

e estabelecimentos comerciais.

Por sua vez, a par das zonas de circulacdao, os espagos comuns sdo diversos
e multiplos, numa clara continuidade da dindmica interativa do espaco publico. Salas
coworking, salas de convivio, bike room, lavandaria, patios que vazam os edificios e

sanitarios.

As coberturas visitaveis promovem o lazer com bancadas para apanhar sol e
outras atividades ludicas, zonas de sombra para convivio, a atividade fisica com areas

pavimentadas para pistas de corrida e ativagdo muscular.

E previsto ainda que algumas células sirvam usos coletivos, e ndo somente
habitacao, como sede de grupos informais de habitantes, como por exemplo grupo

de leitura, turma de partica de yoga, workshops, entre outros.

Deste modo, é pretendido uma variedade de espagos interiores, que convidem
a pratica de atividades coletivas que estimulem a diversidade multicultural e

interjecional.
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Figura 25 - Ilustracdo explicativa da célula tipo, seguida de um estudo dos possiveis usos e metamorfoses.
Pela autora.
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Célula

Uma quadricula, serve como unidade de medida para definir o espaco, 4mx4m
com 16m2. Esta resulta numa area e configuracao que Ilhe permite ajustar-se a todos
0os usos. Repetida numa malha, serve de base ao desenvolvimento de diferentes

tipologias e espacos coletivos.

Uma quadricula pode ser um quarto, uma sala de jantar, uma sala de exercicio
ou simplesmente um patio. Quando somadas duas ou mais células, podem facilmente
transformar-se em sala coworking, estudio de yoga ou ginasio, centro de estudos ou
escritério de advogados. Outros somatorios de maior dimensao podem resultar num
hub empresarial, numa escola, numa galeria de arte, num centro comunitario, num

centro de ajuda humanitaria ou ainda, entre outros, um hospital.

O mesmo espaco, pode ser habitado por varios tipos de agregados. Habitagdo
e espaco de trabalho, apenas espaco de trabalho ou ainda um espacgo coletivo,

partilhavel com os vizinhos.

Esta célula é composta por 9 unidades da quadricula 4mx4m, organizadas em
seccoes de 3 por 3, criam uma malha tipo “jogo de xadrez” habitavel. Das 9
guadriculas, a sua composicao divide-se em 2 grupos de espacos, os totalmente
flexiveis, correspondem a 5, e os semi-flexiveis a 4. Os espagos semi-flexiveis
destinam-se a cozinha e a casa de banho(laranja), ao patio(verde) e a entrada(rosa).

A quadricula que alberga a entrada, pode ser complementada com outro tipo de uso.

As infraestruturas sdo garantidas em duas quadriculas localizadas nos
extremos da seccdo central, uma para casas de banho e outra para a cozinha (a

laranja na imagem).

E a partir da malha do sistema estrutural que se desenvolvem os modelos de
divisdo do espaco. Estes sdo hierarquizados em diferentes niveis de manipulacgao,
através da medida do tempo na sequéncia segundo-dia-ano. O sistema de cortinas
permite uma manipulagdo ao segundo e por isso instantanea, o sistema de portas de
correr é utilizado para juntar espacos e por isso tem uma manipulagdo diaria, os
modulos de arrumacgdo sao montados entre pilares para separar espagos durante
periodos mais prolongados que os métodos anteriores, resultando numa manipulagdo

mais esporadica.

Em sintese, o conceito da célula tipo define que o espaco seja flexivel e ndo
estatico, preparado para acolher alteracdes de uso e de dimensdo, garantindo a

coeréncia das infraestruturas e dos acessos, na sua complexidade e diversidade.
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4.3.3.4 Linguagem

A linguagem, desde o principio, foi entendida como um meio indispensavel,
que ndo podia ser dissociado da ideia que se procurava alcangar. Considerou-se este
projeto uma excelente oportunidade para tentar reverter alguns aspetos negativos

em relacdo ao estado atual da sociedade contemporanea.

A linguagem dos edificios pretende refletir o pensamento critico sobre um
estilo de vida mais consumista, por vezes impulsivo e futil, sem significado e igual a
tantos outros. Este estilo, transversal a ricos e pobres, tantas vezes plasmado numa
guase embriaguez de consumo, constantemente influenciada pelos média e redes

sociais, da qual resultam em escolhas efémeras e impessoais.

A linguagem pretende desconstruir o confronto entre classes, criado a partir
da nogao “nds vs. eles”, que é até hoje alimentado pela conotagdo segregaria da

habitacao social.

Por isto, este projeto propde uma imagem depurada do habitar, ndo no
sentido estrito, mas no sentido de dar mais oportunidade a apropriacdo e uso do
espaco e quebrar com a monotonia do “igual”. Permitir que as pessoas se apropriem
e manipulem o espago € um estimulo a autenticidade, liberto de dogmas e
preconceitos, que as aproxima de sua verdadeira identidade. Pessoas com identidade

definida, transformam grupos em comunidades mais diversas e inclusivas.

A imagem, que se pretende depurada, mas ndo simplista, concretiza-se por
uma estética minimalista, cuja paleta de materiais concorre para uma melhor
urbanidade. A estrutura em betdo transmite a seguranga e robustez, necessarias a
condicdo de casa, e é revestida de algados dinamizados pelas diferentes apropriacées

gue se fazem acompanhar de multiplas floreiras verdes.

Esta depuracao da linguagem, bem como a monotonia da repeticdo da malha
tanto nas plantas como nos alcados, podia ser percecionada como um racionalismo
excessivo, bruto e cru, contudo pretende antes ser apenas um fundo de elevada
qualidade, para uma transformacao social e cultural, que promova um novo

paradigma da forma de habitar, mais sensivel e mutante.

A flexibilidade reverte a nogdo austera dos edificios, produzindo plantas,
cortes e alcados que se transforam em quadros vivos, plasticos, dindmicos e

vibrantes do que significa habitar.
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Figura 60 - Corte construtivo da célula tipo. Pela autora.
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4.3.3.5 Sistema Construtivo

O sistema construtivo foi desde o inicio pensado de forma a ser o mais
simplificado possivel, mas sem colocar em causa o seu conforto e qualidade.
Pretende-se facilitar o processo construtivo com fim a diminuir ao maximo os gastos

€ 0s encargos associados e de forma a garantir a flexibilidade dos espacos.

O sistema estrutural neste projeto, ao contrario do habitual, desempenha uma
funcdo muito importante na organizacao do espago, sendo uma estrutura aparente e
integrada no ambiente. O sistema utilizado é o mais convencional, uma estrutura em
betdao armado composta por pilares, vigas e lajes moldadas in situ, com alvenaria de

blocos de canhamo.

Os pilares interiores assumem uma medida aproximada de 25cmx25cm com
forma quadrangular, ja os pilares externos aparentes nas fachadas tém a medida
aproximada de 25cmx100cm com forma retangular, dotando o edificio como sistema
de natural de ensombramento. Os pilares aparentes na fachada tém acrescentado a
sua composicao entre 20% a 30% de pedra leca. A Leca é uma pedra de argila
expandida com propriedades de resisténcia favoraveis ao isolamento térmico e

acustico, resisténcia ao fogo, durabilidade e absorcao de humidade.

As lajes sdo fungiformes para reduzir a utilizagdo de matéria-prima, aligeirar
a estrutura e permitir lajes mais finas, bem como para garantir o melhor circuito das
redes infraestruturais. Para alem da concordancia do seu aspeto estético, com o

conceito de mutacdo e urbanidade.

As infraestruturas organizam-se através de duas coretes por cada célula, uma
serve a casa de banho e outra a cozinha, de onde partem depois para os diferentes
pontos do espaco. As infraestruturas sdo assumidas a vista, facilitando a sua
manutencdo, através de calhas suspensas na laje fungiforme, seguindo os eixos da
sua malha, ou embebidas nas paredes de cdnhamo e cobertas por lambrins de
contraplacado de folha de bétula com a altura de 1.10m e 20mm de espessura. Blocos
de canhamo sdo utilizados, a cor natural, nas paredes que definem as casas de banho
-bloco de 7cm- bem como nas que dividem os fogos -bloco de 25 cm. Os blocos de
canhamo, sdo uma alternativa mais sustentavel a alvenaria tradicional, para além de
serem significativamente mais leves e da sua pegada carbdnica ser muito inferior,
apresenta caracteristicas de elevado desempenho térmico e aculstico, sdo um
regulador natural da humidade, uma vez que a absorve, e um material de

significativa resisténcia ao fogo.
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Figura 61 - Detalhe construtivo. Pela autora.
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O revestimento das zonas himidas é feito através azulejos ceramicos, com
tom de branco creme, e é reduzido as zonas estritamente necessarias, o chuveiro, o
lavatério e a zona de confecdo de alimentos, uma vez que os blocos de canhamo sdo

suficientemente resistentes a agua na sua forma gasosa.

O isolamento acustico é garantido por meio de uma manta de corticite - 10
mm - em toda a extensdao do pavimento, reforcada com uma segunda camada-

10mm- junto a fachada e com a profundidade de 1m.

Seguido, o isolamento térmico em aglomerado negro de cortica expandida-

60mm - em toda a extensao do pavimento e floreira.

Na laje de teto é aplicado poliuretano projetado- espessura média de 40mm-
nos caixotdes da laje fungiforme em toda a extensdo da fachada e com a
profundidade de 1.80m. Como recobrimento deste isolamento é colocado um painel
em contraplacado folheado de bétula -15mm- com a profundidade de meio moédulo-
2.20m.

Os pavimentos sdo executados em microcimento, com uma espessura média

de 3mm, em continuo sem hierarquizar os espacos.

Os materiais escolhidos procuram alcancar um equilibro sustentavel,

ponderado entre funcao e durabilidade.

Em suma, o sistema construtivo procura de forma pragmatica, materializar a
filosofia do projeto, determinada por uma realidade mais flexivel e sustentavel, que

contribua para a autonomia de novas formas de habitar.
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Conclusao

173



174



Conclusao

Decorrendo da analise dos desafios atuais, este trabalho valida a necessidade
de repensar os territérios habitacionais, principalmente os que se inserem nas
cidades, a partir do entendimento do BBL como um laboratdrio de regeneragdo
urbana. A VCI fragmenta, isola e divide a cidade, facto que se traduz numa nova
oportunidade para explorar solugbes e estabelecer continuidades entre os tecidos
urbanos, com maior coeréncia, quer do edificado como do espaco publico e que seja

motor do desenvolvimento para a qualidade de vida dos seus habitantes.

Este trabalho, evidencia que a metamorfose deve acontecer em equilibrio
entre a memoria do lugar e as suas caréncias, abrindo espago para integrar solucdes,
mais flexiveis, sustentaveis e humanizadas que correspondam as novas formas de

viver e conviver.

O tratamento do espacgo publico é repercutor do desenvolvimento coerente da
vida urbana, com recurso a introducdo de pragas, percursos pedonais, hortas urbanas
e zonas verdes reforga a funcdo do espaco publico como o lugar de encontro e bem-
estar coletivo, que combate o isolamento e a exclusdao e fortalece a nocdo de

comunidade.

A andlise dos diferentes caos de estudo, tornou evidente que a arquitetura
pode ter um papel essencial na resposta a varios problemas sociais, ao propor
solugOes tipoldgicas e programaticas mais diversificadas e inclusivas, que sirvam os

mais variados agregados familiares e que sejam convite a partilha e convivéncia.

Este trabalho defende que a cidade pode encontrar solugdes dentro de si
mesma, através dos bairros existentes e da requalificacdo de infraestruturas
obsoletas. A arquitetura, enquanto pratica social e cultural, deve ser entendida como
motor de uma transformacdo, que promova de sustentabilidade ambiental, social e

economica.

Em suma, este trabalho é proposta de uma nova forma de habitar, através do
desenho de espacos flexiveis, agregadores e inclusivos, que sejam garantia de um
habitar mais digno, coletivo e integrado. O territério do BBL assume-se como base
para uma ampla reflexdo sobre como construir uma cidade mais justa, coesa e
resiliente, que seja capacitada para dar resposta a diferentes problematicas, atuais
e futuras, e que dinamicamente promova uma melhor qualidade de vida, habitando

muito mais do que casas.
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Abreviaturas

1@R - Primeira Republica

AD - Alianca Democratica (PSD-CDS)

AL - Alojamento Local

BBL - Bairro de Bessa Leite

CEE - Comunidade Econdmica Europeia

CIAM - Congresso Internacional de Arquitetura Moderna
circ. — circulagao

D - Democracia pos 25 de Abril de 1974

EN - Estado Novo

ENH - Estratégia Nacional para a Habitagdo

FAIH — Fundo de Apoio ao Investimento Habitacional

FD - Fundo de Desemprego

FFH - Fundo de Fomento da Habitacao

IBA - Internationale Bauausstellung Berlin

IGAPHE - Instituto de Gestdo e Alienacdo do Patrimdnio Habitacional do Estado
IHRU - Instituto da Habitacdo e da Reabilitacdo Urbana
INH - Instituto Nacional de Habitacao

MU - Melhoramentos Urbanos

NRAU - Novo Regime do Arrendamento Urbano

pag. — pagina

PER - Programa Especial de Realojamento

PMCP - Plano de Melhoramento da Cidade do Porto
SAAL - Servigo de Apoio Ambulatério Local

séc. - século

Troika — Comissao Europeia, BCE e FMI (uso corrente da designagao informal)
uni. — unidades

VCI - Via de Cintura Interna
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