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Introducao & objetivos: O presente estudo tem como finalidade explorar a problematica da insti-
tucionalizacao na perspetiva das familias de pessoas dependentes no autocuidado. Deste modo, os
objetivos sao identificar os motivos que contribuiram para a institucionalizagao, identificar o tipo de
envolvimento da familia no processo de institucionalizacao do dependente e os recursos que a familia

considera como necessarios para assumir o cuidado dos seus parentes dependentes no domicilio.

Metodologia: A metodologia utilizada assumiu um caracter quantitativo - estudo exploratorio-
descritivo e transversal, em que o instrumento de colheita de dados utilizado foi o formulario,
elaborado com base na pesquisa bibliografica desenvolvida. Este instrumento de colheita de

dados foi aplicado a uma amostra probabilistica constituida por 2551 familias classicas de Lisboa.

Resultados e discussao: Caracterizaram-se 75 familias com parentes institucionalizados depen-
dentes no autocuidado, sendo que da analise dos dados verifica-se que a maioria dos dependen-
tes institucionalizados sao viuvos e do sexo feminino; a dependéncia no autocuidado é referida
como a principal causa para a institucionalizagao, seguido do défice de apoio informal e formal;
os dependentes encontram-se maioritariamente em lar; o envelhecimento & mencionado como

o principal motivo para o surgimento da dependéncia, seguido da doenca cronica.

Conclusoes: De um modo global, a decisao de institucionalizar o parente dependente partiu da
familia (no seu conjunto), estando esta globalmente satisfeita com a instituicao do seu parente
institucionalizado. No que respeita aos requisitos necessarios para a familia ter o seu parente
dependente no domicilio, verificamos que o apoio das equipas de saude foi referido como um

requisito fundamental.
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