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Titulo: Atuagao pratica em PCR intra-hospitalar, estudo qualitativo

Introdugéo: A atuagdo encadeada na abordagem a pessoa em situagao critica (PSC) em paragem cardio respiratéria (PCR)
ou em risco de PCR deve ser realizada respeitando uma sequéncia de atitudes protocoladas, de acordo com os elos da cadeia
de sobrevivéncia definidos pelo Concelho Europeu Ressuscitagado (ERC), como pela Associagdo Americana de Cardiologia
transportos nas indicagbes emanadas pelo Instituto nacional Emergéncia Médica INEM. Requerem detecgdo precoce,
estabilizagdo, manutengéao e recuperagao, perante situagdes que carecem de meios avangados de vigilancia, monitorizagéo e
terapéutica, prevenindo complicagdes e eventos adversos.

Objetivos: "Enunciar as dificuldades dos enfermeiros a exercer fun¢gdes em servigo de internamento medico cirdrgico
adulto na execucgao pratica dos algoritmos de atuagdo em PCR intra-hospitalar, especificamente SBV com DAE e SAYV,
percepcionadas pelos elementos de uma EEMI através dum estudo qualitativo aplicado num hospital do centro pais.
Identificar possibilidades de melhoria a implementar para assegurar cuidados de qualidade de enfermagem de acordo
com as recomendagdes e com os padroes de qualidade de enfermagem.

Descrever plano de agao a executar para melhoria dos cuidados."

Metodologia: "Estudo qualitativo transversal descritivo, em que se desenvolveu a colheita de dados através de
entrevistas semi-estruturadas aos elementos da EEMI dum hospital central do pais.

Sendo a amostra constituida por enfermeiros e médicos, no ano de 2024, no periodo de setembro a dezembro. Sendo
desenvolvido um guido tipo para servir de guia para as entrevistas, estruturada seguindo as recomendagdes da ERC,
decorrendo as entrevistas no servigo onde os entrevistados exercem fungées e no seu tempo de servigo de forma a
garantir melhor adesao ao estudo e nao influenciar resultados.

O conteudo foi gravado em forma dudio apds consentimento informado livre e esclarecido assegurado em cada
entrevista. Posteriormente todo o conteldo foi transcrito, para de seguida ser codificado de P1, P2, consecutivamente.
Tendo essa fase concluida procedeu-se a andlise de conteudo, independente, identificado categorias e subcategorias
através da ferramenta digital meetpup. Houve reuniao entre os autores de validagao de categorias, subcategorias. Até
construgdo final do desenho de investigagao. Procedendo em simultaneo a pesquisa bibliografica para validagao dos
achados do estudo . Este teve parecer positivo da comissao de ética em julho de 2024 com autorizagdo do CA para
implementacao do estudo no més agosto."

Apresentacéo e discussao dos resultados: A utilizag&o de algoritmos aprimorados e atualizados bem como o recurso
a meios visuais, surgem como ferramentas que facilitam e relembram a orientacdo da equipa em cenarios de PCR. A
EEMI reconhece uma importancia significativa em todos os elos, no entanto refere dificuldades na abordagem inicial,
no conhecimento e na execugao pratica dos algoritmos recomendados

Conclusées: Os resultados categorizam a qualidade e pericia na execug¢ao pratica como decisor na sobreviva do
doente. A cadeia de sobrevivéncia sumaria uma sequéncia de atitudes necessarias para a reanimagao com sucesso,
o0 que contribui significativamente para a melhoria dos resultados na assisténcia as vitimas de PCR. Estes
procedimentos sucedem-se de forma encadeada e interligados em que cada elos articula o procedimento anterior com
o seguinte. Esta articulagéo eficaz entre os varios elos e vital para que o resultado final possa salvar vida. A atuagao,
a familiaridade e pratica simulada destes algoritmos permitira melhoria dos cuidados. Recomenda-se incentivo a
formacgao creditada de Sav a todos os enfermeiros e sbv com dae a todos os profissionais ndo técnicos de forma a
garantir participagao ativa e eficaz.
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