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RESUMO

O presente artigo apresenta a experiéncia de participar no Interdisciplinary Programme
on Palliative and end-of-life Care (IPPE) que decorreu na Bélgica em Janeiro de 2008.
Inicialmente apresenta-se uma breve caracterizagdo da organizacdo de um curso desta
natureza de forma a uma melhor compreensao acerca dos seus principios orientadores
e da sua organizacao, posteriormente apresentam-se algumas das experiéncias vividas

aquando da participagdo no Curso.

Palavras chave: cuidados paliativos, estudante, professores, internacionalizagao.

CONSIDERAGCOES INICIAIS

O Interdisciplinary Programme on Palliati-
ve and End-of-life Care, organizado sob a
forma de um Internacional Program, pro-
movido pela Unido Europeia, foi organiza-
do por forma a responder a varios objec-
tivos de entre os quais destacamos:

- Melhorar a qualidade e aumentar o
volume da cooperagcdo multilateral entre
as mais altas instituicbes de educacgédo na
Europa;

- Melhorar a qualidade e aumentar o
volume de estudantes em mobilidade em
todas as partes da Europa, (em 2012
esperam-se pelo menos 3 milhdes de
participantes em mobilidade);

- Aumentar o grau de transparéncia e
compatibilidade entre os diferentes niveis
de educacao na Europa;

- Facilitar o desenvolvimento de praticas
inovadoras em educacao e saude e; pen-
sar a adaptabilidade entre paises;

- Apoiar o desenvolvimento de conteu-
dos, servigos inovadores e praticas peda-
gbégicas promotoras da aprendizagem
ao longo da vida;

- Promover a reflexdo acerca de uma
problematica de saude comum a diver-
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sos Paises da Europa — O Fim de Vida.

Em termos operacionais o Curso IPPE foi
coordenado por uma instituicdo de edu-
cacdo Europeia a Arteveldehs School
com a participacdo de outras instituicdes

parceiras , onde a Escola Superior de

Saulde do Instituto Politécnico de Setlbal
participou de uma forma bastante pre-
sente quer na fase inicial de preparacao
do Curso IPPE, quer pela participacao de
estudantes e docentes que frequentaram
o Curso.




A maior parte das instituicbes parceiras
sdo membros da Cohehre (Consértion
Health Hith Reabilitation and Education).
As participagdes no IPPE permitiram a
partilha e a descoberta da aspectos rela-
tivos a cultura, organizagdo dos servigos
de salde onde se procurou conhecer
melhor os aspectos relacionados com a
organizagdo dos cuidados a pessoa em
fim de vida, todo o enfoque do curso foi
sobre esta area de cuidados.

Participaram no Curso docentes e estu-
dantes de: Estdnia, Lituadnia, Noruega,
Grécia, Portugal, Republica Checa e Bél-
gica, respondendo assim a uma das poli-
ticas da uniao europeia que é o de pro-
mover a cooperacido entre diferentes pai-
ses contribuindo para o desenvolvimento
e fortalecimento de uma sociedade euro-
peia capaz de produzir, transferir
conhecimento e competéncias entre pai-
ses da Europa.

A estrutura internacional deste curso
assim como a adopgdao de metodologias
didactico-pedagodgicas diversas
(expositivo, conferéncias, oficinas Work-
groups) respondeu aos principais desa-
fios no Sistema Europeu da Mais Alta
Educacdo, como afirmado na Declaragédo
de Bolonha.

O CURSO - Programa - | PPE

O curso desenvolveu-se na partilha de
conhecimentos e experiéncias do cuidar a
pessoa em fim de vida, até porque uma
das notas dominantes na abordagem
deste tema foi o verificar que de entre
todos os paises presentes um dos tragos
comuns a todos os participantes € a difi-
culdade em lidar com a probleméatica da
morte, apesar de experiéncias completa-
mente diferentes entre paises pois foi
possivel saber de paises onde os cuida-
dos em fim de vida ndo sdo ainda con-
templados na organizacdo dos cuidados
de salde (o caso da Lituania) paises
onde a organizagdo destes cuidados é

ainda insuficiente para as necessidades
(Portugal e Grécia), e paises onde o0s cui-
dados a pessoa em fim de vida estio
completamente organizados (Noruega e
Bélgica).

Uma das notas dominantes do curso foi a
organizacao de grupos de trabalho cons-
tituidos por estudantes de diferentes
paises e de diferentes areas de formagéo
proporcionando assim o treino para o tra-
balho inter cultural e interdisciplinar pre-
missa muito importante no cuidado a
pessoas em fim de vida.

O Curso decorreu em duas semanas — a
primeira em Gent — Arteveldhes School e
a segunda em Brugges, o que permitiu
concretizar uma outra dimensao destes
cursos — a cultural.

O programa do curso foi diverso e traba-
lhou diversos topicos de estudo e desen-
volvimento cujo enfoque foi o das ques-
toes de fim de vida, a saber: comunica-
cao com a pessoa em fase terminal e
familia; trabalho em equipa multidiscipli-
nar; dor e sofrimento; luto; abordagens
complementares; aspectos éticos em fim
de vida e decisdes meédicas em fim de
vida.

A abordagem destes aspectos teéricos foi
realizada por docentes de diferentes pai-
ses que participavam no curso contando
também com a presenga de especialistas
belgas de diversas areas do conhecimen-
to. Além da exposicao tedrica foram
sempre utilizadas metodologias pedago-
gicas implicando o trabalho de grupo,
assim como foram realizados workhops
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tematicos muito
constituiram uma excelente experiéncia
para todos agueles que os vivenciaram.

interessantes e que

A interdisciplinaridade foi uma constante
durante todo o decorrer dos trabalhos
assim como a articulagdo com contextos
de cuidados belgas, que tivemos oportu-
nidade de conhecer o que constitui per si
uma excelente complementaridade a
abordagem tedérica do curso. Destas visi-
tas importa salientar o excelente ambien-
te fisico e emocional das organizagoes
visitadas cuja organizacdo estava clara-
mente ao servigo das pessoas em fase
terminal. Estas instituicbes estao organi-
zadas por regides geograficas mas sem-
pre em ligagdo com a rede de cuidados
paliativos da Flandres, constituindo-se
esta como o referencial de ensino e
investigacdo nesta area — cuidados a pes-
soa em fim de vida.

Os cuidados paliativos e os cuidados em
fim de vida constituem-se como uma
grande necessidade na 4rea da salde,
nao sé porque néo estdo ainda criadas as
condicbes necesséarias para dar resposta
cuidadora a estas pessoas e familias, mas
também porque a oferta de formacao
especifica nesta darea é escassa e este é
um denominador comum entre os paises
participantes. Conscientes de que todos
teriamos a ganhar com a partilha de
conhecimentos nesta area, a organizagao
do curso optou por proporcionar a pre-
senca de delegagOes mais pequenas em
participantes, mas possibilitando a repre-
sentagdo de um maior nidmero de paises;

tornando assim possivel:

- A mobilidade de estudantes e acesso a
oportunidade de aprender e desenvolver
competéncias no seio de um grupo multi-
disciplinar e internacional;

- As condigbes favoraveis a presenca de
docentes e investigadores que a posterio-
ri se poderdo constituir como dinamiza-
dores das boas praticas observadas, nas
suas instituigdes de origem;

- Promoveu a dimensao europeia neces-
saria em educacdo, em particular quanto
a desenvolvimento curricular, coopera-
¢ado inter-institucional, esquemas de
mobilidade e programas integrados de
estudo, treino e investigagao.

Em sintese podemaos dizer que a partici-
pagao num curso desta natureza permite
contribuir para a prossecucao de objecti-
vos mais globais, emergentes da socieda-
de actual, pois a Salde € um campo de
estudo e de pratica profissional que a
todos deve implicar na procura dos
melhores cuidados para as necessidades
das pessoas. Como resultado do afirma-
do, cada vez mais, uma série de organi-
zagOes internacionais concebem a saude
como uma questao preponderante para a
paz e para a maior solidariedade entre as
nagoes.

COMENTARI OS FINAIS

Substancialmente, a participagdo no
Internacional Program Palliative End of
Life contribuiu, efectivamente, para reco-
nhecer a necessidade de se aprofundar o
conhecimento sobre a tematica dos cui-
dados a pessoa em fim de vida, reconhe-
cer a necessidade de actuar em contexto
e em desenvolver investigagdo em Cui-
dados Paliativos.

A rigueza de oportunidades que foram
oferecidas durante o desenvolver do cur-
so, constituiram-se como momentos de
aprendizagem e de reflexdo sobre a
necessidade de transformacgao da realida-
de de salide nesta 4rea. E uma necessi-
dade ja apontada ha muito, mas que
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quotidianamente se agudiza, remetendo-
nos para a responsabilidade de a ela res-

ponder com urgéncia e compromisso
social, enquanto instituicoes responsaveis
pela formacao de profissionais de salde.
Finalizando, é preciso ressaltar que a
diversidade de oportunidade s do IPPE
deve ser partilhada por outros docentes
da éarea disciplinar de Enfermagem. O
processo de se viver o quotidiano em
outro pals, de idioma diferente, interagin-
do com grupos de outros profissionais de
saude - fisioterapeutas, terapeutas ocu-
pacionais, terapeutas da fala, oriundos de
diversos paises, que partilham de uma
forma distinta de organizagao do proces-
so de trabalho é extremamente desafian-
te, originando alguma ansiedade, mas
que por outro lado, fortalece o desenvol-
vimento profissional e pessoal.
Comungando com esta postura, estamos
de acordo com as palavras de Freire(1)
quando afirma que ...ensinar ndo & trans-
mitir conhecimentos, mas criar possibili-
dades para a sua produgdo ou a sua
construgao.

Vamos percorrendo todo um caminho,
acreditando que a internacionalizagdo de
estudantes e docentes se constitui como
um desafio este, €, em simultaneo insti-
tucional e profissional. Assim, durante a
realizacdo do curso fomos guiados por
concepgdes de educagdao e salde nas
quais acreditamos.
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Grupo de estudantes e docentes portugueses que
participaram no IP

Acreditamos no compromisso com a for-
macgdo de enfermeiros cidad&os, conhe-
cedores dos problemas do seu pais, por
meio de actividades de ensino, pesquisa
e investigagdo, para melhor responderem
as necessidades de salude da sociedade.
Essa responsabilidade ultrapassa os
niveis puramente técnicos, exigindo a
adopcao de comportamentos em prol do
mundo e da vida, numa sociedade cada
vez mais global.
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