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Introdução 

As úlceras por pressão são um problema de saúde pública e um indicador da qualidade dos 

cuidados prestados. Causam sofrimento e diminuição da qualidade de vida dos doentes e 

seus cuidadores. São uma causa significativa de morbilidade e aumento de custos com a 

saúde. A prevenção de úlceras por pressão é por isso uma questão importante na gestão e 

prestação dos cuidados aos doentes. 

 

Objetivos 

Dar a conhecer a monotorização do programa de melhoria continua na área das úlceras por 

pressão no CHUA. 

 

Metodologia 

Observação das diferentes fases de implementação do programa e a análise dos indicadores 

por ele fornecidos. 

 

Conclusão  

Os resultados demonstram que a maior parte da origem das úlceras por pressão são de 

domicílio; que está a ser realizada a avaliação de risco por úlcera por pressão a 91% dos 

utentes admitidos no hospital; que os números de úlceras por pressão desenvolvidas 

durante o internamento têm vindo a aumentar, assim como a incidência e a prevalência das 

mesmas ao longo dos anos. Concluímos que as úlceras por pressão são um dos eventos 

adversos mais comuns e mais antigos e que o programa de melhoria continua veio exigir o 

registo correto e a aplicação de medidas corretivas. 
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