INSTITUTO SUPERIOR DE
SERVICO SOCIAL DO PORTO

Reflexdes para o Servico Social

Dissertacao apresentada ao Instituto Superior de Servico Social do
Porto para obtencao do Grau de Mestre em Servico Social.

a
Prof.2 Doutora Sara Melo dezembro,

2024



Influéncia da Intervencéo Social pela Arte na promocéo do
Envelhecimento Ativo: Reflexdes para o Servigo Social

Joana Rita Oliveira Silva- 220124001

Dissertacdo apresentada ao Instituto
Superior de Servi¢co Social do Porto
para obtencdo do grau de Mestre em
Servico Social, sob orientacdo da
Professora Doutora Sara Melo.

Senhora da Hora,

2024



Resumo

A atuacdo no ambito da promocéo do envelhecimento ativo pode ser realizada por
diferentes profissdes, entre as quais se destaca o Servico Social, como responsavel pelo
trabalho vocacionado para a afirmacéo das pessoas enquanto sujeitos ativos na tomada de
decisOes e planeamento da sua vida.

As dimensdes da participacdo social e da aprendizagem ao longo da vida, que o
conceito de envelhecimento ativo pressupde, podem ser incentivadas e desenvolvidas, por
meio do envolvimento das pessoas idosas em atividades artisticas, como por exemplo a
masica. As artes sdo equacionadas neste proposito tendo em conta os efeitos sociais que
proporcionam, nomeadamente o enriquecimento de lacos sociais, acesso a oportunidades
de lazer, e a estimulacdo de competéncias essenciais ao incremento da autoestima.

Perante a ligacdo entre estas tematicas, a presente dissertacdo resultou de um
trabalho investigativo que procurou perceber, em termos gerais, a influéncia das préaticas
artisticas na promocéo do envelhecimento ativo.

Para isso, realizou-se um estudo de caso cuja unidade de analise coincidiu com
um grupo de oito pessoas idosas, participantes de uma das atividades artisticas elencadas
num projeto comunitério, desenvolvido pela Camara Municipal de Santa Maria da Feira.
A atividade artistica em causa corresponde a musica, utilizando-se como técnicas de
recolha de dados, na prossecucdo das finalidades da investigacdo, a analise documental,
a observacdo dos ensaios de masica e a realizacdo de entrevistas semiestruturadas aos
participantes.

Procurou-se, assim, entender os significados e efeitos ligados a experiéncia da
pratica artistica, refletindo possiveis conexdes com o envelhecimento ativo e o Servico

Social.

Palavras-chave: intervencdo social; envelhecimento ativo; arte; musica.



Abstract

The promotion of active ageing can be carried out by different professions, among
which Social Work stands out as being responsible for work aimed at affirming people as
active subjects in making decisions and planning their lives.

The dimensions of social participation and lifelong learning, which the concept of
active ageing presupposes, can be encouraged and developed by involving older people
in artistic activities, such as music. The arts are considered for this purpose, taking into
account the social effects they provide, namely the enrichment of social ties, access to
leisure opportunities, and the stimulation of essential skills to increase self-esteem.

In view of the link between these themes, this dissertation is the result of an
investigation that sought to understand, in general terms, the influence of artistic practices
in promoting active ageing.

To this end, a case study was carried out in which the unit of analysis was a group
of eight elderly people taking part in one of the artistic activities listed in a community
project developed by the Santa Maria da Feira City Council. The artistic activity in
question is music, and the data collection techniques used to achieve the aims of the
research were document analysis, observation of music rehearsals and semi-structured
interviews with the participants.

The aim was to understand the meanings and effects linked to the experience of

artistic practice, reflecting possible connections with active ageing and Social Work.

Keywords: social intervention; active ageing; art; music.
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Introducéo

Perante as alteragdes demograficas que acompanham a evolucéo da sociedade,
assinala-se 0 aumento da esperanca média de vida como um dos temas mais debatidos,
quer pelos setores governamentais, quer pela comunidade cientifica, como uma
preocupacao no que concerne a continuacdo da satisfacdo das necessidades das pessoas
idosas, ndo s6 em termos de saude e seguranca, mas também ao nivel do bem-estar
subjetivo das mesmas.

Considerando a relevancia destes aspetos no modo como envelhecemos, constitui-
se como possivel contrariar a perspetiva do envelhecimento como um estado, (pautado,
por exemplo, pelos preconceitos relacionados com a idade, ideias de dependéncia fisica
e progressiva fragilidade da saude), realcando 0 mesmo como um “(...) processo continuo
de crescimento, desenvolvimento associado ao ciclo de vida, relacionado com as
experiéncias e expectativas dos sujeitos e com as possibilidades e desenvolvimento de
determinada sociedade. ”’(Carvalho, 2013, p.5). Os pilares da aprendizagem ao longo da
vida e da participacdo social, elencados no modelo de envelhecimento ativo, podem
contemplar as experiéncias e oportunidades referidas nas consideracdes anteriores, uma
vez que sublinham a postura ativa da pessoa no planeamento dos respetivos objetivos de
vida, equacionando as capacidades, gostos e interesses da mesma.

Na identificacdo destas potencialidades, bem como na promocdo do
envelhecimento ativo, sobressai-se a atuacdo dos profissionais de Servico Social, por
exemplo, em contextos distintos das respostas tradicionais, instituidas nos subsistemas da
sociedade. Por outras palavras, existe a possibilidade de proporcionar o acesso de tais
atividades e experiéncias as pessoas idosas, por meio de projetos de intervencdo social
que envolvam a comunidade e, sobretudo, metodologias de atuacdo centradas no
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais (Cruz, 2020).

Uma dessas metodologias corresponde a intervencdo social pela arte, fomentadora
do planeamento de estratégias interventivas, baseadas em meios que procuram trabalhar
a realidade das pessoas idosas, (com possiveis retratos associados a preconceitos, rétulos
e estigmas), através do exercicio da criatividade, elaboragéo de saberes, bem como analise
e compreensdo da realidade social que rodeia as mesmas. A titulo de exemplo, a musica
corresponde a uma das manifestagdes de arte, cujo contacto, vivéncia e experiéncia

podem favorecer “(...) os seres humanos a manter a capacidade de se conectar com o0s



sistemas emocionais profundos, gerando sentimentos relacionados a capacidade de inter-
relagdes sociais e atividades em equipe.” (Licursi et al., 2020, p. 56).

O questionamento implicito na pretensdo de compreender de que forma as
intervencdes artisticas, no ambito da intervencdo social pela arte com pessoas idosas,
influenciam a promocéo do envelhecimento ativo, corresponde ao objetivo geral desta
dissertacéo, sendo que, para atingir tal reflexdo, desenvolveu-se um estudo de caso de um
grupo de oito pessoas, participantes de uma atividade artistica musical. Esta atividade
enquadra-se numa das acGes de um projeto de intervencdo social, desenvolvido pelo
departamento de desenvolvimento social, saide e habitacdo, da Camara Municipal de
Santa Maria da Feira, destacando-se este contexto como meio crucial na definicdo da
unidade de andlise da investigag&o.

A par do objetivo referido, a presente dissertacdo evidencia como principais
finalidades: contribuir para a visibilidade de determinados temas relacionados com o0s
efeitos sociais das artes, na promogéo do envelhecimento ativo e empowerment da pessoa,
fornecendo novos conhecimentos e informacdo empirica como complementos aos
fundamentos e interrogacdes redigidas, precedentemente, pela comunidade cientifica;
aprofundar o entendimento da articulagdo do Servigo Social com as intervencdes
artisticas, no ambito de projetos de cariz social e comunitario; bem como ensaiar etapas
e praticas inerentes ao processo de investigacdo e pesquisa cientifica, segundo
procedimentos éticos e analise de conteudos provenientes da aplicacdo de técnicas de
recolha de informacdo, como a analise documental, entrevista semiestruturada e
observacao.

Na concretizagdo deste trabalho, bem como das suas intencGes, denota-se o
recurso a eixos de estudo e analise de carater tedrico-concetual, (como por exemplo,
artigos cientificos, bem como outras fontes aludidas nas referéncias bibliograficas), e de
carater empirico, (realcando-se as descri¢cBes, conhecimentos e andlises decorrentes de
técnicas de recolha de dados, aplicadas no ambito da investigacdo, mais especificamente
a observacéo e a realizacdo de entrevistas semiestruturadas).

Quanto a estrutura da dissertacdo, a mesma encontra-se organizada segundo trés
capitulos.

O capitulo 1, dividido em dois pontos 1.1 (subdivididoem 1.1.1,1.1.2e1.1.3) e
1.2 (subdividido em 1.2.1 e 1.2.2), apresenta 0s principais contributos tedricos acerca das
temaéticas da investigagdo que sustenta esta dissertacdo, nomeadamente o enquadramento

do envelhecimento como uma das areas de intervencdo do Servico Social, as principais
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perspetivas de analise do envelhecimento, a concetualizacdo da arte e da musica, assim
como os efeitos sociais das manifestagdes artisticas.

No capitulo 2, subdividido em cinco pontos (2.1, 2.2, 2.2.1, 2.3 e 2.4), encontram-
se fundamentos relativos a dimensdo metodoldgica da investigacdo, com base nos
objetivos, geral e especificos, que orientaram o seguimento da mesma, na caracterizagdo
do estudo de caso e contexto a partir do qual foi delimitado, nas técnicas de recolha e
andlise de dados, considerando os campos tematicos que estruturam as mesmas, e nas
consideracOes éticas que asseguraram o percurso adequado da pesquisa com seres
humanos.

No capitulo 3, subdividido em quatro pontos (3.1, 3.2, 3.3 e 3.4), situam-se as
principais analises e reflexdes resultantes da analise de contetdo de todas as informacgdes
obtidas por meio da realizacdo da entrevista semiestruturada aos participantes da
investigacdo e a observacdo dos ensaios de mausica, conjugando as mesmas com
contributos tedricos elucidativos dos significados que transmitem, de forma a viabilizar
o rigor do estudo. Os principais temas que se evidenciam na estrutura deste capitulo,
coincidem com a caracterizacdo sociodemografica dos participantes da investigacdo, 0s
desafios e efeitos da participacdo nos ensaios de mdusica, as conceces associadas a
atividade, assim como reflexbes e aproximacdo do Servico Social as dinamicas

constatadas no funcionamento da agdo em destaque.



Capitulo 1. Enquadramento tedrico-concetual
1.1 O Envelhecimento como area de intervencao do Servico Social
1.1.1 Clarificacdo da terminologia a adotar quanto ao grupo-alvo

Primeiramente, constitui-se como essencial esclarecer a terminologia a adotar
relativamente ao grupo-alvo em destaque na presente dissertacdo, ou seja, assume-se
como primordial perceber qual a designacdo mais adequada para abordar o segmento
populacional sobre o qual se direcionam as consideracGes inerentes aos topicos a serem,
sequencialmente, expostos.

Ao longo dos anos, denota-se nos discursos do quotidiano, nas informacdes
transmitidas pelos meios de comunicacdo social, ou na composicdo de trabalhos
cientificos, a classificacdo das pessoas abrangidas pela faixa etaria associada a tematica
do envelhecimento como “«pessoa idosa», «adulto idoso», «pessoa mais velha», «idoso»,
«mais velhos» e ainda «séniores».” (Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima [APAV],
2020, p. 15), provocando, assim, ambiguidade e indiferenciacdo nas abordagens dirigidas
aos individuos.

Apesar da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), atualmente, eleger como termo
de referéncia “pessoas mais velhas™!, dado que pretende dissociar a idade da pessoa a
uma condicdo estatica, levantam-se questdes relacionadas com a relatividade do conceito.
Por outras palavras, interroga-se a existéncia de uma faixa etaria de comparacéao para se
considerar uma pessoa mais velha do que outra, visto que uma pessoa com sessenta e seis
anos é mais velha do que outra com sessenta e quatro anos, assim como é percecionada
como mais velha do que outra com quarenta e cinco anos, por exemplo.

O termo “pessoa idosa”, em comparagdo com a denominagdo de “idoso”,
apresenta mais aspetos positivos, dado que ndo remete para distinges de género, ao
afirmar que “(...) a qualidade de pessoa vem antes da sua idade, sendo esta somente uma
das caracteristicas que pode definir alguém.” (APAV, 2020, p.16). Tal perspetiva
contribui, deste modo, para enfatizar a dignidade da pessoa, independentemente da sua
idade, ndo se constituindo como necessario uma adequacao textual ou oral quando se

utiliza como referéncia a nomeacgao de “pessoa idosa”.

! Terminologia depreendida pelo recurso a expressio “older people” no Relatério Mundial de
Envelhecimento e Salde, da Organizacdo Mundial da Salde (2015).



Além disso, a APAV (2020) alerta para a realizacio de estudos?, sustentados na
auscultacdo de pessoas com 65 ou mais anos, cujos resultados apontam para a associagéo
do termo “idoso” a uma conotagdo negativa, vinculada a ideia de dependéncia, fragilidade
e incapacidade dos individuos da faixa etaria mencionada.

Perante a andlise dos contributos enunciados, o conceito de “pessoa idosa”
concebe-se, assim, como 0 mais adequado a empregar fazendo referéncia ao grupo etario

de pessoas com 65 ou mais anos de idade.

1.1.2 Principais consideracdes acerca da relagdo entre Servico Social e
Envelhecimento

A atividade profissional dos Assistentes Sociais, ao pautar-se pela intervencéo
desenvolvida com individuos e grupos, ao longo do respetivo ciclo de vida, pode
manifestar diferentes feicOes e tendéncias, reveladoras de uma certa inconstancia no
processo de construcédo e evolucgéo da defini¢do de Servigo Social.

Deste modo, a concetualizacdo do Servigo Social, enquanto profisséo e disciplina
cientifica, depende das caracteristicas e valores do contexto socio-histérico no qual nos
situamos, podendo este ultimo determinar a formacdo académica instituida para a
obtencdo de titulo de Assistente Social, o “(...) modo como os assistentes sociais se
posicionam face a manutencdo ou mudanca da sociedade, a andlise que fazem dos
problemas sociais, das politicas sociais e de servico em que se integram e as estratégias
profissionais que constroem.” (Martins, 2002, p. 2).

De igual forma, tais repercussdes conduzem para a edificacdo do conceito de
Servico Social como um processo ndo linear, condicionado por tensfes linguisticas,
ideologicas e politicas que marcam os diferentes periodos de tempo que acompanham o
desenvolvimento desta area das ciéncias sociais. Um dos exemplos que se destaca, no
ambito das tensdes linguisticas, corresponde a traducdo da expressdo social work para
portugués, uma vez que se obtém a designacdo “trabalho social” e ndo propriamente 0
conceito de servico social.

Apesar destas ambiguidades, é possivel afirmar que a génese do Servico Social
remete, essencialmente, para o “(...) papel determinante da Igreja Catdlica no

desenvolvimento e enquadramento desta actividade.” (Branco, 2017, p. 51), visto que as

2 Estudo realizado no ambito do Ano Internacional das Pessoas Idosas das NagGes Unidas, em 1999
(Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima, 2020).



suas primeiras manifestaces basearam-se, sobretudo, na prestacéo de servigos caritativos
as pessoas que se encontravam em situacdo de vulnerabilidade. Em periodos
subsequentes, procurou-se promover o desenvolvimento da atividade exercida pelos
Assistentes Sociais, atraveés da rutura com os ideais filantropicos e assistencialistas que a
marcavam, integrando, progressivamente, uma visao técnica e cientifica da intervencao
social (Faleiros, 2011).

Atualmente, partindo dos valores da dignidade humana, liberdade e justica social,
o0 Servico Social corresponde a uma profissao e disciplina cientifica que se orienta para a
capacitacdo e autonomia das pessoas, através do desenvolvimento de uma consciéncia
critica que percecione as causas estruturais de opressdo existentes na sociedade
(Associacdo dos Profissionais de Servigo Social, 2022).

O pensamento reflexivo, associado ao desenvolvimento de uma consciéncia
critica, deve, assim, acompanhar a pratica do Assistente Social, de forma a proporcionar
uma “(...) resposta profissional competente e de qualidade aos desafios da sociedade
contemporanea marcada pela globalizacao social.” (Ferreira, 2014, p. 332). Claramente
que o exercicio da capacidade critica do profissional pressupde uma intervencédo baseada
em procedimentos tedricos e metodoldgicos (conhecimento/saber) e em principios ético-
deontoldgicos, que reconhecem o individuo como parceiro na agdo (sujeito/cidaddo), e
refletem-se  no desenvolvimento de praticas humanistas, compreensivas e
antidiscriminatorias, promotoras do empowerment, capacitacdo e autodeterminacdo dos
utentes (Carvalho, 2011).

Ao tentar compreender as mudancas e transformacdes que ocorrem na sociedade,
como por exemplo, 0 aumento da esperanca média de vida, o Servigo Social pode atuar
no ambito da promocdo da autonomia, participacdo e garantia do bem-estar subjetivo das
pessoas idosas.

Os contributos do exercicio profissional do Assistente Social, no campo
gerontoldgico, refletem-se, de acordo com Ribeirinho (2020) essencialmente, no
desenvolvimento de wuma intervencdo holistica, que integra as dimensdes
biopsicossociais, culturais e espirituais da pessoa idosa, articulando tais aspetos com as
necessidades, interesses e expectativas da mesma.

A par disso, o Assistente Social necessita de dirigir a sua atencdo para a
diversidade de transi¢cdes fisicas, emocionais e psicologicas que ocorrem durante o
processo de envelhecimento, sendo que este ndo deve ser percecionado de forma

homogénea, “(...) uma vez que ninguém envelhece da mesma maneira ou a0 mesmo
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ritmo.” (Ferreira, 2022, p. 6). Enquanto que determinadas pessoas podem encontrar-se
mais suscetiveis, durante este processo, ao desenvolvimento de doengas incapacitantes e
degenerativas, que afetam a sua autonomia nas atividades diérias, outras podem
apresentar niveis de funcionamento, nos dominios fisico, psicolégico e social, adequados
a satisfacdo das respetivas necessidades, de forma independente.

As oscilagdes mencionadas dependem da interagdo entre fatores genéticos,
pessoais e ambientais, que sdo influenciados pelos contextos de vivéncia das pessoas,
como por exemplo, o contexto familiar, escolar, profissional, a saude e a vida
sociocultural.

Seguindo esta ordem de ideias, realgca-se um conjunto de competéncias,
apresentadas por Granja & Pereira (2009), que se encontram inerentes a intervencao do
Assistente Social na area do envelhecimento e, consequentemente, ao contacto e interacéo
com pessoas idosas.

Uma das competéncias enunciadas pelos autores diz respeito a elaboracdo de
diagndsticos sustentados, que procuram entender as causas que impulsionam o
surgimento de determinados comportamentos ou problemas dos individuos, contrariando
possiveis juizos de valor e preconceitos na interpretacdo dos mesmos. Neste contexto,
reforga-se a importancia da ndo utilizacdo dos conhecimentos do senso comum na
compreensdo dos fenémenos, de forma a ndo incorrer em determinados obstaculos
epistemoldgicos ao conhecimento cientifico, que influenciam a intervencdo a ser
desenvolvida, nomeadamente o individualismo (pautado pela culpabilizacdo do individuo
pelos problemas presentes na respetiva trajetoria social), o naturalismo (assente na
atribuicdo das causas dos problemas a questdes naturais, relacionadas com fatores
bioldgicos/ hereditarios e fatores metafisicos), e o etnocentrismo (baseado no julgamento
das condic¢fes dos utentes, a luz do que consideramos correto, reprovavel ou aceitavel).

Outra das capacidades, decorrente dos conhecimentos do Assistente Social, para
a qual Granja & Pereira (2009) atentam, corresponde a realizacdo de atividades voltadas
para o desenvolvimento de competéncias das pessoas idosas, através da identificacdo de
saberes, gostos, interesses, modos de vida e tradi¢des culturais que as mesmas valorizam.
Neste ambito, o trabalho de competéncias permite substanciar a continuidade da
promogéo de autoestima das pessoas idosas, por meio da escuta das suas opinides, e do
empreendimento de uma postura ativa e participativa.

Por fim, os autores consideram que a intervengdo, nos funcionamentos

institucionais, deve assegurar a humanizacdo, através da adaptacdo das normas,
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programas de apoio e projetos de tais contextos, as necessidades, opcdes religiosas,
filosoficas e culturais das pessoas idosas, possibilitando a flexibilidade de possiveis
atividades pensadas.

1.1.3 Perspetivas de analise e interpretacdo do Envelhecimento

A analise do envelhecimento como um processo evolutivo, caracteristico do ciclo
bioldgico natural de todos os seres humanos, para além daquilo que aparenta, presume o
recurso a fundamentacéo tedrica que elucide as caracteristicas e dimensdes das pessoas
idosas, segundo uma lente que pode captar, ou ndo, a globalidade das mesmas.

Assim sendo, a forma como encaramos e compreendemos o envelhecimento pode
ser orientada por diferentes perspetivas, como por exemplo a Teoria da Desvinculagéo
que o0 associa a um percurso continuo de perdas inevitaveis e desejadas, visto que, a
medida que a pessoa envelhece caminha para o isolamento, verificando-se um
afastamento mutuo entre a sociedade e a mesma (Serafim, 2007). Além deste ponto de
vista, que acaba por originar preconceitos e discriminagdo baseados na idade®,
percecionando as pessoas idosas como incapazes de exercer 0s seus direitos, existem
percecOes contrarias a tais ideias que sublinham “(...) a promog¢do do envelhecimento
ativo e saudavel, com participacao na vida social ¢ comunitaria” (Pinto et al., 2022, p.
38).

Ao procurar afirmar os direitos humanos das pessoas idosas, como cidadas ativas,
independentes e autorrealizadas, o envelhecimento ativo requer o desenvolvimento de
acOes no ambito de quatro pilares, nomeadamente, a salde, a seguranca, a participacao
social e a aprendizagem ao longo da vida.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2015), o pilar da satde alude para 0s
fatores de risco e de protecdo que interferem com o aparecimento e desenvolvimento de
determinadas doencas. Seguidamente, a seguranca pode ser refletida numa visao critica
acerca do planeamento dos espagos urbanos ou dos servicos que as pessoas idosas
frequentam, em termos de acesso aos mesmos ou as suas habita¢6es, bem como ao clima

social na comunidade. A participagdo social encontra-se relacionada com o envolvimento

3 O conceito de idadismo alerta ndo sé para os preconceitos e discriminagdo, mas também para o0s
esteredtipos edificados com base na idade, sendo que tais pensamentos, acdes e sentimentos podem afetar
todas as pessoas. No caso das pessoas idosas, 0 idadismo pode espelhar-se, por exemplo, nas politicas
governamentais, na forma como 0s servicos e respostas sociais sdo pensadas, organizadas e concebidas para
as mesmas, assim como na abordagem e linguagem utilizadas quando se pretende efetuar a sua descrigéo
(Ribeirinho, 2013).



das pessoas idosas em atividades promovidas pelos subsistemas institucionais da
comunidade. Relativamente ao quarto pilar, isto €, a aprendizagem ao longo da vida,
orienta-se para a ocupacao dos tempos livres pds-reforma, com a finalidade de atualizar
conhecimentos acerca de temas, situacdes ou interesses emergentes, como resultado da
evolucdo e das mudancas do mundo contemporaneo.

A par da otica de anélise descrita, denota-se a existéncia de outras perspetivas
elucidativas do envelhecimento, como o modelo de envelhecimento saudavel (cujos
pressupostos assentam na associagdo entre o envelhecimento e as doencas, dependéncia
e importancia da garantia de cuidados adequados a tais situacGes), o modelo de
envelhecimento produtivo (relacionado com a participacdo das pessoas idosas no sistema
produtivo), e o modelo de envelhecimento bem-sucedido (baseado numa perspetiva
psicolégica do envelhecimento a partir de uma combinacao entre o baixo risco de doenca
e incapacidades, a pratica de um estilo de vida saudavel e a manutencdo de uma vida
social ativa), (Moreira, 2013).

Apesar da perspetiva de envelhecimento saudavel, exposta por Moreira (2013),
se encontrar, essencialmente, relacionada com a protecéo e prevencdo de determinados
riscos que prejudiquem a saude das pessoas idosas, denotam-se outras abordagens que
contemplam a totalidade das dimensdes da experiéncia de envelhecer no modelo referido.

Fonseca (2021) corresponde a um dos autores que alude para tal integralidade da
pessoa idosa, caracterizando o envelhecimento saudavel como um processo de
desenvolvimento da capacidade funcional dos individuos. Assim sendo, o autor alude
para a importancia de, no processo de envelhecimento, cada pessoa ter acesso a um
conjunto de recursos que lhe permita “(...) desempenhar ndo apenas aquilo de que
necessita para ser autbnoma e independente, mas igualmente aquilo que mais valoriza:
satisfazer as necessidades basicas, tomar decisdes, ter mobilidade, fazer e manter
relacionamentos, aprender, contribuir para a sociedade.” (Fonseca, 2021, p. 21).

A capacidade funcional traduz-se, deste modo, na interacao entre as competéncias
fisicas e mentais da pessoa idosa (por exemplo, andar, ouvir, memorizar, falar, ver pensar,
entre outras), e as oportunidades, servicos e relagbes sociais presentes no meio
envolvente, que proporcionam o desenvolvimento de tais capacidades.

N&o obstante o reconhecimento dos contributos das concecdes, sequencialmente,
expostas, 0s pilares que organizam a perspetiva do envelhecimento ativo indicam
compatibilidades com os temas de interesse da presente dissertacao, a titulo de exemplo,

a relevancia da arte como promotora da participagéo social, bem como da aprendizagem
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ao longo da vida. Estas dimens6es devem distinguir-se na historia de vida das pessoas
idosas, por meio de experiéncias que permitam o exercicio da autodeterminagdo das
mesmas, potenciando “(...) novas formas de emancipar o individuo pela valorizagdo das
suas capacidades, colocando-0s em arenas sociais significativas” (Carvalho, 2013, p. 10).

Na possibilidade de contacto e envolvimento nesses campos, bem como na
resposta as necessidades e promocao das potencialidades que se sobressaem em cada um
dos pilares do envelhecimento ativo, sublinha-se a intervencdo dos profissionais de
Servico Social quer em contextos institucionais especificos, por exemplo nas Estruturas
Residenciais para Idosos (ERPI) e Centros de Dia (CD), quer em contextos comunitarios,
como as autarquias nas quais existe a possibilidade de os Assistentes Socias atuarem no
ambito de determinados projetos alternativos, promotores da valorizagdo da dimenséo
participativa e da postura ativa das pessoas idosas, por meio da intervencédo social pela
arte (Ribeirinho, 2013).

1.2 A Intervencao Social pela Arte como metodologia de atuagéo com pessoas
idosas

1.2.1 Concetualizacdo da Arte e a MUsica como uma das suas manifestacoes

A arte e as suas manifestacOes estdo em constante evolucao, constituindo-se, por
isso, como uma tarefa dificil a definicdo do seu conceito.

Contudo, a arte pode ser caracterizada, de forma geral, como “(...) uma atividade
humana abrangente e de carater moldavel” (Oliveira, 2020, p. 6), dado que pode ser
moldada pela evolugdo da sociedade. Por exemplo, o que se considerava arte no século
XVIII é diferente do que consideramos no século XXI, e a definicdo que se atribuia
outrora ndo se encontra associada ao significado que atribuimos hoje, precisamente
porque 0s contextos e as particularidades de cada época sdo distintos.

Esta dificuldade de defini¢cdo também é percetivel quando questionamos alguém
acerca do que é a arte e a resposta recai, sobretudo, sobre as suas diferentes manifestacdes,
isto é, pintura, musica, teatro, cinema, escultura, literatura, entre outras. Do mesmo modo,
a resposta pode traduzir aquilo que a arte transmite a pessoa ou 0s sentimentos que lhe
suscita, isto €, alegria, tristeza, fascinio, nostalgia, realizacao, liberdade, etc.

Outros autores identificam a arte como a capacidade do ser humano “(...) produzir
objetos ou realizar acbes com as quais- cumprindo ou nédo finalidades Gteis- ele possa
expressar ideias, sentimentos ou emogdes estéticas” (Pinto, 2006, p. 4), sendo estas agdes

ou objetos considerados obras de arte. Nesta linha de pensamento, as manifestacdes da
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arte podem ser utilizadas como veiculos de comunicacao, suscetiveis de entendimento e
rececao por parte das pessoas que as podem ouvir, sentir e observar.

A titulo de exemplo, um conjunto de fotografias acerca da forma e detalhes de
como pessoas em situacdo de sem-abrigo se organizam nos espagos publicos nos quais
pernoitam, ou a letra de uma mausica construida por um grupo de pessoas idosas,
representam melhor os interesses, habitos, valores, costumes, forma de ver o mundo e
necessidades do que uma anélise descrita em formato de relatério, segundo Ledo (2022).

Outras perspetivas direcionam o entendimento da arte como ato com intencdes
especificas, ou seja, “(...) a arte encontra-se no ato, ndo na coisa que este cria. O ato pode
criar um objeto, uma composi¢do, uma atividade performativa, uma histéria, um simbolo
ou uma experiéncia.” (Matarasso, 2019, p. 39). Ao traduzir-se numa atividade que exige
a autoconsciéncia dos individuos, pressupde a aplicacdo da concentracao e habilidade dos
mesmaos, de forma a acionarem outras faculdades como a imaginacao e a sensibilidade no
ato de criagéo.

A vinculagdo da arte a um ato consciente, permite, de igual forma, alcangar a
reflexdo de que a pessoa “(...) da voz e personaliza as suas crengas, os seus sonhos e 0s
seus medos” (Pinto, 2006, p. 8), expressando as respetivas interpretacdes da realidade, de
si propria, bem como dos outros.

A intencionalidade da arte pode traduzir-se também na criacdo de significado
“(...) atraves de historias, imagens, sons, atividades performativas, e outros métodos que
possibilitam que uma pessoa comunique a outras 0s seus sentimentos e a experiéncia de
estar viva.” (Matarasso, 2019, p. 40), sendo que a transmissdo de tais objetos, atividades
e acOes estardo sempre sujeitos a interpretacdo subjetiva e producgdo de significados de
guem os observa, sente, escuta e aprecia.

De forma a assimilar as ideias apresentadas, tomemos como exemplo a musica,
como uma das manifestacdes de expressdo artistica que encontramos, frequentemente, no
dia a dia, nas bandas filarmdnicas ou no &mbito de associa¢Ges que promovem a adesdo
e “(...) organizag¢do de comunidades de musicos, onde a preservacao identitaria e cultural
¢ um fator de comunicacdo ¢ educacdo entre geragdes.” (Gomes, 2013, p. 19).

Além do contacto com a musica ser possibilitado através do associativismo, as
pessoas podem experiencia-la por meio de um envolvimento ativo, (por exemplo, quando
se realizam atividades de criacdo e composicao de obras, can¢des e melodias), ou passivo
(no qual os individuos sdo entendidos como consumidores de musica), de acordo com
Weinberg & Joseph (2016), conforme citado por Marques (2017).
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A par disto, salienta-se que a ligacdo com a musica, quer seja como ouvinte ou
como artista, é fomentada pelo impacto emocional que revela, ou seja, ao provocar
impressdes vividas, por meio do estimulo e da ativacdo de determinados sentidos e
capacidades das pessoas, “(...) podemos dizer que a experiéncia da musica ¢
provavelmente a mais emocional, senso-motora e cognitiva das experiéncias humanas.
Envolve ouvir, ver, sentir, mover e coordenar, lembrar ¢ antecipar.” (Marques, 2017, p.
7).

O processo de aprendizagem de um instrumento musical, sustentado na
reproducdo de som e exercicios para atingir esse efeito, representam exemplos da
experiéncia mencionada, sendo que a partilha da mesma no seio de um grupo pode
contribuir para “(...) manter a capacidade de se conectar com 0s sistemas emocionais
profundos, gerando sentimentos relacionados a capacidade de inter-relagdes sociais e
atividades em equipe.” (Licursi et al., 2020, p. 56).

Diante destas utilidades e potencialidades, sublinha-se a viséo da autora Tia
DeNora, uma vez que perceciona a musica como um instrumento poderoso que “(...)
influencia a gestdo da nossa imagem, a forma como nos sentimos — fisica e
emocionalmente -, e a visdo que temos do outro e das multiplas situacGes que surgem
diariamente: por isso, é recriadora de modos de conduta.”, (Guerra et al., 2021, p.307). O
simples consumo da manifestacdo artistica em destaque permite, através da reflexividade
estética referida pela autora, mediar a identidade e autoimagem dos individuos, adaptando
as mesmas aos varios estados emocionais experimentados no contacto com a vida social.

Os contributos da musica refletem-se também nas suas qualidades apelativas, pois
contribuem para a coesao de massas da populacédo que desenvolvem a respetiva dimenséo
participativa, por meio das vivéncias, interacdes e significacdes que a transformam em
algo eminentemente social, ou seja, como um dos elementos potenciadores da
autorrealizacdo individual e comunitaria.

Dadas estas consideraces, e retornando a elucidacdo da expressao artistica, em
geral, importa evidenciar que, em Portugal, a manifestacdo das artes nem sempre foi
exteriorizada, principalmente durante o Estado Novo, dado que a politica totalitaria do
salazarismo, na qual se baseava, proibia o questionamento das imposicdes de
funcionamento da vida dos individuos que as modalidades da arte poderiam ocasionar,
assim como qualquer ligacdo associativa (Gomes, 2013).

Portanto, a conjugacao da arte com outras areas disciplinares, ou até mesmo sem

essa combinagdo, ndo se assumia como prioridade, nem como uma possivel metodologia
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de intervencdo para apoiar o desenvolvimento social, refletindo-se, assim, na parca

visibilidade desta area nas politicas publicas.

1.2.2 Os Efeitos Sociais das Artes e a sua relagdo com o Servigo Social

O reconhecimento da importancia da intervencdo social pela arte, como
metodologia de atuacdo com pessoas idosas, passa pela identificacdo dos efeitos sociais
da prética artistica nos individuos e, consequentemente, na interagdo que desenvolvem
com os subsistemas da comunidade.

Na sequéncia deste enquadramento, Melo (2015), apresenta como efeitos sociais
das artes, a nivel individual, a promocdo de lagos interpessoais e 0 incremento das
oportunidades de expressdo e de lazer, através das atividades que pressupdem o
envolvimento com as artes. Igualmente, sobressai 0 desenvolvimento de competéncias
sociais (como por exemplo: a capacidade de expressar opinides, defender ideias, direitos,
negociar, e estimular a criatividade), e emocionais (relacionadas com a promogéo da
autoconfianca, autoestima, bem como do sentimento de pertenca a comunidade ou a um
grupo).

Aliado ao fomento da autoestima, a autora destaca a promog¢édo do empowerment
(baseado numa postura critica em relacéo a realidade que rodeia as pessoas), e advocacia
(como um estimulo ao desenvolvimento de préticas relacionadas com a defesa de causas
que questionem a realidade, para além daquilo que aparenta). De acordo com Granja &
Pereira (2009), a advocacia social permite percecionar as pessoas idosas na sua totalidade
indivisivel, mantendo-as informadas acerca dos seus direitos e deveres, bem como
incentivando a comunicacdo, participacdo e reflexdo das situagdes que as rodeiam,
mesmo quando a interacdo pode ser dificultada pela presenca de determinadas patologias
agravadas pelo processo de envelhecimento, por exemplo.

Neste contexto, surge a necessidade de proporcionar atividades alternativas as
respostas que se encontram padronizadas pelos sistemas institucionais, refor¢ando-se,
mais uma vez, as atividades de expressdo artistica, como dindmicas favoraveis ao
exercicio de capacidades transversais, por parte das pessoas idosas. lgualmente, o
contributo da arte no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, permite
reconhecé-la como uma metodologia importante na tentativa de “(...) colmatar as lacunas
que as abordagens tradicionais da area social ndo estavam a conseguir resolver,
diminuindo o papel central que a dimensé&o estrutural tem na resolugao destes problemas.”
(Cruz, 2020, p. 60).
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A relacdo do Servigco Social com a arte reflete-se na capacidade de estimular o
pensamento critico e fortalecer as pessoas na luta e reconhecimento dos seus direitos, 0
que remete para o desenvolvimento do servi¢o social comunitario, nos anos 60 e 70,
periodo no qual a intervencdo social pela arte também se manifestava, uma vez que a
consciéncia da existéncia de grupos oprimidos e a agitacdo sociopolitica, nesse periodo,
elencou o foco nos aspetos coletivos dos problemas sociais (Lopes, 2015).

Na época referida, Paulo Freire, por meio dos circulos de cultura também procurou
favorecer a postura ativa daqueles que denominava como oprimidos e viviam na “cultura
do siléncio”, ou seja, aqueles que ndo tinham voz para questionar, (por exemplo: operarios
e camponeses, cujos contextos de vida eram marcados pela miséria, pobreza e submisséo),
e ndo se manifestavam como cidaddos politicos, pois ndo possuiam condi¢cdes para
interferir na realidade opressora que os rodeava (Silva & Therrien, 2020)). No dominio
da pedagogia de Paulo Freire e das finalidades do servico social comunitario, realca-se
uma metodologia participativa essencial no servico social critico e transformador.

No campo do servico social, o cardter comunitario pode também ser deduzido
através do conceito de desenvolvimento comunitario, referente a um (...) método com a
finalidade de desenvolver as capacidades pessoais, de grupos e consequentemente, (...)
assumirem o controlo coletivo e responsabilidade pelo proprio desenvolvimento.” (Silva,
2022, p. 9). Qualquer que seja a designacdo adotada, encontra-se subjacente a ideia de
que a intervencdo social com as comunidades pressupde, principalmente, uma acédo
coletiva, contrariamente a uma abordagem individualizada. No entanto, por meio desta
acdo coletiva, constitui-se como possivel promover o desenvolvimento de competéncias
de cada individuo, ao participarem de atividades relacionadas com a arte, por exemplo.

A fusdo destas atividades como a arte e a dimensao participativa, remete para o
termo apresentado pelo autor Francois Matarasso, correspondente a arte participativa. De
acordo com este investigador, as atividades que o conceito referido engloba podem
realizar-se, por exemplo, no ambito de projetos que utilizam a arte para incentivar a
mudanca social, uma vez que a arte participativa ¢ considerada “(...) a criacdo de um
trabalho artistico por artistas profissionais com artistas ndo-profissionais.” (Matarasso,
2019, p. 52). A presenca de tais intervenientes, em contexto de projeto de intervencao
social, permite, mais uma vez, percecionar a arte como um ato que proporciona a
construcdo de algo que poderia ndo se constatar como exequivel, individualmente, dai a
importancia de o realizar em conjunto, acionando diferentes competéncias e interesses
(ibidem).
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A criacdo de um trabalho artistico, é apresentada pelo autor como uma das
caracteristicas indispensaveis da arte participativa, ao envolver “(...) uma estrutura de
valores, ideias e referéncias, a aplicacdo de conhecimento e mestria, uma duragéo
temporal determinada e alguma forma de apresentacdo.” (Matarasso, 2019, p. 53). Desta
forma, o estabelecimento de objetivos, escuta e valorizacdo de interesses, bem como a
mobilizacdo e aprendizagem de novos saberes proporcionam a criagdo de algo refletido
no trabalho artistico.

Outra das particularidades realcada na arte participativa pauta-se pelo “(...)
reconhecimento de que todos os envolvidos no ato artistico sdo artistas.” (Matarasso,
2019, p. 53). Apesar desta nogcao gerar debates, o autor reforca a ideia de que um artista
ndo nasce com o0s conhecimentos e aprendizagens necessarias a sua performance artistica,
tendo de escutar, praticar e tocar para fazer arte, ja que “(...) um artista é definido pelo
ato de fazer arte.” (Matarasso, 2019, p. 54).

Neste pendor participativo, associado também as légicas de atuacdo do Servigo
Social, enquadra-se a intervencdo social pela arte, segundo o respeito pela capacidade de
decisdo e autodeterminacdo dos individuos, contrariamente ao que se constata, por
exemplo, no prisma do servi¢o social funcionalista, defendido pelo Case Work, cujos
fundamentos ressaltam o estabelecimento de formas de acdo e objetivos, como se fossem

prescrigcdes que as pessoas devem cumprir (Faleiros, 2021).
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Capitulo 2. Enquadramento metodoldgico da investigagdo
2.1 Objetivos da investigagéo

Diante do interesse, questionamento e reflexdo acerca das tematicas que o
enquadramento tedrico-concetual preconiza, evidenciou-se, no processo de planeamento
da investigacéo, a importancia de definir objetivos.

Desde os caminhos teoricos até a analise de dados e resultados obtidos, os
objetivos apresentam a intencédo de elucidar o que os investigadores pretendem pesquisar,
estudar, desenvolver e descobrir com o trabalho que, progressivamente, elaboram. Por
Isso, assinala-se, nas etapas primordiais do percurso investigativo, a necessidade de
estabelecer objetivos orientados ““(...) para saber 0 que se vai procurar e 0 que se pretende
alcancar.” (Marconi & Lakatos, 2003, p. 156).

No desenvolvimento e prossecucdo da investigacdo em destaque, foi possivel
materializar estes fundamentos, por meio do estabelecimento de um objetivo geral e
respetivos objetivos especificos.

O objetivo geral, como a prépria designacéo indica, “Esta ligado a uma visdo
global e abrangente do tema.” (Marconi & Lakatos, 2003, p. 219), procurando sublinhar,
com clareza e objetividade, a finalidade da pesquisa que o investigador tenciona realizar.
Ao conectar-se com a exploracdo de temas e significagdes da investigacdo, o objetivo
geral da presente dissertacdo encontra-se enunciado na seguinte frase:

i) Perceber de que forma as intervencdes artisticas, no ambito da intervencédo social com

pessoas idosas, influenciam a promocdo de um envelhecimento ativo.

Os objetivos especificos expressam a decomposicdo do objetivo geral em
determinados passos estratégicos que permitem responder a questao: “O que € necessario
fazer para desenvolver a pesquisa?”. A vertente mais concreta, que caracteriza o objetivo
especifico, contribui para a definicdo de metas de pesquisa que possibilitam, “(...) de um
lado, atingir o objetivo geral e, do outro, aplica-lo a situagdes particulares.” (Marconi &
Lakatos, 2003, p. 219).

Tendo em consideracgdo o objetivo geral indicado anteriormente, foram definidos,
para o desenvolvimento do presente estudo, seis objetivos especificos, enumerados nas

seguintes alineas:
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i) Analisar de que forma os objetivos e atividades do projeto de intervencao social pela
arte selecionado se aproximam, ou ndo, dos pilares do modelo de envelhecimento ativo
(por exemplo: perceber se o projeto € guiado por uma metodologia participativa,
adequando-se aos interesses e potencialidades das pessoas idosas, respeitando a sua

vontade);

i) Identificar o modo como as pessoas idosas foram integradas ou encaminhadas para a
atividade artistica na qual participam, refletindo de que forma tais processos afetam a
participacdo das mesmas na acao (por exemplo: compreender se existe, ou ndo, uma

motivacdo, familiaridade ou identificagdo com as dindmicas artisticas);

iii) Perceber quais os significados atribuidos, por parte das pessoas idosas, a modalidade
de arte que experienciam no ambito do projeto e seu funcionamento (quais as mais-valias

que salientam, aspetos a melhorar, principais dificuldades e desafios);

iv) Refletir de que forma o envolvimento e contacto com a atividade artistica influenciam
a estimulacdo e desenvolvimento de competéncias sociais (ex. capacidade de expressar
opinibes, defender ideias, direitos, negociar), e emocionais (ex. autoconfianca,

perseveranca- atitude de quem persiste apesar das dificuldades);

v) Observar as dindmicas de conversacao, interacao e participacdo das pessoas idosas nos

momentos de treino, ensaio e pratica artistica em grupo;

vi) Potenciar e aprofundar estudo acerca da relacdo entre o Servico Social e a Arte,
elencando os principais contributos e desafios decorrentes da investigacdo desenvolvida.

2.2 Opcéao metodoldgica e desenho da investigacao

A indole exploratoria dos objetivos, assinalados no topico anterior, contribui para
clarificar a contextualizacédo do estudo quanto a outra das dimensdes cruciais do processo
investigativo, designadamente a metodologia.

Ao promover o esclarecimento “(...) dos caminhos a serem percorridos, para se
realizar uma pesquisa ou um estudo, ou para se fazer ciéncia.” (Gerhardt & Souza, 2009,
p. 12), a indicacdo do tipo de metodologia a seguir, constitui-se como uma acgdo

fundamental para o desenvolvimento de outras etapas do plano investigativo, como por
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exemplo, a identificacdo de técnicas de recolha de dados adequadas ao enriquecimento
da pesquisa e andlise dos temas em estudo.

Em consonéncia com as intencdes e conteudos expostos nos objetivos de
investigacdo, evidenciou-se, na presente pesquisa, 0 seguimento de uma metodologia
qualitativa, dada a pretensdo de compreender o tema delineado, em profundidade,
segundo os significados e relevancia remetidos ao mesmo. A perce¢do de tais
significados, atribuidos pelas pessoas idosas em relagdo a atividade artistica na qual
participam, compatibiliza-se com a ambicdo de entender “(...) a forma como cada um
vive essa experiéncia, a individualidade do acontecimento/fendmeno e a forma como é
vivido e sentido por cada um.” (Silva & Dixe, 2020, p. 4).

Para além deste prop6sito, a metodologia de investigacdo qualitativa, ao afirmar-
se “(...) no campo da compreensdo das relagdes e actividades humanas com o0s
significados que as animam” (Evora, 2006, p. 5), aproxima-se de outra finalidade da
investigacdo relacionada com a pesquisa dos efeitos, comportamentos, dindmicas e
interacdes das pessoas idosas, em determinado contexto, como por exemplo, 0s ensaios
de musica previstos numa das atividades artisticas de um projeto.

A analise de tais questdes, em articulacdo com o testemunho de um conjunto de
pessoas que participam num contexto de pesquisa especifico, reflete a identificacdo da
metodologia indicada com um dos tipos de desenho de investigacdo qualitativa, ou seja,
0 estudo de caso (Gomez, 2021).

Além da sua nomeacdo como uma das categorias do desenho de estudo
qualitativo, a referéncia ao estudo de caso também pode evidenciar-se através de termos
como, estratégia de pesquisa e abordagem de investigacdo empirica, conforme as
consideracBes apresentadas por Yin (2003). De acordo com as mesmas fontes, foi
possivel constatar a adequabilidade do estudo de caso ao trabalho de pesquisa
desenvolvido, uma vez que se constitui como a estratégia mais apropriada quando se
tenciona responder a questdes, cuja formulagcdo contém as palavras “como” ou “porqué”.

A frase representativa do objetivo geral desta investigac¢ao, constitui-se como um
exemplo da presenca implicita da palavra “como”, por meio da utilizagdo dos termos “de
que forma”, sendo ambos orientadores de uma interrogagdo que procura compreender de
que modo as intervencdes artisticas, no ambito da intervencédo social com pessoas idosas,
influenciam a promocdo de um envelhecimento ativo. Neste sentido, “O desenho do

estudo de caso obedecerd ao objetivo geral do estudo: procura descrever um caso,
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explorar um caso” (Gomez, 2021, p. 19), com a finalidade de construir analises de
natureza descritiva, critica e explicativa.

Aliada aos pressupostos citados, a opcao pelo método de estudo de caso, nesta
investigacdo, justificou-se pela capacidade de permitir o “(...) levantamento com mais
profundidade de determinado caso ou grupo humano sob todos os seus aspectos.”
(Marconi & Lakatos, 2007, p. 274), envolvendo a colaboragcdo e interacdo entre o
investigador, participantes e um determinado contexto. O caso referido nestas Gltimas
considerac@es corresponde a unidade de andlise do estudo, representando, por exemplo,
uma organizagdo, um projeto, um programa, individuos ou grupos sociais, consoante o
foco da pesquisa em causa (Yin, 2003).

N&o obstante as vantagens reconhecidas na selecdo do estudo de caso como
estratégia de investigacdo, constitui-se como crucial aludir para a existéncia de
determinadas limitacdes relacionadas com a escolha de um Unico caso como unidade de
andlise. Por outras palavras, esta delimitagdo do caso pode dificultar a possibilidade de
generalizacdo dos resultados a outras situacGes, colocando a respetiva validade externa

em debate, segundo Carmo (1998).

2.2.1 Especificacdo do Estudo de Caso

Em virtude dos contetdos expostos no topico anterior, assinala-se a importancia
de determinar o estudo de caso que fomentou a investigacdo desenvolvida, quanto a
respetiva unidade de anélise e contexto atraves do qual foi identificado.

Assim sendo, a investigacao empirica, edificada pelo estudo de caso, debrugou-se
sobre um grupo de oito pessoas idosas, participantes de uma das atividades artisticas
desenvolvidas no ambito de um projeto de intervencdo social da Camara Municipal de
Santa Maria da Feira.

Este projeto, de cariz comunitério, foi sugerido, inicialmente, pelas profissionais
de gerontologia do departamento de desenvolvimento social, saide e habitacdo da
autarquia, por meio de mensagem de correio eletronico e reunido exploratéria, como a
operagado que mais se aproximava aos objetivos da investigacdo. Deste modo, o projeto
assinalado, bem como as respetivas finalidades, manifestaram contiguidade relativamente
aos temas de interesse da dissertagéo, ou seja, a intervencdo social pela arte e a promogéo
do envelhecimento ativo.

Tais inferéncias foram sustentadas, igualmente, por meio da caracterizacdo da

operacdo em destaque como um programa, constituido por um conjunto de iniciativas
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voltadas para o envolvimento e capacitagao das pessoas idosas do concelho, “(...) de
forma a promover a sua autonomia, 0 seu processo de envelhecimento ativo e o seu
exercicio de uma cidadania e participagdo na vida social e ativa.” (Camara Municipal de
Santa Maria da Feira, 2023, p. 3).

A génese do projeto de intervencdo social, evidenciado como pano de fundo para
a identificacdo dos elementos que compdem o estudo de caso, remete para a importancia
do desenvolvimento de respostas sociais inovadoras que acompanhem as mudangas e
desafios decorrentes da evolucdo da sociedade. Desta forma, constitui-se como essencial
aludir para a ancoragem do projeto no Plano de Ac¢do das Operagdes Integradas do
Territorio de Intervencdo (PAOITI), da Area Metropolitana do Porto (AMP) Sul, bem
como nas questdes sociais que fundamentaram a emergéncia e necessidade do mesmo,
(Cémara Municipal de Santa Maria da Feira, 2024).

De entre as questdes sociais e fendmenos identificados, no ambito de um
diagnostico global elaborado pela Area Metropolitana do Porto (AMP), justificando a
importancia de implementagdo do plano mencionado, destacam-se 0s seguintes: o
progressivo envelhecimento demografico, a insuficiente mobilizacao dos atores locais na
promocdao do combate a pobreza, a precariedade habitacional, a dificuldade da populacéo
Nno acesso aos servicos de salde, o surgimento de fragilidades no campo da satde mental,
a baixa qualificacdo da populacdo adulta, assim como a parca consciencializacdo civica
que permita o efetivo exercicio de direitos, por parte dos individuos (Camara Municipal
de Arouca, 2023).

Para além da indicacdo das principais situacdes-problema, quanto a respetiva
natureza, dimensdo e incidéncia na AMP, o diagnostico desenvolvido teve como
finalidade potenciar o planeamento e provisdo de respostas de intervencdo social
adequadas ao desenvolvimento das comunidades desfavorecidas do territdrio
metropolitano (Plano de Recuperacdo e Resiliéncia, 2022).

De acordo com as mesmas fontes, a execucao de instrumentos como o diagnostico,
bem como o planeamento de outras respostas, foram incentivados, inicialmente, pelo
Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR)? no d&mbito de uma das suas componentes,

denominada de Respostas Sociais.

4 O Plano de Recuperacéo e Resiliéncia (PRR) corresponde a um programa, de dimensdo nacional, que
almeja a implementagao “(...) de um conjunto de reformas e de investimentos que permitira ao pais retomar
o crescimento econdémico sustentado” (Ministério do Planeamento, 2021, p. 1), tendo em conta as
adversidades constatadas ap6s a pandemia. Iniciando em 2021, este plano apresenta um periodo de
execucdo até 2026, baseado no desenvolvimento de acGes em torno de trés areas de incidéncia,
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Ao integrar uma das areas de incidéncia do PRR, mais precisamente a Resiliéncia,
a componente mencionada apresenta como principais objetivos “(...) reforcar, adaptar,
requalificar e inovar as respostas sociais dirigidas as criangas, pessoas idosas, pessoas
com deficiéncia ou incapacidades e familias” (Ministério do Planeamento, 2021, p. 93).
A atualizacdo dessas respostas passa, por exemplo, pelo desenvolvimento de “(...)
programas integrados de atuacéo de apoio as comunidades desfavorecidas (...) de modo
ainverter a logica de atuacdo setorial, substituindo-a por atuagdes multissectoriais de base
local que permitam dar uma resposta mais robusta e concertada aos desafios” (Plano de
Recuperacao e Resiliéncia, 2022, p. 1).

Tendo em consideragdo a aplicabilidade destas intencBes no territdrio
metropolitano do Porto, com base nas situa¢es-problema previamente identificadas por
meio de diagndstico, surge o Plano de Ac¢do para as Comunidades Desfavorecidas
(PACD), da AMP, contemplando, num dos seus eixos de atuacdo, as intervencdes
territoriais correspondentes a operacdes individuais (projetos) e propostas de a¢do de cada
Unidade Técnica Local (UTL), conforme explicitado pelo Plano de Recuperacdo e
Resiliéncia (2022).

Na Unidade Técnica Local referente a Area Metropolitana do Porto Sul, destaca-
se como elemento coordenador, e, por conseguinte, representante dos restantes
concelhos® desta area geografica, o municipio de Santa Maria da Feira. Definidos os
elementos constituintes de cada UTL, os municipios envolvidos apresentaram, até ao ano
de 2022, as respetivas propostas de Planos de Acdo das OperacOes Integradas dos
Territorios de Intervencdo (PAOITI), assim como os projetos de intervencdo social
pensados para cada territorio, sujeitos a fases de analise, avaliacdo e aprovagdo quanto
aos objetivos, atividades e investimento que pressupdem a concretizacdo dos mesmos
(Plano de Recuperacao e Resiliéncia, 2022).

Perante este enquadramento, sublinha-se a emergéncia de um dos projetos de
intervencdo social, concebidos pelo departamento de desenvolvimento social, salude e
habitacdo, da Camara Municipal de Santa Maria da Feira, como contexto a partir do qual
foi possivel selecionar os elementos do estudo de caso da investigacao, tal como referido

precedentemente.

nomeadamente a Resiliéncia, a Transicdo Climatica e a Transicdo Digital (Plano de Recuperacdo e
Resiliéncia, 2024).

5 Além do municipio de Santa Maria da Feira, integram a AMP Sul os concelhos de Arouca, Oliveira de
Azeméis, Sao Jodo da Madeira e Vale de Cambra (Camara Municipal de Arouca, 2023).
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Os desafios demograficos e sociais resultantes do aumento do numero de
residentes com 65 ou mais anos, de acordo com a Camara Municipal de Santa Maria da
Feira (2023), representam os principais motivos da planificagdo do projeto. A par disso,
0 surgimento do projeto também foi impulsionado pela necessidade de promover a saude
o envelhecimento ativo dos individuos compreendidos na faixa etaria mencionada, visto
que se constitui como importante garantir a continuacdo da aprendizagem de saberes,
combate ao isolamento social, promoc¢éo da autoestima e participacdo social das pessoas
idosas.

Aliado a estas consideracdes, 0 objetivo geral do projeto pressupde a superagédo
dos “(...) problemas associados ao envelhecimento da populacdo através da
implementacdo de praticas desportivas, culturais, de lazer, promotoras de envelhecimento
ativo e saudavel, promovendo a saude numa perspetiva de autonomia e capacita¢do”
(Camara Municipal de Santa Maria da Feira, 2023, p. 8). Num ambito mais especifico,
destacam-se finalidades como incentivar o desenvolvimento de iniciativas que
contribuam para a promoc¢éo da autonomia das pessoas idosas, reforcar as estratégias de
convivialidade intergeracional e comunitaria, trabalhar competéncias que estimulem a
analise do meio social no qual as pessoas vivem, segundo um olhar critico e reflexivo,
assim como “(...) desenvolver estratégias de integragdo e inclusdo comunitaria dos
idosos, tornando-0s voz ativa, nos processos de participacdo e cidadania comunitaria”
(Camara Municipal de Santa Maria da Feira, 2023, p. 8).

Tais objetivos foram delineados ndo s6 com base nas necessidades identificadas,
mas também tendo em consideracdo os publicos-alvo abrangidos pelos fundamentos do
projeto, ou seja, pessoas idosas residentes no concelho de Santa Maria da Feira, que se
encontrem, ou ndo, numa situacdo de dependéncia, isolamento social, sem lacos de
sociabilidade, com parcos recursos econdémicos, baixas qualificacdes, considerando-se
também possiveis cuidadores informais numa situacdo de desgaste e cansaco, conforme
exposto no documento de memdria descritiva do projeto (Camara Municipal de Santa
Maria da Feira, 2023).

N&o obstante a explicacdo do projeto, num ambito mais geral, favorecer a
compreensdo da contextualizacdo do estudo de caso, assinala-se como fundamental
abordar uma das acdes estruturantes da operacgdo, visto que permitiu a identificacdo da
unidade de anélise necessaria ao prosseguimento da investigacao.

Neste sentido, a agéo representativa de uma das atividades voltada para o alcance

dos fins aludidos anteriormente, sublinha a arte como “(...) uma resposta de intervengéo
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social e artistica com o objetivo de valorizar 0 acesso a cultura, proporcionando um
impacto positivo na promocdo do bem-estar, salde, e envelhecimento ativo” (Camara
Municipal de Santa Maria da Feira, 2023, p. 9).

O recurso a artes performativas como a musica, com a finalidade de combater o
isolamento social e a soliddo, assim como promover o envelhecimento ativo, reflete-se
na dinamizacg&o de ensaios e participacdo das pessoas idosas em espetaculos e momentos
coletivos de apresentacdo. A par disso, a préatica artistica, traduzida no desenvolvimento
de tais atividades, pretende viabilizar a aprendizagem continua das pessoas idosas
(através do estimulo das capacidades cognitivas das mesmas), 0 contacto com desafios
inesperados e tarefas distintas como resultado do exercicio da expressdo artistica e
criatividade que a musica proporciona, bem como “Divulgar e preservar a historia, a
cultura e as tradi¢des locais.” (Camara Municipal de Santa Maria da Feira, 2023, p. 19).

Partindo da descoberta da prética artistica da masica numa das acdes do projeto
de intervencdo social, foi possivel chegar ao grupo de oito pessoas idosas que constituem
a unidade de analise do estudo de caso realizado.

Claramente que a escolha dos casos efetuou-se por via da intencionalidade, dada
a pretensdo de “(...) olhar, dentro de casos especificos, 0s mecanismos que se estruturam
e levam a ocorréncia do fenémeno de interesse.” (Satyro & D'Albuquerque, 2020, p. 17).

Do mesmo modo, constitui-se como essencial referir que a presenca da
intencionalidade na escolha dos casos espelhou-se na utilizacdo e verificacdo de
determinados critérios de inclusdo tais como, a participacdo na atividade de musica do
projeto de intervengédo social, a idade igual ou superior a 65 anos, e a assinatura do
consentimento informado, como manifestacdo de autorizacdo da participacdo na
investigacdo. Quanto aos critérios de exclusdo, definidos como aspetos que podem
conduzir ao enviesamento dos resultados do estudo, destacaram-se fatores como, a idade
inferior a 65 anos, a presenca de qualquer patologia, ao nivel da sadde mental, ou
dificuldade cognitiva que limitasse a capacidade de participacdo na investigacao, atraves
de um discurso coerente e informado acerca dos assuntos questionados, e a recusa em
participar no estudo, ao ndo se constatar a assinatura do consentimento informado.

Em sintese, a compreensdo dos fundamentos gerais e especificos do projeto de
intervencdo social identificado, em articulacdo com o estabelecimento de critérios que
permitem o delineamento de caracteristicas-chave dos participantes da investigacéo,
assumiram-se como passos relevantes no seguimento dos objetivos da pesquisa

desenvolvida.
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2.3 Técnicas de recolha e analise de dados

No a&mbito da investigacdo em ciéncias sociais, as técnicas de recolha e analise de
dados assumem-se como procedimentos operatorios associados a ““(...) elementos
praticos, concretos, definidos, adaptados a uma determinada finalidade” (Carmo, 1998,
p. 175).

A escolha destas técnicas, tendo em consideracdo a opcdo metodoldgica
selecionada para a investigacao, assim como 0s objetivos nos quais se suportou, aspirou
“(...) apreender o sentido gque os actores atribuem aos seus discursos e as suas praticas.”
(Canastra et al., 2015, p. 13). Do mesmo modo, a pretenséo de aceder a tais significados,
permitiu asseverar o pendor qualitativo das técnicas de recolha e anélise de dados do
estudo de caso especificado para o desenvolvimento da pesquisa.

No que diz respeito as técnicas de recolha de dados, consideraram-se como mais
adequadas as finalidades da investigacdo, a andlise documental, a observacdo e a
entrevista semiestruturada.

A analise documental, como a prépria denominacéo indica, remete para o trabalho
de “Pesquisa que se restringe a analise de documentos.” (Silva et al., 2009, p, 5), uma vez
que estes Ultimos se apresentam como fontes de informac&o cruciais na descoberta de
novos conhecimentos e no processo de levantamento de dados considerados pertinentes
para a exploracdo das tematicas questionadas na investigacdo. A eleicdo desta técnica de
recolha de dados, numa das etapas iniciais do processo investigativo, foi fomentada pela
percecdo dos documentos como “(...) fontes de informacgdes, indicacbes e
esclarecimentos que trazem seu contetdo para elucidar determinadas questdes e servir de
prova para outras, de acordo com o interesse do pesquisador.” (Figueiredo, 2007, p. 44).

Seguindo esta linha de raciocinio, o recurso a analise de documentos como a
memoria descritiva® do projeto de intervencéo social que contribuiu para a defini¢do do
estudo de caso da investigacdo, sobressaiu-se como ponto fulcral no entendimento de
determinados aspetos, essenciais a identifica¢do de informagéo adequada as questdes que
0s objetivos de pesquisa colocam, implicitamente.

De entre esses aspetos, sublinham-se dimensées de analise como, o

enquadramento do projeto de intervencdo social, a identificacdo de acOes e atividades

& A memoria descritiva diz respeito a um documento que compreende a explicagdo pormenorizada das
caracteristicas fundamentais de um projeto como por exemplo, a sequéncia de realizacdo das suas
atividades, 0s recursos necessarios para a execucdo mesmas, bem como as orientacfes necessarias para o
alcance dos objetivos nos quais se suporta.
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relacionadas com a arte e a aproximacao de elementos de caracteriza¢do da operacdo com
0s objetivos de investigacdo. Todas estas dimensdes, assim como determinadas questdes
orientadoras para obtencdo de dados, compdem o instrumento utilizado como suporte da
analise documental, nomeadamente o guido de recolha de informacio’, de forma a
facilitar o processo de selecdo e reconhecimento das consideracfes textuais oportunas
para a pesquisa.

Do mesmo modo, concebe-se como essencial referir que os contetdos que as
dimens0es citadas pressupdem, foram estabelecidos com o intuito de determinar um fio
condutor na clarificacdo dos dados necessarios a percecdo do projeto, iniciando por um
ambito mais geral, ou seja, a contextualiza¢do da operacédo (ao nivel das problematicas e
desafios que incentivaram a sua génese, objetivos, populacdo-alvo e equipa de
profissionais envolvidos), passando pela indicacdo de possiveis acdes e atividades
relacionadas com a arte (de maneira a afunilar, cada vez mais, o0 caminho de descoberta
da pratica artistica a explorar), até ao encontro de elementos de caracterizacdo do projeto
que combinem com as finalidades de investigagéo (por exemplo, a ligacdo de explicagdes
e descricBes da memoria descritiva a valores e principios do Servico Social, aos pilares
do modelo de envelhecimento ativo e aos efeitos sociais das artes).

As principais vantagens verificadas aquando da selecéo e utilizacdo da analise
documental, como técnica de recolha de dados, condizem com o carater estavel do
documento, visto que permitiu a sua consulta regularmente, sempre que se constatou
como necessario fundamentar determinadas inferéncias, assim como possibilitou o
enriquecimento de informagdes entendidas como complementares aos dados obtidos na
sequéncia de outras técnicas (Bowen, 2009).

Conforme aludido no topico correspondente aos objetivos de investigacdo, outra
das fases integrantes do percurso de pesquisa diz respeito a observacdo do funcionamento
e desenvolvimento de uma das atividades do projeto de intervencdo social, mais
precisamente os ensaios de musica, nos quais se constatou a participacdo das oito pessoas
idosas que constituiram a unidade de analise do estudo de caso.

Em concordéancia com a finalidade de perceber as dindmicas de conversacéo,
reacOes, comportamentos e interagdes do grupo de pessoas referido, em contexto de
ensaio, a técnica de observacéo evidenciou a respetiva adequabilidade ao representar um

dos meios que permite ““(...) descrever e categorizar os comportamentos de individuos ou

7 Consultar guido de recolha de informagéo de analise documental presente no anexo 1.
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de grupos nas suas interagdes em contextos definidos.” (Rebolo, 2021, p. 89). Ao recorrer
a utilizacdo dos sentidos, como a viséo e a audi¢do, para constatar determinados aspetos
da realidade a analisar, a observacao pressupde o contacto direto do investigador com o
grupo de pessoas selecionadas como participantes no estudo (Marconi & Lakatos, 2003).

Articulando com o estudo de caso da investigacdo desenvolvida, a observacgéo
refletiu-se no ato de assistir aos ensaios de musica nos quais as pessoas idosas
participaram, presenciando os mesmos sem interferir nas atividades e relagdes que
ocorriam. Apesar de ndo passar pelo envolvimento do investigador nas situacdes que
observa, “(...) ndo quer dizer que a observagdo nao seja consciente, dirigida, ordenada
para um fim determinado.” (Marconi & Lakatos, 2007, p. 193). A construcéo e utilizacdo
de um guido de observacio® reforcam esse sentido de atengdo conscienciosa e deliberada
levada em consideracdo no processo de recolha de dados, por meio da observacéo.

Uma das categorias de analise do guido de observacdo elaborado, alude para a
caracterizagdo do espaco fisico no qual se desenvolvem os ensaios, demonstrando-se a
relevancia de perceber o contexto concreto de observacdo, como as pessoas se
organizavam no mesmo, se se encontrava adequado as tarefas de desenvolvimento do
ensaio, bem como os principais materiais disponiveis para o efeito. A percecdo destes
aspetos assume-se como imprescindivel, por exemplo, na possibilidade de os
participantes terem acesso a um espago que propicie o conforto, satisfacdo e ambiente
favoravel a reproducéo das tarefas solicitadas e aprendizagem de novos conhecimentos.

Outra das categorias elencadas traduz-se no funcionamento da atividade,
principalmente no que concerne a abordagem, estratégias e técnicas aplicadas pelo
profissional responsavel pela dinamizagdo do ensaio, neste caso, um professor de musica.
Deste modo, procurou-se, uma vez mais, conectar a recolha de informacdo a um dos
pilares do modelo de envelhecimento ativo, mais precisamente, a aprendizagem ao longo
da vida, de forma a compreender de que forma séo introduzidos novos conhecimentos na
performance artistica que os participantes desempenham, entre outras questdes
enumeradas no guido de observacéo.

A terceira categoria de analise surge intitulada como, influéncia da atividade nos
participantes, procurando a identificacdo de aspetos relacionados com os efeitos sociais
das artes (por exemplo, expressdo de opinides, demonstracdo de perseveranca, apesar das

dificuldades), o que promove 0 questionamento quanto ao desenvolvimento de

8 Consultar guido de observagéo dos ensaios de musica presente no anexo 2.
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competéncias sociais e emocionais, estimuladas, igualmente, pela interrogacao acerca da
existéncia de interagdes entre 0s membros do grupo.

Tendo em consideracdo a importancia da averiguacdo destes assuntos, sublinha-
se a indole exploratdria da observacdo em notas de campo, como forma de registo das
informacOes relativas as questdes orientadoras, assim como dados emergentes. Na
sequéncia do acesso e observacdo de sete ensaios de musica do grupo de pessoas
mencionado, foi possivel realizar anota¢des durante 0s mesmos e, por conseguinte, redigir
registos em formato de notas de campo®.

Para além da importancia da analise documental e da observacéo na exploracédo
dos temas de interesse da investigacdo, sublinha-se a entrevista semiestruturada como
uma técnica de recolha de dados que permite estabelecer uma ligagdo com o0s
participantes, mediante uma conversacao realizada face a face.

Ao envolver um entrevistador, que promove a conducdo da entrevista, e um
entrevistado, que responde a determinadas perguntas efetuadas pelo primeiro, a entrevista
semiestruturada revelou-se como outra das técnicas mais ajustadas a investigagdo em
evidéncia, na medida em que beneficia a recolha de “(...) informagdes detalhadas sobre
as opinides, 0s pensamentos, as experiéncias e os sentimentos das pessoas.” (Magalhaes
& Paul, 2021, p. 67). A par disso, a realizagdo de entrevistas ndo exige que 0s
entrevistados saibam ler e escrever; promove o esclarecimento acerca do significado das
perguntas, por parte do entrevistador; e possibilita estabelecer uma ligacdo com os
participantes da investigacdo, fazendo com que se sintam ouvidos e compreendidos na
partilha de opinides que executam (Batista et al., 2017).

Tendo em conta estas vantagens e perante as modalidades de entrevista de que
dispdem as ciéncias sociais, salienta-se a escolha da entrevista semiestruturada neste
estudo, uma vez que proporciona, alternadamente, a colocacdo de perguntas abertas e
fechadas, enunciadas num gui&o?®, entendido como suporte no momento de conversagao.
Apesar de o guido fornecer um ordem ldgica das questdes consideradas pertinentes a
serem efetuadas ao entrevistado, ndo se constituiu como obrigatério seguir essa
sequéncia, visto que se priorizou a liberdade dos entrevistados se posicionarem acerca
dos temas abordados, de acordo com as suas opinides e pensamentos, ndo os limitando
nas respostas e, assim, adaptando a realizacdo das perguntas ao feedback dos

participantes, consoante o desenvolvimento da entrevista.

® Duas das notas de campo redigidas encontram-se exemplificadas no anexo 3.
10 Consultar guido de entrevista apresentado no anexo 4.
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De entre 0s topicos presentes no guido de entrevista, destaca-se, primeiramente, a
legitimacdo da mesma, de forma a contextualizar e elucidar o participante quanto aos
objetivos, tema e condicGes de realizacdo da técnica de recolha de dados em causa, como
por exemplo, a gravacdo de audio, atribuicdo de cddigos aquando da fase de transcricao
e redacdo da dissertacdo, utilizacdo dos dados meramente para fins académicos, e reforco
da importancia de conhecer as consideracOes e pontos de vista dos entrevistados para
enriquecimento de um estudo que reflita acerca das respostas existentes em matéria de
promocdao do envelhecimento ativo.

Seguidamente, sobressaem-se pontos relacionados com dados de caracterizagdo
das pessoas, com o intuito de confirmar determinados critérios de inclusdo da
investigacao (por exemplo; a idade), a percecdo dos entrevistados quanto a atividade de
musica em que participam, considerando o seu funcionamento, desempenho, dificuldades
na performance, motivacfes para a participacdo, significado da mesma no percurso de
vida, assim como outros aspetos, presumidos no guido, que remetem para a relagdo com
o0 envelhecimento ativo e efeitos sociais das artes.

Em virtude do material recolhido, através da analise documental, observacéao e
entrevista semiestruturada, surge a importancia de técnicas de analise de dados como a
analise de contetdo.

A andlise de contetido “(...) € uma estratégia poderosa para reduzir informagao.
Tem a vantagem de ser uma técnica sistematica e replicavel para comprimir muitas
palavras de texto em poucas categorias de contetdo, com base em regras explicitas de
codificagdo.” (Magalhdes & Paul, 2021, p. 75). Um dos instrumentos utilizados para
sistematizar informacdo empirica recolhida, traduz-se na construcdo de uma grelha de
analise de conteido®!, decorrente do processo de transcrigdo das entrevistas realizadas.
Nessa grelha, as expressfes dos entrevistados emparelham-se com categorias e
subcategorias definidas conforme os temas que os dados transpareceram.

Por ultimo, compreende-se que, aliada a analise de conteudo, emerge a
interpretacdo dos dados, entendida como uma tarefa que estimula a reflexdo critica, por
meio do cruzamento entre a informacdo empirica e a bibliografia de referéncia. Nesta
articulacdo, verificou-se ndo s6 a utilizacdo dos dados provenientes das fontes de
informacdo mencionadas, mas tambeém de fotografias, como complemento as reflexdes

indicadas.

11 Consultar grelha de andlise de contetido, decorrente da transcricdo de entrevistas, apresentada no anexo
5.
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2.4 Consideracdes éticas na investigacao

Diante da presenca, envolvimento e interagdo com seres humanos no decurso da
trajetdria de investigacao, concebe-se como crucial clarificar que as etapas da mesma nédo
descuraram o cumprimento de determinados procedimentos éticos, a fim de proteger as
pessoas integrantes do estudo de caso, sobretudo, nos momentos de realizagcdo da
entrevista semiestruturada e observacdo dos ensaios de musica.

O primeiro contacto com as pessoas envolvidas na investigacdo foi promovido
pela profissional de gerontologia, do projeto de intervencdo social da Camara Municipal
de Santa Maria da Feira, através do acompanhamento da investigadora num dos ensaios
de musica do grupo, sendo assim possivel realizar a primeira abordagem aos participantes
acerca das finalidades da dissertacdo e as técnicas de recolha de dados que implicavam a
autorizacdo e colaboracdo dos mesmos. Da mesma forma, procedeu-se a comunicacdo da
necessidade de garantir a voluntariedade da participacdo dos elementos do grupo, através
de uma tomada de deciséo consciente e informada, tendo em conta as condicdes, riscos e
beneficios resultantes da cooperacdo na investigacao.

N&o se averiguando a existéncia de riscos, 0s principais beneficios referidos as
pessoas do grupo prenderam-se com a possibilidade de apoiarem o aprofundamento e
desenvolvimentos de conhecimentos acerca da questdo apresentada como base de
reflexdo da dissertacdo, ou seja, de que forma as intervencdes artisticas, como parte das
metodologias de intervencdo social, influenciam a promocdo de um envelhecimento
ativo. Identicamente, transmitiu-se outra vantagem, derivada do testemunho dos
participantes, para a exploracdo de uma metodologia e uma tematica especificas, como
por exemplo, a oportunidade de reflexdo acerca das respostas existentes na nossa
sociedade, em termos de promocdo do envelhecimento ativo, assim como a construcao
de fundamentos necessarios ao desenvolvimento de politicas e préticas de intervencdo
social.

Estes entendimentos, assim como a garantia da confidencialidade, privacidade,
anonimato dos dados, direito de desisténcia, a qualquer momento, da investigacao, mais
do que serem explicados ao grupo de pessoas em destaque, também se encontram
explicitos no documento de informagdo ao participante!?, fornecido posteriormente a
primeira abordagem mencionada. Estas condi¢Ges espelham principios de conduta

especificos, vinculados ao respeito pela dignidade e autodeterminagdo dos individuos,

12 Consultar documento de informagéo ao participante exposto no anexo 6.
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uma vez que se pretendia que estes Ultimos demonstrassem o respetivo “(...)
consentimento voluntario (...) suportado na informagéo suficiente ¢ adequada que lhes é
fornecida e na confidencialidade.” (Gongalves & Gongalves, 2021, p. 54).

Assim sendo, destaca-se como outro dos procedimentos adotados, o
esclarecimento quanto ao momento de iniciagcdo da aplicacdo das técnicas de recolha de
dados, ou seja, somente apos a assinatura do consentimento informado?3, por parte dos
participantes, j& que representa uma declaracdo escrita que confirma a autorizacéo e
manifestacdo de participacdo na investigacdo, concordando com as condi¢des previstas
no documento de informacédo precedentemente fornecido, (por exemplo, a gravacdo de
audio da entrevista).

No ambito da confidencialidade, o direito a protecdo dos dados pessoais,
sublinhado no artigo 2° do Regulamento Geral de Protecdo de Dados (RGPD) (2016),
baseia-se, por exemplo, na salvaguarda de ndo identificacdo da identidade das pessoas
que participaram no estudo. Para atingir esta finalidade, procedeu-se a atribuicdo de
cbdigos, ao invés dos nomes préprios das pessoas, como forma de dissociar possiveis
caracteristicas ou informacdes transmitidas a identidade das mesmas. Este exercicio pode
comprovar-se nos registos das notas de campo, bem como em excertos e afirmacoes das
entrevistas realizadas, nos quais ndo se constatam os nomes proprios dos participantes.

O principio ético da confidencialidade encontra-se subjacente ndo s6, na fase de
tratamento de dados, mas também nos contactos interpessoais, assegurando-se a
neutralidade de juizos de valor e respeito pelas opinides dos participantes na entrevista.
O contexto de realizacdo das entrevistas, de igual forma, teve em consideracao a protecdo
da privacidade e confidencialidade dos dados, proporcionando um ambiente
relativamente favoravel ao desenvolvimento da mesma, ou seja, sem interrupcdes que
levassem a perda de raciocinio dos participantes, evitando, assim, o efeito grupal pela
presenca de outros elementos que poderiam influenciar as respostas dos individuos
entrevistados fazendo com que ndo comunicassem 0 que verdadeiramente sentem ou
pensam acerca dos assuntos questionados.

A preocupagdo com tais pressupostos, direcionou a realizagcdo das entrevistas
semiestruturadas para um dos gabinetes disponiveis no espaco fisico no qual os
participantes realizavam os ensaios de musica, sendo previamente combinadas consoante

a disponibilidade dos participantes. O gabinete dispunha de secretaria e cadeiras, ndo

13 Consultar modelo de Consentimento Informado presente no anexo 7.

30



apresentando elementos arquitetonicos que levassem a exposicdo da pessoa durante a
entrevista (por exemplo: vitrinas ou porta aberta).

Outro dos documentos utilizados como garantia do seguimento de componentes
éticos na investigacao, no que toca a protecao da identidade e imagem dos participantes,
coincidiu com a declaracdo de consentimento para captacéo e difusdo da imagem pessoal
em suporte digital**, na medida em que se procedeu a captacio da imagem dos
participantes e do profissional responsavel pela dinamizacdo dos ensaios, através de
fotografias, com o objetivo de enriquecer a andlise de dados. As fotografias foram
editadas de forma a ndo se perceber a identidade dos individuos, ocultando a cara dos
mesmos com figura geométrica de cor preta.

A divulgacdo dos resultados da investigacao surgiu também como outro dos temas
clarificados com os individuos, visto que representa o culminar do trabalho de reflexao e
pesquisa realizados. Os fundamentos conversados na esfera desse assunto, associaram-se
ao esclarecimento dos meios de divulgacdo dos resultados, mais concretamente, a
apresentacdo escrita (assinalada na dissertagdo de Mestrado, através de reflexdes e
consideracBes acerca dos dados recolhidos), e apresentacdo oral (como momento de
defesa e avaliacdo do trabalho construido).

Sinteticamente, o realce da ética na investigacdo cientifica enfatiza a relevancia
de o investigador proceder de maneira adequada a protecao e valorizacao dos direitos das
pessoas integrantes do estudo que pretende realizar, procurando evitar a ocorréncia de

danos para as mesmas.

14 Declaragéo presente no anexo 8.
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Capitulo 3. Apresentacao e analise de dados
3.1 Caracterizacdo sociodemogréfica dos participantes da investigagdo

Ap0s a fase exploratoria de pesquisa e o trabalho de campo, baseado na recolha
de informagdo pertinente aos objetivos da investigagdo, segue-se a analise de dados,
sendo que o pensamento e reflexdo acerca destes ultimos podem ocorrer ainda quando
sdo escutados e observados pela primeira vez.

Neste processo subsequente a implementacédo das técnicas de recolha de dados,
no ciclo investigativo, denota-se uma diversidade de informacGes as quais se constitui
como necessario atribuir sentido, atraves da articulagdo com consideracGes teoricas de
referéncia sustentadas em conhecimento cientifico e ndo em no¢6es do senso comum. A
conexdo com tais conhecimentos, devidamente fundamentos por autores, remete para a
perspetiva da anélise de dados como um processo que se efetiva por meio da interpretagédo
do que “(...) as pessoas disseram e o que o pesquisador viu e leu, isto ¢, o processo de
formagao de significado.” (Teixeira, 2003, pp. 191-192).

A referéncia a tais acOes, direciona para o reforco das técnicas de recolha de dados
implementadas no decurso da investigacdo desenvolvida, ou seja, a observagdo, analise
documental e entrevista semiestruturada, realcando-se a importancia de partir das
informac@es obtidas e, posteriormente, interpreta-las, com recurso aos fundamentos da
literatura, uma vez que a andlise de dados “(...) presta aten¢@o principalmente a «palavra
falada» e escrita (...) Pode ainda atentar a frequéncia e intensidade dos comentarios
(expressos no relato da experiéncia), a sua especificidade, bem como aos temas e as
tendéncias emergentes.” (Brandéo et al., 2021, p. 129).

Dadas estas consideragdes introdutdrias, destaca-se, como primeira categoria de
dados a ser analisada, a caracterizacdo sociodemografica do grupo de pessoas que
participaram na investigagéo, e que, por conseguinte, surge identificado como estudo de
caso da pesquisa.

Como ja foi referido anteriormente, este grupo de pessoas corresponde a um total
de oito elementos participantes de uma das atividades artisticas (musica) de um projeto
comunitario do departamento social da Camara Municipal de Santa Maria da Feira, sendo
os dados sociodemograficos dos mesmos questionados em contexto de entrevista
semiestruturada.

Este conjunto de dados surge como primeiro topico de perguntas no guido de

entrevista, precisamente porque permite confirmar informacgdo que se coaduna com 0s
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critérios de incluséo definidos para a participacdo na investigacdo, como por exemplo a
idade igual ou superior a 65 anos, bem como outras componentes que favorecem o
conhecimento do perfil das pessoas abordadas para o estudo.

Tal como € possivel constatar nos dados expostos na Tabela 1, todos os elementos
cumprem o critério da idade para participar na investigacao, salientando-se, de igual
forma, outras informac0es referentes ao sexo, habilitacGes literarias e condicdo perante o
trabalho.

Tabela 1- Elementos de caracterizagdo sociodemografica dos participantes da investigagao

Participantes Sexo Idade HabilitacOes literarias Condicio perante o

trabalho

) Licenciatura (Curso
Sr. A Masculino 75 _ Reformado
Superior)

o 12°no (Ensino
Sra. B Feminino 70 . Reformado
Secundario)

) 12° ano (Ensino
Sr.C Masculino 69 . Reformado
Secundario)

Sr.D Masculino 72 4° ano (1° ciclo) Reformado
Sra. E Feminino 73 6° ano (2° ciclo) Reformado
Sra. F Feminino 67 6° ano (2° ciclo) Reformado
Sr. G Masculino 76 4° ano (1° ciclo) Reformado
Sr.H Masculino 74 4° ano (1° ciclo) Reformado

Fonte: Elaboracao propria; dados das entrevistas realizadas aos participantes.

Além de apresentarem idade superior a 65 anos, constitui-se como essencial referir
qgue o grupo de pessoas idosas, integrantes do estudo de caso, é formado por trés
elementos do sexo feminino e cinco participantes do sexo masculino, conforme

informagdo disponivel na Tabela 1.
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Considerando a idade de referéncia de acesso a reforma, em Portugal, no ano
corrente (2024), ou seja, 66 anos e quatro meses, os dados da tabela, relativos ao indicador
da condicdo perante o trabalho, em conjugagdo com a idade dos participantes, permite
inferir que todos eles se encontram reformados. Do mesmo modo, esta constatacao
possibilita associar os participantes ao conjunto de populacéo inativa, na medida em que,
do ponto de vista do exercicio de atividades econdmicas remuneradas, se encontram
inativos.

Apesar desta definicao, que direciona a situacao dos individuos perante a atividade
econdmica para a auséncia de exercicio de funces, a nivel profissional, ou trabalhos dos
quais provenham rendimento, denota-se a existéncia da continuacdo de desempenho de
tarefas relacionadas com a gestdo e funcionamento de equipamentos de utilizacéo
coletiva, por parte de um dos elementos do grupo em evidéncia.

O participante em questdo corresponde ao Sr. A, que expressou, atraves de
interacdo ocorrida em contexto de observacgéo da atividade, assumir responsabilidades de
organizagdo e garantia do funcionamento do espaco no qual se realizam 0s ensaios,
apoiando na abertura e acesso dos individuos da comunidade ao mesmo e,
consequentemente, as atividades que se desenvolvem, assim como articulando com a
técnica de gerontologia ou outras profissionais do departamento social da Cémara
Municipal de Santa Maria da Feira, de forma a proporcionar a relagdo entre o
conhecimento de iniciativas e possivel interesse das pessoas locais em participarem nas
mesmas.

Por meio da observacdo dos ensaios, foi possivel, igualmente, constatar que esta
articulacdo também se reflete, por exemplo, no ato de abordar e garantir que os restantes
participantes procedam a assinatura da folha de presencas em cada ensaio, por parte do
Sr. A, sendo a este ultimo que os elementos do grupo também comunicam, por vezes, a
possibilidade de faltarem ou ndo comparecerem na atividade.

Em adicéo a estas tarefas, o Sra. A expressou 0 seu envolvimento em reunides, no
ambito de processos mais formais com entidades responsaveis pela possibilidade de
alargamento das respostas, gestdo e organizacdo do equipamento que representa,
identificando esta incumbéncia como um dos principais impedimentos que afeta, por
vezes, a sua participacao nos ensaios de musica. Esta conclusao percebe-se através de um
dos momentos da entrevista, no qual surgiram as seguintes palavras no discurso do Sr. A:

“Tenho é trabalho, as vezes tenho um bocado ...pronto esse trabalho...falho de vez em
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quando a aula. Ja tem acontecido ter uma reunido na hora em que a madsica é aqui, a
sexta-feira. (...) Eu ndo posso ocupar os dois lados ao mesmo tempo.”*.

De entre os motivos que podem explicar o prolongamento da vida laboral, durante
o0 periodo de reforma, salientam-se fatores como: 0 compromisso com a organizagédo ou
resposta na qual se exerce funcdes, o sentido de utilidade e ocupacdo do tempo livre,
assim como o gosto pelo tipo de agOes desempenhadas, principalmente, quando se tratam
de pessoas que se encontram em lugares considerados de prestigio, a nivel hierarquico
num determinado contexto profissional, e sé assim se sentem devidamente reconhecidas
(Almeida, 2021).

Direcionando o foco de andlise para as habilitacGes literarias dos participantes, é
possivel verificar, através da Tabela 1, a presenca de 3 elementos com o 4° ano de
escolaridade (1° ciclo), seguindo-se 2 pessoas com 0 6° ano (2° ciclo), e outras 2 com o
12° ano de escolaridade (Ensino Secundario), tendo 1 elemento frequentado ensino
superior, obtendo o grau de licenciado.

Por intermédio das perguntas realizadas acerca das habilitacbes literarias,
determinados participantes acabaram por referir informacao relativa a outros temas que
ndo foram questionados, mas emergiram em contexto de entrevista, tais como: as
experiéncias de trabalho precoces ap6s a conclusdo dos estudos e auséncia de escolha
quanto as areas profissionais, o investimento em formagdo académica e experiéncia
profissional.

A preponderancia de individuos, no estudo de caso, com habilitacdes
correspondentes ao 1° e 2° ciclos de estudos, pode ser explicada pelas regras e leis
relativas a duracéo da escolaridade obrigatéria, no periodo histérico em que 0os mesmos
frequentavam estabelecimentos de ensino. Conectando estas consideracdes com as idades
dos participantes, constitui-se como possivel depreender que a frequéncia da escola,
nestes casos, pode ter ocorrido aproximadamente, durante a década de 50, sendo
obrigatorio completar o 1° ciclo de estudos, durante 4 anos, e no decorrer da década de
60, marcada pela passagem da escolaridade obrigatdria do 4° para o 6° ano (2° ciclo de
estudos).

Perante a associacdo destes fatores a determinadas situa¢des do percurso de vida
referidas pelos participantes, denota-se o inicio de atividade laboral remunerada, apds a

concluséo do ensino obrigatorio, como uma das experiéncias mencionadas, por exemplo,

15 Estas expressdes surgiram aquando do questionamento acerca da condigdo perante o trabalho, na parte
de caracterizagdo sociodemogréafica da entrevista.
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pelo Sr. A, ao expressar o seguinte: ““(...) fui para empregado de armazém, tinha 10 anos.
Ao fim de 2 anos, 0 meu pai chega & minha beira e diz-me assim: «Diz ao teu patrédo que
segunda-feira n&o vais trabalhar, vais para uma oficina!». Vou para uma oficina? Eu
ndo gosto de ser mecdnico, agora vou mexer em oleo, nisto naquilo... «Ndo tens de querer
nem meio querer!» (pai do Sr. A)”.

Atraveés destas palavras, consegue-se perceber, ainda que de forma, subentendida,
a necessidade de apoiar a sobrevivéncia de um dos sistemas que compdem a vida dos
individuos, ou seja, a familia, assim como a auséncia de escolha ou tomada de decisao
quanto as areas profissionais ou atividades que o Sr. A poderia ter preferéncia, interesse
e satisfacdo em realizar, consoante a expressdo do pai do participante indica: “N&o tens
de querer nem meio querer!”. Por outro lado, 0 processo de tomada de decisdes, por parte
do pai do participante em relacdo as atividades que deveria desempenhar no percurso
profissional, pode assinalar a importancia de orientar o Sr. A na fase, considerada ainda
prematura, de insercdo no mercado de trabalho, uma vez que se encontrava com,
aproximadamente, 12 anos.

Tendo em conta, mais uma vez, o contexto historico ao qual correspondem as
memorias proferidas pelo Sr. A, convém enfatizar que o trabalho remunerado realizado
por menores de idade se encontrava intrinseco na sociedade portuguesa do século XX,
normalizando-se a aceitacdo de pré-adolescentes em atividades laborais especificas
(Neto, 2023).

Apesar da vivéncia de tais experiéncias, o Sr. A também demonstrou o desejo do
aumento das suas habilitacdes literéarias, assim como a progressdo na carreira profissional,
ao afirmar que trabalhou como empregado bancério, ap6s a frequéncia de um colégio
universal no periodo de cumprimento de servi¢co militar, 0 que se comprova através do
seu discurso ao mencionar que: “(...) matriculei-me 1a no colégio universal na tropa, e
fiz la o 7° ano. (...) Quando vim da tropa, fui trabalhar para bancos, fui empregado
bancério.”.

Além deste passo, a postura ativa no investimento e interesse pelo aumento das
qualificagdes, por parte do Sr. A assinala-se desde a frequéncia dos niveis de ensino
subsequentes ao 1° ciclo de estudos, até ao Ensino Superior, uma vez que referiu o
seguinte: “Andei numa escola industrial, fiz Ia o0 1° e 2° ano. Depois, fui estudar a noite,
e fiz ld também uma equipara¢do ao 5°ano. (...) Fui a uma faculdade e matriculei-me no

curso de Solicitadoria, fiz o curso de solicitador.”.
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Outros participantes, aquando do questionamento das qualificacdes fizeram
referéncia as atividades que contemplaram a sua experiéncia profissional, apds o término
dos estudos, como é o caso da Sra. E, ao mencionar desempenho de fungdes como
telefonista (“Fui telefonista, essencialmente, embora também fizesse praticas de
escritorio, mas a minha atividade principal foi rececéo e telefone.”), a Sra. F como
empregada doméstica e em contexto de industria (“Fui para Franca, e 1& trabalhei como
empregada doméstica, durante bastantes anos. Depois, fui para a industria, trabalhar
em lojas, na alimentacgao, sobretudo, e de 14, fui para a Suica, ao fim de catorze anos”),
e o Sr. G na area da constru¢ao civil (“Trabalhei a trolha, na construcéo, depois fui para
Franga... fui emigrante 50 anos, uma vida. Tinha 25 anos, quando fui, terminei a tropa
e depois fui para 14.”).

No que diz respeito as duas Ultimas atividades profissionais, exercidas pela Sra. F
e 0 Sr. G, denota-se a emigracdo como componente importante nas trajetdrias de vida de
cada um, visto que a deslocacgdo e vivéncia noutros paises se prolongou por um periodo
consideravel de tempo, podendo estar associada, principalmente, a fatores econdmicos
como “(...) salarios mais elevados, melhores oportunidades de emprego, um padréo de
vida mais elevado” (Direc¢do Geral da Comunicacgdo, 2024).

Deste modo, todos os temas enunciados, sequencialmente, neste tdpico
contribuem para clarificar a unidade de analise quanto aos elementos de caracterizagao
sociodemogréafica, conjugando com categorias de analise emergentes na realizacdo da
entrevista, remetendo para aspetos do percurso de vida que os entrevistados consideraram

relevantes aludir na respetiva apresentacao.

3.% I_ntegragéo, adaptacdo e desempenho dos participantes na atividade artistica da
musica

Em virtude do volume de dados recolhidos, assinala-se a importancia da
organizacdo e compreensdo dos mesmos, atraves da identificacdo de “(...) dimensdes,
categorias, tendéncias, padroes, relacdes, desvendando-lhes o significado.” (Teixeira,
2003, p. 194).

Assim sendo, destacam-se as dimensdes de integracao, adaptacdo e desempenho
dos participantes da investigacdo na atividade artistica de musica, como principais temas
a analisar no presente tépico, na sequéncia das questdes realizadas na entrevista, bem

como do material informativo depreendido durante a observacao dos ensaios de musica.
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Partindo da integracao na atividade artistica em destaque, desenvolvida no ambito
de uma das acGes do projeto da autarquia, foi possivel compreender que nédo existe, para
determinados participantes, uma no¢do do tempo precisa quanto a frequéncia da mesma,
tal como referiu 0 Sr. D: “N&o sei precisar, isto ja tem, no minimo 2 anos tem, mas se
calhar até tem mais.”, o Sr. G: “Para ai ha 2 anos.”, ou a respostas fornecidas pelo Sr. H
ao referir “Eu fui dos primeiros, ndo posso precisar, mas foi para ai h4 3 anos.”, e o Sr.
C “(...) foi para ai ha 3 anos, foi quando comegou aqui”.

Por sua vez, outros participantes afirmaram, aparentemente, com mais certeza, a
integracdo na atividade ha cerca de 9 meses, ou seja, no inicio do ano letivo de 2023, mais
concretamente a partir do més de setembro, 0 que se pode constatar através da resposta
da Sra. E ao proferir que a sua participagao principiou “desde o inicio do ano letivo, desde
setembro”, ou da afirmacdo da Sra. B, ao mencionar que se juntou ao grupo “(...) 0 ano
passado, em setembro.”.

A divergéncia inferida nos tempos de frequéncia de atividade, entre 3, 2 anos e 9
meses, pode ser explicada, por um lado, pelo inicio do projeto no ano de 2023,
desenvolvendo-se as atividades do mesmo a partir do més de setembro. Por outro lado,
conforme esclarecido inicialmente, por uma das técnicas profissionais do projeto, a
presenca de individuos que participam na atividade ha cerca de 2 ou 3 anos,
aproximadamente, encontra-se relacionada com a inser¢do dos mesmos noutra operacéo,
na qual a masica ja era praticada atraves de ensaios com o mesmo professor, responsavel
pela dinamizacdo das sessdes em grupo. Desta forma, aquando do término da operacao
que iniciara ha sensivelmente 2 ou 3 anos, as pessoas que frequentavam os ensaios de
masica continuaram a participar quando se efetivou o inicio da atividade em setembro de
2023, no ambito deste novo projeto de intervencao social.

Esta mobilizacdo e aproveitamento da atividade de um projeto para outro, pode
indicar a impossibilidade de renovacdo da primeira operacdo, apesar dos resultados
satisfatorios que possa ter expressado para as pessoas idosas e para o desenvolvimento
social esperado, levando os profissionais da autarquia, no &mbito de outra candidatura, a
incluir a dinamizacéo da pratica artistica em causa para dar continuidade ao trabalho que
estava a ser desenvolvido, chegando a mais elementos da comunidade.

Além da percecao do tempo de frequéncia, o processo de integracédo na atividade
também passou pelo questionamento acerca da tomada de conhecimento da mesma, por

parte dos participantes.
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Neste contexto, a maioria das pessoas referiu a tomada de conhecimento da
atividade através da divulgacéo do responsavel pelo espago de realizagdo dos ensaios, ou
seja, o Sr. A, a quem foi transmitida a possibilidade de iniciar a aprendizagem de
instrumentos de sopro, como uma iniciativa da Camara Municipal de Santa Maria da
Feira, tal como referiu: “A Camara teve a iniciativa da miusica, veio aqui falar ... para
fazer isso uma vez por semana.”. A par deste participante, a atividade também foi
divulgada por outros que ja frequentavam as diversas dindmicas realizadas no espago
referido, o que contribuiu para chegar a mais pessoas, tal como o Sr. D referiu: “Foi aqui
junto da malta, porque nés a quarta feira, fazemos um ensaio de cavaquinhos também
aqui... e alguém do grupo informou-me dessa atividade”, ou o Sr. G: “Como eu andava
aqui no conjunto dos cavaquinhos, os colegas perguntaram se queria participar. E
depois, eu escolhi o trompete.”.

O facto de ser uma atividade conhecida, por meio da comunicacdo de outros,
conduz a ideia de que ndo foi imposta aos individuos, mas sim apresentada, colocando-
0s a vontade para decidirem, conforme 0s seus interesses, como é possivel inferir através
da expressao do Sr. C, “Soube que a Camara ia implementar aqui o ensino de musica de
sopros e... para o pessoal, quem quisesse, para se inscrever.”. Mais do que isso, denota-
se a valorizacdo do respeito pela autodeterminacéo dos individuos na tomada de decisdes
que afetam a sua vida, aproximando esta inferéncia de um dos principios do
envelhecimento ativo, ja que “O envelhecimento ativo defende tanto a autodeterminacéo
dos individuos- autonomia, participagao, dignidade humana” (Carvalho, 2013, p. 10). Do
mesmo modo, realca-se a capacidade de as pessoas continuarem a planear a sua vida,
adequando a otimizacdo de oportunidades de participacdo aos interesses, gostos e
preferéncias das mesmas, como a Sra. F afirmou: “Divulgaram aqui que ia haver aulas
de varios instrumentos. Como me interessava, vim-me inscrever.”.

Outra das dimensdes a contemplar na andlise da integracdo dos participantes na
atividade, encontra-se relacionada com as principais motiva¢fes que incentivaram a
entrada e envolvimento nos ensaios de musica.

Um dos motivos mencionados por um dos participantes, nomeadamente o Sr. C
baseia-se na ocupagdo dos tempos livres, visto que, conforme referiu, “N&0 queria vir
para a reforma, a minha maior dificuldade era o que é que ia fazer depois da reforma?
Por isso mesmo, é que me meti em todas as atividades, para poder passar o tempo.”. A
identificacdo desta razdo conduz & proximidade do seu conteudo a um dos pilares da

perspetiva do envelhecimento ativo, mais precisamente, a aprendizagem ao longo da vida,
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orientada para o envolvimento das pessoas idosas em atividades de ocupagao dos tempos
livres pos-reforma (Organizagdo Mundial da Saude, 2015). De igual forma, verifica-se
uma preocupacdo em “(...) encontrar novos papéis de modo a contribuir para que os
individuos preservem o sentimento de utilidade social” (Leal, 2020, p. 20), uma vez que
a passagem para o periodo de reforma pode alertar as pessoas para a importancia de
continuarem ou preservarem relagdes sociais e atividades que se constituam como Uteis
para a sua vida.

O pilar da aprendizagem ao longo da vida interliga-se também a outra das
motivacdes encontradas no discurso de determinados elementos do grupo, na entrevista,
uma vez que comunicaram afirmacdes relacionadas com o aumento e atualizagcdo de
conhecimentos, por meio da continuacdo de aquisicdo e interiorizacdo de novas
aprendizagens. Exemplos desta conclusdo podem refletir-se nas expressdes explicativas
dos motivos que conduziram os participantes a integrarem a atividade artistica da musica,
tal como o Sr. C mencionou: “Para mais uma valéncia, para ver no que é que ia dar,
porque eu nunca toquei musica... ora, vou ver no que isto vai dar.”, a Sra. F: “E uma
oportunidade para experimentar uma coisa nova.”, assim como o Sr. G: “Eu gosto de
aprender um pouco de tudo, e 0 trompete surgiu como mais uma aprendizagem.”.

A atualizacdo de conhecimentos contraria, de certa forma, a estagnagéo daquilo
que os individuos acumularam e apreenderam no seu percurso de vida, adequando-0s as
constantes mudancas que ocorrem na sequéncia da evolugdo da sociedade, por meio do
aproveitamento de todas as oportunidades que permitam explorar, aprofundar e
enriquecer saberes (Pombo, 2018). De forma a reforgar este entendimento, salienta-se a
afirmacdo da Sra. E: “0 meu av0 dizia: «aprender até morrer», e € uma maxima que eu
consigo, que eu tenho sempre presente... e eu acho que nés nunca devemos deixar de
tentar, e estar recetivos as oportunidades que nos surgem.”.

Do mesmo modo, a existéncia de ambientes favoraveis a uma continua aquisicdo
de conhecimentos, como um dos processos da aprendizagem ao longo da vida, contribui
para adequar as atividades emergentes as necessidades pessoais dos individuos,
principalmente quando se denota a ocorréncia de determinadas ruturas no percurso de
vida de cada um, de acordo com Rebelo (2021). A titulo de exemplo, sobressai a
expressdo do Sr. H, indicativa da necessidade de continuar a desempenhar atividades
relacionadas com a musica, apos findar a frequéncia de contexto no qual tocava um
instrumento musical, tal como referiu “Eu ja tocava, €, entdo, foi mais uma continuacao...

para ndo deixar o instrumento, porque sai da banda onde tocava.”.
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A valorizacgdo dos interesses e gostos dos participantes também se pode deduzir,
através dos motivos de participacdo na atividade artistica associados a uma aspiracao
antiga de contacto e relagdo com a musica.

Desta forma, a oportunidade de aprender um instrumento de sopro contribui para
concretizar esse desejo que pode ter sido deixado para segundo plano, ao longo da vida
de determinados participantes, devido & impossibilidade e dificuldade de acesso a tal
experiéncia. A titulo de exemplo, destacam-se as afirmagdes do Sr. A; “Sempre gostei de
aprender a musica, mas nunca tive essa possibilidade... e vi e disse: Olha, é uma
oportunidade que tenho, vou...vou experimentar também aprender”, do Sr. C: “Eu
sempre quis aprender a tocar um instrumento de musica. Antigamente, ndo havia estas
possibilidades que hoje ha de uma pessoa poder aprender.”, e da Sra. F: “Eu sempre
gostei muito de musica, embora nao tivesse oportunidade de estudar a musica.”.

Esta dltima ideia de auséncia de experiéncia com a musica, ao nivel da
aprendizagem, por parte de determinados participantes, remete para outro dos segmentos
de analise deste tdpico, nomeadamente a adaptacdo dos participantes a atividade artistica
da musica, no &mbito do projeto.

Neste sentido, a ligacdo, ou ndo, a aprendizagem da musica noutros momentos da
vida dos participantes pode ter influenciado a adaptacdo a atividade desenvolvida, por
meio do surgimento de determinadas dificuldades, por exemplo.

Tomando como exemplo o caso do Sr. A, constitui-se como possivel verificar que
ndo havia experienciado uma atividade semelhante na sua vida, ao referir, “Eu gostava,
mas nunca tive...Ndo é como agora na escola que eu tenho as Minhas netas... que elas
tém musica (...) Tém essas preparac¢oes que nos ndo tinhamos, nos era estudar,
estudar...era so estudar.”. Perante isto, assinalou como principais dificuldades na
performance e aprendizagem do instrumento musical, 0 manuseamento deste Gltimo,
quanto a correta posi¢cdo dos dedos que permita a fluidez da sequéncia de notas musicais
indicadas na partitura, referindo: “(...) Tenho dificuldades em, de vez em quando, utilizar
as maos para dar o som.”.

Outras dificuldades prendem-se com a leitura e interpretacdo das partituras,
devido ao ndo conhecimento das notas musicais, em conjugacdo com 0s tempos, como
mencionou a Sra. E: “(...) eu ndo tinha a minima das minimas no¢des do que era um Sol,
Fa... Olhar para os simbolos, olhar para uma partitura e conseguir interpreta-los
imediatamente, ndo.”, dado que nunca tinha vivenciado “(...) nenhuma, nenhuma

experiéncia semelhante. A nivel musical, sé de ouvir.”, tal como refor¢ou a participante.
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Esta Gltima afirmacdo reflete-se, de igual forma, na experiéncia da participante
referida com a musica, no decurso do seu quotidiano, uma vez que se constitui como uma
manifestacdo artistica que acompanha a realizacdo de determinadas tarefas presentes na
rotina da Sra. E, conforme mencionou, “Nas minhas tarefas diarias, gosto sempre de me
fazer acompanhar de musica, em vez de televisdo.”.

O ato de ouvir masica, subentendido na expressao anterior, representa uma das
atividades mais constantes na vida das pessoas, podendo funcionar, em determinadas
situacOes, como um refagio de acontecimentos adversos, geradores de estados emocionais
diversos, consoante os contributos de DeNora (2004). A mudanca dos estados
emocionais, antes, durante e apds o ato de ouvir musica decorre, precisamente, da
reflexdo, criacdo e ativacdo de estimulos proporcionados pela manifestacdo de arte em
causa, de forma a promover o entendimento dos sentimentos subjetivos e pensamentos
dominantes, em determinado momento, na vida dos individuos (ibidem).

A ndo familiaridade com os conteudos e instrugdes essenciais a atuacao e
performance com um instrumento musical, pressuposta nas ideias expostas
anteriormente, pode assinalar as dificuldades sentidas pelos participantes, na medida em
que “(...) as experiéncias vivenciadas ao longo do Seu percurso constituem-se com uma
mais-valia para as suas aprendizagens.”(Carvalho, 2017, p. 34).

No entanto, também foi possivel constatar no discurso de determinados
participantes, que ja haviam experienciado a musica, quer em termos de formacdo
musical, quer ao nivel da aprendizagem de instrumentos musicais, a sensacao de
dificuldades no decorrer da atividade, como por exemplo a Sra. B, ao referir “(...)
Dificuldade, ndo na teoria, mas no sopro, de trompete porque aquilo tem que se vibrar
os labios.”, apesar de ter estado vinculada a musica outrora “Quando andava na escola,
aprendi musica, tedrica... a formag¢do musical. Eu tinha comprado um orgdo, e tocava,
mas nunca foi profissional, foi s6 entretenimento...cheguei a aprender.”.

Esta dificuldade na posicdo de embocadura (mobilizacdo dos musculos faciais e
dos labios para adaptar a uma boquilha ou bocal de um instrumento de sopro), também
foi mencionada por outros participantes, como o Sr. D, com o saxofone, referindo: “(...)
A dificuldade que temos, principalmente, é o sopro, a embocadura, temos que controlar
o diafragma...”. Isto é, também se verificam entraves com a adequacao da respiracdo aos
tempos da mdasica, pelo uso do diafragma, “(...) porque quero respirar de quatro em
quatro tempos e a légica da musica ndo permite respirar nesses tempos.”, conforme

revelou o Sr. D, cuja experiéncia com a musica, ao longo da vida, incidiu, sobretudo, na
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performance com instrumentos de cordas, conforme mencionou “Eu sempre fui ligado a
musica, toco guitarra cléssica, toco guitarra de fados, foco cavaquinho...”.

Outros exemplos, relacionados com o encontro de adversidades na reproducéo do
som do instrumento musical e melodias treinadas em contexto de ensaio, podem ser
deduzidas pela expressio da Sra. F, ao afirmar o seguinte: “E um instrumento que eu n&o
sabia nada. Claro que tive muitas dificuldades, principalmente quando queria tocar em
casa, como conseguia tocar nos ensaios com o professor, e ndo saia igual.”. A auséncia
de praticas ligadas a aprendizagem de um instrumento musical, no percurso de vida desta
participante, ndo traduz a inexisténcia de conexdo com a musica, visto que participou em
ambientes promotores de outras manifestagdes desta pratica artistica, através do canto, tal
como referiu, “(...) eu animava um coro com pessoas para animar a missa. Estive inscrita
num coro de musica classica...”.

No caso do Sr. H, que “J& tocava saxofone, para ai ha 2 anos, antes de comegar
a atividade aqui, participava numa tuna e depois em bandas de musica a tocar.”,
consoante afirmou em contexto de entrevista, sente dificuldades em varia¢fes de notas
relacionadas com a subida ou descida de meio tom, ao referir “O meu grande problema
de tocar no instrumento, € o sustenido e o bemol e etc.”. Desta forma, correspondem a
dificuldades decorrentes da introducdo de conhecimentos diferentes ao que ja havia
aprendido, assim como relacionados a pratica e aprimoramento dos mesmos.

A par destas contrariedades, denota-se ainda a afirmacdo do Sr. G, que destacou
0s problemas de visdo como o principal obstaculo na identificacdo do conteldo das
partituras, conforme indicou “A minha dificuldade é para ver, as letras, por causa da
minha visdo.”.

Embora a sensacdo das dificuldades citadas possa representar o surgimento de
desafios no desempenho dos participantes, tais adversidades ndo devem ser entendidas de
forma negativa, mas como parte integrante do processo de aprendizagem que pressupde
uma reorganizacao e reestruturacdo de saberes das pessoas idosas. O facto de terem de
lidar com desafios acaba por acionar e estimular as competéncias cognitivas, associadas
as capacidades de processar e assimilar novos dados, pensar, perceber, resolver
problemas, mobilizar conhecimentos e recordar, o que favorece a promogao e preservagao
da saude mental das pessoas, ligada a outro dos pilares do envelhecimento ativo
correspondente a satde (Organizacdo Mundial da Saude, 2015).

A componente préatica associada a aprendizagem de um instrumento musical,

conduz, de igual forma, ao exercicio de autorregulacdo, por parte dos participantes, visto
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que, o papel ativo que desempenham na experiéncia em destaque direciona-os a “(...)
fazer diagnosticos realistas do que ja sabe e do que necessita de aprender, a desenvolver
planos de estudo onde determina objetivos, selecionar estratégias, organizar acdes e
avaliar resultados”(Carvalho, 2017, p. 34).

As principais estratégias evidenciadas pelo grupo de pessoas entrevistado,
referem-se a anotagdes do nome das notas nas partituras, porque, tal como expressou a
Sra. F “(...) ajudam a associar onde se encontram as notas no instrumento.”, a procura
de informacéo na Internet, como proferiu a Sra. B “Andei a investigar na Internet, sendo
Nao chegava la...sem a pratica. Eu fazia as duas coisas, ia investigar e ouvia o professor
para depois aplicar. A posi¢ao dos dedos também investiguei”, e o treino das musicas em
casa, como referiu o Sr. A “Pratico muitas vezes em casa, a tocar aquilo que eu sei...”.

As partituras, representadas na Figura 1, correspondem a exemplos das anotagdes
de notas musicais que determinados participantes mencionaram, acrescentando-se 0s
casos do Sr. C, aludindo que “(...) jd ld tem que ter a nota em baixo, porque se ndo tiver,
tenho que estar a pensar se € um D@, se é um Mi, se é um F&. Por isso, é que nos
escrevemos por baixo a nota que é, para poder tocar.”, da Sra. E ao expressar que “(...)
nos colocamos 14, [na partitura], os Fd’s, como outra nota qualquer, e assim, jd
conseguimos fazer esse acompanhamento.”, do Sr. D “(...) coloco as notas por baixo e
toco pelas notas por baixo”, e do Sr. H “Eu anoto tudo nas partituras, porque eu quero

aprender tudo.”.

Figura 1- Partituras dos participantes da atividade artistica da masica
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Todas as estratégias que as pessoas entrevistadas comunicaram, indicam o sentido
de compromisso com a participacao na atividade, bem como a pretensao de corresponder
aos ensinamentos que sao transmitidos, com a finalidade de progredirem na performance
artistica da musica, colocando em préatica agdes que possibilitem atingir tal objetivo.

Por meio da observacao dos ensaios de musica, foi possivel perceber que estas
acOes, que tém como propdsito superar as dificuldades e desafios emergentes no processo
de aprendizagem, também sdo estimuladas pelo profissional responsavel pela
dinamizacdo da atividade, ou seja, um professor de musica.

Apols a montagem dos instrumentos, aquecimento dos mesmos, e, perante a
chegada do professor, em cada ensaio, denota-se que a dinamizacdo da atividade flui
segundo um fio condutor, entre principio, meio e fim. Por outras palavras, no inicio do
ensaio o professor realiza, geralmente, a ligacdo com a semana anterior, uma vez que a
atividade se realiza uma vez por semana, apelando a memdria dos participantes, como €
possivel entender através de uma das suas expressdes: “Por isso, vamos ver a 57 (nimero
da partitura)? Para ver o que ¢ que ficou da semana passada?”.1®

No desenvolvimento da atividade, percebeu-se a adaptacdo de determinados
métodos formativos as necessidades e arcabouco de conhecimentos dos participantes. Por
exemplo, quando se entende a dificuldade em acompanhar ou realizar as tarefas
emergentes, como € o caso do treino de embocadura para reproduzir notas diferentes, cuja
posicdo dos dedos é a mesma no trompete, ou seja, 0 D6 e 0 Sol, denota-se o recurso a
interrupgao do ensaio, por parte do professor ao afirmar: “Vamos parar...desculpem, mas
tenho de ir aqui.”, dirigindo-se e aproximando-se da participante que apresentou tal
dificuldade, e fornecendo dicas de exercicios de pressdo do ar, em conjugacdo com a
posicdo dos labios, dizendo: “O ar tem que estar com mais pressao, vindo da barriga.”.

Mais do que o ato de providenciar conselhos e transmissdo de formas de fazer, o
professor reproduz o que comunica, por intermédio do instrumento musical que toca, em
simultdneo com os participantes, facilitando, assim, o processo de exemplificacdo das
atividades necessarias.

Igualmente, procede a reproducdo da melodia que pretendem tocar, a0 mesmo
tempo que os participantes, alternando com a marcagdo do tempo com 0s pes e com 0

solfejo da partitura ou das variacdes da mesma, quando 0s participantes se encontram a

16 Expressoes retiradas de uma das notas de campo redigidas na sequéncia da observacgdo dos ensaios.
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tocar, como forma de guiar 0s mesmos. Atos que sdo possiveis constatar nas imagens da

Figura 2.

Figura 2- Dinamizagdo do ensaio de musica

Fonte: Elaboragéo propria.

Ainda no que se refere ao periodo de decorréncia dos ensaios, foi possivel
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conhecimentos, mas como sujeitos ativos na expressao de opinides e troca de pareceres
ou esclarecimento de davidas. Nesta linha de raciocinio, presencia-se a ativacdo de
competéncias sociais, relacionadas com a defesa de ideias e comunicagdo de opinides,
como um dos efeitos sociais das artes (Melo, 2015). Exemplificando com uma das
situagdes ocorridas durante um dos ensaios, a reflexdo e ponderagdo promovidas pelo
professor traduziram-se na realizagdo da seguinte questao: “A tendéncia para quando nos
enganamos, muitas vezes, acontece até com muitos profissionais, é fazer mais rapido.
Entdo, temos de fazer mais rapido ou mais lento?”, sendo que um dos participantes (Sr.
C) respondeu: “Para mim, tem de ser mais lento.”.

A participacdo dos elementos do grupo também é incentivada pelo professor,
aquando da introdugdo ou evocacdo de determinados conhecimentos, que permitem o
desenvolvimento de conversagdo entre os intervenientes, como por exemplo quando o
profissional perguntou a denominacdo e significado de determinado simbolo presente
numa partitura, correspondente ao sinal de crescendo, com o intuito de reproduzirem uma
nota, iniciando num som piano para culminar num som mais forte. O Sr. H respondeu a

ambas as perguntas, sendo que, perante o desconhecimento de tais significados para os
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restantes participantes, o professor faz analogia, de forma a favorecer a compreensao do
simbolo pretendido, referindo “E como o testo da panela, quando se abre, o som
aumenta.”.

A adaptacdo da aprendizagem as necessidades dos participantes, reflete-se
também em situacdes como a que foi descrita anteriormente, na medida em que se
constitui como essencial clarificar todos os significados, nogdes e fundamentos que levam
a reproducdo final de uma mausica, consoante a utilizacdo de termos ou expressdes
familiares aos quais se dirige a informacéo, por exemplo.

O reforgo positivo depreendido através de expressdes proferidas pelo professor,
durante os ensaios, como por exemplo: “Boal E isto que os clarinetes fizeram que nos
temos de ouvir.”, “(...) induz uma condicdo facilitadora no processo de aprendizagem,
potenciando o processo de aquisi¢do de conhecimentos.” (Cabeleira, 2013, p. 15). Esta
capacidade de motivar, como referiu a Sra. B “(...) quando vamos atuar, temos uma
pessoa a frente, que nos motiva, e as coisas saem bem.”, bem como de enaltecer,
positivamente, um ato, comportamento ou desempenho, contribui, de igual forma, para
instigar a autoconfianca dos individuos, como um sentimento de confianca na capacidade
de fazer ou realizar determinada tarefa.

Tal ilagdo remete para outro dos efeitos sociais das artes, relacionado com o
desenvolvimento de competéncias emocionais, entre as quais se destaca a autoconfianga,
segundo Melo (2015).

O reconhecimento da motivacao, exercida pelo profissional em analise, também
foi comunicada por outra participante, a Sra. E, ao revelar que “O professor € bastante
acessivel, tenta ajudar, tenta ir ao encontro das nossas dificuldades. Também é
motivador, ele a mim ja me motivou. N&do me deixou entrar numa negatividade em relacdo
a minha prestacdo, mas incentivou que amanha seria melhor. Isso é importante.”. Esta
expressao reforca o sentido de que a motivagédo corresponde a um processo que se sucede
no interior de cada individuo, como resultado das “(...) relacdes de troca que o mesmo
estabelece com o meio” (Neves, 2021, pp. 2-3), destacando-se, neste exemplo, as
interacdes que o professor estabelece com os participantes no decurso dos ensaios, como
impulsionadoras do incentivo para o alcance de determinado objetivo, contrariando
possiveis reacdes de desanimo ou desisténcia perante as dificuldades emergentes.

Outras apreciacdes relacionadas com a abordagem do profissional em destaque,
segundo a visdo de determinados participantes, traduzem-se no papel do mesmo como

mediador e como elemento de ligacdo entre todos os individuos do grupo, consoante
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referido pelo Sr. C “Temos um professor espetacular, ajuda muito a participacdo das
pessoas e a uniao que ele faz entre todos os alunos é étima.”. Do mesmo modo, salienta-
se 0 reconhecimento das caracteristicas consideradas necessarias para exercer as fungdes
de ensino e dinamizagdo, por parte de participantes como o Sr. A, ao mencionar que “(...)
ele tem muita competéncia e ensina muito bem...”, € a Sra. F, ao referir que o professor
“(...) tem aquela paciéncia, aquele entusiasmo (...) de nos explicar as coisas.”.

Relembrando a sequéncia l6gica das consideracGes expostas, assinala-se 0
término dos ensaios, como uma das etapas do fio condutor realizado pelo professor, na
qual se estabelecem objetivos para as proximas sessdes, ou 0 planeamento de momentos
de convivio, em contexto desconectado da atividade, levando ao incremento dos lagos
interpessoais e oportunidades de lazer entre os participantes, encaminhando, uma vez
mais, para a reflexdo acerca destes efeitos sociais das artes, apresentada por Melo (2015).

Na autoavaliacdo do desempenho da atividade, as expressdes dos participantes
revelam, sobretudo, a existéncia de progresso quanto a determinados procedimentos e
exercicios necessarios a reproducéo do som no instrumento musical, como por exemplo,
o Sr. G, ao referir “ (...) acho que houve progresso porque, quando vim para ai, ndo
conhecia nadinha, agora ja dou um jeitinho, mais ou menos.”, e a Sra. E, ao mencionar
“Eu acho que, no fundo, pelo menos a posicao dos labios, colocar melhor as méaos,
reconhecer onde é que tenho de colocar os dedos, ja vou acompanhando.”. Apesar disso,
determinados participantes reforcam a necessidade de praticarem mais, como o Sr. A, ao
expressar “(...) eu tenho que praticar mais.”, e a Sra. E, dizendo que “(...) ainda tenho
muito para andar, se continuar, ainda tenho muito caminho para fazer.”. A Sra. B
também reconhece a necessidade de préaticas de estudo, exteriores aos ensaios, como
forma de melhorar a performance com o instrumento musical, tal como referiu “(...)
Agora ja tenho mais pratica, se eu pegasse no trompete todos os dias, em casa, ja estava
melhor.”.

No fundo, a aprendizagem em causa trata-se de um processo dinamico que permite
aos participantes identificar as diferentes fases presentes no percurso da atuagédo com um
instrumento musical, tal como o Sr. A assumiu: “O professor comegou a ensinar... Agora
ja toco mais ou menos (...) Mas ja estou a aprender ... e a coisa estd a correr...” .

A satisfacdo do grupo de pessoas que compdem o estudo de caso, relativamente
ao funcionamento e organizacgéo da atividade foi expressada pela maioria dos elementos,
através de afirmacBes que revelam a auséncia da identificagdo de adversidades no

funcionamento da mesma, tal como referido, por exemplo, pela Sra. B, “N&o, para mim,
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esta bem. Funciona bem, sim.”, pela Sra. F, “Para mim, esta 6timo.”. pela Sra. E, “Acho
que sim, que esta tudo bem.”, ¢ pelo Sr. C, “Para mim, o espa¢o é bom. O horario, como
tenho tempo livre, qualquer horario serve...”.

Apesar deste balanco positivo, nota-se a consideracdo do Sr. D ao referir
determinados aspetos que poderiam ser melhorados, como por exemplo, o planeamento
antecipado de momentos de convivio, apds as atuagfes de grupo em outros ambientes
(“havia de ter sempre alguém por detras dessa organizacdo, alguém que ajudasse a
organizar um jantar depois de uma atuacdo, por exemplo.”), e a possibilidade de
apresentagdo de musica a solo, consoante a escolha dos participantes, (“Imaginemos que
vamos fazer um espetdculo, que tal alguém que estudasse em casa uma musica,
apresenté-la sozinho. Perguntar, o que é que gostas de tocar? Entdo vais estudar esta
pauta, para depois tocar sozinho. Incentivar nesse sentido”).

Finalmente, embora os participantes ndo indicassem a necessidade de mais
materiais de suporte a montagem, desmontagem e limpeza dos instrumentos musicais, na
sala na qual decorreram o0s ensaios, destaca-se a importancia de incluir ou disponibilizar
mais mesas no espaco mencionado, uma vez que, por meio da observacdo da atividade,
foi possivel constatar que determinados elementos do grupo procedem a realizacdo das

tarefas mencionadas nos peitoris interiores das janelas.

3.3 Relagéo dos participantes com a musica: efeitos e significados

Ao sustentar-se em técnicas de recolha de dados, de carater qualitativo, a
investigacdo ressaltou, além da compreensdo das dimensdes exploradas nos topicos
anteriores, a percecéo dos significados e efeitos da atividade artistica da muasica atribuidos
e reconhecidos pelos participantes envolvidos no estudo de caso.

A interpretacdo dos significados atribuidos pelos participantes, realizou-se por
meio da analise de conteudo das respostas dirigidas, ndo sé ao questionamento do sentido
da masica, mas também das principais vantagens do envolvimento em atividades de
promocao da manifestacéo da arte em destaque.

Uma das significacdes expressadas por todos os participantes, em relacdo a musica
e as vantagens de participacdo nas atividades que a pressupde, coincidiu com o facto de
proporcionarem momentos de convivio, encontrando-se relacdo desta analise com um dos
efeitos sociais das artes, anteriormente também citado, relacionado com o enriquecimento
de lagos interpessoais, promovendo a continuidade de interagdes entre os membros do

grupo. Esta inferéncia decorre da transmissdo de respostas como a da Sra. F, ao afirmar
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que a sua participacio na atividade musical “E uma oportunidade também para conviver
com outras pessoas. O conviver...porque como fui emigrante durante 48 anos,
automaticamente, aqui em Portugal, ndo tinha grandes conhecimentos. Ja& ndo me
lembrava de muitas pessoas (...) ndo conhecia e foi uma maneira também de me adaptar
socialmente com as pessoas. .

Os momentos de convivio e fortalecimento de lacos sociais entre 0s membros do
grupo, pode efetuar-se ndo s6 no contexto de ensaio, mas também por meio das
oportunidades de atuacdo em outros ambientes, como possibilidade de contacto com
meios e pessoas distintas das que se encontram habituados, como mencionado pelo Sr. A,
“(...) de vez em quando, vamos fazer uns programas e... levamos a familia atrds de
nos...”, eaSra. B, “As vantagens desta atividade? Primeiro é o convivio entre os colegas,
e com o professor (...) E depois saimos, quando vamos atuar.”.

A ideia de confraternizacdo e harmonia entre os participantes, por meio da musica,
também é exposta pelo Sr. H, através de um dos estilos musicais que exemplifica como
promotor de diversas acfes que podem ser experienciadas por quem mantém contacto
com o mesmo, consoante referiu, “(...) a musica vem dai, do convivio, de estar com
outros, cantar, tocar e ouvir, por exemplo o fado. ”.

Da mesma forma, a importancia do convivio pode indicar a necessidade de
contrariar possiveis sentimentos de soliddo, direcionados para o estado subjetivo da
pessoa, e marcados pela inseguranca que surge da quebra de lacos afetivos e sociais, bem
como do parco estabelecimento de interacdes que promovam o contacto, proximidade e
comunicagdo com outros individuos (Paco, 2016). Esta possibilidade remete para um dos
objetivos do projeto de intervencdo social, no qual se situa a atividade em analise, ou seja,
0 combate a soliddo das pessoas idosas.

A dimensdo da participacao social, inerente a perspetiva do envelhecimento ativo,
também se encontra subjacente nas palavras de outra participante (Sra. E), quando referiu
“(...) o facto de sair, de vir falar com pessoas, de lidar com outras formas de estar...tudo
isso me faz ponderar, pensar que ndo podemos colocar sempre a nossa vontade a frente,
devemos também estar atentos a vontade dos outros. A pessoa é um ser social e, como
tal, deve fazer tudo o possivel por partilhar, por absorver, por conviver.”. Assim, a
participacao social, mais do que se refletir no envolvimento das pessoas em atividades
relacionadas com as artes, traduz-se no aumento de oportunidades de socializacdo e
convivio com outros elementos do grupo, ja conhecidos ou ndo, estendendo este efeito

para além da sensacdo de ocupacdo dos tempos livres (Santos, 2016).
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A postura ativa, através da aprendizagem de novos conhecimentos, revela-se
como outra das categorias de significados atribuidos a atividade musical, aquando da
realizacdo das entrevistas, na medida em que determinados participantes, como a Sra. F,
realgcam a musica como “(...) uma forma de reviver. Pegar num instrumento musical e
aprender novos conhecimentos acerca dele, € uma forma de eu ndo me deixar estar a
morrer no meu canto, em frente a televisdo ou a ndo fazer nada.”. Igualmente, o Sr. C
destaca o sentido dindmico da postura ativa que a participacdo na atividade artistica
estimula, por meio da seguinte expressdo: “(...) E para nos manter ativos. E se pudermos
fazer uma atividade, umas atuacées, melhor ainda.”.

A aprendizagem ao longo da vida, como um dos pilares do envelhecimento ativo,
sobressai-se nas citacdes referidas, assim como nas atividades desenvolvidas no &mbito
da mdsica, pois pode emergir em qualquer momento da vida, com a finalidade de
melhorar os conhecimentos e aptidGes das pessoas, fazendo com que estas participem
ativamente na sociedade (Sitoe, 2006). Outra das afirmacdes indicativas da importancia
da aprendizagem ao longo da vida, corresponde a resposta do Sr. H, na qual expressou 0
seguinte: “Se eu estivesse em casa ou no café, eu ndo aprendia nada, mas quando venho
para aqui, tocar, vale a pena, acrescenta conhecimento. Quando se gosta e se participa,
aprende-se.”.

A musica como atividade artistica promotora da sensacdo de autoeficacia, foi
revelada, como outra das significacfes e vantagens identificadas no discurso de um dos
participantes, nomeadamente o Sr. A.

De acordo com Patricio (2012), o conceito de autoeficacia diz respeito ao conjunto
de capacidades pessoais que o individuo acredita ter, para realizar determinada tarefa ou
atividade, com sucesso, concretizando determinados objetivos, tal como indicado pelo Sr.
A ao referir que “Eu sinto que estou a ter uma capacidade de fazer aquilo que os outros
fazem, que é para meu gosto, e que amanha, eu tocando, sabendo, vou agradar aos outros
também que me ouvem”. Esta conviccao pessoal de conseguir efetuar determinada acéo,
contribui para fomentar a autoestima, de forma positiva, consoante a avaliacdo subjetiva
que os individuos realizam acerca de si proprios, o0 que conduz para um dos efeitos sociais
das artes, relacionados ao incremento desta componente avaliativa.

De igual forma, o seguimento de uma orientagdo favoravel, quanto a imagem que
o individuo tem de si proprio, pode ser incentivada pela rececdo de determinadas
recompensas sociais, entendidas como ““(...) recompensas geradas pela interagdo com

outras pessoas” (Freitas, 2020, p. 6).
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Em contextos que promovem o desenvolvimento de relacBes sociais, as
recompensas sociais refletem-se nos atos de reconhecimento, incentivo e elogios,
enquanto formas de expressar aprovacdo, contentamento, admiracdo e satisfagédo
relativamente a atividades, acOes e interacfes que ocasionam um papel significativo na
vida das pessoas, tal como referiu o Sr. A, quanto a atividade musical: “(...) e as pessoas
batem palmas, dizem «vocés tocam muito bem», e a gente fica todo contente. Isso é bom,
¢ agradavel e a gente gosta diss0.”, ou a Sra. F, “E a gente fica contente por saber que
participamos nessa alegria dos outros. 1sso também nos enche, de saber que as pessoas
vém ver e que gostaram.”.

Em jeito de conclusdo, além de contribuir para a satisfacdo das necessidades de
estima, a musica também pode influenciar a resposta as necessidades de autorrealizacéo,
uma vez que estas ultimas, segundos os contributos da piramide das necessidades de
Maslow, incluem o aproveitamento de todo o potencial da pessoa na realizacdo de
atividades que gosta, desempenhando um papel autbnomo e independente na busca e
efetuacdo daquilo que a completa e satisfaz (Ferreira et al., 2010). Tais consideracdes
podem ser comprovadas através das afirmacGes de determinados participantes, em
relagdo aos beneficios da musica, como o Sr. A, “Isso faz a gente sentir-se mais completo,
de coisas que gosta.”, o Sr. C, “(...) acho que nds ao integrarmos assim uma atividade
como a musica, alegra-nos mais o espirito.”, e a Sra. E, “Acho que me preenche, que me

enriquece, que me sinto melhor, a todos os niveis, por participar em atividades assim.”.

3.4 Reflexdes para o Servico Social

Embora a equipa técnica, responsavel pela prossecucao do projeto de intervencdo
social que permitiu definir o estudo de caso, ndo contemple o Assistente Social nos
profissionais que a compdem, a analise de dados decorrente das técnicas aplicadas na
investigacdo, proporcionou 0 encontro de aspetos que realgam o reconhecimento e
proximidade dos fundamentos do Servigo Social com as finalidades e procedimentos de
funcionamento da pratica artistica musical, como forma de promover o envelhecimento
ativo.

Neste sentido, o enquadramento do projeto de intervencéo social, no documento
de memoria descritiva que o caracteriza pormenorizadamente, comeca por realgar o cariz
comunitario como fator inovador na construcdo de acdes e iniciativas que abranjam a
comunidade do concelho, dando respostas as respetivas necessidades e vulnerabilidades,

identificadas no ambito de um diagndstico previamente elaborado (Camara Municipal de
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Santa Maria da Feira, 2023). Uma das formas de intervencéo social, subentendidas na
explicagdo anterior, relaciona-se com o desenvolvimento comunitario, como conceito que
representa a mobilizagdo de recursos humanos e institucionais para promover a
participacdo ativa e democratica das comunidades (Carmo, 2001). A sua dimensdo pratica
permite o planeamento e execucao de programas com as comunidades, implicando estas
ultimas no respetivo processo de desenvolvimento.

Na resposta as necessidades e planificagdo de projetos comunitérios, podem
identificar-se profissionais como os Assistentes Sociais, na medida em que determinados
atos da intervencdo que executam se traduzem as agdes de “Concecdo, planificacéo,
implementacdo e avaliacdo de projetos sociais de base comunitaria”, (Associacdo de
Profissionais de Servico Social, 2018, p. 7).

De igual forma, os objetivos do projeto, em termos gerais, relacionados com a
promocdo do envelhecimento ativo, numa perspetiva de autonomia e capacitacao, através
de acBGes como a atividade musical, promotora do estimulo de competéncias, coincidem
com um dos propdsitos do Servico Social, enquanto profissao de intervencdo que procura
o desenvolvimento de uma atuacéo holistica, que assegure o caminho de desenvolvimento
de competéncias necessarias a participacdo ativa das pessoas na sociedade, consoante o
bem-estar subjetivo das mesmas (Associagédo de Profissionais de Servigo Social, 2018).

O desenvolvimento dessas competéncias, por exemplo, a nivel social e emocional,
pode ser fomentado através do envolvimento, contacto e experiéncia com atividades
artisticas, dados os efeitos benéficos que suscitam, no que diz respeito ao estimulo de
troca de ideias e interagdes entre os participantes que praticam determinada manifestacéo
de arte, incremento do sentimento de pertenca a um grupo, adaptacdo a possiveis desafios
decorrentes da aprendizagem de um instrumento musical, incentivo a criatividade, entre
outros (Melo, 2015).

Todos estes exemplos contribuem para o processo de empoderamento
(empowerment), que o Servico Social visa atingir, sublinhando a “(...) atividade humana
na dire¢do da mudanga de um estado passivo para um estado ativo.” (Cavalieri, 2017, p.
13). Essa transformacdo ocorre através das interagfes entre o individuo e o ambiente, de
forma a desenvolver e potenciar um conjunto de recursos pessoais, necessarios a
autonomizacao e integracdo social da pessoa, como por exemplo, a capacidade de
construir lagos interpessoais nas relagcdes com o0s outros, a aptiddo para resolver conflitos

e desafios emergentes, definicdo de objetivos e metas de vida, bem como a adaptagéo
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flexivel a situacOes de rutura, segundo uma postura de intervencao ativa e devidamente
informada (ibidem).

Retomando a articulagdo com a promocdo do envelhecimento ativo, um dos
principios da intervencdo do Servigco Social com pessoas idosas, preconiza que a pessoa
“(...) tem de ser valorizada como sujeito ativo na constru¢ao do seu quotidiano e do seu
projeto de vida e, como tal, as suas necessidades e preocupacdes devem ser valorizadas e
a sua opinido ouvida e respeitada.” (Ribeirinho, 2020, p. 180).

Esta capacidade de continuar a planear a vida, interliga-se com o respeito pelo
direito de decisdo das pessoas em participar em determinadas atividades sugeridas pelos
profissionais que as acompanham, sendo também um dos atos profissionais do Assistente
Social, estabelecidos no Codigo Deontoldgico da profissdo, que evidencia a “Promogao
da participacdo das pessoas nas decisdes que lhes dizem respeito” (Associacdo de
Profissionais de Servico Social, 2018, p. 7).

N&o s6 em termos de pratica profissional, mas também relativamente a um dos
valores da profissdo, mais precisamente, a liberdade, refor¢a-se o sentido de respeitar a
autonomia das pessoas nos processos de tomada de decisdo, bem como nas escolhas que
realizam como alternativas de realizacdo pessoal, nos respetivos percursos de vida ativa.
A titulo de exemplo, a decisdo de participacdo na atividade musical, por parte dos
participantes da investigacdo, ficou, segundo expressaram, ao critério de cada um, ndo se
denotando, na analise de conteudo das entrevistas, a imposicao de inser¢do na préatica
artistica referida.

No que diz respeito as mais-valias da integracdo dos profissionais de Servigo
Social em projetos comunitarios ou respostas que envolvam a intervencao social pela arte,
depreende-se a contribuicdo para o alargamento, conhecimento e acesso destas
alternativas a comunidade com a qual interage, atraves da articulacdo institucional, para
que consiga chegar a mais pessoas que, possivelmente, ndo tiveram oportunidade de
vivenciar tal experiéncia no percurso de vida.

Esta observacao assinala-se, sobretudo, na sequéncia da perce¢do da maioria dos
participantes da investigacdo, como elementos que j& integravam outras atividades,
promovidas por determinados subsistemas da comunidade, antes de ingressarem nos
ensaios da pratica artistica da musica, por meio da performance com instrumentos de
sopro. Exemplos desta reflex&o traduzem-se nas afirmac6es do Sr. A, “(...) participo nas
dangas de saldo...”, do Sr. C ao aludir para a respetiva frequéncia de atividades como os

“(...) cavaquinhos (...) informatica, hidroginastica, jogo walking football...”, da Sra. E
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ao revelar que “Os cavaquinhos € que me trouxeram para aqui.”, da Sra. F, que enumerou
a “(...) ginastica, hidroginastica, (...) dangas e (...) informdtica.”, assim como o Sr. G,
que referiu a sua ligagdo com a musica, através da seguinte expressao “Ando no rancho
folclérico, a tocar cavaquinho.”. Deste modo, depreende-se que tais individuos ndo se
encontravam, de certa forma, afastados das oportunidades de acesso a cultura e
participacdo social da comunidade, sendo a inser¢do nas mesmas que levou ao
conhecimento da atividade de musica, proposta no projeto de intervencdo social da
autarquia.

Ao conhecerem esta operacdo, por meio da participacdo em outras atividades,
conforme explicado nos tdpicos anteriores, € possivel inferir a possibilidade de existéncia
de outros individuos, também residentes no concelho de intervencdo, que ndo tenham
conhecimento desta atividade artistica, ndo podendo, consequentemente, usufruir dos
beneficios da mesma. E desta forma que se reconhece a importancia do profissional de
Servico Social na garantia da igualdade de acesso a tais oportunidades, através da
transmissdo de informacdo acerca das mesmas, sinalizacdo e articulagdo com o0s
subsistemas da sociedade proximos aos individuos com possiveis interesses na pratica
artistica em causa, ou com o0s quais se configure um plano de intervencdo, baseado no
trabalho de determinadas competéncias sociais € emocionais, instigadas por meio da
participacdo em atividades que envolvam a arte, no sentido de promover ndo sé o
sentimento de inclusdo, aliado ao valor da dignidade humana, mas também o “(...)
respeito a promoc¢do da pessoa em processos de capacitacdo de modo a atuar de forma
livre e responsavel.” (Associacdo de Profissionais de Servico Social, 2018, p. 8).

A elaboracdo de diagnosticos fundamentados, por parte dos Assistentes Sociais,
surge como outra das contribui¢bes exercida por estes profissionais em contexto de
atuacdo num projeto que envolva a intervencao social pela arte, na medida em que tal ato
possibilita adequar as necessidades e potencialidades dos individuos a execucdo de um
plano de vida, considerando ainda os “(...) problemas sociais e psicossociais das pessoas
e comunidades e andlise das suas capacidades e recursos” (Associa¢do de Profissionais
de Servico Social, 2018, p. 7).

Por fim, sublinha-se a atuacdo do Assistente Social na melhoria de respostas
dirigidas aos varios publicos de intervencdo, por meio da investigacdo e monitorizacéo
dos efeitos das atividades nas quais participam para refletir acerca da correspondéncia

entre resultados esperados e objetivos delineados, bem como sobre possiveis aspetos a
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melhorar, em termos de “(...) acessibilidade, qualidade e eficacia dos servicos, projetos

e politicas sociais” (Associacdo de Profissionais de Servico Social, 2018, p. 7).

Concluséao

Tendo em consideracdo todas as informacdes, entendimentos e nogdes que
configuraram a composicao e redacdo do presente trabalho de investigacéo, assinala-se o
momento de expor, de forma sintética e concisa, as principais ideias, questionamentos de
pesquisa e possiveis recomendacdes, decorrentes das reflexdes sugeridas pelos dados
obtidos.

Relembrando o enquadramento metodoldgico da investigacdo, marcado pela
nomeacdo de um estudo de caso de um grupo de oito pessoas idosas, com recurso a
utilizacdo de técnicas de recolha de dados de cariz qualitativo, constitui-se como possivel
inferir que estas Gltimas contribuiram para aceder a dados relevantes, questionados no
objetivo geral, representativo do mote de pesquisa, assim como nos objetivos especificos.

Por outras palavras, a técnica da observacao dos ensaios favoreceu, nos primeiros
momentos da investigacdo, a proximidade com o grupo de participantes do estudo, e,
consequentemente, a abertura para a obtencdo de informacgdes aquando da realizacdo das
entrevistas, principalmente, visto que nao se encontravam desenquadrados dos objetivos
de pesquisa, bem como da importancia do respetivo envolvimento para a exploragdo dos
temas centrais da dissertacdo. A analise documental também representa outra das técnicas
utilizadas, facilitando a identificacdo de dados considerados relevantes na clarificacdo das
problematicas sociais, atividades e finalidades que alicercam o projeto de intervencao
social responsavel pela dinamizacéo dos ensaios de musica, acabando por proporcionar,
igualmente, a contextualizacdo inicial necessaria ao encontro dos caminhos de
investigacao relacionados, por exemplo, com a unidade de analise da mesma.

Em articulagio com as interrogacfes colocadas, por meio dos objetivos
especificos, a aplicacdo das técnicas de recolha de dados referidas, favoreceu a obtencao
de dados que se complementam quanto aos significados e conteidos que apresentam.

Visionando a promocdo do envelhecimento ativo como um dos propdsitos da
atuacdo do Assistente Social com pessoas idosas, a existéncia de metodologias de
intervengdo que envolvam a arte e, mais especificamente, a masica como uma das suas
manifestacOes, pode incentivar a participacdo e o desenvolvimento de competéncias
sociais e emocionais, cruciais a conducao do percurso de vida dos sujeitos, de forma ativa

e independente.
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A postura ativa e o respeito pela autodeterminacéo, no funcionamento da dinamica
artistica considerada no estudo de caso, denotou-se, desde logo, pela decisdo dos
participantes em ingressarem na atividade, segundo 0s seus interesses, ndo se constatando
uma imposicao ou obrigacdo de envolvimento dos mesmos, 0 que aproxima a abordagem
dos profissionais da equipa do projeto de intervencdo comunitaria a um dos principios
éticos do Servico Social, nomeadamente, a defesa dos direitos humanos que pressupde a
reveréncia da autodeterminagdo ““(...) promovendo a participacdo e 0 direito de cada
pessoa a liberdade de realizar as suas proprias escolhas e tomada de decisdes”
(Associacdo de Profissionais de Servico Social, 2018, p. 10).

Além da dimensdo participativa se encontrar subjacente a autodeterminacao dos
individuos, segundo uma posicao independente voltada para a reinvencdo dos seus
objetivos de vida, destaca-se a compatibilidade deste campo com um dos pilares do
envelhecimento ativo, ou seja, a participacao social.

Outro dos pilares assinalados na anélise dos dados recolhidos, em articulagdo com
a participacdo na atividade da musica, corresponde a salde, uma vez que a performance
associada a pratica de tocar um instrumento musical proporciona o exercicio da
coordenacao cognitiva, estimulando o processamento de informacao sensorial, nas acdes
de “(...) ouvir, ver, sentir, mover e coordenar, lembrar e antecipar.” (Marques, 2017, p.
7), bem como a adaptacgéo aos desafios e dificuldades emergentes na assimilacéo de novos
conhecimentos. No que diz respeito ao pilar da aprendizagem ao longo da vida, a
informacdo obtida, essencialmente, por meio da realizacdo das entrevistas
semiestruturadas, traduz o reconhecimento de determinados participantes da atualizacédo
de conhecimentos, assim como da importancia da aprendizagem e aquisicdo de novos
saberes, sendo esta uma das motivacBes apontadas como justificacdo para participarem
na atividade.

A par dos pilares que estruturam e esclarecem o modelo do envelhecimento ativo,
outro conceito que se sobressai, no ambito dos resultados obtidos na investigagdo
desenvolvida, coincide com o empowerment.

Ao representar uma das finalidades do Servigo Social, enquanto profissédo de
intervencdo, o empowerment pode ser impulsionado pelo desenvolvimento de
determinadas competéncias, tais como as que se conseguiram identificar nos efeitos da
participacdo das pessoas idosas na atividade da musica, como por exemplo, as
competéncias sociais ( traduzidas na capacidade de expressar ideias e opinides durante os

ensaios, como resultado da interagdo entre os participantes), e as competéncias
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emocionais (nas quais se sublinham a autoconfianca, a sensacdo de autoeficacia,
autorrealizacdo, sentimento de utilidade e perseveranga como elementos essenciais ao
incremento da autoestima dos participantes). Acrescenta-se, de igual forma, como outro
dos efeitos da atividade nos elementos do grupo, o estabelecimento e fortalecimento das
redes de sociabilidade, por meio dos momentos de convivio que procuram promover em
detrimento dos lacos sociais criados.

Embora a identificacdo destes aspetos tenha contribuido para elucidar a relacdo
entre as praticas artisticas, o Servico Social e a promocdo do envelhecimento ativo,
reconhecendo-se os efeitos benéficos da intervencdo social pela arte nas informacgoes
transmitidas pelos participantes da investigacdo, surge o questionamento quanto a
abrangéncia e oportunidade de acesso da atividade do projeto a toda a comunidade do
concelho. Esta questdo coloca-se, sobretudo, pela identificagdo da maioria dos
participantes como pertencentes as freguesias limitrofes ao local no qual se realizam os
ensaios, ndo se verificando a aproximacao ou realizacdo da mesma as outras localidades
do concelho.

Partindo do principio de que se trata de um projeto de cariz comunitario, as
inferéncias referidas conduzem para a seguinte reflexao: “Sera que as atividades artisticas
do projeto estdo, realmente, disponiveis e acessiveis a toda a comunidade?”. Assim sendo,
uma das recomendacdes a ponderar passaria pela transmisséo de informacédo do projeto e
respetivas atividades aos subsistemas institucionais do concelho, de forma a integrar
pessoas que possam estar interessadas na pratica artistica.

Outra reflexao a considerar, no ambito da investigacdo desenvolvida, prende-se
com a inseguranca quanto & continuidade da pratica das atividades artisticas,
principalmente, quando sdo desenvolvidas ao abrigo de um projeto com possibilidade de
findar, segundo o periodo previsto pela devida entidade de financiamento. Na inexisténcia
de garantia de renovacgdo de um projeto de intervencao social, apesar da justificacdo da
necessidade e relevancia do seguimento do mesmo, 0 ndo prosseguimento de todo o
trabalho, relacbes e consequéncias positivas das atividades para as pessoas, pode
ocasionar uma rutura marcante na vida das mesmas.

Esta inconstancia remete para outra linha de pensamento, no que diz respeito a
visibilidade e integracédo das préticas artisticas nas politicas sociais, ou seja, denota-se a
auséncia da intervencao social pela arte como uma metodologia a considerar no combate
a problemas sociais, como por exemplo, a excluséo social, que as a¢cdes governamentais

preconizam. Tal ilacdo pode ser explicada pela percecdo das praticas artisticas e da
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participacdo cultural como algo que ndo se assume como prioritario nas intervencgdes e
objetivos das politicas sociais, dirigidas as “(...) popula¢des mais fragilizadas, uma vez
que estas tém, ainda, lacunas a um nivel bésico relacionado com a salde, habitacdo e
educagdo.” (Cruz, 2020, p. 44).

Diante desta desconexd@o com as politicas sociais, evidencia-se a importancia de
incluir as préticas artisticas no ambito de projetos de intervencéo social, sendo um dos
exemplos que realca esta ligagdo, no contexto portugués, o programa Préticas Artisticas
paraa Inclusdo Social (PARTIS). Ao corresponder a uma iniciativa da Fundacéo Calouste
Gulbenkian, criada em 2013, o PARTIS “(...) apoia projetos de arte participativa, que
juntam artistas profissionais e ndo profissionais em processos partilhados de
aprendizagem, reflexdo e construcao de propostas artisticas, desenvolvendo competéncias
individuais e reforcando o sentimento de identidade e de pertenca das comunidades.”
(Fundacéo Calouste Gulbenkian, 2021).

Para concluir, importa realcar que todas as consideragdes explicitadas, ao longo
desta dissertacdo, apresentam um conteddo enriquecedor, essencialmente, devido a
participacdo do grupo de pessoas selecionado para o estudo de caso, representantes da
“voz da experiéncia” dagueles que se encontram envolvidos com as praticas artisticas,
permitindo, assim, a aproximacao a realidade das intervencdes realizadas no &mbito do
envelhecimento ativo e, do mesmo modo, o exercicio das etapas que caracterizam o

percurso da investigacdo cientifica no sentido da producdo de novos conhecimentos.
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Anexo 1. Guido de recolha de informacéao: Analise Documental

Dimensdes de analise

Questdes para recolha de informagéo

Enquadramento do projeto

- Como surgiu o projeto?

- Quiais as principais problematicas sociais que

impulsionaram o surgimento do projeto?

- Quiais os principais desafios identificados na

necessidade de implementacdo do projeto?

- Quais as entidades financiadoras que suportam
o0 desenvolvimento do projeto e apoiaram o seu

surgimento?

- Quais os objetivos gerais e especificos do

projeto?

- Qual a populagéo-alvo envolvida no alcance
desses objetivos?

- Quiais os profissionais que compdem a equipa

técnica do projeto?

Identificacéo de agdes e atividades

relacionadas com a arte

- Existem agOes que envolvam a arte como
metodologia de intervenc¢do social? Se sim,
quais?

- Quiais as préticas artisticas desenvolvidas no
ambito dessas agdes?

- Quais 0s objetivos do desenvolvimento de
praticas artisticas?

- Quiais as problematicas sociais envolvidas na
descricdo das acdes?
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. De que forma os objetivos e atividades do
projeto se aproximam, ou nédo, dos pilares do
modelo de envelhecimento ativo?

- De que forma a descricéo das atividades
contempla, ou ndo, os efeitos sociais das artes?
O desenvolvimento de competéncias sociais e

emocionais?
Aproximacao de elementos de - Existem aspetos que remetam para o carater
caracterizacao do projeto com os | comunitario do projeto e sua relacdo com o
objetivos de investigacao Servigo Social? Se sim, quais?

- De que forma as finalidades e caracterizagéo do
projeto, bem como das atividades artisticas
identificadas coincidem com os valores e
principios do Servico Social, enquanto profissao
de intervencédo que visa atingir a promogéo da
Pessoa?
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Anexo 2. Guido de Observacéo dos ensaios de musica do projeto

Atividade:
Dia: Hor4ério:
N° de participantes:
1. Caracterizacgao do espaco fisico:
Dimensdes de analise Questdes

Adequacao do espaco fisico
ao desenvolvimento da

atividade

- Como se encontra organizado o espago?

- Quais os elementos e objetos que se sobressaem na disposicao
do espaco?

- De que forma a disposicédo desses elementos interfere com a
realizacdo da atividade?

- O espaco encontra-se previamente organizado para a
prossecucdo da atividade? Ou os participantes tém de o
organizar?

- Os participantes tém autonomia na organizagéo do espago?

Materiais disponibilizados
para o desenvolvimento da

atividade

- Quais os materiais e recursos disponibilizados para a frequéncia
da atividade?

- Existem materiais em falta? Quais?

- De que forma os materiais disponibilizados séo utilizados?
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2. Funcionamento da atividade:

Dimensoes de analise

Questdes

Papel do(a) professor(a) ou

monitor(a)

- A estrutura da atividade evidencia um fio l6gico entre principio,
meio e fim?

- De que forma se promove a contextualizac¢do, desenvolvimento
e encerramento da atividade?

- O professor(a) ou monitor(a) procede a ligacdo com atividade
anterior para instigar a memoria dos participantes?

- De que forma o profissional responsavel estimula a reflex&o dos
participantes quantos aos exercicios realizados?

- O profissional executa os exercicios que solicita com 0s
participantes, como por exemplo o treino de partes da partitura
de musica?

- De que forma o profissional suscita a participacdo das pessoas
com recurso aos conhecimentos prévios das mesmas?

- De que forma o profissional atribui tarefas de estudo para
reforgar o compromisso de estudo e melhoramento da
performance em atividades futuras?

- Quais as estratégias que o profissional utiliza perante a
identificacdo de eventuais dificuldades na concretizacdo de
determinada tarefa? (por exemplo: interacdo individualizada,
adequagdo do ritmo de prossecug¢do da atividade...)

- Quais as estratégias que o profissional utiliza para reconhecer a
aprendizagem de determinados aspetos da atividade?

71




3. Influéncia da atividade nos participantes:

Dimensoes de analise

Questdes

Interacdo entre os

participantes

- De que forma a realizacdo dos exercicios solicitados promove a
interacdo entre os participantes?

- De que forma a realizacdo dos exercicios solicitados promove o
clima de entreajuda e colaboragéo entre os participantes?

Participacao ativa

- Os participantes apresentam duvidas na execucao dos
exercicios?

- Os participantes reagem as dindmicas e questdes colocadas pelo
profissional responsavel?

- Os elementos envolvidos participam da tomada de decisdo
quanto a determinados procedimentos da atividade? (por
exemplo: agendamento da atividade, escolha de musicas...)

- De que forma os participantes expressam a sua opinido e
defendem ideias no decorrer da atividade?

- De que forma os participantes reagem perante a eventual
dificuldade em executar determinada tarefa? (perseveranca)

- De que forma os participantes mobilizam conhecimentos
prévios na assimilacdo de novos conteddos?
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Anexo 3. Notas de campo decorrentes da observacdo dos ensaios de musica

Atividade: Musica
Dia: 17/05/2024 Horario: 10:00 - 11:00

N° de participantes: 7

Nota de campo n° 6

Participantes iniciam ensaio, enquanto nao chega o professor, colocam cadeiras,
Sr. H monta as estantes e os restantes aquecem o0s instrumentos, tocando partes de
partituras a sua escolha.

Quando terminou de montar o seu instrumento, 0 Sr. H pergunta “Qual é que
vamos tocar?”. Uma das participantes responde (Sra. B): “Vocé ¢ que sabe...”. O Sr. H
responde: “a 57”. Outra participante diz: “Essa ¢ dificil, por causa do meu d6 agudo.”.

Ap0s estas interacdes, o Sr. H da entrada e comegam a tocar, sendo que, no final,
diz para os restantes participantes: “Estamos a melhorar... Vamos a 58!”. Ao sugerir tocar
outra partitura, outro dos participantes (Sr. D) diz: “Vamos!”. Mais uma vez, no final da
partitura, o Sr. H expressa palavras de refor¢o positivo referindo: “Que afinadinhos,
fogo!”, e outro participante (Sr, D), responde: “O professor quando chega ¢ que estraga
tudo!”. Outros participantes riem-Se.

Do outro lado da sala, no grupo de trompetistas, a chegada de uma das
participantes (Sra. E), leva ao desenvolvimento de conversa¢do com a Sra. B, enquanto a
primeira procede a montagem do instrumento.

O Sr. H continua a abordar o grupo para ensaiar musicas, enquanto o professor
nao chega: “55? Vamos a 55? Elas ndo ouvem, estdo a ensaiar a conversa!”. Sra. B, ouve
0 comentario do Sr. H e diz: “Nos estamos a ensaiar outra coisa! (participantes riem-se)
Mas qual é? A 55?”. Desta forma, o Sr. H expressa o seguinte: “Vamos esperar pela Sra.
E (colocar a partitura) ... Nao hd problema, temos todo o tempo do mundo.”. Os
participantes aguardam, assim, que a Sra. E coloque a partitura na estante e se prepare
para tocar, iniciando a musica.

Perante estas interagdes, é possivel constatar a importancia do desenvolvimento
da conversagdo entre colegas, assim como a inclusdo de todos na participagdo das

iniciativas de treino de partituras, instigadas por um dos membros do grupo.
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Entretanto, o professor chega e inicia a sessdo, saudando os participantes, e
perguntando: “Hoje quem esté a faltar?”. Os participantes respondem “O Sr. A.”.

Professor prossegue a sessdo referindo qual musica é que vao tocar; “Entdo,
vamos colocar o Mr. Cool”. O Sr. G diz “Yeah, esta musica é mais animada”, provocando
riso nos outros participantes.

Antes de iniciarem a reproducdo da musica, através dos instrumentos, a Sra. B
pergunta ao professor: “Vamos (tocar) de pé?”. Professor responde: “Pode ser...de pé ou
sentados. Como quiserem, como se sentirem mais confortaveis...”. Posto isto, os
participantes colocam-se todos de pé e, seguindo a indicacdo de que podem iniciar a
masica, atraves da contagem do professor, comegam a tocar a masica.

Ao terminarem a reproducdo da musica, o professor refere que os participantes
podem sentar-se, uma vez que pretende ensaiar uma parte da partitura com 0s
trompetistas. Os participantes sentam-se, dirigindo-se o professor para os trompetes e
pedindo para repetirem nota com acidente musical, ou seja, o DO sustenido (DO #), visto
que sentiram dificuldade em reproduzi-la no seguimento da partitura, nomeadamente no
que diz respeito a posicdo dos dedos no instrumento. Além do apoio do professor na
identificacdo da nota a reproduzir, foi possivel verificar que os trompetistas se ajudaram,
mutuamente, na posicdo dos dedos no trompete, por exemplo: a Sra. B coloca 0s seus
dedos nos pistdes do trompete, dirigindo-se para os seus colegas que repetem a mesma.

Enquanto isso, saxofonistas interagem uns com os outros, trocando ideias acerca
da partitura, verificando as anotacdes que cada um tem e acrescentando as que ndo
assinalaram.

A preocupacdo na verificacdo das partituras também foi visivel, no momento
seguinte, quando a Sra. B disse a Sra. E o seguinte: “A sua folha ndo ¢ igual a minha... a
sua € igual a dos clarinetes.”. Tal situacdo fez com que as participantes questionassem o
professor acerca de possivel ambiguidade na atribuicdo da partitura a participante.
Professor explicou que se tratava da mesma partitura, no entanto, a musica corresponde
a outra variacao, visto que o clarinete e trompete s&o instrumentos cujo tom coincide com
a nota Si bemol (tonalidade do instrumento, nota de referéncia, a partir da qual se organiza
a escala e o sistema de som do instrumento).

Outro dos exercicios introduzidos pelo professor corresponde a afinacdo dos
instrumentos, visto que verificou falhas na melodia enquanto os participantes tocavam.
Por isso, dirigiu-se aos saxofonistas e pediu para tocarem uma nota, aproximando-se de

cada um para retirarem ou ndo parte da boquilha, até obter o som desejado (consonante
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com a afinacdo). Os participantes reproduzem o que lhes foi solicitado pelo professor,
aprendendo técnicas de ajuste do instrumento até obterem som harmonioso.

Posto isto, 0s participantes voltam a tocar a musica, verificando-se necessidade de
interromper tal tarefa, por parte do professor, ao referir: “Vamos parar um bocadinho,
toquem sé a nota que tem o sustenido.”. Este pedido foi dirigido aos saxofonistas, que
tocaram, primeiramente, a nota juntos, sendo que, posteriormente, o professor solicitou a
reproducdo da mesma individualmente. O Sr. D assumiu que ndo tinha tocado a nota com
acidente musical, dizendo: “Fui eu, desculpa.”. O professor responde: “Ndo tem
problema.”, pedindo para tocarem a nota novamente em conjunto. Os saxofonistas
correspondem ao pedido, prosseguindo-se para a reproducao da masica com os restantes
participantes, segundo indicagdes do professor.

Esta musica que se encontravam a tocar reunia a conjugacao entre a reproducédo
de som, através dos instrumentos, e a expressdo oral de palavras, por parte dos
participantes, denotando-se a importancia de exercer a concentracdo, atencdo e
capacidade de antecipacdo das tarefas a realizar numa sé musica. As palavras eram
expressadas, alternadamente, entre os participantes, por exemplo: enquanto os trompetes
tocavam, os saxofones e clarinetes proferiam as palavras indicadas na partitura nos
tempos de pausa dos primeiros (trompetes), e vice-versa.

Terminada esta musica, o professor sugere tocarem outra que ja tinham ensaiado
nas sessoOes anteriores, perguntando: “Lembram-se das variagdes? N&o preciso de dizer
nada...”. Os participantes riem-Se, sendo questionados novamente pelo professor:
“Algum de vocés quer dizer como se faz a primeira variacdo?”.

A Sra. F responde através de silabas, “Ta, ta, ta...”, sendo que o professor lhe pede
para tocar no instrumento o que proferiu. A Sra. toca e professor diz: “N&0 € essa
(variagdo), mas também fica giro. Depois vamos fazer essa...”.

Nesta troca de informagdes, consegue-se perceber o estimulo & memoria dos
participantes, por parte do professor, sendo que, ap6s a verificagdo de ndo
correspondéncia a pergunta do mesmo, se verifica o aproveitamento da resposta da
participante para reforcar a apreciacdo de tentativa de outras reproducdes musicais.

Professor toca, entdo, a primeira variagdo para relembrar os participantes, sendo
que estes ultimos ouvem atentamente a melodia seguindo-a na partitura. Ao sinal do
professor, segundo contagem e indicagcdo com a méo de que podem iniciar a musica, 0s
participantes tocam. No final, Sr. H diz: “Eu agora sei, aqui a um bocado ja nao sei.”.

Professor responde: “Nao faz mal, ¢ agora que vais tocar...ndo ¢ daqui a um bocado.”.
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Ao reproduzirem, novamente, a musica e a variacdo que estavam a treinar (1%), o
Sr. H diz: “Agora esta facil. (rindo-se)”. Professor diz: “Esté facil, ndo estd? Agora vai
ficar mais dificil.”, participantes riem-Se.

Professor apresenta nova variacdo de musica e Sra. B diz: “Essa é mais dificil!”.
Professor diz: “Lembram-se que eu vos disse que ia ensinar uma nota nova? E o Mi
bemol, para os clarinetes e trompetes, e o Si bemol para os saxofones.”. O
estabelecimento de objetivos, introdugdo de novas aprendizagens e o aumento do nivel
de dificuldade, sobressaem-se nesta conversacdo e praticas, de forma a aumentar os
desafios na vida das pessoas e, consequentemente, as suas habilidades, acionando novos
saberes.

Assim sendo, o professor dirige-se a cada grupo de instrumentos, explicando a
posicao dos dedos das notas referidas, por exemplo: aos saxofones diz “o Si bemol ¢ a
mesma posi¢do do L4, s6 t€ém de colocar outro dedo na chave do lado.”. O Sr. D diz:
“Assim ja fica para a nota seguinte (La), é so tirar o dedo, ¢ mais facil.”. Professor
concorda com o participante, reforgando a sua afirmagio: “E isso! VAo treinar isso para
a semana.”. Participantes riem-se e Sr. H refere: “Os dedos vao ficar baralhados.”.

Outra das formas que indicou para ensaiar as notas mencionadas corresponde a
anotagdo dos acidentes musicais na pauta da partitura: “Tém de apontar b (bemol) ou #
(sustenido) antes da nota para quando la chegarem saberem que tem um acidente, ndo é
depois.”.

O professor dirige-se, de igual forma, aos trompetistas para ensinar a nova nota
musical (Mi bemol), e os participantes tentam reproduzi-la, ap6s tomarem conhecimento
da sua posi¢édo nos pistdes do instrumento.

Antes de terminar a aula, o professor canta a variacdo que se encontravam a
ensaiar, com as notas musicais aprendidas, através da técnica do solfejo, verificando-se
que alguns dos participantes acompanham o profissional ao cantarem em simultaneo e
seguirem os dedos no instrumento no decorrer da musica. Estas reacGes acabam por
refletir a vontade de acompanhar o desenvolvimento de aprendizagens, assim como
corresponder ao que se encontra indicado na partitura, em conjunto com o instrumento.

No final do ensaio, ao se proceder a desmontagem das estantes e dos instrumentos,
uma das participantes (Sra. F) referiu que ja toca clarinete ha cerca de 2 anos, aquando
do inicio do grupo de musica, referindo que “Sempre gostei de musica, mas nunca tive
oportunidade e agora juntei-me ao grupo...As vezes, treino em casa, deixo a estante

montada... e quando me apetece la vou tocar.
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Atividade: Musica
Dia: 14/06/2024 Horario: 10:00 - 11:00

N° de participantes: 9

Nota de campo n° 7

Participantes iniciam ensaio, enquanto o professor ndo chega, colocando as
cadeiras nos respetivos lugares, montando os instrumentos e tocando partes de partituras
a sua escolha.

A montagem dos instrumentos é realizada, por determinados elementos, nas mesas
que se encontram disponiveis, enquanto outros procedem a tal tarefa nos peitoris
interiores das janelas da sala.

Nos primeiros momentos, € possivel observar também que os participantes tocam
em pares, trocando ideias acerca de duvidas que tém em determinadas notas ou
cumprimento dos tempos. Enquanto isso, o Sr. H procede a montagem das estantes para
0s seus colegas, e pede palheta para o saxofone a outro participante. Os participantes séo
abordados pelo Sr. A para assinarem folhas de presencas relativas ndo sé ao ensaio
daquele dia, mas também de outras sessGes que nao tinham registado.

Apds isto, o Sr. H incentiva os colegas a tocarem uma musica, antes do professor

2

chegar, dizendo: “Vamos tocar...estd tudo? Um, dois, trés, e...”. Os restantes
participantes questionam: “Qual (musica)?”, iniciando a reproducao da partitura.

No final desta musica, outros colegas pedem para tocar outras variacdes, as que
tém mais dificuldade. Entretanto, o professor chega e diz: “J4 estou a ver que estdo ai em
forma, ja sabem as variagdes todas...”, e os participantes riem-se. Professor diz que
podem tocar sentados: “Nao tem problema, como se sentirem mais confortaveis.”, €
iniciam a reproducdo da musica sugerida pelo professor.

Quando terminaram de tocar, o profissional questiona aos participantes: “Qual ¢é
esta variagio?”, e Sra. F responde: “E a segunda”. Professor diz que a participante
acertou, referindo também que “O som no inicio ficou melhor.” (dirigindo-se a todo o
grupo).

Em relacdo a reproducédo de notas com acidentes musicais, o professor reforga o

seguinte: “Nos temos que antecipar o problema, ndo € antecipar a nota.”, ou seja, salienta
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a necessidade de assimilar e identificar, primeiro que a nota que vao tocar tem um
sustenido ou bemol, meio tom abaixo ou acima.

Neste contexto, determinados participantes (saxofonistas) tiram duavidas
relativamente a posicdo dos dedos no saxofone quando pretendem tocar a nota com
acidente musical, enquanto o professor explica aos clarinetistas como proceder em tal
situacdo.

Fazendo a juncdo de todos os grupos de instrumentos, ap0s treinar com 0s
mesmaos, o professor solicita que toquem a nota com acidente musical, dizendo no final:
“Boa! Agora ¢ preciso acertar no tempo.”, indicando a necessidade de conseguirem
executar determinados exercicios, assim como a conjugacdo dos mesmos, de forma
progressiva, passo a passo.

Seguindo para o treino de outras notas, com os saxofonistas, mais precisamente a
passagem da nota D¢ para Si bemol, o Sr. H expressa: “Tenho que fazer isto cem vezes?”,
provocando riso nos outros participantes. Perante esta questio, o professor refere: “Nao
temos que fazer cem vezes...NOs ndo temos que fazer até acertar uma vez, temos que
fazer até ndo falhar nenhuma vez. Eu sei que ¢ dificil esta variagdo, mas vamos tentar.”.
Os participantes escutam as palavras do professor, tentando novamente reproduzir as
notas.

Além do estimulo a participacao e intervencao dos participantes, o professor acaba
por validar a dificuldade que sentem ao referir, “Eu sei que ¢ dificil”, demonstrando
compreensdo das adversidades que possam surgir na aprendizagem, porém, tenta motiva-
los estabelecendo metas de desempenho na reproducdo de masica.

Posto isto, 0s participantes preparam-se para tocar a musica completa, sequndo
indicacdes do professor, sendo que, antes de iniciarem o profissional alerta-os para o
seguinte: “Se errarem numa nota, ndo se preocupem...passam a nota seguinte. Errar toda
a gente erra.”. Além desta reflexdo, denota-se, por parte do profissional, a definicdo de
objetivos a alcangar: “O objetivo é fazer todas as variagdes (trés) no mesmo
tempo...Algumas podem parecer mais lento, mas o andamento ¢ o mesmo.”.

Os participantes, ao ouvirem esta finalidade preparam-se para tocar todas as
variacdes, porém, ao identificar a dificuldade em reproduzir uma determinada nota, por
parte de uma participante (Sra. E), o professor interrompe a musica e diz: “Vamos
parar...desculpem, mas tenho de ir aqui.”. O professor explica a necessidade de exercitar
a embocadura para reproduzir notas diferentes, cuja posi¢do dos dedos é a mesma no

trompete, ou seja, 0 D6 e 0 Sol. No treino de embocadura, o professor solicita que a Sra.

78



E retire o bocal do trompete e faca exercicios de pressdo do ar em articulacdo com a
posicao dos labios, dizendo: “O ar tem que estar com mais pressdo, vindo da barriga.”.

A Sra. aplica tais exercicios, sendo que, antes de montar o instrumento novamente,
solicita ao professor: “Ponha a posi¢ao dos labios para eu saber...para depois treinar.”. O
professor demonstra o que lhe foi pedido, e a Sra. reproduz no trompete as notas que
suscitaram dificuldade.

Esta solicitagdo pode associar-se a vontade de melhorar as habilidades necessarias
para a realizacé@o dos exercicios que envolvem a producao do som, a posicao da boca e as
técnicas de respiracdo para o efeito.

O profissional retoma o ensaio, tocando com 0s participantes as trés variagoes,
dizendo no final: “Que grande vitéria...merecem uma salva de palmas...foi a musica
mais longa que tocamos até agora!”. Os participantes riem-se, sendo-lhes sugerido pelo
professor que procedessem para outra musica “mais animada, para descontrair...vamos
tocar a Quinta do Ti Manel”. Esta musica conjuga a reproducdo de som entre os
instrumentos e a voz dos participantes, por meio da imitacdo dos sons dos animais em
determinados tempos da partitura.

Aguando do término da musica, o professor refere: “Eu acho que vocés
conseguem fazer bem melhor”, abrindo espago para 0 esclarecimento de davidas. O Sr.
H questiona o seguinte: “A repeticdo fazemos quando? Fico um bocado indeciso...”,
sendo, posteriormente, elucidado pelo profissional.

No final do ensaio, o professor combina com os participantes, um almoco e
convivio de grupo no altimo dia de frequéncia dos mesmos, antes de iniciarem o periodo
de férias, uma vez que, posteriormente, s6 retomam os ensaios em setembro. A realizacao
de planos indica a promocdo das interacGes sociais, por meio da convivéncia em
ambientes informais, reforcando-se, assim, o sentimento de pertenca a um grupo e 0

incremento de lagos sociais.
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Anexo 4. Guido de entrevista semiestruturada aos participantes da investigacao
Legitimagéo da entrevista

A presente entrevista representa uma das técnicas de recolha de dados, no ambito
da elaboracdo de uma Dissertacdo de Mestrado, cujo tema se encontra relacionado com a
importancia da intervencao social pela arte na promocéo do envelhecimento ativo.

Deste modo, todos os dados que transmitir serdo tratados de forma confidencial,
sendo o gravador utilizado apenas como meio de garantir a veracidade das informacdes
recolhidas aquando da transcrigdo das mesmas. Nesta fase de transcri¢do, assim como na
redacao da dissertacdo, serdo atribuidos codigos ao seu nome, de forma a proteger a sua
identidade, e, consequentemente, dissociando qualquer informacdo ou expressdo que
transmitir a mesma.

Refor¢co que a importancia da sua colaboragdo nesta entrevista reflete-se na
possibilidade de contribuir para um estudo que reflita a forma como as préticas artisticas,
em especial a musica, influenciam a promocao do envelhecimento ativo e, igualmente, as
areas profissionais que trabalham para alcancar esse objetivo, como por exemplo, o
Servigo Social.

Perante este enquadramento, questiono se tem alguma ddvida que deseja ver

esclarecida quanto a investigacéo?

1. Dados Sociodemograéficos:

- Codigo do(a) participante:

- Sexo:

- Idade:

- HabilitacOes Literérias:

- Condicdo perante o trabalho (populagéo ativa ou inativa):

2. Relacéo do(a) entrevistado(a) com o Projeto:

- Como tomou conhecimento do projeto e das respetivas atividades?

- Quais foram as informacdes que lhe foram transmitidas acerca do projeto e das
respetivas atividades?

- Quais as atividades em que participa atualmente?

- H& quanto tempo frequenta a atividade de mdsica?
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- Como realizou a inscri¢cdo nessa atividade?

- O que o(a) motivou a participar na atividade de musica?

- Ao longo da sua vida, ja havia realizado atividades relacionadas com a mdsica, noutro
contexto? Por exemplo, j& sabia tocar determinado instrumento musical?

3. Adaptacao do(a) entrevistado(a) a atividade de musica do projeto:

- Se ja havia experienciado atividades que envolveram a musica ao longo da sua vida,
de que forma esse conhecimento contribuiu para as tarefas que tem de executar nos
ensaios em que participa?

- Inicialmente, sentiu dificuldade no desempenho de tarefas que séo solicitadas nos
ensaios? Se sim, quais as dificuldades sentidas?

- Como se sentiu ao constatar essas dificuldades?

- Sente que conseguiu superar essas dificuldades? Se sim, quais as estratégias que
utilizou?

- Se ndo conseguiu, 0 que considera que poderia ser realizado para superar essas
dificuldades?

- Atualmente, como avalia o seu desempenho na atividade de musica?

4. Efeitos da musica no(a) entrevistado(a):
- Qual o significado desta modalidade de arte na sua vida?
- Quiais as vantagens que identifica ao participar nos ensaios?

- Identifica alguma mudancga na sua vida a partir do momento em que comecou a
frequentar os ensaios de musica? Se sim, qual?

5. Satisfacdo do(a) entrevistado(a) com a dinamizacao da atividade de musica:
- De que forma avalia o funcionamento dos ensaios de musica?

- Existe algum constrangimento que identifica no desenvolvimento dessa atividade? Se
sim, qual ou quais?

- O que considera que poderia ser realizado para melhorar os constrangimentos que
mencionou?

-Obrigada pela colaboragéo!

81



Anexo 5. Grelha de analise de contetido das entrevistas realizadas aos
participantes da investigacao

Categorias de
analise

Sub-categorias

Especificacéo (dados, excertos, expressoes)

Caracterizacao
Sociodemografica

Experiéncias de
trabalho precoces e
auséncia de escolha
quanto as areas
profissionais

“(...) fui para empregado de armazém, tinha
10 anos. Ao fim de 2 anos, 0 meu pai chega a
minha beira e diz-me assim: «Diz ao teu
patrdo que segunda-feira ndo vais trabalhar,
vais para uma oficina!». Vou para uma
oficina? Eu nédo gosto de ser mecénico, agora
vou mexer em 0leo, nisto naquilo... «N&o
tens de querer nem meio querer!» (pai de Sr.
A)” (Sr. A)

Outras experiéncias
de trabalho

“Entdo, voltei a primeira empresa onde
trabalhei, expliquei a situacdo e fiquei la a
trabalhar dois anos, como empregado de
escritorio. Ao fim de dois anos, o banco
chama-me (...) Trabalhei no banco 24 anos
como empregado bancario.” (Sr. A)

“Fui telefonista, essencialmente, embora
também fizesse praticas de escritdrio, mas a
minha atividade principal foi rececao e
telefone.” (Sra. E)

“(...) Fui para Franga, e 14 trabalhei como
empregada doméstica, durante bastantes anos.
Depois, fui para a industria, trabalhar em
lojas, na alimentacdo, sobretudo, e de 14, fui
para a Suica, ao fim de catorze anos.” (Sra.
F)

“(...) Trabalhei a trolha, na constru¢ao,
depois fui para Franca... fui emigrante 50
anos, uma vida. Tinha 25 anos, quando fui,
terminei a tropa e depois fui para 1a.” (Sr. G)
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Desejo de aumento
das habilitagdes
literarias e
investimento em areas
de formacéo de
interesse

“Trabalhei a mecanico até ir para a tropa.
Andei numa escola industrial, fiz 1a 0 1°e 2°
ano. Depois fui estudar a noite, e fiz 14
também uma equiparacgdo ao 5° ano. E entdo
eu andei no colégio universal, matriculei-me
Ia no colégio universal na tropa, e fiz 14 0 7°
ano. Pronto, andei a estudar, fiz o 7° ano,
andei 3 anos na tropa...quando vim da tropa,
fui trabalhar para bancos, fui empregado
bancério.” (Sr. A)

“Fui-me embora, com 49 anos e disse «0 que
eu vou fazer?». Primeira noite, o primeiro dia
que fiquei em casa, tou a olhar para o teto, vou
fazer o qué? Fui a uma faculdade e matriculei-
me no curso de Solicitadoria, fiz o curso de
solicitador.” (Sr. A)

Relacdo com o
Projeto

Tempo de frequéncia
da atividade

“E 0 ano passado, comegamos o ano passado,
em setembro.” (9 meses) (Sr. A)

“(...) foi 0 ano passado, em setembro.” (9
meses) (Sra. B)

“(...) foi para ai ha 3 anos, foi quando
comecou aqui” (Sr. C)

“(..) Nao sei precisar, isto ja tem, no minimo 2
anos tem, mas se calhar até tem mais.” (Sr.
D)

“¢ desde o inicio do ano letivo, desde
setembro” (9 meses) (Sra. E)

“Eu acho que estou ha 3 anos.” (Sra. F)
“Para ai ha 2 anos.” (Sr. G)

“Eu fui dos primeiros, ndo posso precisar,
mas foi para ai h4 3 anos.” (Sr. H)
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Tomada de
conhecimento da
atividade do projeto

“A Camara teve a iniciativa da musica, veio
aqui falar ... para fazer isso uma vez por
semana. Arranjaram participantes, o
professor...cu disse que também participava e
comegamos €...lentamente estamos dez.” (Sr.
A)

“(...) Soube que a Camara ia implementar
aqui o ensino de musica de sopros e... para o
pessoal, quem quisesse, para se inscrever.”

(Sr.C)

“Foi aqui junto da malta, porque nds a quarta-
feira, fazemos um ensaio de cavaquinhos
também aqui... e alguém do grupo informou-
me dessa atividade”. (Sr. D)

“(...) foram outros colegas que me disseram
para comecar a Vvir e eu, por curiosidade,
decidi inscrever-me.” (Sra. E)

“Divulgaram aqui que ia haver aulas de Varios
instrumentos. Como me interessava, vim-me
inscrever.” (Sra. F)

“Como eu andava aqui no conjunto, dos
cavaquinhos, os colegas perguntaram se
queria participar. E depois, eu escolhi o
trompete.” (Sr. G)

Motivacdo para
participar na
atividade baseada em
ocupacéao dos tempos
livres

“(...) Estou reformado ha 9 anos, fui
reformado por antecipacéo, ndo foi pela
idade. N&o queria vir para a reforma, a minha
maior dificuldade era o que é que ia fazer
depois da reforma? Por isso mesmo, é que me
meti em todas as atividades, para poder passar
o tempo.”(Sr. C)
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Motivacdo para
participar na
atividade baseada em
aspiracdes antigas

“Sempre gostei de aprender a musica, mas
nunca tive essa possibilidade... e vi e disse:
Olha, é uma oportunidade que tenho,
vou...vou experimentar também aprender.”
(Sr. A)

“Eu sempre quis aprender a tocar um
instrumento de masica. Antigamente, ndo
havia estas possibilidades que hoje ha de uma
pessoa poder aprender.” (Sr. C)

“Eu sempre gostei muito de musica, embora
néo tivesse oportunidade de estudar a
musica.” (Sra. F)

Motivacdo para
participar na
atividade baseada no
aumento e atualizacéo
de conhecimentos
(continuacéo da
aquisicdo de
aprendizagens)

“(...) Para mais uma valéncia, para ver no que
€ que ia dar, porgue eu nunca toquei musica...
ora, vou ver no que isto vai dar.” (Sr. C)

“(...) o meu avd dizia: «aprender até morrery,
e € uma maxima que eu consigo, que eu tenho
sempre presente... € eu acho que nds nunca
devemos deixar de tentar, e estar recetivos as
oportunidades que nos surgem.” (Sra. E)

“E uma oportunidade para experimentar uma
coisa nova.” (Sra. F)

“Eu gosto de aprender um pouco de tudo, e o
trompete surgiu como mais uma
aprendizagem.” (Sr. G)

“Eu ja tocava e, entdo, foi mais uma
continuagdo... para nao deixar o instrumento,
porque sai da banda onde tocava.” (Sr. H)

Auséncia de
oportunidade e
contacto com
experiéncia

“Na&o, nunca, nunca, nunca...Eu gostava, mas
nunca tive...Ndo ¢ como agora na escola que
eu tenho as minhas netas... que elas tém
musica ... a minha neta mais nova toca o
cavaquinho, a outra é piano, a mais velha. Tém
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semelhante no
percurso de vida

essas preparaces que nds ndo tinhamos, nos
era estudar, estudar...era s6 estudar.” (Sr. A)

“(...) nenhuma, nenhuma experiéncia
semelhante. A nivel musical, s6 de ouvir.”.

(Sra. E)

Experiéncias e ligacao
com a masica no
percurso de vida

“Quando andava na escola, aprendi musica,
tedrica... a formagdo musical. Eu tinha
comprado um 6rgdo, e tocava, mas nunca foi
profissional, foi s6 entretenimento...cheguei a
aprender. Depois fui para a Universidade
Sénior ¢ comprei um cavaquinho.” (Sra. B)

“Eu na tropa fui corneteiro. (...) Eu sempre fui
ligado & mdsica, toco guitarra classica, toco
guitarra de fados, toco cavaquinho...” (Sr. D)

“Nas minhas tarefas didrias, gosto sempre de
me fazer acompanhar de musica, em vez da
televisdo.” (Sra. E)

“Ja tinha algumas luzes, porque eu animava
UM COro com pessoas para animar a missa.
Estive inscrita num coro de musica cléssica,
onde fizemos vérias obras, onde tive imenso
prazer, porque era uma profissional que nos
ensinava, que nos preparava e era magnifico
quando se chegava ao dia dos concertos.” (Sra.
F)

“Jéa tocava saxofone, para ai ha 2 anos, antes de
comecar a atividade aqui, participava numa
tuna e depois em bandas de musica a tocar.”
(Sr.H)

Participacdo em
outras atividades

“(...) Participo na musica, participo nas
dancas de saldo, (...) e nos cavaquinhos, s6
n&o participo porque rouba-me muito tempo.”
(Sr.A)
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“(...) cavaquinhos e, na musica, instrumentos
de sopro...informatica, hidroginastica, jogo
walking footbal, que é o futebol a caminhar.”
(Sr.C)

“Os cavaquinhos ¢ que me trouxeram para
aqui” (Sra. E)

“Fago ginastica, hidroginastica, vou as dancgas
quando posso e também fago informatica.”
(Sra. F)

“Ando no rancho folclérico, a tocar
cavaquinho.” (Sr. G)

Adaptacao dos
participantes a
atividade do
projeto

Identificacdo de
dificuldades nos
exercicios a
desempenhar com o
instrumento musical
(execucéo e reproducao
de som, posicédo dos
dedos, manuseamento
do instrumento musical,
adequacao da
respiracdo ao ritmo da
mausica, posicdo de
embocadura)

“Sim...sente-se sempre dificuldade, ndo é?
Tive que comecar a aprender a mexer com as
maos...depois também a colocar a boca no
instrumento para tocar. (...) Tenho
dificuldades em, de vez em quando, utilizar as
mé&os para dar o som.” (Sr. A)

“(...) Dificuldade, ndo na teoria, mas no
sopro, de trompete porque aquilo tem que se
vibrar 0s labios.” (Sra. B)

“(...) sei os tempos, mas ler a pauta
musical...ndo sei. A dificuldade que temos,
principalmente, é o sopro, a embocadura,
temos que controlar o diafragma...E depois
ndo é muito facil para quem comeca aos 60 ou
aos 70 anos, aprender a trabalhar com isso,
porque quero respirar de quatro em quatro
tempos e a ldgica da musica ndo permite
respirar nesses tempos.” (Sr. D)

“Sim, porque eu nao tinha a minima das
minimas nog¢des do que era um Sol, Fa. Olhar
para os simbolos, olhar para uma partitura e
conseguir interpreta-los imediatamente, ndo.”
(Sra. E)

“E um instrumento que eu nio sabia nada.
Claro que tive muitas dificuldades,
principalmente quando queria tocar em casa,
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como conseguia tocar nos ensaios com 0
professor, e nao saia igual.” (Sra. F)

“A minha dificuldade ¢ para ver, as letras, por
causa da minha visdo.” (Sr. G)

“O meu grande problema de tocar no
instrumento, é o sustenido e o0 bemol e etc.”
(Sr. H)

Estratégias utilizadas
para superar as
dificuldades
identificadas

“Pratico muitas vezes em casa, a tocar aquilo
que eu sei...a tocar os Parabéns...ja toco mais
ou menos. Eu pego naquilo, se as minhas
netas fizerem anos, elas tocam para elas e eu
acompanho também.” (Sr. A)

“Andei a investigar na Internet, sendo ndo
chegava l4...sem a pratica. Eu fazia as duas
coisas, ia investigar e ouvia o professor para
depois aplicar. A posicdo dos dedos também
investiguei, mas nao tenho dificuldade.” (Sra.
B)

“Nos lemos a pauta, mas ja & tem que ter a
nota em baixo, porque se ndo tiver, tenho que
estar a pensar se é um D0, se € um Mi, se é
um Fa. Por isso, é que nds escrevemos por
baixo a nota que ¢, para poder tocar.” (Sr. C)

“(...) coloco as notas por baixo e toco pelas
notas por baixo” (Sr. D)

“(...) nos colocamos 14, (na partitura), os
F&’s, como outra nota qualquer, e assim, ja
conseguimos fazer esse acompanhamento.”
(Sra. E)

“Ha certas anotagdes (na partitura), sobretudo,
ajudam a associar onde se encontram as notas
no instrumento. Mesmo até procurar, na
Internet, para ter um bocadinho mais de
informagao.” (Sra. F)
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“Eu anoto tudo nas partituras, porque eu
quero aprender tudo.” (Sr. H)

Vontade de melhorar
a performance e

“Pronto, e eu tenho que praticar mais...Eu
vou ter que praticar. (Sr. A)

exercicios
Avaliacdo do “O professor comegou a ensinar .... Agora ja
desempenho toco mais ou menos. (...) Mas ja estou a

aprender...e a coisa esta a correr...estou a
gostar...(Sr. A)

“(...) Agora ja tenho mais pratica, se eu
pegasse no trompete todos os dias, em casa, ja
estava melhor.” (Sra. B)

“(...) Ha muito progresso, sim.” (Sr. D)

“(...) Eu acho que, no fundo, pelo menos a
posicao dos labios, colocar melhor as méos,
reconhecer onde é que tenho de colocar 0s
dedos, ja vou acompanhando. Mas considero-
me muito imatura, ainda tenho muito para
andar, se continuar, ainda tenho muito
caminho para fazer.” (Sra. E)

“(...) acho que houve progresso porque,
quando vim para ai, ndo conhecia nadinha,

agora ja dou um jeitinho, mais ou menos.”
(Sr. G)

Constrangimentos que
afetam a frequéncia
da atividade

“Tenho e trabalho, as vezes tenho um bocado
...pronto esse trabalho...falho de vez em
quando a aula. J& tem acontecido ter uma
reunido na hora em que a mdsica é aqui, a
sexta-feira. (...) Eu ndo posso ocupar 0s dois
lados a0 mesmo tempo. (Sr. A)
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Efeitos da atividade
e significados da
musica para 0s
participantes

Musica como
atividade promotora
da sensacéo de
autoeficacia

“Eu adoro estar com um instrumento, tocar € o
som, a musica que sai, eu ougo dos outros (...).
Eu sinto que estou a ter uma capacidade de
fazer aquilo que os outros fazem, que é para
meu gosto, e que amanha, eu tocando, sabendo,
vou agradar aos outros também que me
ouvem.” (Sr. A)

Musica como
atividade promotora
de autorrealizacdo

“Isso faz a gente sentir-se mais completo, de
coisas que gosta. Portanto, € uma satisfacao da
minha parte eu conseguir fazer aquilo que
gosto de ouvir os outros fazer.” (Sr. A)

“A musica alegra-nos e faz com que nds nos
sintamos melhores na vida, para poder
enfrentar o dia a dia. Conforme os anos vao
passando, nés vamos podendo menos, e acho
gue nds ao integrarmos assim uma atividade
como a mdasica, alegra-nos mais o espirito.”
(Sr.C)

“Acho que me preenche, que me enriquece,
que me sinto melhor, a todos os niveis, por
participar em atividades assim. Acho que é
muito, muito bom.” (Sra. E)

Musica como
atividade que
proporciona
momentos de convivio

“(...) € bom porque nds, de vez em quando,
vamos fazer uns programas e...levamos a
familia atras de nds, como ja fizemos...vai a
minha mulher, a minha filha, ¢ uma alegria...”
(Sr.A)

“As vantagens desta atividade? Primeiro ¢ o
convivio entre os colegas, e com o professor
(...) E depois saimos, quando vamos atuar.”.
(Sra. B)

“(...) o préprio convivio entre todos, acho que
¢ muito benéfico.” (Sr. C)
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“Permite o convivio com varios amigos, que ja
participam noutras atividades e ja& o0s
conhecia.” (Sr. D)

“(...) o facto de sair, de vir falar com pessoas,
de lidar com outras formas de estar...tudo isso
me faz ponderar, pensar que ndo podemos
colocar sempre a nossa vontade a frente,
devemos também estar atentos a vontade dos
outros. A pessoa € um ser social e, como tal,
deve fazer tudo o possivel por partilhar, por
absorver, por conviver.” (Sra. E)

“E uma oportunidade também para conviver
com outras pessoas. O conviver...porque
como fui emigrante durante 48 anos,
automaticamente, aqui em Portugal, ndo tinha
grandes conhecimentos. J& ndo me lembrava
de muitas pessoas que tinham crescido, tinham
evoluido, ndo conhecia e foi uma maneira
também de me adaptar socialmente com as
pessoas.” (Sra. F)

“(...) permite conviver com 0 grupo, isso é
bom, é sempre benéfico.” (Sr. G)

“(...) a musica vem dai, do convivio, de estar
com outros, cantar, tocar e ouvir, por exemplo
o fado.” (Sr. H)

Mdasica como
atividade que
proporciona a recec¢ao
de recompensas
sociais

(reconhecimento,
sensacéo de satisfagéo e
elogios, beneficios e
incentivos que as
pessoas recebem em
contextos especificos)

“(...) e as pessoas batem palmas, dizem
«vocés tocam muito bem», e a gente fica todo
contente. Isso é bom, € agradavel e a gente
gosta disso.” (Sr. A)

“Quando temos a possibilidade de ir a algum
lado, também da satisfacdo quando vemos que
0s outros ficam contentes por ouvir uma
musica. E a gente fica contente por saber que
participamos nessa alegria dos outros. Isso
também nos enche, de saber que as pessoas
vém ver e que gostaram.” (Sra. F)
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Mdasica como
atividade promotora
do sujeito ativo

(aprendizagem e
desenvolvimento de
novos conhecimentos)

“(...) E para nos manter ativos. E se pudermos
fazer uma atividade, umas atuagdes, melhor
ainda.” (Sr. C)

“E uma forma de reviver. Pegar num
instrumento musical e aprender novos
conhecimentos acerca dele, é uma forma de eu
ndo me deixar estar a morrer no meu canto, em
frente a televisdo ou a ndo fazer nada.” (Sra.
F)

“Se eu estivesse em casa ou no café, eu ndo
aprendia nada, mas quando venho para aqui,
tocar, vale a pena, acrescenta conhecimento.
Quando se gosta e se participa, aprende-se.”
(Sr. H)

Satisfacao dos
participantes com a
atividade

Aspetos a melhorar
em termos de
organizacgao e
funcionamento da
atividade

“Eu acho que as nossas atividades sdao muito
boas, s6 que havia de ter sempre alguém por
detras dessa organizacdo, alguém que ajudasse
a organizar um jantar depois de uma atuacao,
por exemplo. Imaginemos que vamos fazer um
espetaculo, que tal alguém que estudasse em
casa uma mausica, apresentd-la sozinho.
Perguntar, o que é que gostas de tocar? Entao
vais estudar esta pauta, para depois tocar
sozinho. Incentivar nesse sentido.” (Sr. D)

Satisfacdo com a
abordagem do
profissional
responsavel pela
dinamizacao da
atividade

“(...) Eu gosto do professor, acho que ele tem
muita competéncia e ensina muito
bem...gosto.” (Sr. A)

“(...) quando vamos atuar, temos uma pessoa
a frente, que nos motiva, e as coisas saem
bem.” (Sra. B)
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“Temos um professor espetacular, ajuda
muito a participacdo das pessoas e a unido
que ele faz entre todos os alunos ¢ 6tima.”

(Sr.C)

“O professor ¢ bastante acessivel, tenta
ajudar, tenta ir ao encontro das nossas
dificuldades. Também é motivador, ele a mim
ja me motivou. Ndo me deixou entrar numa
negatividade em relacdo a minha prestacao,
mas incentivou que amanha seria melhor. Isso
¢ importante.” (Sra. E)

“O professor tem muita habilidade para
trabalhar com pessoas das nossas idades, tem
aquela paciéncia, aquele entusiasmo, sempre
alegre, de nos explicar as coisas.” (Sra. F)

Auséncia de
identificacédo de
desafios no
funcionamento da
atividade

“Nao, para mim, estd bem. Funciona bem,
sim.” (Sra. B)

“Para mim, o espaco é bom. O horério, como
tenho tempo livre, qualquer horéario serve...”
(Sr.C)

“Acho que sim, que esta tudo bem.” (Sra. E)

“Para mim, esta 6timo.” (Sra. F)
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Anexo 6. Documento de Informacéo ao Participante da Investigacéo
Documento de Informacéo ao Participante

No ambito da elaboracdo de uma Dissertacdo de Mestrado em Servico Social, no
Instituto Superior de Servico Social do Porto (ISSSP), eu, Joana Silva, procuro perceber
de que forma as intervengdes artisticas, como parte das metodologias de intervencao
social, influenciam a promocao de um envelhecimento ativo.

Ao reconhecer a proximidade desta finalidade com os propoésitos da agao “Arte
com Séniores”, do Projeto “Envelhe(S)er”, do departamento social da Camara Municipal
de Santa Maria da Feira, identifico a importancia do seu contributo para aprofundar e
desenvolver conhecimentos acerca da questdo apresentada como base de reflexdo da
dissertacéo.

Deste modo, solicito, muito respeitosamente, a sua colaboragéo na realizacdo de
um trabalho de investigacdo qualitativa que pressupde a observacdo da sua participacdo
e interagdo nas atividades do projeto “Envelhe(S)er”, assim como a escuta da sua opinido,
expressdes e afirmacdes, através da realizacdo de uma entrevista semiestruturada. Estas
etapas do plano de investigacao estardo sujeitas a gravacdo de som e imagem, de modo a
asseverar o rigor da analise dos dados recolhidos, principalmente, no momento de
transcricdo dos mesmaos.

Portanto, tudo o que expressar e transmitir serd utilizado, Gnica e exclusivamente,
para a execucdo da dissertacdo em questdo, pelo que se garantem as seguintes condices:

¢ Respeito pela decisdo de participar, ou ndo, no trabalho de investigacéo;

¢ Respeito pelo direito de desisténcia, a qualquer momento, da investigacao;

e Respeito pela privacidade e confidencialidade dos seus dados;

e Ultilizacdo das informacdes recolhidas e comunicadas, de forma andnima, nao

se referindo qualquer indicacdo que possa identificar a sua identidade;

e Codificacdo dos dados de forma a promover a protecdo e ndo difusdo dos

mesmos;

e Esclarecimento de duvidas emergentes acerca do processo de investigacéo.

Perante estas condigdes, refor¢co, uma vez mais, a importancia da sua participacdo
para a reflexdo acerca das respostas existentes na nossa sociedade, em termos de
promogdo do envelhecimento ativo, assim como para a constru¢do de conhecimentos
necessarios ao desenvolvimento de politicas e praticas de intervencéo social.

Desde ja agradeco a sua atencao!
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Anexo 7. Modelo de Consentimento Informado assinado pelos participantes da
investigacao

Consentimento Informado, Livre e Esclarecido

Designagdo do projeto de investigagdo (em Portugués):

Importancia da Intervengao Social pela Arte na promogao do Envelhecimento Ativo

Investigador/a Responsavel: Joana Rita Oliveira Silva (nome completo), declaro que expliquei
ao/a participante/representante legal, de forma adequada e compreensivel, o projeto de
investigacdo referido, incluindo os beneficios previstos, possiveis riscos/incémodos, custos ou
compensacdes em resultado da participacao neste projeto. Declaro ainda que foi entregue
ao/a participante/representante legal, documento escrito com Informacéo ao Participante

sobre este projeto e cdpia do consentimento informado assinado.

Data: / /

(assinatura do/a investigador/a)

Participante/Representante Legal:

Participante: (nome completo)

(ou) Representante Legal: (nome completo)

Grau de parentesco ou tipo de representagdo:

declaro que:

= Compreendi a explicagdo que me foi fornecida pelo/a investigador/a que assina este
documento, sobre este estudo, nomeadamente os objetivos, métodos, beneficios
previstos, possiveis riscos/incdmodos, custos ou compensag¢des em resultado da minha
participagao.

=  Recebi o documento escrito com a Informac&o ao/a Participante relativo ao estudo.

* Tive oportunidade de solicitar todas as informagdes de que necessitei, tendo obtido resposta
satisfatoria.

» Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, poder recusar ou abandonar este
estudo, bem como pedir a imediata eliminagdo de todos os meus dados recolhidos, sem

qualquer tipo de consequéncias ou prejuizo na assisténcia que me é prestada.

* Declaro ndo estar a participar em nenhum outro projeto de investigagcdao neste momento.
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Desta forma, aceito participar neste estudo, de acordo com os esclarecimentos que me foram
prestados, como consta neste documento

Data: / /

(assinatura do participante/representante legal)
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Anexo 8. Declaracéo de Consentimento de Captacéo e Difusdo da Imagem Pessoal
em suporte digital

INSTITUTO SUPERIOR DE
SERVICO SOCIAL DO PORTO

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO PARA
CAPTACAO E DIFUSAO DA IMAGEM PESSOAL
EM SUPORTE DIGITAL (FOTO, SOM OU VIDEO)

Eu, , pessoa singular titular de dados pessoais

declaro para os devidos efeitos autorizar por minha livre, especifica e informada
vontade, a captacdo, tratamento e respetiva difusdo da imagem prépria e os dados

pessoais inerentemente a esta associados para

[por ex. para efeitos de realizacdo de trabalho académico, atividades de ensino,
promog¢dao de ciéncia, divulgacdo institucional, ...] apenas para os fins
anteriormente indicados e durante o periodo de tempo estritamente necessario a

prossecucao dessas mesmas finalidades.

Mais declaro expressamente, que renuncio desde ja a quaisquer direitos ou

compensacao que desta utilizacdo possa eventualmente resultar.

Por ser verdade, e por nada haver a obstar, esta declaracdo vai ser assinada por

mim,

Data: / /

Assinatura:
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