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Introducao

As complicagbes pos cirurgicas acarretam impacto, tanto na vida do paciente, afetando-o a
sua qualidade, como no erario publico, pois aumenta os custos associados ao tratamento do
doente. Estima-se que as complicac¢des cirdrgicas dupliquem o custo do tratamento inicial
do doente (WINM, 2014). A infecdo do local cirtrgico e suas complicagdes ocorrem em cerca

de 10 a 20% dos doentes, constituindo uma preocupacao na area cirargica (Pellino, 2014).

Objetivos

Verificar a eficacia da utilizacdo da TPN na prevengdo de complicac¢des da ferida cirurgica.

Metodologia

Revisdo sistematica da literatura, nas bases de dados: CINAHL Plus with Full Text e
MEDLINE with Full Text utilizando a seguinte frase booleana: (("negative pressure wound

therapy") AND ("prevention of surgical site infection")), entre os anos de 2014 e 2018.

Desenvolvimento / Resultados

Da pesquisa efetuada obteve-se 7 artigos, dos quais foram selecionados 4 ap6s a sua analise,
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posterior a restricdo da pesquisa aos termos “feridas cirdrgicas”. Selecionou-se os artigos

com maior grau de evidéncia e pertinéncia para o estudo.

A terapia de pressao negativa (TPN), que consiste na aplicacdo de pressao negativa sobre a
ferida cirtrgica, afigura-se como promissora para a preven¢do de complicacdes da ferida
cirurgica. Este mecanismo permite a estimulacdo do fluxo sanguineo para o local cirargico,

remove o excesso de fluidos, ajuda a reduzir o edema e estabiliza o local da incisdo
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(Mihaljevic, A., 2015). A TPN possibilita a preven¢do da ocorréncia de complica¢des
cirurgicas, tais como hematoma, seroma, deiscéncia ou infecdo (Peart, ], 2016). A TPN, em
associacdo com outras medidas de prevencdo de infecdo do local cirurgico (banho pré-
operatdrio, profilaxia antibidtica, oxigenoterapia, ...) permite reduzir as complica¢des do
local cirurgico (Leaper, D. and Ousey, K, 2015). A utilizacdo da TPN permite reduzir o
periodo de internamento hospitalar, promovendo a alta precoce e reduz a taxa de
reinternamento hospitalar devido a infecdo do local cirtrgico, consequentemente os gastos

associados o tratamento do doente diminuem (WINM, 2014).

Conclusao

A TPN tem um impacto direto positivo na vertente clinica e econémica do tratamento do

paciente.

Recomendagdes: A literatura recomenda a utilizacgdo da TPN como uma estratégia
preventiva de complicagdes da ferida cirirgica. Ressalva-se a realizacdo de mais

investigacao neste dominio (custo-beneficio).
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