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o Area
de Objetivos A . Descritores de Estratégias/ Recursos N Observagdes
mp . Competéncias Conteudos . . Avaliagdo
Conteud . e Desempenho Atividades Materiais
o) o Gerais/Especificas
90’ | Estudo e |dentificar Competéncia Geral A saude do seu ® |niciar o dia com a ® Quadras ® Observaca
do Meio problemas ® Pesquisar, corpo quadra relativa ao dos dias da o direta
concretos selecionar e ¢ Alimentacdo dia de hoje: sexta- semana dos alunos
relativos ao organizar saudavel feira ® Griafico de ® Pertinénci
seu meio e informacdo para a ® Relembrar a barras adas
colaborar em transformar em construgdo do construido intervengd
acOes ligadas conhecimento grafico de barras anteriorme ese
a melhoria do mobilizavel anterior e voltar a nte adequaca
seu quadro de | e Mobilizar saberes analisa-lo ® Folha A3 o das
vida culturais, comentando as papel intervengd
cientificos e conclusdes quanto a manteiga es
tecnoldgicos para alimentacgao dos e Marcadore e Elaboraci
compreender a alunos s odo
realidade e para e Conversar com 0s grafico
abordar situagGes alunos sobre o seu
e problemas do percurso alimentar
quotidiano durante o més e

Competéncias verificar se houve
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Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

Essenciais: alteragdes
® Conhecer normas alimentares
de higiene significativas
alimentar - ® Construir novo
importancia de grafico de barras de
uma alimentacdo forma a analisarmos
variada a evolugdo quanto a
alimentagdo
(lanches) dos alunos

90’

Projeto
Intervir

Projeto dinamizado por equipa externa — desenvolve programa de competéncias pessoais e sociais que visa atingir os objetivos do PEA

Matilde Vasconcelos
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EB1/JI Dr. Jodo dos Santos Turma 12 A




