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A criatividade na Educagdo Pré-Escolar

Resumo: A criatividade é, cada vez mais, reconhecida como fundamental para o sucesso
pessoal, para o desenvolvimento cultural e identitario das sociedades globais. No que
diz respeito a educagao, a criatividade tem vindo gradualmente a ser reconhecida como
um aspeto fundamental do curriculo. E inegavel que quanto mais e melhores forem as
oportunidades que as criancas tém de contactar com praticas criativas, mais
possibilidade terao de, no futuro, se tornarem pessoas mais criticas e capazes de melhor

responderem a qualquer desafio.

Assim, o presente relatério, intitulado de “Criatividade na Educacdo Pré-Escolar”,
realizado no ambito da unidade curricular de Pratica Educativa | e integrado no
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, tem como objetivos primordiais, desenvolver
estratégias promotoras da criatividade e criar oportunidades para que as criangas

desenvolvam as suas capacidades criativas.

A metodologia de investigacdo centrou-se numa abordagem de natureza qualitativa. Os
dados foram recolhidos através de observacdo participante, de registos multimédia e da
utilizacdo de grelhas relativas a niveis de bem-estar e implicagdo e a indicadores de

criatividade e autonomia.

A analise dos dados recolhidos permitiu verificar que, no final da implementag¢do do
projeto, as criangas apresentaram mais atitudes criativas e que os seus niveis de bem-
estar e implicagdo aumentaram, o que indicia que as estratégias utilizadas tiveram o
efeito esperado e contribuiram para o desenvolvimento da criatividade do grupo de

criangas associadas a este estudo.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar, Desenvolvimento, Criatividade
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Creativity in Preschool Education

Resume: Creativity is increasingly recognized as fundamental for personal success, for
the cultural and identity development of global societies. As far as education is
concerned, creativity has gradually come to be recognized as a fundamental aspect of
the curriculum. It is undeniable that the more and better the opportunities that children
have to get in touch with creative practices, the more likely it is that in the future they

will become more critical people and better able to respond to any challenge.

Thus, this report, entitled “Creativity in Pre-School Education”, carried out within the
scope of the curricular unit of Educational Practice | and integrated in the Master in Pre-
School Education, has as main objectives, to develop strategies that promote creativity

and create opportunities for children to develop their creative abilities.

The research methodology focused on a qualitative approach. Data were collected
through participant observation, multimedia records and the use of grids relating to

levels of well-being and involvement and indicators of creativity and autonomy.

The analysis of the collected data showed that, at the end of the project
implementation, the children showed more creative attitudes and that their levels of
well-being and involvement increased, which indicates that the strategies used had the
expected effect and contributed to the development of creativity of the group of

children associated with this study.

Keywords: Preschool Education, Development, Creativity
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INTRODUGAO
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O presente relatério reflete o processo investigativo realizado no ambito da
unidade curricular de Pratica Educativa, integrada no ciclo de estudo do mestrado em
Educacdo Pré-Escolar da Escola Superior de Educacdo de Coimbra. Neste sentido,
assume-se como finalidade a apresentacdo e analise, de forma aprofundada e reflexiva,
das estratégias que possibilitaram o desenvolvimento de atitudes criativas por parte de

um grupo de criangas em idade pré-escolar.

E de extrema importincia que se adote uma educacdo que desenvolva
globalmente a crianca, estimulando e promovendo o seu espirito critico, de forma a
torna-la civicamente atuante, ponderada e criativa perante a sociedade e o mundo que
a rodeia. A escola, de um modo geral, assume um papel fundamental na educacao da
crianca e deve adotar estratégias que desenvolvam as suas capacidades e competéncias
criativas, para que estas consigam inovar e responder as variadas situagces com que se

irdo deparar ao longo da vida.

Assim, o interesse pela temdtica surgiu no local onde realizei a pratica educativa
em pré-escolar, visto que as criangas apresentavam fraco potencial criativo, face a
trabalhos, ideias e respostas a desafios propostos por mim ou pela educadora que

resultavam em trabalhos normalmente similares e previsiveis entre si.

Assim, este trabalho procura caracterizar a intervencao realizada, sustentando-a
com uma fundamentacdo tedrica adequada a tematica abordada, e respondendo a
questdo-problema formulada a partida: “Como estimular a criatividade em criancas em

idade pré-escolar?”.

Estruturalmente, este documento encontra-se organizado em trés capitulos. — o
primeiro, “Enquadramento Tedrico”, integra toda a contextualizacdo tedrica que
sustentou o desenvolvimento deste estudo, baseando em autores de referéncia para a
area em estudo; no segundo capitulo, “Componente Investigativa”, é apresentado todo
o percurso realizado ao longo do estudo, desde a apresentacdo da problematica, das
guestdes e objetivos que norteiam este estudo, da organizacdo do projeto, dos
instrumentos e técnicas de recolha de dados utilizados, da caracterizacdo do contexto,

da organizacdo da interveng¢do, culminando com a analise e discussdao dos resultados
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obtidos; por fim, o terceiro capitulo, “Consideracdes finais”, destaca, de forma sintética,

as conclusdes do processo investigativo.

Em suma, a andlise dos dados recolhidos permitiu verificar que, no final da
implementacdo do projeto, as criancas apresentaram mais atitudes criativas e que os
seus niveis de bem-estar e implicacdo aumentaram, o que pode indicar que as
estratégias utilizadas tiveram o efeito esperado e contribuiram para o desenvolvimento

da criatividade do grupo de criancgas associadas a este estudo.
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ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. Criatividade em retrospetiva

O conceito de “criatividade” foi-se transformando ao longo do tempo sendo,
cada vez mais, objeto de reflexdo. Na antiguidade, a criatividade era vista como um
dom, uma inspira¢do divina, um designio superior, algo inalcangdvel. Deste modo, esta
nao poderia ser desenvolvida por qualquer sujeito, por isso, ndo valia a pena esforgar-se
para atingir um pensamento criativo superior. Foi surgindo entdo a ideia de que as

pessoas criativas eram pessoas privilegiadas (Wechsler, 1998).

Na época renascentista, a criatividade voltou a ser motivo de discussdo. O
homem renascentista, influenciado pelos principios de liberdade e de independéncia,
deixou de considerar a criatividade como algo divino, para a tornar numa caracteristica
intrinseca, genética e hereditaria do ser humano, sem qualquer possibilidade de ser
estimulada e desenvolvida. Dias e Moura (2007, p.67) confirmam esta ideia, quando
afirmam que se estudava “a criatividade como algo inato aos sujeitos, uma caracteristica
individual e que, assim, o diferenciava dos demais”. S6 algum tempo depois, e com toda
a evolucdo do pensamento, é que o conceito de criatividade passou a ser visto como
uma caracteristica do ser humano, algo natural, possivel de ser desenvolvido e

estimulado.

Assim, a criatividade passou a ser percebida, por alguns autores, como sendo
condicionada pelo ambiente onde o sujeito se inseria, portanto, nao seria viavel estudar
0 processo criativo de uma Unica pessoa sem ter em conta todas as suas experiéncias.
Deste modo, a criatividade passou a ter uma relagdo muito forte com as caracteristicas
do ambiente em que cada sujeito se inseria, tais como as relagbes interpessoais, 0s seus
valores e regras e a existéncia, ou ndo, de estimulos, fatores estes que incitam ou

prejudicam a criatividade (Dias & Moura, 2007).

Segundo Morais (2001) foi, maioritariamente, na década de 50, que existiu um
crescimento exponencial das produgées cientificas relacionadas com a criatividade. No
ano de 1858 foi publicado, pela Creative Education Fondation, o | Compéndio de
Investigacdo onde era abordada a imaginacdo criativa. Neste ano foram fundados

também centros especializados de investigacdo que estudavam a criatividade, sdo
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exemplo o Institute of Personality Assessment and Research (IPAR), o grupo de

conferéncias de Taylor na Universidade de Utah e o Torrance Center for Creative Studies.

As investigacOes decorridas entre 1949 e 1969, pelo Aptitudes Research Project,
lideradas por Guilford, provaram que os testes tradicionalmente realizados para avaliar
a inteligéncia ndao eram eficazes, tendo, portanto, desenvolvido outros testes, entre os
quais o Creativity Test for Children, que testava quatro fatores do pensamento
divergente, entre eles: a fluéncia, a flexibilidade, a originalidade e a elaboracdo. De
acordo com Torrance (1997), estes testes tinham por base a Structure of Intellect (teoria
fatorial da inteligéncia), na qual era descrito que a criatividade assentava em cinco
operacgdes intelectuais: memadria, comportamento, avaliagdo, percegao, comportamento
convergente e pensamento divergente. J& em 1950, Torrance cria o Torrance Test of
Creative Thinking, onde descreve atividades com estimulos especificos para avaliar cada

uma das dimensGes da criatividade (Wechsler, 1999).

Desde os anos 80 até aos dias de hoje, a criatividade tém sido estudada em
diversas perspetivas, sendo vdrias as teorias que tém vindo a surgir ao longo do tempo,
tal como a Teoria da Criatividade como Investimento, de Sternberg (1991) e Lubart
(1996), que defende que a criatividade esta dependente da existéncia de componentes
como, as habilidades intelectuais, o conhecimento, os estilos de pensar, a
personalidade, a motivagdo e o ambiente ; a Perspetiva Componencial, de Amabile
(1996), focada na necessidade de estudar a criatividade tendo em conta o ambiente
circundante, e a Perspetiva Sistémica, de Cskszentmhaly (1997, 1999), que pretendia

perceber onde podemos encontrar a criatividade.

Podemos, portanto, concluir que todas as épocas e acbes sob o efeito da
“criatividade”, tiveram um grande impacto e influéncia no desenvolvimento do

conhecimento.

1.1 Pensamento criador

Como referido anteriormente, a partir dos anos 80 e até a atualidade, tém

vindo a surgir diversos estudos e teorias sobre a criatividade.
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“u

Na generalidade todas estas teorias defendem que a criatividade é “a
capacidade da pessoa para criar ideias, descobertas, reestruturagdes, invencdes, objetos
artisticos novos e originais, que sao aceites pelos especialistas como elementos valiosos
no dominio das Ciéncias, da Tecnologia e da Arte” (Vernon 1989, citado por Seabra,

2007, p.4).

Deste modo, torna-se fundamental clarificar o que é “criar”, visto estar na base
da criatividade. Pelaes (2010, p.7) define esta acdo como sendo “o ato de estabelecer
uma nova existéncia, comprometida com a originalidade do fen6meno”. E o criador
como sendo alguém que é “capaz de gerar o novo, o autor, que produz a forma, institui,

inventa, faz nascer o novo”.

Assim, ha autores que assumem que qualquer ser humano é dotado com a
capacidade de formular novas ideias e solu¢des, sendo esta uma capacidade natural de
cada pessoa, mais ou menos desenvolvida, conforme os estimulos recebidos durante a

sua infancia e, tendo em conta, a suas predisposicdes (Torre, 2005).

Existem, portanto, duas variantes do pensamento, o pensamento convergente e
o pensamento divergente, formas estas que se complementam. O pensamento
convergente diz respeito ao intelecto, centra-se na procura de apenas uma solugdo para
um problema ou situacdo, sendo utilizando, muitas vezes, na vida escolar e ocorrendo
“quando a atividade mental e manual é canalizada, encerrada em normas restritas,
submetida a instrugdes rigidas, no sentido de uma solugdo Unica (...)” (Gongalves, 1991,

p.24).

Ja o pensamento divergente consiste na procura de diferentes solugdes para um
mesmo problema ou situacdo, liga e transforma conceitos que ja sdo dominados, dando-
Ihe uma nova interpretacdo, podendo, portanto, estar relacionado com a criatividade,
tal como defende Marin (1976, p.32), ao afirmar que “as atitudes consideradas criadoras
parem estar centradas na operacdo denominada pensamento divergente”. Este tipo de
pensamento distingue-se também por ndo considerar uma Unica resposta como certa,
apresentando infinitas possibilidades de solugdes, visto que, conceitos como o “certo” e

o “errado” ndo existem.

Goncalves (1991) descreve o pensamento divergente como sendo
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aquele que, perante um problema, procura todas as solucbes possiveis, sendo
menos adstrito a conformidade da resposta do que a sua originalidade (...) capaz
de apreender relagGes entre factos (...) e de produzir formas novas, através de
ensaios e erros (...). E o pensamento (...) do investigador, do pioneiro, do
inovador. Digamos que o pensamento divergente é a prépria tradugao, no plano

psicoldgico, do termo criatividade. (p.24)

Embora os pensamentos convergentes e divergentes sejam distintos, “isso ndo
significa que (...) nunca ocorram juntos. Eles frequentemente acontecem juntos num ato

total de solucdo de problemas” (Marin, 1976, p.32, citando Guilford, 1957).

A “atividade criadora” é, portanto, desenvolvida maioritariamente através da
experiéncia, da exploragao livre, que criam novas oportunidades, transformando o

pensamento divergente em algo, cada vez mais rico, completo e profundo.

2. Modelo Cognitivo de Guilford e Modelo Educativo de Torrance

Para que seja possivel existir um processo criativo é fundamental que se
desenvolva o pensamento e a imaginagdo, de forma a conseguir criar-se algo inovador
ou transformar algo que ja foi realizado. Ao longo do tempo, como referido
anteriormente, surgiram diversos pontos de vista e linhas de pensamento, que deram
origem a estudos sobre criatividade. Ao abordar este tema é fundamental fazer alusdo a
duas das mais importantes teorias realizadas sobre este tema, a teoria de Guilford e a

teoria de Torrance.

2.1 Teoria de Guilford

Joy Paul Guilford foi professor de psicologia na Universidade do Kansas (1927-
28), na Universidade do Nebraska (1928-40) e na Universidade da Carolina do Sul (1940-
67), liderou de 1949 a 1969 as pesquisas do Aptitudes Research Project, com o intuito de

explorar as aptiddes cognitivas menos conhecidas. Destas investigacdes resultou o
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Modelo Structure of Intellect (SOIl), que posteriormente originou uma dicotomia
bastante relevante baseada no estudo do pensamento criativo: a convergéncia e a

divergéncia na producdo intelectual.

Foi durante o seu discurso na tomada de posse da presidéncia da APA (American
Psychological Association), que realcou a importancia da criatividade, colocando-a de
novo no “roteiro” da comunidade cientifica e destacando-a como “um recurso natural
humano que deveria ser sobejamente aproveitado e potencializado e poderia ser

estudado de um modo obijetivo e cientifico” (Garcés, 2014, p.27).

Guilford construiu testes com a finalidade de avaliar a criatividade, nos seus
estudos sobre a mesma, destacando 4 caracteristicas principais: a fluéncia, a
flexibilidade, a elaboracdo e a originalidade, atributos sublinhados por Paul Torrance nos

seus primeiros estudos (Garcés, 2014).

2.2 Teoria de Torrance

Outro estudioso da area da criatividade, com foco numa perspetiva mais
educacional foi Paul Torrance. Este definiu criatividade como sendo “the process of
sensing problems or gaps in information, forming ideas or hypotheses, testing and

modifying these hypotheses, and communicating the results” (Torrance, 1977, p.7).

Segundo o mesmo autor, numa primeira fase do processo de producdo criativa,
é necessario identificar a existéncia de uma problematica, reconhecendo os seus
variados “angulos” e as potenciais adversidades que possam vir a surgir. A Ultima fase
deste processo é uma das mais importantes — é a fase da comunicagao dos resultados
obtidos, a partir desta, sendo possivel perceber qual a autoavaliagdo que os individuos
fazem do seu trabalho, avaliando os resultados e perceber se é necessario repetir todo o

processo criativo, caso existam alguns erros no produto final (Garcés, 2014).

Torrance aprofundou os estudos na drea da criatividade iniciados por Guilford,
identificando, ndo sé os fatores cognitivos importantes para o desenvolvimento da

criatividade, mas também os tragos de personalidade que considerava fundamentais
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para a promocdao da mesma, nomeadamente a fantasia, o sentido de humor e o

movimento.

Torrance teve também um papel primordial na criacdo de uma forma de avaliar
a criatividade, elaborando, assim, o teste mais utilizado para essa mesma funcdo — o
Torrane Creative Tinking Test. Este teste teve como base a seguinte metodologia:
“mostra-se ao sujeito uma série de objetos como brinquedos de criancas, utensilios de
uso doméstico ou profissionais e pede-se ao mesmo que proponha algumas sugestoes
para melhorar o produto” (Seabra, 2007, p.10). Esta avalia¢do criativa tinha como ponto
de partida a estimulagdo dos indices prdprios do pensamento criativo, através da

capacidade de elaboracdo de ideias inovadoras.

s

Esta nova forma de estudar e medir a criatividade na crianga é, na minha
opinido, bastante importante, pois veio conferir uma nova relevancia ao tema, ao

permitir avaliar um conceito tdo subjetivo.

3. Criatividade — conceito e defini¢ao

Depois de apresentada uma breve evolugdo conceptual de criatividade, é
importante também defini-la, pois para compreender um termo, é essencial perceber a
sua evolucdo ao longo do tempo, assim como, as vdrias traducbes que lhe foram
associadas. Para isso, serdo apresentadas diversas definicdes de criatividade que

surgiram ao longo dos anos de acordo com varios autores e estudiosos.

No dicionario de lingua portuguesa, criatividade é definida como a “capacidade

de criar, inventar, qualidade de quem tem ideias originais, de quem é criativo.”

No entanto, ndo é conhecida uma definicdo de criatividade que seja aceite
unanimemente por toda a comunidade cientifica. Neste sentido, a criatividade ndo se
tem vindo a demonstrar um constructo facil de definir, medir e operacionalizar, devido a
sua “pluralidade de definigdes, conceptualizagdes, dominios, perspetivas, disciplinas,
métodos empiricos, niveis de andlise e riqueza envolvidos na compreensdo deste

construto” (Sousa, 2014, p.3). Uma vez que ndo é possivel encontrar duas pessoas que

10
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possuam a mesma linha de pensamento, a criatividade vai-se distinguindo também
consoante a cultura e o contexto social onde cada um esta inserido, tendo em conta,

também a sua individualidade, tanto a nivel pessoal como social.

Apesar de existirem diversas definicdes e concecdes sobre criatividade, existem
algumas caracteristicas que estdo presentes em todas elas, nomeadamente a fluéncia, a

elaboracao, a originalidade, a eficacia e a flexibilidade de pensamento.

Rouquette, em 1973, defende que o conceito de criatividade é “um dos mais
imperfeitamente definidos e ao mesmo tempo dos mais fascinantes que existem. Como

tal, ja inspirou uma grande quantidade de investigacdes” (Rouquette, 1973, p.7).

Autores diversos tentaram criar uma definicdo para a criatividade,
nomeadamente, Parkshurst (1999), que, numa tentativa de uma definicdo vasta e
englobante, defende que a criatividade é a “capacidade ou qualidade exibida quando [as
pessoas] estdo a tentar resolver problemas ndo resolvidos até entdo, quando
desenvolvem novas solucGes para os problemas que os outros resolveram de maneira
diferente, ou quando desenvolvem produtos originais e novos (pelo menos para o

criador)” (Parkhurst, 1999, p.18, citado por Sousa, 2014, p.4).

Parkhurst (1999) afirma ainda que a criatividade esta interligada com a aptiddo,
ou particularidade, demonstrada pelas pessoas, quando resolvem problemas ou
questdes, para as quais ainda ndao sdao conhecidas respostas, ou entdo, quando sdo
inovadores, ao gerarem novas solugdes e, por fim, quando inventam produtos

inovadores e originais.

Ja Stein (1974), referido por Morais (2001), definiu a criatividade como sendo
uma constante construcdo que leva a criagdo de um novo objeto, que é visto como

benéfico, claro ou agraddvel para um conjunto considerdvel de pessoas.

Na proposta de Fonseca (1990), “o termo criatividade ou criagdo provém do
verbo criar, da capacidade de dar existéncia a alguma coisa (...) de estabelecer relagGes

até ai ndo concebidas (...) de inventar, de descobrir algo novo, de inovar” (p.14).

11



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Eysenck (1994), referido por Morais (2001), caracteriza a criatividade como
sendo a capacidade de criar solugdes inovadoras e com uma grande qualidade, em

detrimento de um problema ou questao.

Boden et al. (1999), subscreve também a dificuldade de definicdo da
criatividade, associando-a a um quebra-cabega, uma contradicao e até um enigma.
Acabando por referir que “uma ideia criativa é em geral definida como original e, em

certo sentido, util ou apropriada para a situacdo em que ocorre” (p.81).

Freire (2007) define a criatividade como sendo “um processo multifacetado, de
nivel distinto e ligado a inteligéncia, que envolve definicdo e redefinicdo de problemas e
[ainda a] combinag¢do de conhecimento anterior numa nova forma de aplicacdo” (p.46),
referindo ainda que a criatividade “depende da motivacdo para a tarefa, capacidade e
conhecimento num dominio, competéncias cognitivas e de um trabalho concentrado

energético” (p.46).

Ja em 2015, André e Santos, referem que é mais facil reconhecer a criatividade

do que a definir.

7

Em suma, apesar da dificuldade em definir o conceito de “criatividade”, é
possivel perceber que este estd relacionado com a criagdo de algo e com a capacidade
que o ser humano apresenta na resolucdo de problemas de forma original e/ou

inovadora.

4, Criatividade na Infancia

4.1 Desenvolvimento infantil

As criancgas na faixa etaria dos 3 aos 5 anos encontram-se numa fase marcada
pela descoberta do ambiente que os rodeia e pela exploracgdo do mundo, existindo,

assim, uma grande ligacdo com o imaginario e com a fantasia.

A medida que as criangas vdo crescendo, a sua perce¢do sobre o real vai,

também, aumentando, tornando-se cada vez mais intensa e realista. Dos 3 aos 6 anos,

12
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as criangas comecam a ser capazes de criar, ja que é nestas idades que se iniciam os

processos mentais de planeamento da acao.

Para Piaget, as criancas desta idade encontram-se no estado de inteligéncia pré-
operatdria, no qual a fungao simbdlica se comeca a desenvolver, sendo que, é através

desta que comeca a ser possivel construir interacdes (Rodrigues & Melchiori, 2014).

Vygostsky defendia que o contexto social onde as criancgas estdo inseridas e os
contactos sociais que as mesmas estabeleciam eram fulcrais para a sua aprendizagem, ja
gue “na perspetiva socioconstrutivista (...) a aprendizagem feita através das interaccbes
socioculturais enriquecida por adultos e pares é o impulsionador do desenvolvimento,

nomeadamente do desenvolvimento cognitivo” (Folque, 1999, p.5).

Ja Gloton e Clero (1974) afirmam que os seres humanos nascem com a
capacidade de criar, logo, esta é uma capacidade intrinseca as criancas, que faz
despoletar sensacdOes de satisfacdo que sao indispensdveis ao bom desenvolvimento do
ser humano em fase de crescimento. Estas apresentam uma predisposicdo para explorar
o desconhecido (Gongalves, 1991). As criangas tém desejo de descobrir e desvendar o
mundo a sua volta, o que é bastante benéfico para o desenvolvimento da criatividade,
visto que, esta exige que exista o prazer em realizar aquela atividade, a curiosidade e

uma vontade de experimentar coisas novas.

E, portanto, fundamental promover situacdes de aprendizagens significativas, ou
seja, momentos em que as criangas tenham espaco e tempo para pensar e elaborar
hipdteses, no qual o erro ndo seja visto como algo negativo, mas sim como uma nova

oportunidade de experimentarem outras opgoes.

As criagBes das criangas, ou seja, a sua arte, vai-se também modificando e
evoluindo ao longo do seu crescimento, a medida que as suas capacidades artisticas vao
amadurecendo, para, consequentemente, irem desenvolvendo a motricidade fina e
adquirindo um maior controlo e precisdo na utilizacdo dos varios materiais. E através
destas experiéncias e situagGes do quotidiano, a que as criangas estdo sujeitas, que se

vai ditar a forma como estas passam a ver e a retratar o mundo que as rodeia.

13
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Neste sentido, é relevante percecionar a forma como se desenvolve o desenho e
o grafismo infantil. Piaget (1978) definiu 4 fases da evolugdo grafica das criangas: a
garatuja (ordenada e desordenada), o pré-esquematismo, o esquematismo e o pseudo-

naturalismo, sendo que irei centrar-me apenas nas duas primeiras fases.

A fase da garatuja acontece no intervalo etario dos 1 aos 3 anos — nesta fase a
crianga ja apresenta interesse e gosto por desenhar, mas nao existe ainda uma
associacdo direta entre o objeto e a sua representacdao, embora a crianca ja seja capaz

de nomear o que estd a desenhar.

Ja na fase do pré-esquematismo, que acontece entre os 2 e os 7 anos de idade,
surge a descoberta da relacdo entre o desenho, o pensamento e a realidade, no entanto
a crianca ainda ndo é capaz de relacionar os elementos presentes no seu desenho,
designadamente, sob o ponto de vista da organizacdo espacio-temporal e da inter-

relacdo entre os elementos representados.

4.2 Criatividade educativa

E nos primeiros anos de vida de uma crianca que esta comeca a construir a sua
personalidade e boa parte da sua estrutura afetiva, fisica e intelectual. Esta etapa é,

portanto, considerada fundamental na formagao de qualquer ser humano.

Neste sentido, é de extrema importancia que se adote uma educagdo que
desenvolva globalmente a criancga, estimulando e promovendo o seu espirito critico e
reflexivo, de forma a torna-la num cidadao que atue de forma ponderada, harmoniosa e

criativa diante da sociedade e do mundo que a rodeia.

Desta forma, a escola, de um modo geral possui um papel fundamental na
educacdo das criangas, devendo adotar estratégias que desenvolvam as suas
capacidades e competéncias, para que estas consigam criar novas solucdes e dar
respostas as variadas situagdes com que se irdo deparar ao longo da vida, ideia
defendida por André e Santos (2012, p.46) quando afirma que “uma educagdo para a
criatividade é absolutamente vital para desarmar as muitas armadilhas em que nos

enreddmos e para as quais ndo vislumbramos saidas”.
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Assim, a criatividade tem vindo a ser cada vez mais reconhecida como um
aspeto fundamental no curriculo de qualquer aluno. Nas escolas ha a convic¢ao de que a
criatividade deve ser trabalhada e estimulada, estando expressa nas orientacdes e
objetivos delineados pelo Ministério da Educacdo. A lei de Bases do Sistema Educativo
Portugués (Lei n244/86, 1986), evidencia a importancia da criatividade ao referir que a
“A educacdo promove o desenvolvimento do espirito democratico e pluralista,
respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao didlogo e a livre troca de opinides,
formando cidaddos capazes de julgarem com espirito critico e criativo o meio social em
que se integram e de se empenharem na sua transformacdo progressiva.” (22 artigo,

ponto 5).

Ja na Educacdo Pré-Escolar, a criatividade é também mencionada diversas vezes
nas Orientag¢Ges Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, sendo referido que “O
desenvolvimento da criatividade e do sentido estético e o contacto com diferentes
formas de cultura ndo fazem apenas parte deste dominio [Dominio da Educacdo
Artistica], mas deverdo estar presentes em todo o desenvolvimento do curriculo” (Silva

et al, 2016, p.48). E, também, explicado que

ao participar ativamente no seu processo de aprendizagem, a crianga vai

mobilizar e integrar um conjunto de experiéncias, saberes e processos,

atribuindo-lhe novos significados e encontrando formas préprias de resolver os

problemas, o que lhe permite desenvolver ndo sé a autonomia, mas também a

criatividade. (Silva et al, 2016, p.34)

Embora o desenvolvimento da criatividade apresente todos estes beneficios
para as criangas, “muitas escolas sdo indiferentes ou até mesmo criam um clima de
asfixia a criatividade” (Alencar e Martinez, 2008, citado por Oliveira, 2012, p.15). O que
vai ao encontro do pensamento de Torrance, que defendia que as escolas do futuro ndo
deveriam direcionar as suas planificacbes apenas para que as criangas aprendessem

conceitos, mas para que também se desse atengdo a necessidade de as criangas

pensarem.
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Diversos estudos focados na criatividade, como o de Amaral e Martinez (2006),
Morais e Azevedo (2008), Alencar e Fleith (2004, 2008), Nakano e Wechsler (2006),
Wechsler (1985, 1987, 1998, 2002), Torrance (1977, 1987, 1993) e Ribeiro e Fleith
(2007), referidos por Cardoso (2014) revelam que os docentes possuem concegdes
erradas sobre a criatividade, ndo a entendendo, o que, em conjunto com o facto de nao
possuirem capacidade de expressao criativa, criem um receio de desenvolver esta

vertente nas suas aulas.

Os estudos referidos estabelecem, ndo sd, o perfil que os educadores e
professores devem adotar como impulsionadores da criatividade dos seus alunos, mas
também, fornecem noc¢dGes e ideias importantes para a pratica docente, indicando as
principais caracteristicas dos individuos que reconhecem a importancia de desenvolver a
criatividade com as criancas desde cedo, particularmente, a motivacdo, a

independéncia, a autonomia e a curiosidade.

Assim, alguns dos obstaculos apontados pelos educadores e professores para o
estimulo da criatividade sdo, turmas com um grande ndmero de alunos, criangas com
dificuldade de aprendizagem, uma formacdo insuficiente nesta area e a falta de

conhecimentos no que diz respeito as caracteristicas e particularidades da criatividade.

Depois de aceite a relevancia que o contexto escolar tem na promogdo da
criatividade das criancas, ao longo do seu percurso académico, é fundamental explorar

os materiais e recursos que podem desenvolver ou dificultar a criatividade.

5. A escola, os professores, o curriculo e a criatividade dos alunos - O sistema

educativo

Atualmente, a criatividade é reconhecida com uma capacidade possivel de ser
desenvolvida intencionalmente por todos os seres humanos. No entanto, esta nao se
processa de uma forma uniforme e universal, pois cada individuo é influenciado pelas

suas particularidades e pelos estimulos do seu contexto social.
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Para Sanchez, Martinez e Garcia (2003), o melhor curriculo para a promoc¢ao da

criatividade deve constituir

uma base tedrica sdlida para reconhecer as oportunidades de transferéncia da
informacdo aprendida; atividades que estimulem a capacidade para responder
de diversas formas a uma situacdo ou a um problema; procedimentos para
melhorar o pensamento critico e a solucdo de problemas complexos e um

modelo de avaliagdo sélido. (p.128)

Na perspetiva de Bruno-Faria e Alencar (2008), referido por Cardoso (2014)
outro elemento bastante importante para o desenvolvimento da criatividade sdo as
condicdes fisicas das instituicdes. Para os autores, a escola deveria fornecer recursos e
materiais tecnoldgicos de acordo com a producao criativa, as bibliotecas deveriam ser
equipadas com instrumentos que permitem a realizagdo de pesquisas. No que diz
respeito aos recursos humanos, os autores colocam o professor/educador como o

principal elemento no desenvolvimento das capacidades criativas das criancas.

Nakano (2009), referido por Cardoso (2014) afirma que o professor ou educador
responsavel pela promocao da criatividade deve reconhecer a sua importancia em todo
este processo, deve elaborar estratégias que permitam que os seus alunos explorem,
analisem, pesquisem, elaborem e testem as suas hipdteses, utilizando o seu
pensamento criativo. Para que isto seja possivel, é fulcral que o docente possua
interesse pelas particularidades e métodos de desenvolvimento do potencial criativo,

para que consiga estimular e identificar a criatividade nos seus alunos.

E, ainda, importante referir que os alunos que apresentam capacidades criativas
sdo, muitas vezes, associados a caracteristicas como a impulsividade, a espontaneidade,
a excentricidade e a intolerdncia a rotina, o que leva a que sejam vistos como alunos
com tendéncia a demonstrar problemas de comportamento dentro da sala de aula. Isto
faz com que os professores prefiram alunos menos criativos, pois sdo mais influenciaveis

e controlados (Oliveira, 2012).
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Outro fator bastante importante, como condicionante favoravel a expressao da
criatividade, é o ambiente de sala de aula. Neste quadro, Cramond (2008), referido por
Cardoso (2014), defende que um ambiente de sala de aula agradavel é benéfico para o
desenvolvimento da criatividade, pois quanto mais liberdade existir para a crianca se
expressar, mais criativa se vai tornar. O docente deve criar um ambiente onde as
criangas se sintam seguras, sem medo de arriscar e de errar, pois “elas serdo mais
criativas se tiverem liberdade para decidir como escalar determinada montanha, mas

vocé ndo precisa de deixa-la escolher a montanha a ser escalada” (Amabile, 1999, p.3).

Tanto os professores e educadores como os alunos devem ter em conta dois
principios fundamentais para que o ambiente consiga beneficiar o desenvolvimento da
criatividade, em primeiro, o erro deve ser visto como uma oportunidade para aprender
de uma nova maneira criativa, em segundo, o tempo de cada individuo para refletir,

ponderar e imaginar essas mesmas oportunidades deve ser respeitado.

5.1 O educador enquanto agente de criatividade

O mundo estd em contante evolugdo, deste modo, todos os dias sdo criadas
novas problematicas que necessitam de uma solugdo, assim, é fundamental assegurar
que as criangas exercitam a sua criatividade desde cedo, pois, s dessa forma, se tornam

capazes de criar novas solugdes e formas cada vez mais emergentes e criativas.

No que diz respeito ao contexto escolar, o educador é o responsdvel por
fomentar e promover estas capacidades criativas nas criangas. Segundo Alencar e

Oliveira (2008, p.297), um professor criativo é
aquele que esta aberto a novas experiéncias e, assim sendo, é ousado, curioso,
tem confianga em si préprio, além de ser apaixonado pelo que faz. Trabalha com
idealismo e prazer, adotando uma postura de facilitador e quebrando

paradigmas da educacgao tradicional.
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Logo, é fundamental que os professores e educadores sejam criativos, para que
consigam educar, promover e estimular nas criangas o sentido de criatividade, sé desta
forma estardo preparadas para as exigéncias que o mundo atual impde, tal como
defende Alencar e Oliveira (2008, p.296), quando refere que “a contemporaneidade

requer professores criativos que formem alunos criativos”.

Assim, a forma de estar e os comportamentos apresentados pelos docentes,
perante a criatividade, sdo extremamente influentes para o grupo com quem esta a
trabalhar. Se o educador ou professor apresentar uma atitude positiva, fortalecendo e
incentivando as criancas, estara a potencializar a criatividade. Se, pelo contrario,
transmitir uma atitude negativa, de punicdo e restricdo, ird prejudicar e inibir a

expressdo criadora.

Um dos principais obstaculos para o educador, nesta construcdao do
conhecimento, é conseguir promover o processo criativo sem impor que as criancgas
criem algo que vad “contra a sua natureza”. O docente deve ajudar as criancas a
conceberem o seu préprio gosto, ndo transmitindo apenas as suas preferéncias,
facultando todos os materiais essenciais para que as criangas se desenvolvam da forma
mais positiva possivel, criando oportunidades para que estas pensem, inventem,
construam, falhem e tentem de novo (Gloton & Clero, 1997). Neste sentido, Alencar e
Oliveira (2010) referem a importancia de os docentes conhecerem “melhor as causas de
suas dificuldades para poderem supera-las, bem como poderem contar com o apoio de

outros profissionais envolvidos na pratica educativa” (p.382).

O Educador deve, portanto, explorar a variedade de estimulos presentes na sala
e aproveita-los da melhor forma. E, também, fundamental que este seja flexivel, de
modo a conseguir adaptar as suas planificagdes aos interesses e curiosidades das

criangas.

O docente tem ainda a responsabilidade de aceitar os erros das criangas,
transformando-os em situacbes positivas de aprendizagem, fazendo com as criangas
reflitam sobre o trabalho elaborado, atribuindo-lhe uma boa conotacdo. E primordial,
também, que seja recetivo, partilhando as suas experiéncias e ideias, transmitindo,

assim, a felicidade do convivio em comunidade.
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Por vezes, existem algumas criancas que, por diversas razoes, sdao mais retraidas
e apresentam uma autoestima um pouco mais baixa, o que gera nelas um sentimento
de inseguranca, sendo, portanto, frequente que estas demonstrem mais dificuldades em
criar algo por si proprios, fazendo com que pecam, repetidamente, ajuda na elaboracao
das atividades, ou entdo, que copiem as ideias dos colegas. Este comportamento pode
ser gerado também pelos elevados padrdes de exigéncia do educador, que criam uma
grande dependéncia do mesmo na execucdo da atividade (Lowenfeld, 1974). Assim, o
educador, de modo a tornar a educagdao num processo rico, deve estar preparado para

ouvir, observar e refletir sobre o processo criativo das criancas.

E, portanto, fulcral que as criangas tenham aptiddo para refletir sobre o seu
trabalho. O educador deve certificar-se que todos tém um espaco onde podem partilhar
as suas criacGes, clarificando as suas ideias e motivagdes. Esta partilha é enriquecida se,
no final, o educador for compreensivo com as criangas, criando uma sensacdao de
seguranca, que faz com que estas produzam o que desejam, sem sentir medo de sofrer

represalias.

Neste sentido, Cramond (2008), indica, também, algumas ag¢des praticas para os

docentes incentivarem o pensamento critico, tais como,

trabalhar numa perspetiva de problem solving; explorar conteldos atualizados,
contextualizados e significativos para o aluno; incentivar o aluno a correr riscos;
o saber lidar com as consequéncias do fracasso; dar oportunidade a que o aluno
identifique as potencialidades; incentivar o aluno a aprofundar o conhecimento
e a aperfeicoar o seu trabalho; incentivd-lo a experimentar de diferentes
formas; promover a flexibilidade e a resiliéncia. (Cramond, 2008, citado por
Cardoso, 2015, p.30)

Quanto ao ambiente de sala, Uano (2002) referido por Alencar e Oliveira (2008),

defende que as adog¢Oes de comportamentos criativos beneficiam bastante o ambiente

de sala de aula. Assim, criatividade na escola deve ser edificada com base em trés
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principios: a heterogeneidade, as opinides que os alunos e os professores possuem de si

préprios e, por fim, o clima criado na sala.

Mitjans Martinez (1997) referido por Alencar e Oliveira (2008) afirma, também,
gue para existir um ambiente de sala de aula que promova a criatividade, é preciso a
colaboracao dos professores, alunos e direcao da instituicdo. Para isto, o professor deve

ter em atencdo diversos tdpicos, tais como:

1. A crianca deve ter um papel e uma voz ativa na sua aprendizagem. O
docente possui, portanto, um papel de facilitador do conhecimento, que
estimula os interesses, curiosidades, pensamento critico e potencialidades

das criancgas;
2. Cada crianca deve ser respeitada na sua individualidade;

3. Aspetos como a liberdade, a disciplina, a responsabilidade, a seguranca

politica e a tolerancia pelos outros devem ser respeitados;

4. Os trabalhos realizados pelas criangas devem ser valorizados e
reconhecidos pelo seu progresso, o aspeto avaliativo e quantitativo ndo

deve ser valorizado;

5. Os professores e educadores devem transmitir as suas experiéncias

emocionais positivas em relacdo ao grupo, disciplina e progresso;
6. Promogdo de um clima emocional positivo entre o grupo.

A autora indica ainda os procedimentos mais comuns para o desenvolvimento e
educacdo da criatividade, dividindo-os em seis grupos: “Utilizagdo de técnicas
especificas para a solugdao criativa de problemas; cursos e treinamentos de solugdo
criativa de problemas; cursos para ensinar a pensar; semindrios vivenciais e jogos
criativos; o desenvolvimento da criatividade por meio da arte; e modificagbes no

curriculo escolar” (Alencar & Oliveira, 2008, p.299).

Concluindo, o docente, desperto para a importancia da estimulagdo da

criatividade no desenvolvimento da crianga, deve ser sensivel, facilitador e deve
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proporcionar o maior niumero de experiéncias possiveis as criangas, para que estas

desenvolvam esta capacidade.

6. A crianga e a criatividade

E primordial que se estimule o pensamento, a observacdo, a exploracdo, a
elaboracdo de hipdéteses, a criacdo, a acdo, a pesquisa, a colaboracdo e, por fim, a

reflexao nas criangas.

Quanto mais e melhores forem as oportunidades que as criancas tiverem de
contactar com prdaticas criativas, mais possibilidade terdao de, no futuro, serem pessoas
criticas e capazes de responder, da melhor forma, a qualquer desafio. Dias e Moura

(2007) estdo de acordo com esta ideia, afirmando que

cultivar o pensamento criativo, desenvolvendo com os educandos as

habilidades de perceberem lacunas, definirem problemas, coletarem e

combinarem informagGes, elaborarem critérios para julgar solugdes, testar

solugGes e elaborarem planos para a implementagao das solug¢Ges escolhidas, é

indispensavel no processo educativo. A criatividade é um dos valores mais

importantes nessa época em que vivemos porque o que mais se aprecia neste
momento sdo ideias. E as ideias surgem, em geral, no desenvolvimento de um
processo educativo prazeroso que fertilize novas ideias e novas visGes para

nossas vidas. (p.67)

Para estimular a criatividade é indispensavel que se tenham em atenc¢do os
estimulos que sdo concedidos as criangas, pois quanto mais e melhores forem, mais
capacidades criativas a crianca podera alcangar. Assim, para promover a criatividade é
necessario que se criem oportunidades, desde cedo, para que as criangas se envolvam

no seu processo de ensino-aprendizagem, com o objetivo de tornar o poder criativo em

agao criativa.
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E, portanto, fundamental perceber de que maneira as criangas exprimem a sua
criatividade, compreendendo a sua arte. Seabra (2007) refere que as criangas tém a
necessidade de criar, através da expressdo plastica o que ndo conseguem expressar de
forma oral, sendo esta a principal justificacdo da sua atividade criadora. A mesma autora
refere ainda que “a expressao infantil é feita numa linguagem prépria da infancia, feita
de formas e cores simbdlicas. A crianga exprime sensa¢fes corporais, sentimentos,
desejos, (..) que ela ndo pode formular pela palavra, porque estdo fora do seu

consciente” (p.31-42).

6.1 A Expressao Plastica na educagio pré-escolar

Uma das formas mais conhecida para as criancas expressarem a sua criatividade
é através da producdo plastica. E neste sentido que as Orienta¢des Curriculares para a

Educacgao Pré-Escolar mencionam que
A Area de Expressdo e Comunicacdo é a Unica em que se distinguem diferentes
dominios, que se incluem na mesma drea por terem uma intima relagdo entre si,
por constituirem formas de linguagem indispensdveis para a crianga interagir
com os outros, exprimir os seus pensamentos e emogdes de forma prépria e
criativa, dar sentido e representar o mundo que a rodeia. (p.43)

Incluida nestas linguagens encontra-se a Expressdo Plastica, utilizando o método da

descoberta para promover o desenvolvimento das criangas a nivel do sentido estético,

da imaginagdo, da exploragao e da criatividade.

Assim, para uma educagdo completa, que conduza a um desenvolvimento
integral da crianca, é fundamental que aspetos como a cultura e arte sejam abordados.
Deste modo, a educacdo/expressdo artistica possui um lugar de destaque na vida das
criangas, sendo necessdria a sua valorizagdo na formagdo de todos os cidadaos,
principalmente, no que diz respeito a educagdo basica, onde a educagdo pré-escolar

constitui a primeira etapa.
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De acordo com as OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (2016,
p. 47), o dominio da educacdo artistica permite as criancgas “enriquecer as possibilidades
de expressdo e comunicacao”, através de um “gradual conhecimento e apropriacdo de
instrumentos e técnicas, o que pressupde nao sé a expressao espontanea das criangas,
como também a intervencdo do/a educador/a”. Assim, no subdominio das artes visuais
é primordial que as criangas ndo sé experimentem, executem e criem, como também

tenham a oportunidade de refletir, dialogar, debater e apreciar o que elaboram.

Alguns autores, tais como Frdis, Marques e Gongalves (2000), afirmam que a
educacdo artistica promove e contribui, ndo sé para promog¢do do sentido estético e da
criatividade das criangas, como também proporciona melhorias ao nivel cognitivo,
afetivo e expressivo, possibilitando momentos de reflexdao e aceitagdo que contribuem

para a criacdo da sua prdpria identidade, tanto social como pessoal.

Desta forma, as artes devem fazer parte da educacdo da crianga desde cedo,
uma vez que tornam o seu desenvolvimento completo, atuando a nivel cognitivo,
socioemocional e artistico, fortalecendo o vinculo das criancas com a escola e
contribuindo para o desenvolvimento da autonomia, imaginagdo, criatividade e
capacidade de se relacionar com os outros. Assim, estes fatores tornam-se fulcrais na

aprendizagem em todos os dominios e na formacdo da personalidade da crianca.
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COMPONENTE INVESTIGATIVA
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1. A problematica

O presente trabalho de investigacdo foi desenvolvido durante o estdgio
realizado no ano letivo 2020/2021, numa sala de jardim de infancia, com um grupo de

20 criangas, com idades compreendidas entre os 3 e 0os 5 anos.

A partir da observagdo realizada nos primeiros meses de estagio, e das diversas
intervencdes que tive a oportunidade de realizar com o grupo, comegaram a surgir

algumas atitudes por parte das criangas que constituiram objeto de analise e reflexdo.

Neste sentido, estas atitudes eram percetiveis na forma como o grupo reagia a
certas propostas de atividade, que de alguma forma necessitavam da mobilizacdo das
suas capacidades criativas. O grupo mostrava-se muito pouco criativo, sendo que os
seus trabalhos eram, globalmente, bastante simples e similares. Por sua vez, algumas
atitudes da educadora e as propostas por ela apresentadas eram também um fator de

regressdo para o grupo.

Face a realidade encontrada e ao papel que o educador deve promover, tornou-

se necessario explorar capacidades de resposta criativa, autonoma e dindmica, com o

grupo.

Assim, e tendo em conta que o educador deve “Inovar, criar novas imagens,
interpretacdes (...) desafiar, agucar a curiosidade, formular e inventar questoes,
questionar o conhecimento” (Bahia, 2007, p.48), a problematica sobre a qual decidi
intervir, focou-se na pertinéncia da promocdo e desenvolvimento da criatividade em
criangas em idade pré-escolar, para dar resposta a seguinte questdao: Como desenvolver

a criatividade em criangas em idade pré-escolar?

2.Modelo de Investigacao

A metodologia utilizada ao longo deste projeto insere-se numa investigacdao de
natureza qualitativa que, segundo Bogdan e Biklen (1994, p.11), “é uma metodologia de

investigacdo que enfatiza a descri¢do, a indugdo, a teoria fundamentada e o estudo das
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percecdes pessoais”. Os mesmos autores indicam que este tipo de investigacdao é
caracterizado pela recolha de dados no contexto, numa situacao natural, sendo que o

investigador é o principal responsavel pela recolha.

O estudo insere-se neste tipo de metodologia, por constituir um estudo que tem
por base um contexto educativo, focando-se, em primeiro lugar, na recolha de dados e,
posteriormente, na andlise dos mesmos. Dada a natureza do estudo, o que é esperado,
ndo é descrever e explicar a realidade escolar em causa, mas, pelo contrdrio

compreendé-la. Portanto,
a investigacao qualitativa foca um modelo fenomenolégico no qual a realidade é
enraizada nas percepcdes dos sujeitos; o objectivo é compreender e encontrar
significados através de narrativas verbais e de observagbes em vez de através de
numeros. A investigacdo qualitativa normalmente ocorre em situa¢des naturais.
(Bento, 2012, pp.1-2)
O estudo tem também algumas caracteristicas que se inscrevem no modelo de
investigacdo-a¢do, que de acordo com Sousa e Batista (2011, p.66) é “uma metodologia
dinamica, que funciona como uma espiral de planeamento (...) planeando a intervencao,

implementando o plano e avaliando a eficacia da intervencdo” — no qual o investigador

tem uma participagao ativa no estudo.

A escolha deste tipo de modelo tem como objetivo melhorar as praticas
docentes, levando ao questionamento reflexivo sobre o que se observa e sobre as
dindmicas da pratica, pois permite que o investigador va refletindo ao longo de todo o

processo. Segundo Kemmis, 1984(citado por Fonseca 2012, p.18,), a investigacdo-acao
constitui uma forma de questionamento reflexivo e coletivo de situagdes sociais,
realizado pelos participantes, com vista a melhorar a racionalidade e a justica
das suas proéprias praticas sociais ou educacionais bem como a compreensdo
dessas praticas e as situagdes nas quais aquelas praticas sdo desenvolvidas;

trata-se de investigacdo-acdo quando a investigacdo é colaborativa, por isso é
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importante reconhecer que a investigacdo-acao é desenvolvida através da acao

(analisada criticamente) dos membros do grupo.

Esta metodologia permitiu-me formular novas dinamicas, estratégias e objetivos, que

fossem cada vez mais ao encontro das necessidades das criangas.

No entanto, ndo se pode considerar um estudo do tipo investigacdo-acdo, uma
vez que nao foram verificadas todas as fases que constituem este tipo de estudo, sendo

encontradas apenas algumas das suas caracteristicas.

3. Questoes e objetivos da investigacao

Partindo do principio que vivemos num mundo em constante evolucdo, é dever
de todos os profissionais da drea da educacdo, principalmente dos que contactam com
criancas em idades tdo precoces, refletir sobre a necessidade e importancia de
promover a criatividade junto das suas criancas, para que no futuro se tornem cidadaos

criticos e criativos.

E fundamental que as criancas desenvolvam, desde os seus primeiros anos de
vida, a sua criatividade, para que no futuro sejam adultos que conseguem agir de forma
responsavel, assertiva e ativa, perante o mundo que os rodeia, pois “Perante os outros e
a diversidade do mundo, a mudanga e a incerteza, importa criar condi¢des de equilibrio
entre o conhecimento, a compreensdo, a criatividade e o sentido critico. Trata-se de
formar pessoas auténomas e responsaveis e cidaddos ativos” (Ministério da Educacdo,

2017, p.6).

Neste sentido, face a questdao enunciada e apds perceber que o grupo com que
estava a trabalhar apresentava uma atitude pouco criativa, defini como objetivos para o

meu projeto:

-Desenvolver estratégias para promover a criatividade numa sala de jardim de

infancia;
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-Criar uma area da sala onde as criancas possam explorar a sua criatividade de

forma livre e espontanea;

-Analisar, no contexto referido, os efeitos da intervenc¢do educativa.

4. Organizacao do projeto

4.1 Participantes

O grupo de participantes deste estudo inclui a investigadora, a educadora
cooperante e 20 criangas que constituem a sala 1 do jardim de infancia que aceitou o

meu processo de estagio e este estudo.

A sala 1 é composta por um grupo heterogéneo de criangas dos trés aos cinco

anos, sendo que duas fazem seis anos ainda em contexto de jardim de infancia.

Para uma melhor compreensdo do perfil do grupo, apresenta-se a seguinte

tabela relativa a distribuicdo das idades das criangas:

Tabela 1

Idade e numero de criangas participantes

Idade Numero de criangas
3 anos 9

4 anos 7

5 anos 4

Total 20

Existem, portanto, treze criancas do sexo feminino e sete do sexo masculino,

sendo o grupo composto por criancas de diferentes nacionalidades e/ou grupos étnicos.
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5. Instrumentos e técnicas de recolha de dados

5.1 Recolha de Dados

Os instrumentos e técnicas de recolhas de dados sdo primordiais em
investigacdo, uma vez que constituem o conjunto de processos que permitiram recolher,

compreender e recolher a informacado (Sousa & Batista, 2011).

Previamente a aplicacdo dos instrumentos de recolha de dados foi solicitada
autorizacdo a direcdo da instituicio em que foi desenvolvido este projeto, aos
encarregados de educac¢do de todas as criangas envolvidas no estudo e a educadora

cooperante.

Ao longo de todo o desenvolvimento do projeto, foi mantida a confidencialidade

dos dados e garantido o anonimato de todas as criancas envolvidas no estudo.

5.1.1 Observagao

A observacdo apresenta-se como a técnica de recolha de dados que permite ao
investigador observar os sujeitos envolvidos no estudo no seu ambiente natural, é,
portanto, percetivel a importancia que esta assume na investiga¢do aos mais diferentes
niveis. Paiva (2006) referindo Foster (1996), menciona que “a observagdo permite a
recolha de informa¢do detalhada sobre varios aspetos e em vdrios dominios, com
fiabilidade e rigor, detalhe e objetividade, sobre os intervenientes e os seus contextos”

(p.142).

No decorrer desta investigacao foi realizada uma observacgdo participante, em

que o investigador esteve envolvido na agdo com os participantes a observar.
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5.1.2 Registos Semanais (Grelha de observagdo)

Para avaliar se as atividades propostas estavam ou ndo a ser eficazes, foram
elaboradas duas grelhas de observacdo. Na primeira eram apresentadas perguntas
gerais, de resposta aberta, que eram respondidas no fim de cada sessdo. Esta tinha
como objetivo perceber de que forma tinha decorrido cada sessdo e como é que as

criangas tinham reagido a proposta apresentada (Consultar anexo 5,6,7,8 e 9).

No que diz respeito a segunda grelha de observacdo, esta avaliava os niveis de
bem-estar e implicacdo, a fim de poder avaliar os efeitos do projeto. Esta grelha foi
construida tendo por base os cincos niveis de bem-estar emocional e de implicacdo,
definidos por Portugal e Laeveres (2011). Quanto a recolha de informacgdo sobre estas
dimensdes, esta teve por base as atitudes e caracteristicas que as criangas apresentaram

ao longo das intervengdes.

5.1.3 Produgdes das criangas

Através das representa¢Oes graficas realizadas pelas criancas, pretendeu-se
perceber se a atividade dinamizada estaria a decorrer como previsto, e se existia ou nao,

uma evolugao nas criagdes das criangas.

5.1.4 Fotografias e videos

Os registos fotograficos e videograficos foram utilizados ao longo da observacao,
como forma de registo, tendo sido essenciais ao longo do estudo, pois, como Sa-Chaves

(2000) referido por Paiva (2006) defende, estes registos apresentam-se como

espacos multidiscursivos que, ao fazer interagir os autores das fotografias e
aqueles que as observam, se desdobra uma forma de interdiscurso acerca da

questdes que as praticas ali representadas suscitam, tornando-se, assim, um
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lugar privilegiado de reflexdao, de andlise, de produc¢do de ideias e troca de

argumentos, isto é, um espacgo de formagdo. (p.143)

5.2 Andlise dos Dados

Os indicadores de criatividade, utilizados para a avaliar a mesma, foram
definidos, tendo por base Vernon (1989, citado por Seabra, 2007), que afirma que a
criatividade é “a capacidade da pessoa para produzir ideias, descobertas,
reestruturacdes, invengoes, objetos artisticos novos e originais” (p.4). A escolha recaiu

sobre estes indicadores por considerar serem os mais relevantes para o estudo.

Quadro 1

Indicadores de criatividade

Indicadores Unidades de registo

-Utilizacdo de materiais ndo tradicionais;
-Realizar a proposta sem reproduzir o

trabalho do colega/adulto;

Originalidade
-Capacidade de apresentar ideias
originais e préprias;
-Ser auténomo na realizagdo das
atividades;
Iniciativa/autonomia -Ser auténomo na selecdo dos materiais

a utilizar nas diferentes atividades;

Para entender os efeitos das propostas apresentadas foi, como referido
anteriormente, avaliado os niveis de bem-estar emocional e implicacdo. Para esse feito

foi utilizada a seguinte escala:
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Quadro 2

Niveis de bem-estar emocional e implicagdo (Portugal & Laevers, 2011, p.21-22)

Indicadores de bem-estar Indicadores de
Niveis
emocional implicacao
Transmite felicidade, | Atividade intensa e

tranquilidade, autoconfianca e | continuada.
5 (Muito Alto)

autoestima.
Evidenciam sinais de satisfagdo. Atividade com momentos
Situagdes raras perturbam | intensos.

4 (Alto)
temporariamente estas criangas.

Demonstram bem-estar, no | Atividades mais ou menos

entanto, ocasionalmente | continuada, mas sem
3 (Médio/ Neutro)
evidenciam sinais de desconforto. | grande intensidade.

Demonstram fortemente sinais de | Atividade esporadica e

desconforto, que alteram com | frequentemente
2 (Baixo)
sinais positivos de bem-estar. interrompida.

Evidenciam alguma tristeza e sinais | Auséncia de atividade.
1 (Muito Baixo)
de desconforto permanentes.

Portugal e Laevers (2011) definem bem-estar emocional como “um estado
particular de sentimentos que pode ser reconhecido pela satisfacdo e o prazer,
engquanto a pessoa estd relaxada e expressa serenidade interior, sente a sua energia e
vitalidade e estd acessivel e aberta ao que a rodeia” (p.20), sendo que alguns dos

“wu

indicadores desse bem-estar emocional sdo a ““abertura, receptividade, flexibilidade,
auto-confianca e auto-estima, assertividade, vitalidade, tranquilidade, alegria e ligacado
consigo préoprio” (pp 21-22). Quanto a implicacdo esta esta relacionada a concentragdo,
interesse e persisténcia apresentada por uma crianca ao longo de uma determinada
atividade. Os dois conceitos estdo interligados, ou seja, se uma crianga apresenta um

bom nivel de bem-estar emocional, certamente que ird demonstrar também um bom

nivel de implicagdo, o mesmo acontece na situagao inversa.
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6. Caracterizagao do contexto

O jardim de infancia em que foi desenvolvido este estudo, pertence ao concelho

de Coimbra e insere-se num Territdrio Educativo de Intervencdo Prioritdrio.

A sua comunidade apresenta caracteristicas tipicas das periferias urbanas. A
maioria das familias trabalha no setor da agricultura ou no setor de prestacdo de

servicos, pelo que a comunidade pertence a estratos “médio” e “médio-baixo”.

6.1 O espaco educativo

A instituicdo estd inserida num centro escolar que é constituido por dois niveis

de ensino (pré-escolar e 1.9ciclo).

O jardim de infancia é composto por uma sala destinada as Atividades de
Animacdo e Apoio a Familia (AAAF), duas salas de atividades com diversos materiais
ludicos acessiveis as criancas; duas casas de banho; uma sala de reuniGes e um espaco
para as refeicdes das criangas. A Instituicdo possui também um espago exterior de

grandes dimensdes, com diversos materiais.

A sala onde realizei o estudo é de grandes dimensdes, bem iluminada e dispde
de diversos materiais que se encontram ao alcance das criangas, com exce¢do dos
materiais de recorte, e ainda um computador com acesso a internet, equipado com
jogos didaticos adequados a faixa etaria das criangas. A sala contém também imensos
armarios que se destinam a arrumacdo de alguns materiais relacionados com as artes

visuais, como por exemplo as cartolinas e as tintas.

Quanto as areas do brincar, algumas estdao delimitadas, sendo as seguintes as

areas da sala:
e Area de acolhimento
e Area das historias

e Areada casinha
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e Area dos legos e das construcdes

Figura 1 Figura 2

Area de Acolhimento Area da leitura
-wrw T

Figura 3 Figura 4

Area das construgdes ¢ .
¢ Area da cozinha

6.2 Caracterizagao do grupo

Como referido anteriormente, o grupo é composto por 20 criangas com idades
compreendidas entre os 3 e 5 anos. Trata-se de um grupo que apresenta niveis de

implicagdo e bem-estar médios.

Segundo o Sistema de Acompanhamento de Criangas de Portugal e Laevers

(2011), o nivel médio de implicacdo é caracterizado por:
“atividade mais ou menos continuada ou atividade sem grande intensidade —

atribui-se as criancas que estdo usualmente envolvidas em diversas atividades
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mas raramente ou nunca se verifica “intensidade”. A crianga estd ocupada numa
atividade de forma mais ou menos continua, mas falta a verdadeira
concentracdo, motivacdo e prazer. E um funcionamento rotineiro sem grande
investimento de energia. A motivacdo e entrega na tarefa é limitada, a crianca
nao se sente desafiada nem a sua imaginacdo é “espicacada”. Contrariamente
aos niveis 1 e 2, a atividade ndo se resume a uma repeticdio de movimentos
basico, mas envolve objetivos e inteng¢do, ainda que facilmente se interrompa a

atividade quando um estimulo atraente surge. (p.28)

J4 o bem-estar emocional é descrito, pelos mesmos autores, como

criangas que  ocasionalmente  evidenciam sinais de  desconforto
(comportamentos  sintomaticos), embora ndo predominantes, pois
frequentemente verificam-se sinais positivos de bem-estar. Frequentemente, as
criangas aparentam estar relaxadas, com relativa vitalidade e autoconfianca. O
nivel 3 é também atribuido a criangcas que podem aparentar uma postura
neutra: ndo existem sinais claros indicadores de tristeza ou prazer, conforto ou
desconforto. As relagdes destas criangas com o mundo ndo sdo as ideais, mas
também ndo sdo propriamente negativas e muito menos graves. Muitas vezes
“desligam” do contexto e embora existam momentos de abertura, estes sdo
pouco intensos. Estas criangas podem adotar atitudes assertivas e expressar os
seus desejos e necessidades de formas adequadas, embora tenham momentos
significativos em que experienciam sofrimento emocional, podendo necessitar

de apoios pontuais para ultrapassar certas dificuldades. (p.22)
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7. Organizagao e intervengao

Através da caracterizacdo do meio é possivel constatar que o mesmo
proporciona pequenos incentivos e estimulos a criatividade, pois ndo apresenta um
ambiente rico e diversificado em oportunidades ludico-educativas oferecidas as
criancas. Este fator, aliado ao facto de que as atividades e/ou momentos de expressdo
livre de ambito criativo, dinamizadas pela educadora ao longo do estagio, eram raros ou
inexistentes, constituiam um obstaculo ao desenvolvimento das criancgas relativamente
ao seu desempenho criativo. Assim, era possivel observar que as criangas careciam de
bastante ajuda e orientacdo do adulto para realizar essas mesmas atividades,

constatando-se uma grande desmotivagao.

Desta forma, e tendo em consideragdo toda a informacdo, serd apresentado um
guadro de andlise, onde é referido o ambiente encontrado no local onde foi realizada a
intervencdo (situacdo real), o ambiente que gostaria de atingir (situacdo ideal), e serdo

também identificadas as estratégias para o alcancar (identificacdo de estratégias).

Quadro 3

Situagdo real, ideal e identificagdo de estratégias

Identificagdo de
Situagdo real Situacao ideal

estratégias

-Criangas pouco envolvidas | -Criangas envolvidas e | -Criacdo de  situagOes
em atividades luddico- | motivadas; educativas estimuladoras
criativas; do pensamento criativo;

-Materiais disponibilizados | -Ambiente rico e | -Disponibilizacdo de

areas sao

de

nas varias

utilizados forma
rotineira, o que leva a que
as criangas realizem as

mesmas  producgdes e

motivador, com materiais
diversificados que
motivem e estimulem o
pensamento criativo nas

criangas.

materiais ndo estruturados

gue permitam que as
criangas explorem a sua

criatividade;
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utilizem pouco a sua -Implementacao de
criatividade; atividades e momentos

impulsionadores da
-Ambiente muito pouco criatividade, que
impulsionador da estimulem as criangas.
criatividade;

7.1 Descrigao da Intervengao

O projeto de intervencdo didatica que a seguir é apresentado foi implementado
em cinco sessdes, organizadas por cinco semanas, ao longo das quais optei por planificar

atividades de maneira a alcangar os objetivos anteriormente definidos.
Assim, as cincos semanas foram organizadas da seguinte forma:
-Primeira semana - avaliacdo diagndstica das capacidades criativas das criancas;
-Segunda, terceira e quarta semana - atividades estimuladoras da criatividade;
-Quinta semana - balanco final e avaliagdo dos resultados;

De maneira a promover o desenvolvimento da criatividade, junto das criancas,
optei por um projeto com atividades relacionadas com os interesses demonstrados

pelas criangas ao longo do estagio.

e Primeira Semana

A primeira semana de intervencdo consistiu na avaliacdo diagndstica das
capacidades criativas das criangas. Para esse efeito, foi construida, com a ajuda das
criangas, uma teia de ideias acerca do que era para elas a criatividade. Ao longo da sua
realizagdo surgiu a ideia de construir, na sala, uma d4rea onde pudessem ser
disponibilizados materiais para que as criangas explorassem, utilizando a sua
criatividade. Deste modo, foi adicionada a teia a seguinte pergunta: que materiais

queremos no nosso cantinho da criatividade? A partir desta surgiram respostas como,
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” u

“cartolina”, “brilhantes”, “caixas de cartdo”, “autocolantes”, entre outros materiais, que

posteriormente foram disponibilizados no “Cantinho da Criatividade”.

As criancas realizaram ainda uma construgdo tridimensional livre, com diversos
materiais, como tintas, reciclados, caixas, tampas de plastico, embalagens, rolos de

papel, tecido, autocolantes, canetas, lapis, cola, tesoura, entre outros.

Figura 5

Materiais utlizados na atividade de diagndstico

Esta atividade tinha como objetivos:

-Compreender quais as capacidades das criangas apresentam perante uma

atividade que necessite de capacidades criativas;

-Observar que tipo de materiais as criangas privilegiam para a concretiza¢do da

atividade;
-Perceber de que forma as criangas exploram os materiais ndo estruturados;

-Verificar os resultados da sua construgdo na perspetiva da utilizagdo da sua

criatividade.
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e Segunda Semana - “Pincéis Magicos”

Na segunda semana teve como titulo, “Pinceis Magicos”, esta consistiu na
realizacdo de uma pintura com diversos pincéis ndo tradicionais. Estes pincéis foram
construidos previamente por mim, com recurso a molas e outros materiais
diversificados, tais como algodao, penas, tecidos, entre outros. As criancas eram livres
de pintar também com as suas préprias mdos ou de inventar elas prdprias os seus

proprios pincéis.

Posteriormente, as criancas tiveram a oportunidade de intitular a sua pintura e
emoldurar a mesma para ser exposta na sala, com o intuito de recriar uma galeria de

museu.

Figura 7 Figura 6

Pintura com pinceis ndo tradicionais

Galeria”, Resultado final da

Esta atividade tinha como objetivos:
-Promover com as criangas o contacto com materiais ndo-estruturados;
-Observar se as criangas faziam uso dos novos materiais;
-Perceber as rea¢des das criangas aos novos materiais;

-Motivar as criangas através da exposicdo dos seus trabalhos.
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e Terceira Semana - “O meu superpoder”

A terceira semana teve como mote o tema dos super-herdis, interesse

manifestado pelas criangas ao longo do estagio.

I

Cada crianca teve a oportunidade de responder a seguinte pergunta: que
superpoder eu gostava de ter? e, partindo dessa resposta, escolher, para além do seu

superpoder, o seu nome de super-herdéi.

Posteriormente, em conjunto, as criangas construiram o0s acessorios
caracteristicos dos super-herdis, tais como a armadura, os 6culos e as bragadeiras. Cada
crianga teve total liberdade criativa. Estes acessdrios foram posteriormente utilizados

nas brincadeiras das criangas.

Figura 8
Figura 9

Resultado final da atividade “O meu

Resultado final da atividade “O meu superpoder”

superpoder”

Esta atividade tinha como objetivos:
-Perceber quais os materiais escolhidos pelas criancgas para as suas criagdes;

-Estimular nas criangas a sua criatividade oral, através da escolha do nome e do

superpoder;
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-Entender de que forma os novos materiais eram utlizados no ato de brincar.

e Quarta Semana- “Vamos explorar”

A quarta semana teve como temdtica a exploracdo do exterior, interesse

também demonstrado pelas criangas.

Num primeiro momento, reuni com as criancas e em didlogo decidimos que
instrumentos eram necessarios para explorar o espacgo exterior. Algumas das respostas
que obtive foram, “lupas”, “binéculos”, “lupas” e “camaras”. Assim, cada crianga,

construiu, com recurso a materiais reciclados, pelo menos um destes instrumentos.

Posteriormente, o grupo teve a oportunidade de explorar o exterior com os

instrumentos contruidos.

Quando as criancas regressaram a sala, construiram em pasta de modelar o que
tinham observado no exterior e iniciaram a realizacdo da maquete do espaco exterior do
jardim de infancia. Numa segunda parte da atividade, pedi que imaginassem o que
gostariam de ter no exterior do jardim de infancia — assim, utilizando a sua criatividade,

as criangcas complementaram a maquete iniciada.

Figura 10
Figura 11

Instrumentos construidos pelas criangas para
Maquete Final

explorar o exterior
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Com esta atividade pretendeu-se alcancar os seguintes objetivos:
-Observar se as criangas faziam uso dos novos materiais;
-Perceber as reagdes das criangas aos novos materiais;

-Motivar as criancas através de um interesse em comum (exploracdo do

exterior);

-Perceber as diferentes reagdes das criangas ao representar situacdes reais e ao

representar situacdes imaginarias;

e Quinta Semana

A Ultima semana teve como objetivo avaliar a evolucdo das criancas ao longo
das cinco semanas de intervencdo. Para esse efeito foi realizada a mesma atividade

dinamizada na primeira semana.

e “Cantinho da Criatividade”

Em simultaneo, foi criada também uma nova drea na sala, nomeada pelas
criangas de “Cantinho da Criatividade”. Esta drea tinha como objetivo criar, na sala, um
espaco onde as criangas pudessem explorar, criar e brincar com os diversos materiais

disponibilizados.

O Cantinho da Criatividade estava equipado com uma mesa, um sofd e um
armario aberto, adequado a altura das criangas, onde estavam armazenados todos os

materiais disponiveis para as criangas explorarem livremente.

No que diz respeito aos materiais tentei disponibilizar a maior diversidade
possivel, assim, alguns dos materiais que poderiamos encontrar no armdrio eram
purpurinas, tecidos, 13, cola, restos de cartolinas e EVA, massas de modelas (barro),
rolhas, caixas de cartdo, embalagens, garrafas de agua, garrafdes, caixas de ovos,
tampas, pincéis, lapis de cor, canetas, marcadores, folhas, tesouras, autocolantes, feltro,

cartao, entre outros.

43



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Figura 12

Cantinho da Criatividade

Ao longo das cinco semanas foram surgindo diversos momentos ndo planeados, sdo de

salientar os seguintes:
-Criagdo de uma bandeira decorativa para o Cantinho da Criatividade.

Surgiu, por parte das criancas, a ideia de que esta area necessitava de alguma
decoracgdo, assim, em conjunto, construimos com recurso a técnica de pintura com

espuma de barbear, uma bandeira com a palavra criatividade.

Figura 14 Figura 13

Realizagéo da pintura com espuma de barbear “Cantinho da Criatividade” finalizado

[
|
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-Realizagao de construgdes, com materiais recolhidos pelas criangas em casa

Ao longo das semanas, algumas criancas, espontaneamente, recolheram

materiais reciclaveis em casa para criarem constru¢des no Cantinho da Criatividade.

Figura 15

Produgdio final

-Criagoes livres das criangas

Ao longo das semanas, as criangas exploraram os diversos materiais e criaram

diversas produgdes.

Figura 17 Figura 16

—Criacﬁo livre utilizando aforma das mdos Cria;ﬁo livre com recurso a guaches

N

.
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8. Apresentagdo e analise dos resultados

Em primeiro lugar serdo apresentados, como referido anteriormente, os dados
referentes ao bem-estar emocional e aos niveis de implicacdo. De seguida serdo
analisados os dados referentes aos indicadores de criatividade demonstrados pelo grupo

ao longo do projeto.

Como descrito anteriormente, este projeto procurou desenvolver com criancas,
em idade pré-escolar, estratégias e atividades que promovessem o desenvolvimento da
sua criatividade. Analisdmos entdo, os niveis de bem-estar que as criangas

demonstraram ao longo das semanas.

Quadro 4

Bem-estar emocional

Bem-estar Emocional

Nivel 1 | Nivel 2 Nivel 3 | Nivel 4 | Nivel 5

Semana 1 (Avaliagao 1) X

Semana 2 (Pincéis magicos) X

Semana 3 (O meu

X
superpoder)
Semana 4 (Vamos explorar?) X
Semana 5 (Avaliagao 2) X
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No decorrer das cinco semanas foi possivel observar um crescimento gradual dos niveis
de bem-estar emocional demonstrados pelas criancas. Na primeira semana, onde foi
pedido que elaborassem uma construcao livre com diversos materiais, foi interessante
observar a animacao geral, demonstrada pelo grupo, por poderem criar algo de forma
livre, atividade que normalmente ndo |hes era permitida. Algumas criancas
demonstraram alguma estranheza com alguns materiais, por nunca terem contactado

com 0S mesmaos.

Na semana seguinte, as criangas continuavam a demonstrar comportamentos

do nivel 3 de bem-estar emocional, caracterizado por
Médio/Neutro ou flutuante — As criancas cotadas com o nivel 3, parecem estar
“bem”. Ocasionalmente evidenciaram sinais de desconforto (comportamentos
sintomaticos), mas estes ndo eram predominantes, pois frequentemente
verificaram-se sinais positivos de bem-estar. Frequentemente, as criangas
aparentaram estar relaxadas, com relativa vitalidade e autoconfianca. O nivel 3
é também atribuido a criancas que aparentaram uma postura neutra: ndo
existiram sinais claros, indicando propriamente tristeza ou prazer, conforto ou
desconforto. (Portugal & Laevers, 2010, p. 22)

Nas semanas seguintes, Figura18

todas as criangas apresentavam
Crianga a realizar a realizar a ultima atividade planeada

—

niveis superiores de bem-estar
emocional (descricdo completa
dos niveis 4 e 5 no apéndice 3). As
criangas  demonstravam  estar
relaxadas, felizes e satisfeitas com
as atividades desenvolvidas,
frequentemente realizavam

comentarios sobre o qudo felizes
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estavam pelo resultado final das suas producdes

No que diz respeito aos dados referentes aos niveis de implicagdo demonstrados
pelas criancgas, estes foram também apresentando um crescimento gradual ao longo das

semanas do projeto.

Quadro 5
Implicagdo
Implicagdo

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 | Nivel 4 | Nivel 5
Semana 1 (Avalia¢do 1) X
Semana 2 (Pincéis magicos) X
Semana 3 (O meu superpoder) X
Semana 4 (Vamos explorar?) X
Semana 5 (Avaliagdo 2) X

Figura 19

Nas primeiras semanas do projeto as criancas Crianca a realizar a primeira

apresentaram um nivel de implicacdo médio, nivel 3, atiVidg_/deP/aneada

o

que é descrito por Portugal e Laevers (2010), como
“atividade mais ou menos continuada ou atividade
sem grande intensidade — O nivel 3 atribui-se as
criangas que estao usualmente envolvidas em diversas
atividades mas raramente ou nunca se verifica
“intensidade” (p.22). As criangas realizaram as

atividades e demonstravam gosto e vontade de
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conhecer e explorar os diversos materiais, mas como ainda ndo estavam familiarizadas
com atividades do género e por nunca terem contactado com alguns dos materiais
apresentados, muitas vezes distraiam-se com o ambiente a sua volta e perdiam o foco

na atividade.

Nas restantes trés semanas do projeto as criancas foram apresentando cada vez
mais interesse pelas propostas, ndo sé por se tratarem de atividades diferentes das que
estavam habituados a realizar no quotidiano, mas também por se basearem nos seus
interesses ao longo do tempo. Também contribuiu para a sua evolucdo o facto de as
criangas se irem habituando ao contacto com materiais ndo tradicionais e a serem
estimuladas a utilizar o seu pensamento criativo, deixando-as cada vez mais
confortdveis. Assim, considero que as criangas estiveram num nivel quatro de

implicacdo, que é descrito como
Alto — Atividade com momentos intensos — O nivel 4 atribui-se as criangas que
usualmente estdo ativas, verificando-se frequentemente sinais claros de
implicacdo. A atividade é significativa para a crianca que parece funcionar nos
limites das suas capacidades. Acontecem momentos de intensa atividade
mental, a crianga sente-se desafiada e a sua imaginacdo é estimulada. (p.28)

(descricdo completa em anexo 4 ),

uma vez que as criangas se encontravam focadas e muito envolvidas nas atividades

dinamizadas.
Figura 21 Figura 20
Figura 22
Exploragdo do exterior com os Pintura com pinceis néo
instrumentos construidos tradicionais Modelagéo de argila
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No que diz respeitos aos indicadores de criatividade definidos anteriormente, de seguida

serdo apresentados o resultado desse levantamento de dados.

Quadro 6

Indices de Criatividade ao longo do projeto

Semana | Semana | Semana | Semana | Semana
1 2 3 4 5
Utilizagdo de
materiais nao X X X
tradicionais
Ndo imitar o
Originalidade X X
colega
Apresentacao
de ideias X X X
originais
Ser auténomo
na realizacdo X X X
Iniciativa/ das atividades
Autonomia Ser auténomo
na sele¢do dos X X X
materiais

Na primeira semana de interven¢dao as criangas mostraram-se um pouco
receosas e confusas, pois nunca tinham tido a oportunidade de criar livremente e sem
limitagdes. Ndo sabiam como agir e de que forma se deviam comportar, mas com o
decorrer da atividade foram ficando cada vez mais confiantes e motivadas. As criancas
demonstram-se envolvidas no desenvolvimento de toda a atividade, sendo que o meu
papel foi de acompanhamento e observagdo. Foi percetivel que as criancas
demonstravam algumas dificuldades em organizar o processo de trabalho, procurando a
ajuda dos colegas ou do adulto para terminar a tarefa. Assim, existiram 15 criancas que
necessitaram de ajuda e apoio mais individualizado, tanto para chegarem a intencdo do

qgue pretendiam elaborar, como na prépria construcdo do objeto. Foi também possivel
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observar que muitas criancas reproduziram o que viam nas produc¢des dos colegas,

guanto a escolha de alguns elementos que compunham a sua construcao.

As criancas mostraram bastante a vontade com a grande parte dos materiais,
visto ja terem tido contacto com estes anteriormente, sdao exemplo, as tintas, pincéis,
canetas, lapis, cola e tesoura. No que diz respeito aos materiais reciclados, as criancas
demonstraram alguma estranheza, pois ndo sabiam de que maneira os deveriam
manipular. A grande maioria das criancas construiu um objeto real, como por exemplo,
uma casa, um microfone, um carro, um castelo, um foguetdo, um trator, uma coroa, um

avido, pulseiras e colares, princesas e borboletas.

Existiram duas criancas que, naquele momento, se mostraram um pouco mais
criativas que as restantes, os objetos construidos por estas foram, uma caixa decorada
para servir de arrumacdo para a area da criatividade e um bruxa, para a qual a crianca

desenvolveu um histéria e |he atribuiu um nome.

No que diz respeito a segunda semana, a semana dos “Pincéis Magicos”, decidi
organizar as criangas em pequenos grupos para que o acompanhamento e observagado

fosse mais eficaz.

Ao longo de toda a atividade, as criangas mostraram-se bastante empolgadas,
motivadas e envolvidas. No inicio da atividade revelaram bastante estranheza na
manipula¢do dos materiais disponibilizados, visto serem “pincéis” ndo tradicionais e, por
isso, diferentes do que, habitualmente utilizam para a realizagdo deste tipo de trabalho.
Desta forma, o pincel mais utilizado pelas criangas foi o cotonete e o menos utilizado foi
a pena. Este comportamento pode ser explicado pela facilidade de manipulagcdo que o

cotonete oferece.

As criancas demonstraram ainda muita necessidade de ajuda na escolha dos
materiais que iriam utilizar na atividade, por vezes pediam ajuda na escolha do que

desenhar.
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Quanto as ideias apresentadas foi possivel observar alguma evolucdo, as
pinturas apresentadas eram cada vez mais sobre algo imaginado pelas criancas, em vez
de situacbes simples e reais. A exposicdo dos trabalhos das criancas foi também um
ponto bastante positivo, o grupo ficou muito empolgado por ver o seu trabalho e o dos

colegas expostas na sala.

Figura 24 Figura 23

Crianca a experimentar novas técnicas de pintura Pintura realizada na semana dos “Pinceis Mdgicos

z e
Froncisco

. no espaso, com
Uma nave no ¢ BPOE &

Quanto a terceira semana, que incidiu sobre o tema “O meu Superpoder”, foi
bastante percetivel o maior a vontade das criangas com os materiais, este fato pode ser
relacionado com a implementagdo do cantinho da criatividade, que permitiu que as
criangas explorassem a sua criatividade e tivessem contacto com os diversos materiais
assim que achassem pertinente. Algumas criangas do grupo ja procederam sem
reproduzir as construcdes dos colegas e foi notdria a apresentacdo de ideias nao
previsiveis, que vinha a acontecer nas semanas anteriores, as criancas escolheram
nomes e superpoderes originais e, nalguns casos, apresentaram um enredo para o seu

personagem.

O cantinho da criatividade passou a ser um espaco de elei¢cdo das criangas para
as suas brincadeiras livres, tendo surgido diversas oportunidades Iudico-educativas, as
criangas sentiam que naquele espago podiam ser elas préprias e expressar-se da forma
qgue considerassem mais pertinente. Foram realizadas diversas construgées, pinturas,
desenhos, entre outros. Esta area constituiu, portanto, um enorme impulsionador da

criatividade nas criancas.
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Figura 25

Na quarta semana, a semana “Vamos explorar?”, ao nivel da criatividade, ha um
aspeto relevante a salientar relativamente as proprias ideias, pois, a maioria das criangas
ja foi capaz de expor as suas ideias, colocando-as em pratica. Ndo existiram criangas que
copiassem as ideias dos colegas, ndo apresentando tendéncia para imitar aquilo que
estava a ser feito a sua volta. Mais uma vez, os materiais construidos no decorrer da
atividade serviram de aderecos para as brincadeiras nos dias que se seguiram, as
criancas criaram histérias que se passam no cendrio criado e brincaram aos
“exploradores” no exterior com os aderecos realizados, o que mais uma vez estimulou a

sua criatividade para imaginar histdrias e personagens criativas.

Por fim, na quinta e ultima semana foi dinamizado, novamente, a atividade
realizada na primeira semana, para que assim pudesse ser verificado se tinha existido ou

ndo uma evolugdo nas producgdes das criangas.

Como é possivel observar através da comparacgdo das construgGes realizadas na
primeira e na ultima semana (consultar anexo 2), é notdria a enorme evolugdo das
criangas nas suas construgdes. Os produtos realizados pelas mesmas sdo mais
complexos, menos 6bvios e realizados com materiais diferentes de todos aqueles que
tinham vindo a utilizar nas atividades anteriores. Todos os participantes agiram sem se
preocuparem com aquilo que estava a ser elaborado pelos seus colegas, ndo existindo

intencdo de se imitarem.
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Quanto a iniciativa/autonomia é possivel observar uma evolugdo relativamente
a primeira semana, as criangas mostraram-se muito mais a vontade e confiantes, ndao
necessitaram de ajuda dos colegas ou do adulto para a concretizacao da atividade. O
mesmo foi observado no que diz respeito a escolha dos materiais a utilizar, uma vez que

todas as criangas fizeram a sele¢do autonomamente.

Assim, apresentamos a seguinte tabela que contabiliza o nimero de criangas
gue apresentavam os indicadores de criatividade e autonomia antes e depois da

implementacdo do projeto.

Tabela 2

Resultados Finais

Antes da | Depois da
implementagdo | implementagao
do projeto do projeto
Utilizacdo de materiais
3 20
nao tradicionais
Originalidade Ndo imitar o colega 2 20
Apresentacao de ideias
2 19
originais
Ser auténomo na
realizagao das 5 18
Iniciativa/Autonomia | atividades
Ser auténomo na
5 20
selecdo dos materiais

E possivel observar que houve uma grande evolucdo em todos os indicadores.
No que diz respeito a originalidade, inicialmente as criancas optavam pelo mesmo tipo

de materiais (folhas brancas, canetas, tintas, cartolina, etc) por se tratar de materiais
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com os quais ja estavam familiarizados. Nas ultimas sessdes todas as criangas ja faziam
uso de outro tipo de materiais, tais como o tecido, os materiais reciclaveis, as
purpurinas, entre outros, isto pode estar relacionado ao facto de que estes foram cada

vez mais tornando-se materiais de uso comum e do alcance das criancas.

Nas sessdes iniciais, as criangas apresentam tendéncia para imitar os colegas e
as suas ideias, sobretudo na escolha dos materiais, por serem atividades com as quais
ndo estavam habituados a trabalhar. Esta tendéncia veio a dissipar-se ao longo do
projeto, ndo sé por se comecarem a familiarizar com este tipo de atividades, mas
também pela implementac¢do do Cantinho da Criatividade que fez com que as criangas
tivessem um espacgo para se expressar livremente, sem sentirem receio de arriscar e de

expressar.

Inicialmente as criancas realizavam apenas construcdes simples e regulares, ndo
apresentando ideias diferentes ou originais, estas limitavam-se a fazer o que era
estritamente necessario para a concretizacdo da atividade, ndo indo muito além do
basico, o que, uma vez mais pode ser explicado pelo facto de ndo estarem acostumados
a este tipo de desafios. Muitas vezes, as atividades apresentadas pela educadora eram
limitadoras em termos criativos, a docente ndo permitia que as criancas se
expressassem livremente, o que acabou por criar nas criangas receio de se exporem e de
fazerem aquilo que “lhes apetecia” verdadeiramente. Esta atitude foi-se dissipando ao
longo do projeto, tentei elogiar todas as suas tentativas criativas, fazendo com que se
sentissem valorizadas e a vontade. Assim, gradualmente, as criangas foram

apresentando atitudes e produtos finais criativos e originais.

Quanto a iniciativa/autonomia, o grupo, mais uma vez, foi demonstrando cada
vez mais autonomia na realizagdo das diversas atividades. Todas as criangas
manifestaram interesse em participar nas propostas apresentadas, expressando uma

atitude positiva e entusiasmo ao longo da sua concretizagao.

Inicialmente, os participantes sentiam necessidade de procurar o adulto ou os
colegas tanto para a organizacao do trabalho, como para a concretizacdo do mesmo,
uma vez que este tipo de dinamica eram novidade para todos e estes sentiam

dificuldades em saber como agir quando confrontados com este tipo de propostas. Com
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a evolugao da seguranca e confianca em si préprios, foi também crescendo a autonomia

demonstrada pelas criangas.

Apds a anadlise dos dados, considero que as atividades que desenvolvi
permitiram atingir o efeito esperado, levando as criancas a demonstrar atitudes
criativas. E notdria a evolucdo dos indicadores de criatividade, que aliados aos niveis de
bem-estar emocional e de implicagao, confirmaram os resultados positivos que obtive

no final do estudo.
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CONSIDERAGOES FINAIS
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Nos capitulos anteriores foram apresentadas as bases tedrica e pratica que
suportaram este estudo e que me permitiram retirar conclusdes que sustentaram este
projeto e os objetivos por mim delineados. Assim, chegada a fase final, é possivel
concluir que este estudo é bastante oportuno, uma vez que a criatividade se apresenta,
nao sé, como um aspeto fundamental ao curriculo de qualquer aluno, como também ao

seu desenvolvimento integral enquanto cidadao.

Considero também que proporcionei as criancas momentos de aprendizagem
ricos e diversificados, tendo sempre em conta os seus interesses, necessidades e

potencialidades, contribuindo, assim, para o desenvolvimento da sua atitude criativa.

Contrariando as propostas da educadora titular do grupo, tentei oferecer as
criancas atividades ludicas e dinamicas, que fomentassem a sua criatividade. Assim, ao
longo das semanas, era notério o facto de todos os participantes apresentarem, cada
vez mais, potencial criativo que sé necessitava de ser estimulado. Ao disponibilizar
recursos que aumentavam a possibilidade de inovar, o grupo demonstrou que existia,
em cada um, a capacidade de criar e experimentar novos conceitos. E, portanto,
fundamental que os docentes tenham a nocdo que as criangcas nascem com uma

predisposicdo criativa e s6 necessitam que a mesma seja estimulada diariamente.

Respondendo a questdo-problema, posso concluir que a criatividade pode ser
estimulada de diversas formas, tanto com propostas dinamicas, tal como as que
implementei, como com atividades que facam com que as criancas se desafiem a si
proprias, estratégia coadjuvada pelo papel fundamental do adulto e do ambiente
contextual. Se o professor apresentar uma atitude positiva, fortalecendo e incentivando
0 grupo, as criangas vao sentir-se confortaveis e confiantes para expor as suas ideias e
pensamentos. Se, pelo contrario, passar uma atitude negativa, de punigdo e restricdo, a
expressao criativa ira ser prejudicada e inibida. Para promover a criatividade é, portanto,
necessario que se criem, desde muito cedo, oportunidades que envolvam as criangas no
seu processo de ensino-aprendizagem, com o objetivo de tornar o poder criativo em

agao criativa.
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Quanto as limitacdes do estudo, destaca-se o facto das observacdes e analises
estarem sujeitas a subjetividade e interpretacdo do investigador e, também o curto

periodo de tempo em que decorreu a investigacao.

Apesar das limitagdes apontadas, ao recuar no tempo e analisando todos os
momentos vividos, considero que todas as dificuldades foram ultrapassadas, tendo
cumprido todos os objetivos por mim delineados, ao conseguir implementar propostas
estimulantes do ponto de vista criativo e desenvolver uma drea que estimulasse o
pensamento critico. Todas estas dificuldades foram superadas e ajudaram-me a crescer

enquanto pessoa e futura educadora de infancia.

No que diz respeito a investigacGes futuras, considero fundamental que se
continuem a desenvolver estudos no ambito da criatividade, especialmente associada ao
contexto de jardim de infancia, uma vez que a promocdo da criatividade desde da
primeira infancia é essencial. E primordial que se estimule o pensamento, a observac3o,
a exploracdo, a elaboragdo de hipéteses, a criacdo, a acdo, a pesquisa, a colaboracdo e,

por fim a reflexdo nas criancgas.

Em suma, este projeto foi desenvolvido assumindo o designio de que, para
promover o desenvolvimento da criatividade, é necessario um ambiente no qual as
criangas se sintam seguras, capazes, onde o erro seja visto como um passo no caminho
da evolucdo pessoal e uma oportunidade para aprender, onde arriscar é uma atitude
aceite pelos adultos e onde todas as ideias sdo acolhidas sem julgamento. Foi apoiada
nestes principios que implementei este projeto, fornecendo as criancas um espaco de
liberdade, onde cada uma se pudesse expressar sem limitacdes, explorando o seu

imaginario, errando e voltando a fazer de novo
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1.Consentimento Informado

CONSENTIMENTO INFONRNLALING

Exma (4] Seabor (a) Escarre gads (a) da Educagdss

Amupnie: Fedide: de conscnlimenin infrmads pan parixipcio mo procesn de reskracio do Kelsiono
Fmal de B Porin, ne ambio de reslimcie don som & csudes de mesindo on Edwcacie: Pre-

0 Bchidnes Final reicrds bom come: icrdbics geral, “Come cstimelar 3 crainidsde na Educsclio Pre-
Escolar™ - icmdbics que clpr 2 mporiiec da ciabvidade sa mibecn, dwle qec, quasie mas ©
el hores Forem as oporamidados e confacio da crasgas com pritom criaiias, mas posbddde oo
de, mo fsbure, screm poessas crilicas © capasss de rosponder a0 desafios de mando om mudaec.
I.  lescrighs
A micrvencio reabrarsc-a g da implemcniagio de urm aivvidsds uma rom da s, 3 gual
preicde o ceisrubscio da craireidede oo crasos, kndo om visia o cxploracie do deveres: malkenas
© rrmas. Ow dados recolkidos spotar-ss-Ge nes clemenios dcscmvnlvides pols croncas =0 bogo do
o,
L Hisces
[Esic peojeie ndo mmplica necms pars s cranc, 8 que 3 spunang © o ancamals clliveTenic a0
shnes micrvenenics criario scgwados.
b snlidmosisiade:
A infonmacie chids sera cetrdamens conlidoecial.
O resulisdes dos cshudes sorio shypio de snakse, por oem e pelo mes oosmisdor, possandn 3 constar
doe men Fohions Fimld podode s aprosceiados om cvenios cicndificss. snde mashda o
confidens nlxbuds da slesbidads dos paricipantos © de kbeal onde decoeroram,
A partcpscio das ik o cducandos ¢ ietalmenic volesiana, smde que prdem desisir dy mesma
3 quakqeer memcsks do precosn, mosse que ok laci o parici

"eme da crisnca

Memr do's Encarngado's de Edecscis

Assimaiurs da's Encarrepsdo’s de Educacia

[hix

67



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

2.Comparagao dos trabalhos das criangas

68

Descrigao:
Atividade 1 “E a minha casa”

Atividade 2 “E um indio que tem
penas no cabelo que sdo magicas,
eles fazem tudo o que o menino
pedir”

Descrigao:
Atividade 1 “E uma rainha”

Atividade 2 “E a caixa para eu
guardas todas as coisas mais
importantes para mim para nunca
as perder”

Atividade 1 “E um carro”

Atividade 2 “E o monstro dos olhos”

Descrigcao:
Atividade 1 “Uma pulseira”

Atividade 2 “E uma mochila para eu
guardar todas as minhas coisas para
trazer para a escola”
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Descricao:

Atividade 1 “E uma bruxa que faz
magia, o nome dela é Neusa”

Atividade 2 “Esta é a minha
carteira mdgica, quando eu
ponho a mado aqui sai todos os
brinquedos que eu quero”

Descricao:
Atividade 1 “E um avido”

Atividade 2 “Isto é uma fabrica
para fazer todos os brinquedos
do mundo, colocamos de um
lado e sai do outro”

Descrigao:
Atividade 1 “E um moinho”

Atividade 2 “Esta é a minha
camara magica, quando eu
clico no botdo a maquina leva-
me para outros sitios muito
bonitos, onde eu posso brincar
com os meus amigos”

Descrigao:
Atividade 1 “E um carro”

Atividade 2 “Isto é um foguetdo,
onde eu vou puder colocar os
meus bonecos para eles voarem
muito longe, até ao espaco”
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Descricao:

Atividade 1 “E uma borboleta muito
colorida”

Atividade 2 “Esta carteira tem
muitos segredos, tem uma carta
secreta e um telemodvel que liga
para pessoas magicas”

Descrigao:

Atividade 1 “Uma coroa de princesa
rosa”

Atividade 2 “E o meu pai, a minha
mde e a mana, que estdao sempre
dentro do meu coragdo porque eu
gosto muito deles”

Descrigcao:
Atividade 1 “E um anjo”

Atividade 2 “E uma caixa de
chocolate magica porque o
chocolate nunca acaba”

Descrigao:
Atividade 1 “E um castelo”

Atividade 2 “Isto é uma casa
muito grande com um baloico
em cima. Atras estd a familia que
vive toda junta e sdo muito
felizes”
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Descricao:

Atividade 1  “E  um
microfone para eu cantar”

Atividade 2 “E uma maraca
para eu tocar musica,
sempre que eu clico nos
botdes sai uma nota
diferente, eu gosto muito
de musica”

Descricao:

Atividade 1 “E o castelo da
Cinderela”

Atividade 2 “E um parque
gue eu quero ter em casa,
onde dd para escorregar e
brincar com o0s amigos,
guero que tenha muitas
cores e flores”

Descrigao:
Atividade 1 “E uma rainha”

Atividade 2 “E a caixa do
tesouro, cd dentro tenho
muito ouro e brilhantes,
esta caixa tem que ficar
bem guardada porque tém
muitas coisas importantes”

Descrigao:
Atividade 1 “E uma boneca”

Atividade 2 “E uma camara
gue tira fotos magicas, as
fotos aparecem logo e nds
ficamos muito bonitas”

71



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

72

Descricao:

Atividade 1 “E o fundo do

4

mar

Atividade 2 “E um aquario,
com muitos peixes
coloridos, também tem as
pedrinhas do fundo do

Descrigao:

Atividade 1 “E o trator do
meu avo”

Atividade 2 “E uma nave
espacial que vai para o
espaco, ver as estrelas e a
lua, em cima estou eu, que
vou ser o astronauta”

Descrigcao:
Atividade 1 “E um colar”

Atividade 2 “Isto é uma
televisdo, onde esta a dar
os meus bonecos
preferidos, tem aqui o
comando para eu puder
ver mais coisas”

Descrigao:

Atividade 1 “E uma caixa
para guardar as coisas mais
importantes”

Atividade 2 “E a minha
familia, todos estdo no meu
coragdo, eu gosto muito
deles”



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

5. Bem-estar emocional

Bem-estar Emocional
Nivel 1 Nivel2 | Nivel3 | Nivel4 N';'e'
Semana 1 (Avaliagdo 1) X
Semana 2 (Pincéis X
magicos)
Semana 3 (O meu
X
superpoder)
Semana 4 (Vamos
X
explorar?)
Semana 5 (Avaliagao 2) X

1.1 Descrigdo completa dos niveis 3,4 e 5 de bem-estar emocional

Portugal & Laevers (2010) descrevem o nivel 3 de bem-estar emocional como
Médio/Neutro ou flutuante — As criancas cotadas com o nivel 3, parecem estar
“bem”. Ocasionalmente evidenciam sinais de desconforto (comportamentos
sintomaticos), mas estes ndo sdo predominantes, pois frequentemente
verificam-se sinais positivos de bem-estar. Frequentemente, as criangas
aparentam estar relaxadas, com relativa vitalidade e autoconfianga. O nivel 3 é
também atribuido a criancas que podem aparentar uma postura neutra: ndo
existem sinais claros indicando propriamente tristeza ou prazer, conforto ou
desconforto. A crianga envolve-se na atividade praticamente sem interrupgdes,

embora por breves momentos a atengao seja mais superficial, necessitando, por
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vezes, de incentivo por parte do educador ou de outras criangas para continuar

a atividade. (p.22)

Portugal & Laevers (2010) descrevem o nivel 4 de bem-estar emocional como

Alto- As criancas evidenciam sinais claros de satisfacdo/felicidade. Os momentos
de bem-estar superam claramente os momentos de desconforto. As suas
relacdes com o mundo sdo boas. Na maior parte do tempo, as criangas parecem

estar bem, podendo manifestar, ocasionalmente, sinais de desconforto. (p.22)

Portugal & Laevers (2010) descrevem o nivel 5 de bem-estar emocional como

Muito alto- Estas criangas, claramente, parecem sentir-se como “peixe na
agua”, confortaveis. Irradiam vitalidade e tranquilidade, autoconfianca e
autoestima. Evidenciam alegria e simpatia, sorrindo, rindo, gritando de prazer,
cantarolando, conversando com as outras criangas, expressando autenticidade e
espontaneidade, seguranca e abertura a novas atividades e experiéncias, sem
sinais de tensdo, com energia e vitalidade. Notoriamente, a crianga estd bem
consigo propria, estabelecendo facilmente relagdes positivas com as outras
pessoas. Tem autoconfianga suficiente para ultrapassar situa¢des de frustragdo

sem se deixar abater. (p.22)
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Implicacdo

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Semana 1 (Avaliagdo 1) X

Semana 2 (Pincéis magicos) X

Semana 3 (O meu

X
superpoder)
Semana 4 (Vamos explorar?) X
Semana 5 (Avaliagdo 2) X

6. Implicagao
1.1 Descrigao completa dos niveis 3,4 e 5 de Implicagao
Portugal & Laevers (2010) descrevem o nivel 3 de implicagdo como
Médio- Atividade mais ou menos continuada ou atividade sem grande
intensidade- O nivel 3 atribui-se as criancas que estdo usualmente envolvidas
em diversas atividades, mas raramente ou nunca se verifica “intensidade”. A
crianga estd ocupada numa atividade de forma mais ou menos continua, mas

falta verdadeira concentragdo, motivacdo e prazer. E um funcionamento

rotineiro, sem grande investimento de energia. A motiva¢do e entrega na tarefa
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é limitada, a criancas ndo se sente desafiada, nem a sua imaginacdao é

“espicacada. (p.28)

Portugal & Laevers (2010) descrevem o nivel 4 de implicagdo como

Alto — Atividade com momentos intensos — O nivel 4 atribui-se as criangas que
usualmente estdo ativas, verificando-se frequentemente sinais claros de
implicacdo. A atividade é significativa para a crianca que parece funcionar nos
limites das suas capacidades. Acontecem momentos de intensa atividade

mental, a crianga sente-se desafiada e a sua imaginagdo é estimulada. (p.28)

Portugal & Laevers (2010) descrevem o nivel 5 de implicacdo como

Muito alto — Atividade intensa e continuada- Este nivel destina-se a crianca que,
com muita frequéncia evidenciam elevada implicacdo nas atividades. A crianca
escolhe facilmente a atividade e, uma vez iniciada, fica totalmente absorvida. A
crianga estd natural e intrinsecamente motivada, a atividade flui e acontecem
momentos de intensa atividade mental. Existe grande implicacdo, expressa em
elevada concentragdo, energia, persisténcia e criatividade. Outros estimulos,
mesmo que atraentes ndao conseguem seduzir realmente a crianga, sendo as
eventuais interrupgcbes sempre seguidas de uma atividade intensa. Qualquer
perturbacdo ou interrupcdo é experienciada como uma rutura frustrante da

atividade em curso. (p.29)



7. Grelha de observacao 1

Atividade: Avaliacao Inicial
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Grelha de observagao

Data da intervencgdo: 27/05/2021

Duragao da atividade: 2 dias (as criangas foram dividas em pequenos grupos para que o

acompanhamento fosse mais eficaz)

N.2 de criangas envolvidas: 20

Observagoes

As  criangas  aceitaram a

atividade?

Num primeiro momento, as criangas mostraram-se
um pouco receosas e confusas, pois nunca tinha tido
a oportunidade de criar livremente e sem limitagdes.
Contudo, com o decorrer da atividade foram ficando

cada vez mais confiantes e motivadas.

As  criangas  mostraram-se

envolvidas na atividade?

Sim, as criancas demonstram-se bastante envolvidas
no desenvolvimento de toda a atividade, sendo que
o meu papel foi de acompanhamento e observagao.
Existiram 3 criangas que necessitaram de ajuda e
apoio mais individualizado, tanto para chegarem a
ideia do que pretendiam elaborar, como na prdpria

construcdo do objeto.

As criangas demonstraram a
vontade na manipulacdo dos

diversos materiais?

As criangas mostraram bastante a vontade com a
grande maioria dos materiais, visto ja terem tido
contacto com estes anteriormente, sdo exemplo, as
tintas, pinceis, canetas, lapis, cola e tesoura.

No que diz respeito aos materiais reciclados, as
criangas demonstraram alguma estranheza, pois nao

sabiam de que maneira os manipular.

As criangas foram criativas no

desenvolvimento da atividade?

A grande maioria das criangas contruiu um objeto
real, como por exemplo, uma casa, um microfone,

um carro, um castelo, um foguetdo, um trator, uma
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coroa, um avido, pulseiras e colares, princesas e
borboletas.

Existiram duas criangas que, naquele momento, se
mostram um pouco mais criativas que as restantes,
0s objetos construidos por estas foram, uma caixa
decorada para servir de arrumacdo para a area da
criatividade e um bruxa, para a qual a crianga

desenvolveu um histéria e Ihe atribuiu um nome.

Observagoes adicionais
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8. Grelha de Observagao 2

Atividade: “Pinceis Magicos”

Grelha de observagao

Data da intervencgdo: 02/06/2021

Duracgdo da atividade: 2 dias (as criangas foram dividas em pequenos grupos para que o

acompanhamento fosse mais eficaz)

N.2 de criangas envolvidas: 20

Observacoes

As criangas aceitaram a

atividade?

Sim, as criancas mostraram-se empolgadas e motivadas ao
longo de toda a atividade, embora ainda houve um receio
inicial por nunca terem contactado com este tipo de

materiais e propostas.

As criangas mostraram-

Sim, as criancas demonstram estar envolvidas no decorrer

se envolvidas na | de toda a atividade.

atividade?

As criangas | As criancas revelaram bastante estranheza na manipulagédo

demonstraram a | dos materiais disponibilizados, visto serem “pincéis” ndo

vontade na | tradicionais e, por isso, diferentes do que, habitualmente,

manipulacdo dos | utilizam para a realizacdo de outro tipo de trabalho.

diversos materiais? Sendo que o mais utilizado pelas criancas foi o cotonete e o
menos utilizado foi a pena.

As  criangas  foram | As criangas demonstraram ainda alguma necessidade de

criativas no | ajuda na escolha dos materiais que iriam utilizar na

desenvolvimento da | atividade, por vezes pediam ajuda na escolha do que

atividade?

desenhar.

Quanto a ideia apresentada é ja possivel observar alguma
evolugdo, as pinturas apresentadas sdo cada vez mais sobre
algo imaginado pelas criangas do que situacdes simples e

reais.
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9. Grelha de Observagao 3

Atividade: “O meu superpoder”

Duragdo da atividade: 1 dia (as criancas foram dividas em pequenos grupos para que o

Grelha de observagao

Data da intervengio: 09/06/2021

acompanhamento fosse mais eficaz)

N.2 de criangas envolvidas: 20

Observacoes

As criangas aceitaram a

atividade?

Sim, as criancas mostraram-se bastante empolgadas e
motivadas ao longo de toda a atividade, o tema
mostrou ser bastante chamativo e interessante para as
criangas, todas mostraram interesse em participar da

proposta.

As criangas mostraram-se

envolvidas na atividade?

Sim, as criangas demonstram estar bastante envolvidas
no decorrer de toda a atividade, é notavel uma
evolugdo no envolvimento das criangas. Estas parecem
estar cada vez mais interessadas e com vontade de

explorar os diversos materiais disponibilizados.

As criangas demonstraram
a vontade na manipulagao

dos diversos materiais?

Sim, o facto de o contacto com este tipo de materiais
ser cada vez mais rotineiro, faz com que as criangas ja

se sintam a vontade na sua manipulagdo.

As criangas foram criativas
no desenvolvimento da

atividade?

As criangas demonstraram ainda alguma necessidade
de ajuda na escolha dos materiais que iriam utilizar na
atividade.

Quanto as ideias apresentadas, estas sdo cada vez mais
criativas, sem necessidade de imitar as ideais dos

colegas, embora em alguns casos ainda acontecesse.

Comentarios adicionais
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10. Grelha de Observacao 4

Atividade: “Vamos explorar?”

Duragdo da atividade: 1 dia

Grelha de observagao

Data da intervencdo: 16/06/2021

N.2 de criangas envolvidas: 20

Observacdes

As criangas aceitaram a

atividade?

Sim, as criangcas mostraram-se bastante empolgadas e
motivadas ao longo de toda a atividade, o tema
mostrou ser bastante interessante para as criangas,

todas mostraram interesse em participar da proposta.

As criangas mostraram-se

envolvidas na atividade?

Sim, as criangas demonstram estar bastante envolvidas
no decorrer de toda a atividade.

As criangas gostaram do facto de puderem construir
instrumentos com 0s quais, posteriormente, puderam

brincar no exterior.

As criangas demonstraram
a vontade na manipulagao

dos diversos materiais?

Sim, no inicio ficaram muito curiosas para manipular a

pasta de moldar, uma vez que nunca tinham
contactado com a mesma, mas com o decorrer da
atividade foram ganhando confiangca e a proposta

correu dentro do que era esperado.

As criangas foram criativas
no desenvolvimento da

atividade?

Sim, todas as criangas apresentaram ideias inovadoras
e criativas, os objetos criados pelas criangas foram “fora

da caixa”, deixando a maquete final bastante

interessante.

Comentarios adicionais
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11. Grelha de observagao 5

Atividade: Avaliacdo Final

Duracgdo da atividade: 1 dia (as criancas foram dividas em pequenos grupos para que o

Grelha de observagao

Data da intervengdo: 23/06/2021

acompanhamento fosse mais eficaz)

N.2 de criangas envolvidas: 20

Observacoes

As criangas aceitaram a

atividade?

Sim, as criancas gostaram de repetir a atividade
inicialmente, pois agora ja tinha outras ideias para

colocar em pratica.

As criancas mostraram-se

envolvidas na atividade?

Sim, as criancas demonstram estar bastante envolvidas
no decorrer de toda a atividade, é notavel a evolucao
no envolvimento das criancas desde do inicio do
projeto até a atividade final. As criangas demonstraram
bastante interesse e vontade de explorar os diversos

materiais disponibilizados.

As criangas demonstraram
a vontade na manipulacdo

dos diversos materiais?

Sim, o facto de o contacto com este tipo de materiais se
ter tornado habitual, fez com que as criangas, chegando
a esta fase final, ja se sentissem a vontade na sua
manipulacdo, sem necessidade de pedir ajudar ao

adulto.

As criangas foram criativas
no desenvolvimento da

atividade?

As ideias apresentadas pelas criancas foram bastante
diferentes das da primeira proposta, os trabalhos
apresentados sdo muito mais complexos, originais e

diferentes do habitual.

Comentarios adicionais
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