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- Traumatismo / fracturas

- Patologia da coifa dos rotadores

- Lesao do labrum glenoideu

- AlteragOes da capsula articular (desportivas)
- Capsulite adesiva (inflamatdria)

- Discinésia escapular

- Sindrome de conflito subacromial

- Tendinopatia da longa porcao do biceps

- Instabilidade do ombro



FRACTURE UMERO PROXIMAL




GERDY

*Cotovelo a 1202 de flexao e antebraco em posicao neutra.

*Algodao + ligadura elastica




Opcoes cirurgicas

Reducao e osteossintese com placa e parafusos




Opcoes cirurgicas

Cavilhas endomedulares




Opcoes cirurgicas

Artroplastias




AREAS DE INOVACAO




ARTROSCOPIA

- método de visualizacao
do interior da articulacao,
por intermédio de uma
camara de video com
iluminacao por fibra
Optica.

- Atualmente, para além
da visualiza¢ao intra-
articular, é utilizada
como técnica operatoria
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- Ombro doloroso
- Ombro instavel




ARTROSCOPIA

- Ombro doloroso

- Conflito subacromial

- Roturas da coifa

- Tendinopatia calcificante

- Capsulite adesiva

- Lesdes do labrum

- Sinovite / bursite

- Patologia da Acromio clavicular

- Sindrome compressivo no N.
Supraescapular




ARTROSCOPIA

- Ombro instavel

- Instabilidade gleno-umeral
anterior

- Instabilidade posterior

- Multidireccional

- Instabilidade minor
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Ombro instavel




Ombro instavel — Les3ao de Bankart

Lesao frequente apds luxacao do ombro

Preparacao do labrum glenoideu Reinsercao com suturas com ancoras



Ombro instavel — Luxacdao Acromio Clavicular




Ombro instavel — Luxacao Acromio Clavicular

. Acromio Clavicular Joint Dislocation
- Rotura dos ligamentos

acromio claviculares

_

~

- Rotura dos ligamentos
coraco-claviculares
(conoide e o trapezoide)

12 AnatomiX§




Ombro instavel — Luxacdao Acromio Clavicular

- Classicamente
realizada reducao e
fixacao por via aberta

- Agora com sistemas de
fixacdo minimamente
invasivas

Coracoid




Ombro doloroso

- Sindrome de conflito subacromial

Controle anémalo da articulacao gleno-
Umeral e ou escapulo-toracica,

feito pelos grupos musculares
“estabilizadores” (coifa dos rotadores) e
“mobilizadores” ( Deltoide e outros)

destas duas articulacoes




Ombro doloroso

- Sindrome de conflito subacromial

Supraspinatus tendon Reduced

sub-acromial space




Sindrome de conflito subacromial
Tratamento conservador: >75% dos casos
- AINE’s

- Fisioterapia
- Adaptacao das funcdes laborais

% X



Sindrome de conflito subacromial

Em caso de faléncia
- Tratamento cirurgico




Sindrome de conflito subacromial

Bursectomia subacromial
artroscopica




Sindrome de conflito subacromial

Flat acromion Subacromial Space Hooked acromion

Reducado do espaco subacromial pela propria anatomia curva do acromio



Sindrome de conflito subacromial

S

Bone spur on acromion

Arthroscope

Arthroscopic Subacromial Decompression



Sindrome de conflito subacromial

Acromioplastia
- Resecc¢ao 6ssea com
aumento do espaco subacromial : Subacromial Spur

Rotator Cuff




Sindrome de conflito subacromial

Acromioplastia
- Resecg¢do 6ssea com
aumento do espaco subacromial

Decompressed
bursal space




Ombro doloroso

Estruturas periarticulares fontes de dor:
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Ombro doloroso

Estruturas periarticulares fontes de dor:
Longa porcao do bicipite braquial

- Tenotomia Vs




Ombro doloroso
Estruturas periarticulares fontes de dor:
Longa porcao do bicipite braquial

- Tenotomia Vs Tenodese




Ombro doloroso

Estruturas periarticulares fontes de dor:

- Calficacao da coifa dos rotadores




Ombro doloroso

Estruturas periarticulares fontes de dor:

- Longa porcao do bicipite braquial

Reactive
- Calficacdo da coifa dos rotadores calcification

OMMG



Ombro doloroso

Estruturas periarticulares fontes de dor:

- Calcificacao da coifa dos rotadores




HEALTHY SHOULDER

Ombro doloroso e

Acromion

Estruturas periarticulares fontes de dor:

- Patologia da AC

AC JOINT
ARTHRITIS




Roturas da Coifa dos Rotadores

Necessario diferenciar entre: T UL W .

- Traumaticas / agudas
- Degenerativas / cronicas

Melhor estudo complementar é
com RMN

(Tamanho e forma da rotura; Grau
de retraccao; qualidade do tendao
e infiltracdo adiposa)




Roturas da Coifa dos Rotadores

Tratamento gold standard é
reparacao por via artroscopica

Ancoras de ultima geracao
- Maior capacidade de fixacao

(pull-out strenght)

- Mais resistentes ao
tensionamento

- Biologicamente inertes /
reabsorviveis

- Fios sem nés / autobloqueantes




Roturas da Coifa dos
Rotadores

Retracted Tendon

Reparacgao por via
artroscopica: :
P Full Thickness: -

4 " R ;
oar; , FooLprint
- Preparacao da footprint

- Passagem de suturas

- Tensionamento e fixacao

- MedialIROWRICHOTS
~andiSutaTes




Roturas da Coifa dos Rotadores

Roturas massivas da coifa, quando

consideradas irreparaveis:
- Transferéncias tendinosas

Transformar um rotador
interno num

rotador externo e
centralizador da cabeca
umeral

=
an

Latissimus Dorsi
before transfer

3

Latissimus Dorsl!
after the tendon transfer



Roturas da Coifa dos Rotadores

Roturas massivas da coifa, quando
consideradas irreparaveis:

- Transferencias tendinosas Conventional Reversed

P

- Artroplastia invertida
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Roturas da Coifa dos Rotadores

Roturas massivas da coifa, quando
consideradas irreparaveis:

- Transferencias tendinosas
- Artroplastia invertida

- Colocacao de espacador
subacromial
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Roturas da Coifa dos Rotadores

Roturas massivas da coifa, quando
consideradas irreparaveis:

- Transferencias tendinosas
- Artroplastia invertida

- Colocacao de espacador
subacromial

Permite criacao do fulcro
gleno-umeral, com centralizacao

da cabeca do umero.

Potencia acc¢ao do Deltoide
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DUVIDAS

Contacto:
germanonascimentomd@gmail.com



Obrigado!

! The Fu

ture




