Capitulo VII

ITINERARIOS TURISTICOS
PASSEANDO EM TORNO DO AMBIENTE, DO PATRIM@NIO E DA GASTROMNOMIA

Graga Joaquim
Raquel Moreira

Viajar ndo é tanto irmos longe, como
sabermos comparar e, partinda, co-
nhecer melhor a nossa terra, o que
também significa amd-la mais.

Montaigne

ITINERARIOS: OLHARES SOBRE ALCACER DO SAL

visitacdo, o recreio e o turismo constituem formas privilegia-

das de articular o passado e o presente e de materializar a
relacdo tradi¢do/inovagao. Constituem ainda poderosos instrumen-
tos de aprendizagem da nossa e de outras culturas.

Numa €poca em que a experiéncia turistica se torna cada vez mais
sofisticada, em contexios de producdo e comercializacio claramente
internacionalizados e altamente profissionalizados, afigura-se-nos
extraordinariamente importante organizar e propor olhares de dimen-
sdo local e regional, que possam ajudar ao desenvolvimento de activi-
dades sustentdveis, dando visibilidade & nossa memoria colectiva,
permanentemente reestruturada pela marcha inexoravel da historia.

Inovacdo e tradicdo em contexto de desenvolvimento local foi a
viagem que fizemos ao longo de trés anos e da qual aqui deixamos
testemunho, para que outros possam organizar outros olhares sobre
as suas regides e muitos outros possam percorrer estes caminhos.
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Este ponto introdutério ao capitulo-onde se apresentam as pro-
postas concretas dos itinerarios definidos no ambito do projecto pre-
tende testemunhar, de forma muito sintética, como desenvolvemgs
esse trabalho. Tecnicamente, que metodologia utilizamos.

Os itinerarios turisticos nada mais sdo que uma proposta de orga-
nizagéo da oferta turistica existente. Com a particularidade, no nosso
caso, de se ter partido da tematica do projecto e em torno dos produtos
estudados.

Deste modo, os itinerarios definidos sdo um produto final, inte-
grando contributos de todas as equipas envolvidas e articulando as
vertentes ambiente, patriménio e gastronomia.

TIPOLOGIA UTILIZADA (1, IT, IE)

No contexto de produgfo cientifica e técnica de area e de funcdes,
e tendo em conta a nossa experiéncia ge terreno, consideramos trés
tipos de itinerdrios: os integrados, os -'f:méticos e os especificos.

Itinerarios Integrados (II) Sdo constituidos por vérias componen-
tes do patrimonio natural, histérico-cultural e artistico mével. Po-
dem ser mais especializados ou mais generalistas e podem ter uma
duragio diferenciada, de um a trés ou mais dias. Obedecem a um
critério geografico (linear ou circular), integrando as diferentes com-
ponentes a partir das quais se estrutura o trajecto. Normalmente,
incluem vérias opgoes de algjamento e restauragdo. Podem ainda
combinar varios meios de deslocagdo, desde o carro, o barco, o per-
curso a pé ou oufros.

Itinerarios Tematicos (IT) Sao centrados numa das componentes
do patrimdnio da regio e, tal como os itinerarios integrados, podem
ter duragdes diferenciadas e incluir diferentes combinagdes de aloja-
mento, restauracio e meio de transporte. Obedecem a um tema
aglutinador e, por isso, a sequéncia dos lugares pode néo ser necessa-
riamente linear. Do mesmo modo, os meios de deslocacdo submetem-
-se 4 logica temdtica dos percursos. Podem ainda ser de muito curta
duragio, inserindo-se na categoria da visitagdo. Dentro do mesmo tema
podem fazer-se véarias combinagdes, articulando territérios diferentes
dentro da regifo, ou mesmo ao nivel inter-regional.

Itinerarios Especificos (IE) Trata-se de itinerdrios claramente
especializados num aspecto particular da regido, como, por exem-
plo, o patriménio arqueoldgico de uma época em particular, os re-

ITINERARIOS TURISTICOS

cursos piscicolas do rio Sado, a extrac¢do de sal, a apanha das pi-
nhas, ou a observacio do habitat e da apanha de cogumelos silves-
tres ou de ervas aromadticas e plantas silvestres utilizadas na
alimentagéo local. Sdo itinerdrios de curta duracio que podem fun-
cionar autonomamente ou surgir como uma componente dos tematicos
ou integrados.

A organizacgdo dos itinerdrios permite multiplas combinacdes, que
podem funcionar em simultineo para visitantes e turistas com inte-
resses diferentes, ou seja, para quem se desloca ao concelho em visi-
tas curtas de um dia, ou para quem permanece na regiio por mais
tempo.

COMO "FAZER" ITINERARIOS?

Os itinerarios constituem uma proposta de organizacdo da oferta
turistica da regido. Com base na nossa experiéncia, no 4mbito deste
projecto, estes foram os passos que seguimos:

1. Visitas exploratérias a regiao
2. Consulta de bibliografia relevante e outras fontes sobre a regido
3. Levantamento e inventario dos recursos existentes
4, Caracterizagdo e definicao das potencialidades
4.1, Classificagao
4.2, Estado de conservagio
5. Definicéo dos itinerarios
6. Monitorizacdo dos itinerarios

As estadias no terreno ocuparam uma parte importante do trabalho.
S6 € possivel definir itinerarios exequiveis e que espelhem o sentido
identitario da regido, fazendo um trabalho de campo aprofundado de
reconhecimento da regido, de carro e a pé, de mapa, cronémetro e
podémetro na mio, e voltando a repetir varias vezes este exercicio.
E preciso ter a nogéo do todo, para poder organizar itinerarios multi-
facetados e flexiveis que enriquecam o olhar do visitante.
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1. Visitas exploratdrias a regido

Comegar por passear sem destino pela regiao que vamos estudar.
Sentir o ambiente. Provar a gastronomia local. Dormir nos lugares
mais remotos. E voltar sempre a este exercicio. Comecar a conhecer
0s notaveis locais e os observadores privilegiados.

Por exemplo, nas visitas exploratorias e também nalgumas de
definicdo e monitorizagdo dos itinerdrios dentro da Herdade dg
Barrosinha, nosso parceiro e campo experimental do projecto, conta-
mos com o acompanhamento do Sr. Antonio Padeira, o guarda-flores-
tal da Herdade da Barrosinha, com quem aprendemos imenso, nio sg
sobre as herdades que integram a Companhia Agricola da Barrosinha
(CAB), mas também sobre Alcdcer. E sobre plantas e animais. Uma
ajuda que se revelou inestimavel.

2. Consulta de bibliografia relevante e outras fontes sobre a regiio

A exploragio bibliografica, seja mais especifica e técnica, como
mais documental, um bom acervo de mapas sobre a regido e fontes
de informacéo oral sdo fundamentais para se perceber nio sé a sua
historia, como as suas dindmicas proprias, de modo a poder vir a
identificar itinerarios que espelhem o sentir, a pertenga das pes-
soas, em suma, a identidade que hoje ¢ uma marca turistica tio
importante, como factor de atraccéo, de visitantes, de turistas e de
viajantes. -

Do ponto de vista documental, € importante identificar zonas de
especial sensibilidade e testar, no terreno, a viabilidade da inclusdo
dessas zonas nos itinerarios.

0 recurso a fontes orais transporta-nos para o conhecimento vivido
que os locais tém da sua regido e permite-nos identificar espagos de
especial valor simbdlico.

3. Levantamento e inventario dos recursos existentes

De forma ja mais estruturada, o levantamento fizemo-lo no terreno,
identificando o patriménio histérico, cultural e natural mais rele-
vante da CAB, sobretudo o da Herdade da Barrosinha, bem como da
area do concelho, sempre em torno do tema central do projecto.

ITINERARIOS TURISTICOS

Ao sistematizar o levantamento dos recursos, encontramos des-
coincidéncias entre os registos e o terreno.

A partir deste levantamento, procedemos entio a uma inventariagio
tematica dos recursos da regifo, que nos permitiria, em seguida,
delinear os eixos federadores dos diferentes percursos, dentro da
herdade e na drea do concelho.

4, Caracteriza¢do e definicio das potencialidades. Classificacdo e
estado de conservacio

Como ¢ que se define se um recurso tem ou nio tem potencia-
lidades turisticas? Isto &, se ¢ potencialmente visitavel, se pode vir
a constituir um motivo de atracgdo para a regiao? Ninguém tem
dividas que o Mosteiro dos Jeronimos, em Lisboa, que a cidade de
Evora, ou que um parque natural tém fortes potencialidades
turisticas. Porqué? Porque tém um forte valor simbélico, colecti-
vamente reconhecido (veja-se o caso de Evora, antes de ser classi-
ficado patriménio mundial). Portanto, para definir as potencialidades
turisticas, depois de todo o levantamento, inventariacéo, caracteri-
zagao, classificacéo, estado de conservagio, é necessario o conhe-
cimento das tendéncias do lazer e do turismo, tanto internas como
externas, e um profundo conhecimento da regido que permita a
definicdo das suas potencialidades genuinas, potencialidades essas
que proporcionem ao visitante o espaco da memdria do territério
que visita e a beleza cénica com que o presente lhe presenteia os
sentidos, num perfume onde tradicdo e inovacio da, no presente,
futuro ao nosso passado.

5. Defini¢do dos itinerarios

Nesta fase, com a Herdade da Barrosinha percorrida a péeo
concelho mapeado e zonado, com a classificacio dos recursos, bem
como com o seu estado de conservacéo, tinhamos ja uma primeira
abordagem dos itinerdrios a definir a partir da identificacdo das
potencialidades que consideramos relevantes.

Tinhamos muitos dos itinerdrios possiveis mentalmente definidos
€ muitos rascunhados nos mapas. A cada itinerdrio comecava a corres-
ponder uma ficha onde iamos registando os seus contetidos.
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Tratava-se, entdo, de definir os itinerdrios propriamente ditos e
experimentd-los no terreno, colocando-nos no papel daqueles que
futuramente os irdo percorrer.

Fizemo-lo de mapa na mio, de cronometro e podometro, anotando
correcgoes, fazendo alteragdes, eliminando ideias esbogadas e fazendo
nascer outras no seu lugar.

E a fase em que se alteram sentidos, em que se mudam horérios
previstos inicialmente, em que comegamos a conseguir trabalhar de
forma flexivel os varios itinerarios que temos, a caminho das solu-
¢oes finais.

6. Monitorizacdo dos itinerarios

Eis-nos chegados a fase final de concepciio dos itinerdrios, testando
a sua exequibilidade e integrando os contributos das outras equipas
do projecto. Cada ficha de cada itinerarig foi-se enriquecendo com a
incluséo destes contributos especificos &e cada equipa.

Para a implementacao dos itinerérios, existem ainda duas outras
fases, que cabem & iniciativa privada e aos poderes locais, e que sio
extraordinariamente importantes. Trata-se da negociagio, quando os
itinerdrios atravessam propriedades privadas (como é o caso da Barro-
sinha, cuja realizagio dos percursos carece de autorizagéio da Compa-
nhia), e da fase fundamental da comercializacio e distribuicio destes
produtos turisticos.

A questdo da comercializagio € vitdl e existem, no nosso pais,
circuitos de comercializagdo profissionais. Estamos na era da inte-
gracdo e da complementaridade de produtos. Seria desejavel que

_ esta complementaridade e integracio de produtos se estendesse ter-

ritorialmente, no caso do Alentejo, a Espanha e ao Algarve, com a
oferta de itinerarios integrados tanto de produtos diferenciados como
de territérios com diferentes competéncias turisticas.

0S ITINERARIOS DEFINIDOS

Os itinerdrios que a seguir se apresentam resultam da concretiza¢o
de um dos objectivos iniciais do projecto e constituem-se como um
meio estruturado de conhecimento da paisagem, do meio ambiente,
da histdria e da cultura locais. Tal como se acabou de referir, foram
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elaborados na sequéncia de um contacto longo e directo com a regido,
numa perspectiva integradora daqueles aspectos. Procuram dar con-
ta da diversidade de territérios no interior do concelho e da espe-
cificidade da Companhia Agricola da Barrosinha, como exemplo da
grande propriedade alentejana e do local onde decorreu a compo-
nente experimental do projecto. Nos dois pontos que se seguem -
Passeando pela Barrosinha e Passeando por Alcdcer do Sal - sdo
apresentados e descritos sete percursos pedestres, de tipo integrado
e especifico (II e IE), confinados 4 Herdade da Barrosinha, que se
articulam com os sete itinerarios integrados e tematicos (II e IT),
correspondentes a area do concelho.

Embora a Companhia Agricola da Barrosinha seja composta por
varias herdades, por razdes de ordem pratica e pela propria histéria
da empresa, definiram-se apenas percursos no interior da Herdade
da Barrosinha. Estes percursos sdo de tipo circular, privilegiam o
contacto com a natureza, sdo demonstrativos de aspectos relacio-
nados com os produtos e as vertentes que integraram o projecto, e
reflectem a histéria social desta grande herdade tipicamente
alentejana. Barrosinha: uma empresa multifacetada centra-se no
conjunto arquitectonico que constitui a sede da Companhia. Ao redor
da serra da Maceira: paisagem, flora e patrimdnio construido é um
percurso de contacto com o ambiente e de visita as duas capelas
existentes no interior da herdade; dada a sua riqueza floristica, na
estagdo propria, este trajecto poderd realizar-se especificamente para
a observacgdo de ervas aromaticas e de plantas silvestres utilizadas
na alimentacdo local. Ao longo do Sado: arrozais, matas e montes
organiza-se em torno do rio e das suas margens, articulando-se di-
rectamente com os itinerarios O rio e as margens e Do sal ao arroz,
definidos para o concelho. Este percurso podera desdobrar-se em
dois, um deles mais curto e mais confinado as margens do rio; o
outro, mais longo, contemplando a visita a uma ou as duas capelas.
Finalmente, Mais para o interior: montado e vinhas ¢ revelador de
uma outra actividade da CAB - a produgio de vinho; também este
trajecto pode assumir um caracter de especificidade, se for realizado
com intuito da observacio de cogumelos silvestres e do seu habitat.

Na definicdo dos percursos no interior da Herdade da Barrosinha
colaboraram as restantes equipas do projecto. A sua descrigéo inte-
gra, por isso, os contributos dessas equipas, particularmente no que
se refere a flora, as ervas aromadticas e plantas silvestres comestiveis,
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por um lado, e aos cogumelos silvestres, por outro. Nesse sentidg,
uma informagdo mais detalhada, sobre estes e outros aspectos referi-
dos nos itinerarios, podera ser encontrada nos capitulos anteriores,

RS O T

1. Barrosinha: uma empresa multifacetada (11)

2. Ao redor da serra da Maceira: paisagem, flora e patrimonio construido
2.1. As capelas do Senhor das Chagas e de Nossa Senhora da Conceigdo (1)
2.2. Ervas aromaticas e plantas silvestres comestiveis, a caminho das capelas (IF)
3. Ao longo do sado: arrozais, campo, o rio e as capelas

3.1. 0 campo e o rio (i)

3.2. 0 campo, o rio e as capelas (Il)

4. Mais para o interior: montado e as vinhas (Il

4.1. Cogumelos silvestres, por entre 0 montado e as vinhas (IE)

Passeando por Alcdcer do Sal constitui uma proposta de visita ao
concelho, através de quatro itinerarios integrados e trés tematicos.
Os primeiros resultam da percepcao dos d"'%jferentes territorios no in-
terior do concelho, territérios esses que se*estruturam a partir do rio
e da proximidade ou afastamento em relacdo ao litoral e que reflec-
tem modos de vida distintos. O sentido da visita podera ser organi-
zado a partir da cidade de Alcacer do Sal. Percorrer o centro urbano,
reconhecer os testemunhos da histoéria local, contactar com os seus
habitantes constitui um primeiro percurso. Depois, de Alcacer 4 Com-
porta, ao Torrdo e a Santa Susana, sdo os trés eixos a partir dos quais
o visitante podera percorrer os diferentes territdrios do concelho.
Ou seja, a partir de Alcdcer, caminhando por terra, estes percursos
seguem a agua, em direcgdo a Comporta, por entre o pinhal e as
dunas; ao Torrdo, Alentejo deniro; e a Santa Susana, espreitando a
Barragem de Pego do Altar. Do sal ao arroz e Pinhais, pinhdo e a
dogaria de Aledcer do Sal reflectem produtos emblematicos do con-
celho, seleccionados pelo facto de condensarem e transmitirem uma
imagem identitaria forte e colectivamente reconhecida, e pretendem
revelar alguns dos aspectos que integram a fileira alimentar desses
produtos. Nestes casos, o sentido do percurso estrutura-se a partir de
um tema aglutinador, ao qual se submetem as restantes componentes
do itinerdrio. Deste modo, seguir as sucessivas fases e aspectos da
fileira alimentar daqueles produtos conduzird a percepgdo do que
esta por detras de um prato ou de um produto apreciado a mesa.
Estes itinerarios constituem-se, assim, como percursos de conheci-
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mento e de sensagdes que articulam aspectos alimentares com o usu-
fruto da natureza, o contacto com a cultura local e o prazer da mesa.
Finalmente, O rio e as margens ¢ um percurso de barco que se impde
naturalmente pela sua importincia como elemento estruturante da
paisagem e da histéria locais. Todos os percursos sdo de tipo linear
e privilegia-se o transporte automével. Os itinerarios em torno do
sal, do arroz e do pinhdo pressupdem a articulagdo daquele meio de
deslocagdo com pequenos percursos a pé ou de bicicleta.

Alcacer: a cidade e o rio (Il)

De Alcacer 3 Comporta, por entre o pinhal e as dunas (Il)

De Alcacer ao Torrdo, a caminho do Alentejo (I1)

De Alcacer a Santa Susana, espreitando a Barragem de Pego do Altar (II)
0 rio e as margens (IT)

Do sal ao arroz (IT)

Pinhais, pinhao e a dogaria de Alcacer do Sal (IT)

No;s =

A Primavera e o Outono sdo as melhores épocas do ano para a
realizacao de uma visita a Alcacer, organizada a partir dos itinerarios
e percursos pedestres aqui apresentados. E na Primavera que a paisa-
gem atinge um esplendor nico e que a observagio das ervas aroma-
ticas e das plantas silvestres comestiveis podera ser mais interessante.
E também na Primavera, tal como no Outono, que o clima € mais
ameno, favorecendo este tipo de actividades. Por outro lado, o Outono
e o Inverno € o tempo dos cogumelos, que as primeiras chuvas fazem
“despertar” da humidade do solo. Se, mesmo assim, se optar pela
realizacdo destes percursos no Verdo, aconselha-se que se passeie
pela manha e ao final da tarde, de modo a evitar a insolacgfo e o calor
intenso proprios do Alentejo, nesta época do ano.

A duracgdo adequada a cada um dos percursos € de um dia. Um fim-
-de-semana permite miltiplas combinagées, dependendo dos interes-
ses pessoais e das preferéncias por lugares mais citadinos ou de maior

_contacto com a natureza. No final do capitulo sdo apresentadas algu-

mas sugestdes de organizacio da visita, articulando percursos na area
do concelho com percursos pedestres na Herdade da Barrosinha.

Sendo a Herdade da Barrosinha uma propriedade privada, a realizagio dos
percursos pedestres so poderd efectuar-se mediante um pedido prévio a
Companhia Agricola da Barrosinha.
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Conjunto edificado da sede da CAB
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PASSEANDO PELA BARROSINHA

Ribeira do Sado

Toda ela é minha
De cravos e rosas
Até d Barrosinha

(Quadra popular)

A COMPANHIA AGRICOLA DA BARROSINHA

A Companhia Agricola da Barrosinha é uma empresa agricola
multifacetada. Da grande diversidade de actividades que desenvolve,
destacam-se a produgéo de vinho, a producédo e embalagem de arroz,
a pecudria, o turismo, a caca e a extracgio de cortiga. E constituida
pelas herdades de Vale Matanga, Bicada e Arcebispa, Vale da Aroeira
e Barrosinha, sendo esta ultima a de maiores dimensdes e aquela em
que se situa a sede da Companhia. E também a herdade onde se
localiza a maior parte dos edificios li%l& constituem o patrimdnio
edificado da empresa e que representam o testemunho da sua historia
passada, bem como das actividades que desenvolve no presente.

Contiguo ao nucleo central da CAB situa-se um conjunto de edi-
ficios que pertenceu a antiga Cooperativa Agricola do Vale do Sado
(Copsado) e que é actualmente propriedade da Companhia.

Do ponto de vista agro-florestal, o espago das quatro herdades que
compdem a CAB ¢ maioritariamente ocupado por montado de sobro,
piﬁhal, eucaliptal, vinha e arroz.
Ao nivel da pecuaria, a Compa-
nhia detém suiniculturas e cria-
¢ido de gado ovino e bovino. O
arroz e o vinho sio dois produ-
tos centrais na actividade da Com-
panhia. A Barrosinha possui
cerca de 600 hectares de plantio
de arroz, um secador e uma fa-
brica de descasque e embalagem
de arroz e comercializa as varie-
dades carolino e agulha extra-
-longo.
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Relativamente ao vinho, depois de um periodo de abandono desta
actividade, recentemente, a CAB procedeu a plantacio de novas
vinhas e a remodelacdo da adega. Simultaneamente, reconverteu um
edificio do Nucleo Central para local de venda dos diversos produtos
da empresa.

Para além da componente agro-florestal e pecudria, recentemente,
a CAB tem também apostado no turismo, nomeadamente no turismo
cinegético. Na Barrosinha existe uma unidade hoteleira que integra
um restaurante de cozinha da regido - a Albergaria da Barrosinha.
No interior das quatro herdades que constituem a CAB é possivel
praticar turismo cinegético, tendo para esse efeito sido recentemente
recuperadas algumas das antigas casas de trabalhadores, localizadas
nas herdades de Vale Matanca e Aroeira. Recentemente, foi também
criada, na Herdade da Barrosinha, uma area reservada com javalis e
veados, para efeitos cinegéticos.

MEMORIA E PATRIMONIO CONSTRUIDO

Do ponto de vista do patrimonio construido, a Barrosinha apre-
senta um conjunto de edificios que exprimem as suas actividades
presentes, mas também o seu passado, reflectindo simultaneamente o
modo de vida proprio desta regido e do Alentejo em geral. O niicleo
central da CAB € constituido por um conjunto diversificado e har-
monioso de edificios com uma traca arquitectéonica enquadrada na
regido. Ai se encontra a casa senhorial, os escritérios da administra-
cdo, os espacos de convivio dos trabalhadores, as suas casas de habi-
tacdo, a adega, o lagar de azeite, a albergaria e um antigo campo de
futebol.

Entre os edificios que pertenceram & Copsado, contam-se a uni-
dade de descasque de arroz, que se mantém em laboragéo, e um
conjunto de edificios desactivados que testemunham as antigas activi-
dades da Cooperativa, tais como a fibrica de tomate e as instalagées
para descasque de pinhio.

" Nao muito longe deste nicleo central, encontram-se as instala-
¢oes destinadas a alojar os trabalhadores temporarios, que noutros
tempos vinham de lugares distantes para ajudar nos periodos de
trabalho agricola mais intenso e para os quais a mao-de-obra local
era insuficiente. A Herdade da Barrosinha integra ainda duas capelas
dedicadas a Nossa Senhora da Conceigdo e ao Senhor das Chagas,



Garum € a designagdo
latina de um candimento
muito apreciado pelos
romanos, que consistia
numa salmoura de peixe,
Um dos locais onde se
fabricava este condi-
mento era precisamente
na zona de Alcacer e de
Setubal. Dai, o garum era
levado para outros locais
do Império Romano, em
anforas de barro, produ-
zidas também na regido.
Da utilizagdo deste con-
dimento de grande apre-
¢o no periodo romano
nao ficaram, no entan-
to, quaisquer vestigios
na cozinha local.

Alcdcer do Sal ao Tempo
dos Romanos, Alcdcer do
Sal, ColibrifCamara Muni-
cipal de Alcacer do Sal,
2002, p. 129.

Op. cit., p. 57.

Alcdeer do 5al no Idaode
Média, Alcacer do Sal,
Colibri { Camara Munici-
pal de Alcacer do Sal,
2000, p. 48,
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situadas na serra da Maceira, num espago de invulgar beleza paisa-
gistica e de grande riqueza em termos de flora. Dispersos por toda 3
area da Companhia encontram-se vérios montes com a sua traga tipi-
camente alentejana.

Companhia Agricola da Barrosinha e Capela de Nossa Senhﬂpra da Conceigdo
f
Em termos de memoria do passado, a Barrosinha tem um importan-
te significado na histéria local. Segundo os estudos de Jodo Carlos
Lazaro Faria, jA no tempo dos romanos constituia uma importante
villae, ou seja, uma exploragdo agricola. Ai foram encontrados vesti-
gios de uma necropole e de dois fornos de anforas e, ao que parece, o
seu “proprietdrio (...) dedicar-se-ia, quer ao fabrico de garum! e seus
derivados, (...), quer ao fabrico de lucemas2". Um outro aspecto que
merece ser referido diz respeito a importancia de Vale Matanca, uma
das herdades que integram a CAB, no contexto da histdria local. Esta
designacido de Vale Matanca, bem como o local onde se encontra esta
herdade parecem reportar-se a batalha pela qual Alcacer do Sal foi
definitivamente conquistada aos mouros. Alcdcer foi tomada por D.
Afonso Henriques em 1158. Mas, em 1191, os mouros voltam a apode-
rar-se do seu territério e s6 em 1217, numa terrivel batalha campal, se
dd a conquista definitiva. Segundo o Diciondrio Corogrdfice de Pinho
Leal, “ao sitio onde se deu esta memoravel batalha, se ficou desde
entdo chamando Valle-de-Matanga3”. Também Maria Teresa Pereira
Lopes refere que esta batalha teve lugar “junto i ribeira dos Sitimos”,
que ¢ precisamente onde fica situada a Herdade de Vale Matanca4.
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PAISAGEM E FLORA®

A paisagem da Herdade da Barrosinha ¢ diversificada, integran-
do areas planas, o rio e as suas margens inundéveis, a serra da Maceira,
salpicada de alguns edificios necessarios as actividades agricolas da
empresa, e por montes dispersos. A esta diversidade ecolagica
corresponde uma aprecidvel riqueza floristica e paisagistica.

0 montado de sobro, o pinhal e o eucaliptal ocupam grande parte
das areas da Companhia. Na zona da serra da Maceira, destacam-se
as manchas de sobreiral com estratos arbustivo e herbdceo bem de-
senvolvidos, traduzindo um razoavel estado de conservagio e fraca
perturbagéo ocasionada pelo homem. Assim, trechos de alguns dos
percursos a pé sdo ladeados por encostas luxuriantes de vegetagio,
composta por sobreiros (delgados, embora ja de alguma idade) e
outras espécies proprias deste tipo de mata, tais como zambujeiros,
medronheiros, aroeiras, madressilvas, rosmaninhos, alecrim, espargo-
-bravo, gilbardeira, trovisco e norca-preta, entre outras.

Sobreiral

Do ponto de vista condimentar e aromatico, a diversidade de
espécies ¢ igualmente assinaldvel. Na drea da Barrosinha, crescem
plantas como o poejo (Mentha pulegium L.), a erva-das-azeitonas
(Calamintha baetica Boiss. & Reut.), o orégio (Origanum vulgare
Hoffmanns), a horteld da ribeira (Mentha cervina L.), o tomilho
(Thymus vulgaris L.), a erva-ursa (Thymus capitellatus Hoffmanns. &
Link), o cardo-do-coalho (Cynara cardunculus L.), o rosmaninho
(Lavandula stoechasL.) e o alecrim (Rosmarinum officinalis L.), entre
outras. Como plantas silvestres comestiveis, podem observar-se as
beldroegas (Portulaca oleracea L.), as (a)labacas (Rumex spp.), as
carrasquinhas (Scolymus hispanicus L.), os espargos silvestres

5 A informagao relativa a

flora e as fotografias res-
pectivas, contidas neste
ponto e nos itinerarios
que se seguem, sdo da
responsabilidade de Isa-
bel Saraiva e de Elvira
Ferreira. Para uma infor-
magdo mais detalhada
sobre ervas aromaticas e
plantas silvestres utiliza-
das na alimentagdo local,
e sobre os seus usos culi-
narios na regido, ver os
Capitulos I, IV e V.



Rosmaninho e espargo silvestre

6 Ainformacao relativa aos

recursos micoldgicos e as
fotografias respectivas,
contidas neste ponto
€ nos itinerdrios que se
seguem, sdo da respon-
sabilidade de F. Pinho-
-Almeida e de J. L. Bap-
tista Ferreira. Para uma
informagdo mais deta-
lhada sobre as espécies
inventariadas na Barro-
sinha, os respectivos
habitats e os seus usos
culinarios, ver os Capitu-
los I, IV e Ve o Cotdlogo
Cogumelos da Barro-
sinha, publicado no dm-
bito do projecto.
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(Asparagus spp.), as alcachofras (Cynara humilis L.), as silvas (Rubus
sp.) € o medronheiro (Arbutus unedo L.).

COGUMELOS SILVESTRES®

Esta diversidade paisagistica da Barrosinha reflecte-se também
na faceta micolégica. Neste clima de Outonos amenos e Invernos
pluviosos, mas moderados nas suas temperaturas médias, a diversi-
dade de cogumelos € razoavel e distribuida por diferentes grupos
taxondmicos. Na cozinha local, utilizam-se sobretudo as ptcaras
(Macrolepiota procera), os miscaros pu boletos (Boletus spp.), as
laranjinhas ou cogumelos reais (Amanita caesarea) e as tiberas
(Terfezia arenaria). Mas muitas outras espécies existem por aqui,
tendo sido inventariadas cerca de uma centena. De entre as espécies
comestiveis foram ainda encontradas: Boletus edulis, Clitocybe odora,

Laccaria amethystina, L. laccata, Lactarius deliciosus, L. rugatus,

L. volemus, Lepista nuda, Russula cyanoxantha e Xerocomus rubellus.
Nalgumas zonas abertas, localmente designadas por sertdes, em que
no coberto vegetal predomina Helianthenum guttatum, na época de
Abril sdo abundantes as falsas tuberas (Terfezia arenaria). Nos ter-
renos destinados a pastagens de gado, plantados com forrageiras,
sio frequentes espécies como as Agaricus arvensis e Macrolepiota
procera. Pelos habitantes locais foram ainda referidas as espécies
Amanita caesarea, Boletus spp., Cantharellus spp. e Cratarellus
cornucopioides.
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1. - BARROSINHA: UMA EMPRESA MULTIFACETADA (1)

Este percurso centra-se no conjunto edificado da Herdade da
Barrosinha, sede da CAB, e no espago da antiga Copsado. O seu ob-
jectivo € o de introduzir o visitante no espago, na histéria e no
presente da Companhia, num pequeno percurso através dos edificios
centrais.

0 seu inicio podera ser a “Cantina dos Trabalhadores”, um lugar
carregado das vivéncias que ai se cruzam todos os dias. Todos por
ali passam: trabalhadores agricolas, funcionarios dos escritérios, ad-
ministradores e visitantes. Ai se toma um café ou outra bebida servi-
da pelo Sr. Jodo, num ritual de sociabilidade que se repete todos os
dias. Ai almocam os trabalhadores da Companhia. A cozinheira de
servio aquece-lhes a comida, ou termina mesmo a sua confeccio. E
um habito que reproduz neste espago o que outrora se passava nos
campos e que se designava por cocaria. A cocaria era o conjunto dos
recipientes individuais que cada trabalhador levava para o campo
conm os ingredientes destinados ao seu almogo, colocados em fila
sobre um fogo aceso no chao, e que um cozinheiro se encarregava
de acabar de preparar. O fogio de grandes dimensoes que, na Herda-
de da Barrosinha, acolhe esta cocaria capta a atencao, pelas suas
dimensbes e pelo tipo de equipamento, que constitui um verdadeiro
exemplar de arqueologia industrial.

LOCAL DE PARTIDA

Barrosinha - Nicleo Central
LOCAL DE CHEGADA

Barrosinha - Nicleo Central
DISTANCIA APROXIMADA

2.5 Km

DURAGAQ APROXIMADA
2h

PRINCIPAIS MOTIVOS DE INTERESSE
CAB; patrimonio edificado
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7 Sobre aspectos ligados ao
pinhdo e ao arroz, ver o
CapituloV e os itinerarios
"do sal ao arroz” e “pi-
nhais, pinhdo e a dogaria
de Alcacer do Sal”

A “cantina” esta situada no centro social da Herdade da Barrosinha,
num espago que concentra os edificios necessarios ao seu funciona-
mento e por onde se cruza diariamente toda a sua actividade. Escri-
torios, casas de habitacio, adega, serracio de madeiras, oficina auto,
a antiga padaria que servia a populagio residente, mais casas de
habitagdo e um campo de futebol formam este ntcleo central. Mais
adiante fica a albergaria e o restaurante e, do outro lado da estrada,
as antigas instalagoes da Copsado, actualmente propriedade da CAB,
Uma antiga fabrica de tomate, uma unidade de descasque de arroz e
outra de descasque de pinhdo (o secador, como é designado local-
mente) constituem esse patrimonio, espelhando produtos alimenta-
res emblematicos da regido e estruturantes da economia local (3
excepg¢io do tomate que perdeu toda a sua importincia de outrora).
Este espaco, os edificios e a memoria nele existente sdo o testemu-
nho de um importante momento histérico do Alentejo, em que atra-
vés do colectivismo agrario se ensaiaram novos modelos econdmicos
e sociais para a regido. Actualmente, apenas a fabrica de descasque
de arroz se mantém em laboracdo. A fé_bl‘ita de tomate e o secador
apresentam fortes potencialidades museologicas. O secador foi
reutilizado no dmbito do projecto para experimentar a secagem do
tomate, conforme foi explicado no Capitulo III, numa logica de pre-
servagdo ambiental e de “inovar a tradicdo”7.

Casa Senhorial
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2. - AO REDOR DA SERRA DA MACEIRA: PAISAGEM, FLORA E PATRIMONIO CONSTRUIDO

2.1. - As capelas do Senhor das Chagas e de Nossa Senhora da Conceicdo
e a serra da Maceira (11)

-~ Monte das Obras
3

Se%hcr das Chagas

Este itinerdrio desenvolve-se pela serra da Maceira e
tem como elementos centrais as duas capelas que inte-
gram o patriménio construido da Herdade da Barrosinha,
bem como a sua envolvente paisagistica.

As capelas de Nossa Senhora da Conceigdo e do Se-
nhor das Chagas constituem os dois exemplares de arqui-
tectura religiosa existente dentro da area da Herdade da
Barrosinha. As duas ermidas avistam-se do castelo de Al-
cdcer do Sal, marcando a paisagem verdejante com a sua
brancura luminosa. J4 no inicio do século XX, o Guia de
Portugal, de Raul Proenca, aconselhava o visitante da re-
gido a subir ao castelo de Alcacer do Sal para ver “o
Sado arrastando os seus preguicosos meandros entre var-
zeas e arrozais, e no fundo do horizonte a serra da Maceira,

LOCAL DE PARTIDA

Barrosinha - Bifurcagdo Andi-
ves, Arouca, Sapalinho/Capelas
LOCAL BE CHEGADA

Barrosinha - Bifurcagio Andi-
ves, Arouca, SapalinhofCapelas
DISTANCIA APROXIMADA

8 Km

DURACAD APROXIMADA

3h

PRINCIPAIS MOTIVDS DE INTERESSE
Patrimanio religioso, paisa-
gem ¢ flora local

com as ermidas brancas do Sr. das Chagas e da Sra. da  Capela de Nossa Senhora da Conceigso

Conceicdo"8. Através deste percurso, sobretudo junto 4 Capela do
Senhor das Chagas, desfruta-se de uma excelente vista panoramica

8 Op.cit, p. 5.
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A caminho da Capela do Senhor das Chagas

Capela do Senhor das Chagas

9 Diciondrio de Santas, Por-
to, Lello & Irmao Edito-
res, 1990,

do Sado e dos arrozais que lhe sio cop-
tiguos, por entre a vegetacio luxurian-
te da mata envolvente, composta por
diversas espécies, conforme foi referidg
anteriormente. Por isso, sugere-se que
o percurso comece pela Capela de Nos-
sa Senhora da Conceigéo e siga depois
para o Senhor das Chagas, de modo a
que, ao descer a pequena encosta que se
segue a esta ultima capela, se possa avis-
tar o Sado, com Alcacer ao fundo.

A Capela do Senhor das Chagas este-
ve durante muito tempo em ruinas, en-
contrando-se presentemente a ser restaurada. A Capela de Nossa
Senhora da Conceigao encontra-se muito bem conservada e é um
local com um significado especial para a histéria da CAB e para a
populacio de Alcicer. Ali se fazia, todos os anos, no més de Maio,
uma romaria patrocinada pelos propriéé,{érios da Barrosinha e muito
concorrida pelos alcacerenses. Para além desta romaria, a capela tam-
bém tem sido escolhida para a realizacdo de casamentos.

Segundo informacdes recolhidas localmente, estas duas capelas
terdo sido construidas no século XVI. Todavia, a Capela de Nossa
Senhora da Conceicdo tem inscrita a data de 1681, como sendo o ano
da sua construcdo. Quanto a Capela do
Senhor das Chagas, serd provavelmente
mais antiga. Segundo o Senhor Padre
Luis Silveira, ¢ muito provdvel que a
sua existéncia esteja relacionada com a
Ordem de Sao Francisco, instalada em
Alcécer do Sal, na primeira metade do
século XVI, e cujo edificio do convento
ainda existe. Conforme nos explicou, os
Franciscanos cultivavam muito a rela-
¢io com a natureza. A Capela do Senhor
das Chagas localiza-se num local ermo,
de dificil acesso e com uma vista des-
lumbrante, oferecendo, portanto, aos fra-
des as condicdes propicias ao isolamento e a meditagdo. Por outro
lado, a escolha do Senhor das Chagas como orago da capela corro-
bora esta teoria, uma vez que, segundo a historia religiosa, Sao Fran-
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cisco de Assis, o fundador da Ordem dos Franciscanos, durante um
retiro no Monte Alverno, teve uma visdo de Cristo crucificado, da
qual lhe ficaram inscritas as cinco chagas, que o acompanharam para
o resto da vida®. Encontramo-nos, assim, perante um local nio ape-

nas de invulgar beleza paisagistica, como também com um forte sen-
tido mistico.

2.2. — Ervas aromaticas condimentares e plantas silvestres comes-
tiveis, a caminho das capelas (IE)

Este percurso pode tomar um cariz mais especializado, ao centrar-
-se especificamente na observacio de ervas arométicas condimenta-
res e de plantas silvestres comestiveis. Quer a caminho das capelas,
quer nas areas envolventes, é possivel encontrar espécies tio
diversificadas como o orégio, o poejo, a erva-das-azeitonas, o espargo
silvestre, a carrasquinha, os catacuses, o rosmaninho, o alecrim ou o
medronheiro. O percurso ganha especial interesse na Primavera e no
Verao, épocas em que a maior parte destas plantas se encontra na
fase de crescimento e de floragéo. Na Primavera, nalguns dos restau-
rantes locais, incluindo na “Albergaria da Barrosinha”, é possivel

encontrar pratos 4 base de carrasquinhas, catacuses ou espargos
silvestres10.

Orégdo junto & Capela de Nossa Senhora da Canceigdo

10 Percurso delineado com
a colaboragdo de Isabel
Saraiva e de Elvira Fer-
reira. Para uma informa-
¢do mais detalhada sobre
as espécies inventariadas
na Barrosinha, os respec-
tivos habitats e os seus
usos culindrios, ver os
Capitulos I, W e V.
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3. — AD LONGO DO SADO: ARROZAIS, MATAS E MONTES

3.1. - 0 campo e o rio (II)

LOCAL DE PARTIDA
Barrosinha - Bifurcagio Andi-
ves, Arouca, Sapalinho/Capelas

LOCAL DE CHEGADA
Barrosinha - Bifurcagio Andi-
ves, Arouca, Sapalinho/Capelas

- = Senhor das Chagas
] o

DISTANCIA APROXIMADA
10 Km

DURACAD APROXIMADA
3h30m/4h

BRINCIPAIS MOTIVOS DE INVERESSE
Cultura do arroz, vida no mante,
fauna e flora local

Sob o lema “o campo e o rio”, propde-se agora um percurso mais
extenso, que integra dois espagos com diferentes caracteristicas
paisagisticas - o rio Sado, que delimita grande parte deste percurso,
e a serra da Maceira, sobranceira ao rio, e onde se erguem as capelas
do Senhor das Chagas e de Nossa Senhora da Concei¢io. Uma parte
do percurso é comum aquele que foi apresentado anteriormente. Se
0 visitante quiser aventurar-se numa caminhada mais longa, podera
mesmo juntar os dois num so, ou, pelo menos, incluir a Capela de
Nossa Senhora da Conceicao neste ultimo.

O primeiro trogo do percurso é feito por entre uma densa mata de
sobreiros. Depois entra-se num caminho ladeado por eucaliptal de um
lado e montado de sobro do outro, com arvores de elevado porte,
Mais adiante inicia-se a descida para o vale Maceira. Deixa-se entéo o
eucaliptal e o montado e caminha-se por entre uma vegetacio densa e
diversificada, observando-se, além dos sobreiros, zambujeiros, medro-
nheiros, bons exemplares arbustivos de urze, folhado, sanguinho-
-das-sebes ou ademo bastardo, estevdo e gilbardeira; os poejos vao
aparecendo nos sitios mais sombrios e htimidos.

ITINERARIOS TURISTICOS

A chegada ao monte Maceira traz-nos 4 memaria a vida nos mon-
tes, por esse Alentejo fora. 0 monte Maceira, situado no vale Maceira,
junto ao rio Sado, € constituido por um conjunto de pequenas habi-
tagbes em banda e por dois estdbulos (para gado bovino e equideo,
conforme indicam os icones colocados sobre as portas de entrada).
Actualmente, este monte encontra-se desabitado e nele esta instalada
uma significativa colénia de cegonhas, que nos relembra a impor-
tancia emblematica desta ave na regido de Alcacer do Sal.

E por demais conhecida a funcdo do monte alentejano enquanto
estrutura organizadora dos campos de cultivo e das actividades que
lhe sdo inerentes. £ uma heran¢a que tem a sua origem nas villas
risticas romanas. Do monte fazem parte as casas de habitagdo, os esta-
bulos, os edificios para albergar as alfaias agricolas e armazenar as
colheitas, a queijaria, o forno do péo, enfim, tudo o que fosse necessa-
rio a uma vida relativamente isolada. A volta é o siléncio e a imensidio
da paisagem. Um siléncio interrompido apenas pelo chilrear dos pas-
saros, pelo ladrar do cio ou pelo cantar do galo, de madrugada.

0 trogo junto ao rio ¢ completamente dominado pelo sapal e pela
cultura do arroz. De notar, pela beleza da floragdo e também pelos
saborosos frutos (amoras), o denso silvado que ladeia o caminho. A
paisagem e as cores mudam conforme a época do ano e 4 medida que
se sucedem as fases da cultura do arroz. Aos tons terra, proprios do
Inverno, sucede-se o espelhado dos campos alagados, na Primavera,
e depois o verde aberto do Verio.

Silvas e arrozal

Este trogo do percurso - ou seja, aquele que se desenvolve entre
0 monte Maceira e a Barrosinha - coincide com a Grande Rota
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11 Ver Passo-o-Passo. Per-
cursos Pedestres de Por-
tugal, Lishoa, Federagdo
Portuguesa de Campis-
ma, 2003, e Entre 0 Sado
e os Sobreiros. Bike Ma-
gazine, 1996.

12 Segundo dados do Cen-
tro de Estudos Galegos
da Universidade Nova de
Lisboa, este "caminho de
Santiago” tinha inicio em
Lagos, sequindo por Fer-
reira do Alentejo, Alcdcer,
Setiibal, Lisboa, podendo,
a partir dai, tomar um
rumo mais litoral e outro
mais interior. Ver http:f/
ceg.fesh.unl.pt.

“Caminho do Atlantico” (GR 11 /E 9) que, nesta regiao, liga Santiago
do Cacém a Alcdcer do Sal e também com um percurso de BTT,
intitulado Entre o Sado e os sobreiros!l. Tudo leva a crer que este
percurso, actualmente designado por “Caminho do Atlantico”, cons-
titui um dos trogos do Caminho de Santiago de Compostela que pas-
sava por Alcdcer do Sal. Junto a Capela do Senhor dos Martires,
existem inclusivamente instalagées que serviam de apoio aos pere-
grinos, recentemente recuperadas pela [rmandade do Senhor dos Mar-
tires, mantendo essa mesma funciol2,

3.2. — O campo, o tio e as capelas (1)

Uma variante a este percurso poderd integrar a visita a uma das
ou mesmo as duas capelas, juntando os percursos As capelas do
Senhor das Chagas e de Nossa Senhora da Conceigio e a serra da
Maceira e O campo e o rio.

4. -~ MAIS PARA O INTERIOR: MONTADO E VINHAS (11)

Monte das Obras

g

LOCAL DE PARTIDA
Barrosinha - Niicleo Central

LOCAL DE CHEGADA
Barrosinha - Micleo Central
DISTANCIA APROXIMADA

10 Km

DURAGAD APROXIMADA
3h30m/4h

PRINCIPAIS MOTIVOS DE INTERESSE
Viticultura, cogumelos silves-
tres, patriménio edificado

J

A esquerda da Estrada Nacional n.° 5, em direcgdo ao Torrio,
situam-se as vinhas da Barrosinha. E no espago dessas vinhas e na
area envolvente que se materializa este percurso.

ITINERARIOS TURISTICOS

A paisagem ¢ essencialmente marcada pelo montado de sobro e
de azinho, intercalados, nalguns trogos, por pinheiro manso e por
vinhas: a “vinha velha” e a “vinha nova" Desta tltima, recentemente
plantada provém as uvas utilizadas na producio vinicola da Compa-
nhia. O percurso obedece a esta sequéncia de utilizagio da paisagem.
Primeiro, proporciona ao caminhante o contacto com uma paisagem
antiga e natural - o montado; segue-se um espaco que se encontra
numa fase de transigao de terreno cultivado a inculto - a chamada
“vinha velha", em que a vinha deu progressivamente lugar ao mon-
tado geometricamente plantado; entra-se depois na “vinha nova” e,
durante uma parte do percurso, caminha-se entre as duas vinhas,
podendo observar-se o contraste entre a regressio de uma e o vigor
da outra. O percurso termina como comegou: por entre sobreiros,
azinheiras e pinheiros. Nos espacos incultos, no Outono e na Prima-
vera, proliferam os cogumelos silvestres.

Num dos extremos da “vinha velha”, situa-se o monte da Vinha.
Este ndo é um monte igual aos outros. Constituido por uma casa de
habitacdo e por dois edificios de grandes proporcées, o monte da
Vinha destinava-se ao alojamento dos trabalhadores temporarios que,
no passado, vinham de outras regides do pais para as lavras do arroz,
ou para outros tipos de trabalho excepcional.

Na casa de habitacdo residia um trabalhador da Companhia. Os outros
dois edificios acolhiam os grupos de trabalhadores de fora. Uma delas era
o dormitério colectivo. A entrada, uma cozinha com uma ampla chaminé
dé-nos conta do sentido da convivialidade em tormo da comida. A seguir
entra-se para o que eram os espacos de dormir: 4 esquerda, um pequeno
quarto albergava o capataz; a direita, ficava o seu cavalo; e em frente
dormiam os trabathadores. Uma meia parede separava homens e mulhe-
res. Atras deste edificio, uma outra construcio albergava os tanques onde
se lavava a roupa e o espaco destinado aos banhos.

Ha muito que este lugar se encontra desabitado, testemunhando a
memoria que ficou deste tipo de praticas, inscrita na histéria e na
identidade colectiva da CAB e do concelho de Alcécer do Sal.

Este tipo de instalagGes para trabalhadores temporarios era frequen-
tenas grandes herdades da regido. Destinavam-se a acolher os trabalha-
dores recrutados em regides longinquas para fazer face as necessidades
de méio-de-obra local, em periodos de grande intensidade de trabalho
agricola. Para Alcacer do Sal vinham grupos de homens e mulheres,
sobretudo das regides do Ribatejo, das Beiras e do Algarve. Os grupos
masculinos vinham principalmente das regides mais a Norte para exe-

12293850



Montado com o monte da Vinha ao fundo

Puicara (Mocrolepiota procera)

13 Percurso delineado com a

colaboraggo de F. Finhdo-
-Almeida e de ). L Baptista
Ferreira. Para uma infor-
macgio mais detalhada
sobre as espécies inven-
tariadas na Barrosinha,
os respectivos habitats e
o0s seus usos culinarios,
ver os Capitulos Il, Ve V
e o Cotdlogo Cogumelos
da Barrosinho, publicado
no dmbito do projecto.
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cutar tarefas como cavas, desbaste de terras ou
limpeza de arvores (a chamada “esgalha”). Para
as tarefas ligadas ao arroz, tio importantes na
regido, vinham sobretudo mulheres do Algarve,
Muitas vezes, ficavam varios meses, fazendo a
plantacio, as mondas e a ceifa, tarefas que se
sucediam entre os meses de Maio e Setembro.

Estes grupos tinham uma organizacio pro-
pria, hébitos culturais necessariamente dife-
rentes, quer entre si, quer relativamente 3
populacdo local, o que se manifestava no tipo
de contactos que se estabeleciam. Os do Nor-
te, por exemplo, eram considerados fortes e rudes (muitas vezes de-
preciativamente apelidados “galegos”), muito trabalhadores e, de um
modo geral, pouco faladores. Com as algarvias, a atitude era diferen-
te: eram igualmente vistas como muito trabalhadoras, mas divertidas
e boas dangarinas. Dizia-se que adoeciam muito, o0 que se explica
pelo tipo de trabalho que faziam e a ‘¥poca do ano em que tinha
lugar (as mondas e as ceifas eram realizadas com os arrozais alaga-
dos, com a dificuldade acrescida das altas temperaturas que se fazem
sentir na Primavera e, sobretudo, no Verio).

4.1. — Cogumelos silvestres, por entre o montado e as vinhas (IE)

No Outono e Inverno adentro, este percurso pode tomar um cariz
mais especializado, ao ser orientado para a observagao de cogume-
los silvestres, hbem como dos seus habitats. Num olhar diferenciado
sobre o montado, surgem zonas cerradas de vegetagdo semiarbustiva
espontanea; zonas mais abertas, onde pequenas clareiras vao dando
lugar a uma vegetacio herbacea mais heliéfila; prados que servem
de alimento ao gado; e, por fim, as margens dos caminhos que se
demarcam e contornam estes diferentes habitats. Nestes espagos, a
nivel do pequeno ecossistema, € possivel encontrar-se uma diversi-
dade de cogumelos expressiva do conjunto das espécies localmente
identificadas. Um percurso destes pode assim tornar-se surpreenden-
te, quer pelo que se encontra de inesperado, quer pela auséncia do
que se esperava encontrar. Na estacio propria, nalguns dos restau-
rantes locais, incluindo na “Albergaria da Barrosinha”, ¢ possivel
encontrar pratos confeccionados com cogumelos silvestres!3.
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PASSEANDO POR ALCACER DO SAL

A beira-rio a Praia, com uma exfen-
sa avenida de palmeiras, junto da
qual fica a ponte de madeira sobre o
Sado. Dai tem-se uma vista geral da
vila, levantando-se em pinha das
margens do rio...

(R. Proenga, 1991: 3)

1. — ALCACER: A CIDADE E O RIO (11)

Alcacer do Sal é ponto de partida - e de chegada - da visita ao
concelho. O rio, com as suas pontes fortemente emblemadticas na paisa-
gem citadina, € o elemento estruturante da malha urbana e de boa parte
da histéria local. A subida ao castelo revela-se imprescindivel para a
compreensdo dessa historia e pela vista que proporciona sobre o Sado,
0s arTozais e 0s graciosos bairros que circundam o centro urbano.

A Rua Direita, que se desenvolve paralelamente ao rio, ¢ uma das
artérias mais antigas e mais interessantes da cidade. Esta rua faz a
ligacdo entre as zonas da ribeira e do castelo e era ja de grande
importincia na Alcicer medieval. Nela se concentra, no presente,
todo um conjunto de actividades que anima a cidade: o comércio
tradicional, cafés, restaurantes e servigos. A partir da Rua Direita sdo
varias as ruas e vielas que vao dar ao castelo, dando-nos por vezes a
sensacio de nos termos perdido no tempo.

0 Museu Municipal, as igrejas e os monumentos da cidade séo os
testemunhos das sucessivas camadas que constituem a historia local,
cujos percursos ja definidos pela Camara Municipal ajudam a desco-
brirl4.

Em termos gastronomicos, Alcicer do Sal é identificada essencial-
mente pela dogaria, pelos pratos e petiscos gue evocam o rio e pelos
produtos da terra e da caga, numa cozinha que congrega paladares
com origens diferenciadas. A terra, o rio e o mar sao os elementos
que estruturam essa gastronomia, sabiamente aromatizada com as
subtilezas dos temperos e das ervas aromaticas. A maior parte dos
restaurantes localiza-se no centro, na zona baixa da cidade, Rua
Direita adiante e subindo até 4 Pousada. Entre os pratos mais afama-
dos de Alcacer do Sal, recomendam-se os petiscos (especialmente
camario cozido e petiscos a base de carne de porco, de cogumelos

14 Ver site oficial da Cama-

ra Municipal de Alcacer
do Sal, em
www.m-alcacerdosal.pt.
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ou de espargos silvestres); sopas, caldeiradas e massas de peire;
grelhados de peixe ou de camne; ensopados de borrego ou de enguias;
caldeiradas de borrego ou de peixe; caga (coelho, lebre, faisio, javali
e perdiz); agordas e migas; batatas de reboldo e feijio adubado,
A dogaria local e os licores da regido, como o licor de poejo ou de
bolota, complementam estas incursées gastrondmicas.

Alcicer do Sal >

Albergaria da Barrosinha

Paldcio de Palma - Turismo de Habitacio
Pensdo - Residencial Cegonha

Pousada de Alcacer do Sal - Dom Afonso I

CEONDE COMER o e

Albergaria da Barrosinha
Restaurante O Brazdo
Café Casa Valinho
Restaurante A Descoberta
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Restaurante Estrela do Sado
Restaurante Horteld da Ribeira
Restaurante O Leonardo

Café Restaurante O Nene

Café Cervejaria A Papinha
Restaurante O Pogo
Restaurante Porfo Santana
Restaurante Retiro Sadino
Restaurante Sado

“FORA DE PORTAS"

Restaurante A Escola (Cachopos)
Tasca do Ti Marcelino (Vale de Guizo)
Tasca do Baracinha (Vale de Guizo)
Café Restaurante Pratas (Montevil)

2.— DE ALCACER A COMPORTA, POR ENTRE O PINHAL E AS DUNAS (1)

O percurso deste itinerdrio estrutura-se em torno de um dos eixos
vidrios mais importantes do concelho: a Estrada Nacional n.c 253,
que liga Alcdcer 4 Comporta, seguindo depois para Tréia. Troia re-
presenta, desde tempos imemoriais, o extremo onde se fazia a liga-
cdo entre a margem sul e a margem norte do estudrio, onde floresceu
Setubal.

Percorrendo esta estrada, € possivel observar, de um lado, a mai-
or mancha de pinheiro manso do concelho e do pais, indiciadora da
importancia da industria local do pinhio, e também da actividade da
construcido dos barcos que navegavam o Sado; do outro lado da
estrada, a paisagem mostra os vestigios das marinhas de sal, com
uma ou outra ainda em laboragéo. Se o percurso for feito no Verio,
possibilita ver como se extrai o sal, conforme se explica no itinera-
rio_Do sal ao arroz. Mas o sapal ¢ mais do que salinas ou a memaria
delas. Parte desta drea encontra-se dentro da Reserva Natural do
Estuario do Sado (RNES), o que é revelador da sua riqueza em ter-
mos ambientais, nomeadamente no que se refere a avifaunals.

Em termos de ocupacdo humana, esta ¢ uma zona de comunidades
piscatorias ligadas ao estuario e ao mar, como é o caso da Carrasqueira,
mas também de comunidades cujas origens e histéria sdo indissocidveis
da cultura do arroz, como na Herdade da Comporta. Recentemente, o

LOCAL DE PARTIDA
Alcacer do Sal
LOCAL DE CHEGADA
Comporta

DISTANCIA APROXIMADA
29 Km

15 Para a observagio do sapal
e da sua riqueza ambiental,
a RANES tem definidos
alguns percursos pedestres
especificos que poderdo
ser articulados com estas
propostas. Ver Caminhas,
Setibal, RNES, 1998,
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turismo tem-se afirmado como um factor dinamizador desta zona,
impulsionando os sectores do alojamento € da restauragdo e contri-
buindo para a reconfiguracio de paisagens e modos de vida.

Para completar esta primeira abordagem a “zona das areias”, falta
experimentar a gastronomia local. O que comer por aqui e onde?
A restauracdo local encontra-se concentrada na Comporta e na
Carrasqueira. As possibilidades do que por aqui se pode comer orga-
nizam-se em tormo do arroz, que aqui se associa com os recursos do
rio e do mar; do peixe, grelhado, em sopas, caldeiradas ou massas
de peixe; ou de moluscos e crustaceos, como buzios, améijoas, cho-
co e polvo. A refeicdo pode terminar com uma sobremesa de batata-
-doce assada. Em suma, uma conjugagio de paladares da terra e da
agua, revelando aromas subtis a orégios, a hortela ou a coentros.

ki,

Aldeamento Turistico Casas da Comporta
Hotel Apartamento Comporta Village if
Cabana do Pai do Tomds — Casa de Natureza (Carrasqueira)

COMPORTA
Restaurante Bonjardim
Restaurante Dona Bia
Café Restaurante O Folha
Restaurante O Zé

CACHOPOS
Restaurante A Escola

MONTEVIL
Café Restaurante O Pratas

CARRASQUEIRA

Restaurante O Barco do Sado
Restaurante O Gongalves

Restaurante Marisqueira O Rei do Choco
Restaurante Retiro do Pescador
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3. — DE ALCACER AO TORRAO, A CAMINHO DO ALENTEJO (I1)

Tal como no itinerario descrito anteriormente, o percurso De
Alcdcer ao Torrdo segue um dos principais eixos viarios do
concelho: a Estrada Nacional n.® 5. Percorrendo esta via caminha-
-se em direcgdo ao interior e entra-se progressivamente numa pai-
sagem matizada de outros tons, que espelha modos de vida distintos
daqueles que se podem presenciar nos espacos mais proximos do
estudrio e do mar. O verde intenso do pinheiro manso, ou o mais
acinzentado dos sobreiros dominam grande parte do percurso. Se
for feito na Primavera, as giestas e os tojos que ladeiam a estrada
alegram o horizonte com os tons quentes do amarelo. Nalguns tro-
cos, a estrada situa-se ao nivel dos campos de arroz, cujas tonali-
dades variam entre os castanhos, os verdes e os dourados, conforme
a época do ano. Ao avistar o Torrdo, altivo no cimo de um suave
morro, 0 azul e o branco enchem os olhos. Ai, dizem, comeca o
Alentejo!

Paisagem, actividades e modos de vida e a propria histéria local
distinguem este territorio de Alcicer mais litoral. Por aqui predomi-
nam as actividades e as culturas proprias das terras do Alentejo:
cultivo dos cereais, extrac¢ao da cortiga, as quais se juntam o pinhal
e a cultura do arroz nos campos inundaveis das margens do Sado.

Alguns desvios a esta estrada poderdo enriquecer o percurso.
A aldeia de Rio de Moinhos ¢ um lugar recéndito, onde a memoria
cultural ¢ evocadora da intensa actividade agricola outrora inerente
as lavras do arroz. Voltando a estrada, um novo desvio, mais adiante,
conduz a barragem de Vale de Gaio. Do jardim e do bar da Pousada
que ai existe, instalada no antigo edificio de apoio 4 construcio da
barragem, a vista € soberba e o olhar descansa sobre o espelho de
dgua em frente. Pode-se ficar por ali esquecido.

Para dormir, poder-se-hd usufruir do alojamento existente em
Alcécer do Sal, optar pela Albergaria da Barrosinha ou pela Pousada
de Vale de Gaio, que dispéem, em qualquer dos casos, de restauran-
tes de cozinha local. No Torrao, sdo varios os restaurantes onde se
poderd apreciar a cozinha da zona. Em termos gastrondmicos, sio
diversas as possibilidades de abordagem a este territério. Uma s
refeicdo ndo ¢é suficiente para saborear os pratos de borrego (enso-
pado, guisado ou guisado com ervilhas, se for por altura da Péscoa),
ou de porco, as sopas de peires do rio, a multiplicidade de acordas
que sé a criatividade alentejana consegue (acorda d'alho, de coentros,

LOCAL DE PARTIDA
Alcdcer do 5al

LOCAL DE CHEGADA
Torrdo

DISTANCIA APROXIMADA
38 Km
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de bacalhau, so6 com ovo, de espinafres, de agrides, de beldroegas, de
cagdo, de tomate, de poejo...), ou as nio menos imaginativas migas
(de azeite, no pingo, com carne, de batata...); na Primavera, alguns
restaurantes poderdo incluir nas suas ementas pratos de carmsqu'z‘nhas
ou catacuses, plantas silvestres da regido; no Verdo, nada melhor do
que a frescura de um gaspacho.

0 Torrédo ¢ uma vila rica em patrimoénio edificado e aqui nasceu o
escritor Bernardim Ribeiro (1482-1552). As igrejas, os conventos e
o museu ai existentes merecem uma visita. 0 Museu Etnografico do
Torréo, instalado num antigc? lagar de azeite mostra uma miniatura 4. — DE ALCACER A SANTA SUSANA, ESPREITANDO A BARRAGEM  tockt oe sasmion
de todo o processo de fabrico deste produto, construida por um DE PEGO DO ALTAR (I1) Alcicer do Sal

artesao local. LOCAL DE CHEGADA
Santa Susana

Com caracteristicas comuns em relacio a4 zona do Torrdo, mas  mstancia aproximaoa
também com alguns tragos e dindmicas diferenciadoras, é a zona de  33K™
Santa Susana. Este percurso estrutura-se a partir da Estrada Nacional
n.° 253, entre Alcacer e a aldeia de Santa Susana, situada nas imedia-
coes da barragem de Pego do Altar.

Em termos de enquadramento geral, esta é também uma zona
interior, de paisagens, populacdes e modos de vida tipicamente
alentejanos. Também aqui domina o verde do coberto vegetal; o
azul do céu, das aguas e das barras que emolduram portas e janelas;

e o branco das casas da compacta aldeia de Santa Susana.

Percebe-se nesta zona uma certa dinfmica recente de veraneio de
habitagdes secundarias e de lazeres ligados a4 barragem. Na aldeia,
existe uma pensdo-residencial, alguns restaurantes e um café-mercea-
ria que merece uma visita. O que se pode degustar por aqui é a tipica
gastronomia alentejana rica em aromas e sabores, na continuidade
do que se sugere no percurso anterior.

Albergaria da Barrosinha
Pousada de Vale de Gaio
Restaurante 0 Afluente do Sado
Café Restaurante Belo Horizonte
Restaurante Besugo

Restaurante O Girassol

Albergaria da Barrosinha .
Porsats e Vile fe Gai Restaurante A Mondina (Barragem de Pego do Altar)

Restaurante Sarah (Santa Susana)
Café-Mercearia Porfirio (Santa Susana)
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5. — O RIO E AS MARGENS (IT)

Percorridos os territorios do litoral e do interior, eis-nos de novo
em Alcacer do Sal. Se os ventos e as marés permitirem, um passeio
de barco no Sado proporciona o aprofundar da relagdo com o rio e
com o estudrio.

O rio e as margens ¢ um percurso que se impde pela importincia
estruturante que o Sado desempenhou - e desempenha - na paisagem
e nos modos de vida da regido. O rio alimenta actividades piscatorias
fornecendo recursos a gastronomia local; domina visualmente a pai-
sagem da cidade, conferindo-lhe o elevado valor cénico que a carac-
teriza; e tem uma importancia histérica incontornavel, sendo em grande
parte gracas & sua navegabilidade que Alcécer floresceu ao longo da
histéria. Nas margens do rio, ainda ¢ possivel observar vestigios dessa
histdria na feitoria Fenicia de Abdul, nos Fornos Romanos do Pinhei-
ro, da Batalha ou tantos outros. Um passeio de barco no Sado é, por
isso, uma experiéncia imprescindivel a quem quer conhecer melhor o
concelho de Alcdcer e a Reserva Natural do i:gsmz'lrio do Sado. Seguin-
do o curso do rio para jusante, encontra-se a Reserva Natural do Estudrio
do Sado, cuja importancia se traduz néo sé na riqueza da vida animal
que ai tem o seu habitat, mas tambhém no grande valor das actividades
econémicas tradicionais aqui desenvolvidas: pesca, actividade salineira,
resinosa e corticeira. Quanto a vida animal sdo de referir espécies
protegidas de mamiferos, nomeadamente a lontra, o roaz-corvineiro
(golfinho), o gineto, o texugo e a raposa. Vivem também nesta Reserva
inimeras espécies de aves (cerca de cem espécies), sendo de salientar
a cegonha branca, o guarda-rios, as garcas, os patos, a galinha de
agua, o pombo torcaz e tantas outras.

A viagem é feita no galedo, uma das embarcacées tradicionais do
Sado. Actualmente existem trés destas embarcagdes que foram recu-
peradas: o Pinto Luisa e o Amendoeira, em Alcacer do Sal, e 0 Zé
Madrio, em Setubal (recuperado pela RNES).

Entre toda a beleza envolvente, o olhar sobre O rio e as margens
podera também ser revelador dos recursos alimentares dai provenien-
tes — moluscos, crustdceos e peixes - que a cozinha local transformou
em pratos e petiscos que podem ser apreciados em Alcécer e em toda
a zona ribeirinha até a Comporta (ver percursos anteriores).

Margem do Sado

0 RIO SADO

0O rio Sado nasce na serra algarvia da Vigia e desagua em Setibal. E dos poucos
rios portugueses que corre no sentido Sul/Norte. Contrariamente a outros
rios, 0 Sado no tem uma nascente dnica e bem definida. Resulta da juncdo de
varios ribeiros, come, por exemplo, o da Junqueira, que se forma junto a
Ourigue. O Sado tem uma extensao de 180 km e é navegavel até 17 km a partir
da foz. O estudrio € uma zona himida de interesse internacional e uma das mais
importantes do nosso pais, pela riqueza da avifauna que alberga.

Alcacer do Sal é a principal cidade que o Sado atravessa e que, a partir dele, se
erigiu e floresceu. Localmente atribui-se a designacdo de rio Sado ao trogo de
Alcacer para nascente e de ribeira do Sado ao troco até & foz.

ITINERARIOS TURISTICOS
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0 GALEAO DE PESCA E O GALEAD DE CARGA, OU GALEAO DO SAL: DUAS
EMBARCACOES TRADICIONAIS DO SADO

“0 Galedo de Carga, também designado por Galedo do Sal, ¢ uma embarca-
¢do a vela, com um mastro so, de formas finas e elegantes, que foi primei-
ramente utilizado na pesca e, posteriormente, com adaptagdes sucessivas,
utilizado para o transporte de mercadorias.

Ateé 1919, o Galedo foi empregue nesta regido na pesca da sardinha, cons-
tituindo com os respectivos acostados (enviadas) o chamado “Cerco”. Tinha
entdo remos e vela latina bastarda. O capelo da proa era forrado pela
cabeleira (em linho ou pele de carneiro) para protecgao da vela, em virtude
do rogamento na amura. Era o Galedo da Pesca.

Com o advento das embarcagdes a vapor, por volta da data referida, passou
a ser utilizado no transporte de carga, especialmente sal, evoluindo a vela
latina bastarda para a chamada vela de carangueja com estai. Era o Galedo
de Carga também designado por Galedo do Sal.

De linhas mais finas, era uma embarcagdo veloz e, por este motivo, alguns
exemplares foram levados para o estrangeiro como barcos de recreio”
(Embarcagées Tradicionais do Sado, op. cit)

Camara Municipal de Alcdcer do Sal - Divisdo Sociocultural
Saber e Gostar - Restauragdo e Servigos Turisticos, Lda.
SAL - Sistemas de Ar Livre

6. — DO SAL AO ARROZ (IT)

Prosseguindo com a orientagdo da wisita, numa perspectiva
integradora das dimensdes ambiente, patrimonio e gastronomia, o
percurso que se segue estd estruturado em torno do sal e do arroz,
através do olhar sobre uma das paisagens dominantes na regido - o
sapal e toda a zona do estudrio do Sado. Percorrer estes espagos &
também fazer um percurso no tempo, indo ao encontro de diferentes
camadas da historia, génese dos saberes alimentares e da gastronomia
em que se materializam.

A salicultura e a orizicultura praticamente nio coexistem no tem-
po, nem o sal e o arroz tém o mesmo grau de importancia, nem uma
funcdo comparavel na alimentagdo. Um ¢ consideravelmente mais
antigo do que o outro, tendo-lhe cedido o espaco fisico de ocupa-
¢do. Como numa tela que se reaproveita e nela se pinta um novo
motivo em cima de outro, a brancura do sapal, repleto de marinhas
de sal, deu lugar ao tapete verde vivo do arroz. Apesar da existéncia
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de uma ou outra salina ainda em funcionamento, este percurso ¢
praticamente uma viagem pelo ciclo do arroz, no presente, e pela
memoria do sal, no passado. Observar o arrozal é também dirigir o
olhar para essa memoria inscrita na paisagem.

Arrozal e arroz

Este itinerario estrutura-se em torno de dois eixos tematicos, através
dos quais se podera tomar contacto com paisagens associadas ao sal e
ao arroz: a estrada que liga Alcicer e a Comporta (n.® 253), acompa-
nhando o estuario; e a estrada para o Torrdo (n.° 5), do lado oposto, que
se desenvolve ao longo do rio, mostrando os arrozais. De um dos lados
da “estrada da Comporta”, o sapal - onde as salinas de outrora deram
lugar aos arrozais dos nossos dias — domina a paisagem. Algumas saidas
da estrada, a pé ou de bicicleta, por exemplo entre Batalha e Murta, em
direccdo ao estudrio, pelos caminhos de terra batida que conduzem as
marinhas, poderéo possibilitar um contacto mais directo com os dois
eixos temdticos que estruturam este itinerario: o sal e o arroz.

A Salina Dona Catarina ainda se encontra em actividade e nela é
possivel observar o ciclo do sal, sendo para isso desejavel que se facam
viérias visitas, desde Maio até Setembro, altura em que se procede a
recolha do sal. Uma outra perspectiva das marinhas de sal do Sado é a
que ¢ proporcionada pelo percurso de barco indicado anteriormente!6.

Se o sal praticamente desapareceu da paisagem e da vida do sapal,
0-arroz veio dar-lhe uma nova vida. Ocupou o espaco fisico das
salinas e, de certo modo, ocupou também os que nelas trabalhavam,
Jjd que uma e outra actividade se realizam na Primavera e no Verio.
Os arrozais sdo facilmente observéveis de varios pontos do conce-
lho, seguindo o rio. E o caso de alguns trocos da estrada entre a
Comporta e Alcacer, entre Alcdcer e o Torrdo, em Vale de Guizo ou

16 Sobre o sal, ver também

Pedro Castro Henriques
e Renato Neves (2000),
Percursos. Poisagens e
Habitats de Portugal,
Lisboa, Assirio e Alvim/
[Instituto da Conserva-
¢do da Natureza. Desta
obra constam quatro
percursos em salinas, in-
tegrados numa Roto do
Sol que abarca a totali-
dade do territério nacional.
Alguns dos ja referidos
percursos, definidos den-
tro da drea da RNES, pro-
porcionam igualmente o
contacto com o estudrio
€ com o0s espacos das
antigas marinhas de sal.
Ver Caminhos, op. cit.
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em Rio de Moinhos, aldeias bem proximas do rio e dos arrozais. Sio
também visiveis dentro da cidade, sobretudo subindo a um ponto
alto, como, por exemplo, ao castelo. Este itinerdrio podera ser
complementado com um dos percursos pedestres ao longo do rio,
dentro da Herdade da Barrosinha. Para experimentar a gastronomia
local baseada no arroz, o melhor é a Comporta, embora em Alcacer
também seja possivel encontrar um ou outro prato!7.

A CULTURA DO ARROZ

A cultura do arroz desenvolve-se entre os meses de Margo e Setembro.
Depois da ceifa, durante o Inverno, as lavras do arroz apresentam uma cor
térrea, sobressaindo o restolho que resta do ano anterior. Por isso, estes
percursos que integram o itinerdrio Do sol ao arroz sdo mais interessantes
na Primavera e no Verdo. Na Primavera, comega a preparacio da terra. Um
castanho aberto caracteriza os arrozais nessa altura, com os canteiros bem
definidos, como se a paisagem tivesse sido bem arrumada. Segue-se a semen-
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7 Sobre o papel do sal e do
arroz na histdria local, na
configuragdo da paisa-
gem e na estruturagdo
das identidades alimen-
tares, ver também o Ca-
pituloV.

0 QUE E UMA SALINA E COMO FUNCIONA

As salinas ou marinhas de sal sdo espacos onde, por acgio do calor e do sol,
a evaporacdo da agua do mar permite a obtencdo do sal que nela existe.
Para que isso aconteca, & necessario construir todo um sistema de reserva-
tarios, amplos, mas com pouca profundidade, que exige terrenos mais ou
menos planos. Por isso, as salinas situavam-se geralmente na desemboca-
dura dos rios, em zonas de sapal, onde chega o efeito das marés trazendo a
agua salgada. E por se situarem nestes espagos, as salinas constituem verda-
deiros santuarios de biodiversidade, na medida em que, numa area relativa-
mente confinada e com reduzida presenga humgpa, condensam uma gran-
de variedade de vegetacdo e de organismos da caﬂ:leia trofica, bem como da
avifauna que dela se alimenta. -

Mas afinal como funciona uma salina? Em primeiro lugar, ha que referir
todo o trabalho de construgdo destes espacos e toda a riqueza patrimonial
que implica, desde os aspectos materiais até as designagdes de cada uten-
silio, espago e tarefa. Depois, em cada Verio as salinas entram em activida-
de. A partir de Maio, procedia-se & limpeza das marinhas e a eventuais
consertos que fossem necessarios depois do Inverno. Esta tarefa podia ir
até aos meados de Julho, altura em que se abriam as comportas e se “come-

¢ava a meter agua”. Na maré-cheia, a dgua entrava, fechando-se a comporta

na maré baixa, fazendo com que a operagdo de “meter dgua” coincidisse
sempre com a lua cheia ou com a lua nova. A dgua passa primeiro por um
reservatario, uma espécie de vala larga, que dé acesso a todas as "pecas” da
marinha, ou seja, os cristalizadores. S0 quando a dgua atinge um certo grau
de salinidade € que passa para essas "pecas”, onde o sal se forma. Na fase da
cristalizagdo ha todo um conjunto de tarefas, desde ir juntando mais agua,
“picar" a camada de sal que se forma a superficie da agua, até 4 retirada do
sal, que ocupava bastante mao-de-obra e, sobretudo, um cuidado perma-
nente. Ha também toda uma variedade de utensilios e um Iéxico proprios
destas tarefas, que fazem da salicultura uma actividade extremamente rica,
do ponto de vista etnologico. O sal retirado destas marinhas, primeiro
manualmente, sendo transportado em canastras, e mais recentemente por
maquinas, era depois levado para Setidbal, onde, desde ha séculos se reunia
todo o sal do Sado, para ser lavado, embalado e comercializado.

teira. O sapal enche-se entdo de dgua limpa e, no Verdo, torna-se verde vivo.
Depois, & medida que o arroz vai amadurecendo, o verde vivo vai dando lugar
a um dourado carregado. L4 para Setembro, faz-se a colheita e o sapal volta
a entrar numa fase de "adormecimento”, até a Primavera sequinte.

0 arroz € hoje uma cultura altamente mecanizada. Todavia, noutros tempos,
a orizicultura era uma actividade totalmente manual, fazendo dela uma das
mais duras actividades agricolas da regido e também mais absorventes, em
termos de mio-de-obra. Por isso, hé, relativamente a orizicultura, tal como
foi referido no caso da salicultura, toda uma memaria colectiva muito rica,
no que se refere as diferentes tarefas, ao sentido de festa que, apesar de
tudo, envolvia essa dureza dos trabalhos e sobretudo o culminar de cada
fase - as odiofas - e ainda ao convivio com os trabalhadores de varias
regides que se reuniam em Alcacer, nas lavras do arroz.

oD}

Companhia Agricola da Barrosinha
Mercearias e supermercados locais
Restaurante A Descoberta

7. — PINHAIS, PINHAO E A DOCARIA DE ALCACER DO SAL (IT)

O pinhdo representa um dos produtos gastrondémicos mais
emblematicos de Alcdcer do Sal. A docaria local utiliza-o em varios
tipos de doces, cuja aquisicdo como lembranca do local efou o con-
sumo in loco constituem praticas correntes de quem visita a regio.

A partir da mesa, o pinhio pode revelar outras vertentes do con-
celho, retomando a ideia de itinerario gastronémico, como uma ca-
deia de aspectos elucidativos do ciclo de um produto que conduz

“aos dominios que se cruzam nessa cadeia, tio diversos como o meio

ambiente, os modos de vida e os saberes locais, o patriménio hist6-
rico-cultural, a cozinha, os habitos e as tradicoes alimentares. O ciclo
do pinhdo comega no pinhal. Mas, para que do pinhal se faca pinhéo
e para que este chegue a docaria local, vai um percurso de transfor-
macéo integrador de diferentes dimensdes e actividades da vida local.
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Tratamento do pinhal, apanha da pinha, descasque do pinhio e confec-
¢io dos doces envolvem actividades diversas, unem pessoas e saberes,
numa cadeia do pinhal a mesa.

Pinheiros e pinhées

Como seguir o percurso do pinhdo, desde a maresia fresca do
pinhal até ao doce saborear de uma pinlféada ou de um bolo de
pinhdo? 0 ciclo do pinhdo compreende essencialmente trés etapas: o
pinhal; a extraccio e o descasque do pinhio; e, finalmente, a sua
utilizacdo alimentar e culinéria, que em Alcacer é representada so-
bretudo pela dogaria.

Para percorrer esses caminhos, embora o pinhal se encontre dis-
tribuido praticamente por todo o concelho, este itinerdrio estd con-
finado essencialmente a parte mais litoral, particularmente de Alcacer
a Comporta e a Grindola. Entre estas duas vias fica situada a Mata
Nacional de Valverde, a maior mancha de pinhal manso do concelho.

Um primeiro contacto com o pinheiro manso e o seu habitat pode
ser experimentado percorrendo estas duas vias de carro. Depois, sair
da estrada e entrar na mata proporciona um contacto mais directo e
aprofundado com o pinhal. Um pic-nic, um percurso a pé ou de bici-
cleta, ou uma simples pausa debaixo dos pinheiros sdo algumas das
actividades a realizar. Uma visita 4 Mata Nacional de Valverde (para o
que deverio ser contactados os respectivos Servigos), podera comple-
mentar, de uma forma mais técnica, a abordagem a esta tematica.

A etapa seguinte podera ser a de visitar uma das varias unidades
de descasque de pinhio existentes em Alcacer, onde também se pode
adquirir pinh&o. Podera também adquirir casca de pinhéo e os mate-
riais resultantes do esmagamento das pinhas para utilizar como com-
bustivel. Quando se visita o concelho durante o Inverno, é frequente
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verem-se amontoados de pinhas bem fechadas junto as unidades de
descasque de pinhio, ou junto de casas de negociantes do ramo, e
mesmo observar a apanha da pinha nas matas que ladeiam as estradas
para o Torrdo e para a Comporta. Se a visita for realizada no Verio, jd
as pinhas se encontram dispostas no chao, em grandes extensdes, junto
as fabricas de descasque, para abrirem com o calor do dia.

A ultima etapa do percurso ¢ a mesa. A docaria local e outros
usos do pinhio poderio ser degustados na restauragéo local. Adqui-
rir pinhoadas, bolos de pinhdo e outros doces faz parte dos rituais da
visita 4 regido. A maioria das pastelarias onde se vende este tipo de
dogaria ficam situadas no centro da cidade. O Largo Luis de Camdes
constitui o lugar por onde se passa, se para e de novo se retoma o

caminho. E assim para os habitantes de Alcdcer; é assim para os
forasteiros, que poderio retomar a descoberta da cidade seguindo os
rumos jd apresentados no inicio deste capitulo: a Rua Direita, a subi-
da ao castelo...18

0 CICLO DO PINHAO

O pinhdo é a semente comestivel das pinhas do pinheiro manso (Pinus
pinea L). £ uma espécie marcadamente mediterranica, verificando-se a sua
ocorréncia desde a Anatolia até 4 Peninsula Ibérica. Em Portugal, a maior
mancha de pinheiro manso encontra-se no distrito de Settibal, em particu-
lar no concelho de Alcacer do Sal. A sua presenga, quer em povoamentos
puros, quer em associagio com o sobreiro, o pinheiro brave, o eucalipto e
a azinheira, domina a paisagem do concelho de Alcacer. O maior pinhal
existente é 3 Mata Nacional de Valverde, situada entre a estrada da Com-
porta (n.° 253) e a de Grandola (n.2120).

Os pinhais de Alcacer sdo muito antigos e a sua importancia esta intima-
mente relacionada com a historia local e com a navegabilidade do rio, ja
que era com a madeira deles extraida que se construiam os barcos que rio
acima iam até Porto do Rei. Nesses tempos remotos e durante muitos
séculos depois, o pinhdo ndo tinha valor econémico como recurso do
pinhal. S6 em meados do século XX essa valorizagdo se comega a verificar.

Como qualquer outro fruto, as pinhas criam-se durante o Verdo. Ja com o
tempo frio, Inverno adentro, e com as pinhas bem criadas e bem fechadas,
procede-se a apanha. Esta tarefa decorre entre Dezembro até ao inicio da
Primavera, ndo devendo prolongar-se para além de Abril. Seque-se a aber-
tura da pinha e a extracgdo do pinh3o, que se processam pelo Verdo
adentro até ao Outono. E o tempo de laboragdo das fabricas de descasque.
Ai, as pinhas s3o abertas, através da acgao de um calor forte, geralmente ao
ar livre, aproveitando o proprio calor do sol. Uma vez extraido o pinhao, a
sua abertura processa-se igualmente através de um choque térmico que
provoca o estalar da casca. Em seguida, pinhdo e cascas sdo separados, o
pinhao € escolhido e depois embalado e comercializado. E esta pronto para

18 Sobre o papel do pinhao
na historia local, na con-
figuragio da paisagem e
na estruturacio das iden-
tidades alimentares, ver
também o Capitulo V.
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ser consumido ou para servir de ingrediente culinario. Ao nivel local, a sua
principal utilizagdo € a dogaria, mas o pinhdo comega a ter outros usos
culindrios.

Em Alcécer, existem quatro unidades de descasque de pinhdo em laboragéo.
Na Herdade da Barrosinha, uma destas unidades de descasque de pinhao,
que actualmente se encontra desactivada, remete para a histdria da agri-
cultura local, ja que pertenceu a antiga Cooperativa Agricola do Vale do
Sado (Copsado). Em 1982, esta fabrica ainda se encontrava em laboragao.

Abertura das pinhas ao sol

Pinhdosado

Pinhdo Mais (Fabrica Rosa)
Pinhéo Caixas

Sopinhio

A

s ahE

Pastelaria/Snack-bar, Beira-Rio

Pastelaria Califa

Pastelaria Gaby

Pastelaria Regional

Loja de Especialidades Regionais

Quiosque da Piscina (Alcdcer do Sal)

Jesuino Duarte Pombinho (Casebres)

Carapinhas & Filhas, Pastelaria Regional, Lda. (Torrido)
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ALGUMAS SUGESTOES DE PASSEIOS

Conforme foi referido no inicio, os itinerarios definidos possibili-
tam multiplas combinagdes. As sugestdes que se seguem constituem
algumas das combinagdes possiveis para estadias de um fim-de-sema-
na ou para visitas de um dia. Uma estadia mais prolongada, de uma
semana, por exemplo, permitird percorrer grande parte do concelho,
nas vertentes que estruturaram os diferentes percursos definidos, e
realizar alguns percursos pedestres na Herdade da Barrosinha.

PASSEIOS DE UM FIM-DE-SEMANA

Percursos pedestres na Barrosinha e itinerarios integrados e
tematicos no concelho

1. Alojamento: Albergaria da Barrosinha, Alcdcer ou Vale de Gaio
Sabado: um percurso pedestre na Barrosinha
Domingo: um dos itinerdrios integrados no concelho

2. Alojamento: Albergaria da Barrosinha, Alcacer
Sédbado: percurso pedestre, na Barrosinha, “o campo e o rio”
Domingo: itinerdrio tematico, no concelho, “do sal ao arroz”

3. Alojamento: Albergaria da Barrosinha, Alcicer ou Vale de Gaio
Sédbado: percursos pedestres, na Barrosinha, “as capelas do Se-
nhor das Chagas e de Nossa Senhora da Conceigio” (manhi) e
“Barrosinha: uma empresa multifacetada” (tarde), ou apenas
este ultimo
Domingo: itinerario tematico, no concelho, “pinhais, pinhio e
a dogaria de Alcicer de Sal”

Itinerarios integrados e tematicos no concelho

4. Alojamento: Alcacer, Albergaria da Barrosinha, Vale de Gaio,
Santa Susana ou Comporta
Sdbado e Domingo: itinerarios integrados no concelho
5. Alojamento: Albergaria da Barrosinha ou Alcécer
Sabado e Domingo: itinerarios integrados e tematicos, no con-
celho, por exemplo, “Alcacer do Sal: a cidade e o rio”, “de Alca-
cer do Sal a Comporta” e “do sal ao arroz”
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6. Alojamento: Albergaria da Barrosinha, Alcacer ou Vale de Gaio
Sabado e Domingo: itinerdrios i.nteg;adbs e tematicos, no conce-
Iho, por exemplo, “Alcacer do Sal: a cidade e o rio”, “de Alcacer do
Sal ao Torrdo" e “pinhais, pinhfo e a dogaria de Alcacer de Sal”

7. Alojamento: Comporta
Sabado e Domingo: itinerarios integrados, no concelho, “Alca-
cer do Sal: a cidade e o rio”, “de Alcacer do Sal 4 Comporta”

8. Alojamento: Alcacer do Sal, Santa Susana ou Vale de Gaio
Sdbado e Domingo: itinerarios integrados, no concelho, “Alcé-
cer do Sal: a cidade e 0 rio” e “de Alcacer do Sal a Santa Susana”

9. Alojamento: Alcacer ou Comporta
Sabado e Domingo: os dois itinerarios tematicos, no concelho,
“do sal ao arroz” e “pinhais, pinhio e a dogaria de Alcéacer”

PASSEIOS DE UM DIA

1. Um dos percursos pedestres na Barrosinha, almoco ou jantar e
regresso

2. "Alcdcer: a cidade e o rio”, almoco ou jantar e regresso

3. “De Alcdcer a Comporta”, “Alcdcer do Sal: a cidade e o rio” e
“de Alcacer do Sal ao Torrdo” ou “Alcacer do Sal: a cidade e o
rio”, “de Alcéacer do Sal ao Torrdo” e “de Alcacer 4 Comporta”,
saindo de ferryboat por Tréia, almoco e jantar e regresso

4. “De Alcécer a Comporta” (entrando de ferryboat, por Tréia),
“Alcacer do Sal: a cidade e o rio” e “de Alcécer do Sal a Santa
Susana”, almoco e jantar e regresso

5. “Alcdcer do Sal: a cidade e o rio” e “de Alcacer do Sal ao
Torrao", almogo e jantar e regresso

6. “Alcdcer do Sal: a cidade e o rio” e “de Alcacer a Santa Susana”,
almocgo e jantar e regresso

7. “Alcacer do Sal: a cidade e o rio” ¢ “do sal ao arroz”, almogo
em Alcdcer e jantar na Comporta, ou vive-versa

8. "Alcdcer do Sal: a cidade e o rio” e “pinhais, pinhéo e a dogaria
de Alcdcer do Sal”, almogo e/ou jantar em Alcacer

9. Percurso de barco
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