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RESUMO

Um dos principais atores que mantém a sociedade viva é a comunicacao intergeracional. O
ponto de vista dos idosos com a energia da juventude é muito importante para o
desenvolvimento da ordem social. Os idosos fazem importantes contribuicdes para o
desenvolvimento da sociedade, devido a suas experiéncias e seu papel norteador na juventude.
Por esse motivo, mais reforcada essa ponte, que ndao aparece entre jovens e idosos, alcancard o
futuro com passos mais sélidos.

Também existem mudancas importantes na comunicacao intergeracional na ordem mundial em
desenvolvimento e transformacéo. Neste estudo, a comunicacgéo e as relagdes foram explicadas
por meio de uma revisdo da literatura e uma avaliagéo geral.

A amostra da pesquisa Portugal, Turquia, € composta por jovens entre 18 e 35 anos residentes.
Na selecdo da amostra, foram selecionados 50 jovens e adultos para cada pais. Para avaliar 0s
dados de maneira mais objetiva, foram preferidas as populacées a envelhecer mais rapido e as
populacdes em envelhecimento.

Os dados foram compilados com a técnica de questionario.

Os resultados da pesquisa nos mostram que o conceito de velhice é um fendmeno universal.
No entanto, fatores como geografia, cultura, crengas religiosas afetam as perspectivas.

Quando se analisa os resultados da pesquisa, percebe-se que o que mais afeta a perspetiva dos
idosos é a cultura e a estrutura familiar. Verificou-se que as diferencas na estrutura familiar e
cultural portuguesa e na estrutura familiar e cultural turca provocam diferencas nas
perspetivas de jovens e adultos em relacdo aos idosos. Existem diferencas visiveis, assim
como a universalidade dos valores humanos, e sentimentos como compaixao, amor e respeito
sdo comuns aos dois paises e ao mundo inteiro.

PALAVRAS-CHAVE: CULTURA; GEOGRAFIA; COMUNICACAO INTERGERACAOQ;
ENVELHECIMENTO-JUVENTUDE; PERSPECTIVA

ABSTRACT



One of the main actors that keep society alive is intergenerational communication. The
viewpoint of the elderly with the energy of youth is very important for the development of the
social order. Elderly people make important contributions to the development of society, due
to their experiences and their guiding role in youth. For this reason, the stronger this bridge,
which does not appear between young and old, will reach the future with more solid steps.

There are also important changes in intergenerational communication in the evolving and
transforming world order. In this study, communication and relationships were explained
through a literature review and a general assessment.

The research sample portugal, turkey, is composed of young people between 18 and 35 years
old, residents. In the selection of the sample, 50 young people and adults were selected for each
country. To assess the data more objectively, aging populations and aging populations were
preferred.

Data were compiled using the research technique.

The research results show us that the concept of old age is a universal phenomenon. However,
factors such as geography, culture, religious beliefs affect prospects.

When analyzing the research results, it is clear that what most affects the perspective of the
elderly is culture and family structure. It was found that the differences in the Portuguese
family and cultural structure and in the Turkish family and cultural structure cause differences
in the perspectives of young people and adults in relation to the elderly. There are visible
differences, as well as the universality of human values, and feelings such as compassion,
love and respect are common to both countries and the entire world.

KEY WORDS: CULTURE- GEOGRAPHY- INTER-GENERAL COMMUNICATION-
AGING- YOUTH- PERSPECTIVE
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INTRODUCAO

Uma das mudancas mais marcantes na populacdo mundial no século atual € o aumento
significativo observado na populagdo idosa. Além do notavel prolongamento da vida humana e
do aumento da expectativa média de vida, estudos estatisticos sobre o envelhecimento mostram

que a populacdo idosa esta a aumentar em todo o mundo (Kinsella e Velkoff, 2001).

O aumento da populacéo idosa trouxe problemas como protecdo, assisténcia, remuneracdo
suficiente, reembolso das despesas com a salde e oportunidades de emprego para idosos, € 0s
servicos a serem prestados em casa e nas instituicbes tornaram-se importantes para 0s idosos.
Além disso, como resultado da dependéncia do idoso em relagdo aos outros, surgem problemas
fisicos, psicologicos e econdmicos nos individuos e, como resultado desses problemas, a
perspetiva da sociedade sobre o envelhecimento muda. A perspetiva de mudanca reflete sobre
atitudes e comportamentos em todos 0s processos de interagdo com os idosos (Almenderez et
al. 2003, Adibelli, 2010 e Kalinkara 2016).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2002), a proporcao de pessoas acima de 60
anos esta a crescer rapidamente em todo o mundo. Este cenario também € visivel em Portugal.
O indice de envelhecimento em Portugal quase duplicard, passando de 159 para 300 idosos por
cada 100 jovens, em 2080, em resultado do decréscimo da populacdo jovem e do aumento da
populacdo idosa. A regido mais envelhecida em 2080 sera a Regido Autonoma da Madeira, com
este indice a atingir os 429 idosos por cada 100 jovens, e a regido menos envelhecida sera o
Algarve, com um indice de 204. (INE, 2020)

A velhice é um processo que envolve transformacdes fisicas impossiveis de prevenir em
individuos e inclui areas como ambiente social, salide e economia. A vida das pessoas idosas
ndo é apenas afetada pela saude e fisicalidade. No processo de envelhecimento, fatores

econdmicos, sociais e ambientais moldam a vida do idoso.

Com a transformacéo dos tipos de familia extensa tradicional para a estrutura familiar nuclear,
ocorreram mudangcas significativas na comunicacdo entre o idoso e a familia. Razdes como o
crescente papel das mulheres na vida empresarial e a migracao das areas rurais para as cidades

afetam as estruturas familiares. Essas mudancas sociais trazem consigo novos problemas.

Tentar entender os idosos, ver 0s idosos como eles sdo e viver uma vida de qualidade sem a
discriminacdo e exclusdo dos idosos contribuird de maneira importante para a integracéo e o

desenvolvimento da sociedade a longo prazo.

\



Romper os lagos entre a familia, 0s jovens e os idosos significa que a experiéncia e a cultura
ndo podem ser transmitidas as geracOes futuras. Na era da tecnologia de hoje, € possivel aceder
qualquer informacédo instantaneamente. No entanto, é impossivel alcancar a experiéncia e o
conhecimento experimentado. Os jovens que vivem com 0s seus pais idosos na familia serdo
inspirados pelas suas experiéncias e se esforcardo para ser uma boa pessoa de acordo com o0s

conselhos de seus pais idosos, e crescerdao como individuos que respeitam tradi¢fes e costumes.

“Segundo os dados da Organizacado Mundial da Satde, a populagdo com 60 anos ou mais, que
hoje é de 650 milhdes no mundo, deve chegar a 2 bilhdes em 2050. A vida longa é um sinal de
salde; o envelhecimento da populacdo mundial nos paises desenvolvidos e em
desenvolvimento é uma indicacdo do bem-estar global. Também se afirma que a faixa etaria
gue mais cresce no mundo é a populagcdo com 60 anos ou mais (OMS, 2009). Em muitos paises
desenvolvidos, sdo observadas baixas taxas de natalidade e alta expectativa de vida,
especialmente nos ultimos 10 anos”(Bengtson, 2001; Escritorio de Estatisticas Nacionais,

2005)

Neste campo de estudo, as perspetivas de jovens entre 18 e 35 anos de diferentes paises,
geografias e culturas em relacdo aos idosos foram investigadas pelo método de pesquisa por
inqueérito. Esses objetivos visam evitar percecdes negativas em relagdo aos nossos idosos, que
sdo uma parte importante da nossa sociedade, e criar uma percecdo positiva entre 0s jovens

COmMO uma ponte entre o passado e o futuro.

Esta tese € composta por quatro capitulos. A primeira parte inclui o tema, assunto, objetivo,

importancia, hipétese, universo e amostra do estudo e os métodos e técnicas do estudo.

No segundo capitulo, sdo examinados em detalhe os conceitos, velhice e conceito de
envelhecimento, tipos de envelhecimento, populacdo idosa no mundo, populacdo idosa em
Portugal, envelhecimento ativo, problemas sociais dos idosos, negligéncia e abuso e

perspetivas.

No terceiro capitulo, os resultados da pesquisa foram analisados e interpretados. No quarto
capitulo, foram escritas as conclusdes e sugestdes. Por fim, a bibliografia utilizada e os anexos

que incluem o questionario aplicado.

VI



CAPITULO | - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

1.1. Tema e Finalidade da Investigacao

O tema desta pesquisa € investigar a perspectiva de jovens entre 18 e 35 anos de idade
relativamente aos idosos. O objetivo deste estudo é aumentar a conscientizacao sobre o processo
de envelhecimento, apesar das diferencas culturais, geograficas, religiosas e linguisticas entre
outras, e esta pesquisa visa mudar os pontos de vista negativos sobre os idosos. O rapido
aumento da populacdo idosa, a soliddo acompanhada de vida longa, a pobreza, as doencas
cronicas, a necessidade de cuidados e apoio. Também aumenta a importancia da solidariedade
e cooperacdo intergeracionais, ao reorientar as questes dos idosos e 0s servicos de velhice em
todos os aspetos. Nesse caso, € necessario continuar com estruturas de solidariedade matua e
de regulamentos politicos. Com este estudo, ressalta-se a necessidade de se estabelecerem de
maneira positiva o estabelecimento de vinculos saudaveis e fortes com os idosos, que é um

componente importante de nossas vidas, e as opinides dos jovens sobre a velhice.

Um dos principais factores que mantem a sociedade viva é a comunicacdo intergeracional. A
energia dos jovens e a sua perspetiva acerca dos adultos mais velhos séo muito importantes para
0 desenvolvimento da ordem social. Os idosos fazem importantes contribuicdes para o
desenvolvimento da sociedade, devido a sua experiéncia e ao seu papel orientador na juventude.
Por esse motivo, essa ponte, que ndo € visivel entre jovens e idosos, sera reforcada e alcancara
o futuro com passos mais solidos. Portanto, com este estudo, as perspetivas de pessoas de

diferentes culturas e geografias para idosos serdo avaliadas de acordo com varias variaveis.

Também existem mudancas importantes na comunicacéo intergeracional na ordem mundial em
desenvolvimento e transformacdo. Neste estudo, a comunicacdo e os relacionamentos foram
explicados por uma reviséo de literatura e uma avaliacdo geral foi realizada. Com o estudo, 0s
conceitos sobre envelhecimento sdo examinados em detalhes e, em seguida, juntamente com 0s

conceitos de comunicacdo e perspetiva.
1.2. Hipoteses De Investigacéo

Os principais pontos deste estudo foram apresentados em uma estrutura de uma hipotese

principal e outras hipdteses.

Hipdtese 1: As opinibes dos jovens em relacdo aos idosos sdo influenciadas por diferentes

culturas, geografias, religido, lingua, raca e outras diferengas.



Hipotese 2: Os jovens tém uma perspetiva negativa sobre os idosos. Hipotese 3: O ambiente

experimentado € eficaz no comportamento humano.
1.3. Universo e Amostra de Pesquisa

O universo da pesquisa incide sobre os jovens de dois paises europeus: Portugal e Turquia. A
amostra da pesquisa é composta por jovens entre 18 e 35 anos residentes nestes dois paises. Na
selecdo da amostra, foram selecionados no minimo 50 jovens e adultos para cada pais. Para
avaliar os dados de maneira mais objetiva, a taxa de populacédo idosa e a taxa de envelhecimento

foram levadas em consideracdo na escolha desta amostra.
1.4. Métodos e Técnicas de Investigacao

A pesquisa foi realizada com 100 participantes. 3 dos participantes estavam na faixa de 0 a 18
anos, 38 pessoas na faixa de 18 a 24 anos, 51 pessoas na faixa de 25 a 30 anos e 9 pessoas na
faixa de 31 a 35 anos. O inquérito foi realizado com 50 jovens e adultos portugueses e 50 turcos.
Enquanto 73 dos individuos participantes do estudo eram do sexo feminino, 27 eram do sexo

masculino.

O trabalho aqui apresentado é resultado de um enquadramento metodoldgico prioritariamente
quantitativo. Foi realizado um inquérito composto por 43 questdes colocadas a jovens e adultos
portugueses. Tendo em consideracdo o constrangimento pandémico, o inquérito foi realizado

online, tendo sido utilizada a plataforma Google.
1.5 Anédlise de Dados

A pesquisa foi geralmente realizada com métodos quantitativos e qualitativos. Nas primeiras
cinco perguntas, foram feitas perguntas quantitativas para conhecer as informagfes pessoais

dos participantes.

Nas Ultimas trés perguntas, os participantes foram questionados principalmente sobre seus
sentimentos e pensamentos. As respostas dos participantes foram divididas em categorias e
apresentadas na Ultima parte. As respostas dadas a primeira questdo 'Explicamente
resumidamente o que é para ti um idoso.(Portugal e Turquia)' foram categorizadas e analisadas
em quatro rubricas. O primeiro titulo era Experiéncia, o segundo titulo era Amor-Respeito, 0

terceiro titulo era Saude e o ultimo titulo eram as respostas fora dessas categorias.

A segunda pergunta foi 'Engquanto idoso, como gostarias de te ver no futuro? As respostas

dadas por jovens e adultos turcos e portugueses a questdo 'Expresse em algumas frases' foram



categorizadas e foram determinados os discursos predominantemente proeminentes. Os
participantes, em sua maioria, fizeram afirmacfes semelhantes as ideias de envelhecimento

saudavel e de qualidade e envelhecimento com familiares.

As respostas dadas pelos jovens e adultos turcos e portugueses a terceira questdo 'Em
comparagdo com outras sociedades, como avalias 0 da tua comunidade em relagcéo aos idosos?"
Participantes principalmente; Ele expressou suas opinides sobre os principais temas como
cuidado, economia, valor social, apoio do governo. Ideias fora dessas categorias sdo dadas em

um titulo separado.



CAPITULO 2 ENQUADRAMENTO TEORICO
2.Conceitos e Definigdes
2.1. O Conceito de Envelhecimento e Velhice

O envelhecimento é um processo que consiste em estagios de vida longa entre a fertilizacdo e
o fim da vida, como expresso nas suposicoes da psicologia do desenvolvimento ao longo da
vida sobre o periodo do desenvolvimento humano. Este processo consiste em etapas que
progridem umas apds as outras e diferem tanto no desenvolvimento das pessoas como nas suas
caracteristicas. De acordo com esta suposicdo, as etapas que precisam ser expressas S30
consideradas dependendo da consideracdo do desenvolvimento fisico, como a infancia e a

adolescéncia.

O envelhecimento €, do ponto de vista tedrico, um conceito complexo, multidimensional e
multifatorial. De acordo com Berger e Mailloux-Poirier (1995) o envelhecimento é um processo
caracterizado por um conjunto de fatores fisioldgicos, psicologicos e sociais especificos de cada

individuo.

Paul Baltes refere-se a este processo como tendo conhecimento de atitudes e diferencas no
comportamento de individuos em estagios de vida, levando até a morte, bem como o fato de

que as circunstancias e o desenvolvimento do individuo podem ser alteradas (Baltes 1987).

Nesta fase, que é expressa como a fase final em periodos de desenvolvimento, as experiéncias
de individuos que carregam auto-integridade durante suas vidas constituem uma rica
intensidade nesta fase. Auto-integridade de pessoas que so estdo interessadas em qualquer coisa
ou pessoa, com foco no sucesso, juntamente com auto-decepcdes, desenvolve (Snarey e Poole
2011)

O envelhecimento é um processo no qual as pessoas experimentam mudancas fisicas e mentais
de muitas maneiras. "Esta situacdo difere em individuos. Pode ser definido como "o processo
de diminuicéo das atividades de vitalidade e perda de poderes espirituais, que continua desde o
nascimento de uma pessoa até a sua morte e resulta na morte declarada como o ultimo absoluto.
"Olhando para os sinais de envelhecimento; "A idade de uma pessoa pode ser definida como
sendo desacreditada e maltratada na familia, ndo vendo amor e atencdo pela sociedade, ndo
sendo respeitada e ndo vendo o valor do que ela diz, vendo-se como inutil. Pode ser expressa
como "falta de confianga na pessoa envelhecida, diminuigdo da autoestima, diminuicdo da

satude mental, reflexos negativos do envelhecimento".



A velhice "¢é o periodo em que a estrutura fisica e espiritual de uma pessoa comeca a mudar. A
visdo geral da velhice com caracteristicas fisicas"...define-se como a idade que uma pessoa
sente, ou tdo velha como pensa, ou mesmo na idade em que as suas artérias se baseiam, de
modo que esta definicdo € um conceito relativo, como o conceito de idoso. Se a literatura €
examinada, parece que o periodo de velhice é interpretado” de um ponto de vista cronolégico,

bioldgico e social."

O fendbmeno do envelhecimento esta relacionado com a reducdo dos niveis de fecundidade
(ZIMERMAN, 2000; ROSA, 2012, p.29) mas também é resultado da reducéo da morbidez e da

mortalidade.

Birren & Cunningham (1985), consideram que cada individuo ndo tem uma, mas sim trés idades

diferentes:

- Idade biologica: Reporta-se ao envelhecimento orgénico, tendo em conta que com o
tempo o funcionamento dos 6rgéos vai diminuindo, de forma diferencial consoante cada
individuo;

- Idade psicoldgica: Reporta-se na capacidade que a pessoa tem para se adaptar as
mudangas ambientais, mudancas nos niveis de sentimentos, memdrias, capacidades
intelectuais, e outras que sustentam a autoestima e capacidade de lidar com situacdes

adversas;

- Idade Sociocultural: Reporta-se ao conjunto especifico de papéis que os individuos
adotam relativamente a outros membros da sociedade e a cultura que pertencem. Esta
idade é fortemente determinada pela cultura e pela histéria de um pais (FONTAINE
2000, pg.24).

2.1.1 Envelhecimento e Tipos de Envelhecimento

O envelhecimento é um fato inevitavel que todo ser vivo vive experimentard. Enquanto este

processo esta a ocorrer, ele pode ocorrer de diferentes maneiras.
Idade cronoldgica

A idade cronoldgica, que mensura a passagem do tempo decorrido em dias, meses e anos desde
0 nascimento, € um dos meios mais usuais e simples de se obter informac6es sobre uma pessoa.
Porém, o conceito de idade é multidimensional e, por isso, a idade cronoldgica ndo se torna

uma boa medida da funcéo desenvolvimental (Hoyer & Roodin, 2003).



O envelhecimento cronoldgico € chamado de envelhecimento devido aos anos que passam do
nascimento ao tempo em que uma pessoa esta presente. E tratado como a progresséo da idade
de um individuo. O tempo que comega com 0 nascimento e passa com a progressdo da idade é
descrito como envelhecimento cronolédgico. Idade cronolégica é classificada em duas formas;

envelhecimento primario envelhecimento secundério.

O envelhecimento primério consiste em mudangas bioquimicas que se desenvolvem a uma taxa

constante com a progressao da idade cronoldgica.

O envelhecimento secundario € a aceleracdo do envelhecimento priméario com pressdes da vida,
tais como stress emocional, doencas, ritmo tenso e extenuante da vida, nutricdo inadequada e

desequilibrada, falta de atividade fisica e mental.
Idade Bioldgica

OMS(https://www.who.int / 2018) considerando a avaliacdo de idade jovem, meia-idade e
avancada como uma classificacdo de idade, o envelhecimento bioldgico abrange uma expresséo
declarada desta forma, mas ndo expressa sua certeza (Beger e Yavuzer 2012). Expressadas aqui
sdo mudancas anatomicas e fisiologicas no individuo durante este processo. O envelhecimento
ocorre ao longo do tempo devido ao fato de que os individuos comegam a partir do momento
em que caem no ventre materno; A definicao de alteracdes como cabelos grisalhos e alteragdes
fisicas indica que o envelhecimento biol6gico ocorre ndo apenas para aqueles com 65 anos ou
mais, mas também durante todo o processo de envelhecimento (Arpaci 2005).Embora
mudancas na aparéncia fisica ocorrem com o envelhecimento, a pessoa pode nao se sentir velha.
Este periodo ndo é considerado estanque e imutavel, mas, ao inves contém reservas existentes
de conhecimento e experiéncia para a continuidade e continuidade da realidade que os

individuos existem (Beger e Yavuzer 2012).

Mudangas e perdas fazem parte do envelhecimento. A partir dos 40 anos, a altura de um
individuo diminui cerca de um centimetro por década, principalmente devido a diminuicao da
altura vertebral causada pela reducdo da massa Ossea e outras alteracdes degenerativas na
coluna vertebral. A pele fica mais fina e quebradica, menos elastica e menos oleosa. A visdo
também € reduzida, especialmente para objetos proximos. A audi¢do diminui com o passar dos
anos, mas geralmente ndo afeta a vida diaria. Com o envelhecimento, o peso e 0 volume do
cerebro diminuem devido a perda neuronal, mas apesar dessa diminuicdo, as funcGes mentais

sdo preservadas até o final da vida (Costa e Pereira, 2005).



O envelhecimento bioldgico também é um indicador do estado de saide do individuo. Em
outras palavras, o funcionamento do corpo e dos érgdos de acordo com os padrdes aceites como
normais indica que o individuo esta saudavel. Por outro lado, uma situacéo fora dos padrdes é

um sinal de saude precéria. O envelhecimento biolégico também reflete a idade aparente.
Idade Social

Envelhecimento social, inclui a mudanca no papel e no status do individuo dependendo da
passagem do tempo. E a perda de poder e capacidade do individuo em sua vida, trabalho e

assuntos sociais na sociedade.

O envelhecimento social difere de sociedade para sociedade. Enquanto o envelhecimento
bioldgico sdo as mudancas na estrutura e funcdes do organismo humano ao longo do tempo, o
envelhecimento social baseia-se nas mudancas em que um individuo assume e deixa papeis ao

longo do tempo” (Onur, 1991, citado por Mancilik, 2015: 6).

Diferentes padrbes de vestir e falar sdo esperados de pessoas em diferentes idades, e o status

social varia de acordo com as diferencas e de acordo com a idade (Schroots & Birren, 1990).

O envelhecimento social € uma condicdo que qualquer pessoa idosa pode experimentar, boa ou
ma. Neste contexto, € importante dar aos individuos a consciéncia de como é a velhice desde
0s anos de escolaridade, as competéncias de vida da velhice e a capacidade de lidar com as
dificuldades. Além disso, a divulgacdo dos servicos sociais gerontoldgicos garantird que a

prestacdo de apoio social aos idosos seja mais eficaz e rapida.
2.2 Caracteristicas Gerais da Velhice

A velhice € a Ultima etapa da vida e o periodo mais dificil. Esse processo pode variar de pessoa

para pessoa, de sociedade para sociedade.

Os individuos séo aceitos e respeitados na vida pablica, desde que sejam eficientes e produtivos.
Com a perda da produtividade, o seu papel e status comegam a diminuir (Ceylan, 2012). Isso
faz com que o individuo questione o seu ambiente social, recue e lute para se acostumar com a
nova situacdo. A reforma, que também significa ser afastado da vida profissional, especialmente
para os trabalhadores, pode causar problemas de adaptacdo social no individuo, ao ponto de se
habituar a identidade de "idoso", que esta carregada de status social. Entéo, velhice e reforma

significa uma transicdo de um periodo de vida em que uma pessoa anteriormente tomava



decisdes e desempenhava um papel decisivo para si e para 0s outros, para um periodo de vida

um pouco mais secundario (llgar, 2008: 63).
2.2.1. Caracteristicas Fisicas da Velhice

O processo de envelhecimento e as mudangas fisioldgicas progridem em velocidades diferentes
devido as diferencas nos estilos de vida, ambientes de vida e dietas dos idosos. Brown
University, Warren Alpert School of Medicine, Diretor do Centro de Gerontologia e Estudos
de Saude Prof. Dr. Richard W. Besdine (2017) argumenta que, em muitos casos, estilo de vida,
comportamento, dieta e ambiente s&o mais ou menos importantes como causa das mudancas
fisicas que ocorrem no corpo com o envelhecimento. Besdine (2017) afirmou que apenas 10%
dos idosos fazem pelo menos 30 minutos de atividade fisica cinco dias por semana, entre 35%
e 45% fazem ainda menos atividade fisica, mas a maioria dos idosos ndo consegue realizar
atividades fisicas em comparacdo a outros grupos etarios por varias razfes. sublinha a sua
importancia. Em suma, ele diz que as atividades fisicas sdo boas contra muitos problemas de
saude, principalmente em idosos, incluindo quedas, rutura de ligamentos e distensdes

musculares. As principais mudangas fisicas que ocorrem no idoso estéo listadas a seguir.

- Alteracdes neurologicas: O sistema nervoso € o sistema que controla nosso cerebro e todo o
corpo humano. De acordo com Medline Plus, Enciclopédia Médica, mudancas naturais ocorrem
no cérebro e no sistema nervoso a medida que as pessoas envelhecem. Com o envelhecimento,
observam-se alteracGes como fragueza de memoria, alteracGes no estilo de sono, diminuicao
dos sonhos e aumento do periodo de vigilia e reducdo da velocidade dos reflexos. Além da
deméncia, ndo ha diminuicdo das funcbes cognitivas, apesar da perda de células nervosas em
muitas regides. As pessoas mais velhas reagem mais lentamente aos eventos que acontecem ao

seu redor. A desaceleragdo do pensamento € um processo inevitavel na velhice.”

-Alterac6es nos drgados dos sentidos: O envelhecimento causa mudancas importantes em todo
o0 corpo. Os drgaos dos sentidos mais afetados com o envelhecimento séo os sentidos da visao
e da audicdo (Aging Changes in the Senses, 2017). Nossos ouvidos tém duas fungdes: ouvir e
fornecer equilibrio. A medida que a idade avanca, a estrutura dentro da orelha comeca a mudar
e suas funcGes comecam a diminuir. Portanto, a capacidade auditiva é reduzida. Além disso, a
perda de equilibrio pode ocorrer ao sentar ou caminhar (Aging Changes in the Senses, 2017).-
Além da audicdo, problemas de visdo comegcam a surgir com o envelhecimento. Na
enciclopédia médica elaborada pela Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos,

afirma-se que ocorrem alteracOes e deterioragdes em toda a estrutura do olho em fungéo do



avanco da idade, mas nem todas essas alteragdes significam doenca (Aging Changes in the
Senses , 2017).

-DiminuicgBes significativas sdo tambem observadas no sentido do olfato devido ao
envelhecimento. As pessoas idosas que experimentam uma diminuicdo do olfato enfrentam
problemas importantes. No entanto, ndo s6 o sentido do olfato é perdido nos idosos, mas
também a capacidade de distinguir entre odores (Boyce e Shone, 2006:239). Por esse motivo,
a diminuicdo da funcéo olfativa em idosos, sem dlvida, compromete a capacidade de detetar e
evitar incéndios e vazamentos de gas em casa, que colocam em risco a vida dos idosos (Doty
et al., 1984:1442).

As mudancas na pele do corpo podem, sem davida, ser explicadas como as mudancas mais

percetiveis. Devido a idade avangada.

-Observamos também alterac6es na cor da pele, que se torna amarelada e perde o aspeto rosado.
Em alguns locais mais expostas a luz solar como a regido posterior do pescoco, a pele ainda é
mais espessa, amarelada e com rugas, que dao um aspeto quadriculado. Os quadros mais
severos apresentam orificios foliculares dilatados, com pequenos cistos sebaceos e muitos

cravos.

-Na face, decote, bragos e principalmente no dorso das maos, a exposi¢édo solar cronica leva ao
aparecimento de manchas acastanhadas, conhecidas como manchas senis. No antebraco, a pele
também se torna mais fina, deixando os vasos do subcutaneo mais visiveis, e suscetiveis a
formacdo de pequenas hemorragias (equimoses) com traumas insignificantes. Tais manchas

violaceas sdo denominadas purpuras senis.

-Alterac6es no sistema musculoesquelético: Com o envelhecimento, comeca o enfraquecimento
dos ossos e do sistema esquelético. Com a diminuicdo dos fluidos nas articulagdes,
comportamentos flexiveis ndo podem ser exibidos. Especialmente em mulheres idosas que
passaram de uma certa idade, problemas importantes no sistema esquelético comecam a

aparecer junto com a osteoporose.

-Funcdes sexuais: Os hormonios também entram em queda em ambos os sexos. As mulheres
param de ovular e enfrentam os problemas causados pela menopausa, que também diminui a
producdo do estrogénio. J& 0s homens tém o tempo de resposta sexual reduzido, assim como a

producéo de espermatozoides.



2.2.2. Caracteristicas Psicoldgicas da Velhice

A medida que a idade avanca, mudancas psicolégicas também sdo observadas nos individuos.
O primeiro sinal da velhice € a saudade crescente do passado e a abertura da distancia entre o
individuo que envelhece e as geracdes mais jovens. Tendo dificuldade em acompanhar as
questdes atuais e 0 mundo em mudanca, 0s idosos anseiam pelo passado e insistem em manter

seus velhos habitos.

O conceito de idade psicoldgica pode ser usado em dois sentidos. Um refere-se a relagdo que
existe entre a idade cronol6gica e as capacidades psicol6gicas, tais como percecao,
aprendizagem e memoria, as quais prenunciam o potencial de funcionamento futuro do
individuo (Neri, 2005).

Em parte, a caracterizacdo do individuo como velho é dada quando ele comeca a ter lapsos de
memoria, dificuldade de aprendizagem e falhas de atencdo, orientacdo e concentracao,
comparativamente com suas capacidades cognitivas anteriores. Sabe-se que mesmo durante o
processo de envelhecimento normal algumas capacidades cognitivas como a rapidez de
aprendizagem e a memoria diminuem naturalmente com a idade. No entanto, essas perdas
podem ser compensadas por ganhos em sabedoria, conhecimento e experiéncia. Felizmente, na
maioria das vezes, o declinio no funcionamento cognitivo &€ provocado pelo desuso (falta de
pratica), doencas (como depressdo), fatores comportamentais (como consumo de alcool e
medicamentos), fatores psicologicos (por exemplo, falta de motivacéo, de confianca e baixas
expectativas) e fatores sociais (como a soliddo e o isolamento), mais do que o envelhecimento
em si (WHO, 2005).

A velhice pode comecar com a reforma. Com a reforma, a pessoa perde status e sente-se sem
valor e inutil. Nessa direcdo, tentar manter as atividades mentais do idoso dentro dos limites
das possibilidades e estar aberto aos estimulos externos ajudara a proteger essas habilidades,
possibilitard que elas existam ativamente na vida e evitar que o idoso se sinta inatil. Enquanto
0s idosos estiverem ativamente presentes na vida, terdo vivenciado um processo de
envelhecimento saudavel tanto psicologicamente, quanto fisiologicamente e mentalmente. E

evidente que esta situacdo tera repercussdes positivas no ambiente dos idosos.
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2.2.3. Caracteristicas Sociais da Velhice

Uma das condi¢des indispensaveis da vida social é que o individuo continue sua vida com
outros individuos. Ser social significa viver juntos, passar tempo juntos. A comunicacao face a
face, que é chamada de aspeto caloroso das relagdes sociais, quase pode ser caracterizada no
sentido da vida humana. Familia e amigos sdo os lugares onde essas relagGes sdo mais intensas.
Sdo os ambientes mais confidveis e confortaveis para o individuo. Como esses ambientes séo
lugares onde as relagBes sociais e a comunicacdo sdo exibidas, as necessidades sociais do
individuo sdo atendidas. Em resumo, o relacionamento social e a comunicacdo sdo uma
necessidade social. Tais ambientes servem como relaxamento social do individuo. S8o as
relacdes sociais e 0s hobbies que permitem ao individuo ser socialmente ativo na velhice. A

atividade social também é um dos indicadores de envelhecimento bem-sucedido.

A rede social composta por conjuges, familiares e amigos em torno do idoso atende as
necessidades sociais basicas dos individuos como amor, compromisso, autoestima e pertenca a
um grupo. Afeta positivamente a saude fisica e psicoldgica. O respeito que surge como
resultado do apoio social contribui positivamente para 0 aumento da moral, da satisfacdo com

a vida e contribui para o enfrentamento de eventos stressantes (Helman and Patterson, 1995).

Um individuo que adota o principio de "dar sentido a sua existéncia™ ao longo de sua vida vivera
sabendo o que significa a vida tanto na idade adulta quanto na velhice. Dar sentido a vida,
comprometer-se em trabalho socialmente Gtil € um exemplo para as pessoas ao redor. Uma das
maneiras de tornar a vida significativa ¢ ser eficaz em “ser util” e “‘conseguir algo”. Nas relacdes
com as pessoas, a comunicacdo dos individuos deve estar em um nivel que satisfaca
mutuamente tanto a si mesmos quanto aos outros. Em suma, o individuo deve gostar de seu
trabalho. No marco dessas consideracdes, 0s idosos devem organizar suas relagdes sociais antes
da velhice. Os individuos sempre precisam da conversa, da comunicacdo de outra pessoa. Essa

necessidade aumenta cada vez mais na velhice.
2.3. Populacdo Idosa no Mundo

O envelhecimento da populacdo consiste na diminuicdo da propor¢do de criancas e jovens na

sociedade e 0 aumento da proporc¢éo da populacédo idosa (mais de 60 anos ou mais de 65 anos).

As populacdes estdo a envelhecer na maioria dos paises do mundo como resultado da baixa

fertilidade e da reducdo da mortalidade adulta. VVé-se que a mudanca demogréfica iniciada nos
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paises desenvolvidos no século passado passou a ser vivenciada também nos paises em
desenvolvimento (ONU, 2007).

A expectativa média de vida tende a aumentar em geral ao longo do processo historico.
A expectativa média de vida, que era de 35 anos no século 13 como a médiamundial,
destaca-se como 39 anos no século 19 e 47 anos no inicio do século 20. A expectativa
média de vida aumentou para 58 anos em 1970, 62 anos em 1980, 65 anos em 1990, 67
anos em 2000, 70 anos em 2010 e 72 anos em 2016 .(World Bank, Life Expectancy at
Birth, Total(Years), https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.LEOO.IN (12Aralk
2018). Embora se espere que a expectativa de vida aumente com 0s anos, as taxas de
natalidade e mortalidade do passado até o presente diminuicdo também é percetivel.
Embora a taxa de natalidade por mulher no mundo fosse 4,8 em 1960, caiu para 2,4 em
2015. (World Bank, Fertility  Rate, Total(Births  per  Woman),
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN (12 Dezembro 2018) Da
mesma forma, a taxa bruta de mortalidade em todo o mundo, que era de 17% em 1960,
caiu para 7% em 2015. .(World Bank, Death Rate, Crude (per 1,000
People),https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.CDRT.IN (12 Dezembro 2018).)

De acordo com o relatorio de 2015 da Organizagdo Mundial da Saude, existem duas razdes
principais para o envelhecimento da populacdo. O primeiro € a extensdo da expectativa de vida
em quase todos os paises. A expectativa de vida prolongada reflete a sobrevivéncia da
populacdo idosa, bem como a sobrevivéncia em idades mais jovens. O impacto do
desenvolvimento socioecondmico global nos ultimos 50 anos foi grande. Outra razdo para o
envelhecimento da populacdo é a queda nas taxas de natalidade. As taxas de natalidade
diminuiram como resultado do maior acesso a métodos de controle de natalidade e mudancas
nos papéis de género. Antes da evolucdo socioecondmica, embora variasse por pais, houve uma
reducdo de 5 a 7 nascimentos por mulher, em 2015, a taxa de natalidade caiu para 0 niUmero
necesséario para proteger a populacdo. A Africa ndo foi afetada pela queda significativa nas
taxas de natalidade e ainda cai em mais de 4 nascimentos por mulher. Além disso, as taxas de
natalidade diminuiram menos no Médio Oriente. Porque a populacdo jovem é alta e a
mortalidade infantil também ¢é alta (OMS 2015a).

Globalmente, havia 703 milhdes de pessoas com 65 anos ou mais em 2019. A regido do Leste
e Sudeste Asiatico abrigava o maior nimero de pessoas idosas (261 milhdes), seguida pela

Europa e América do Norte (mais de 200 milhdes) (tabela 1.1).
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Nas proximas trés décadas, 0 niUmero de pessoas idosas em todo 0 mundo esta projetado para
mais do que dobrar, atingindo mais de 1,5 bilhdo de pessoas em 2050. Todas as regides verdo
um aumento no tamanho da populacgdo idosa entre 2019 e 2050. O maior aumento (312 milhdes)
estd projetado para ocorrer no Leste e Sudeste Asiatico, crescendo de 261 milhdes em 2019
para 573 milh6es em 2050. O aumento mais rapido no nimero de pessoas idosas é esperado no
Norte da Africa e na Asia Ocidental, passando de 29 milhdes em 2019 para 96 milhdes em 2050
(um aumento de 226 por cento). O segundo aumento mais rapido é projetado para a Africa
Subsaariana, onde a populagdo com 65 anos ou mais pode crescer de 32 milhdes em 2019 para
101 milhGes em 2050 (218 por cento). Em contraste, espera-se que 0 aumento seja relativamente
pequeno na Australia e Nova Zelandia (84 por cento) e na Europa e América do Norte (48 por
cento), regides onde a populacao ja € significativamente mais velha do que em outras partes do

mundo.

TABLE L.]. NUMBER OF PERSONS AGED 635 YEARS OR OVER, BY REGION, 2019 AND 2050

Number of persons
aged 65 or over in Number af persans
2019 aged &5 or over in Percentage change
(millions) 2050 (millions) between 2019 and 2050
World T02.9 1 548.9 120
Sub-Saharan Afnca 119 101.4 218
Northern Africa and Western Asia 294 95.8 226
Central and Southern Asia 119.0 3281 176
Eastern and South-Eastern Asia 260.6 5725 120
Latin America and the Caribbean 56.4 144.6 156
Australia and New Zealand 4.8 88 84
Oceania excluding Australia and New Zealand 0.3 1.5 190
Europe and Northern America 200.4 296.2 48

Source: United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2019). Warld Population Prospects 2019,

2.3.1 Populacéo Idosa em Portugal

As alteracGes na composicdo etaria da populacdo residente em Portugal sdo reveladoras do
envelhecimento demografico ocorrido nos Ultimos anos, como tem acontecido na maioria dos
paises desenvolvidos. Em resultado da queda da natalidade e do aumento da longevidade nos
altimos anos, verificou-se em Portugal o decréscimo da populacdo jovem (0 a 14 anos de idade)
e da populacdo em idade ativa (15 a 64 anos de idade), a par do aumento da populacdo idosa

(65 e mais anos de idade).

Em 2015, 2,1 milhdes de pessoas, quase 20% da populacdo portuguesa, tinham 65 ou mais anos.
A proporcdo de idosos na populacdo tem vindo a crescer e espera-se que a tendéncia se
mantenha. De acordo com as projecdes nacionais, prevé-se que, em 2030, 0s idosos representem

cerca de 26% da populagéo e, em 2060, cres¢a para 29%. O nimero de pessoas com idade 80 e
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mais anos mais que duplica entre 2015 e 2060, projetando-se que passe dos 614 mil para os
1421 mil individuos. H& muito que o indice de populacdo jovem da populacdo idosa em
Portugal supera o indice de populacdo jovem. A partir de 2015, foi atingida a proporcéo de
cento e quarenta idosos para cada cem jovens. Por seu lado, o indice de dependéncia, que nos
permite aferir a relacdo entre o nimero de idosos e 0 nimero de pessoas em idade ativa, tem
vindo a aumentar continuadamente nas Ultimas décadas, sendo em 2015 de trinta um idosos por
cada cem pessoas em idade ativa. O envelhecimento da populacdo tem na sua génese dois

fatores, designadamente o aumento da longevidade e o declinio da fecundidade.

Em 2015, a esperanca média de vida aos 65 anos em Portugal ultrapassava os 19 anos (perto
de 21 anos no caso das mulheres e 17 anos para os homens). O indice sintético de fecundidade
(nimero medio de criangas nascidas vivas por mulher) era, em 2015, de 1,30, quando em 2000
era de 1,55 ou, recuando mais no tempo, era de 2,25 em 1980. As projecdes demogréaficas
assumem uma melhoria neste indicador (1,6 em 2060), ainda assim abaixo do limite minimo

para a renovacgéo de geragdes.

2010 2015 2030 2060

Populagio residentes (em milh&es) 10,6 10,3 9.9 B.6
0-14 1.6 1,5 1.1 1.0
15-64 7.0 6,7 6.0 4.5
65 & mais 2.0 2,1 2.7 3,0
Indice de dependéncia (65+/15-64) 286 31,3 45,5 &7,0
indice de longevidade (BO+/65+) 259 29,3 30,5 45,7
indice de envelhecimenta [65+/0-14) 1250 140,0 242 6 306,5
Esperanca de vida aos 65 anos 18,84 19,19

H 16,54 17,32

L% 20,27 20,67

indice sintético de fecundidade 14 13 13 1.6
Saldo migratdrio 3.815 -10.481 15312 19.493

2.3.2Populacéo Idosa na Turquia

De acordo com a definicdo das Nacdes Unidas, se a proporcao da populacdo idosa de um pais
estd entre 8% e 10% da populacéo total, significa que a populacdo daquele pais é "velha", e
mais de 10% significa que é "muito velha" (Ozkul e Kalayci, 2015: 264-265). Quando se
examina o processo historico na proporc¢do da populacdo idosa em relacdo a populacéo total na
Turquia, é possivel dizer que essa propor¢do aumentou de 4,7% em 1980 para 7,2% em 2010,
ou seja, aumentou 53% em 30 anos. De acordo com os dados atuais de 2017, a parcela da
populacdo com mais de 65 anos na populacéo total é de 8,5% (TUIK, 2018b). Em consonancia
com esses dados, é possivel dizer que a Turquia se transformou num dos paises "velhos™" ao
longo do tempo, segundo a definicdo das Nagdes Unidas. Na verdade, de acordo com as

projecdes populacionais, estima-se também que a proporcdo da populagdo idosa da Turquia
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aumentard para 10,2% em 2023 e que estara entre os paises com populagdo “muito idosa”
(TUIK, 2013).De acordo com as estatisticas do Instituto de Estatistica da Turquia (TUIK),
enquanto a populacdo idosa (65 e mais anos) era de 5 milhdes 682 mil 3 pessoas em 2012,
aumentou 17,1% nos Ultimos cinco anos e atingiu 6 milhdes 651 mil 503 pessoas em 2016.
Enguanto a proporg¢éo da populagdo idosa na populagéo total era de 7,5% em 2012, aumentou
para 8,3% em 2016. 43,9% da populacdo idosa era composta por populagdo masculina e 56,1%
por populagdo feminina. Enquanto 60,3% da populagéo idosa estava na faixa de 65 a 74 anos,
32,5% na faixa de 75 a 84 anos e 7,1% na faixa de 85 e mais anos em 2012, 61,5% em 2016 na
faixa de 65 a 74 anos, 30,2% estavam na faixa etaria de 75-84 anos e 8,2% estavam na faixa
etaria de 85 anos ou mais (Turkish Statistical Institute, ET: 19.09.2017). De acordo com 0s
dados de 2015 do Turkish Statistical Institute (TUIK), a expectativa de vida ao nascer é de 78
anos para a Turquia em geral, 75,3 anos para homens e 80,7 anos para mulheres. Em geral, a
diferenca na expectativa de vida ao nascer foi de 5,4 anos, com as mulheres vivendo mais que
0s homens. Em nosso pais, a expectativa de vida remanescente de uma pessoa de 65 anos era
de 17,8 anos em média. Observou-se que esse periodo € de 16,1 anos para homens e 19,4 anos

para mulheres.
2.4. Envelhecimento Ativo

O envelhecimento ativo é o processo de tornar a saude e a vida social das pessoas positivas,

tentando melhorar sua qualidade de vida e estilo de vida quando comecam a envelhecer.

Embora o conceito de envelhecimento ativo tenha surgido na Europa no inicio da década de

1990, afirma-se que as raizes do conceito estdo nos EUA na década de 1960.

Na década de 1990, o conceito de envelhecimento ativo tornou-se conhecido com as
contribuicdes da OMS, tendo sido utilizado por diversas instituicdes internacionais e seu escopo
foi ampliado tomando sua forma atual. Com todas essas etapas, a OMS define o envelhecimento
ativo como o processo de otimizacdo de situacdes e oportunidades de saude, participacdo e
seguranca, a fim de aumentar a qualidade de vida das pessoas na velhice. (OMS, Health and

Aging: A Discussion Paper, 2001,)

O envelhecimento ativo hoje tornou-se um conceito que aponta para uma atuacao nas questdes
sociais, econdmicas, culturais, espirituais e sociais. Portanto, a OMS afirma que usa a palavra
"ativo" ndo apenas para o mercado de trabalho, mas para o processo de vida em geral (OMS,

Active Aging: A Policy Framework, 2002).
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De acordo com a abordagem do envelhecimento ativo, as pessoas aposentadas ou com
deficiéncias de saude também devem ter a oportunidade de permanecer ativas nos ambientes
familiares e amigos ou nas questdes sociais. Neste contexto, o conceito de envelhecimento ativo
pretende evitar que o idoso seja isolado e excluido do convivio social independentemente da
sua condicdo fisica. Todo este processo tem como objetivo a criagdo de politicas e programas
que permitam aos idosos e mesmo a todos 0s grupos populacionais se manterem ativos de

alguma forma.

Hoje, os anos saudaveis da populacao idosa reformada estdo cada vez mais longos. Nestes anos
saudaveis, os idosos tém mais tempo livre e de lazer em relacdo aos jovens e a meia-idade.
Porque na juventude e na meia-idade, a maior parte do tempo é dedicada a papéis sociais ativos,
como trabalho e criagdo dos filhos. Com o fim do emprego e a saida dos filhos de casa, 0s
antigos papeis sociais perdem-se. O envelhecimento ativo preocupa-se em como esse "novo"
tempo de lazer e lazer da velhice é gasto e 0 que pode / pode ser substituido por papéis sociais

perdidos.
2.5. Problemas Sociais com os Idosos

Para compreender a qualidade de vida dos idosos devemos ter em conta vertentes de natureza
material, emocional, social e de satde, tentando nédo sobrevalorizar a saide em detrimento dos
restantes, visto a qualidade de vida ndo ser uma consequéncia direta do estado de saude (Paul e
Fonseca, 2001).

Devido ao aumento da populacdo idosa, é inevitavel encontrar cada vez mais problemas
relacionados com a velhice. Os individuos mais velhos experimentam problemas de adaptacéo
social na velhice. Na velhice, a adaptacdo social do idoso, seu nivel de relagfes sociais, suas

relacGes com a familia e a sociedade sdo diferentes.

Os problemas encontrados na velhice afetam naturalmente de forma negativa a satisfacdo com
a vida dos idosos. Perdas fisicas, cognitivas e econdmicas ocorrem na velhice. De acordo com
o enfrentamento dessas perdas, 0s idosos sentem-se satisfeitos com a vida em diferentes niveis
na velhice e alcancam diferentes niveis de adaptacdo social. Quando se trata de problema de
adaptacdo social entende-se que o idoso se afasta da vida, ndo aproveita a vida, ndo participa

ativamente da vida, enfim, ndo pode contentar-se com a vida.

Segundo Fontaine (2000), o desafio da velhice bem-sucedida devera reunir trés condices:

reduzida probabilidade de doencas, em particular as que levam a perda de autonomia;
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manutengdo de elevado nivel funcional nos planos fisico e cognitivo (velhice 6tima);

conservacdo do empenhamento social e bem-estar subjetivo.

Por esse motivo, esses problemas sociais encontrados na velhice para a manutencdo de uma
vida bem-sucedida e de qualidade podem ser alcancados com métodos de intervencdo

adequados e apropriados.

Alguns problemas encontrados na velhice s&o discutidos a seguir: Problemas para se acostumar
com o periodo da reforma, problemas de cuidado na velhice e negligéncia e abuso contra 0s

idosos.
2.5.1. Adaptacdo a Reforma

Embora o conceito de reforma seja utilizado no periodo pos-industrial, a necessidade de
seguranca social é tdo antiga quanto a histéria da humanidade. Nos primeiros tempos da
historia, a solidariedade tribal e familiar, a solidariedade e a poupanga surgiram como formas
naturais de seguranga social. Embora a importancia da solidariedade familiar tenha mudado
dependendo do tempo e das condi¢Bes economicas, ela continuou até a revolucao industrial e
seus efeitos como uma pratica de seguranca social continuam até hoje. (Guizel-Okur, 1999, p.9-
13)

A reforma deve ser vista como um processo que envolve a transicdo para uma situacdo que
exige que o individuo reconstrua seu tempo, estabeleca relacBes sociais fora de sua vida
profissional, aceite uma diminuicdo de rendimentos e desempenhe um papel independente da

vida profissional. (Treas & Berkman, 1985, p. 29)

Segundo Monk, a reforma simboliza a transicdo da maturidade produtiva para o desemprego e
é caracterizada por alguns problemas causados pelo envelhecimento e pela deterioracao social
e economica. (Monk, 1985, p. 322)

Na reforma, o individuo deve mudar os habitos de vida que adquiriu até entdo. O estatuto, a
dignidade, as relacdes e o sentido de utilidade que a vida profissional Ihe deu até entdo deixam

o0 seu lugar no vazio.

Estudos sobre adaptacéo a vida da reforma mostram que os individuos com maior escolaridade
se adaptam mais facilmente a reforma. De acordo com os resultados dos estudos realizados por
Heron em 1963 e por Dreher em 1969, funcionarios com alto nivel de escolaridade apresentam

maior reacdo a reforma, mas adaptam-se mais facilmente a reforma apos a reforma. Por outro
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lado, os niveis de escolaridade mais baixos tém uma visdo mais moderada da reforma, mas
podem ter maiores problemas de adaptacdo a reforma. Sem davida, neste caso, é de grande
importancia que a utilizacdo das atividades de lazer e o cansagco do trabalho estejam

relacionados ao nivel de escolaridade. (Lehr, 1994, p.263).

Outra realidade revelada pelas pesquisas € que o maior nivel de inteligéncia e flexibilidade, e a
integracdo social mais pronunciada ou o campo de interesse mais amplo afetam positivamente

0 processo de adaptacgdo a reforma. (Lehr, 1994, p. 263).

A reforma é um fendmeno que envolve enormes mudangas em areas individuais. Portanto, se a
reforma for tratada como um processo com potencial para se transformar em uma situacdo de
crise, ndo seria uma avaliacdo errada. Por isso, 0 perigo potencial da reforma para o individuo
e para a sociedade exige o enfrentamento adequado dessas mudangas e o desenvolvimento de
solugdes adequadas. Essa necessidade € uma necessidade social para a formacdo de uma

estrutura social saudavel, bem como uma exigéncia em termos individuais e sociais.

A reforma ndo pode mais ser um fenomeno com significados negativos e pode se tornar
positiva. Nesse contexto, tanto um novo modelo de compreensdo social especifico para
reformados pode ser desenvolvido quanto os retornos a serem gerados por esse modelo podem

ser apresentados a sociedade como um ganho.
2.5.2.Questdo da Manutencéo

O aumento da propor¢do de idosos na populacdo na sociedade torna-se problematico para a
sociedade em muitos aspetos. O problema social mais importante que pode ser contado em

relacdo a velhice reside em cuidar dos idosos.

A necessidade de cuidados relacionada a velhice costuma ser um fendmeno normal e inevitavel,
como em outras fases da vida. A necessidade de cuidados com as alteracbes texturais e
fisiologicas manifesta-se com o declinio de varias fungdes, capacidades fisicas e possibilidades.
A necessidade de cuidado é uma situacdo que ocorre de uma forma ou de outra para todos 0s
idosos e, neste aspeto, também é um evento individual. Muitos fatores como caracteristicas de
hereditariedade, habitos nutricionais, condi¢es de vida, meio ambiente, estrutura psicoldgica
e fisiologica da pessoa ocasionam a necessidade de atendimento precoce ou tardio,

problematico ou menos problematico.

Os idosos que precisam de cuidados agora precisam da ajuda fisica de outras pessoas para

realizar os movimentos simples e usuais da vida diaria. Dada a situacdo em que se encontram,
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necessitam de servicos de cuidados continuados (permanentemente-longo prazo) ou por um
determinado periodo (temporariamente). A este respeito, a necessidade de cuidado € o estado
de necessidade de cuidados regulares e continuos por cuidadores (especializados) em casa ou
na instituicho com frequéncia e intensidade diferentes na higiene corporal, nutricdo e
administracdo doméstica como resultado da prevencao ou restricdo da mobilidade fisica da

pessoa.

Quem vai cuidar dos idosos depende, na verdade, de onde vocé mora; as politicas sociais e a
cultura daquele lugar especifico. Ainda assim, sabe-se de estudos que o cuidado ao idoso é feito
principalmente sob responsabilidade filial (Montgomery, et.al, 2012; Keith, 1995; Goldscheider,
1998).

Hoje, com a queda da fecundidade e o aumento dos divércios no mundo, o nimero de filhos
com 0s quais os idosos podem ficar também esta diminuindo. Essa situacdo também afeta
negativamente as relagdes familiares. E dificil sustentar os idosos dentro da familia, pois as
mulheres que devem cuidar dos idosos da familia entram na vida profissional. (M. Eileen,
1990.)

Ao examinar os estudos realizados, encontram-se estudos relacionados ao trabalho na
assisténcia ao idoso. Uma delas é a pesquisa de Nancy J. Finley (1989) intitulada "Teorias do
Trabalho Familiar Aplicado as Diferencas de Género no Cuidar de ldosos”. Finley revelou
como o trabalho familiar difere entre os membros da familia que cuidam de um idoso por
género. A pesquisa foi realizada por meio da aplicacdo de um questionario por telefone com
1.760 pessoas. Os participantes do estudo sdo familiares que cuidam de suas maes com mais de
70 anos. Como resultado, 0 sexo masculino mostrou ter menos tempo como motivo para menor
participacdo nos cuidados. Embora o emprego de mulheres reduza sua participacdo nos
cuidados, a responsabilidade pelos cuidados recai em grande parte sobre as mulheres. Como
resultado de seu estudo, Finley afirmou que as mulheres tém mais responsabilidade e esforco
no cuidado dos idosos do que os homens. As mulheres demonstraram ser mais eficazes na
gestdo de todo o trabalho relacionado com o cuidado, incluindo a gestdo do cuidado. (Finley,
1989).

2.5.3. Negligéncia e Abuso de Idosos

A velhice é um processo natural da vida, como a infancia e a juventude. Biologicamente, é
considerado o estado de mudanca do idoso apos atingir o estado adulto até & morte. Até hoje, o

abuso e a negligéncia com os idosos tém sido um problema social oculto e privado, e ndo um
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problema social. No entanto, o aumento dos problemas vivenciados no dia a dia e a
disseminacdo do problema em todo 0 mundo (paises em desenvolvimento ou desenvolvidos)
sd0 0s motivos mais importantes para que se torne um problema social. (Organizagdo Mundial
da Saude, 2017, p.1- 9).

Embora o abuso e a negligéncia com os idosos sempre tenham sido um problema vivenciado,
demorou para que as pessoas se consciencializassem disso e 0 problema se tornasse um
problema social. (National Center on Elder Abuse, 1998, p. 129-136). Embora as pesquisas
realizadas pela Organizacdo Mundial da Saude mostrem a magnitude do problema, este
constitui apenas uma pequena parte dele e afirma-se que 80% dele ndo é informado. (OMS,
2015).

O abuso, que se manifesta em todas as sociedades, em todas as culturas e em todos os niveis
economicos, é um grave problema social que se manifesta ndo s6 na familia ou na populacéo
em geral, mas também nas instituicbes onde sdo prestados servigos sociais e de saude,
fisicamente e psicologicamente prejudicando e beneficiando os idosos. O abuso e a negligéncia
da pessoa idosa podem causar consequéncias fatais. Resultados de pesquisas que mostram que
idosos abusados morrem mais cedo do que idosos com doengas que ameagam a vida, como
doencas cronicas, e que ndo sofrem abuso também corroboram esta opinido. (Elderly abuse and
neglect: in search of solutions. URL.: http://www.apa.org/pi/aging/eldabuse. htm. 09 Janeiro
2007.)

Fatores que impedem a comunicacdo de abuso por parte do idoso incluem o medo, vergonha,
culpa, falta de confianca na capacidade de reconhecer o abuso, a duvida que as informacdes
permanecerdo confidenciais ou que o abuso podera ser investigado, e medo de represalias ou

uma piora na relacdo com o cuidador que ja é negativa. (Caple e Schub, 2011).

O abuso de idosos é tratado em 3 dimensdes basicas homeadamente dimensdes familiares,
institucionais e de autonegligéncia. Abuso familiar de idosos sdo 0s maus-tratos infligidos a
idosos em sua propria casa ou na casa de seus parentes que estdo sob seus cuidados. Abuso
institucional sdo 0s maus-tratos de pessoas idosas em suas casas e em locais como asilos e casas
de salde para idosos que ndo podem ficar com seus parentes. A autonegligéncia pode ser
definida como o fato de o idoso continuar a morar sozinho, apesar de ndo conseguir atender as

suas necessidades e essa situacdo coloca em risco a vida do idoso. (Cyphers, 1999).

20


http://www.apa.org/pi/aging/eldabuse.%20htm.%2009%20Janeiro%202007
http://www.apa.org/pi/aging/eldabuse.%20htm.%2009%20Janeiro%202007

Existem diferentes classificagOes sobre os tipos de abuso de idosos na literatura. Os tipos de
abuso de idosos abordados nessas classificacdes podem geralmente ser definidos em 6 tipos
principais. (NEAIS, 1998; Ward, 2000; Wolf, 2000; Fulmer, 2008; DPT, 2007). Esses tipos séo

0S seguintes:
- Abuso fisico
- Abuso sexual
- Abuso emocional / psicolégico
- Negligéncia e Abandono
-Abuso econémico
-Autonegligéncia

2.5.3.1. Abuso Fisico

O abuso fisico € qualquer tipo de dor e préatica corporal dolorosa que € deliberadamente dirigida
por uma pessoa idosa, cuidador ou familiar. Bofetear, bater, amarrar, empurrar, sacudir,

beliscar, queimar, dar medicacdo demais ou errada sdo exemplos de abuso fisico.

E um ato de violéncia que pode causar sintomas ao ferir uma pessoa contra 0 Seu corpo.
(Giardona, H., and Giardano, 3.A(1984). Ao explicar o abuso fisico (equimoses, hematomas,
fraturas e queimaduras), geralmente pensa-se que € causado pela fragueza dos idosos.
Geralmente, médicos, enfermeiras e outros profissionais ndo se concentram no abuso fisico. A
razdo para isso € a indiferenca da sociedade sobre o assunto. Os autores do abuso estdo
protegidos porque ninguém suspeita que eles cometeram tal crime. (Douglass, Richard L.
(1988).

Os possiveis sintomas de abuso fisico sdo cortes, feridas leves, hematomas, marcas de varas ou
chicotadas, manchas, sangramento no couro cabeludo, queimaduras e fumaca, atrito com acido,

corda ou corrente.

Além disso, o abuso fisico ativo é a negacdo de medicamentos e ferramentas necessarias para
o tratamento dos idosos, 0 ndo cumprimento de sua comida, bebida e necessidades em tempo

atil, e a relutdncia e comportamento imprudente dos idosos em causar angustia e stresse.
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2.5.3.2. Abuso Sexual

E o0 uso da relagéo sexual contra a vontade do idoso. Por exemplo, toque involuntario, estuprar,
despir-se a forca, tirar fotos abertamente sexuais. (McAlpine CH. Abuso e negligéncia de
idosos. Ageing, 2008;37:132-3. ) Problemas na area genital dos idosos, problemas em sentar,
roupas intimas ensanguentadas, estupro e despir forcado sdo explicadas com termos
encontrados no contexto de abuso sexual. Sangramento anal e vaginal inexplicavel, hematomas,
roupas ensanguentadas, hematomas e marcas de mordidas nos seios estdo entre os sintomas de
doencas sexualmente transmissiveis. Porque os idosos tém vergonha do abuso sexual, a pessoa
que cuida deles na maioria das vezes, eles mantém o idoso em segredo porque acham que seréo
punidos e serdo afastados de seu entorno. Por esse motivo, € importante observar os sinais de
maus-tratos em idosos para ajudar os idosos. O abuso sexual pode causar problemas
psicologicos em idosos. Comparados aos homens (Ramsey-Klawsnik, 2003; Rennison & Rand,
2003; Zink et al., 2003), os mais jovens na faixa etaria de 65 a 94 anos estdo mais expostos ao
abuso sexual do que os mais velhos, e a maioria dos abusadores sexuais sdo pessoas mais velhas,
conjuges. (Boldy et al., 2002) Além disso, afirma-se na literatura que o abuso sexual ocorre
principalmente em instituicdes de longa permanéncia e que 0s idosos que vivem na instituicdo

abusam sexualmente uns dos outros. (Rosen, Lachs, & Pillemer, 2010).
2.5.3.3. Abuso Emocional / Psicolégico

A dor emocional € um estado de tormento causado pela dor e pela tristeza. A agressao verbal,
humilhante, ameacadora, intimidante, humilhante, chata sdo exemplos de abuso emocional e
psicolégico. Além disso, tratar o idoso como um bebe, isolar o idoso de sua familia, amigos e
atividades habituais e isolamento social também podem ser abordados neste grupo. Ressalta-se
que o abuso emocional é tratado por diferentes angulos nos estudos da literatura. Em alguns
estudos, o abuso verbal, humilhacdo e comportamentos de distra¢do sdo avaliados como abuso
emocional. (Acierno et al., 2010), enquanto em alguns estudos o abuso verbal e o abuso
emocional séo considerados separadamente e tratando os idosos desrespeitosamente, 0s idosos
podem atender com outros membros da familia e amigos, comportamentos como ndo permitir
ou ndo falar com o idoso sdo definidos como abuso emocional. (Griffore et al., 2009). Em
alguns estudos, o0 abuso emocional ndo é mencionado de forma alguma e afirma-se que o abuso

verbal é o tipo de abuso mais comum. (Yan & Tang, 2004).

Comportamentos verbais ou ndo verbais que causam dor mental ou stress em pessoa em posicéo

de confianca do idoso. Exemplos como gritar, insultar, intimidar, culpar, ignorar ou humilhar
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incluem abuso psicoldégico. Um dos exemplos comuns de abuso psicolégico é a ameaca de
enviar uma pessoa para uma casa de repouso, embora isso ndo requeira uma condigdo fisica ou
mental. Entre os principais sintomas de abuso psicoldgico estdo a falta de resposta, falta de
comunicagdo, medo suspeito e irracional, falta de interesse nas relagdes sociais e problemas

cronicos de saude fisica e psicologica.

O abuso emocional / psicolégico faz com que os idosos apresentem sintomas depressivos,
tenham dificuldades nas relagdes sociais e ndo sejam capazes de se integrar com a sociedade, e
todos esses fatores aumentam o risco de morte em idosos expostos ao abuso emocional. (Dong
et al. , 2011). Portanto, o abuso emocional / psicolégico cria sérias pressdes sobre 0s idosos e,
principalmente, o fato dos agressores serem parentes de primeiro grau dos idosos também

aumenta a gravidade desse problema.
2.5.3.4. Negligéncia e Abandono do Idoso

Um dos problemas que afetam os idosos é o descaso com 0s idosos. A negligéncia dos idosos
ocorre em conexdo com o abuso de pessoas idosas. A negligéncia com os idosos pode ser
definida como privar o idoso de necessidades basicas como alimentacao, roupas e aquecimento.
Consciente ou ndo, comida, bebida, remédio, Oculos, aparelho auditivo, etc. Reter as suas
necessidades, como dispositivos médicos, relutar ou recusar-se a cumprir as suas
responsabilidades na prestacdo de cuidados, é causar dor e angustia emocional e fisica ao idoso.
Exemplos como ndo atender as necessidades como comer, vestir, aquecer, higiene pessoal e
ficar sozinho por muito tempo incluem a negligéncia. Além disso, situacGes indicativas da

presenca de abandono do idoso;
» Incapacidade de ajudar o idoso a limpar-se fisicamente ou vestir-se,

* Incapacidade de atender as necessidades de saude fisica e mental do idoso (ndo inclui

situacGes em que o idoso recuse o tratamento),
* Incapacidade de proteger a satide e seguranca do idoso,

* Incapacidade de dar a atencdo e cuidados necessarios ao cuidado do idoso (negligéncia

propria).

Entre os sintomas de abandono do idoso encontram-se as Ulceras, excesso de peso, perda de
peso e colapso dos olhos, higiene pessoal precéria, cama ou roupas sujas, doengas mentais ou

fisicas ndo tratadas, negacdo de feridas visiveis ou revelagdo exagerada, ndo tomar
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medicamentos. A negligéncia é a incapacidade consciente ou inconsciente de atender as
necessidades sociais, fisicas e emocionais dos idosos. Enquanto o autor da violéncia estd em

uma atitude ativa no abuso, a pessoa negligente esta mais em uma atitude passiva.

E muito dificil determinar clinicamente que os idosos sdo negligenciados porque os critérios
sobre esta questdo ndo estdo claramente definidos. Isso faz com que 0s casos ndo sejam
identificados e a intervencdo falhe. Por exemplo, uma ferida anormal, contusdo, contusdo etc.
visto em uma crianga. Embora seja suficiente iniciar um processo relacionado ao abuso infantil,
acredita-se que envelhecer em situacdo semelhante em um idoso, a doenga do idoso ou o

tratamento medicamentoso que recebeu podem ter sido eficazes. (Strasser & Fulmer, 2007) .

Hoje em dia, os idosos podem ter que viver sozinhos em decorréncia da morte do conjuge e da
saida dos filhos de casa por casamento. Essa situacdo pode criar um fator de risco para o idoso
se sentir sozinho hoje. De qualquer forma, os idosos sentem-se isolados da sociedade por alguns
motivos. Hoje em dia, o valor do ser humano € avaliado por algumas pessoas em termos de sua
contribuicdo para a producéo e para a sociedade. Os idosos, cuja capacidade de contribuir para
a sociedade e a producdo se enfraqueceu, sdo também a parte mais dificil da sociedade em

termos de economia.

No periodo de envelhecimento, algumas diferencas individuais afetam a sensacdo de solidéo.
As mulheres se sentem mais solitarias do que os homens. As mulheres muitas vezes sentem-se
mais solitarias porque tém mais experiéncias do que os homens e podem enfrentar mais
problemas de incerteza. (Zorn, Cecilia R. , 1997.) Os idosos abandonados que precisam morar
sozinhos, ndo conseguem desenvolver relacbes saudaveis com a familia, amigos e outras
pessoas e ndo recebem suporte social adequado do entorno, podem perder sua vitalidade com
mais facilidade. Nesse sentido, é importante dar continuidade as relacGes sociais e ao
relacionamento com o0s amigos na reducdo da sensacdo de soliddo no periodo de

envelhecimento.
2.5.3.5 Abuso Econdmico

E o uso ilegal e imprdprio dos bens, propriedades, dinheiro e fortunas do idoso. Fazer cheques
sem o consentimento do idoso, imitar a assinatura do idoso, roubar ou abusar do dinheiro e bens
valiosos do idoso, enganar o idoso ao obriga-lo a assinar documentos, abuso de procuragdo do
idoso sdo abusos econdmicos ou financeiros. Abuso econdémico € 0 mau uso do dinheiro e bens

do idoso sem o consentimento da lei. (NEAIS, 1998). O abuso econdmico de idosos difere de
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outros tipos de abuso em alguns aspetos. Estes sdo a prevaléncia do abuso econdémico (que se
acredita ser o tipo de abuso mais comum em compara¢do com outros), mais preocupada com o
vicio dos idosos e a abordagem da sociedade ao abuso econémico. Receber de seus filhos
pertences valiosos ou salarios de idosos ndo costuma ser considerado um comportamento
impréprio na sociedade. N&o é visto como crime mesmo quando considerado improéprio (Payne

& Strasser, 2012). Portanto, embora seja muito comum, ha dificuldades de detecao.
2.5.3.6 Autonegligéncia

Pode ser definido como um comportamento do idoso que pde em risco sua salde e seguranca.
A autonegligéncia também pode ser expressa como a omissdo ou recusa do idoso em fornecer

alimentos, bebidas, roupas, abrigo, higiene pessoal e uso de medicamentos.

A autonegligéncia € a incapacidade do individuo de atender as necessidades de autocuidado
necessarias devido a sua deficiéncia fisica ou mental e capacidade reduzida. (Naik AD, 2006.)
A autonegligéncia € muitas vezes explicada pela alimentacdo insuficiente, ingestao insuficiente
de liquidos, cuidados pessoais, ndo atencéo a higiene e higiene das roupas e acomodacdes e ndo
uso de medicamentos no horario determinado, 0 que ameaca a propria saude e segurancga do
individuo. (Burnett J, 2009) No entanto, comportamentos como recusa de comunica¢do com
outras pessoas, compartilhamento de informacdes pessoais, indisposicdo para receber apoio
social e servicos domésticos e recusa de servicos de saude sdo comuns entre individuos
autolesdes. (Lachs MS, 2002). Por esse motivo, 0s casos de autonegligéncia sdo considerados

casos de urgéncia e prioridade em termos de saude mental e servicos de salde.

A autonegligéncia em idosos é definida como a néo realizacdo das atividades de autocuidado
que possibilitem ao individuo viver com independéncia, realizar as acdes necessarias para criar
as condicdes necessarias para viver em casa / ambiente saudavel e seguro e a recusa para realizar
essas acdes. (Dong X, 2011) A autonegligéncia indica uma sindrome geriatrica multifacetada.
Problemas mentais, distdrbios cognitivos e funcionais fisicos e falta de apoio social foram
considerados entre as principais causas de autonegligéncia. A interacdo multidirecional entre

esses motivos aumenta a possibilidade de autonegligéncia. (Dong X, 2016)
2.6. Atitudes Relativamente aos 1dosos

Atitude é uma forma de acdo que organiza os sentimentos, pensamentos e comportamentos de
um individuo sobre objetos, ideias, eventos e outras pessoas. As pessoas podem desenvolver

atitudes em relacdo a tudo o que existe para elas, por exemplo, coisas, ideias, eventos,
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ideologias, religides. E por isso que as pessoas podem ter uma atitude em relacéo a tudo. Muitos
fatores sdo eficazes na formacdo de atitudes. Isso inclui membros da familia (especialmente

pais), professores, classe, amigos, vizinhos, papéis sociais, valores sociais e media.

Como uma atitude pode ser em relacdo a tudo, as atitudes em relacdo aos idosos podem ser
desenvolvidas pelas sociedades. Em todas as sociedades, geralmente pode haver atitudes

positivas ou negativas em relagdo aos idosos.

Mudancas que ocorrem com o envelhecimento raramente encontram resposta positiva na
maioria das sociedades, e muitas mudancgas, como mudancas fisicas, sdo vistas como perdas.
Por essas razdes, deseja-se que o envelhecimento seja visto como um evento adverso. As
mudancgas que ocorrem com o envelhecimento sdo vistas como as mesmas dos estados de
doenca. Na maioria das sociedades, as pessoas veem a velhice como um fardo, dependente,

socialmente ndo autonomo, excluidas e improdutivas para 0 mundo.

Embora varios significados sejam atribuidos a velhice em todas as sociedades, a posicédo e o
valor dos idosos na sociedade estdo em constante mudanga. Na velhice, que é vista como um
processo de afastamento, admite-se que a eficiéncia e a produtividade dos idosos diminuem
gradativamente, conforme a sociedade se afasta do idoso e a interagdo social com os idosos
solitarios diminui. (Cilingiroglu & Demirel, 2004 e Oz, 2002).

Com as mudancas sociais, muitas pessoas consideram 0s idosos como individuos que pouco
contribuem para a sociedade fragilizada e enferma, e é assim que a definicdo de idoso é feita
pelas organizac6es, por exemplo pelos media, por meio de filmes, televisdo e comerciais. Desse
modo, em sociedades onde o ser jovem e dindmico e a aparéncia fisica sdo muito valorizados,

a visibilidade dos individuos mais velhos diminui e aos poucos torna-se menos percetivel.

Embora muitos preconceitos negativos sobre a velhice, transmitidos de geracdo em geracgéo,
sejam considerados inofensivos, eles tornam permanentes 0s pensamentos negativos sobre a
velhice. (Almanderez et al., 2003). Portanto, medidas sociais devem ser tomadas para mudar as
atitudes e comportamentos dos cuidadores e familiares que cuidam dos idosos. Se essas atitudes
negativas continuarem a ser aceitas nas sociedades, a qualidade do atendimento prestado aos

idosos diminuira.

Paralelamente ao aumento da esperanca méedia de vida, os efeitos do aumento da propor¢do da
populacdo idosa e, consequentemente, do envelhecimento global da populagdo mundial podem

ser vistos de forma diferente em cada sociedade. As mudancgas na estrutura sociocultural, nas
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atitudes e nos comportamentos da sociedade, na perspetiva do individuo e da sociedade sobre
0 envelhecimento também afetam os servigos aos idosos e geram diversos problemas nesta area.
Atitudes em relacdo aos idosos as vezes podem ser preconceituosas, COmo 0 racismo, e essas

atitudes também reduzem a qualidade do atendimento prestado aos idosos.
2.7. Perspetiva Sobre Os Idosos

E sabido que as pessoas geralmente s&o classificadas de acordo com a idade, sendo feita uma
distingdo entre jovens e velhos. Porém, a percecédo da velhice e a imagem do idoso na sociedade
moderna ndo parecem muito positivas, preconceitos em relacdo ao idoso chamam a atencédo. A
visdo de que "os idosos vivem em hospitais ou lares” € um exemplo tipico disso. (Cousins, S.
0. 2005)

Hoje, a expectativa de vida humana esta ficando mais longa e a expectativa média de vida esta
aumentando. No entanto, observa-se que o0s preconceitos em relacdo ao envelhecimento e ao
idoso aumentam, e os idosos sdo menosprezados e desrespeitados. (Abrams, Russell, Vauclair,
2011). Na sociedade moderna, principalmente em paises com envelhecimento da populacéo,
chama a atencdo o enfoque preconceituoso com os idosos, por exemplo "velha fraca e passiva”,
etc. Os estere0tipos positivos ou negativos sobre envelhecimento e envelhecimento sdo comuns.
“Os 1dosos tém bondade, sabedoria, liberdade, poder politico” ou “a imagem dos idosos
improdutivos, doentes, solitarios, deprimidos, passivos” ... (Nussbaum, Pitts, Huber, Krieger,

& Ohs,)

Os preconceitos em relacdo aos idosos também podem ser vistos em reacdes emocionais.
Respeito pelos idosos, compaixado e simpatia refletem emocdes positivas. No entanto, o fato de
os idosos criarem medo, ansiedade e percecdo de ameaca nas pessoas, também permitem
destacar emoces negativas. Afirma-se que a base desse medo é "os velhos nos lembrando do
nosso proprio fim, ou seja, 0 que vai acontecer com todos, que a juventude e a beleza passardo
um dia e a morte vird". Na verdade, o desejo de ajudar os idosos pode diminuir naqueles com

alta ansiedade pelo envelhecimento. (Blain e Brenchley, 2017: 176-184).
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CAPITULO Il - APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

A populacdo escolhida para a pesquisa foi constituida por participantes portugueses e turcos
com idades compreendidas entre os 18 e os 35 anos. O método de questionario foi utilizado
para a pesquisa, e perguntas foram feitas para apoiar o surgimento das ideias dos participantes.
A pesquisa foi realizada online, tendo em consideracéo as limitagdes decorrentes da pandemia.
Os resultados da analise quanto as caracteristicas sociodemograficas dos participantes da
pesquisa, suas reflexdes sobre o envelhecimento e a velhice e as comparagdes de suas

caracteristicas demograficas sdo apresentados de seguida.
3.1 Caraterizacdo Sociodemografica da Populacdo Inquirida

Gréafico 1 — Idades dos respondentes Turcos e Portugueses
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O presente estudo foi realizado com jovens e adultos turcos e portugueses com idades
compreendidas entre os 0 e os 35 anos. Para a questdo de faixa etéria, foi solicitado que eles
escolhessem uma das 4 faixas etarias encontradas. Embora nao haja participantes na faixa de 0
a 18 anos de 50 turcos jovens e adultos participantes que contribuiram para o estudo, 44% estdo
na faixa de 19 a 24 anos, 54% estéo na faixa de 25 a 30 anos e os restantes 2% estdo na faixa

etéria 31aos 35.

Dos 50 jovens e adultos portugueses participantes que contribuiram para o estudo, 6% estavam
na faixa etaria 0-18, 32% na faixa etaria 19-24, 46% na faixa etéaria 25-30 e 0s restante 16%

estavam na faixa etaria de 31.
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Gréfico 2. Género dos respondentesTurcos e Portugueses
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Em relacdo ao género, de acordo com as respostas dadas pelos participantes turcos a questéo
formulada, percebeu-se que houve grande predominancia de mulheres na amostra. Enquanto
78% dos participantes que contribuiram para o estudo de pesquisa com suas respostas eram
mulheres, 22% eram homens. Tornou-se dificil determinar uma participacdo mais justa de
acordo com os resultados amostrais determinados.

No que se refere aos participantes portugueses a questao colocada, verificou-se que as mulheres
da amostra tiveram uma grande predominancia, tal como os participantes turcos. Enquanto 68%
dos participantes que contribuiram para o estudo de pesquisa com suas respostas eram mulheres,
32% eram homens. Tornou-se dificil determinar uma participacdo mais justa de acordo com 0s

resultados amostrais determinados.

Gréafico 3 Pais de Origem dos respondentes
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Foram selecionados 50 portugueses e 50 turcos, jovens e adultos, como amostra para o estudo.
Pese embora tenham participado mais do que os 50 participantes para cada um dos paises,
obtivemos respostas de 68 turcos, 50 portugueses e 8 participantes de outros paises. Porém,
excluimos da amostra as respostas obtidas ap6s o 50° participante de cada pais.

Gréfico 4 Habilitacdes literarias dos respondentes Turcos e Portugueses
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A informacédo sobre a formacdo escolar dos participantes foi também apurada por jovens e
adultos portugueses, relativamente aos quais 2% tém o Ensino Primario, 32% o0 Ensino
Secundario, 46% a Licenciatura, 18% o Mestrado e os restantes 2% outros. Como se pode

verificar no grafico, verifica-se que quase metade dos participantes portugueses séo licenciados.

Relativamente aos inquiridos turcos, a informacdo sobre o nivel de escolaridade dos
participantes € que ndo ha participantes com nivel de ensino Ensino Priméario ou Ensino
Secundario, enquanto 84% séo licenciados, 12% mestres e 0s restantes 4% escolheram a outra
opcdo. Como se pode verificar no grafico, verifica-se que a maioria dos participantes é

licenciada.

Gréafico 5 Nivel de rendimento dos participantes Portugueses
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No estudo, sdo apresentadas no grafico as respostas dos participantes portugueses a questéo

sobre a sua situacao de rendimento.

De acordo com as respostas dadas, 36% dos participantes tém um rendimento na faixa de O-
500€, enquanto 50% deles t€ém um rendimento de 501-1500 €. O status de renda de 14% deles

¢ superior a € 1501.
Os resultados mostram que a maioria de 36% vive abaixo de um salario minimo.

Gréfico 5.1 Nivel de rendimento dos participantes Turcos
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*Em 25/05/2022, 1 Euro equivaliaa 17.32 Liras Turcas.

No estudo, as respostas dadas pelos participantes turcos a pergunta sobre a sua situacdo acerca

do seu rendimento sdo mostradas no gréfico.

De acordo com as respostas dadas, 76% dos participantes tém um rendimento na faixa de 0-
2000 TL, enquanto 8% tém uma renda de 2001-4500 TL. O rendimento de 16% da populacao
estd acima de 4.500 TL.

De acordo com os resultados, evidencia-se que a maioria, isto € 76%, vive abaixo de um salario
minimo. Devido as dificuldades em encontrar trabalho e permanecer com a familia atéao final

da graduacdo na Turquia, o rendimento é muito baixo.
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3.2 Situacéo geral sobre a velhice em Portugal e na Turquia

Gréfico 6 Os teus pais estdo vivos? (Portugal)
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No gréafico apresentado, os pais dos participantes foram questionados se eles estavam vivos ou
nao e se moravam juntos. Dos individuos que participaram da pesquisa, 58% afirmaram que 0s
seus pais estdo vivos e moram juntos, 28% que 0s seus pais estdo vivos, mas separados, 10%
afirma que a méde esta viva, mas o pai ndo, 2% afirma que o pai esta vivo e que a mae ndo, e 0s

restantes 2% estdo assinalados com a op¢édo de que 0s seus pais ja ndo estdo Vivos.

Grafico 6.1 Os teus pais estdo vivos? (Turquia)

= A minha méae esta viva, mas o
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No gréfico acima, os pais dos participantes turcos foram questionados se eles estavam vivos e
a morar juntos. A grande maioria dos individuos, como 90%, que participaram da pesquisa
disseram que 0s seus pais estdo vivos e moram juntos, 4% disseram que 0S Seus pais estéo

vivos, mas separados, 6% disseram que a sua mae esta viva, mas que ndo tém um pai.1l

Gréfico 7 O que pensas fazer quando a tua mae precisar de cuidados na velhice? (Portugal)

= Eu trato disso com 0s meus irmaos  Eu trato disso sozinho
B Recorro a uma instituicéo B N&o quero tratar disso.

O que pensas fazer quando a tua mée precisar de cuidados na velhice? As respostas dadas pelos
participantes portugueses a questdo encontram-se esquematizadas no grafico acima. 52% das
respostas dadas foram que as suas maes seriam cuidadas junto com os seus irmaos quando
precisassem de cuidados. 20% dos participantes afirmam que véo ajudar-se no cuidado, sem a
necessidade de ninguém. Parte importante como 28% afirmou que recebera o apoio de

instituices de acolhimento para os cuidados das suas maes.

Grafico 7.1 O que pensas fazer quando a tua mae precisar de cuidados na velhice? (Turquia)

= Eu trato disso com os meus irmdos  Eu trato disso sozinho
B Recorro a uma instituicdo B N&o quero tratar disso.
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No que se refere a Turquia, as respostas dadas pelos participantes a pergunta estdo
esquematizadas no grafico acima. 74% das respostas dadas foram que suas mdes seriam
cuidadas junto com seus irmdos quando precisassem de cuidados. 24% dos participantes

afirmam que véo ajudar no cuidado sem a necessidade de ninguém.

Gréafico 8 O que pensas fazer quando a teu pai precisar de cuidados na velhice? (Portugal)

E Eu trato disso com os meus irmaos = Eu trato disso sozinho
B Recorro a uma instituicdo ® N&o quero tratar disso.

O que pensas fazer quando o teu pai precisar de cuidados na velhice? As respostas dadas pelos
participantes portugueses a questdo encontram-se esquematizadas no grafico acima. 50% das
respostas dadas foram que os pais seriam cuidados pelos irmdos quando precisassem de
cuidados. Por outro lado, 22% dos participantes disseram que se ajudariam no atendimento sem
a necessidade de ninguém. 14% disseram que receberiam apoio de instituicdes de cuidado,

enquanto 14% disseram que ndo iriam atender as necessidades de cuidados do seu pai.

Grafico 8.1 O que pensas fazer quando o teu pai precisar de cuidados na velhice? (Turquia)

= Eu trato disso com 0s meus irmaos  Eu trato disso sozinho
B Recorro a uma instituicdo B Ng&o quero tratar disso.
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O que pensas fazer quando a seu pai precisar de cuidados na velhice? As respostas dadas pelos
participantes turcos a pergunta estdo esquematizadas no gréafico abaixo. No que se refere aos
participantes turcos, 78% das respostas dadas foram que 0s seus pais seriam cuidados pelos
seus irmé@os quando eles precisassem de cuidados. 22% dos participantes afirmam que vao

ajudar-se nos cuidados sem a necessidade de ninguém.

Quando se avaliam as respostas dos jovens e adultos dos dois paises aos resultados a serem
extraidos dos graficos, verifica-se que ha diferencas marcantes. Enquanto 82% dos jovens e
adultos turcos disseram que iriam receber apoio dos irmédos no que se refere aos cuidados dos
pais, apenas 50% dos jovens e adultos portugueses disseram que iriam cuidar dos seus pais com
0s seus irmaos. A principal diferenca aqui é que 22% dos jovens e adultos portugueses
afirmaram que receberiam cuidados institucionais para os cuidados dos seus pais, enguanto
28% afirmaram que receberiam apoio para os cuidados das mées. No entanto, nenhum dos
jovens e adultos turcos solicitou apoio para cuidados institucionais. Se olharmos para as razdes
para isso, verificamos que a geografia e o ambiente cultural séo eficazes. Uma vez que a cultura
de cuidado institucional para idosos na Turquia ndo esta totalmente estabelecida, os jovens e

adultos ndo se voltaram para a opcao de cuidado institucional.

Gréafico 9 Ha pessoas idosas na tua familia? (Avds com idade igual ou superior a 55

anos)(Portugal)
26%
74%
Sim
Nao

De acordo com a resposta dos portugueses a questdo Ha pessoas idosas na tua familia? (Avos
com idade igual ou superior a 55 anos), 74% dos participantes afirmam ter familiares idosos e

26% afirmaram ja ndo ter familiares idosos vivos.
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Gréfico 9.1 H& pessoas idosas na tua familia? (Avos com idade igual ou superior a 55 anos

(Turquia)

=Sim “ Nao

Relativamente aos participantes turcos, 62% afirmaram ter familiares idosos, enquanto 38% ja

nao tém familiares vivos na familia.

Gréafico 10 Vives com pessoas idosas?(Portugal)

86%

=Sim “ Nao

Vives com pessoas idosas? De acordo com a resposta dos portugueses a questdo, 14% dos
jovens e adultos afirmaram viver com familiares idosos, enquanto 86% afirmaram ndo residir

com familiares idosos.

Grafico 10.1 Vives com pessoas idosas? (Turquia

88%

=Sim “ Nao
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“’Vives com pessoas idosas?’’ De acordo com a resposta dos turcos a questao, 12% dos jovens

e adultos afirmaram viver com familiares idosos, enquanto 88% afirmaram néo residir com
familiares idosos.

De acordo com a conclusdo a ser tirada desta pergunta, se olharmos para a geracéo jovem e
adulta de hoje, as condigdes do mundo em desenvolvimento, com a participagdo das pessoas na

vida profissional, os seus estilos de vida estdo a mudar e as pessoas agora estdo a criar 0S seus

proprios espacos privados, desligando-se da nocéo de familia tradicional alargada.

Grafico 11 Com quem vivem os idosos?(Portugal)

42%

= Com os filhos = Com seu conjuge = Sozinho

De acordo com as respostas dadas por jovens e adultos portugueses a questdo de saber com

quem vivem os seus familiares idosos, 30% vivem sozinhos, 28% vivem com os outros filhos

e 42% vivem com o0s conjuges.

Gréafico 11.1 Com quem vivem os idosos? (Turquia)

®m Com os filhos = Com seu conjuge ™ Sozinho

De acordo com as respostas dadas por jovens e adultos turcos a questdo de com quem 0s seus

familiares idosos moram, 28% moram sozinhos, 28% moram com seus outros filhos e 44%

moram com seus conjuges.
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Gréfico 12 Qual é a distancia entre ti e os mais velhos? (Portugal)

= Vivemos na mesma cidade Vivemos no mesmo bairro
= VivemosNo mesmo apartamento ®Vivemos em diferentes paises
Quando questionados sobre a distancia entre si e os mais velhos, 62% dos jovens e adultos

portugueses afirmaram viver na mesma cidade, enquanto 10% afirmaram residir em cidades

diferentes e 16% viver no mesmo bairro.

Gréafico 12.1 Qual é a distancia entre ti e os mais velhos? (Turquia)

6%

= Vivemos na mesma cidade Vivemos no mesmo bairro
= VivemosNo mesmo apartamento ®Vivemos em diferentes paises
Quando questionados sobre a distancia entre vocé e os mais velhos, mais da metade dos jovens

e adultos turcos, como 52%, afirmaram morar na mesma cidade, enquanto 30% deles afirmaram

morar em cidades diferentes e 6% deles moram no mesmo bairro.

Colocamos a hipotese de que os resultados sejam diferentes porque as culturas de urbanizacéo

entre os paises sdo diferentes.

38



Gréfico 13 Com que frequéncia visitas os idosos? (Portugal)

= Uma vez por semana Uma vez por més

= Uma vez por seis meses ® Uma vez por ano

Quando questionados sobre a frequéncia com que 0s jovens e adultos portugueses visitam 0s
seus familiares idosos, 56% afirmam que o visitam pelo menos uma vez por semana, 22% 0

visitam uma vez por més, 10% semestralmente e 12% uma vez por ano.

Gréafico 13.1 Com que frequéncia visitas 0s idosos? (Turquia)

4%

® Uma vez por semana Uma vez por més
B Uma vez por seis meses ® Uma vez por ano
B Nunca visitar

Quando questionados sobre a frequéncia com que o0s jovens e adultos turcos visitam 0s seus
familiares idosos, 24% afirmaram que o visitam pelo menos uma vez por semana, 32% visitam

uma vez por més, 16% a cada seis meses e 24% uma vez por ano.

Se olharmos para as diferengas entre as duas mesas, 0s jovens e adultos portugueses visitam 0s
membros mais velhos da familia com mais frequéncia, enquanto os jovens e adultos turcos

visitam com menos frequéncia.
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Gréfico 14 De que forma contactas os mais velhos? (Portugal)
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= Via Internet Viatelefone ™ Carae Cara

Como forma de encontro com familiares idosos, 70% dos jovens e adultos portugueses preferem
0 encontro presencial, enquanto 26% afirmam que se encontraram por telefone e 4% através da

Internet.

Gréafico 14.1 De que forma contactas os mais velhos?(Turquia)

6% 4%

= Via Internet Via telefone
= Carae Cara = Nao vou contactar

Como forma de encontro com familiares idosos, mais da metade dos jovens e adultos turcos,
como 54%, preferem encontros cara a cara, enquanto 36% disseram que se encontraram por

telefone e 4% pela internet.

De acordo com a conclusdo que podemos tirar daqui, embora a presenca face a face seja
geralmente preferido em ambos os paises, verificou-se que o uso da Internet ndo é comum entre

0S id0sos.

Na tua opinido qual é a importancia dos idosos para a familia? As respostas dos jovens e adultos
portugueses a quem fizemos a pergunta constam do grafico seguinte, podendo os participantes
escolher mais do que uma opgao.
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Gréfico 15 Natua opinido qual é a importancia dos idosos para a familia? (Portugal)
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Gréafico 15.1 Na tua opinido qual é a importancia dos idosos para a familia? (Turquia)
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Quando analisamos a informacao recolhida, ha grandes semelhancgas nas respostas dadas. Os
jovens de ambos os paises afirmaram que os idosos sdo muito importantes no apoio moral a

familia e que o conhecimento e a experiéncia dos idosos sdo muito importantes para a familia.



Gréfico 16 O que achas que os idosos precisam? (Portugal)
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" Todos ® ® Estar comnetos ® ® Salde e cuidado  Amor-compaixdo ® Paz de espirito

De acordo com a resposta dada por jovens e adultos em Portugal a questdo do que os idosos
precisam, entendeu-se que 0s idosos precisavam de coisas como Paz de espirito, Amor-

compaixao, Saude e cuidado e Estar com netos na velhice.

Gréafico 16.1 O que achas que os idosos precisam? (Turquia)
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De acordo com as respostas de jovens e adultos turcos a questdo do que os idosos precisam,
fica claro que os idosos precisam de coisas como Paz de espirito, Amor-compaixdo, Saude e

cuidado e Estar com netos na velhice.



Gréfico 17 Com que idade achas que uma pessoa é considerada idosa? (Portugal)
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= 50-60 Anos 61-65 Anos
m 66-80 Anos 81 Anos e mais

A maioria dos jovens e adultos portugueses, 84% dos quais o inquérito foi realizado, veem as
pessoas com mais de 65 anos como idosos, tal como definido pela definicdo de idoso da
Organizacdo Mundial de Salde.

Gréafico 17.1 Com que idade achas que uma pessoa é considerada idosa? (Turquia)

12% 0% 6%

26%

= 50-60 Anos 61-65 Anos ®66-80 Anos ®81 Anos e mais ®

A maioria dos jovens e adultos turcos, 68% dos quais a pesquisa foi realizada vé as pessoas
com mais de 65 anos como idosos, conforme definido pela defini¢do de idoso da Organizagédo
Mundial de Saude.

Existe uma ligeira diferenca entre os dois paises. O nimero de jovens e adultos turcos que
definem os menores de 65 anos como velhos é superior ao de jovens e adultos portugueses.
Entre as razdes para isso, o rapido envelhecimento fisico na Turquia, a incapacidade de se

alimentar de maneira mais saudavel por razées econémicas e a necessidade da ajuda de outras
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pessoas desde tenra idade fizeram com que jovens e adultos turcos pensassem na categoria de

idosos antes dos 65 anos.

Gréfico 18 O que significa para ti a velhice? (Portugal)
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Quando questionados sobre o que significa a velhice para jovens e adultos portugueses,
escolheram Sabedoria, Experiéncia e Paz, Repouso, Conforto em geral nesta questdo onde
podiam escolher mais do que uma opcao. Poucas pessoas veem 0 processo de envelhecimento

como soliddo.

Gréafico 18.1 O que significa para ti a velhice?(Turquia)
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Quando questionados sobre o que significa a velhice para jovens e adultos turcos, eles puderam

escolher mais de uma opc&o, e viu-se que o peso geral era Doenga, Fadiga e Autossuficiéncia.
Observou-se que também existe um conjunto importante de participantes que vé o processo de

envelhecimento como soliddo.



Nesta questdo, verifica-se que existem diferencas significativas entre os jovens e adultos dos
dois paises participantes. Os jovens e adultos portugueses geralmente veem o processo de
envelhecimento como Sabedoria, Experiéncia e Paz, Repouso, Conforto, enquanto uma parte
significativa dos participantes jovens e adultos turcos veem o processo de envelhecimento como
Doenca, Fadiga e Autossuficiéncia. Se as raz0es para isso forem examinadas, as diferengas
ambientais e culturais sdo os fatores determinantes aqui. Com os problemas econémicos vividos
na Turquia, a diminuicdo gradual dos lagos familiares, as dificuldades vividas pelas pessoas em
encontrar um emprego e a diminui¢do do poder aquisitivo, faz surgir uma perspetiva pessimista

em relagdo ao processo de envelhecimento de jovens e adultos.

Gréafico 19 Pessoas que apresentam certas caracteristicas fisicas podem ser chamadas de
idosas: o cabelo é branco, a pele enrugada, pessoas com doencas normalmente associadas a

faixas etarias mais elevadas. (Portugal)
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Enguanto a taxa de jovens e adultos portugueses que descrevem pessoas com certas
caracteristicas fisicas como idosas é de 50%, a taxa de jovens e adultos portugueses que pensam
que este ndo é o Unico critério para caracterizar uma pessoa como velho, embora as suas

caracteristicas fisicas apresentem indicios da velhice, é de 40%.

Grafico 19.1 Pessoas que apresentam certas caracteristicas fisicas podem ser chamadas de
idosas: o cabelo é branco, a pele enrugada, pessoas com doencas normalmente associadas a

faixas etarias mais elevadas. (Turquia)
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45



Enquanto a taxa de jovens e adultos turcos que descrevem pessoas com certas caracteristicas
fisicas como velhas é de 60%, a taxa de jovens e adultos turcos que pensam que este ndo é o
Unico critério para dizer velho para uma pessoa € de 32%, mesmo que eles apresentem sinais

de velhice conforme as suas caracteristicas fisicas.

Gréfico 20 Os idosos sdo pessoas que necessitam de cuidados. (Portugal)
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Enguanto 78% dos jovens e adultos portugueses que participaram no estudo concordaram com

a ideia de que os idosos precisam de cuidados, 20% afirmaram ndo concordar com essa ideia.

Grafico 20.1 Os idosos sdo pessoas que necessitam de cuidados. (Turquia)

= Concordo Discordo = N&o faco ideia

Enguanto 30% dos jovens e adultos turcos que participaram do estudo concordaram com a ideia

de que os idosos precisam de cuidados, 60% afirmaram nao concordar com essa ideia.
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Gréfico 21 Quando envelhecemos, precisamos de outra pessoa. (Portugal)
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Enquanto a proporcdo de jovens e adultos portugueses que concordam com a ideia de que
precisamos do apoio de outras pessoas a medida que envelhecemos é de 72%, a taxa dos que

nao concordam com esta ideia é de 20%.

Gréafico 21.1 Quando envelhecemos, precisamos de outra pessoa. (Turquia)
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36%

Concordo Discordo Nao faco ideia

Enquanto 50% dos jovens e adultos turcos concordam com a ideia de que precisamos do apoio
de outras pessoas quando ficarmos mais velhos, a taxa daqueles que discordam dessa ideia € de
36%.

Nesta questdo, depreende-se da informacéo recolhida que ha diferencas de opinido entre jovens
e adultos dos dois paises. Se as razdes para esta diferenca forem examinadas, tal cultura tem
surgido em Portugal, a medida que se desenvolve o cuidado institucional aos idosos. Por isso,
quando envelhece, pensa que alguém precisa de ajuda. Na Turquia, a situacdo € um pouco
diferente. A cultura do cuidado institucional na Turquia foi vista como uma vergonha pela
sociedade por muitos anos e havia uma hegemonia da ideia de que os idosos deveriam ser
cuidados pelas suas familias. Portanto, embora essa cultura esteja prestes a mudar
gradualmente, tracos desse pensamento padréo ainda séo visiveis em certas partes dos jovens e

adultos
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Gréfico 22 Gosto de comer a mesma mesa que as pessoas mais velhas?(Portugal)
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Quando se perguntou aos jovens e adultos portugueses “Gosta de comer a mesma mesa com 0S

idosos?”, 98% deles responderam que sim.

Gréafico 22.1 Gosto de comer a mesma mesa que as pessoas mais velhas? (Turquia)
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Quando se perguntou aos jovens e adultos turcos “Gosta de comer a mesma mesa com 0s

1dosos?”, 84% deles responderam que sim.

Grafico 23 Um idoso é generoso e gentil? (Portugal)

B Sim = Nao ®N&o faco ideia
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Enquanto a proporcao de jovens e adultos portugueses que concordaram com a ideia de um

idoso € generoso e gentil foi de 76%, a dos que ndo concordaram foi de 12%.

Gréfico 23.1 Um idoso é generoso e gentil? (Turquia)

mSim ©Nao = Né&o faco ideia

Enquanto a taxa de jovens e adultos turcos que concordaram com a ideia de um idoso é generoso

e gentil foi de 42%, a taxa dos que ndo concordaram foi de 30%.

Grafico 24 Um idoso é uma pessoa espirituosa e tolerante. (Portugal)

ESim ©N&o ®N&o faco ideia

Enguanto a taxa de jovens e adultos portugueses que concordaram com a ideia Um idoso é uma
pessoa espirituosa e tolerante foi de 72%, 14% afirmaram ndo concordar e 0s restantes 14%

afirmaram néo ter opinido.
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Gréfico 24.1 Um idoso é uma pessoa espirituosa e tolerante. (Turquia)

\ 40% /

mSim ©N&o mN&o faco ideia

Enquanto a taxa de jovens e adultos turcos que concordaram com a ideia Um idoso é uma pessoa
espirituosa e tolerante foi de 32%, 40% afirmaram n&o concordar e os restantes 28% afirmaram

ndo ter opiniao.

Gréafico 25 Acho que os idosos devem ser tratados em casa. (Portugal)

8%3

mSim ©Nao = Né&o faco ideia

Enguanto o indice de jovens e adultos portugueses, que se sentem fortemente atraidos pela ideia
de cuidar de idosos em casa, € um ndmero importante como 66%, 26% optaram pela opcéo

“Nao fago ideia”.

Grafico 25.1 Acho que os idosos devem ser tratados em casa. (Turquia)

4%

22% '

B Sim ©Nao ®Ngo facoideia



Enquanto a taxa de jovens e adultos turcos, que séo calorosos com a ideia de cuidar dos idosos
em seu ambiente doméstico, € um nimero importante de 74%, 22% afirmaram que esta ndo é

uma boa ideia.

Gréfico 26 Acho que os familiares cuidardo melhor dos idosos. (Portugal)

ESim = N&o = N&o faco ideia

Enquanto 46% dos jovens e adultos portugueses pensam que 0os membros da familia cuidardo
melhor dos idosos, 28% afirmaram que os membros da familia ndo serdo melhores do que

outros prestadores de cuidados.

Gréafico 26.1 Acho que os familiares cuidardo melhor dos idosos. (Turquia)
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Enguanto a percentagem de jovens e adultos turcos que pensam que 0os membros da familia
prestardo melhores cuidados aos idosos seja de 76%, 14% afirmaram que seus individuos nao

serdo melhores do que outros prestadores de cuidados.

Ao observar a informacéo recolhida, verifica-se que existem algumas diferencas entre as
opinides dos jovens e dos adultos nos dois paises. Enquanto 76% dos jovens e adultos turcos
afirmam que a familia é o local ideal para o acolhimento de idosos, a taxa de jovens e adultos

51



portugueses que pensam o mesmo € de 46%. Se olharmos para as raz6es da diferenca, como
mencionamos antes, 0s velhos preconceitos na familia turca e na estrutura cultural continuam e

0s idosos devem ser substituidos pela familia.

Gréfico 27 Acho que os Lares de idosos sdo necessérios. (Portugal)
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Os jovens e adultos portugueses quando questionados sobre se consideram necessario os lares

de idosos, quase todos, como 96%, disseram que achavam necessario.

Grafico 27.1 Acho que os Lares de idosos sdo necessarios. (Turquia)
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Quando os jovens e adultos turcos foram questionados sobre se consideram necessario o lar de

idosos, quase todos, como 88%, disseram que achavam necessario.

Grafico 28 Quando os meus pais envelhecerem, posso manda-los para o lar. (Portugal

ESim ©N&ao =N&o faco ideia
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Segundo a resposta dos jovens e adultos portugueses a questdo Quando 0s meus pais
envelhecerem, posso manda-los para o lar, 38% véem-na positivamente e 38% negativamente.

24% permaneceram indecisos.

Quadro 28.1 Quando os meus pais envelhecerem, posso manda-los para o lar. (Turquia)
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De acordo com a resposta dada por jovens e adultos turcos a pergunta Quando 0s meus pais
envelhecerem, posso manda-los para o lar, 80% deles sdo negativos enquanto 14% s&o

positivos. 6% permaneceram indecisos.

Nessa questdo, parece haver uma grande diferenca entre os jovens e adultos dos dois paises.
Enguanto os jovens e adultos turcos consideraram 0s lares necessarios na pergunta anterior,
80% deles responderam 'N&o vou manda-los' a pergunta se eles mandariam seus familiares para
um lar quando envelhecerem. Enquanto 14% é positivo, esta taxa sobe para 38% entre os jovens

e adultos portugueses.

Grafico 29 Acho que os idosos deviam ser tratados num lar. (Portugal)
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Acho que os idosos deveriam ser tratados num lar, enquanto a taxa de jovens e adultos
Portugueses que concordaram com a ideia foi de 20%, a taxa de individuos que n&o

concordaram foi de 50%.

Gréfico 29.1 Acho que os idosos deviam ser tratados num lar. (Turquia)
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Acho que os idosos deveriam ser tratados num lar, enquanto a taxa de jovens e adultos Turcos

que concordaram com a ideia foi de 22%, a taxa de individuos que discordaram foi de 56%.

Gréafico 30 Acho que os idosos no lar ndo séo felizes (Portugal)
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Enguanto a taxa de jovens e adultos portugueses que concordam com a ideia de acho que 0s

idosos no lar ndo sdo felizes € de 26%, quase metade deles, como 42%, pensa que sao felizes.
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Gréfico 30.1 Acho que os idosos no lar ndo sao felizes (Turquia),

mSim ©N&o = N&o faco ideia
Enquanto 36% dos jovens e adultos turcos concordam com a ideia de acho que os idosos no lar
ndo séo felizes, quase metade deles, como 42%, pensa que sao felizes.

Gréafico 31 Devem ser organizadas atividades sociais, tais como visitas a lares de idosos, para

que os jovens sejam informados sobre o direito a velhice. (Portugal )

ESim = N&o =N&o faco ideia

Quase 94% dos jovens e adultos portugueses concordaram com a ideia de 'Devem ser
organizadas atividades sociais, tais como visitas a lares de idosos, para que 0s jovens sejam

informados sobre o direito a velhice'.

Grafico 31.1 Devem ser organizadas atividades sociais, tais como visitas a lares de idosos,

para que os jovens sejam informados sobre o direito a velhice. (Turquia )
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Quase 92% dos jovens e adultos turcos concordaram com a ideia de '‘Devem ser organizadas
atividades sociais, tais como visitas a lares de idosos, para que os jovens sejam informados

sobre o direito a velhice'.

Grafico 32 E divertido passar tempo com os idosos. (Portugal )
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Enquanto 88% dos jovens e adultos portugueses concordam com a ideia de que € divertido

conviver com os idosos, 4% discordam.

Grafico 32.1 E divertido passar tempo com os idosos. (Turquia )
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Enguanto 64% dos jovens e adultos turcos concordam com a ideia de que passar o tempo com

idosos é divertido, 16% discordam.
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Gréfico 33 Preocupo-me com os conselhos e palavras dos idosos. (Portugal)
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Os jovens e adultos portugueses afirmaram dar grande importancia ao aconselhamento dos
idosos. A taxa de quem se preocupou com o conselho foi de 94%.
Gréfico 33.1 Preocupo-me com os conselhos e palavras dos idosos. (Turquia)
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Os jovens e adultos turcos declararam que atribuem grande importancia aos conselhos dos

idosos. A taxa de quem se preocupou com o conselho foi de 78%.

Grafico 34 O meu pais preocupa-se com os idosos. (Portugal)

ESim ©N&o ™ Nao faco ideia
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Quando questionados sobre se os idosos sdo valorizados no seu pais, 54% dos jovens em
Portugal pensam que 0s idosos sdo valorizados, enquanto 28% afirmam que 0s idosos ndo tém

valor suficiente.

Gréfico 34.1 O meu pais preocupa-se com os idosos.(Turquia)

6%

mSim = N&o = NAao facoideia

Quando questionados se 0s idosos sdo valorizados em seu pais, 62% dos jovens turcos pensam

que os idosos sao valorizados, enquanto 32% dizem que os idosos ndo tém valor suficiente.

Gréafico 35 Os idosos sdo um espelho da sociedade. (Portugal)

ESim ©N&o ™ NAao fagoideia

Enquanto a proporgdo de jovens e adultos portugueses que concordaram com a ideia de que os
idosos sdo um espelho da sociedade foi de 66%, a taxa de jovens e adultos que discordaram foi
de 16%. Verifica-se que uma parte significativa dos jovens portugueses pensa que 0s idosos sdo

importantes para a sociedade.
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Gréfico 35.1 Os idosos sdo um espelho da sociedade. (Turquia)

8%

26%

ESim ©N& ®Nao faco ideia

Enguanto a taxa de jovens e adultos turcos que concordaram com a ideia de que 0s idosos sdo
um espelho da sociedade foi de 66%, a taxa de jovens e adultos que discordaram foi de 26%.

Vé-se que uma parte significativa dos jovens turcos pensa que 0s idosos sdo importantes para a

sociedade.

Gréafico 36 No meu pais, os idosos tém problemas financeiros. (Portugal)

12%

ESim ©N& ™ Nao fago ideia

Os idosos tém problemas econémicos em seu pais? 86% dos jovens e adultos portugueses

pensam gue os idosos tém problemas econdmicos.

Grafico 36.1 No meu pais, os idosos tém problemas financeiros. (Turquia)

12%

6%

ESim ©N&o ™ Nao faco ideia
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Os idosos tém problemas econdmicos em seu pais? 82% dos jovens e adultos turcos pensam

que os idosos tém problemas econémicos.

Como se pode verificar nas tabelas, verifica-se que um dos problemas comuns dos idosos nos

dois paises sdo os problemas econémicos.

Gréfico 37 Quando for velho, quero ficar num lar. (Portugal)

ESim ©N&o ™ NAao fagoideia

Enquanto 14% dos jovens e adultos portugueses afirmaram que poderiam ficar num lar de

idosos quando envelhecessem, 50% afirmaram ndo querer ficar. A taxa de indecisos é de 36%.

Quadro 37.1 Quando for velho, quero ficar num lar. (Turquia)

46%

ESim ©N&o ™ NAao fagoideia

Enguanto 30% dos jovens e adultos turcos afirmaram que poderiam ficar em uma casa de
repouso guando envelhecessem, a taxa dos que afirmaram ndo querer ficar foi de 46%. A taxa

do grupo de indecisos é de 24%.
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Quadro 38 Com as condi¢Ges do mundo em desenvolvimento, a necessidade de instituicdes de

cuidados para idosos aumentou. (Portugal)

ESim = N& = Nao faco ideia

A proporcao de jovens e adultos portugueses que concordou com a ideia de "Com as condicGes
do mundo em desenvolvimento, a necessidade de cuidados para idosos aumentou” foi

importante 82%.

Gréafico 38.1 Com as condigdes do mundo em desenvolvimento, a necessidade de instituicfes

de cuidados para idosos aumentou. (Turquia)

4%

ESim ©N& ™ Nao faco ideia

A percentagem de jovens e adultos turcos que concordaram com a ideia de "Com as condi¢des
do mundo em desenvolvimento, a necessidade de cuidados para idosos aumentou™ foi quase
total, 96%.
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Grafico 39 E fundamental que os paises tratem das preocupacdes econdémicas e de salide dos

idosos. (Portugal)

2%

ESim ©N& ®Nao faco ideia

Quase 98% dos jovens e adultos portugueses concordam com a ideia de que a resolucdo dos
problemas econdémicos e de salde dos idosos pelos paises € muito importante para um processo

de envelhecimento saudavel.

Grafico 39.1 E fundamental que os paises tratem das preocupacdes econémicas e de satde dos

idosos. (Turquia)

2%

ESim = N& ®=Nao faco ideia

Quase 98% dos jovens e adultos Turcos concordam com a ideia de que a resolucdo dos
problemas econdmicos e de satde dos idosos pelos paises € muito importante para um processo

de envelhecimento saudavel.
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3.3 Representacdes Sobre Os 1dosos

Nesta parte do trabalho, apresentamos algumas das respostas dadas pelos participantes do
estudo acerca das representacOes que tém sobre os idosos. O importante a considerar aqui
prende-se com o facto de serem respostas abertas, o que permite aos participantes exporem um
ponto de vista, uma percepcdo de forma mais ampla. Procedemos a analise categorial das

respostas e passamos agora a apresenta-las.
3.3.1 Explica resumidamente o que é para ti um idoso. (Portugal e Turquia)

As respostas dadas a questdo 'Explica resumidamente o que € para ti um idoso. (Portugal e
Turquia)', feita aos participantes nos estudos do inquérito, foram categorizadas e examinadas
em quatro rubricas. O primeiro tema era Experiéncia, o segundo tema era Amor-Respeito, 0
terceiro tema era Cuidados com a saude e o ultimo tema eram as respostas fora dessas

categorias.

As opinides dos participantes portugueses que enfatizaram a experiéncia na questao do que os

idosos significam para si sdo as seguintes.

» Uma pessoa que transmite aos mais novos experiéncias e gque nos consegue

aconselhar a tomar as melhores decisfes face a sua experiéncia de vida.

» Uma fonte de conhecimento e sabedoria, com inUmeras vivéncias e

experiéncias

» Pelo que vejo nos meus avos e nos avos dos meus amigos, ha 2 tipos de
idosos. Uns com sabedoria, paz na mente e relaxados em geral. Outros com

muita ansiedade.

» Um idoso para mim, é uma pessoa com mais idade, com mais experiéncia

de vida, sabedoria e espirituosa.

» Um idoso é alguém muito especial, com muita experiéncia de vida e muita

sabedoria.

» Pessoas sabias que nos pode ensinar muito e que sdo merecedoras de

servicos de qualidade para os Gltimos anos de vida.
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» Um idoso &, a partida, uma pessoa com experiéncia de vida acumulada em
diferentes dominios, decorrente do seu percurso de vida, com caracteristicas

Unicas e singulares.

» Para mim um idoso é uma pessoa que ja deu tudo o que poderia e deveria

dar a sua familia e ao seu pais através de trabalho e contribuicdes.

» Um idoso é alguém séabio, e com grande experiéncia de vida, logo
consegue ajudar e aconselhar de forma objetiva e calma as pessoas ao seu

redor.

» Um idoso para mim é uma pessoa Sdbia que ja passou por muitos

obstaculos e problemas, mas nunca resistiram.
» Tentando nos alertar para os perigos e dificuldades que o mundo tem.

» Uma pessoa com idade avancada, que conhece o mundo e tem um

conhecimento infinito para partilhar.

As opinides dos participantes turcos que enfatizaram a experiéncia na questao do que o idoso

significa para voceé sdo as seguintes.
» A memoria da sociedade e 0s simbolos que determinam o nosso futuro.

» Os ancidos de hoje s@o o espelho de ontem. Olhando para eles, podemos

aprender sobre o passado e determinar nosso futuro.

» Os ancidos sdo pessoas que nos orientam e se beneficiam de suas

experiéncias.

» Eu acho que o idoso deve ter experiéncia devido a sua idade e experiéncia
e, portanto, seu conhecimento e experiéncia devem ser aproveitados e que 0
idoso deve ser capaz de atuar ativamente na sociedade. Nesse sentido, 0s

idosos devem receber apoio social, cultural, econdmico e psicoldgico.
» Com experiéncia.
» Devemos nos beneficiar da experiéncia dos idosos.

» S4a0 pessoas que entendem e aceitam o sentido da vida.
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Foram examinadas as respostas dadas a questdo “O que o velho significa para ti?”, Feita aos

jovens e adultos turcos e portugueses participantes no inquérito.

A maioria dos portugueses que responderam a esta questdo concordou que o idoso simboliza
experiéncia. Por outro lado, ha& participantes turcos que afirmam que a experiéncia é um

argumento para caracterizar os idosos.

As opinibes dos participantes portugueses, que enfatizaram o Amor-Respeito a questdo do que

0 idoso significa para si, sdo as seguintes;

> E uma pessoa experiente, sibia, amiga, carinhosa, inteligente. E um ser

humano que merece respeito, carinho e companhia.

» Uma pessoa gque necessita de carinho, atencéo e cuidado. Geralmente séo

pessoas que possuem muita sabedoria e compaixdo ao proximo.
» Alguém mais velha que necessita de cuidados e carinho.

» Um idoso é uma pessoa ja com bastante idade e que se encontra numa fase

mais fragil, necessitando de apoio, carinho e atencéo.

As opinides dos participantes turcos que enfatizaram o Amor-Respeito a questdo do que 0s

idosos significam para vocé sao as seguintes.
» As pessoas que precisam de mais compaixdo, junto com as criangas.
» Individuos a serem respeitados.
» Acho que deve ser mostrado respeito, amor e atencao.
» Para mim, especialmente os familiares idosos sdo muito valiosos.

» O idoso pode precisar de cuidados em um determinado momento, eles

precisam de amor e carinho.

» Respeito e amor devem ser mostrados aos idosos, e eles devem se sentir

valorizados.

> As pessoas mais velhas sentem mais falta de suas vidas antigas a medida

que envelhecem. E por isso que eles querem viver suas vidas como antes.

» Os idosos sdo, na sua maioria, pessoas valiosas, mas como 0 nosso pais

ainda ndo atinge os padrdes de vida e escolaridade necessarios, a maioria dos
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nossos idosos e considerada atrasada e as suas ideias sdo ignoradas. Mas para

mim, isso é algo que varia de pessoa para pessoa.
» Pessoas que passaram suas vidas com muito trabalho e lutas.
> Eles geralmente precisam ser respeitados e ajudados quando necessario.

> A medida que envelhecem, os idosos precisam de mais amor e devemos

ama-los e respeita-los.
» Devemos respeitar todos os presbiteros.

> Eles sdo pessoas teimosas e mesquinhas que pensam que suas préprias
opiniBes estdo sempre corretas e tentam adota-las de forma generalizada. Mas
eles séo as pessoas que vocé sempre sente por tras, protegendo vocé e fazendo

VOCE se sentir como uma familia forte.

> A pessoa busca atencdo em todas as fases da vida, mas principalmente na
velhice. As vezes, eles devem se sentir valorizados, mesmo que force sua

tolerancia.
» Tento ser 0 mais empatica e respeitosa possivel.

» O envelhecimento é um processo natural. Sou compreensivo e carinhoso

com os idosos, pois todos iremos envelhecer.

> E o periodo em que 0 amor, 0 respeito e a unido sio necessarios para serem

mais sentidos.
> Eles sdo pessoas valiosas e experientes que merecem respeito.

» Os idosos sdo muito importantes para as familias e a sociedade, devem ser

sempre cuidados e ndo devem ser deixados sozinhos.

Foram examinadas as respostas dadas a questdo “O que o velho significa para ti?”, Feita aos

jovens e adultos turcos e portugueses participantes no inquérito.

Entre os participantes que responderam a esta questdo, a maioria dos portugueses concordou
com a ideia de que os idosos simbolizam a experiéncia, ao passo que foi menor o nimero dos
que afirmaram que o respeito e 0 amor expressam os idosos. Os participantes turcos, por outro

lado, afirmam que respeito e amor sé&o argumentos muito importantes para expressar 0s idosos.
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Vé-se que a razdo mais importante para essa diferenca entre os jovens participantes é o efeito
da estrutura familiar tradicional na sociedade turca. Enquanto os participantes turcos priorizam

0 respeito e 0 amor, 0s jovens e adultos portugueses priorizam a experiéncia.

As opinides dos participantes portugueses que chamaram a atencao para a importancia da Saude

e dos Cuidados para a questdo do que os idosos significam para si sdo as seguintes;

» Uma pessoa que necessita de apoio para poder ser independente sem por

em causa a sua salde.

> Pessoas sabias que nos podem ensinar muito e que sdo merecedoras de

servicos de qualidade para os ultimos anos de vida.

» Pessoas cujas capacidades fisicas e sociais encontram-se em declinio. No
entanto a dignidade é extremamente importante manter, pois cada um tem a

sua identidade, esta ndo desaparece com o tempo ou doenga

» Um idoso é uma pessoa com mais de 70 anos que precisa de

acompanhamento e cuidados.

» Pessoa fragil que necessita de ajuda para ter acesso a coisas basicas como

alimentacéo, higiene, etc.

» Alguém idoso para mim, é alguem que ja tenha atingido uma idade de 65
anos, que ja trabalhe, que fique mais por casa, que precise de cuidados e

atencdo redobrada.

» Pessoa com mais de 70 anos, normalmente com problemas de saude e ndo

suficiente.

As opinides dos participantes turcos, que chamaram a atencao para a importancia da Saude e

dos Cuidados para a questdo do que os idosos significam para vocé, sdo as seguintes;
» Doenca
» Pessoas a precisar de cuidados
> Eles sdo pessoas doentes e cansadas
» Eles precisam de mais atencdo, cuidado e amor

» Eles séo pessoas atenciosas e amorosas.
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Foram examinadas as respostas dadas a questdo “O que o velho significa para ti?”, Feita aos
jovens e adultos turcos e portugueses participantes no inquérito. Uma pequena proporcao de
jovens e adultos de ambos os paises participantes caracterizou os idosos como doentes e
necessitando de cuidados.

3.3.2 Enquanto idoso, como gostarias de te ver no futuro? (Expresse em algumas frases)

“Enquanto idoso, como gostarias de te ver no futuro? As respostas dadas por participantes
jovens e adultos turcos e portugueses a questdo 'Expresse em algumas frases' foram
categorizadas e determinados discursos com destaque predominante. A maioria dos
participantes fez afirmacdes semelhantes as ideias de envelhecimento saudavel e de qualidade

e envelhecimento com membros da familia.

A seguir, sdo apresentadas as opinides dos participantes portugueses, que expressaram estreitas
opinides sobre a ideia de um envelhecimento saudavel e de qualidade, entre as respostas a

pergunta sobre como se quer ver no futuro como uma pessoa idosa;

» Gostaria de me ver bem fisica e mentalmente, capaz de realizar tarefas

autonomamente.
» Com qualidade de vida

» Com saude, forca para viver. Com um companheiro, os meus filhos por

perto. Gostaria de ser bem tratada, amada e respeitada.

» Quero estar tranquila, ter mente aberta para aprender coisas novas, e ter/dar
amor a minha familia. Quando necessitar de muitos cuidados, gostava de estar

numa casa/comunidade com mais pessoas idosas.

» Saudavel e rodeado de familia.

» Na minha casa com apoio domiciliario.

» Com salde e genica para aproveitar a idade da reforma.
» Com saude e junto da minha familia

» Com salde, independente, com paz e com gratidao

» Com saude

» Saudavel e feliz
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» Uma reforma descansada
> Energética, com salde, autossuficiente

» Com boa saude, sem medo de morrer, com sensagdo de realizagdo pessoal,

com familia que me ama.
> Fisicamente autossuficiente.

De acordo com as respostas dos participantes portugueses, quase metade dos participantes

deseja um envelhecimento saudavel e de qualidade quando envelhecerem.

Entre as respostas a questdo de como gostaria de se ver no futuro como uma pessoa idosa,
encontram-se a seguir as opinides dos participantes turcos, que se aproximam da ideia de um

envelhecimento saudavel e com qualidade.

» Eu gostaria de vé-lo muito alegre, cheio de vida e, o mais importante,

saudavel, ndo importa quantos anos eu tenha.
» Quero ser um velho calmo, tranquilo e feliz.

» Eu 0 vejo como uma pessoa calma que resolve seus quebra-cabecas e bebe

seu café.

» Eu gostaria de ver vocé como divertido, feliz, cheio de amor, paciente e

compreensivo contra todas as negatividades.
» Eu quero ser autossuficiente.
» Prefiro ser um velho sorridente fofo que nao precisa de ninguém.

» Eu gostaria de ser uma pessoa idosa feliz e em paz que possa atender as
minhas necessidades basicas sem ser um fardo para ninguém. Eu ndo gostaria

de ficar sozinho e morrer sozinho.
» Dinamico, o mais saudavel possivel e sem precisar de ninguém.

» Experiente e saudavel. Eu quero ver vocé como um individuo que nao

precisa de ninguém.

» Eu gostaria de ver vocé com saude e paz.
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» Gostaria de vé-lo como um idoso ativo e produtivo, isolado da sociedade

e do meu meio social 0 menos possivel.
» Tranquilo e descansado.

> Eu gostaria de me ver como um velho saudavel, em paz e feliz que pode

fazer seus proprios negécios.

» Amado e respeitado por membros da familia autossuficientes e

cuidadosos.

» De uma forma pacifica, saudavel e feliz.

> Capaz de atender as suas proprias necessidades.

» Eu gostaria de me ver como uma pessoa divertida que pode lidar com isso.

» Gostaria de me ver como uma pessoa saudavel e autossuficiente que pode

atender as suas necessidades materiais e espiritualmente.

» Gostaria de vé-lo como alguém que alcangou seus objetivos, que tem uma

vida saudavel e confortavel.
» Como um ancido perspicaz, sabio e autossuficiente

» Eu gostaria de Vvé-lo como alguém que ndo precisa de ninguém

financeiramente e espiritualmente.

» Eu gostaria de ser uma pessoa idosa autossuficiente que ndo estivesse

gravemente doente.

» Ser um velho que pode levar uma vida saudavel, um velho vigoroso que
pode cuidar de seus préprios assuntos, que continua a amar com sua familia,

é um ancido pacifico...

» Autossuficiente, querido e respeitado.

» Autossuficiente, produtivo, feliz

» Autossuficiente, acompanhando a idade, saudavel.

» Autossuficiente, experiente e pacifico.
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De acordo com as respostas dos participantes turcos a pergunta sobre que tipo de pessoa idosa
gostaria de se ver no futuro, a grande maioria dos participantes afirmou sonhar com um

envelhecimento saudavel e de qualidade.

Seguem-se as opinides dos participantes portugueses que se manifestaram estreitamente sobre
a ideia de envelhecer vivendo com os seus familiares, de entre as respostas a pergunta sobre

como se quer ver no futuro como uma pessoa idosa.

» Com saude, forca para viver. Com um companheiro, os meus filhos por

perto. Gostaria de ser bem tratada, amada e respeitada.

» Quero estar em paz, poder curtir momentos com a familia e entes queridos,

porém, ndo quero dar trabalho a eles.

» Enquanto idoso, anseio ser amado, respeitado, e ter a minha familia e

amigos comigo.
» Com uma boa reforma para poder aproveitar com 0S meus netos.
» Com salde e genica para aproveitar a idade da reforma

» Gostaria que os meus filhos se dedicassem como eu me dedico aos meus

pais em todos os sentidos

» Gostaria de ter pessoas ao meu redor e de poder ter uma reforma de

qualidade para que ndo me faltasse nada.

» Com saude e junto da minha familia

» Na minha casa, com a minha familia junta.

» Feliz com um parceiro para partilhar vida e netos
» Em casa com a minha familia.

» Gostaria que no futuro, fosse tratada sempre com respeito pela sociedade,

e que a minha familia ndo me descartasse.
» Gostaria de estar perto da minha familia e morrer feliz.

» Com boa saude, sem medo de morrer, com sensacédo de realiza¢do pessoal,

com familia que me ama.
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» Gostaria de me ver rodeado de conhecidos, de jovens bem como da familia.
Gostaria de me ver sem 0s atuais problemas que assolam 0s nossos idosos,
desde problemas financeiros a de soliddo. Gostaria de me ver um idoso a
poder enfrentar com alegria e acima de tudo VIVER a Gltima fase da minha

vida, a velhice.
> Gostaria de estar num lar com visitas constantes de familiares.

» Gostaria de ser bem tratada pelos que me rodeiam, gostava que ndo se

esquecessem de mim e que me ajudassem a continuar a usar o cérebro.

Determinou-se a partir das respostas dadas que o mais importante passo da velhice com que 0s
jovens e adultos portugueses sonham no futuro é passar o processo de envelhecimento com 0s

seus familiares.

A seguir, sdo apresentadas as opinides dos participantes que expressaram visao proxima sobre
a ideia de envelhecer vivendo com seus familiares, dentre as respostas dadas a questéo de como

VOCé quer se ver no futuro como pessoa idosa.
» Estar feliz com sua familia.

» Quero ser alguém que nao seja mal-humorado, que seja divertido, que
queira manter meus filhos juntos e que queira dar conselhos sem ser

entediante.

» Eu gostaria de ser um velho morando com meus netos e filhos.

» Amado e respeitado por membros da familia autossuficientes e cuidadosos
> Feliz e pacificamente com meus netos e filhos.

» Ser um velho que pode levar uma vida saudavel, um velho vigoroso que
pode cuidar de seus proprios assuntos, que continua a amar com sua familia,

é um ancido pacifico...

As respostas dadas a questdo "Que tipo de idoso vés no futuro™, dirigida a participantes turcos
e portugueses, foram categorizadas e analisadas. A maioria dos jovens e adultos portugueses é
de opinido que quando envelhecerem querem viver com as suas familias e envelhecerem juntos.

Pelo contréario, os jovens e adultos turcos afirmaram que desejam uma velhice saudavel e de
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alta qualidade quando envelhecerem no futuro. Nessa questdo, percebeu-se que havia uma
grande diferenca entre os jovens e adultos dos dois paises. Quando essas diferencas séo
observadas, parece ser uma das diferencas culturais dos paises. Na sociedade turca, € tradicdo
providenciar cuidados de familiares a pessoas idosas. H& uma crenca geral na sociedade turca
de que os idosos serdo cuidados primeiro pelos filhos dos idosos e, em seguida, por outros
membros da familia. Por esse motivo, os participantes jovens e adultos turcos priorizaram um
processo de envelhecimento saudavel e de qualidade no seu préprio processo de
envelhecimento. Porque os pensamentos do passado ainda continuam a afetar. Jovens e adultos
ndo escolheram esta opcdo porque pensaram que ficariam com suas familias na velhice. No
entanto, os jovens e adultos portugueses deram muito mais importancia a op¢do de estar com
familiares na velhice. Uma das razGes mais importantes pelas quais os jovens e adultos
portugueses ndo recorrem a uma opcao de envelhecimento saudavel e de qualidade na sua
velhice séo as oportunidades oferecidas aos idosos e a longa esperanca de vida. Os jovens e
adultos turcos, por outro lado, priorizam um processo de envelhecimento saudavel e de
qualidade. Porque a velhice na sociedade turca € ligeiramente diferente de outras sociedades
europeias. Em geral, 0 ancido turco € visto como a pessoa que passa 0s dias em casa a lutar
contra doengas. E por isso que os jovens e adultos turcos consideram um processo de

envelhecimento saudavel.

3.3.3 Em comparacdo com outras sociedades, como avalias o tratamento da tua

comunidade em relacédo aos idosos?

As respostas dadas pelos participantes jovens e adultos turcos e portugueses a questao “Em
comparagdo com outras sociedades, como avalias o tratamento da tua comunidade em relacao
aos 1dosos?” As respostas dadas foram categorizadas, sendo que apresentamos aqui as
verbalizacBes mais proeminentes. As categorias mais salientes referem-se a temas como
cuidado, economia, valor social, apoio governamental. As categorias que surgiram para além

destas tematicas mais destacadas, sdo apresentadas num tema a parte.

Como avalia a atitude da sociedade portuguesa para com 0s idosos em comparacao com outras
sociedades direcionadas para os jovens e adultos portugueses? De acordo com as respostas
dadas ao questionamento, seguem abaixo as opinides dos participantes que expressaram as suas

opinides sobre o tema do cuidado.
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» Sinto que em Portugal, o cuidado e tratamentos dos idosos necessita de
melhorar e de evoluir. O setor social, embora importante, ndo tem o seu

devido valor.

> Penso que em Portugal da-se bastante importancia ao estado de salde dos

mais velhos pelo que a longevidade dos mesmos é grande.

Como avalia a atitude da sociedade turca em relagdo aos idosos em comparacdo com outras
sociedades voltadas para jovens e adultos turcos? De acordo com as respostas dadas ao
guestionamento, seguem abaixo as opinides dos participantes que expressaram as suas opinioes

sobre o tema do cuidado.

» Na nossa sociedade, é apoiado o cuidado ao idoso dentro da familia, os
idosos que vao para lares sdo considerados infelizes, alias, é mais correto
escolher a op¢do em cujo caso um cuidado mais saudavel sera prestado ao

idoso.
» A sociedade turca tende a cuidar dos mais velhos.

» Dada a espiritualidade e a cultura trazida pelo passado, existe uma grande
dependéncia dos idosos, embora ficar em uma casa de repouso seja
considerado uma vergonha na Turquia, esse tabu ja foi ultrapassado em outras

sociedades.

Como avalia a atitude da sociedade portuguesa para com o0s idosos em comparagdo com outras
sociedades direcionadas para os jovens e adultos portugueses? De acordo com as respostas
dadas ao questionamento, a seguir sdo apresentadas as opiniGes dos participantes que se

manifestaram sobre o tema economia.

» Acho o modelo dos Estados Unidos da América um bom exemplo, mas

infelizmente, é s6 para quem tem dinheiro.

» A minha comunidade poderia tratar os idosos de melhor forma,

especialmente em relacdo a melhores pensdes e melhores infraestruturas.
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> Pessoalmente toda a gente idosa que conheco é bem tratada e vive uma
vida saudavel e ativa, mas sei que existem casos em que o dinheiro que

ganham ndo chega para sobreviverem o que é muito deprimente.

Como avalia a atitude da sociedade turca em relacdo aos idosos em comparagdo com outras
sociedades voltadas para jovens e adultos turcos? De acordo com as respostas dadas ao
questionamento, a seguir sdo apresentadas as opinides dos participantes que se manifestaram

sobre o tema economia.
> No nosso pais, como todo mundo, os idosos sdo afetados negativamente.
> Eles estdo infelizes, ansiosos e vivendo em dificuldades financeiras.

Como avalia a atitude da sociedade portuguesa para com 0s idosos em comparagao com outras
sociedades direcionadas para os jovens e adultos portugueses? De acordo com as respostas
dadas ao questionamento, seguem abaixo as opiniGes dos participantes que expressaram suas

opinides no titulo de valor social.

» Os idosos deveriam ser mais valorizados. Sinto que ainda ndo tém o valor
que merecem, as condi¢fes que necessitam e a atencdo merecida. Assim
como a qualidade de vida necessaria, apos anos de trabalho e dedicacdo a

sociedade e a familia.
» Acho que os idosos sdo bem tratados, porém séo desprezados.

» Nem sempre é a mais correta, mas apesar de tudo acho que ndo devemos
generalizar, mas sem ddvida os idosos deveriam estar em casa com as

familias, ao invés de lares com pessoas desconhecidas.

» Penso que depende muito do tipo de pessoas com quem lidemos, pois nem
sempre a nossa comunidade sente a empatia necessaria para lidar com os
idosos. Falta mais conhecimento, falta aprender a lidar bem com os idosos,

porque no fundo € o nosso futuro.

» Deverei dizer que a comunidade onde estou inserido ainda tem muito
respeito e valoriza os idosos. Algo que sem divida ira desaparecer pois ndo

vejo as mesmas atitudes e valorizagdes nas geracGes mais novas.

» Ainda ha muito trabalho a fazer no cuidado, respeito e ajuda aos idosos.
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Como vocé avalia a atitude da sociedade turca em relacéo aos idosos em comparagdo com outras
sociedades voltadas para jovens e adultos turcos? De acordo com as respostas dadas ao
questionamento, seguem abaixo as opinides dos participantes que expressaram suas opinioes

no titulo de valor social.
» Mais respeitoso.

» Acho que o respeito cultural pelos idosos é considerado mais respeitoso

COMO um costume comum.

> N&o conheci outras sociedades, mas na nossa sociedade valorizamos e

valorizamos o respeito.
» Abordar com muito mais sinceridade, compaixao e respeito

> Pelo que vejo em outras sociedades, os idosos recebem mais atencao e

respeito.

» Eu ndo sei muito sobre outras sociedades, mas acho que na minha propria
sociedade, o respeito aos idosos, o valor dado e fazendo-os sentir-se

importantes diminuiu em relacdo ao passado.

> E uma de nossas tradices respeitar os idosos em nossa sociedade.
Portanto, mais importancia, valor, respeito e amor sdo mostrados do que

outras sociedades.

» Em nossa sociedade, lar de idosos significa grande traicdo, mas nao € assim

em outras sociedades, mas acho que um lar de idosos sera inevitavel no futuro.

» Acho que damos o valor necessario aos mais velhos porque todos na
Turquia sdo considerados mais sabios do que nos por causa da sua velhice.

Quer isso seja verdade ou ndo, nossa atitude permanece a mesma.

» Acho que os idosos sdo mais valorizados na sociedade turca e em suas

familias do que em outros paises.
» Acho que eles sdo mais valorizados em nossa sociedade.

» Na nossa sociedade, em comparacdo com muitas outras sociedades, a
perspetiva do idoso é diferente e valorizada. E respeitado. Claro que, com a

mudanca do tempo, é 6bvio que a perspetiva dos idosos comegou a mudar de
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forma negativa, mas de uma forma geral, assistimos que 0s idosos s&o

abordados como nos velhos tempos.

» N&o tive oportunidade de observar, mas estdo mais desenvolvidos em

termos de servico social.
» Ser mais respeitoso devido a tradicéo.

» A sociedade turca respeita mais os idosos do que as outras sociedades, 0s

idosos sdo o nosso valor.
» Acho que valorizamos mais espiritualmente.

» Acho que valorizamos os idosos mais do que outras sociedades. Acho que
existe mais respeito e reveréncia para com os idosos. Devido aos lacos
familiares mais fortes, as pessoas preferem abrir espaco em suas casas para

0s pais que precisam de cuidados.

» Nossa sociedade sempre valoriza os idosos e ndo os vé como um fardo

para o Estado e a sociedade.
» Acho que ha mais respeito e compromisso com os mais velhos.

» Uma abordagem mais compassiva e mais modelo de cuidado com o

ambiente familiar € visto em nosso pais.

A maioria dos participantes turcos expressou gque a sociedade turca da mais importancia aos
valores sociais do que outras sociedades. Sem ddvida, o fator mais importante para que jovens
e adultos turcos pensem assim é o compromisso com as tradicdes e os costumes. E uma tradicio
ensinada desde cedo na sociedade turca respeitar os idosos. De acordo com as conclusdes a tirar
dai, ndo se deve concluir que os idosos sdo menos valorizados nas outras sociedades ou que 0S
idosos sdo menos importantes na sociedade. No entanto, é uma situacdo social geral que a
sociedade turca dé importancia aos idosos tanto na dimenséo religiosa como social e que 0s

idosos sejam valorizados na sociedade.

As respostas dos participantes turcos e portugueses que contribuiram com as suas ideias para a
questdo 'Em comparacdo com outras sociedades, como avalias o tratamento da tua comunidade
em relagdo aos idosos?' Foram categorizadas e analisadas. Ideias fora dessas categorias sao

fornecidas abaixo.
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As opinides de jovens e adultos portugueses que ndo estdo incluidos na categorizacdo sao

apresentadas a seguir;
» Ainda existem aspetos a serem melhorados.
» Poderia ser bem melhor.
> E bom, mas nao ¢é o suficiente.
> Bastante presente, apoio.
» Infelizmente ainda continua muito insuficiente
» N&o acredito que sejam devidamente reconhecidos, passo a expressao.

» Avalio de uma forma geral positiva, ainda que existam muito idosos em

grande situacdo de isolamento e sem nenhum tipo de apoio

» De uma forma global, o estado ndo investe na franja da sociedade em
analise de forma objetiva. Pese embora existam servigos e respostas
especializadas, o facto de o investimento ser diminuto e o nimero de recursos
humanos insuficiente, determina a qualidade do cuidado. Assim sendo, ainda
que se verifique a existéncia de respostas, estas ndo sdo suficientes, em

quantidade e qualidade, para colmatar as necessidades sentidas.

» Vivo em Copenhaga e parece-me que os idosos tém uma qualidade de vida
muito boa, embora na periferia ndo aparente ser o caso, mas nao tenho

autoridade para afirmar tal.
» N&o é das melhores, mas também nao é das piores.

» N&o sei como funciona nas outras sociedades, mas é importante fazer uma

pesquisa para saber que idosos vivem em mas condi¢des e sem familiares.

» Acho que podia haver mais apoio dos familiares para com as pessoas mais

velhas

As ideias de jovens e adultos turcos que ndo estdo incluidos na categorizacdo sdo fornecidas

abaixo.

» Em nossa sociedade, lar de idosos significa grande traicdo, mas ndo é assim

em outras sociedades, mas acho que um lar de idosos sera inevitavel no futuro.
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» Acho que ndo tenho conhecimento para comparar.

» Estamos cientes de que ainda existem e ndo lhes demos as costas

completamente. Infelizmente, essa diferenga esta diminuindo a cada dia.

» Acho que a individualidade do idoso ndo é considerada importante em

NOsso pais.

As respostas a pergunta 'Em comparagdo com outras sociedades, como avalias o tratamento da
tua comunidade em relacdo aos idosos?', Que foi perguntada aos jovens e adultos turcos e

portugueses participantes no inquérito, foram categorizadas e analisadas.

Dos participantes que responderam a esta questdo, 0s portugueses referiram que 0S servigos
para idosos no seu pais sdo bons, mas necessitam de ser melhorados. Tem havido opinides sobre
a necessidade de sustentar economicamente os idosos. Os jovens e adultos portugueses
afirmaram ainda que os valores sociais e 0 respeito e amor pelos idosos estdo a diminuir
gradualmente nas novas geracdes, 0 que pode levar a desvaloriza¢do dos idosos no futuro. Os
jovens e adultos turcos, por outro lado, afirmaram que a sociedade turca valoriza mais 0s idosos

e que os idosos sdo mais importantes do que outras sociedades no quadro dos valores morais.
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CONCLUSAO E SUGESTOES

Nesta parte da nossa pesquisa, foi feita uma avaliagéo geral dos resultados da pesquisa e feitas

sugestoes.

O inquérito foi realizado com 100 participantes. 3 dos participantes estavam na faixa etéria de
0 a 18 anos, 38 pessoas na faixa de 18 a 24 anos, 51 pessoas na faixa de 25 a 30 anos e 9 pessoas
na faixa de 31 a 35 anos. O inquérito foi realizado com 50 jovens e adultos portugueses e 50
turcos. Enquanto 73 dos individuos participantes do estudo eram do sexo feminino, 27 eram do

sexo masculino.

A velhice ¢ um conceito com muitas definicdes diferentes. Muitos fatores, desde as
inadequagdes dos individuos até a sua idade, podem ser a fonte das defini¢ces de velhice. O
fato de o envelhecimento ndo ocorrer a0 mesmo tempo e com 0S mesmos sintomas em todas as
pessoas € 0 motivo mais importante dessa diferenciacdo conceptual. Quando se examinam as
caracteristicas demograficas dos paises, pode-se dizer facilmente que a populacdo idosa
aumentou em relacdo as ultimas décadas. Este aumento da populagdo idosa torna necessario
que os paises tomem algumas medidas a este respeito. O aumento da taxa da populacédo idosa é
visto como um problema por muitos paises. Pois com esse aumento, torna-se dificil atender as
necessidades desses individuos que ndo participam da vida ativa no trabalho devido a
compreensdo do estado social. A dificuldade em cuidar dos idosos, que passaram a necessitar
principalmente de cuidados, pode ser um grande problema para os estados. Locais como lares
de idosos, lares de idosos e dormitorios para idosos estdo cheios de individuos que séo idosos
e precisam de cuidados, e isso cria um problema sério quando esses individuos apenas se tornam

consumidores.

Os resultados da pesquisa foram obtidos com 40 questdes fechadas e 3 abertas dirigidas aos
participantes. Os dados obtidos a partir dos resultados da analise feita de acordo com as

respostas dadas foram apresentados.

Considerando a hipdtese de que as perspetivas de jovens e adultos em relacdo aos idosos sao
afetadas pela religido, geografia, cultura e tradicdo, quando a hipotese é considerada, a
geografia e 0s ambientes culturais em que vivem tém sido um alicerce importante na formacao
da mentalidade das pessoas. Quando se analisa os resultados da pesquisa, percebe-se que o que
mais afeta a perspetiva dos idosos € a cultura e a estrutura familiar. Verificou-se que as

diferencas na estrutura familiar e cultural portuguesa e na estrutura familiar e cultural turca
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provocam diferencas nas perspetivas de jovens e adultos em relagdo aos idosos. Existem
diferencas visiveis, assim como a universalidade dos valores humanos, e sentimentos como
compaixao, amor e respeito sdo comuns aos dois paises e a0 mundo inteiro. Os jovens e adultos
portugueses e turcos pensam que 0s idosos devem ser respeitados e que os lares de idosos séo
necessarios para os idosos. No entanto, embora os jovens e adultos turcos acreditem que 0s
lares de idosos sdo necessarios, eles declararam que ndo querem enviar 0s idosos de suas

familias para os lares de idosos.

Se examinarmos a segunda hipétese, ndo se pode dizer que a ideia de que existe um ponto de
vista negativo em relacdo aos idosos seja totalmente verdadeira para os dois paises. Devido a
fatores como a mudanca das condigdes mundiais e da vida empresarial, percebe-se que ndo ha
oportunidades para 0s idosos nessas areas. Na verdade, as pessoas geralmente ainda atribuem
grande importancia no mundo de hoje. Porem, no mundo globalizado, percebe-se que os idosos
involuntariamente os ignoram por causa dos problemas econdémicos que 0s idosos ndo

conseguem acompanhar.

No periodo da velhice, os estados tambem tém atribuicdes importantes. Com o aumento da
populacdo idosa em todo o mundo, a velhice passou a ser considerada um fendmeno social e
passou a ocupar um lugar de destaque na agenda das politicas sociais e dos servigos sociais.
Com o envelhecimento, os estados precisam atualizar as suas politicas de velhice de acordo
com as condicdes de vida atuais e desenvolver novos projetos voltados para a solugdo. De
acordo com as projecdes de envelhecimento, o nimero de idosos e idosos no mundo esta a
aumentar e as taxas de fecundidade estdo a diminuir. Nesse processo, devem ser desenvolvidos
0s modelos de servico social necessarios ao bem-estar dos idosos. Devem ser tomadas as
medidas necessarias para que os idosos envelhecam ativamente e 0s idosos devem ser incluidos
no ciclo de vida de hoje. Nesse processo, € necessario realizar estudos para prevenir a
discriminacdo por idade e idade contra os idosos nos negocios e no dia a dia. Sera muito
importante que jovens, adultos e idosos se relnam mais e quebrem os preconceitos que possam

surgir contra 0s idosos.

Se a ultima hipotese for examinada, resultados foram obtidos para confirmar a hipdtese de que
0 ambiente de vida é eficaz nos pensamentos e comportamentos humanos. A Turquia e Portugal
sdo dois paises com estruturas familiares diferentes em geografias diferentes. Isso afeta os

pensamentos e estilos de vida de jovens e adultos.
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Hoje, do ponto de vista demogréafico, € crescente o interesse pelas mudancas na estrutura
familiar e pelos conceitos de compromisso e solidariedade intergeracional. Unir as geragdes e
estar no mesmo ambiente com os mais velhos garante a transferéncia de valores sociais,
tradicOes e inovacOes. A velhice € um dos problemas sociais mais importantes para um pais, e
as consequéncias sociais que advirdo em caso de aumento da populacdo idosa devem ser
planeadas com antecedéncia. Mudancas nas condic¢des de vida afetam a posicdo do idoso na
familia. Os idosos, tradicionalmente acostumados a vida, respeitados e ativos, tornaram
inevitavel a transformacéo da familia em um nacleo familiar moderno com a urbanizacgéo néo
planeada. E inevitavel temer que os idosos se tornem inGteis como resultado do encolhimento
da familia. Embora o idoso seja uma importante fonte de autoridade na familia extensa
tradicional, essa qualificagdo diminui na familia nuclear moderna e, como resultado, a

dignidade do idoso na familia é questionada.

Ter informacdes sobre os problemas que os jovens e adultos podem enfrentar nos anos futuros
e como serdo felizes se forem tratados proporcionara a eles um ambiente de envelhecimento
tranquilo e saudavel. Por esse motivo, os estados podem oferecer formacao acerca do processo
de envelhecimento e a velhice para jovens e adultos para que possam obter melhores
informacBes sobre estas tematicas. As conferéncias sobre envelhecimento podem ser
organizadas nas escolas. Palestras sobre envelhecimento e envelhecimento podem ser

oferecidas a jovens e adultos.
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ANEXO — INQUERITO POR QUESTIONARIO
INQUERITO

Este questionario foi elaborado para a tese sobre " RepresentacGes sociais sobre idosos; a
perspetiva jovens portugueses e turcos ", no Instituto Superior de Servico Social do Porto e,
teve como objetivo, apreender a perspetiva dos jovens que crescem em culturas diferentes na
sua relacdo, para com os idosos e, aprender sobre a consciencializacdo da juventude em

relacdo a velhice.

e Atuaidade?

0-18( ) 19-24( ) 24-30( ) 31-35( )
e 2.Sexo0?
Homens( ) Mulheres( ) Outros( )

e 3. Oteu pais?
Portugal( ) Turquia( ) Outros ()
e 4. Oteu nivel de Educagéo?
Ensino Primario ( ) Ensino Secundario( )  Licenciatura( ) Mestrado( ) Outro ( )
e 5. Estatuto de rendimento?
0-500€( ) 501-1500€( ) 1501€+( )
e 6. Os teus pais estdo vivos?
A minha mée esta viva, mas 0 meu pai ndo.( )
O meu pai esta vivo, mas a minha mae nao esta viva.( )
Os meus pais estdo casados ()
A minha mé&e e 0 meu pai estdo vivos, mas divorciados.( )

Os meus pais ndo estdo vivos.( )



e 7.0 que fazes quando a tua mae precisa de cuidados na velhice?
Eu trato disso com 0s meus irméos.( ) Eu trato disso sozinho.( )
Recorro a uma instituicdo.( ) N&o quero tratar disso.( )
e 8. O que fazes quando o teu pai precisa de cuidados na velhice?
Eu trato disso com 0s meus irméos.( ) Eu trato disso sozinho.( )
Recorro a uma instituicdo.( ) N&o quero tratar disso.( )
e 9. Se os teus pais necessitarem de apoio para a sua higiene pessoal, o que fazes?
Eu préprio resolvo( ) N&o quero participar nisso.( )
Vou pedir ajuda aos meus familiares.( ) Vou pedir ao assistente para o0 mudar.( )
e 10. Ha pessoas idosas na tua familia?(Avos com idade igual ou superior a 55 anos )
Sim( ) Néo( )
e 11. Vives com pessoas idosas?
Sim( ) Né&o ( ) Se for Nao 12. Por favor, responda a pergunta.
e 12. Com quem vivem 0s idosos?
Com sua esposa () Sozinhos () Com os filhos ()
e 13. Qual é a distancia entre ti e 0s idosos?
Na mesma cidade ( )  No mesmo bairro ( ) No mesmo apartamento ( )
Em diferentes paises( )
e 14. Com que frequéncia visita 0s idosos?
Uma vez por semana( ) Uma vez por més( ) Uma vez por seis meses ()
Uma vez por ano () Nunca( )
e 15. De que forma conheces os idosos?

Via Internet () Via telefone( ) Faceaface ( )



e 16. Qual é a importancia dos idosos para a familia?
Apoio Moral ( ) Apoio material ( ) Experiéncia e conhecimento( )
Nenhum( ) Todos( )
e 17. O que achas que os idosos precisam?
Paz de espirito ( ) Amor-compaixao ( ) Saude e cuidado ( )
Estar com netos () Tudo( )
e 18. Com que idade achas que uma pessoa é considerada idosa?
50-60 Anos () 61-65 Anos () 66-80 Anos () 81 Anos e mais( )
e +19. O que significa para ti a velhice?

e Fimdetudo () Sabedoria, Experiéncia ( ) Paz, Repouso, Conforto ( ) Doenca,
Fadiga () Autossuficiéncia ( ) Solidéao () Outro (voceé pode

escrever sua opinido)

e 20. Pessoas que apresentam certas caracteristicas fisicas podem ser chamadas de
idosas: o cabelo é branco, pele enrugada, pessoas com doengas normalmente

associadas a faixas etarias mais elevadas.
Concordo ( ) Discordo ( ) Né&o faco ideia( )
e 21. Os idosos sdo pessoas que necessitam de cuidados.
Concordo () Discordo ( ) Né&o faco ideia( )
e 22. Quando envelhecemos, precisamos de outra pessoa.
Sim( ) Néo ( ) Né&o faco ideia( )
e 23. Gosta de comer a mesma mesa que as pessoas mais velhas?

Sim( ) Nao ( ) Né&o faco ideia( )



Sim (

Sim (

Sim (

Sim (

Sim (

Sim (

Sim (

Sim (

Sim (

Sim (

24. Um idoso é generoso e gentil.

) Né&o ( ) Né&o faco ideia( )

25. Um idoso é uma pessoa espirituosa e tolerante.
) Né&o () Né&o faco ideia( )
26. Acho que os idosos devem ser tratados em casa.

) Né&o () Né&o faco ideia( )

27. Acho que os familiares cuidarédo melhor dos idosos.

) Né&o () Né&o fago ideia( )

28. Acho que os lares de idosos Sa0 necessarios.

) Néo () Né&o faco ideia( )

29. Quando os meus pais envelhecerem, posso manda-los para o lar.
) Néo ( ) Né&o faco ideia( )

30. Acho que os idosos deviam ser tratados hum lar.

) Néo ( ) Né&o faco ideia( )

31. Acho que os idosos no lar ndo sao felizes.

) Néo ( ) Néo faco ideia( )

32. Devem ser organizadas atividades sociais, tais como visitas a lares de idosos, para

que os jovens sejam informados sobre o seu direito a velhice.
) Nédo ( ) Né&o faco ideia( )
33. E divertido passar tempo com 0s idosos.

) Nao ( ) Né&o faco ideia( )



e 34. Preocupo-me com os conselhos e palavras dos idosos.

Sim( ) Nao () Né&o faco ideia( )
e 35. O meu pais preocupa-se com 0s idosos.

Sim( ) Néo ( ) Né&o faco ideia ( )
e 36. Os idosos sdo um espelho da sociedade.

Sim( ) Né&o ( ) Né&o faco ideia( )
e 37. No meu pais, 0s idosos tém problemas financeiros.

Sim( ) Né&o ( ) N&o faco ideia( )

e 38. Quando for idoso, quero ficar num lar.
Sim( ) Néo ( ) Né&o faco ideia( )

e 39. Com as condi¢des do mundo em desenvolvimento, a necessidade de instituices de

cuidados para idosos aumentou.
Sim( ) Néo ( ) Né&o faco ideia( )

e 40. E fundamental que os paises tratem das preocupacdes econdmicas e de satde dos

idosos.
Sim( ) Néo () Né&o faco ideia( )
e 41. Explique resumidamente o que € para si um idoso.
e 42. Enquanto idoso, como gostaria de se ver no futuro? (Expresse em algumas frases)

e 43. Em comparacdo com outras sociedades, como avalia o tratamento da sua

comunidade em relacdo aos idosos?

MUITO OBRIGADO PELO SEU TEMPO.



