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palavras-chave

Resumo

Estabelecimentos escolares; seguranca contra incéndios em

edificios; Evacuacéao.

A segurancga contra incéndios em edificios possui como principios
gerais a preservacgao da vida humana, do ambiente e do patriménio

cultural.

O presente estudo teve como objetivo principal ter um
reconhecimento prévio dos estabelecimentos escolares de Pataias
para ajudar os Bombeiros Voluntarios de Pataias e Guarda

Nacional Republicana.

Para isso, foi criado um site com os estabelecimentos escolares de
Pataias onde consta o numero de ocupantes (criangas e adultos)

que podem estar no local e em que horario.

Realizou-se uma pesquisa, junto dos estabelecimentos escolares,
sobre as medidas de autoprotecdo e que o grau de aplicagao

destas medidas.
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School establishments; fire safety in buildings; evacuation.

The general principles of fire safety in buildings are the
preservation of human life, the environment and cultural heritage.

The main objective of this study was to have a preliminary
recognition of the school establishments in Pataias in order to
help the Pataias Volunteer Fire Brigade and the National
Republican Guard.

To do this, a website was created with the school establishments
in Pataias, listing the number of occupants (children and adults)
who can be on site and at what time.

A survey was carried out among the schools on self-protection
measures and the degree to which these measures were applied.



indice

INAICE A FIGUIAS .......coeveeeeeeceeeeeeeeee ettt 15
INAICE dE TADEIAS.......c.ccveeeeeeeeeee e, 17
Lista de Siglas € ACIONIMOS ..........uuuuiuuuiiiiiiiii e 18
] (oo [ [T 19
Enquadramento dO tema ........coooii i 19
Metodologia ......ccooeiiiiieee 20
Estadodaarte ... 22
Parte | — Seguranga Contra Incéndio em EdifiCiOS...........ccevvieiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 26
IO I o T o 26
1.1. Carateristicas do FOZO .......ooumiiiiiiiiici e 26

1.2. Triangulo do FOZO ....uvviiiiiec e 27

1.3. Tetraedro do fOZ0 ..ovveviiiiiiiiiiie e 27

1.4. Fases de desenvolvimento de um incendio...........ooocvvvveeriiiineeiniieiieiieeeene 28

1.5, ClasSeS A€ fOZ0 . .uuiiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt 28

2. Medidas de autoproteCa0 .........ooveviiiiiiii i 29
2.1, UtIHZAGAOTIPO . tvtvvereieeee e e ettt et e e e e e s sttt e e e e e e e s bbb et e e e e e s st bb e eaeeeeannns 31

2.2, Cate@OTIA € TISCO .vvrriiiieisiiiiiitiiittee e s s s ssitbrr et e e e e e s s s bbb b e e e ae e e e s s s nbbbbreeaeeeeasnns 32

2.3. L0CAl A€ RISCO....uviiiiiiiiiie ettt 36

3. Equipamentos e sistemas de seguranga contra incéndios ....................... 37
3.1. Plantas de EMergencia........c.uuveiiiiiiiiiiiiiiiee it 37

3.2, SINALIZAGAO ..eeeviiiiiiiiieieeeeeeeeeeee et 37

3.3. [luminagdo de EMergencia........cocouuiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 39

3.4. Sistema Automatico de Detecdo de incéndios (SADI)........ccccvvvvvviieieniiiiinnnne, 40
3.4.1. EQUIPAMENTOS ...eiiiiiiiiiieiiiiie e ettt e ettt e et e et e e et a e e st e e e e s nnnne e e e 41
BuA. 2. ZIONAS....iieeeee e 42
3.4.3. LOCAlIZACAO ...cceeveiiiiieiiieeeeeeeeeeeee ettt 42

3.5. Evacuaga@o POT VOZ ......cuuviiiiiiiii ittt 42

3.6. Dispositivos de corte de €mergencia .........ocvvvveiiieieiiiieiiiiee e 42

3.7. Mei0S de 1% INtETVENGAO. . .uvvriiieeeeiiiiiiiiiiie e e e e e s ettt e e e e e e e s s eer e e e e e e s s enneees 43
3.7 1. EXEINEOTES «.cveeieeeitiee ettt ettt e et e e et a e e s nnbn e e e e s nnnnr e e e 43



Tipo de fogos e extintores adequados ..........cocvviriiiiriiieiii e 44

3.7.2. Mantas i@NITUZAS .....ceovviiiiiiiiiiic e 44
I T O 1 (<1 155 PSP PP PP PPPPPTTUPPPR 45
3.8. Mei08S de 2% INLETVENGAD .....uvveeeeeiieiieeeeitieee e e eiteeeeeaibb e e e e sttt e e e s snbneeeesanebeaeeaas 45
3.9. Hidrantes EXLEIION ......uuviieiiiiiie ettt 46
3.9.1. Marco de INCENAIO ......ceeiiiiiiieiiiiiie et 46
3.9.2. BOCA d€ INCENAIO ....uvvviiiiiiiiie ettt 47
. Responsabilidades, equipas de seguranga e formagao................c........... 48
4.1. Responsavel de SEUIANCA.........ccovuriiiiiiiiiieeiieie e 48
4.2. Delegado de Seguranga e Equipas de Intervengao ..........ccccoeevvviiiviiiiiennnnnnnns 48
4.3. Organizagao de SEZUIANGCA........cceerurreeeiiirieeeaireeeeaniree e e s e e e snrreeesnnreeeenns 48
4.3.1. Procedimentos de PreVENGAOD .........uueeiruririeiiiriieeinirie e et e e e 48
4.3.2. Plano de PreVENGAO ... .eeeeiurriieeiiiiiee e iee et e e e e 49
4.3.3. Procedimento em caso d€ €mMergENCIa.........ccuvvveernirereeniirieeeniirneeesnreeeenns 50
4.3.4. Plano de emergencia INLEINO ........uvveeirurrereeiireieessireeeessineee e snreeeesnnneeee s 50
4.4. Formacao em 1° Socorros, combate e incéndios € evacuagao ...........ccccuvvenns 53
5. SIMUIACIOS ..o 55
Parte Il — Estabelecimentos Escolares de Pataias ................cccccceennnee, 56
1 — Creche e Jardim de Infancia de Alva ............cccccoiiiiiiiiiic 57
HISTOTIA ..t 57
| QYo 122 Yot T T T (T o 1N 59
Identificagdo e caraterizagcdo do estabelecimento ..............ccevvvvvvevieiiiieiiiiiieeeeeenne, 60
| BaN L0 0 E Tt T € L) 2 1 PP 60
UtHZAGOES TIPO .vvvvviriiiiee e e e ettt e sttt e e e e e st e e e e e s st bb e e e e e e e e e nns 60
Caraterizagao das INStAlagOES.......vviviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 60
Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da UT........ccoevvvviiiiiiiniiinnnnnnns 60
Acessibilidade dos meios de socorro a rede de dgua Servigo de Incéndio (SI)...... 61
Categoria de RISCO ....uuiiiiiiiiiiiiiii e 62
Medidas de aULOPTOLEGAD ... .uvveeiiiiiieeiiiiie e ettt ettt e et re e e s anreee e 62
Mei0S d€ 1% INLETVENGAD ..vvvvvvrrrrrireriirrsssseussssssesssssssnssnssnnnassesssnsssssssannsssnnssnnnannnnnns 63
EVACUACAO ... e 63
Plantas de EMergencia..........cocovviiiiiiiiiiiiiiiii et 65
Plano de Emergéncia INterno .........ccceiiiiiiiiiiiiiie et 68
o) 5 00T Yo 10 TP 69

12



2 —EscolaBasica2e3de Pataias ....cccoovvoveoeeii e, 71

| FE70) u T PP SRPRPPRRRRRRRRRRRRRN 71
Identificacdo e caraterizagdo do estabelecimento ...........cccvvvvvveeeeeeiiiiiiiiiineeeeeeeens 71
INTOTrMAGOES GETALS ....vviieiiiiiieeeiitiee ettt e ettt e ettt e e et e e e ettt e e s et e e e s nnrbeeeeaas 71
ULHHZAGOES TIPO .ttt 72
Medidas de AULOPTOLEGAD ... .eeiuvreeiirieiiii ettt 72
Plano de Emergéncia INterno ..........ccooiiiiiiiiiiiiicc e 72
Mei10S de 17 INLETVENIGAD ..eeeeeeeiiiiiiiee e e ettt e e e e e e e 73
EVACUAGAD ...ttt 74
PlaNtaS. ..t e 75
Parte Ill — Funcionamento do site com o reconhecimento dos estabelecimentos
de ensino de Pataias..........coooouiiiiii i 80
(@70 o (o 1117 o TSR PTRRPPPIN 87
ConSIderagies FINAIS ..........uuuuuiiiii e e e e e e e e eeaane 88
Referéncias BibliografiCas ............coiiiiiiiiiiiiiiiie e 89
Anexo | - Planificagao da SESSA0 ..........oiiiiiiiiiii et 92
Anexo Il — Folha de PreSencas .........cocouuiiiiiiiciii e 95
Anexo Il —Avaliagao da formagao ...........coeuviiiiiiiiiiieeeeee e 98
Anexo IV — Apresentagdo da formacgao .........ccceeveeeiiiiiiiiiiiii e 101
Anexo V — Folheto informativo ..., 104

13






indice de Figuras

Figura 1 Tridngulo do FOZO......cuiiiiiiiiiicii s 27
Figura 2 Tetraedro do FOZO ......uviiiiiiiiiiiiie s 27
Figura 3 Planta de Emergéncia NP 43806.........ccccoiiiiiiiiiiiiic e 37
Figura 4 Sinalizag¢do de proibicao, perigo, emergéncia e meios de intervengao............ 38
Figura 5 [luminag@o de EMEergencia ..........cccveviiiiiiiiiiiiiie e 39
Figura 6 Sistema Automatico de Detecao de InCendios...........cccvveirvieiiiieiniiicniieennn, 40
Figura 7 Tipo de EXtINTOTES .....ccoiuriiiiiiiiiiic e 43
Figura 8 Tipos de fogos e extintores adequados............covvrreiiiiiiiieeniiiece e 44
Figura 9 Mantas 1@nifUZas........coooriiiiiiiiiiiiie e 44
FIgUIa 10 CarTeleIS. ... uvveeeiiiieieeiiiiiie et e e e e 45
Figura 11 Marcos de AGUA .........c.cvceuevovecueieeeceeeeeseee e ses e ens et nes s, 46
Figura 12 Boca de INCENAI0........cuvviiiiiiiiciiec s 47
Figura 13 Logotipo do CAPP .......ooiiiie s 57
Figura 14 Centro de Assisténcia Paroquial de Pataias .............ccccovviiiiniiinecinn, 59
Figura 15 Localizagao espacial do Centro de Assisténcia Paroquial de Pataias ............ 59
Figura 16 Acessibilidade dos meios de socorro a0 CAPP ..........cccccooviiiiiiiiiiniinn, 61
Figura 17 Boca de incéndio perto do CAPP.........coooiiiiiii e 61
Figura 18 Marco de agua perto do CAPP .......ovvviiiiiiiiii e 61
Figura 19 Extintor de P6 Quimico do CAPP .......covviiiiiiiiiiiiiii e 63
Figura 20 Extintor de CO2 do CAPP .....cooiiiiii e 63
Figura 21 Evacuagdo das criangas da creche do CAPP .......ccccocveiiiiiiiiii, 64
Figura 22 Ponto de encontro das criancas da creche do CAPP..........cccccvvviiiiiiiiiiiinnn, 64
Figura 23 Planta de Emergéncia do edificio total do CAPP .........cccooiiiiiviiiniiiiniinnen, 65
Figura 24 Planta de Emergéncia Creche de Alva ..o 66
Figura 25 Planta de Emergéncia Jardim de Infancia de Alva............ccccvvvvviiininiiiiiinnne, 67
Figura 26 sala de formacgao da creche..........cccviviiiiiiiiiiiiiiii e 70
Figura 27 Desenvolvimento da formagao ............euiiieiiiiiiiiiiiiiiiieee i 70
FA1UIA 28 EXTINTOTES . ..uvvvviiiiieiiiiiiiiiiit e e e e ettt e e e e s sttt e e e e e e e e s s e e e e e e e e s s nneenees 70
Figura 29 Manuseamento dO €XEINTOT .........ovcuuviviiiiiieenisiiiiiiiieeee e s s e e e e 70
Figura 30 Fixacdo do extintor na Escola Basica 2,3 de Pataias ...........ccccccoovcvvveenninnnn. 73
Figura 31 Extintor e Manta Ignifuga da cozinha da escola basica 2,3 de Pataias.......... 73
Figura 32 esbogo de planta de evacuacdo da EB 2 e 3 de Pataias...........ccccoccvvveennnnnn. 75
Figura 33 Planta de Emergéncia do Bloco Oeste R/C da EB 2 e 3 de Pataias............... 76
Figura 34 Planta de Emergéncia do Bloco Leste R/C da EB 2 e 3 de Pataias ............... 77
Figura 35 Planta de Emergéncia do Bloco Leste 1° Andar da EB 2 e 3 de Pataias......... 77
Figura 36 Planta de Emergéncia do Bloco Sul R/C da EB 2 e 3 de Pataias .................. 78
Figura 37 Planta de Emergéncia do Bloco Sul 1° Andar da EB 2 e 3 de Pataias ........... 78
Figura 38 Planta de Emergéncia do Bloco Norte R/C da EB 2 e 3 de Pataias............... 79
Figura 39 €Capa d0 STte......cuuiiiiiiiiiiie ettt 81
Figura 40 Capa do CAPP d0 SITE ....eeeeiiiiiiiiiiiiiiie et 82
Figura 41 Informagdes da Creche do CAPP nO Site........cooovviiiiiiiiiiiiiicc 83
Figura 42 Informagdes do Jardim de Infancia do CAPP no Site............coceevviiniiicnnnn. 84
Figura 43 Capa da Escola Bésica 2 € 3 de Pataias............cccceeeeiiiiieiiiiiiiicc e 85

Figura 44 Informagdes da Escola Bésica 2 e 3 de Pataias no Site............ccceeiiiinnnnne, 86


file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441576
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441577
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441578
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441579
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441580
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441581
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441582
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441584
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441585
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441586
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441587
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441591
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441592
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441593
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441594
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441595
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441596
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441597
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441598
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441599
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441601
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441602
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441603
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441604
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441605
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441606
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441607
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441608
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441609
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441610
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441611
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441614
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441615
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441616
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441617
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441618
file:///E:/Mestrado/Projeto/4.Dissertação_9545.docx%23_Toc150441619




indice de Tabelas

Tabela 1 Medidas de AULOPTOTECAO .......uueiiriiiiiieiiiie et 30
Tabela 2 Categoria de RISCO ......coiiiiiiiiiiiiiieiie e 32
Tabela 3 Fatores de Risco da UT I - Habitacional e a sua categoria de Risco............... 32
Tabela 4 Fatores de Risco da UT II - Estacionamentos e a sua categoria de Risco ....... 33
Tabela 5 Fatores de Risco da UT III - Administrativos e a sua categoria de Risco........ 33
Tabela 6 Fatores de Risco da UT IV - Escolares e a sua categoria de Risco ................. 33
Tabela 7 Fatores de Risco da UT V - Hospitais e Lares de Idosos e a sua categoria de
RIS 0. et e e e e 34
Tabela 8 Fatores de Risco da UT VI - Espetaculos e de reunides publicas e a sua categoria
€ RISCO .ttt e e e e e et e e e e e e e a s 34
Tabela 9 Fatores de Risco da UT VII - Hoteleiros e restauracao e a sua categoria de Risco
................................................................................................................................... 34
Tabela 10 Fatores de Risco da UT VIII - Comerciais e gares de transportes € a sua
CAtEZOTIA A€ RISCO ... uviiiiiiiiiie i 35
Tabela 11 Fatores de Risco da UT IX - Desportivos e de lazer e a sua categoria de Risco
................................................................................................................................... 35
Tabela 12 Fatores de Risco da UT X - Museus e galerias de artes e a sua categoria de
RIS GO0 1ttt 35
Tabela 13 Fatores de Risco da UT XI - Bibliotecas e arquivos e a sua categoria de Risco
................................................................................................................................... 36
Tabela 14 Fatores de Risco da UT XI - Industriais, oficinas e armazéns e a sua categoria
€ RISCO .ttt 36
Tabela 15 Equipamentos SADI ........oooiiiiiiiiiii e 41
Tabela 16 Periodos mAaximos €Ntre EXETCICIOS. .. c.uuurrrieiiirireeiiiieeeeeriire e e s sireee e s snneee e 55
Tabela 17 Populagao de Pataias...........ooovuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisce et 56
Tabela 18 Identificagdo do estabelecimento...........cevvvvvviiiiiiiiiiiieiiiieeeieeeeeeeeeee e 60
Tabela 19 Ocupagao e hordrio de funcionamento...........cc.evvveeeriiiiiiiiiiiiee e 60
Tabela 20 Categoria de Risco do €difiCio........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiic e 62
Tabela 21 Responsaveis de CAPP .......ooooiiiiiiiiii i 68
Tabela 22 Identificagdo da EB 2 e 3 de Pataias..........cccccevvvvvvviviiiiiiiiiiieicceececeeeeeeeeee 71
Tabela 23 Ocupagao e horario da EB 2 € 3 de Pataias..........cccccoovvvvviiiiiiiniiiiiiinnennn 71

Tabela 24 Responsabilidades da EB 2 € 3 de Pataias ........cccccccoevviiiiiiiiiiieniiiiiinnenn 72



Lista de Siglas e Acronimos

ANEPC -Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil

BVP — Bombeiros Voluntarios de Pataias

CAPP — Centro de Assisténcia Paroquial de Pataias

CM — Camara Municipal

EB 2,3 — Escola Basica 2 e 3

GNR - Guarda Nacional Republicana

MAP — Medidas de Autoprotecao

NP — Norma Portuguesa

SCIE — Segurancga Contra Incéndios em Edificios

RJ-SCIE — Regime Juridico - Seguranca contra a incéndio em edificios
RS -Responsavel de Seguranga

RT-SCIE — Regulamento Técnico - Seguranga contra a incéndio em edificios
SADI - Sistema Automatico de Detecdo de Incéndios

SCIE - Segurancga contra a incéndio em edificios

S| — Servigo de Incéndio

SSI - Sistema de Seguranga Interno

UT — Utilizacao -Tipo

18



Introducao

A presente dissertacdo enquadra-se na unidade curricular de projeto no a&mbito
do Mestrado de Emergéncia e Socorro, do ISCIA - Instituto Superior de Ciéncias

da Informagao e da Administragéo - Aveiro.

A elaboracdo da dissertacdo baseia-se numa pesquisa exploratéria nos
estabelecimentos escolares de Pataias, com o objetivo de ter informagdes sobre
as medidas de autoprotecdo, o horario de funcionamento e quantas pessoas

poderdo estar no estabelecimento escolar e qual o periodo de férias.

A escolha do tema, anadlise das condigbes de seguranga contra incéndios em
edificios escolares, deve-se a ser necessario um reconhecimento prévio no caso
de alguma ocorréncia num estabelecimento escolar, para os Bombeiros

Voluntarios de Pataias e também para saberem os locais de risco.

Sabendo que existem poucas ocorréncias de grande envergadura nos
estabelecimentos escolares e sabendo também que os bombeiros nao tém
conhecimento da quantidade de pessoas, quer alunos, docentes e funcionarios
existentes nos estabelecimentos escolares, surgiu a ideia de realizar um site de
apoio a tomada de decisao para ajudar os agentes de protegao civil, em especial

o agente de protecao civil “Bombeiros” no desempenho das suas fungodes.

Enquadramento do tema

A Segurancga Contra Incéndio em Edificios (SCIE), deve subjugar aos projetos
de arquitetura e os projetos das restantes especialidades a concretizar em obra,
designadamente no que se refere as condi¢des exteriores comuns, as condi¢des
de comportamento ao fogo, isolamento e protecao, as condi¢gdes de evacuacao,
as condigdes das instalagbes técnicas, as condicbes dos equipamentos e
sistemas de seguranca e as condi¢des de autoprotecao. Contempla, também, as
necessarias medidas de autoprotecdo e de organizacdo de seguranga contra
incéndios, aplicaveis quer em edificios existentes, quer em novos edificios a

construir.

A segurancga contra incéndio em edificios escolares, visa limitar os riscos de

ocorréncia e desenvolvimento de incéndio, facilitar a evacuagéo dos ocupantes
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e favorecer a intervencao dos bombeiros, devendo realizar simulacros anuais no

inicio de cada ano letivo.

Metodologia

A estrutura para a dissertagao a desenvolver contempla 3 capitulos. No primeiro
capitulo é efetuado o enquadramento da seguranga contra incéndio em edificios,
segundo o regime juridico e o regulamento técnico de seguranga contra incéndio
em edificios, primeiro lugar efetuada uma breve introducdo ao tema, ou seja, as
caracteristicas do fogo, o triangulo do fogo, o tetraedro do fogo e as fases de
desenvolvimento de um incéndio. Numa segunda fase refere-se as medidas de
autoprotecao, onde se menciona as utilizagdes-tipo, as categorias de riscos e
locais de risco de cada edificio. Numa terceira fase referir os equipamentos e
sistemas de seguranga contra incéndios, ou seja, as plantas de emergéncias,
sinalizacao, iluminagdo de emergéncia e o sistema automatico de detecao de
incéndios onde realgo os equipamentos, zonas e localizacio, refere-se ainda a
evacuagao por voz, os dispositivos de corte de emergéncia, os meios de primeira
intervengao, os meios de segunda intervengao, os hidrantes exteriores, marco

de incéndio e as bocas de incéndio.

Neste mesmo capitulo ainda se aborda as responsabilidades, equipas de
seguranca e formacgao, o responsavel de seguranga, o delegado de seguranca,
as equipas de intervengdo, a organizagdo de seguranga, Ou seja, 0S
procedimentos de prevengao, o plano de prevengao, o procedimento em caso
de emergéncia, o plano de emergéncia interno e a formagdo em primeiros
socorros, combate a incéndios e evacuacgao. Por ultimo analisa-se quando e de
quanto em quanto tempo se tem de realizar um simulacro em cada utilizagao

tipo, conforme a categoria de risco e locais de risco de cada edificio.

O capitulo Il descreve o Centro de Assisténcia Paroquial de Pataias (CAPP), a
creche e o jardim de infancia de Alva, a sua histéria, identificagao e caraterizagao
do estabelecimento, a sua utilizagcdo tipo, categoria de risco, medidas de
autoprotecdo, meios de primeira intervengao existentes, como esta planeado a
evacuacgao, plantas de emergéncias, responsabilidades e equipas definidas e a
acao de sensibilizagao.
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No mesmo capitulo descreve a escola basica 2 e 3 de Pataias, a sua historia,
identificagdo e caraterizagdo do estabelecimento, sua utilizagao tipo, categoria
de risco, medidas de autoprotecdo, meios que tem de primeira intervencdo, como
esta planeado a evacuagéao, plantas de emergéncias e as responsabilidades e

equipas definidas.

O capitulo 11, é dedicado a apresentagao do site desenvolvido como ferramenta
de apoio a decisdo, onde constam os estabelecimentos escolares de Pataias
abordados, com a caraterizagdo, planos de emergéncia, contactos entre outras
informacgdes relevantes. Sera dado a conhecer com o desenvolvimento e

funcionalidades com recurso a imagens e notas explicativas.

Por ultimo, sera dedicado as consideragdes finais, dificuldades sentidas no
desenvolvimento da dissertagdo e sugestdes para trabalhos futuros, visto a
seguranga contra incéndios em edificios e implementagcdo das medidas de
autoprotegao ser de extrema importancia e ainda haver um longo caminho a

percorrer.
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Estado da arte

Neste capitulo sdo apresentados trabalhos similares ao realizado no presente
estudo, que abordam temas comuns, embora aplicados a outros cenarios, e que

permitem analisar o trabalho realizado por outros autores.

No trabalho realizado por (Alves, 2020) foi efetuada uma analise na legislagéo
sobre Segurancga Contra Incéndios em Edificios, apontando algumas lacunas na

mesma.

No trabalho realizado por (Santos, 2010) foi analisado o edificio do departamento
de engenharia civil quanto a seguranga contra incéndios da universidade de

Aveiro.

No manual de (G. Brito, 2020) foi um manual criado para tentar resumir a
legislagdo, normas nacionais e europeias, notas técnicas e esclarecimentos

oficiais sobre a seguranga em edificios.

Na dissertagdao de (Cerqueira, 2017) foi criado uma ferramenta de consulta e
analise da segurancga contra incéndio em edificios, apresentado um caso pratico

do Hospital de Sao Joao.

Na dissertacao de (Fontoura, 2014) foi referido a importancia da organizagéo e

gestdo da seguranga, como medida de autoprotegao nos edificios.

No livro de (Gongalves et al., 2018) neste livro refere toda histéria da freguesia

de Pataias e de alguns edificios.

(RT-SCIE, 2020) e (RJ - SCIE, 2015) foi a lei de auxilio para a realizagao da

dissertacao.

O artigo de (Neto, 2021) refere o desenvolvimento do modelo de analise das

condigdes de seguranga ao incéndio em edificios.

O artigo de (Borges, 2017) foi efetuado uma analise das condi¢des de seguranca
contra incéndio nos edificios escolares de Pernambuco, relacionado com as

grandes tragédias provocadas pelos incéndios.

No site (Censos2021, n.d.) foi verificar a populagéo existente na unido de

freguesias de Pataias e Martinganca.
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No site (ANEPC, 2023) refere-se a seguranga contra incéndio em edificios, as
operagbes urbanisticas da 12 categoria de risco s&o dispensadas da
apresentacao de projeto de especialidade de SCIE, o qual é substituido por uma
fiche de seguranga, que compete a Autoridade Nacional de Emergéncia e

Protecao Civil (ANEPC) proceder a todas as atualiza¢des da fiche de seguranca.

No trabalho de mestrado (Almeida, 2016) foi analisado o edificio do Polo | da
Universidade de Coimbra, devido a se tratar de um edificio com séculos de
histdria, sendo classificada como Patriménio da Humanidade. Tratando-se de um
edificio antigo a aplicagdo da regulamentacdo atual de seguranga contra
incéndios torna-se dificil, e por vezes até impossivel, devido a concecéao

arquiteténica com varias décadas de existéncia.

Na dissertacdo de (Matias, 2013) apresenta uma proposta de classificagao do

parametro de acordo com o tipo de edificio.

Na prova de grau de mestre de (Regino, 2018) aborda as exigéncias na estrutura
e formacao dos diversos elementos que tém responsabilidades na seguranca

contra incéndio, devido a importancia e ao dever legal incutido nos edificios.

Na prova de grau de mestre de (Silva, 2014) foi analisado e verificado o
conhecimento e cumprimento das condigdes de autoprotecédo e exploragao de
seguranca contra incéndios em estabelecimentos hoteleiros e de restauragao do

concelho de Alcobaca.

No site do (Centro de Assisténcia Paroquial de Pataias, 2023) foi verificado as

informacgdes co Centro de Assisténcia Paroquial de Pataias.

No site da (Uniao de Freguesias de Pataias e Martingancga, n.d.) foi verificado as

escolas pertencentes a Unido de Freguesias de Pataias e Martingancga.

No site do (Cister, n.d.) retirado a informacgao sobre a escola basica 2 e 3 de

Pataias.

No manual (Ministério da Educacao, 2003) refere a seguranga contra riscos
inerentes ao uso normal, a segurancga relativa a aspetos de saude e higiene, a
seguranga contra incéndio os principios e meios gerais em matéria de
prevencao, os meios de segurancga contra incéndio, os meios de extingdo, os

caminhos de evacuacdo e as vias de acesso aos edificios, ainda refere a
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organizagao da seguranga contra incéndio, a seguranga aos sismos e o0s planos

de seguranca e as suas responsabilidades.

No trabalho de mestrado de (J. Brito, 2021) refere-se a um estudo de caso de
trés escolas da regido de Lisboa e Vale do Tejo onde ¢é investigado a falta de
conhecimento dos principais incumprimentos nas medidas de autoprote¢cdo em

edificios.

No trabalho de mestrado em seguranca e higiene do trabalho de (Aguiar, 2014)
compreende o melhoramento da implementacao das medidas de autoprotecao
nos edificios escolares da Regido Autonoma da Madeira, contribuir para bons
resultados em situacées de emergéncia, reforgar a importancia da formacao,
destacar a contribuicdo e relevancia dos simulacros e incrementar a cultura de

seguranga e resiliéncia.

Na ficha de seguranga da (ANEPC, 2008) é a ficha de seguranga contra incéndio
para entregar a Camara Municipal para fiscalizar os projetos de arquitetura de

edificios da 12 categoria de Risco.

Na dissertacado de (Salgado, 2019)faz-se um estudo sobre a emergéncia e a

evacuacao em edificios escolares.

No artigo cientifico de (Rauber, 2020) avalia a seguranga contra incéndios em
escolas publicas e privadas do estado do Parana e do estado do Rio Grande do

Sul através da analise da medida de incéndio e dos simulacros.

No trabalho de (Mendes, 2014) é avaliado o conhecimento e o comportamento
da comunidade escolar face ao risco de incéndio, construindo uma ferramenta
para estimular a adogao de medidas preventivas como forma de proteger a vida

e o patriménio escolar.

No artigo cientifico de (Nascimento et al., n.d.) menciona as categorias de
variaveis que influenciam na evacuagao, apresentando estudos de casos de

evacuagao de criancas em edificios escolares.

No trabalho de mestrado de (FLORIVAL, 2014) refere a organizagao dos meios
humanos e matérias, define as responsabilidades e estabelece as instrucbes
adequadas para dar resposta as varias situagdes de emergéncia da escola
Superior de Ciéncias Empresariais de Setubal.
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No (Plano de Prevengdo e Emergéncia Para Estabelecimentos de Ensino, n.d.)

refere os conceitos, objetivos e etapas de um plano de prevengao e emergéncia.

No plano de prevengdo e emergéncia de estabelecimentos escolares de

(Protecao Civil Madeira, 2021) mostra-se a organizagdo em caso de emergéncia.

No trabalho de bacharel em Seguranga Publica e do trabalho (Luis, 2019) refere
o plano de evacuagédo de emergéncia do colégio militar 2 de julho, unidade 3,

liceu ribamarense 2.
Norma Portuguesa EN2 de 1993 refere as classes de fogo.

Norma Portuguesa 4386 refere o equipamento de seguranga e de combate a
incéndio simbolos graficos para as plantas de emergéncia de seguranga contra

incéndio.
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Parte | — Seguranca Contra Incéndio em Edificios
1. O Fogo

1.1. Carateristicas do Fogo

O fogo € uma reagado quimica de oxidagao-redugcdo com grande libertacdo de
energia, uma reagao exotérmica com libertagdo de calor e luz. Como qualquer
reacao quimica, o fogo sO existe na presenga dos respetivos reagentes,

combustivel e comburente.

Quando os reagentes estiverem a uma temperatura elevada, o fogo € originado,
a partir do momento que o combustivel é aquecido até a sua temperatura de
ignicdo e estando na presenga do comburente, a temperatura da reacao
aumenta propagando o fogo e tornando-o num incéndio. Os produtos resultantes
da combustao ou queima, principalmente vapor de agua e diéxido de carbono,
estdo sujeitos as temperaturas elevadas e emitem luz visivel. Sendo o resultado
uma mistura de gases que emitem energia luminosa, denominada por chama. A
chama faz parte integrante da reacéo, terminando quando todos os gases

combustiveis sejam libertados pelo material em combustao.(Cerqueira, 2017)
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1.2. Triangulo do Fogo

A forma mais simples de traduzir a reagdo quimica associada ao fogo e o

chamado “Triangulo do Fogo”, representado na figura 1.

Figura 1 Tridangulo do Fogo

O combustivel é a substancia sujeita a combustao e, pode ser sdlido, liquido ou

gasoso.

A temperatura esta associada a presenca de uma fonte de calor que pode
aumentar a temperatura de um combustivel, de uma gama de valores baixa até

uma gama mais alta, existindo assim trés temperaturas carateristicas:
- Temperatura de inflamacéao

- Temperatura de combustao

- Temperatura de ignigao.

O comburente é o oxigénio, elemento que alimenta a reagao quimica. (Cerqueira,
2017)

1.3. Tetraedro do fogo

Reflete a dependéncia da continuidade da reagcdo de combustao da reagdo em
cadeia, estando o seu desenvolvimento relacionado com a “formacao de radicais
livres que tém como objetivo a transmissdo de energia quimica gerada pela
reacao, que se transformara em energia calorifica, decompondo as moléculas e

promovendo a propagacao do fogo”. Como se pode verificar na figura 2.
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Figura 2 Tetraedro do Fogo
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1.4. Fases de desenvolvimento de um incéndio

As fases de desenvolvimento de um incéndio s&o de importante analise, pois
permitem a retirada de conclusdes referentes ao combate e medidas de
intervencdo a tomar para extingdo do mesmo. O desenvolvimento de um

incéndio pode ser descrito pelas seguintes fases:
- Ignicao;

- Propagacéo;

- Combustao generalizada;

- Combusté&o continua;

- Fases de extingao.

1.5. Classes de fogo

De acordo com a Norma Portuguesa NP EN2 de 1993, responsavel pela
classificagao dos incéndios de acordo com a natureza do combustivel, os fogos
sao possiveis de ser divididos em quatro classes distintas. A caraterizacao do
fogo quanto a sua classe é de extrema importancia para a escolha do agente

extintor presente num sistema automatico de extingdo de incéndios.
As classes de fogo, segundo a norma referida, sdo as seguintes:

- Classe A: Fogos originados em matéria sélida como materiais de natureza

organica, madeiras, tecidos, papel ou borracha;

- Classe B: Fogos que resultam da combustdo de liquidos ou solidos

liquidificaveis como éter, alcool, vernizes, gasolina, gasoleo, etc.;
- Classe C: Fogos resultantes da combustao de gases;

- Classe D: Fogos resultantes de combustdo de materiais de natureza metalica

como metais em p6 (aluminio, calcio, etc.), solio, potassio, etc.

Esta classificacdo do fogo tem importante relevo na escolha de materiais para a
compartimentacao de espacgos ou a escolha de equipamentos de extingao, entre

outros critérios.
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2. Medidas de autoprotecao

Com a entrada em vigor do Regime Juridico (RJ-SCIE), ou seja, a portaria n°
135/2020, de 2 de junho e do Regulamento Técnico (RT-SCIE), portaria
1532/2008, de 29 de dezembro, tornou-se obrigatorio, todos os edificios e
recintos adotarem Medidas de Autoprotecdo (MAP), com exceg¢do das

habitacdes e das partes comuns dos edificios da 12 e 22 categoria de risco.

As medidas de autoprotecdo (MAP) consistem em procedimentos de
organizagao e gestdo da seguranga dos espagos e tém como finalidade a
prevencgao de incéndios, a manutencao das condi¢gdes de seguranga e a adogéo

de medidas para fazer face a uma situagéo de emergéncia.(G. Brito, 2020)

As MAP sao constituidas por:



Tabela 1 Medidas de Autoprotegéo

Medidas de Autoprotegao

] Acdes de
) ) Procedimentos Plano de
uT Categoria de Risco Registos de | Procedimentos | Plano de sensibilizagbes e
. . em caso de Emergéncia ~ Simulacros
Seguranga de prevengao | Prevencao ) formagéo em
Emergéncia Interno
SCIE
3? (Apenas para 0s espacos
(Ap p pag X X X X
| comuns)
42 (Apenas para 0s espagos
(Ap p pag X X X X N
comuns)
12 X X
I 28 X X X X
32 X X X X X
i, VI, 12 X X
VIII, 1X, 22 X X X X X
X, Xl e
32 X X X X X
Xl
12 (sem locais de risco D ou
X X
E)
12 (com locais de risco D ou
IV,Ve
Vil E) e 22 (sem locais de risco D X X X X
ou E)
22 (com locais de risco D ou
X X X X X
E), 3% e 42




2.1. Utilizagdo- tipo

A utilizagao-tipo € uma classificacdo dada pelo uso determinante de qualquer
edificio ou recinto, ou de cada uma das suas partes, em conformidade com o
disposto no art.° 8° do Regulamento Juridico (RJ). De acordo com a exploragao
ou funcao do edificio, é atribuida uma utilizac&o-tipo, unica ou caraterizada como
principal juntamente com outras utilizagdes-tipo em regime misto, que define e
carateriza em fungédo de equipamentos, técnicas a implementar, regras a nivel
de regulamentos juridico e técnico, entre outras, que serdo unicas para essa

utilizagao-tipo.

Em termos de segurancga contra incéndio, os edificios estdo catalogados em 12
utilizagoes-tipo, presentes no art.° 8 do RJ, juntamente com os critérios para a

atribuicado de classificagdes-tipo mistas no mesmo edificio.(RJ - SCIE, 2015)
Todos os edificios e recintos estao divididos em 12 Utiliza¢des Tipo sendo elas:
| — Habitacionais

Il — Estacionamentos

[l — Administrativos

IV — Escolares

V — Hospitais e lares de idosos

VI — Espetaculos e de reunides publicas

VIl — Hoteleiros e restauragao

VIII — Comerciais e gares de transportes

IX — Desportivos e de lazer

X — Museus e galerias de artes

XI — Bibliotecas e arquivos

Xll — Industriais, oficinas e armazéns



2.2. Categoria de risco

As UT sao classificadas numa das 4 categorias de risco, sendo a 12 categoria a
menos gravosa e a 42 categoria a mais gravosa. Na tabela 2 estdo os fatores de

risco para cada UT e a sua categoria de risco, presente anexo lll, do RJ. (RJ -

SCIE, 2015)

Tabela 2 Categoria de Risco

Categoria de Risco Risco de Incéndio

12 Categoria

Risco Reduzido

22 Categoria

Risco Moderado

32 Categoria

Risco Elevado

42 Categoria

Risco Muito Elevado

Nas tabelas seguintes (3-14) refere os fatores de risco consoante a utilizagao

tipo e a sua categoria de risco.

Tabela 3 Fatores de Risco da UT | - Habitacional e a sua categoria de Risco

UT | - Habitacional

_ _ N° Pisos abaixo do
Categoria de Risco Altura da UT
Plano de Ref.
12 <9m <1
22 <28m <1
32 <50m <5
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Tabela 4 Fatores de Risco da UT Il - Estacionamentos e a sua categoria de Risco

UT Il - Estacionamentos
N° Pisos
Categoria de ] Coberto/Ar .
. Alturada UT | Area Bruta . abaixo do
Risco Livre
Plano de Ref.

12 <9m < 3200m?2 Ao ar livre é <1
22 <28m < 9600m?2 sempre de 12 <3
32 <28m < 32000m? Categoria <5

Tabela 5 Fatores de Risco da UT Il - Administrativos e a sua categoria de Risco

UT Il - Administrativos

Categoria de Risco Altura da UT Efetivo Total
12 <9m <100
2@ <28m <1000
02 <50m <5000

Tabela 6 Fatores de Risco da UT |V - Escolares e a sua categoria de Risco

UT IV - Escolares
Saida Direta
Categoria de Efetivo local
Altura da UT ao Exterior Efetivo Total
Risco D, E
Locais D,E
12 Saidas diretas <100 <25
<9m

28 ao exterior D <500 <100

32 <28m obrigatdrias <1500 <400
para categoria

>28m 1 > 1500 > 400
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Tabela 7 Fatores de Risco da UT V - Hospitais e Lares de Idosos e a sua categoria de Risco

UT V — Hospitalares e Lares de Idosos

Tabela 8 Fatores de Risco da UT VI - Espetaculos e de reunibes publicas e a sua categoria de Risco

1

Saida Direta
Categoria de . . Efetivo local
Altura da UT ao Exterior Efetivo Total
Risco D, E
Locais D,E
12 Saidas diretas <100 <25
<9m

22 ao exterior D <500 <100

32 <28m obrigatérias <1500 <400
para categoria

> 1500 > 400

UT VI — Espetaculos e de Reunides Publicas

N° Pisos
Categoria de Coberto/Ar . .
. Altura da UT . Efetivo Total abaixo do
Risco Livre
Plano de Ref
1@ <9m <1000 <100 0
22 <1500 <1000 <1
<28m
32 <40000 <5000 <2
; > 28m > 40000 > 5000 >2

Tabela 9 Fatores de Risco da UT VIl - Hoteleiros e restauragdo e a sua categoria de Risco

UT VIl — Hoteleiros e restauracao

1

Saida Direta
Categoria de . . Efetivo local
Altura da UT ao Exterior Efetivo Total
Risco D, E
Locais D,E
12 <9m Saidas diretas <100 <50
28 ao exterior D <500 <200
< 28m .
32 obrigatorias <1500 <800
para categoria
>28m > 1500 > 800
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Tabela 10 Fatores de Risco da UT VIl - Comerciais e gares de transportes e a sua categoria de Risco

UT VIII - Comerciais e gares de transportes

Categoria de Altura da UT Efetivo Total N° Pisos abaixo
Risco do Plano de Ref
128 <9m <100 0
2@ <1000 <1
<28m
32 <5000 <2

Tabela 11 Fatores de Risco da UT IX - Desportivos e de lazer e a sua categoria de Risco

UT IX — Desportivos e de lazer

N° Pisos
Categoria de Coberto/Ar . .
Altura da UT Efetivo Total abaixo do
Risco Livre
Plano de Ref
12 <9m <1000 <100 0
22 <1500 <1000 <1
<28m
32 <40000 <5000 <2
; > 28m > 40000 > 5000 >2

Tabela 12 Fatores de Risco da UT X - Museus e galerias de artes e a sua categoria de Risco

UT X — Museus e galerias de artes

Categoria de Risco Altura da UT Efetivo Total
12 <9m <100
2a <500
<28m
3a <1500
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Tabela 13 Fatores de Risco da UT Xl - Bibliotecas e arquivos e a sua categoria de Risco

UT Xl — Bibliotecas e arquivos

N° Pisos
Categoria de Efetivo . Densidade
. Altura da UT abaixo do .
Risco Total Carga Incéndio
Plano de Ref
12 <9m <100 0 < 5000MJ/m?
2@ <500 <1 < 50000MJ/m?
<28m
34 <1500 <2 < 150000MJ/m?
>28m > 1500 >2 > 1500MJ/m?

Tabela 14 Fatores de Risco da UT Xl - Industriais, oficinas e armazéns e a sua categoria de Risco

UT XIlI — Industriais, oficinas e armazéns

Categoria de Coberto/Ar Livre | N° Pisos abaixo | Densidade Carga
Risco do Plano de Ref Incéndio
12 < 500MJ/m? 0 < 1000MJ/m?
2@ < 5000MJ/m? < 10000MJ/m?
B2 < 15000MJ/m? =1 < 30000MJ/m?
> 1 > 30000MJ/m?

2.3. Local de Risco

Como refere no artigo 10° do RJ-SCIE, dentro de cada UT podera haver ainda

locais de maior risco e locais de menor risco.

Os riscos sao:

Local de Risco A — Sem riscos especiais

Local de Risco B — Locais com efetivo superior a 100 pessoas ou 50 de publico
Local de Risco C — Locais com risco agravado de incéndio

Local de Risco D — Locais com pessoas acamadas, limitadas ou criangas com

menos de 3 anos
Local de Risco E — Locais de Dormida

Local de risco F — Locais nevralgicos de comunicagdo, comando e controlo.
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3. Equipamentos e sistemas de seguranca contra

incéndios

3.1. Plantas de Emergéncia
As plantas de emergéncia s&o obrigatérias apenas quando necessario um plano
de emergéncia. As plantas sao obrigatorias nas zonas com criangas menores de

3 anos, zonas de refugio e zonas com pessoas acamadas ou limitadas.

As plantas devem estar como a NP 4386, afixadas a cerca de 1,60m, estar na
area de influéncia (até 2m em projecéao horizontal) de um aparelho de iluminagéo

de emergéncia, ou serem em material fotoluminescente. (Figura 3)

PLANTA DE EMERGENCIA

e

->
< e B

Figura 3 Planta de Emergéncia NP 4386

3.2. Sinalizagdo
Todos os edificios devem possuir sinalizacdo que indiquem respetivamente
proibicao, perigo, emergéncia e meios de intervengao, consoante o seu formato

e cor, devendo ser de material rigido fotoluminescente. (Figura 4)

Devem permitir a visibilidade a partir de qualquer ponto onde a informagao que

contém deva ser conhecida e devem ser fixadas a uma altura entre 2,1m e 3m.



As placas de sinalizagdo ndo devem ser colocadas sobre os aparelhos de
iluminagdo, mas proximas das mesmas (inferior a 2m). (exceto se forem

transparentes e os aparelhos forem permanentes).
As placas de sinalizagao num edificio devem, pelo menos, indicar:

- Os caminhos de evacuacéo, colocadas perpendicularmente ao sentido
de fuga e nos locais de mudanca de direcdo, de maneira inconfundivel, a

distancia de 6 a 30m.
- O numero de piso ou a saida, consoante o caso

- Meios de 12 e 22 intervencao, preferencialmente na perpendicular ao eixo

de visdo.

Quando os meios nao estiverem visiveis, para além do sinal colocado na
altura regulamentar, devera existir um outro sinal que identifique a localizagéo do

meio:
- Meios de alarme e alerta

- Meios passivos e ativos, de comando ou operagcido manual.

Cores Formas Significado Cor Exemplo
do Simbolo
- Equipamentos de alarme
q‘ P Andin Branco
] e combate a incéndios
A Perigo Preto A
i Informacao Branco ?Iw
. O Obrigacao Branco @
] Vias de evacuacao
: . Branco ‘
il e equipamento de emergéncia I

Figura 4 Sinalizagdo de proibigéo, perigo, emergéncia e meios de intervengdo
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3.3. Iluminagdo de Emergéncia

Todos os espagos de edificios (exceto habitacdo) devem ser dotados de um
sistema de iluminagdo de emergéncia, que dure no minimo 15 minutos sem

alimentacao elétrica.

Devera existir em todos os locais exceto nos quartos, vestiarios ou sanitarios
(exceto sanitarios de utentes de mobilidade reduzida) com areas inferiores a

10m?2.
Devem ser colocados a menos de 2m em projec&o horizontal:
- Da intersecao de corredores;
- De mudancas de direcéo de vias de comunicacao;
- De patamares de acesso e intermédios de vias verticais;
- De céamaras corta-fogo;
- De botdes de alarme;
- De comandos de equipamentos de seguranga;
- De meios de primeira intervencao;
- De saidas.

Nas utilizagdes-tipo IV a VI, X e Xl, com exceg¢ao dos espagos destinados a

dormida, os blocos autonomos, devem ser sempre do tipo permanente.

Nos casos nao referidos no numero anterior, € obrigatéria a utilizagao de blocos

permanentes quando sirva para iluminagao de placas indicadoras de saida.
Caraterizagao do bloco auténomo/iluminagéo de emergéncia:
Permanente ou mantida, significa que a luz esta sempre ligada 24h por dia

Nao permanente ou ndo mantida, significa que apenas liga a luz quando a

eletricidade vai abaixo.

Figura 5 lluminacdo de Emergéncia
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3.4. Sistema Automdtico de Detegdo de incéndios (SADI)

Os edificios devem ser equipados com instalacbes que permitam detetar o
incéndio o mais precocemente possivel e, em caso de emergéncia, difundir o
alarme para os seus ocupantes, alertar os bombeiros e acionar sistemas e

equipamentos de seguranga. (Figura 6)

Estéo isentos de obrigatoriedade de instalagdo de alarmes os recintos ao ar livre

e O0s

MODULO SIRENE

DETECTOR ACIONADOR ENTRADA/SATDA ENDERECAVEL

-y >
=

CENTRAL DE
INCENDIO ACIONADOR
|
< '3 > 3 - > 3 - < 3
L- - - |
MODULO MODULO
ISOLADOR DETECTOR DETECTOR {RCABON

itinerantes ou provisorios e 0s que estejam protegidos totalmente por sistema

fixo de extingdo automatica por agua.

Figura 6 Sistema Automatico de Dete¢do de Incéndios

40



3.4.1. Equipamentos

Como se pode verificar na tabela 15, refere os equipamentos nos varios tipos de

edificios.

Tabela 15 Equipamentos SADI

Equipamentos Administrativos, | Habitacionais de 3% e 4?2 | Todos os
Desportivos e | Cat., Escolares, | restantes
Museus de 1°| Hospitalares, Hoteleiros, | casos

Cat. Comerciais, Arquivos e
Industriais de 12 Cat.
Quando  exclusivamente

acima do solo

Central de incéndio

com baterias de X X X
emergéncia

Botao de alarme X X X
Detetores de

incéndio % % X
Sinalizadores X X
Sirenes Interior X X X

Exterior X

Equipamentos de

transmissao

automatica de %
alerta

Dispositivos de

comando de

sistemas e X X X

equipamento  de

seguranca
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3.4.2. Zonas

O edificio deve ser dividido em zonas de detegdo de modo que o local de origem

do alarme possa ser determinado rapidamente.

No caso de uma zona incluir mais de cinco compartimentacdes, deve ser
indicado qual o detetor acionado, que através de sinalizadores instalados no

exterior do compartimento, quer na central.

Uma zona deve ser restrita uma zona corta-fogo ou um so piso ndo devendo a

mesma ultrapassar 1600m? por zona.

Os botdes manuais deveram estar numa zona separada dos detetores.

3.4.3. Localizagdo

Os dispositivos de acionamento manual de alarme (Botdes) devem ser
instalados nos caminhos de evacuagao, sempre que possivel, junto as saidas de
pisos e em locais sujeitos a riscos especiais, a cerca de 1,5m do pavimento.
Devem estar sinalizados e ndo podem estar ocultados por portas ou qualquer

outro elemento.

Os dispositivos automaticos devem ser colocados em todas as areas do edificio.

Devem ser colocados fora do alcance dos ocupantes.

3.5. Evacuagdo por Voz

Nos espagos equipados com instalagbes de sonorizagdo, com excegao das
utilizagdes-tipo |, V e VII, o sinal de alarme geral para execugao de evacuagao
total ou parcial do publico pode consistir numa mensagem gravada, ativada apos
a interrupcéo do programa normal, de modo automatico ou manual, a partir do
posto de segurancga, devendo constar o seu conteudo e atuagao no plano de

emergéncia interno.

3.6. Dispositivos de corte de emergéncia

Nas centrais térmicas de poténcia util total instalada superior a 40kW, os circuitos
de alimentagdo de energia elétrica e as canalizagbes de abastecimento de
combustivel aos aparelhos devem ser equipados com dispositivos de corte, de
acionamento manual, que assegurem a interrup¢ao imediata do funcionamento

dos aparelhos nelas instalados.
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Os dispositivos referidos devem ser acionados por érgaos de comando situados
no exterior das centrais, junto dos seus acessos, em locais visiveis e

convenientemente sinalizados.

Sempre que exista posto de seguranga, também ai devem ser localizados

dispositivos de corte.

3.7. Meios de 1° Intervengado

Os edificios devem dispor no seu interior de meios proprios de intervencao que

permitam a atuagao imediata sobre focos de incéndio pelos seus ocupantes.
Os meios de extingao a aplicar no interior dos edificios podem ser:

- Extintores portateis e méveis

- Redes de incéndio armadas

- Outros meios de primeira intervengao

3.7.1. Extintores

Todas as utilizagdes-tipo, com excecado das habitagcdes, devem ser equipadas
com extintores, de forma que a distancia a percorrer de qualquer saida de um
local de risco para os caminhos de evacuacgao até ao extintor mais proximo nao

exceda 15 metros.

Os extintores devem ser calculados a razao de um por cada 200m? de pavimento

do piso ou fragdo, com um minimo de dois por piso.

Deve ser instalado em locais visiveis, colocados em suporte proprio de modo
qgue o seu manipulo fique a uma altura nao superior a 1,2m do pavimento. Devem
ser colocados preferencialmente nas comunicagdes horizontais, junto as saidas

e em todos os locais de risco C e F.

-

co2
GAS
CARBONICO

PO ABC PO BC AGUA

Figura 7 Tipo de Extintores
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Tipo de fogos e extintores adequados

Como se pode verificar na figura 8 seguinte a classe de fogo e os agentes

extintores adequados.

SOLIDDS EX MADEIRA,
PAPEL, TEXTEIS, PVC, ETC

B - FOGOS ENVOLVENDOD
LIQUIDOS EX: GASOLINA,
OLED, GORDURA, ALCOOL,

SOLVENTES, ETC h

€ - FOGOS ENVOLVENDO [ |
GASES EX: BUTAND,

FROPAND, ACETILENO, ETC

D = FOGOS QUE RESULTAM |

DA COMBUSTAC DE METAIS D
EX. SODID, POTASSIO,
MAGNESIO, ETC

F - FOGODS ENVOLVENDO
PRODUTOS PARA COZINHAR
EMAPARELHAGEM DE
COZIMHA

Figura 8 Tipos de fogos e extintores adequados

3.7.2. Mantas ignifugas

AGENTES EXTINTORES
A BASE DE AGUA PO QUIMICO
CLASSES DE FOGOS AGENTE
) avimico co,
AGUA | ESPUMA HOMIDO | ABC
fespacifico
Clasaa F)
A - FOGOS ENVOLVENDO A |

As cozinhas e os laboratérios como locais de risco C, devem ser dotadas de

mantas ignifugas em complemento dos extintores. (Figura 9)

As cozinhas que usem chamas nuas, combustivel sélido ou com poténcia

superior a 20 kW e os laboratérios com liquidos inflamaveis em quantidades

superiores a 10 litros.

APARA

i | ﬁ | I
TAMANHO: 1.0 x 1.0 metros
INSTRUCOES

FOGOEM COZINHAS | | FOGOEMROUPAS

v:,é
~ =
Y !
) )
A {

Figura 9 Mantas ignifugas
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3.7.3. Carreteis

As bocas de incéndio do tipo carretel devem ter o seu manipulo a uma altura do
pavimento n&o superior a 1,50m e deve estar desimpedido com um raio minimo

de 1m e altura de 2 metros. (Figura 10)
Os carreteis sédo obrigatorios nas:

- Utilizagbes-tipo 1l a VIII, Xl e XIlI, da 2° categoria de risco ou superior, com
excecao das disposicdes especificas para as utilizagdes-tipo VII e VIl

constantes do titulo VIII;

- Utilizagbes-tipo |l da 12 categoria de risco, que ocupem espagos cobertos cuja

area seja superior a 500m?;
- Utilizagdes-tipo I, IX e X, da 3?2 categoria de risco ou superior;

- Zonas e locais que possam receber mais de 200 pessoas.

Figura 10 Carreteis

3.8. Meios de 2° intervengdo

Os meios de 22 intervengdo sdo meio e combate essencialmente para os

bombeiros.

Segundo o artigo 168° do regulamento técnico de SCIE, a rede humida deve
manter-se permanentemente em carga, com agua proveniente de um depdsito
privado do servigo de incéndios, pressurizada atraves de um grupo sobrepressor
proprio, a rede humida deve ter a possibilidade de alimentacéo alternativa pelos
bombeiros, através de tubo seco, de diametro apropriado, ligado ao coletor de

saida das bombas sobrepessoras.
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As redes secas e humidas devem ser do tipo homologado, de acordo com a
normas portuguesas ou, na sua falta, por especificacdo técnica publicada por
despacho do Presidente da ANEPC.

3.9. Hidrantes Exterior

3.9.1. Marco de Incéndio

Marco de incéndio € um hidrante, normalmente instalado na rede publica de
abastecimento de agua, dispondo de varias saidas, destinado a reabastecer os
veiculos de combate a incéndios. E um meio de apoio as operacdes de combate

por parte dos bombeiros.

Os marcos de incendio devem ser instalados junto ao lancil dos passeios que
marginam as vias de acesso de forma que, no minimo, figuem localizados a uma
distancia nao superior a 30m de qualquer das saidas do edificio que fagam parte
dos caminhos de evacuacao e das bocas de alimentacdo das redes secas e

humidas, quando existam.

Os recintos itinerantes ou ao ar livre, devem ser servidos por hidrantes exteriores

a 100m (32 e 42 categoria) ou 150m (12 e 22 categoria).

Figura 11 Marcos de Agua
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3.9.2. Boca de incéndio

As bocas de incéndio devem ser instaladas, embutidas em caixa propria e
devidamente protegidas e sinalizadas, nas paredes exteriores do edificio ou nos

muros exteriores delimitadores do lote ou ainda sob os passeios, junto aos lancis.

Nas paredes exteriores do edificio ou nos muros exteriores delimitadores do lote,
as bocas de incéndio devem ser instaladas a uma cota de nivel entre 0,6 e 1,0
m acima do pavimento, devendo prever-se uma por cada 15m de comprimento

de parede, ou fracdo, quando esta exceder os 7,5m.

Figura 12 Boca de Incéndio
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4. Responsabilidades, equipas de seguranca e formacao

4.1. Responsdvel de seguranga

Segundo o artigo 194° do regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio
em Edificios o responsavel de seguranga contra incéndio (RS), perante a
entidade competente, devera ser o proprietario, administragdo do condominio ou

entidade exploradora ou gestora.

4.2. Delegado de Seguranga e Equipas de Intervengdo

O Responsavel de seguranga designa um delegado de seguranga para executar

as medias de autoprotecgao.

Durante a intervencdo dos bombeiros, o respetivo comandante das operagdes
de socorro é responsavel pelas operagdes, devendo o RS prestar toda a

colaboracéo solicitada.

4.3. Organizagdo de seguranga
Para a concretizacdo das medidas de autoprotecdo, o RS estabelece a
organizagdo necessaria, recorrendo a funcionarios, trabalhadores e

colaboradores das entidades exploradoras dos espacgos.

No periodo de funcionamento das UT, o posto de seguranga deve ser ocupado

em permanéncia, no minimo, por um elemento da equipa de seguranca.

O delegado de seguranca deve desempenhar as suas fungdes enquanto houver

publico presente.

O servigo de seguranga contra incéndio deve ser constituido, por iniciativa do
RS, por pessoas com competéncia em matéria de SCIE, de acordo com padroes

de certificacido para os varios perfis funcionais a integrar.

4.3.1. Procedimentos de prevengdo

Deve ser definidas e cumpridas regras de exploracado e de comportamento, que
constituem o conjunto de procedimentos de prevengao a adotar pelos ocupantes,
destinados a garantir a manuteng¢ao das condi¢des de seguranga.



Devem garantir permanentemente a:
a) Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da UT,

b) Acessibilidade dos veiculos de socorro dos bombeiros aos meios de

abastecimento de agua, designadamente hidrantes exteriores;
c) Praticabilidade dos caminhos de evacuacao;

d) Eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentagao,

isolamento e protec¢ao;

e) Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencdo em caso de

emergéncia;

f) Vigilancia dos espacos, em especial os de maior risco de incéndio e os

que estao normalmente desocupados;

g) Conservagdo dos espagos em condi¢gdes de limpeza e arrumagéao

adequadas;

h) Seguranga na produgdo, na manipulagdo e no armazenamento de

matérias e substancias perigosas;

i) Seguranga em todos os trabalhos de manutengdo, recuperacgao,

beneficiagao, alteragao ou remodelacao de sistemas ou das instalacoes.

4.3.2. Plano de prevengdo

Deve ser constituido:
a) Por informacgdes relativas a:
1. Identificagdo da UT;
2. Data da sua entrada em funcionamento;
3. Identificacdo do RS;

4. Identificagdo de eventuais delegados de seguranca.
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b) Por plantas, a escala de 1:100 ou 1:200 com a representagao

inequivoca, recorrendo a simbologia constante das NP, dos seguintes aspetos:
1. Classificagao de risco e efetivo previsto para cada local;

2. Vias horizontais e verticais de evacuacao, incluindo os eventuais

percursos em comunicagc")es comuns;

3. Localizagéo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a

seguranga contra incéndio.

Os planos de prevencgao e os seus anexos devem de ser atualizados sempre

que as modificacdes ou alteracdes efetuadas na UT.

Deve estar disponivel um exemplar do plano de prevencdo no posto de

seguranca.

4.3.3. Procedimento em caso de emergéncia

Devem ser definidos e cumpridos os procedimentos e as técnicas de atuagao em

caso de emergéncia, a adotar pelos ocupantes, contemplando no minimo:

a) Os procedimentos de alarme, a cumprir em caso de detegdo ou

percecao de incéndio;
b) Os procedimentos de alerta;

c) Os procedimentos a adotar para garantir a evacuagao rapida e segura

dos espagos em risco;

d) As técnicas de utilizagao dos meios de primeira intervencgao e de outros

meios de atuacdo em caso de incéndio que sirvam os espacgos da UT,

e) Os procedimentos de rececao e encaminhamento dos bombeiros.

4.3.4. Plano de emergéncia interno

Sao objetivos do plano de emergéncia interno do edificio ou recinto, sistematizar
a evacuacao enquadrada dos ocupantes da UT, que se encontrem em risco,
limitar a propagacédo e as consequéncias dos incéndios, recorrendo a meios

proprios.
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Deve ser constituido:
a) Pela definicdo da organizacao a adotar em caso de emergéncia;

b) Pela indicacdo das entidades internas e externas a contatar em

emergéncia;
c) Pelo plano de atuagéo;
d) Pelo plano de evacuagao;

e) Por um anexo com as instru¢des de seguranga a que se refere o artigo
199°

f) Por um anexo com as plantas de emergéncia, podendo ser

acompanhadas por esquemas de emergéncia.
A organizagao em situagéo de emergéncia deve complementar:

a)Os organogramas hierarquicos e funcionais do Sistema de Seguranca
Interno (SSI) cobrindo as varias fases do desenvolvimento de uma situagao de

emergéncia;

b) A identificacdo dos delegados e agentes de seguranga componentes
das varias equipas de intervengao, respetivas missdes e responsabilidades, a

concretizar em situagdes de emergéncias.

O plano de atuacédo deve complementar a organizacdo das operagdes a
desencadear por delegados e agentes de seguranga em caso de ocorréncia de

uma situagao perigosa e os procedimentos a observar, abrangendo:

a) O conhecimento prévio dos riscos presentes nos espacos afetos a

utilizacao-tipo, nomeadamente de risco C, D e F;

b) Os procedimentos a adotar em caso de detecdo ou percecdo de um

alarme de incéndio;
c) A planificagao da difusao dos alarmes restritos no plano de evacuacgao;

d) A coordenagao das operagdes previstas no plano de evacuacgéo;
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e) A ativagdo dos meios de intervengdo que sirvam os espagos da
utilizacdo-tipo, apropriados a casa circunstancia, incluido as técnicas de

utilizacado desses meios;

f) A execugdo da manobra dos dispositivos de seguranga,
designadamente de corte da alimentagdo de energia elétrica e de combustiveis,

de fecho de portas resistentes ao fogo e das instalagées de controlo de fumo;
g) A prestagao de primeiros socorros;
h) A protegéo de locais de risco e de pontos nevralgicos da utilizagdo-tipo;
i) O acolhimento, informacgéo, orientagcado e apoio dos bombeiros;

j) A reposicdo das condigbes de segurangca apds uma situagcado de

emergéncia.

O plano de evacuacido deve contemplar as instrucdes e os procedimentos, a
observar por todo o pessoal da utilizacdo-tipo, relativos a articulagdo das
operagdes destinadas a garantir a evacuagao ordenada, total ou parcial, dos

espacos considerados em risco pelo RS e abranger:

a. O encaminhamento rapido e seguro dos ocupantes desses espagos
para o exterior ou para uma zona segura, mediante referenciacdo de vias de

evacuacgao, zonas de refugio e pontos de encontro;

b. O auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou em dificuldade, de

forma a assegurar que ninguém fique bloqueado;

c. A confirmagao da evacuagao total dos espacgos e garantia de que

ninguém a eles regressa.

As plantas de emergéncia, a elaborar para casa piso da utilizag&o-tipo, quer em

edificios quer em recintos devem:

a) Ser afixadas em posicdes estratégias junto aos acessos principais do

piso a que se referem;

b) Ser afixadas nos locais de risco D e E e nas zonas de refugio.

52



Quando solicitado, devem ser disponibilizadas copias das plantas de emergéncia
ao corpo de bombeiros em cuja area de atuagéo prépria se inserem 0s espagos

afetos a utilizagao-tipo.

O plano de emergéncia interno e os seus anexos devem ser atualizados sempre
que as modificagdes ou alteragdes efetuadas na utilizagao-tipo o justifiquem e

estdo sujeitos a verificagdo durante as inspec¢des regulares e extraordinarias.

No posto de seguranga deve estar disponivel um exemplar do plano de

emergéncia interno.

4.4. Formagdo em 1° Socorros, combate e incéndios e evacua¢do

A formacao e agdes de sensibilizagdo sao obrigatérias para todas as UT, exceto

para UT | de 1° e 2° Categoria e restantes UT de 1° categoria de Risco.

A formacao deve comtemplar funcionarios e colaboradores da entidade
exploradora do edificio e todas as pessoas que exergcam atividades profissionais

por periodos superiores a 30 dias por ano nos espacos afetos a utilizagdes-tipo.

Os destinatarios deveram ter formacao até 60 dias apds a entrada em servigo

nos espacos da UT.
Devem possuir formagao no dominio da seguranga contra incéndio:

- Os funcionarios e colaboradores das entidades exploradoras dos espacgos

afetos;

- Todos as pessoas que exergam atividades profissionais por periodos superiores

a 30 dias por ano;

- Todos os elementos com atribui¢cdes previstas nas atividades de autoprotecao.
As agdes de formagao poderao consistir em:

- Sensibilizagado para a seguranga contra incéndio;

- Familiarizacdo com os espacos e identificacdo dos respetivos riscos de

incéndio;
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- Cumprimento dos procedimentos ou plano de prevencao contra incéndios,
procedimentos de alarme e procedimentos em caso de emergéncia,

nomeadamente de evacuacao.
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5. Simulacros
Os simulacros sao um teste ao plano de emergéncia interno e treino dos

ocupantes com vista a criacado de rotinas de comportamento e aperfeigoamento
de procedimentos. Os simulacros de incéndio sao realizados com a

periodicidade maxima, definida no regulamento técnico: (Tabela 16)

Tabela 16 Periodos maximos entre exercicios

] Periodos
. . ) Categoria de o

Utilizagcbes-Tipo ] maximos entre

Risco .

exercicios

I 42 Dois anos
Il 3% e 42 Dois anos
Vie lX 2% e 32 Dois anos
Vie lX 4a Um ano
1, VI, X, Xl e Xll 2% e 3° Dois anos
1, VI, X, Xl e Xll 4a Um ano

22 «com locais de
IV, Ve VI riscoD ou E» e Um ano

3% e 42

- Nas utilizagdes-tipo IV deve ser sempre realizado um exercicio no inicio do ano

escolar;

- Os exercicios devem ser devidamente planeados, executados e avaliados, com
a colaboracgao eventual do corpo de bombeiros em cuja area de atuagao propria

se situe a utilizagao-tipo e de coordenadores ou de delegados da protegao civil,

- A execugao dos simulacros deve ser acompanhada por observadores que

colaboraréao na avaliagdo dos mesmos.

- Deve ser sempre dada informacgao prévia aos ocupantes da realizagdo de
exercicios, podendo nao ser rigorosamente estabelecida a data e ou hora

programadas.



Parte Il — Estabelecimentos Escolares de Pataias

Pataias localiza-se no distrito de Leiria, a norte do concelho de Alcobaca, na
Unido de freguesias Pataias e Martinganga e dela fazem parte as povoagdes de
Pataias, Pataias-Gare, Pisdes, Burinhosa, Ferraria, Mélvoa, Paio de Baixo,
Paredes da Vitdria, Mina do Azeiche, Agua de Medeiros, Pedra do Ouro, Légua,

Vale do Inacio, Boub3, Alva.

E limitada a sul pelo concelho da Marinha Grande, a norte pelo concelho da

Nazaré e a oeste pelo Oceano Atlantico.

Na unido de freguesias Pataias e Martinganga é constituida por 6729 habitantes,
segundo os censos de 2021, é dividido por faixa etaria como se pode verificar na

tabela seguinte:

Tabela 17 Populagao de Pataias

Faixa Etaria Populacao
0-14 anos 749
15 — 24 anos 615
25— 64 anos 3597
65 e mais anos 1768
TOTAL 6729

A Unido de freguesias Pataias e Martinganga € constituida por uma creche,
quatro jardins de infancias, trés escolas basicas de 1 ciclo e uma escola basica

de 2 e 3 ciclo.

Pataias é constituida por um Centro de Assisténcia Paroquial de Pataias que tém
a valia de creche e jardim de infancia, tem ainda um jardim de infancia, uma

escola basica 1 e uma escola basica 2 e 3.

Burinhosa e Martinganga sao constituidas por um jardim de infancia e uma

escola basica de primeiro ciclo, em cada localidade.
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1 — Creche e Jardim de Infancia de Alva

Histéria

Centro de Assisténcia
Paroquial de Pataias

Figura 13 Logotipo do CAPP

O Centro de Assisténcia Paroquial de Pataias (CAPP) (logotipo figura 13) foi
criada por iniciativa da fabrica da Igreja de Pataias, concelho de Alcobaga,
Diocese de Leiria-Fatima, sob a presidéncia do Padre Franclim Henriques da
Cunha e teve os seus primeiros estatutos aprovados por despacho de 20 de
Maio de 1955, publicado no Diario do governo, n°127, Ill Série, de 31 de Maio de
1955.

Nos primeiros anos da sua existéncia, o CAPP teve uma atividade em tudo
diferenciada da atual. Com a decisiva ajuda da Caritas Internacional e com a
coordenacao do Padre Franklim e colaboracdo dos responsaveis da Escola
Primaria de Pataias, foi fundada a Cantina Escolar, que fornecia refeicoes aos
alunos mais carenciados e ainda alguns produtos como queijo e leite para as
familias mais pobres de Pataias. Embora ndo sendo uma obra fisica ou visivel,
foi contudo, uma obra fundamental na subsisténcia de numerosas criancgas,
muitas delas com graves problemas de subnutricdo nao fora a existéncia destas
refeicdes. Houve ainda alguma atividade recreativa, através de um movimento
associativo de jovens que desenvolviam a atividade em instalagdes da igreja e,

mais tarde, em anexo a Cantina Escolar.

Com a saida do Padre Franklim da Pardquia de Pataias, o projeto inicial de apoio
a crianga entrou num impasse, até que o Padre Adelino Nunes e a sua Direcao
apontaram esse objetivo como prioridade maxima e em 3 de margo de 1968,
iniciaram a atividade com criangcas em idade pré-escolar no edificio da antiga

escola primaria com 20 criangas.



A partir de 1973 e com a ajuda do Comendador Joaquim Matias, que
disponibilizou duas casas geminadas, junto a area onde seria construido o
complexo atual e que ja estava previsto no megaprojeto, que este grande vulto
da vida pataiense queria oferecer a terra que considerava também sua. Ofereceu

ainda uma carrinha de nove lugares.

Em setembro de 1977, foi finalmente inaugurado o Jardim de Inféncia, que seria
alguns anos depois considerado o melhor do pais. Iniciou com 105 criangas na

valéncia de jardim de infancia.

Em marco de 1978 foi adquirido um miniautocarro de 22 lugares para transporte
das criangcas e em novembro do mesmo ano iniciou-se a valéncia de creche com
40 criancas. Em 20 de abril de 1982, o Bispo de Leiria em carta assinada pelo
Vidario Geral P. Henriques Fernandes da Fonseca, comunica ao Governador
Civil de Leiria; “De Harmonia com o artigo terceiro da Concordata entre a Santa
Sé e a Republica Portuguesa, venho por este meio comunicar a V. Exceléncia,
que se encontra canonicamente ereta em pessoa moral, na Freguesia de
Pataias, Concelho de Alcobaca, Distrito de Leiria, a associagao de solidariedade
social denominada, Centro de Assisténcia Paroquial de Pataias”. Em 13 de
dezembro de 1983 é recebida a comunicagao da Direcdo Geral da Seguranga
Social nos seguintes ternos:” Para os devidos efeitos, informo V. Exa. de que em
24/11/1983 se procedeu ao registo dessa instituicdo no livro 2 das Associagdes
de Solidariedade Social a fls 77 a 77 verso sob o numero 69/83 em conformidade
com o disposto no n° 2 do artigo 9° do Regulamento de Registo das Instituicoes
de Solidariedade Social do ambito da Segurancga Social, aprovado pela Portaria

778/83, de 23 de julho”. Instalagbes atuais.

Desde essa época o CAPP celebra acordos de cooperagdao com o Instituto de
Seguranca Social para as respostas sociais de creche e educagao pré-escolar.
Nos anos subsequentes foram realizadas algumas obras de adequacéo e
também de ampliacdo, adquirindo varios equipamentos, substituindo o
miniautocarro e adequando o quadro de pessoas, conforme as necessidades

sentidas e as exigéncias legais.

Esta instituicdo, independentemente das ajudas que lhe estiveram subjacentes,
foi uma das maiores realizagdes da histéria da Freguesia de Pataias. Com efeito,
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o nivel de exceléncia a que nos habituou desde a sua fundacgao, destoa do que
nesta terra tinha sido feito até entdo. Com as obras de beneficiagdo que foram
efetuadas recentemente, esta estrutura pode, indubitavelmente, ombrear com a

que melhor existe em Portugal. (Gongalves et al., 2018)

Localizagdo da creche

Na imagem seguinte, pode se verificar onde estd localizado o Centro de

Assisténcia Paroquial de Pataias.
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Identificagdo e caraterizagdo do estabelecimento

Informagoes Gerais

Tabela 18 Identificagdo do estabelecimento

Identificacdo do estabelecimento

Designacéo do Edificio

Centro de Assisténcia Paroquial de
Pataias

(Creche e Jardim de Infancia)

Morada Rua Comendador Joaquim Matias,
n°18 Alva Pataias
2445-278 Pataias

E-Mail geral@cap-pataias.pt

Contacto 244 587 030

N° Total de Pisos Rés-do-chao

Ano de Construcao 1974

Data de entrada em funcionamento 1977

Tabela 19 Ocupacgéo e horario de funcionamento

Ocupacéo e horario de funcionamento

Efetivo

233

Horario de Funcionamento

7h:30min as 18h:30min

Utilizagoes Tipo

O Centro de Assisténcia Paroquial de Pataias, designada por creche e jardim de

infancia, possui trés valéncias, sendo classificada como uma utilizagao tipo

mista, uma vez que possui uma utilizagao tipo (UT IV — Escolares), segundo a

RJ-SCIE.

Caraterizagdo das instalagoes

Trata-se de um edificio de construcédo dos anos 70 do século passado, em betédo

e alvenaria de tijolo.

Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da UT

A corporagao de Bombeiros Voluntarios de Pataias localiza-se a cerca de 500m.
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A forga de seguranga, ou seja, Guarda Nacional Republicana (GNR) localiza-se
a 1000m.

As instalagdes hospitalares para emergéncia mais préxima € o Hospital de

Alcobaca a cerca de 12000m.

Figura 16 Acessibilidade dos meios de socorro ao CAPP

Acessibilidade dos meios de socorro a rede de dgua Servigo de Incéndio
(sI1)

O CAPP tem um bom acesso para os meios de socorro, atuarem em caso de

existir alguma ocorréncia.

No portéo principal de acesso existe um hidrante exterior, ou seja, um marco de
agua como se pode verificar na imagem seguinte, ligado a rede publica, instalado
pelos Servigos Municipalizados da CM Alcobaga que permitira se necessario o
abastecimento dos meios de socorr

0.
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4

Figura 17 Boca de incéndio perto do CAPP tﬁ? , £\ o it (W
Figura 18 Marco de agua perto do CAPP




Categoria de Risco

Tabela 20 Categoria de Risco do edificio

Categoria
Efetivo
Altura da de Risco
Unidade Efetivo
uT Locais de Locais de
Risco D Risco E
Escolares <28m 233 204 36 32

A creche esta destinada a acolher bebés desde os 5 meses até aos 3 anos de
idade, consiste em dois bergarios que tem bebés desde os 5meses até aos 1
anos, contém 10 bebés e 2 adultos cada bercario, tem 3 salas de 1ano a 2 anos,
contém 12 bebés e 2 adultos em cada sala e tem 3 salas parques com criancas
entre os 2 anos e os 3 anos, onde uma sala tem 17 bebés e 2 adultos e outra

sala 15 bebés e 2 adultos.

A creche tem o utilizagao-tipo IV, que corresponde escolares, com a 32 categoria
de risco e com locais de risco D (Locais com pessoas acamadas, limitadas ou

criangas com menos de 3 anos) e de risco E (Locais com dormida).

O jardim de infancia esta destinado a acolher criangas desde 3 anos até aos 6

anos de idade, consiste em 4 salas com 25 criancas e 2 a 3 adultos cada sala.

O jardim de infancia tem o utilizagao-tipo IV, que corresponde escolares, com a

32 categoria de risco e com locais de risco E (Locais com dormida).

Medidas de autoprotegado

As medidas de autoprotecado na UT IV da 32 categoria de risco € composta por
Registo de Segurancga, Plano de Prevencao, Plano de Emergéncia Interno,
Acbes de sensibilizagdes e formacao de Seguranga Contra Incéndio em Edificios

e Simulacro.

O registo de segurancga, o plano de prevencao, o plano de emergéncia interno

tem conforme e em anexo.

Nao tem realizado simulacro.
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Meios de 1° Intervengdo

Os meios de 1° Intervencgao existentes na CAPP sao extintores de pé quimico, e

na COPA e cozinha tem extintores de CO2 e uma manta ignifuga.

|
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Figura 19 Extintor de P6
Quimico do CAPP

Figura 20 Extintor de CO2 do CAPP

Evacuagdo

Segundo o plano de evacuacdo do CAPP refere que os responsaveis de
evacuagao sao os coordenadores de zona e as equipas de evacuagao que tém
a responsabilidade de controlar e evacuagao e encaminhar os ocupantes para a

saida, para o ponto de encontro pré-definido.

Refere ainda que o delegado de seguranca é competéncia de dar ordem de

evacuacgao geral ou parcial do edificio.

A equipa de evacuagao deve informar o delegado de seguranga quando a
evacuacao se encontrar terminada. As pessoas evacuadas devem permanecer
nos pontos de encontro até que lhes sejam dadas indicagbes em sentido

contrario, por parte do delegado de seguranca.



Esta definido um ponto de encontro no exterior do edificio, para onde as pessoas

se devem dirigir em caso e incéndio.

Figura 21 Evacuagéo das criangas da creche do CAPP

Figura 22 Ponto d encontro das criangas da creche do CAPP
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Plantas de Emergéncia
Como se pode verificar nas figuras seguintes as plantas do edificio do Centro de

Assisténcia Paroquial de Pataias.
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PLANTA DE EMERGENCIA
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Plano de Emergéncia Interno

Tabela 21 Responsaveis de CAPP

Cargo

Posto

Responsavel de Seguranga

Presidente da direcao

Delegado de Seguranca

Educadora Cristiana

Castanheiro

Responsavel pelo Alarme Nao definido

Responsavel pelo Alerta Nao definido

Responsavel pela Informagdo e | Ndo definido

Vigilancia

Responsavel pelos Cortes Gas Nao definido
Elétrico N&o definido

Equipa de 12 Intervengao Nao definido

Equipa de Evacuacgéao Nao definido

Equipa de Primeiros Socorros Nao definido

O plano de emergéncia interno ndo tem definido o responsavel pelo alarme, o
responsavel pelo alerta, o responsavel pela informagdo e vigilancia, os

responsaveis pelos cortes de gas e elétrico, as equipas de 12 Intervencéo, as

equipas de evacuagao nem as equipas de primeiros socorros.

Tem um quadro geral de energia localizado junto a recegao/secretaria, um

quadro parcial da parte da creche e um quadro parcial do jardim de infancia.

No plano de emergéncia interno, o plano de evacuacgado refere que a
responsabilidade de controlar a evacuagéo e encaminhar os ocupantes para a

saida, para o ponto de encontro pré-definido € dos coordenadores de zonas e

das equipas de evacuagao, para o qual nao estao definidas no plano.
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Formagado

As funcionarias da creche ja tém formag&o em primeiros socorros administrada
em 2022.

Foi efetuada uma formacdo no dia 22 de maio de 2023, sobre instrumentos
gerais de seguranga, mais propriamente evacuagao e extintores, visto que as
funcionarias ndo terem conhecimento nessa area. Como principal objetivo de as
funcionarias conhecerem os procedimentos a realizar em caso de incéndio e em
caso de evacuacao e no final saberem manusear um extintor e como realizar a

evacuacao dos bebés desde os 5 meses até aos 3 anos de idade.

A formacao foi planificada para 30 minutos dividindo em duas partes, uma tedrica
e outra pratica, como se pode verificar no Anexo |, tendo cada funcionaria
assinado uma folha de presencas (Anexo Il) e no final fizeram a avaliagcdo da
formacdo (Anexo lll). Na primeira parte, como mostra no anexo IV, tendo
explicado como se manuseia o extintor e os procedimentos de evacuacao em
caso de incéndio e tendo dado um folheto informativo (Anexo V) com informacéao
dos procedimentos dados e procedimentos em caso de incéndio, procedimento
em caso de inundagao, procedimento de emergéncia médica e os procedimentos

em caso de sismo.

A formacgao teve 9 formandos em cada sesséo, ou seja, uma primeira sessao
administrada das 10h as 10h30min e outra sessdo das 10h30min as 11h,
segundo o questionario entregue no final da acao de formacgao, o feedback foi
positivo em ambas as sessdes. Os formandos no inicio da formagao nao tinham
um nivel de conhecimento sobre esta area e no final ja tinham conhecimento dos
procedimentos a realizar em caso de incéndio e em caso de evacuacgao, ja
sabiam manusear um extintor e ja ficaram a saber os varios tipos de extintores.
Em ambas as sessdes os formandos referiram que se devia realizar mais agcdes

de formacao neste tipo de areas, visto que nao tinham conhecimentos nenhuns.



Na segunda parte, realizei a demonstragéo de utilizagao do extintor, tendo depois
cada funcionaria ter concretizado os mesmos procedimentos de utilizacdo do

extintor, como se pode verificar nas fotografias seguintes:

o &

Figura 26 sala de frmagéo da creche

Figura 27 Desenvolvimento da formacéo

Figura 28 Extintores

Figura 29 Manuseamento do xtintor v
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2 — Escola Basica 2 e 3 de Pataias
Histéria
Desde o inicio dos anos 80, que se lutava pela criagdo da Escola Preparatéria

em Pataias. Depois de muito esforgo, a escola comeca a ser construida no inicio

do ano de 1983. Entra em funcionamento no ano letivo de 1985/1986.

Identificagdo e caraterizagdo do estabelecimento

Informagoes Gerais

Tabela 22 Identificagdo da EB 2 e 3 de Pataias

Identificacdo do estabelecimento
Agrupamento Agrupamento de Escolas de Cister -
Alcobaca
Designacéo do Edificio Escola 2° e 3° ciclo de Pataias
Morada Avenida da Lagoa Pataias
2445-202 Pataias
Contacto 244 589 343
N° Total de Pisos 4 Blocos de salas com 1 piso cada um
Ano de Construcao 1980
Data de entrada em funcionamento 1984

Tabela 23 Ocupacgéo e horario da EB 2 e 3 de Pataias

Ocupacéo e horario de funcionamento

Horario de Funcionamento
7h30min as 18h30min
Setembro — Junho

Horario de Funcionamento
8h:30min as 18h:30min
Julho — Agosto

Alunos 280

Efetivo Docentes 38

Funcionarios 14




Utilizagoes Tipo

A escola Basica 2 e 3 de Pataias, possui uma utilizag&o tipo (UT IV — Escolares),

segundo a RJ-SCIE.

Medidas de autoprotegdo

Com a alterar do agrupamento de escolas de Pataias, para o agrupamento de
escolas Cister — Alcobaga no ano letivo 2012/2013 a escola basica 2 e 3 de
Pataias nao tém as medidas de autoprotecdo na escola, estando no
agrupamento de escolas Cister — Alcobaga, devido a isso, néo realizam

simulacro no inicio de cada ano letivo deste 2017/2018, segundo a informagéao

da coordenadora da escola.

Plano de Emergéncia Interno

Tabela 24 Responsabilidades da EB 2 e 3 de Pataias

Cargo

Posto

Responsavel de Seguranga

N3ao se sabe

Delegado de Seguranca

Coordenadora da escola

Responsavel pelo Alarme Nao definido

Responsavel pelo Alerta Nao definido

Responsavel pela Informagdao e | Nao definido

Vigilancia

Responsavel pelos Cortes Gas Interior: um dos

elementos da cozinha

Exterior: Porteiro

Elétrico | Funcionario do bloco sul

(geral)
Equipa de 12 Intervengao Nao definido
Equipa de Evacuacéao Nao definido
Equipa de Primeiros Socorros Nao definido

O plano de emergéncia interno, ndo se sabe quem é o responsavel de seguranca
e nao tem definido o responsavel pelo alarme, o responsavel pelo alerta, o
responsavel pela informacgao e vigilancia, os responsaveis pelos cortes de gas e

elétrico, as equipas de 12 Intervencgao, as equipas de evacuagao nem as equipas

de primeiros socorros.
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Tem um quadro geral de energia localizado no bloco principal, que se designa
como bloco Sul, um quadro parcial em cada bloco, ou seja, no bloco leste, bloco
oeste e bloco norte onde se situa duas salas de TIC, a biblioteca, uma sala de

educacao especial e no rés do chao o refeitorio, a cozinha e o bar.

No plano de emergéncia interno, o plano de evacuagédo refere que a
responsabilidade de controlar a evacuagédo e encaminhar os ocupantes para a
saida, para o ponto de encontro pré-definido € dos coordenadores de zonas e

das equipas de evacuacgao, para o qual ndo estao definidas no plano.

Meios de 1° Intervengdo

Os meios de 1° Intervencao existentes na escola basica 2 e 3 ciclo sao extintores

de po6 quimico e cozinha tem extintores de CO2 e uma manta ignifuga.

Como se pode verificar na figura seguinte os extintores nao estao fixos conforme

a norma.

Figura 30 Fixagdo do extintor na Escola
Basica 2,3 de Pataias

Figua 31 Extintor e Manta Ignifuga
da cozinha da escola basica 2,3 de
Pataias



Evacuagdo

No inicio de cada ano letivo, existe o apadrinhamento, ou seja, os alunos do 9°
ano acolhem os alunos do 5° ano. Fazendo o reconhecimento da escola e
dizendo para onde se devem deslocam em caso de emergéncia, tendo o ponto

de encontro no polidesportivo.

Em cada uma das salas tem um esboc¢o dos blocos e esta sinalizado as saidas

de emergéncias e com cores diferentes o caminho de evacuagao de cada bloco.
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Plantas

Na figura 28 mostra o esbogo da planta de evacuagao que esta localizada em
todas as salas atras da porta.
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Figura 32 esbogo de planta de evacuagéo da EB 2 e 3 de Pataias



Nas imagens seguintes pode-se verificar as plantas dos blocos da Escola Basica
2,3 de Pataias.

Figura 33 Planta de Emergéncia do Bloco Oeste R/C da EB 2 e 3 de Pataias
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Figura 34 Planta de Emergéncia do Bloco Leste R/C da EB 2 e 3 de Pataias

Figura 35 Planta de Emergéncia do Bloco Leste 1° Andar da EB 3 de Pataias




Figura 36 Planta de Emergéncia do Bloco Sul R/C da EB 2 e 3 de Pataias

Figura 37 Planta de Emergéncia do Bloco Sul 1° Andar da EB 2 e 3 de Pataias
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Figura 38 Planta de Emergéncia do Bloco Norte R/C da EB 2 e 3 de Pataias



Parte lll - Funcionamento do site com o reconhecimento

dos estabelecimentos de ensino de Pataias

ApoOs a investigacao junto do Centro de Assisténcia Paroquial de Pataias e da
Escola Basica 2 e 3 de Pataias, consegui obter a informagéo para realizar o site
de apoio aos Bombeiros Voluntarios de Pataias, este site ira ser proposto ao
comandante dos bombeiros para ficar num dos monitores da central dos
Bombeiros Voluntarios de Pataias, para ser mais facil de pesquisar em caso de

alguma ocorréncia nas escolas, ficar guardado num separador da internet.

O site ira ter o seguinte funcionamento, no inicio do site ira estar as fotografias
das escolas de Pataias, onde ao clicar na fotografia do Centro de Assisténcia
Paroquial de Pataias ira para o separador, onde consta dois imagem, a da creche
e a do jardim de infancia, onde ao clicar na creche, obtemos a informacéo do
horario de funcionamento, o periodo de férias e a faixa etaria da creche, a
informacdo das salas, ou seja, quantos bergarios, salas e salas parques, as
medidas de autoprotecdo, ou seja, o responsavel de segurancga, o delegado de
segurancga e se tem equipas definidas, e como esta pensado/planeado efetuar a
evacuagao dos bergarios e salas e por ultimo tem uma planta de emergéncia da
creche. Na parte do jardim de infancia tem a informagcdo do horario de
funcionamento, o periodo de férias e a faixa etaria da creche e as salas e por

ultimo a planta de emergéncia do jardim de infancia.

No inicio do site ao clicar na imagem da Escola Basica 2,3 de Pataias, iremos
obter a informacao do horario de funcionamento dividido em meses e a faixa
etaria da EB2,3, o numero de efetivo dividido em alunos, docentes e funcionarios
e ainda quantas turnas tem por ano, referéncia os blocos e o0 que consta em cada

um dos blocos e por ultimo aparece o esbogo da planta de evacuacgao.
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Na figura seguinte pode-se verificar o inicio da pagina, com os estabelecimentos
de ensino de Pataias.

Centro de Assisténcia

l’:n‘oqui:ﬂ de Pacaias

W

T 14 0

- -
LLLLTENT

Jardim de Infancia ¢ Escola

Basica de Pataias

Escola Bacisa 2 ¢ 3 de Pataias

Figura 39 Capa do ité

Ao clicar no titulo de Centro de Assisténcia Paroquial de Pataias, vai-se ter a
capa do Centro (Figura 40). Também tem um atalho direto para a creche (Figura
41) e o jardim de infancia (Figura 42), ao clicar diretamente na fotografia, nessa

capa do CAPP temos a localizagao geografica no mapa.
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Reconhecimento prévio em caso de Incéndio Urbano

nas escolas de Pataias

Centro de Assistencia Paroquial de Pataias
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Figura 40 Capa do CAPP do site
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Na figura seguinte, pode-se verificar que se trata da creche do CAPP, onde
consta a informagao da creche, ou seja, o horario de funcionamento, o periodo
de férias, a faixa etaria que se encontra na creche, o numero de salas e quantos
bebés e adultos afeta a cada sala. Também esta a informagéo do responsavel
de seguranga, o delegado de seguranga e como esta planeado a evacuacao.
Ainda tem uma imagem da planta de emergéncia da creche.

teconhecimento prévio em caso de Incéndio Urbano R R
ESCOLAS CAPP v EB23

Creche

Horario de funcionamento: 7h:3o0min as 18h:30min

Periodo de férias: tltimos 15 dias de agosto

Criancas desde os 5 meses aos 3 anos de idade

Salas:
2 bercarios com 10 bebés e 2 adultos cada

3 salas com bebés de 1 ano aos 2 anos, com 12 bebés e 2 adultos

2 salas parques com criangas entre os 2 anos e os 3 anos:
- 1sala com 17 criangas e 2 adultos

- 1sala com 15 criacas e 2 adultos

Medidas de autoprotegao:

- Responsavel de seguranca: Presidente da Direcao

- Delegado de seguranca: Educadora Cristiana Castanheiro

- Ndo tém equipas definadas.

- Evacuacao:

Bercarios: os bebés sio todos colocados n

Salas a eve

PLANTA DE EMERGENCIA
Emergency Plant

Figura 41 Informagées da Creche do CAPP no Site



Na figura seguinte, pode-se verificar que se trata do jardim de Infancia do CAPP,
onde consta a informagao da creche, ou seja, o horario de funcionamento, o
periodo de férias, a faixa etaria que se encontra no jardim de infancia, o numero
de salas e quantas criangas e adultos afeta a cada sala. Ainda tem uma imagem

da planta de emergéncia da creche.

Reconhecimento prévio em caso de Incéndio Urbano - B
ESCOLAS CAPP v EB23
nas escolas de Pacaias
dim de Infanci
o« « b K
Jardim de Infancia
Horario de funcionamento: 7h:30min as 18h:30min
Periodo de férias: ltimos 15 dias de agosto
Crian¢as desde os 3 ano aos aos 6 anos de idade
Salas:
4 salas com 25 criangas e 2 a 3 adultos
1 dormitorio
Medidas de autoprotecao:
- Responsavel de seguranca: Presidente da Diregdo
- Delegado de segurancga: Educadora Cristiana Castanheiro
- Nao tém equipas definadas.
- Evacuacio:
Salas a eva alizada com uma auxiliar/educadora a frente e outra atras, ou seja, fazendo o comboio com as

criangas pa de enconto.

PLANTA DE EMERGENCIA
Emergency Plant

Figura 42 Informagbées do Jardim de Infancia do CAPP no Site
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Ao clicar no titulo de Escola Basica 2 e 3 de Pataias, vai-se ter a capa da escola,
como se pode verificar na figura seguinte. Nessa capa tem a localizagcado

geografica no mapa e uma imagem ilustrativa da escola.

end ba
ESCOLAS CAPP v  EB23 Vv

Av. da Lagoa

baca § 24
% cola Eb 2,3 De Pataias & 5 F
. ¥ Reeneu o erraria
Q T ’ BOUBA D!
P Q BARREIR(
s Cemitério Pataias i

Figura 43 Capa da Escola Basica 2 e 3 de Pataias

Na figura 44, pode-se verificar que se trata da escola basica 2,3 de Pataias do
Agrupamento de Escolas Cister-Alcobacga, onde consta a informagao do horario
de funcionamento, o periodo de férias, a faixa etaria que se encontra na EB 2,3,
o numero de salas dividida por blocos e 0 que se encontra em cada bloco, e
ainda alguns pontos sensiveis da escola. Tem a informagao de quantos alunos,
docentes e funcionarios podem estar na escola, e quantas turnas podem ter.

Ainda tem uma imagem da escola e o esbog¢o de evacuagao da escola.
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mento prévio em caso de Incéndio Urbano

ESCOLAS
nas escolas de Paraias

EBzg

Horério de funcionamento:
- Setembro a Junho: 7h:30min as 18h:30min
- Julho e Agosto: 8h:30min as 18h3omin

Criancas desde 0s 10 anos aos 15 anos

Eferivo:
Alunos: 280
Docentes: 38
Funciondrios: 14

Tem cerca de 14 ou 15 turnas por ano

Blocos:
- Bloco Sul

R/C: Papelaria; Sala de Professores; Sala de Trabalho dos Professores; Sala dos funcionarios; Gabinete de
Atendimentos aos Pais.

Piso 1: Sala de coordenacao; Gabinete Psicologico; Duas salas de reunides; Sala
- Bloco Leste e Oeste

R/C: 4 salas de aulas
Piso1: 6 salas de aulas

- Bloco Norte:

R/C: Refeitério, Cozinha e Bar

Piso1: 2 Salas di

C, Biblioteca e 1 sala especial

e
Pontos sensiveis:

- Depdsito de gés, situado na rua junto a estrada,

Medidas de autoprotecao:
- Responsavel de seguranga: Sem informacao
- Delegado de seguranca: Coordenadora da Escola

- Nao tém equipas definadas.

tua no polidesportivo.

saidas de emergéncias e com cores

)

Figura 44 Informagbes da Escola Basica 2 e 3 de Pataias no Site

CAPP v

EB23 v

CONTACTO




Conclusao

O trabalho aqui apresentado é inovador, devido se ter criado um site que ajuda
os Bombeiros Voluntarios de Pataias em caso de emergéncia. Estes podem
consultar a informacgao sobre os estabelecimentos escolares de Pataias e obter

informacao do que podem encontram nos estabelecimentos escolares.

Pode verificar-se qual os pontos mais sensiveis das escolas, bem como as
medidas de autoprotecdo e o seu funcionamento. No centro de assisténcia
paroquial de Pataias, verificou-se que nao existe realizacdo de simulacros. Com
a realizagdo do exercicio de treino, notou-se que, as funcionarias precisam de

ter mais formagdes a nivel de meios de primeira intervengéo.

Na escola basica 2, 3 de Pataias, verificou-se que os extintores nao estdo no
devido local e ndo estao sinalizados. Nao sio realizados simulacros deste que
esta passou para agrupamento de escola de Cister-Alcobaga, ou seja, desde o
ano letivo 2012/2013. As funcionarias, tanto do CAPP, como da EB 2,3, estao
cientes de que é importante a formagao nesta area e que deviam de investir

mais, pois em caso de emergéncia ndo tem conhecimentos de como atuar.

Pode concluir-se que, com dedicacido e determinagao, se as formacgdes foram
dadas e os simulacros com os agentes de protegado civil, neste caso, os
Bombeiros Voluntarios de Pataias e a Guarda Nacional Republicana, as medidas
de autoprotegdo comegam a ser colocadas em pratica bem como da-se mais um
passo para que todos saibam as suas responsabilidades em caso de
emergéncia. Com estes exercicios, também os agentes de protegao civil, ficam
a conhecer as escolas de Pataias. As sinergias criadas sao de extrema
importancia pois aproximam os agentes de protegdo civil as escolas,

desenvolvendo a cultura de segurancga.



Consideragoes Finais

O objetivo inicial deste trabalho era fazer um reconhecimento de todas as
empresas, escolas, lares, edificios de hotelaria, ou seja, restaurantes e cafés, da
zona de intervencédo dos Bombeiros Voluntarios de Pataias, para se realizar um
site com a informacao de horarios, pessoas que poderiam estar nesses locais e
em que condigdes e locais de risco, no entanto, devido a falta de colaboracéo de
varias empresas, ou mesmo falta de informacao idéntica e fiavel das empresas
que colaboraram, foi decidido alterar o tema e restringir aos estabelecimentos

escolares de Pataias.

Com o inicio da pesquisa junto dos estabelecimentos escolares, conseguiu-se
verificar que as escolas reconhecem a os agentes de protegao civil,
nomeadamente os bombeiros, ndo tem conhecimento / acesso, aos
estabelecimentos de ensino e como estdo as medidas de autoprotecdo ai
implementadas. Para isto ndao acontecer a construgdo de um site, com a
informacgao obtida junto dos estabelecimentos escolares, e a continua pesquisa
para melhorar e favorecer o site, ira melhorar a compreensao e a tomada de
decisdo dos Bombeiros de Voluntarios de Pataias, num qualquer teatro de

operacdes que venha a ser necessario.

Visto que a seguranga contra incéndios em edificios e a implementagao das
medidas de autoprotecao € de extrema importancia e como ainda ha um longo
caminho a percorrer, sugere-se que se pesquise mais nesta area para auxiliar
os bombeiros na tomada de decisdo durante a intervengéo, ajudando com o
reconhecimento prévio, que deve ser acessivel apartir das centrais dos
bombeiros e também nos agentes de seguranga, ou seja, Guarda Nacional
Republicana e Policia Seguranga Publica, com o objetivo de todos os bombeiros
a nivel nacional terem um conhecimento fidegno dos estabelecimentos
existentes bem como dos meios e medidas de autoprotecdo existentes e

implementadas, na sua area de intervengao.
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Anexo | - Planificacao da sessao
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Planificagao da Formacgao

Tema: | Instrugdes Duracao: | 30minutos | Formadora: | Caetana
Gerais de Pedro
Seguranga

Objetivo Geral:

- Conheceram os procedimentos a realizar em caso de incéndio e em caso de

evacuacao.
Objetivos especificos:

- Saberem manusear um extintor;

- Conhecer alguns procedimentos a realizar em caso de Incéndio e em caso de

Evacuacao.

Conteudos Programaticos:

- Atuagao quando detetam o incéndio;
- Evacuacao do edificio;

- Manuseamento do extintor.
Recursos Pedagoégicos:

- Computador portatil;

- Projetor;

- Folheto informativo;

- Extintores.



Plano da acao

Duracao Conteudos/Temas/Atividades | Recursos Técnico-
Pedagoégicos
00H:05Min Apresentacao, objetivos e | Videoprojetor
contextualizagao da formacéao
Computador
Tela de Protecao
00H:10Min - Atuacdo em caso de Incéndio | Videoprojetor
- Instrucdes de utilizacdo de um | Computador
extintor
Tela de Protecao
- Procedimentos em caso de
Evacuacéao
00H:15Min - Manuseamento de extintores Extintor
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Anexo Il - Folha de Presencas




Identificacao da Formacao

Formacgao

Instrugbes Gerais de Seguranga

Carga Horaria 00h:30min

Dia

22 de maio de 2023

Horario

10H as 10H30min

Local

Realizagao

de | CAPP - Creche

Formadora

Inés Cerejo

Lista de Presencgas

NO

Nome Formando Rubrica

Observagoes

10

11

12

Validagao da Formadora
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Identificacao da Formacao

Formacgao

Instrugdes Gerais de Seguranga

Carga Horaria 00h:30min

Dia

22 de maio de 2023

Horario

10H30min as 11H

Local

Realizagao

de | CAPP - Creche

Formadora

Inés Cerejo

Lista de Presencgas

NO

Nome Formando Rubrica

Observagoes

10

11

12

Validagao da Formadora




Anexo lll — Avaliagao da formacao
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Identificacao da Formacao
Formacgao Instrugbes Gerais de Seguranga
Carga Horaria 00h:30min
Dia 22 de maio de 2023
Horario 10H as 10H30min
Local de Realizagao CAPP — Creche
Formadora Inés Cerejo

O presente questionario tem como objetivo recolher a sua opinido sobre a agao

de formacado em que participou.
As suas respostas sao confidenciais, muito obrigada pela colaboragao.

Por favor, manifeste a sua opinido, colocando uma cruz no respetivo quadrado,

tendo em consideragao a seguinte escala:

1 — Insuficiente 2 — Suficiente 3 - Bom 4 — Muito Bom

|12 ]3] 4

Conhecimentos Adquiridos

O nivel de conhecimento com que iniciou a acao
O nivel de conhecimento com que terminou a agao

Motivacao e aplicagao dos conhecimentos

Interesse dos conteudos programaticos

Satisfacdo das expetativas

Aplicacado dos conteudos nas fungdes que exerce ou ira
exercer

Grupo de formagao

Nivel de participagao

Relacbes interpessoais

Espirito de equipa

Desempenho da formadora

Dominio das tematicas abordadas

Clareza na exposicao

Resposta a duvidas e questdes colocadas

Relacionamento com o grupo

Motivacdo do grupo

Promocéo da participacéo de todos os formandos

Métodos e meios pedagégicos

Papel no processo de compreensdo dos conteudos

Trabalhos, exercicios e dindmicas

Documentacgao facultada




Organizagao da formagao

Instalagdes e condi¢cbes

Meios audiovisuais e multimédia

Apoio do coordenador do curso

Alcance dos objetivos

Propostas relativas a acao

de formacéao

Aspetos conseguidos

Aspetos a melhorar

Comentarios/Sugestoes

Assinatura do formando

Data
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Anexo IV — Apresentacao da formacao




« Atuacio de em caso de
Incéndio

AGENDA « Instrucoes de utilizacio de

um extintor

cedimentos em caso de

Caetana Pedro

5 . INSTRUCOES DE UTILIZACAO DE UM
ATUACAO EM CASO DE INCENDIO EXTINTOR

+ Manrenhaa calma;

+ Alerra 112;

Retirar o extintor do suporre;

+ Tente extinguir o incéndio com os extintores; 2 Removero selo e a cavilha de seguranga;

+ Se nio conseguirn:

Efetuar um disparo curto antes de avancar para o incéndio;
+ Abandone o loc as portas ¢ janclas ao sair ¢ baixe-se: 4+ Premir o manipulo existente na valvula do extintor apontar para a base

+ Dirijase ao ponto de encontro. das chamas

Caetana Pedro

INSTRUCOES DE UTILIZACAO DE UM INSTRUCOES DE UTILIZACAO DE UM
EXTINTOR EXTINTOR

1 Iniciara exrincio do incéndio pelo ponta mais proximo de si; I Solicitar ajuda de outro colega, se necessario;
2. Movimentaro jato na horizontal, fazendo movimentos laterais; 2. Nio abandonar o local sem a certeza da extingio do foco de incéndio;
3. Certificarse que tem o vento pelas costas. 3. Proceder a manutencio do extintor. Nio volte a colocalo no suporte.

Caetana Pedro Caetana Pedro
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PROCEDIMENTOS
EM CASO DE
EVACUACAO

%X Mantenha a calma e evite o panico;

Desligue os equipamentos elétricos e

recolhe, se for seguro, os seus
pertences pessoais;

G Dirija-se para a saida, fechando as
portas;

.q Assegure que todos os ocupantes
Ll

evacuaram;

SEGURANCA

Caetana Pedro

PROCEDIMENTOS
EM CASO DE
EVACUACAO

Afaste-se do edificio mantendo-se em
seguranca;

Relina todos os ocupantes e verifiquem

por contagem e/ou questionando os
colegas, se alguém esta em falta;

Nunca voltar atras.

Caetana Pedro



Anexo V - Folheto informativo
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‘ | Procedimentos em caso de Evacuacio I ‘

- Mantenha a calma ¢ evite o pinico;
- Desligue os equipamentos ¢létricos ¢ recolha,

se for seguro, os seus pertences pessoais;

- Dirija-se para a saida, fechando as portas:
- Assegure-se que todos os ocupantes
evacuaram;

- Afaste-se do edificio mantendo-se em
seguranga;

- Reiina todos os ocupantes e verifique, por
contagem e¢/ou questionando os colegas, se
alguém esta em falta;

- Nunca voltar atras.

travel through knowledge

Centro de Assisténcia
Paroquial de Pataias

Realizado no dmbito do modulo de
Projeto do Mestrado de Gestdo de

Emergéncia ¢ Socorro
Cactana Pedro

Maio de 2023




I Procedimentos em caso de Incéndio |I

- Mantenha a calma;

- Dé o alarme 112:

- Ataque o incéndio com os extintores
existentes no local, mas ndo corra riscos;

- Se ndo conseguir apagar o fogo, abandone o
local;

- Feche as portas e janelas ao sair;

- Baixe-se para nio respirar o fumo;

- Dirija-se para a saida seguindo os caminhos
de evacuacdo ndo parando na saida;

- Uma vez fora do edificio, afaste-se do edificio
mantendo-se em seguranga;

- Regresse ao edificio somente quando a
situagio de emergéncia estiver resolvida.

+  Rotirer o edinter do suportes

= Remower o sslo & a caviha de seguranca

# Efebasr om dsparo ourto antes de svarcar paa o incéndio

= Premir o manipulo exisEnhe na viivil oo extnin: SeenkEr fan @ DS das camas
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= Iniclar a extingho do incérdic pelo ponin mas priemo de 5
= Movimentar o 300 ra honzontal, fanends MoWmentos laterais
= Cortificar-ge que bEm o venhs pelis coalas
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+ Mo abandonar o local sem & certela & extinglo 4o foco de inclndia
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+ Proceder i manutenclo do exintor. Nilo volte 8 coloca-ko no suporte
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I Procedimentos em caso de Inundacio

- Dé o alarme 112;

- Efetue o corte parcial, fechando a torneira
de seguranca;

- Desligue os aparelhos elétricos;

- Se justificar, proceda a evacuacio do
edificio;

- Regresse ao edificio somente quando a
situacdio de emergéncia estiver resolvida.

| Procedimentos em caso de Sismo I

{ Durante o Sismo J Fora do Edificio

- Mantenha a calma, niio corra para as saidas e
nio utilize os elevadores:

- Dirija-se para um local seguro, afaste-se das
janelas, de estantes, de objetos soltos;

- Agache-se e proteja a cabeca e os olhos com
as mios;

- Niio se precipite para as saidas se estiver num

Procedimentos em caso de
Emergéncia Médica

- Niio mova a vitima a menos que haja o
perigo imediato de vir a sofrer mais danos;
- Mantenha a vitima o mais confortavel
possivel e assegure-lhe que a ajuda vem a
caminho;

- Preste os primeiros socorros a vitima;

- Telefone — 112;

- Niio permita a aproximacio de pessoas
que nio sejam de equipa de salvamento.

andar superior do edificio.
Fora do Edificio

- Vai a conduzir, pare a viatura longe de
edificios, muros, taludes, postes e cabos de alta
tensdo, permanega dentro da viatura;

- Dirija-se para um local aberto com calma e
serenidade;

- Niio corra nem ande a vaguear pelas ruas;

- Enquanto dura o sismo néio entre num
edificio.

t Depois do Sismo J

- Niio abandone o local de prote¢do sem ter a
certeza de que ja ndo corre perigo e nunca
utilize elevadores:

- Proceda a evacuagio do edificio;

- Se alguém for vitima de um acidente telefone
112;

- Se estiver soterrado nos escombros faca
sentir-se notado de forma a ser socorrido;

- Cumpra as orientagdes;

- Dirija-se para o exterior, seguindo os
caminhos de evacuacio, e afaste-se dos
edificios e das estruturas elevadas.




