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Desfazendo nds de letras: caminhos para o sucesso de um aluno com dislexia

Resumo: Dislexia é uma dificuldade de aprendizagem especifica, de origem
neurobioldgica, que afeta principalmente a leitura, a escrita e a ortografia. Estas
dificuldades resultam de um défice na componente fonoldgica da linguagem e manifesta-
se em dificuldades no reconhecimento preciso e fluente das palavras, na descodificagdo

de simbolos escritos e na capacidade de soletrar.

A investigagdo procura avaliar a eficicia das atividades/estratégias criadas e
implementadas pela investigadora, partindo da premissa de que a Perturbagdo de
Aprendizagem Especifica, com défice na leitura - Dislexia, constitui uma das dificuldades

mais comuns no contexto escolar.

As estratégias/atividades delineadas baseiam-se na pesquisa documental e nas
dificuldades manifestadas pela aluna, com especial destaque para a utilizacdo do Método

Fonomimico de Paula Teles, adaptado aos objetivos definidos.

Os resultados obtidos evidenciam a eficicia das atividades construidas, uma vez que
permitiram progressos significativos nas competéncias de leitura e escrita da aluna. A
utilizacdo de estratégias multissensoriais, estruturadas e cumulativas, revelou-se
particularmente adequada, promovendo, ndo apenas a descodificacdo e a fluéncia leitora,
mas também uma maior motivagdio e envolvimento da aluna no processo de

aprendizagem.

Estes resultados confirmam o potencial das atividades implementadas, podendo
constituir um ponto de partida para futuras intervengdes, adaptadas a perfis
semelhantes, contribuindo para a construgdo de um sistema educativo mais inclusivo e

equitativo.

Palavras-chave: Dislexia, Reeducacdo, Leitura, Escrita, Diferenciacdo pedagdgica,

Métodos Multissensoriais
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Unravelling the Knots of Letters: Pathways to the Success of a Dyslexic Student

Abstract: Dyslexia is a specific learning difficulty of neurological origin that primarily
affects reading, writing and spelling. These difficulties result from a deficit in the
phonological component of language and is characterised by problems with accurate and

fluent word recognition, poor decoding, and weak spelling abilities.

This research, structured as a case study, aims to assess the effectiveness of the activities
and strategies developed and implemented by the researcher, on the premise that
Specific Learning Disorder, with impairment in reading, Dyslexia, is among the most

common learning difficulties within the school context.

The strategies designed were based on a review of the literature and on the difficulties
demonstrated by the child, with particular emphasis on the use of Paula Teles’s phonic-
syllabic and multisensory method, adapted to the previously defined goals. The findings
demonstrate the effectiveness of the activities implemented, as they led to significant

improvements in the student’s reading and writing skills.

The multisensory, structured and cumulative strategies employed in this study were
found to be particularly effective, enhancing not only decoding skills and reading fluency,

but also increasing the student’s motivation and engagement in the learning process.

The results achieved demonstrate the potential of these strategies, providing a starting
point for further research tailored to similar profiles, and contributing to the development

of a more inclusive and equitable educational system.

Keywords: Dyslexia, Intervention Program, Reading, Writing, Differentiation,

Multisensory Approaches
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INTRODUCAO

Para grande parte das criancas, o ato de ler é algo espontaneo, intrinseco e nao
representa qualquer tipo de dificuldade. Contudo, para uma percentagem significativa,
tal ndo acontece de forma “natural”, traduzindo-se num grande obstdculo ao longo do
seu percurso escolar e pessoal. A esta dificuldade associam-se, frequentemente, outras,

€Omo a escrita e a compreensao de textos.

Diversos estudos referem que, quanto mais cedo se der o desenvolvimento linguistico e
o contacto com a leitura e a escrita, menores sdo as probabilidades da crianga ter
dificuldades nesta drea. Ha que proporcionar e estimular a leitura nas criangas,
motivando-as, primeiro, a ouvir e, posteriormente, a ler. E necessario comegar a construir

esta ferramenta mental, que é o ler e o0 escrever, o mais cedo possivel.

Nos ultimos anos, tem-se verificado um aumento significativo de alunos diagnosticados
com Perturbacdo da Aprendizagem Especifica (PAE) com défice na leitura — Dislexia. Neste
contexto, torna-se fundamental que a escola e os profissionais de educagdo estejam
atentos a eventuais sinais, dado que “a identificagdo e intervenc¢do precoce sao o segredo

do sucesso na aprendizagem da leitura” (Teles, 2004, p. 727).

Embora a dislexia constitua, na atualidade, uma perturbacdo amplamente discutida no
contexto académico, observa-se que, na pratica, as estratégias de intervencdo
implementadas em contexto escolar permanecem limitadas (ou quase inexistentes) e

representam um desafio significativo.

Defender a Escola Inclusiva implica acreditar na educabilidade de todos os alunos e ter
nocdao de que ndao ha alunos iguais, pelo que também as estratégias ndo poderdo ser
iguais. Todas as criancas, sem exce¢do, devem ter a oportunidade de adquirir um
desenvolvimento global, visando a sua autonomia e independéncia pessoal e social, sendo

a escola o espaco privilegiado onde esse desenvolvimento deve ocorrer.

No ambito desta investigacdo, foram concebidos e produzidos materiais pedagdgicos
especificos, elaborados de forma intencional e alinhada com as necessidades identificadas
na aluna em estudo. Estes materiais, fundamentados no Método Fonomimico de Paula

Teles e em estratégias multissensoriais e cumulativas, visaram promover o
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desenvolvimento das competéncias de leitura e escrita, frequentemente comprometidas
em alunos com dislexia. A criacdo destes recursos teve, igualmente, como propésito
disponibilizar instrumentos de apoio que possam servir de referéncia e de base para
outras criancas com esta problematica, contribuindo para a pratica docente diferenciada
e para a promocao de ambientes de aprendizagem mais inclusivos. O material elaborado

pelainvestigadora encontra-se compilado e é entregue como anexo ao presente trabalho.

A presente dissertacdo estrutura-se em duas partes principais. A primeira parte, de
enquadramento tedrico, aborda o ato de ler e escrever, as dificuldades de aprendizagem,
a definicdo e caracterizagdao da dislexia, os mitos associados, o papel das TIC, o
enquadramento legislativo, o papel da escola e dos agentes educativos e, por fim, o
método fonomimico como estratégia de reeducagao da leitura e escrita. A segunda parte,
de natureza empirica, apresenta a metodologia utilizada, a contextualizagao do estudo de
caso, a descricdo da intervengdo realizada e respetivos resultados e a analise da entrevista

com triangulacdo de dados.

O trabalho inclui, ainda, a conclusao e consideracoes finais, onde se procede a uma analise
critica e reflexiva de todo o processo de investigacdo. E feita uma sintese dos resultados
obtidos, avaliando-se a pertinéncia e a eficdcia das atividades propostas, e sdo
apresentadas as principais conclusdes decorrentes da interveng¢do-acdo. Adicionalmente,
sdo apontadas as limitagbes do estudo e sugeridas futuras linhas de investigacdo,

contribuindo para o avango do conhecimento na area.
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PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO
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CAPITULO 1 - Dislexia e processos de literacia: enquadramento

1.1. O ato de ler e de escrever

Ser mau leitor ndo é um estado irreversivel, mas apenas o resultado de um conjunto de
condigdes que a escola tem obrigagdo de alterar através da promogao da leitura extensiva e do
ensino explicito e sistematizado de estratégias de leitura.

(Sim-Sim, 2006, p. 98)

Adquirir competéncias de leitura e escrita nem sempre é facil para todas as criangas, uma
vez que implica processos cognitivos complexos, como a linguagem, a consciéncia
fonoldgica, a psicomotricidade, a percecao auditiva e visual, a memoria, a atencdo e a
motricidade, que interagem mutuamente (Serra & Estrela, 2007). A estes fatores
acrescem, ainda, o vocabuldrio e o raciocinio légico e sequencial, igualmente
determinantes no desenvolvimento destas aprendizagens. De entre todas estas
competéncias, a memoaria e a atengdo assumem um papel particularmente relevante,
dado que influenciam diretamente a aquisicdo das competéncias basicas de
descodificacdo e de compreensdo leitora e, por conseguinte, todo o processo de

aprendizagem da leitura e da escrita.

Na perspetiva de Sim-Sim (2012), apesar de todas as criangas nascerem com mecanismos
cerebrais que lhes permitem fazer o processo de descodificacdo (leitura) e codificacdo

(escrita), nem sempre esse processo é automatico para todas elas.

E através da leitura (descodificacdo) e da escrita (codificagdo) que a crianca, de forma
progressiva, desenvolve aquela que pode ser considerada uma das mais valiosas
ferramentas cognitivas: a capacidade de ler e de escrever de forma automatica, fluente e

sem esforgo.

As dificuldades de leitura sdo sempre acompanhadas de dificuldades na escrita,
nomeadamente, no dominio da ortografia, sendo que esta é uma competéncia bem mais
dificil de ultrapassar. Se, no processo de leitura, a crianca tem de fazer o reconhecimento
visual da palavra, podendo, através do contexto, descodificar e reconhecer a mesma, o

processo de escrita engloba, segundo Moura (2021), um conjunto de métodos
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interdependentes relacionados com a caligrafia, a ortografia e o planeamento,

textualizacdo e revisdo de textos, nem sempre faceis.

Para escrever corretamente a crianca depende das representacées das palavras que foi
armazenando ao longo do tempo. Em alunos disléxicos, como esse armazenamento é
deficitdrio, a escrita apresenta-se, a semelhanca da leitura, como mais um obstaculo no
seu percurso de ensino-aprendizagem. Como sublinha Moura, “as exigéncias cognitivas e
o esforgo que as criangas tém de despender durante as atividades de escrita podem fazer
com que lhes seja particularmente dificil, extenuante e pouco gratificante a sua
realizacdo” (https://projetoler.pt/texto/dificuldades-na-escrita), aplicando-se o mesmo

as tarefas de leitura.

Numa fase inicial, a crianca converte os grafemas em fonemas, ou seja, utiliza a via
fonoldgica (ou sublexical), mas, a medida que vai memorizando as “imagens” das
palavras, passa a usar a via ortografica (ou lexical). Estes processos cognitivos especificos

designam-se por processos de descodificacdo e ocorrem antes da fase da compreensao.

Mas, para que a crianga consiga descodificar o cdédigo escrito e converté-lo numa
mensagem com significado, é imprescindivel que domine um conjunto de competéncias

linguisticas fundamentais, conforme ilustra a Figura 1:

Capacidade para
reconhecer que a
linguagem oral é
formada por palavras.

Reconhecer que as

palavras sdo

constituidas por

silabas.

7 \ Habilidade para saber
que as silabas sdo
formadas por fonemas

| Compreender que as (sons).

‘ letras do alfabeto
‘ representam graficamente
| os fonemas, tém nome e

| um som especifico.

Figura 1l

Competéncias linguisticas
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7

O desenvolvimento integrado destas competéncias linguisticas é essencial para a
aprendizagem da leitura e da escrita, pois permite a crianga relacionar sons e simbolos

graficos, promovendo, assim, a construcdo de sentido no ato de ler.

As Orientagées Curriculares da Educa¢do Pré-Escolar salientam a importancia do
desenvolvimento linguistico e o contacto com a escrita, nos anos que antecedem a

entrada no 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

Também Leite (2020) defende que o sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita,
depende das condigdes em que a crianga inicia a escolaridade, nomeadamente do seu

desenvolvimento linguistico e das experiéncias prévias de contacto com a escrita.

A Associacdo Portuguesa de Dislexia - Dislex (s.d.), vai mais longe e acrescenta que a
Educacdo Pré-Escolar deve promover obrigatoriamente competéncias de leitura e escrita,
através de intervengdes preventivas e precoces que permitam identificar dificuldades

apresentadas pelos alunos.

1.1.1. Dificuldades de Aprendizagem

Atualmente, nas escolas, observa-se uma crescente heterogeneidade de alunos, marcada
pela diversidade cultural e diferentes caracteristicas, capacidades e dificuldades. Nesse
contexto, as Dificuldades de Aprendizagem (DA) assumem particular relevancia, uma vez
gue representam uma prevaléncia, aproximada, de 48% (Coelho, 2012), sendo, do grupo
das Necessidades Educativas Especificas (NEE), a problematica mais frequente e com

maior tendéncia a aumentar, nomeadamente no dominio da leitura.

Apesar dos avancos da investigacdo, subsistem diversas questdes sem resposta definitiva,
o que inviabiliza uma definicdo consensual de DA em Portugal. Ainda assim, é unanime
gue “as DA podem criar obstaculos e impedimentos inexplicaveis para aprender a falar, a
ouvir, a ler, a escrever, a raciocinar, a resolver problemas matematicos, etc., e podem

prolongar-se ao longo da vida” (Fonseca, 2007, p. 135).

Na perspetiva de Correia , a designacdo DA apresenta um carater ambiguo, dado que é
utilizada para designar “varias coisas” (2011, p. 98). Em contraste, a sigla DAE (Dificuldade

de Aprendizagem Especifica) revela-se mais precisa, constituindo, segundo o autor, a
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terminologia mais adequada, uma vez que remete para problematicas especificas,
conforme definido no Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbacdes Mentais - 5.2

Edicdo (DSM-5) e que, no ponto 1.2., se explica com maior precisdo.

1.1.2. Dificuldades de Aprendizagem Especificas

O termo DAE comegou a ser usado no inicio dos anos 60, ja no século XX, por Samuel Kirk.
Em 1962, na sua definicao, e que ainda hoje é considerada pertinente, refere que as DAE
eram entendidas como dificuldades em diferentes processos ligados a linguagem, leitura,
escrita ou calculo, geralmente associadas a disfungdes neuroldgicas ou comportamentais,

mas nao atribuiveis a défices intelectuais, privagdes sensoriais, culturais ou pedagdgicas.

Mais tarde, e sob influéncia desta definicdo de Kirk, surgiram outras, nomeadamente a de
Barbara Bateman, que, por englobar alguns fatores considerados importantes, também,
ainda hoje, é tinha em linha de conta. Segundo a autora, uma crianca com dificuldades
de aprendizagem caracteriza-se por apresentar uma discrepancia significativa entre o seu
potencial intelectual e o desempenho escolar efetivo, decorrente de perturbagdes nos
processos bdsicos de aprendizagem, ndo explicadas por deficiéncia intelectual, fatores

culturais, emocionais ou sensoriais.

Também na perspetiva de Correia (2008), as DAE referem-se a perturbacdes que
interferem nos processos de aprendizagem de alunos com inteligéncia normal. No

entender do mesmo:
As dificuldades de aprendizagem especificas dizem respeito a forma como um
individuo processa a informacao - a recebe, a integra, a retém e a exprime -, tendo
em conta as suas capacidades e o conjunto das suas realiza¢des. As dificuldades
de aprendizagem especificas podem, assim, manifestar-se nas areas da fala, da
leitura, da escrita, da matematica e/ou da resolugdo de problemas, envolvendo
défices que implicam problemas de memdéria, preceptivos, motores, de

linguagem, de pensamento e/ou metacognitivos. Estas dificuldades, que ndo
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resultam de privacdes sensoriais, deficiéncia mental, problemas motores, défice
de atencdo, perturbacdes emocionais ou sociais, embora exista a possibilidade de
estes ocorrerem em concomitancia com elas, podem ainda alterar o modo como

o individuo interage com o meio envolvente. (pp. 46-47)

Com a publicagao do DSM-5, em 2013, verificou-se uma alteragao significativa na forma
como as dificuldades de aprendizagem passam a ser definidas. A terminologia passa a ser
Perturbacdo de Aprendizagem Especifica (PAE), enquadrada no grupo das Perturbagdes
do Neurodesenvolvimento. Esta nova categoria unifica, sob uma designacdo Unica,
problematicas que anteriormente eram descritas como perturbag¢des distintas no DSM-IV
— leitura, expressdo escrita e matemdtica —, permitindo uma compreensao mais
integrada e menos fragmentada destas dificuldades. Os trés especificadores que integram

as PAE sdo:

- Perturbagao com défice na leitura (dislexia) - este especificador inclui a precisdo da

leitura de palavras, o ritmo ou fluéncia e a compreensao da leitura.

- Perturbagdao com défice na expressao escrita (disortografia e disgrafia) - Inclui a

precisdo ortografica, gramatical e da pontuacdo, e a clareza ou organizacdo de ideias.

- Perturba¢cdao com défice no cdlculo (discalculia) - Inclui o sentido do numero, a
memorizagao de factos aritméticos, a coeréncia ou fluéncia do calculo e o raciocinio

matematico.

Para além deste aspeto, ja ndo é requisito a existéncia de uma diferenca entre 0 Ql e o

desempenho escolar, para uma criancga ser identificada com PAE.
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1.2. Dislexia: definicdo e concegdo

As pessoas com dislexia tém alguns fios cruzados que ndo levam as letras aos sitios do cérebro
onde estdo os sons das palavras.
(Antunes, 2018, p. 275)

Etimologicamente, dislexia deriva dos conceitos dis (desvio) + lexia (leitura).

A dislexia € comummente descrita como uma perturba¢do neurodesenvolvimental que
afeta a aprendizagem da leitura e da escrita, caracterizando-se por dificuldades na
identificacdo precisa ou fluente das palavras, na soletracdao e na descodificagdo. Apesar
de nado estar relacionada com a inteligéncia, a dislexia pode ter um impacto significativo
no percurso académico e emocional dos alunos, especialmente se ndo for identificada e

acompanhada atempadamente.

O cérebro encontra-se dividido em vdrias dreas, cada uma com fungdes especificas.
Destas, destaca-se a aprendizagem, entendida como o processo de rece¢do, tratamento
e integracdo da informacao, que permite ao individuo desenvolver novas competéncias e

conhecimentos.

Para ler, a crianca tem de desenvolver a sua consciéncia fonémica, no entanto, o que
acontece nas criangas disléxicas, é que existe uma falha no sistema que processa a
linguagem, mais concretamente ao nivel fonoldgico, e que se sabe ser a parte esquerda
do cérebro. Estas criangas tém mais dificuldade em aceder a esta area, recorrendo, em
alternativa, e com mais frequéncia, a drea de Broca (drea frontal inferior esquerda) e ao

lado direito do cérebro que fornece pistas visuais (Coelho, 2012).

Conforme assinala Shaywitz (2008), os disléxicos, quando leem, usam circuitos cerebrais
diferentes do que os usados pelos leitores normais. Ainda no entender da autora, a
dislexia ndo resulta de um défice generalizado da linguagem, mas de uma dificuldade

especifica ao nivel do processamento fonoldgico.

Para a Internacional Dyslexia Association (2012, citado por Bonanca et al., 2025), a
dislexia caracteriza-se por “uma perturbacdo da aprendizagem especifica, de origem

neurobioldgica, que se manifesta através de dificuldades no reconhecimento preciso e/ou



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

fluente das palavras, na capacidade de descodificacdo e em competéncias de ortografia”.

(p. 15)

No DSM-5, esta perturbacao é definida como “problemas no reconhecimento preciso ou

fluente de palavras, problemas de decodificacdo e dificuldades de ortografia”. (2023, s.p.)

Conforme ilustra a Tabela 1, para Bonanga et al (2025), a dislexia resulta da interagdo de
varios fatores, que é necessario analisar e compreender, de forma a implementar

interveng¢des adequadas.

Tabela 1

Causas da dislexia

e Os disléxicos tém atividade cerebral diferente em areas ligadas ao

Fatores Neuroldgicos . )
processamento fonoldgico e a leitura.

¢ Genes hereditarios influenciam areas cerebrais ligadas a linguagem e

Fatores Genéticos .
a leitura.

¢ Qualidade da instrugdo, estimulacdo linguistica, condigdes de saude

Fatores Ambientais NS . e
na infancia e ambiente familiar.

Nota: Fonte: Adaptado de Bonanga et al (2025). Kit de ferramentas dislexia. Lisboa: Livros Horizonte.

Definir e compreender a dislexia é, portanto, mais do que um exercicio conceptual: é o
ponto de partida para reconhecer a diversidade dos desafios que dela decorrem, e, assim,

construir praticas educativas e interventivas adequadas.

1.2.1. Dificuldades associadas a dislexia

As dificuldades associadas a dislexia, tém origem em défices no processamento
fonoldgico, considerado o principal e mais importante preditor das PAE, com défice na

leitura.

Adicionalmente, a literatura evidencia a nomeacao rapida (normalmente designada por
RAN — Rapid Automatized Naming ) também como um forte marcador da fluéncia leitora.
A RAN mede a velocidade de acesso lexical e a eficiéncia do processamento cognitivo,

competéncias cruciais para a fluéncia leitora.

10
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A Dislex acrescenta que, as dificuldades manifestadas por estes alunos, tém origem em
areas instrumentais, isto é, competéncias basicas e essenciais que funcionam como
facilitadores das aprendizagens fundamentais. Entre estas destacam-se: dificuldades de
percecao auditiva e visual, linguagem compreensiva e expressiva débil, défices de atencao
e membdria, problemas de psicomotricidade e, por ultimo, dificuldades de controlo e

destreza motora fina.

Na opinido de Shaywitz (2008), na Educagdo Pré-Escolar, a capacidade que a crianga tem
para nomear o alfabeto é o melhor indicador para prever as competéncias de leitura. No

1.2 CEB, é o conhecimento dos sons das letras.

Vejamos, de seguida, na Tabela 2, as principais dificuldades manifestadas pelos alunos
com esta perturbacdo, através da adaptacdo dos trabalhos de Almeida (2020) e Bonanga

et al. (2025):

Tabela 2

Principais dificuldades em alunos com dislexia

¢ Défice ao nivel da descodificacao

Linguagem oral ¢ Fragilidades na compreensdo da linguagem

* Esquema corporal, lateralidade e orientagcdo no espago e no tempo

Psi tricidad i .
slcomotricidade ¢ Motricidade fina

¢ Dificuldades na percegdo auditiva e visual

Perce¢do e memoria e ..
¢ e Défice na memdria a curto prazo e de trabalho

* Fragilidade na consciéncia fonoldgica

¢ Dificuldade na aprendizagem do nome e do som das letras
* Problemas na percecdo das letras e das palavras

e Leitura lenta e com esforgo

¢ Erros ortograficos persistentes

e Escrita desorganizada

Leitura e escrita

Importa referir ainda que, as PAE raramente se manifestam de forma isolada, sendo
frequente observar-se a comorbilidade entre dislexia e outras PAE, também pertencentes
ao grupo das perturbagdes do neurodesenvolvimento. Entre estas, destacam-se a
disgrafia (dificuldades de origem motora, afetando a qualidade da escrita), a disortografia

(afeta as competéncias ortograficas), a discalculia (défice nas capacidades matematicas),

11



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

a dispraxia (movimentos motores descoordenados) e a Perturbacdo de Hiperatividade
com Défice de Atencdo. Também a Perturbacdo Especifica da Linguagem pode fazer parte

das comorbilidades.

1.2.2. Mitos em torno da dislexia

Apesar da investigac¢do cientifica das ultimas décadas ter contribuido significativamente
para o esclarecimento e desconstru¢do de muitas concegdes erréneas acerca do que é a
dislexia e da forma como esta se manifesta, a verdade é que alguns desses mitos ainda
persistem no quotidiano das criangas, tanto no contexto escolar, como no ambiente

familiar. De seguida, sdo analisados alguns dos mitos mais frequentes.

1. Mito: A dislexia é uma condi¢do tempordria e desaparece com o tempo.
Sendo uma perturbagdo de natureza neuroldgica, a dislexia, uma vez diagnosticada,

constitui uma condi¢dao permanente, ao longo da vida do individuo.

2. Mito: A dislexia deve-se a falta de esforco ou preguica da crianga.

A dislexia nada tem a ver com a falta de esforco ou preguica, é sim “uma condicdo
neurobioldgica que afeta a forma como o cérebro processa a informacgao, especialmente
no que se refere as competéncias de leitura e escrita” (Bonanca et al, 2025, p. 19), devido

a debilidades fonoldgicas.

3. Mito: A crianga diagnosticada com dislexia, tem um baixo Ql.
A investigacdo tem demonstrado que a dislexia ndo estd relacionada com o nivel de
inteligéncia. Estas criancas podem, inclusivamente, revelar niveis de inteligéncia

superiores em outras areas, que ndo a leitura e a escrita.

4. Mito: Criangas com dislexia ndo podem ter sucesso escolar.

Uma intervencdo educativa personalizada, baseada em estratégias pedagdgicas eficazes,
pode permitir que criancas com dislexia alcancem sucesso académico e pessoal,
revelando potencial equivalente ao das restantes, em diversas areas do saber, como as

artes, as ciéncias, o design ou o teatro.

5. Mito: A crianca disléxica nunca aprenderd a ler corretamente.

Embora a leitura seja mais lenta e exigente, com intervenc¢do adequada, as criangas com

12
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dislexia podem desenvolver estratégias eficazes de leitura e escrita, alcancando bons

desempenhos académicos (International Dyslexia Association, 2012).

1.2.3. As TIC como ferramenta de intervencao reeducativa

Vivemos atualmente na era digital e se, por um lado, defendemos o nao uso dos ecras
pelas nossas criangas, a verdade é que, as tecnologias aplicadas a reeducacgao da leitura e
da escrita, se tem revelado uma mais-valia, permitindo um ensino mais inclusivo e

equitativo.

O recurso a softwares educativos, plataformas digitais, aplicagdes moveis e tecnologia
multimédia permite compensar dificuldades especificas na leitura e na escrita,
promovendo ambientes de aprendizagem mais interativos, motivadores e
personalizados, abrindo novas formas de inclusdo e participacdo destes alunos, numa

sociedade cada vez mais digital.

S3o inumeras as plataformas (Nearpod, Quizziz, Genially, Canva, Padlet, Plickers, entre
outras) a que se pode recorrer para a constru¢do e/ou adaptacdo de materiais e a

realizacdo de exercicios interativos.

Como sublinha Bonanga et al (2025), as tecnologias educativas disponibilizam recursos
adaptados as necessidades dos alunos com dislexia, como softwares de leitura em voz
alta (text-to-speech), fontes digitais especificas, para facilitar a leitura, e plataformas que
integram diferentes formatos de aprendizagem, combinando texto, audio, video e
elementos interativos. Para além disso, existem softwares de reconhecimento de voz e
corretores ortograficos que auxiliam nas dificuldades de escrita e de verbalizacdo. As
criangas tém, ainda, oportunidade de aprender ao seu préprio ritmo e de acordo com as

suas necessidades especificas.

O estudo de Duarte (2009), comprova a eficdcia da tecnologia na reeducacao da leitura e
escrita, demonstrando que a integracdo de imagens, sons e animagdes em tarefas de
leitura permitem reforgar a associacdo entre fonemas e grafemas, promovendo a fluéncia
leitora. A estimulacdo multissensorial (visual, auditiva e cinestésica), facilita o

processamento fonoldgico, drea reconhecida como fraca nesta perturbacao.

13
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As Tecnologias de Informacdo e Comunicac¢do ndo substituem a intervencdo pedagdgica
e terapéutica tradicional, mas reforcam-na, constituindo um recurso essencial no apoio a

alunos com dislexia, e na promocdao da sua inclusdo educativa.

1.3. A dislexia e os referenciais legislativos

A abordagem a dislexia, em Portugal, tem evoluido de forma significativa, refletindo uma
transicdo de um modelo focado nas "Necessidades Educativas Especiais" (assim
designado até 2018) para um paradigma de "Educacgdo Inclusiva". Este percurso é visivel
na legislacdo: o Decreto-Lei n.2 3/2008 foi um marco importante, mas a sua substituicdo
pelo atual Decreto-Lei n.2 54/2018 (e respetivas atualiza¢es) traduziu-se numa mudanca

significativa na concecao e operacionalizagao das respostas educativas.

O Decreto-Lei n.2 54/2018, atualizado pela Lei 116/2019, de 13 de setembro, e pelo
Decreto-Lei n.2 62/2023, de 25 de julho, estabelece um conjunto de Medidas Universais,
Seletivas e Adicionais, de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo, e aprova o Regime Juridico
da Educacdo Inclusiva. Trata-se de um diploma que reconhece a singularidade de cada
aluno, com o seu proprio ritmo de aprendizagem e capacidades, e estabelece que a escola
deve garantir que, cada aluno, incluindo alunos com dislexia, beneficie de um processo

educativo que se ajuste as suas particularidades.

Por outro lado, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, € um documento
“pilar”, orientador do sistema educativo portugués, onde sdo definidos os principios,
valores e competéncias que todos os alunos devem desenvolver, ao longo da escolaridade
obrigatdria. Este referencial tem por base a promog¢do do desenvolvimento integral da
pessoa, assegurando a igualdade de oportunidades, valorizando a diversidade e
garantindo que cada aluno, independentemente das suas necessidades especificas, como

no caso da dislexia, possa alcancar o sucesso escolar e pessoal.

A articulacdo entre o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e o Decreto-
Lei n.2 54/2018, permite que os alunos com dislexia demonstrem as suas capacidades,
através de multiplas formas de expressdo e avaliacdo, ao invés de ficarem limitados as

suas dificuldades.
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1.3.1. 0 54/2018 aplicado a alunos disléxicos

O Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, atribui particular relevincia ao Desenho
Universal para a Aprendizagem (DUA), reconhecendo-o como um principio pedagdgico
eficaz na resposta as necessidades de alunos com dislexia. De acordo com Bonanca et al.,
o DUA oferece “estratégias que ajudam a ultrapassar as dificuldades especificas
associadas a esta condi¢do” (2025, p. 63), constituindo-se, assim, como um instrumento
de promogdo da equidade educativa. Assente em trés principios fundamentais — as
multiplas formas de representagao da informagado, a diversidade nos modos de expressao
e autorregulacdo, e a multiplicidade de formas de envolvimento —, o DUA permite
conceber ambientes de aprendizagem mais inclusivos e flexiveis, potenciando a
participagdo e o sucesso de todos os alunos, independentemente das suas dificuldades

especificas.

Para além do principio do DUA, o diploma assenta, também, numa abordagem multinivel
gue visa garantir diferentes formas de acesso ao curriculo. Conforme se pode ler no
proprio documento, esta abordagem assenta em modelos curriculares flexiveis, na
monitoriza¢do continua das intervencgdes, na colaborac¢do entre docentes e encarregados
de educacdo e na aplicacdo de medidas de apoio a aprendizagem, organizadas em
diferentes niveis, de forma a garantir que cada aluno desenvolve uma base comum de

competéncias, valorizando as suas potencialidades e interesses.

A implementacao de algumas das medidas, universais e/ou seletivas, do referido decreto,
sdo fundamentais para “garantir que alunos com dislexia tenham acesso equitativo a

aprendizagem e possam atingir o seu pleno potencial” (Bonanca et al., 2025, p. 83).

Para além destas medidas, o Artigo 282, do mesmo diploma, estabelece ainda um
conjunto de AdaptagGes ao Processo de Avaliagdo, também elas importantes para alunos
com dislexia, mas que servem apenas como exemplo, pois podem ser incluidas outras
adaptacdes, caso se verifique necessidade. S3o elas: diversificagdo dos instrumentos de
recolha de informacdo, tais como, inquéritos, entrevistas, registos video ou audio;
enunciados em formatos acessiveis, nomeadamente braille, tabelas e mapas em relevo,
daisy, digital; tempo suplementar para realizacdo da prova; transcricdao das respostas;

leitura de enunciados; utilizacdo de sala separada e pausas vigiadas.
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Vejamos agora, especificamente, quais as medidas universais (Tabela 3) e seletivas
(Tabela 4), dos artigos 8.2 e 9.9, respetivamente, que podem ser mobilizadas para estes

alunos:

Tabela 3

Medidas Universais a aplicar a alunos com dislexia

Medidas Universais

* Formas de apresentagao da informagao diversificadas
Diferenciagdo pedagdgica (p.e. dudio, digital, graficos, diagramas)
* Multiplos meios de expressao de conhecimentos

* Remogado de barreiras na organizagao do espaco e do
equipamento
» Adaptagdao de materiais e recursos educativos
Acomodacdes curriculares * Utilizagdo de diferentes modalidades e instrumentos
de avaliagdo
* Diversificacdo e combinacdo adequada de varios
métodos e estratégias de ensino

Intervengdo com foco académico ou
comportamental em pequenos * Apoio educativo em pequenos grupos
grupos

Tabela 4

Medidas Seletivas a aplicar a alunos com dislexia

Medidas Seletivas

» AdaptacgGes ao nivel dos conteudos
Adaptacgdes curriculares ndo » AdaptacgGes ao nivel dos objetivos
significativas (em alguns casos) * Alteracdo na priorizagdo ou sequenciagao de
objetivos e/ou contelidos

Apoio psicopedagdgico * Apoio individualizado
Antecipacdo e reforco das * Revisdo regular dos conteldos e antecipag¢do dos
aprendizagens mesmos

Importa, no entanto, salientar que o Decreto-Lei n.2 54/2018, ao contrario do
enquadramento legislativo anterior, o Decreto-Lei n.2 3/2008, fundamenta-se no
principio da flexibilidade, procurando assegurar respostas educativas ajustadas as

necessidades individuais dos alunos. No que concerne a dislexia, torna-se evidente que
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ndo é possivel estabelecer um conjunto uniforme e universal de medidas pedagdgicas,
dado que a natureza e a intensidade das dificuldades associadas a esta perturbacao
variam substancialmente. Os alunos podem apresentar diferentes graus de severidade:

ligeira, moderada ou grave/severa.

Enquanto que alguns alunos poderdo necessitar da articulagao entre medidas universais
e seletivas, outros revelardao apenas a necessidade de usufruir de medidas universais.
Acresce que a aplicacdo das medidas ndao é estdtica, podendo ser ativada em
determinados momentos do percurso escolar e, subsequentemente, ajustada ou mesmo

suspensa, em func¢do da evolugao do aluno e da sua progressiva autonomia.

Em fungdo do grau de severidade — ligeira, moderada ou grave —, o Juri Nacional de
Exames (JNE) define, anualmente, os critérios e procedimentos a aplicar a alunos com
PAE, nas provas e exames nacionais. Para que estas adapta¢des possam ser consideradas,
é necessdrio que as medidas solicitadas estejam efetivamente implementadas ao longo
do percurso escolar do aluno. De acordo com os guias e orienta¢des publicadas pelo JNE,
observa-se que, quanto maior a severidade da perturbacdo, maior € o nimero e a
abrangéncia das medidas aplicadas, em conformidade com o principio da equidade na

avaliacdo.

1.3.2. A escola e os seus agentes face a dislexia

A escola assume um papel central na promocao da inclusdo e na garantia da igualdade de
oportunidades, sendo chamada a responder de forma eficaz as necessidades especificas
de todos os alunos. Neste sentido, a criagdo de um ambiente escolar positivo e sensivel

as PAE é fundamental para prevenir situa¢oes de exclusao.

Os educadores/professores sdo os primeiros agentes educativos a desempenhar um
papel determinante na identificacdo precoce de sinais de dislexia. Através da observacdo
diaria, podem reconhecer dificuldades persistentes na leitura e na escrita, encaminhando
os alunos para uma avaliacdo especializada, onde sera definido o perfil do aluno e

aplicadas medidas educativas adequadas.
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A eficacia da resposta educativa depende da articulacdo entre todos os intervenientes no
processo: professores, docentes de Educacao Especial, pais e técnicos especializados, uma
vez que desempenham um papel central no acompanhamento e no apoio continuo ao
aluno, assegurando a coeréncia entre as estratégias utilizadas em contexto escolar e
familiar. Também a colaboracdo dos colegas, auxiliares e da comunidade educativa é
essencial para promover um ambiente inclusivo, enquanto que a dire¢do escolar e a

Equipa Multidisciplinar garantem a coordenagao e os recursos necessarios.

Esta articulagdo alargada e multidisciplinar constitui um elemento estruturante para a
construcdo de respostas pedagdgicas integradas, promovendo ndo apenas o sucesso

académico, mas também o bem-estar pessoal e social do aluno.

1.4. Estratégia para a reeducagao da dislexia, um exemplo: Método Fonomimico de

Paula Teles

Estudos demonstram que os métodos de intervengdo multissensoriais, estruturados e
cumulativos sdo especialmente eficazes na reeducacdo da dislexia, uma vez que
mobilizam simultaneamente visdo, audicdo e motricidade, favorecendo a consolidagdo

das aprendizagens e o desenvolvimento duradouro de competéncias.

O Método Fonomimico, de Paula Teles, e no qual é baseado parte do trabalho pratico
desta tese, € um método fdnico-silabico e multissensorial, de desenvolvimento das
competéncias fonoldgicas de ensino e reeducacao da leitura e da escrita, permitindo a
crianca ativar diferentes estimulos sensoriais: ver, ouvir, cantar, fazer os gestos e

escrever.

Como sublinha a autora e fundadora do método, Teles (2012), o facto destes métodos de
ensino-aprendizagem utilizarem as diferentes vias de acesso ao cérebro, faz com que
sejam estabelecidas interligacGes neurais que potenciam a aprendizagem e reforcam a

memorizagao.

E formado por uma colegdo de livros, e materiais, sendo cada um deles especificamente
concebido para o desenvolvimento das habilidades implicadas e necessarias a

aprendizagem da leitura e da escrita.
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Apresentam-se, de seguida, os principios orientadores deste método:

e Fonico-silabico - a aprendizagem inicia-se a partir dos sons da linguagem oral,
associando os desenhos das letras que os representam;

e Multissensorial - permite a estimulacdo, em simultaneo, de diferentes canais
sensoriais, como a visdo, a audicdo, o tato e a sinestesia;

e Sequencial e cumulativo - os conteudos a aprender seguem a sequéncia do
desenvolvimento linguistico e fonoldgico, de forma gradual;

¢ Ensino sintético e analitico - devem ser realizados exercicios de fusdao fonémica fusdo
silabica, segmentacgao sildbica e segmentagao fonémica;

¢ Direto e explicito - os conceitos devem ser ensinados de forma direta, explicita e
clara;

e Intensivo - as competéncias aprendidas devem ser treinadas até a sua
automatizagao;

¢ Avaliacdo diagnostica - para determinar as competéncias adquiridas e a adquirir;

¢ Monitorizacdo dos resultados - através do registo, em grafico, da velocidade leitora.

Em sintese, o Método Fonomimico de Paula Teles apresenta-se como uma abordagem de
intervencdo estruturada e fundamentada, evidenciando eficacia na resposta as
necessidades especificas dos alunos com dislexia. O seu carater fdnico-sildbico,
multissensorial e cumulativo permite uma abordagem integrada das competéncias de
leitura e escrita, favorecendo a consolidagdo progressiva e sustentada das aprendizagens.
Através da estimulagdo simultanea de diferentes vias sensoriais e cognitivas, este método
potencia o envolvimento ativo do aluno, facilita a memorizacdo e contribui para o

desenvolvimento de uma aprendizagem mais significativa e inclusiva.

19



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

PARTE Il - COMPONENTE EMPIRICA
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CAPITULO 1 - Metodologia

1.1. Enquadramento metodoldgico

Neste capitulo, serd explicado o enquadramento metodolégico que suporta a

investigacdo deste estudo.

Antes de iniciar um estudo de investigacao, é necessario definir qual a metodologia a
adotar, tendo em conta os objetivos que se pretendem alcangar. Cremos que, para este
caso especifico, a metodologia mais adequada é a de caracter qualitativo, uma vez que

incide sobre uma situagao especifica.

Este trabalho insere-se, entdo, numa metodologia qualitativa, com a descricdo de uma
intervenc¢do. Combina investigacdo e agao pratica, num processo ciclico de planeamento,

acao, observacao e reflexdo.

O principal objetivo da metodologia qualitativa é interpretar o(s) fendmeno(s) que se
observa(m), sendo o investigador o elemento-chave mas também a principal limitacdo,
como explicam Pocinho e Matos (2022, p. 20): “A principal limita¢do do uso deste tipo de
investigacdo centra-se no investigador, pois na recolha de dados devera ser totalmente
imparcial e ndo enviesar o estudo”. Também Rios (2021) chama a atenc¢do para este
aspeto, uma vez que, sendo o observador/investigador a fazer as suas proéprias

interpretacOes pessoais, tal facto pode influenciar a leitura e compreensao do caso.

De acordo com Yin (1994), o estudo de caso (e como é descrito no ponto 1.3) remete para
uma pesquisa empirica que investiga situacGes presentes num contexto da vida real. O
investigador faz as suas observacgdes, recolhendo informacdo e, posteriormente, efetua

os respetivos registos e conclusdes.

Esta abordagem permite a descricdo e andlise de todo o processo, para averiguar a
eficacia das estratégias aplicadas a uma aluna com dislexia, bem como a constante

monitorizagdo e consequente replaneamento.

21



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

1.2. Questao de investigacao e objetivos

A razdo do presente estudo e, em particular, da questdo de investigacdo prende-se com
o facto da investigadora acreditar que, com uma intervencao e estratégias adequadas e
direcionadas para a reeducacdo da leitura e da escrita, é possivel, a qualquer crianca,

neste caso, em particular, com dislexia, tornar-se num leitor proficiente.

A metodologia de investigacao utilizada procura, desta forma, diagnosticar as principais
dificuldades de uma aluna com dislexia e criar materiais para levar a mesma a colmatar

essas dificuldades, de modo a dar resposta aos objetivos do estudo.
No presente estudo, partiu-se da seguinte questdo de investigacdo:

- Quais as atividades/estratégias mais eficazes em alunos com dislexia, de modo a
desenvolver as competéncias em défice, tornando-os mais eficientes ao nivel da

leitura e da escrita?

Como objetivos da investigacdo, foram definidos os seguintes:
- Diagnosticar as principais dificuldades manifestadas por uma aluna com dislexia;
- Criar e aplicar materiais para colmatar as dificuldades manifestadas por esta aluna;
- Aferir o impacto da aplicacdo dos materiais a esta aluna;

- Produzir materiais auxiliadores do professor no trabalho com alunos disléxicos.

Através da criacdo e aplicacdo de materiais especificos, pretende-se, ndo apenas
promover o desenvolvimento das competéncias de leitura e escrita da aluna em estudo,
mas também contribuir para a construcao de recursos que possam servir de ponto de

partida para outros docentes, na intervencdo a alunos com perfis semelhantes.

1.3. Estudo de caso

Os estudos de caso sao um design de investigacao, que permitem uma grande
multiplicidade de abordagens metodoldgicas. Procura-se que contribua para a
transformacdo de uma determinada realidade (subjacente a questdo de investigacdo):
criar atividades/estratégias mais eficazes em alunos com dislexia, de forma a desenvolver

as competéncias em défice, tornando-os mais eficientes ao nivel da leitura e da escrita.
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O estudo de caso “baseia-se fortemente em trabalho de campo ou em andlise

documental.” (Ponte, 2006, p. 7)

Nas metodologias qualitativas, este método de investigacdo é o mais frequente, pois
permite a compreensdo de fendmenos individuais, organizacionais, sociais a até politicos,

procurando responder as questdes “como?” e “porqué?”.

O primeiro passo, de extrema importancia, é definir o problema e as questdes de
investigacdo. Posto isto, ha que recolher dados, analisa-los e interpretd-los. De referir que
a fiabilidade e a validade dos dados recolhidos depende fortemente do papel do

investigador, devendo este ser rigoroso e imparcial nas suas conclusdes.

Esta metodologia de investigacdo torna possivel uma maior compreensdo do caso em
estudo, bem como a aplicagcdo de estratégias de intervengao que, ao longo do mesmo,

sdo passiveis de serem alteradas e/ou ajustadas.

Este método tem um forte cunho descritivo, como refere Ponte (1994), onde o
investigador apenas pretende dar a conhecer a situagao, ndo intervindo na mesma. Ainda
assim, este tipo de estudo, e na opinido do mesmo autor, “Pode ajudar a gerar novas
teorias e novas questdes para futuras investigacdoes” (Ponte, 1994, p. 4), o que vai ao

encontro do pretendido com a presente dissertagao.

O participante deste estudo é uma aluna que frequenta o 3.2 ano do 1.2 CEB,
diagnosticada com dislexia, a usufruir de Medidas Universais e Seletivas de Suporte a

Aprendizagem e a Inclusdo, no &mbito do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho.

O plano de intervencdo delineado teve como objetivo auxiliar a aluna no desenvolvimento

de competéncias em défice, nomeadamente ao nivel da leitura e da escrita.

A presente intervencdo, como ja foi referido, teve como suporte alguns dos materiais do

Método Fonomimico, de Paula Teles.
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1.4. Etapas do estudo

Com o intuito de assegurar a coeréncia e a sistematizacdo do processo de investigacao,
definiram-se vdrias etapas de estudo que orientaram a recolha e a analise dos dados,

permitindo uma observacao rigorosa da evolucdo da aluna ao longo da intervencao.

Procedeu-se a uma criteriosa andlise das caracteristicas da aluna, de forma a aferir as suas

reais necessidades e os respetivos procedimentos pedagdgicos e didaticos.

Foi realizada uma avaliagdo diagnodstica, através da aplicagdo de atividades preparadas
para o efeito, uma avaliagdo intermédia e uma avaliagdo final. A prova de leitura de
palavras (Apéndice 1) e de texto (Anexo 1) foi igual nos trés momentos, por forma a

analisar rigorosamente a evolugdo (ou ndo) da aluna, em termos de velocidade leitora.

Entre cada uma das avaliagGes, foram implementadas as atividades construidas de acordo
com os objetivos que se pretendiam alcangar e com as especificidades da aluna e, no final
da intervencao, feita a analise e discussdo dos resultados obtidos, a fim de aferir se os

objetivos a que a investigadora se prop0s foram ou nao alcangados.

1.5. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Para a recolha de dados, optou-se pela realizagdo de uma entrevista a mae da aluna,
pesquisa documental (relatério de avaliacdo psicoldgica, Relatdrio Técnico-Pedagdgico,

avaliacOes escolares), observacao direta e registos da aluna e da investigadora.

Através da pesquisa documental, foram recolhidas todas as informacgGes consideradas
relevantes para a intervencdo. As dificuldades identificadas foram analisadas a luz da
perturbacdo em causa - dislexia - e confrontadas com a literatura relativa ao tema. A partir
dai foram definidos objetivos e estratégias que, ao longo da intervengao, foram sendo

redirecionados sempre que necessario.

A sustentacdo tedrica foi feita através da pesquisa bibliografica e consequente reflexdo
sobre o tema em questdo. Foram, ainda, utilizados instrumentos, elaborados para fins
pedagdgicos e de monitorizagao, tais como: grelhas de observacédo e registo; registos da

velocidade leitora; gravador de dudio; roteiro da entrevista e diario de bordo.
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CAPITULO 2 - Contextualiza¢do do estudo

2.1. Caracterizagao do contexto escolar da aluna

A escola que a aluna frequenta faz parte da rede de ensino privado e situa-se numa cidade
do centro de Portugal, abrangendo uma oferta escolar que vai desde a Educagdo Pré-
Escolar até ao 3.2 CEB, oferecendo uma pandplia de atividades extra-curriculares a

funcionarem na prépria instituicdo.

A aluna integra uma turma do 3.2 ano de escolaridade com 18 alunos, dos quais oito tém
PAE de indole variada, onde se inclui a Maria, nome ficticio e, doravante, assim designada,

diagnosticada com PAE - Dislexia.

2

E uma turma bastante unida, em que as criangas se ajudam mutuamente nas
aprendizagens em sala de aula, assim como noutros contextos. Sdo criangas empenhadas

e com muito interesse pelas atividades escolares.

Tratando-se de um colégio particular, o poder econémico dos pais é médio/alto.

2.2. Caracterizagdo da aluna

As informacgOes obtidas relativamente ao percurso escolar da aluna foram transmitidas
pela mde, também encarregada de educacdo, através da entrevista efetuada e de
conversas informais que a investigadora foi tendo ao longo da intervencdo. Para além
disso, foi facultado a mesma o Relatério de Avaliagdo Psicoldgica (Anexo 2) elaborado em
25/11/2024, o Relatério de Avaliacdo em Terapia da Fala (Anexo 3), o Relatério Técnico-

Pedagdgico (Anexo 4) e as notas escolares de final de semestre.

A Maria, com 9 anos, frequenta o colégio desde a Educacdo Pré-Escolar e apresenta um
percurso globalmente positivo e uma boa integracdo social. As dificuldades de leitura e
escrita tornaram-se evidentes, para a mae, ja no 2.2 ano, mas sé no 3.2 ano é que a aluna

foi sinalizada pela professora e avaliada.
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A avaliagdo foi efetuada quando a aluna tinha 8 anos e nove meses, numa clinica privada.
A mesma teve como objetivo realizar um despiste de dificuldades especificas nas dreas da
leitura e escrita, complementado com uma avaliacdo cognitiva, a fim de compreender

melhor o seu perfil de aprendizagem.

No ano letivo de 2024/25, a aluna frequentou o 3.2 ano sem retengdes, apresentando
resultados escolares positivos. Contudo, segundo a mae, esses resultados nao refletem
plenamente as suas capacidades, dada a persisténcia de dificuldades significativas na

leitura, escrita e ortografia, associadas ao seu quadro de dislexia.

Para além das disciplinas de Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Educacdo Fisica,
tem outras dareas curriculares complementares que contribuem para o seu
desenvolvimento fisico e intelectual. Como atividades extra-curriculares pratica ginastica

acrobatica, desporto pelo qual demonstra um gosto consideravel, e toca piano.

Na sintese descritiva do relatério de avaliagdo do 1.2 semestre escolar, sdo ressalvadas as
excelentes habilidades no dominio das expressdes, a criatividade, o esforco, a dedicagao,
o empenho e comportamento exemplar da aluna. Na avaliagdo do 2.2 semestre, e para

além do ja referido, foi salientada a evolugdo evidenciada ao longo do semestre.

Ainda que ndo esteja totalmente refletida nas sinteses descritivas das avaliagGes
escolares, a sua principal dificuldade é a leitura e a escrita. Tem uma velocidade e fluéncia
leitora muito abaixo do expectavel para o ano em que se encontra e, na escrita, apresenta
muitos erros ortograficos, principalmente, em silabas com ditongos e grupos

consonanticos, e a construcao frasica ainda é pobre.

De acordo com o Relatdrio de Avaliacdo Psicolégica (Anexo 2), datado de 25-11-2024,
relativamente aos resultados da Avaliacdo Cognitiva, a Maria apresenta um
funcionamento intelectual global inferior ao esperado para a sua faixa etaria, revelando
dificuldades significativas nas competéncias verbais (compreensdo de informacdes
verbais, capacidade de raciocinio, vocabuldrio e memodria verbal). Também as
competéncias ndo verbais (raciocinio visuoespacial, organizacdo e atencdo ao detalhe)
estdo comprometidas, bem como o raciocinio abstrato, a memdria de curto prazo e de

trabalho (fundamental para tarefas de leitura e escrita). Por outro lado, apresenta um
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desempenho muito bom na atencdo visual sustentada e na capacidade de discriminacao

visual, bem como em tarefas que exigem precisdo e ritmo motor.

No que concerne a Avaliacdo da Leitura e da Escrita, as principais fragilidades residem na
descodificacdo e na fluéncia, com impacto direto na compreensdo de textos e na
apreensdo da sua mensagem. Ao nivel da produgdo escrita, e segundo o relatério de
avaliacdo, “observaram-se erros ortograficos frequentes” e o texto “apresentou

problemas na estruturagao das frases e na coesao, dificultando a organizagdo das ideias”.

Os resultados obtidos indicam que Maria apresenta dificuldades significativas na leitura
e na escrita, compativeis com um quadro de Perturbagao Especifica da Aprendizagem-

Dislexia.

Nesta sequéncia, a Maria foi também avaliada no ambito da Terapia da Fala, cujo relatério
(Anexo 3), de 12/02/2025, refere que apresenta uma Perturbacdo da Linguagem,
caraterizada “pela presenca de dificuldades ao nivel da compreensio e/ou produgdo da
linguagem, na modalidade oral e/ou escrita, e/ou em dimensdes associadas a outros
sistemas de simbolos”, tendo sido aconselhado o apoio nesta area. Apesar de ter
frequentado algumas sessoes, segundo a mae, ndo era notdria evolugao, pelo que, neste

momento, ndo esta a ser acompanhada.

No ambito do Decreto-Lei 54, de 6 de julho, usufrui, no colégio, de Medidas Universais de
Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo: a) Diferenciacdo pedagdgica; b) Acomodagdes
curriculares; c) Enriquecimento curricular e das Medidas Seletivas b) AdaptacGes

curriculares ndo significativas e d) Antecipacao e o reforco das aprendizagens.
O seu Relatdrio Técnico-Pedagdgico (Anexo 4) foi aprovado e assinado a 19/5/2025.

Em suma, a aluna apresenta um percurso escolar globalmente positivo e uma boa
integracdo social, apesar de dificuldades significativas ao nivel da leitura e da escrita,
enquadraveis num quadro de Perturbacdo Especifica da Aprendizagem — Dislexia. Os
resultados das avaliagGes realizadas confirmam défices nas competéncias verbais e
fonoldgicas, com impacto na fluéncia e na producgdo escrita, justificando a necessidade de

uma intervencdo pedagadgica especifica e orientada.
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CAPITULO 3 - Intervencdo, resultados e andlise dos resultados

3.1. Descrigao e reflexao sobre as sessGes

O plano de intervengdo teve como objetivo ajudar a aluna no desenvolvimento das
competéncias de leitura e de escrita — dreas em que apresenta maiores dificuldades
decorrentes do seu quadro de dislexia — mediante a implementagdo de um conjunto de
atividades direcionadas a reeduca¢do dessas mesmas competéncias, sempre de acordo

com as suas caracteristicas individuais e especificidades .

A intervencdo foi realizada ao longo do ano letivo 2024-2025, em quinze sessdes, com a
duragdo de 60 minutos cada e, sempre que possivel, no periodo da manha. Para além de
coincidir com a disponibilidade da Maria, o periodo da manha revela-se, de forma
consistente, como a fase do dia em que os niveis de concentragao tendem a ser mais
elevados e a produtividade mais significativa, potenciando assim condic¢des favoraveis ao

desenvolvimento das atividades propostas.

Foi efetuada a planificagdo das sessGes (Apéndice 2) onde se podem observar os objetivos
correspondentes aos diferentes dominios e subdominios (leitura e escrita
compreensdo/ortografia/cognitivo/fungdes executivas) e as atividades elaboradas para o

efeito.

Reforcar ainda que a presente intervengdo teve como suporte o Método Fonomimico de

Paula Teles, opcdo ja justificada no capitulo da fundamentacdo tedrica.

As atividades desenvolvidas com a aluna abrangeram o treino da velocidade leitora, da
consciéncia fonoldgica, das regras ortograficas e da construcdo frasica, bem como o
reforco de competéncias verbais e ndo verbais, como a atencdo, a memodria e a
discriminacdo auditiva, identificadas como dreas em défice no Relatério de Avaliacdo
Psicolégica (Anexo 2). Foram igualmente trabalhadas as areas fortes — atencdo visual

sustentada e discriminacgdo visual —, de modo a potenciar as suas capacidades.

Foram selecionados para objeto de tratamento os sons em que a aluna manifestava

dificuldades mais acentuadas.
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Depois de cada intervencdo, foi realizada uma descricdo pormenorizada da sessao e,
também, uma reflexdo sobre a mesma, onde foram apontadas as fragilidades,
competéncias ainda a desenvolver, assim como, as atividades onde ndo manifestou

dificuldades.

Sessdo 1-01/02/2025 (60 min)

De modo a conseguir elaborar um plano de intervencao individualizado e ajustado as reais
necessidades da Maria, foi necessario fazer uma avalia¢do diagndstica nas dreas da leitura
e da escrita, incluindo ainda duas atividades de consciéncia fonolégica, por ser,

comummente, uma drea em défice nas criangas com Dislexia.

De referir que alguns materiais utilizados nesta sessdo como atividades de
diagnostico/avaliagdo (prova de leitura de palavras e prova de leitura de texto) foram
também usados na avaliagdo intermédia (16/04/2025) e na avaliagdo final (18/06/2025).
Isto deve-se, pois, ao facto de, desta forma, ser mais facil avaliar a evolu¢do da aluna ao
longo da intervencdo efetuada, recorrendo ao registo da velocidade leitora, quer das

palavras, quer do texto.

A aluna comecou por realizar a prova de leitura de palavras (Apéndice 1), constituida por
20 palavras, tendo errado a leitura de cinco palavras, conforme explicito na Grelha de
Observacgdo para Leitura e Escrita - Tipologia de Erros (Apéndice 3), onde foram registados

todos os erros ocorridos em todos os textos lidos e também em situacdo de ditado.

De seguida, a aluna leu o texto narrativo “O pelicano Pateta e o besouro Benedito”, do
livro A Magia da Leitura - Trocas Fonoldgicas, de Paula Teles (Anexo 1). Foi necessario,
em algumas situacOes, a intervencdo da investigadora, a fim de ajudar na leitura de
determinadas palavras, de uso e de contacto menos frequente por parte da aluna.
Demorou 274 segundos e leu incorretamente quinze palavras. Os erros de leitura estdo

enumerados na referida Grelha de Observacdo (Apéndice 3).

Num dos exercicios de consciéncia silabica, e em que tinha de identificar as imagens cujo
nome comecava pela mesma silaba (Apéndice - Exercicio resolvido 1), ndo manifestou

gualquer dificuldade. Alids, escreveu a silaba quando |he foi pedido depois de realizada a
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atividade. No exercicio seguinte (Apéndice - Exercicio resolvido 2 ), em que deveria ligar
as figuras cujo nome tinha uma silaba coincidente, sé o conseguiu realizar apds escrever
as palavras e, ainda assim, confundiu as silabas ca e qua, tendo exteriorizado que era

muito dificil.

Por ultimo, foi realizado um ditado com 61 palavras (Anexo 5) dos trés primeiros
paragrafos do texto lido, de forma audivel, com boa dic¢do e muito pausadamente, para

gue a aluna conseguisse acompanhar com o minimo de dificuldade.

Reflexao sobre o desenvolvimento da sessdo

Apds a aplicagdo dos materiais, a investigadora confirmou o relatado na pesquisa
documental: a Maria revelou ainda muita dificuldade na leitura. De 138 palavras do texto,
leu corretamente 123 em 274 segundos, o que significa que leu cerca de 27 palavras por
minuto. Embora as Aprendizagens Essenciais (AE) ndo definam o numero de
palavras/minuto para cada ano de escolaridade, as Metas Curriculares (substituidas pelas
AE em 2018) definiam 90 palavras/minuto numa lista de palavras e, em texto, 110
palavras/minuto. Para Shaywitz (2008), um aluno no 3.2 ano deve ler entre 100 a 120

palavras por minuto.

A leitura estd na base de todas as aprendizagens e do sucesso escolar dos alunos
(Ministério da Educagdo, 2025). Por isso, no ano escolar 2024/2025, e no ambito do plano
“Aprender Mais Agora”, promovido pelo Ministério da Educacdo, que visa reforcar a
gualidade das aprendizagens e promover o sucesso educativo, foi criado o Diagndstico de
Fluéncia Leitora no 2.2 ano. Destina-se a todos os alunos deste nivel de escolaridade e
permite avaliar a velocidade e a precisdo da leitura. O seu objetivo principal é identificar
eventuais dificuldades e recolher informacdo que permita planear estratégias de apoio
mais eficazes no 3.2 ano. Os resultados ainda ndo foram publicados.

A leitura da Maria é lenta, hesitante, silabada e sem o ritmo e a intuicdo desejadas, ou
seja, apresenta uma fraca fluéncia leitora, ja que tal implica ler um texto com precisao,

rapidez e de forma expressiva e ritmada (Esteves, 2013).

Se analisarmos a Grelha de Observacdo para Leitura e Escrita (Apéndice 3), os erros mais

frequentes na leitura foram a confusdo de fonemas, omissdo de grafemas e inversdo de
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silabas complexas. Verificou-se também confusdes fonéticas entre vogais (o/u) nas

palavras sobremesa e potente.

Conforme exposto na mesma grelha, os erros de escrita apresentados dizem respeito a
confusdo de grafemas e ditongos, omissdao de fonemas e a auséncia de letra maidscula
em nomes proprios. Para Serra e Vieira, o0s erros ortograficos e a memoaria sdo
indissocidveis, uma vez que “Associado a problematica dos erros, estas criangas tém,
frequentemente, uma mem©ria auditiva e visual fraca” (Serra & Vieira, 2006, p. 43), pelo

gue se revela fundamental treinar estas competéncias.

Outro aspeto a trabalhar, para além do treino da velocidade leitora, é o desenvolvimento
de competéncias de consciéncia fonolégica, uma vez que apresenta fragilidade na
manipulacdo oral das silabas e também de ortografia, verificando-se dificuldades em
discriminar sons semelhantes (s/c/¢/ss), entre o som relativo a consoante r forte e fraco,

entre os ditongos Go/am e erros fonoldgicos (/e/ <> /i/, /o] <> Ju/).

As duas competéncias fundamentais e inerentes a aprendizagem da leitura, consciéncia
fonoldgica e dominio do principio alfabético, encontram-se comprometidas. O défice na
componente fonoldgica origina dificuldades na associacdo dos sons as letras e as palavras,

resultando em grandes constrangimentos na leitura.

A aluna demonstra consciéncia das suas dificuldades na leitura e na escrita e mostra-se

motivada para trabalhar de forma empenhada na supera¢do das mesmas.

Sessdo 2 - 12/02/2025 (60 minutos)

A sessdo iniciou-se com a explicagdo a Maria sobre o modo de contabilizacdo da
velocidade leitora e com a apresentacdo da folha criada para esse fim (Apéndice —
Exercicio Resolvido 3). Optou-se por registar apenas a leitura dos textos, por motivos de
gestdo de tempo, considerando a leitura isolada de palavras como um treino
complementar. Esta atividade, embora ndo registada, revelou-se importante para o

aperfeicoamento da dic¢do e para a memorizagdo das palavras.

]

Os registos efetuados permitiram, a investigadora, verificar a evolucdo e, no caso de ser

necessario, fazer os devidos ajustes na planificacdo do trabalho planeado, ou seja, foi feita
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uma monitorizacdo continua dos resultados, de acordo com o defendido por Teles

(2018b).

Uma vez que, nesta sessdo, foi trabalhada a consoante R (vogal+RR+vogal), foram
relembradas as regras de leitura do som [r], fraco e forte, de acordo com a posicao na
palavra, através de exemplos explicitados no quadro, ditos pela investigadora,

inicialmente e, posteriormente, pela aluna.

As palavras e o texto trabalhado foram retirados do livro Leitura e Caliortografia 2, de
Paula Teles. Depois de lidas as palavras duas vezes (Anexo 6), sem apresentar dificuldades,
ainda que de forma muito lenta e silabada, procedeu-se a leitura cronometrada do texto
“O burro Barnabé” (Anexo 6), também duas vezes seguidas. Nas palavras menos
familiares a aluna, a investigadora auxiliou, dizendo a palavra, ou fazendo a divisdo

silabica no texto.

De seguida, foi realizada uma ficha (Apéndice - Exercicio resolvido 4), com base no texto
lido, com varios exercicios, essencialmente para desenvolvimento da consciéncia

fonoldgica.

Nesta sessdo, foram ainda lidas 15 pseudopalavras (Apéndice 4), das quais cinco

erradamente.

Por ultimo, foi feito um exercicio de memdria e percegao visual (Apéndice - Exercicio
resolvido 5), na plataforma digital Nearpod, onde a Maria teve um minuto para observar
uma imagem e, posteriormente, responder a dez questdes sobre a mesma. Foi bem

sucedida na atividade, tendo errado, apenas, a Ultima questao.

Reflexdo sobre o desenvolvimento da sessdo

A Maria revelou uma atitude sempre colaborante, demonstrando maior entusiasmo

devido a componente ludico-didatica das atividades propostas.

A primeira leitura do texto demorou 186 segundos e foram lidas incorretamente oito
palavras. Na segunda leitura, notou-se uma ligeira melhoria, passando para 159 segundos
e metade das palavras lidas incorretamente, conforme exposto na Grelha de Observacado
(Apéndice 3). Ndo foi possivel ler o texto, pelo menos quatro vezes, apenas duas,

conforme preconizado no Método Fonomimico de Paula Teles e por Shaywitz (2008), uma
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vez que a aluna demonstrou algum cansaco apds a segunda leitura, dado o esforco
cognitivo que ainda faz para tentar associar o som da letra ou palavra a sua forma escrita.
Na perspetiva das autoras anteriormente mencionadas, a fluéncia treina-se através da
repeticdo em voz alta. As mesmas palavras e/ou textos devem ser lidos pelo menos quatro
vezes, pois esse é o numero minimo que o cérebro consegue passar da descodificacdo

consciente para a leitura automatica.

A leitura da Maria mantém-se lenta, silabada e sem entoac¢do, sendo necessdrio continuar
a desenvolver esta competéncia para melhorar a fluéncia e, consequentemente, a

compreensao leitora.

Apds o treino da velocidade leitora, a aluna realizou a opera¢do numérica do exercicio
trés, que exigiu o uso do algoritmo, revelando dificuldade em efetua-la mentalmente. Este
tipo de atividade funcionou como pausa cognitiva, favorecendo a concentragdo entre

tarefas de leitura e escrita.

Relativamente ao exercicio quatro, de divisdo sildbica, a aluna ndo apresentou qualquer
dificuldade, mas, no exercicio cinco, construiu uma frase muito pobre e agramatical (“No
meu bairro deuse um berro”), o que revela que é importante trabalhar também a

construcdo frasica.

No exercicio seis, também para desenvolvimento de competéncias ao nivel da consciéncia
sildbica, para além de ter demorado muito tempo a fazé-lo, acabou por ndo conseguir
terminar, o que reitera as conclusdes da primeira sessdo, em que a aluna apresenta
dificuldades na identificacdo e no processamento dos segmentos fonoldgicos da

linguagem (Teles, 2012).

Na leitura de pseudopalavras, a aluna revelou varias dificuldades, necessitando de apoio.
Apesar de poucos erros registados (cinco), a leitura correta de algumas palavras resultou
da orientagdo visual com o lapis, pela investigadora, técnica pedagdgica eficaz para
criancas em fase de consolidacdo do principio alfabético, por favorecer a associacdo entre
grafemas e fonemas e a manutencdo da atencdo. Foi notdria a confusdo entre “ra” e “ar”

e “er” e “re”. Demorou 101 segundos na leitura.
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Pseudopalavras sdo sequéncias fonoldgicas que respeitam as regras de formacdo de
palavras da lingua mas que ndo tém qualquer significado. Segundo a literatura, uma das
formas mais eficazes de avaliar se as criancas dominam o principio alfabético e a
capacidade de codificar é pedir-lhes que leiam, frequentemente, pseudopalavras
construidas com os grafemas ja ensinados. A fluéncia da leitura de pseudopalavras “indica
se o aluno consegue ativar rapidamente o sistema de conversdo grafema-fonema”

(Almeida, 2020, p. 207).

As dreas instrumentais, como a memoéria e percegao visual, sdo competéncias
facilitadoras das aprendizagens e, por isso, essenciais no processo de aprendizagem.
Deste modo, serdo, estas e outras areas instrumentais, muito trabalhadas ao longo da

intervengdo com a Maria.

Sessdo 3 - 22/02/2025 (60 minutos)

Esta sessado foi iniciada com a leitura das palavras e do texto “O pardal Amaral” (Anexo 7),
do livro Leitura e Caliortografia 2, de Paula Teles, com o objetivo de continuar a trabalhar

o som [r], mas, desta vez, C + ar, er, ir, or, ur.

Para facilitar a identificacdo das palavras e a sua leitura eficiente, a investigadora recordou

a aluna os sinais diacriticos (Anexo 8) e o modo correto de os ler.

Depois de lidas as palavras pela Maria, a investigadora leu o texto e, de seguida, a aluna
realizou o exercicio trés da ficha (Apéndice - Exercicio resolvido 6) elaborada para

exploracdo deste som. S6, posteriormente, fez a leitura auténoma do texto.

Quer as palavras, quer o texto foram lidos duas vezes. Em relacdo a leitura das palavras,
a crianga apenas errou duas palavras na primeira leitura (par em vez de bar e na leitura
da palavra tornar ndo leu a vogal <o> com som [u]). Na segunda vez, ja leu todas
corretamente, embora com pequenas ajudas por parte da investigadora, nomeadamente

devido as confusdes fonéticas entre vogais (/e/ <> /i/, /o/ <> /u/).

No que diz respeito ao texto, conseguiu passar de 179 segundos e oito palavras lidas
incorretamente na primeira leitura, para 139 segundos e trés palavras incorretas na

segunda. Os principais erros cometidos sdo a inversdo de silabas complexas e adi¢do de
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letras/silabas, como se podera constatar na Grelha de Observacdo (Apéndice 3). Um dos
erros (Amaral) foi lido incorretamente duas vezes (amarelado). De salientar que os erros

de leitura cometidos na segunda leitura sdo diferentes dos cometidos na primeira.

No exercicio cinco da ficha (Apéndice - Exercicio resolvido 6), em que tinha de elaborar as
guestdes para as respostas dadas, a aluna teve muitas dificuldades. Depois de algumas
tentativas para conseguir fazer sozinha e de forma correta, a investigadora acabou por ter

gue auxiliar em todas as questdes.

No ultimo exercicio, sete, da ficha, a aluna ndo conseguiu memorizar todas as palavras,
ndo referindo trés ao nomear pela ordem que leu (foi, fazer, até), embora pela ordem

inversa tenha apenas ndo referido duas (fazer, foi).

Antes de terminar a sessdo, a Maria fez uma atividade no Genially (Apéndice - Exercicio
resolvido 7), para desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. Consistiu em ler as palavras
apresentadas - nove - e, de seguida, descobrir que outras palavras poderia formar,
retirando uma ou mais silabas a palavra inicial. Ainda que em algumas palavras tenha

demorado alguns segundos, conseguiu realizar com sucesso o exercicio.

Reflexao sobre o desenvolvimento da sessdo

Observou-se um ligeiro aumento na velocidade leitora, nomeadamente na segunda
leitura, mas, ainda assim, manteve-se silabada, lenta, sem entoag¢do e sem respeitar a

pontuagao.

A Maria |é as palavras e o texto varias vezes até alcancar a leitura correta, demonstrando
alguma autocorrecao. Contudo, o esforgo cognitivo exigido limita o nimero de leituras, e
persistem dificuldades, sobretudo nas confusGes fonémicas entre vogais e em erros de

acentuacdo que afetam a pronuncia, como em bordava que |é bérdava.

No exercicio cinco, cujo objetivo seria o desenvolvimento do raciocinio verbal, verificou-
se que este dominio se encontra bastante comprometido. Esta competéncia exige
compreensdo verbal, organizacdo e estruturacdo linguistica, flexibilidade cognitiva e
acesso ao vocabulario e regras gramaticais, sendo que, em todas elas, a Maria revelou

dificuldades.
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Na construcdo de frases, apresenta um vocabuldrio pobre e estruturas frasicas muito

simples.

No exercicio para desenvolvimento da meméria de trabalho, outra area instrumental,
constatou-se que a mesma se encontra comprometida, pois ndo consegue reter a
informacado. Trata-se de uma competéncia imprescindivel para a aprendizagem em geral
e, particularmente, para a leitura e escrita, é crucial que a mesma seja ativada com

frequéncia.

Ja em relagdo as competéncias de nomeacao rapida (exercicio 7.3) e atengdo sustentada
(capacidade de manter o foco numa tarefa, por um periodo de tempo mais longo), a Maria

ndao manifestou dificuldades.

Sessdo 4 (01/03/2025 - 60 minutos)

A quarta sessdo comegou com a revisao do grafema g nos diferentes contextos silabicos:
<ga>, <go>, <gu> (som [g]); <gue>, <gui> (som [g] com vogal e mudo <u>); e <ge>, <gi>
(som [3]), através da escrita no quadro de palavras com cada um dos sons, uma vez foi
trabalhado o grupo consonantico gui, através do texto “A enguia Guiomar” e respetivas

palavras (Anexo 9), do livro Leitura e Caliortografia 2, de Paula Teles.

A investigadora leu, numa primeira fase, as palavras (Anexo 9) e, de seguida, a aluna leu
trés vezes, de forma autdnoma, sendo que a ultima foi de modo aleatério conforme

indicacdo das palavras a ler.

De seguida, o texto “A enguia Guiomar” (Anexo 9) foi lido pela docente uma vez e sé
depois a aluna leu trés vezes. Na primeira vez, foram lidas 111 de 121 palavras
corretamente, em 230 segundos. Na segunda vez, a Maria leu incorretamente apenas
guatro palavras e fez a leitura em 197 segundos. Na ultima vez, apesar de ter lido mais
palavrasincorretas (sete), conseguiu ler em menos tempo (167 segundos). A tipologia dos
erros esta descrita na Grelha de Observacdo (Apéndice 3), continuando, na sua maioria, a

ocorrer erros de confusdo de fonemas, adi¢Ges e substitui¢des.

Posteriormente, a Maria iniciou a realizacdo das atividades (Apéndice - Exercicio resolvido

8) preparadas para a sessao.
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A ultima atividade (Apéndice - Exercicio resolvido 9), nesta sessdo, consistiu na realizacdo
de exercicios para desenvolvimento da memoria, atencdo e concentracdo, areas
instrumentais imprescindiveis a aprendizagem e que, por isso, devem ser muito

trabalhadas.

Reflexao sobre o desenvolvimento da sessdo

Referir que a escolha destes sons recaiu ndo na observagdo direta da investigadora, mas
numa informagao transmitida pela mae numa conversa informal, revelando que a aluna
teria muitas dificuldades no dominio dos mesmos. Tal acabou por se confirmar, notando-
se que a aluna confunde os varios sons representados pela consoante g, o que exige um

trabalho intensivo na familia silabica desta letra.

A leitura de palavras, ndo cronometrada, foi feita de forma muito lenta e silabada, com
muitas pausas, com algumas trocas de letras (guimar por guinar) e adigdes (erguir em vez

de ergui).

Apesar de ter aumentado a velocidade leitora ao longo das trés leituras, o desempenho
de Maria foi inferior ao do texto anterior, confirmando as suas dificuldades com o grupo
consonantico gui. Observou-se, no entanto, um esfor¢o da aluna, para introduzir
entoacdo, embora tenha perdido o seguimento do texto algumas vezes, exigindo
corregao. Foi-lhe sugerido o uso de uma “régua de leitura” (Anexo 10), que acabou por

nao usar.

Relativamente aos erros cometidos, continua a haver muita confusdo de fonemas,
adi¢Ges, substituicGes de palavras e erros de pronuncia, devido a incorreta acentuacao
das palavras, como detalhado na Grelha de Observacdo (Apéndice 3). Em algumas
palavras cuja vogal <o> tem o som [u], a aluna ndo |é como tal, erro que tem sido
reincidente e que se justifica, analisando o relatério de avaliagdo psicoldgica, onde a
memoaria de trabalho surge como darea fraca e com impacto direto nas atividades de

leitura e de escrita.

A eficacia da memoria a longo prazo depende muito da ativacdo da memoaria imediata, da
memoaria de trabalho e da memdria a curto prazo (todas elas interligadas) e “A primeira

chave para avivar a memoaria imediata é a atenc¢do” (Serra & Vieira, 2006, pp. 46-47).
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Quanto mais desenvolvida estiver a memaria imediata/de trabalho/curto prazo, maior

probabilidade ha de a memdria a longo prazo estar mais desenvolvida.

Relativamente as atividades da ficha, ndo revelou quaisquer dificuldades nos exercicios
quatro, sete e oito. No que toca ao exercicio cinco, ainda que tenha construido oralmente
as perguntas quase corretamente, foi necessaria a intervengdo da investigadora, para
gue as mesmas fossem formuladas devidamente, uma vez que construiu frases como
esta: ”"A sua irmd@ chamava-se?” (incompletas semanticamente e incorretas

sintaticamente).

No exercicio seis, embora tenha obtido sucesso, a leitura da docente foi lenta e
intercalada por pausas para que Maria completasse os espa¢os. Quando ndo sabia a
resposta, parava e ndo prosseguia. A linguagem compreensiva é outra das areas
instrumentais em que os alunos disléxicos manifestam dificuldades, ndo conseguindo
perceber e/ou reter o que ouvem. Serd importante trabalhar em sessdes futuras esta

competéncia.

Nas ultimas atividades realizadas, a aluna nao revelou quaisquer dificuldades. De referir,
todavia, que o nivel de complexidade era muito baixo, sendo importante aumentar
progressivamente para niveis mais elevados. No caso do exercicio um, tinha de memorizar
apenas cinco palavras, assim como, no dois, apenas cinco imagens e, no ultimo, tratava-

se de apenas trés grupos de dois animais.

Sessdo 5 (08/03/2025 - 60 minutos)

Nesta sessdo, foram trabalhados, novamente, a revisdo do grafema g nos diferentes
contextos sildbicos: <ga>, <go>, <gu> (som [g]); <gue>, <gui> (som [g] com vogal e mudo
<u>); e <ge>, <gi> (som [3], uma vez que os mesmos ainda ndo se encontram

consolidados.

A sessdo iniciou-se com a leitura de palavras (Anexo 11) pela investigadora, seguida de
guatro leituras auténomas da aluna (trés vezes individualmente e uma alternada).
Importa salientar a evolucdo da aluna no que respeita ao nimero de repeticGes

realizadas: inicialmente conseguia ler as palavras apenas duas vezes; na quarta sessao
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passou a efetuar trés repeticdes e, na presente sessdo, ja conseguiu realizar as quatro

leituras preconizadas.

A aluna demonstrou uma crescente evolucdo: na primeira leitura, errou apenas duas
palavras (muguido por mugido e fogueira por fogueira, ou seja, troca de grafemas e
acentuacgdo), na segunda, apenas um problema de entoac¢do vocalica, e, nas restantes
leituras, leu todas as palavras corretamente. Apds cada erro, a investigadora procedia a
corregdo imediata e conjunta, uma pratica recomendada por autores como Teles (s.d.)

para garantir a compreensao do erro e ensinar estratégias adequadas

Posteriormente, foi solicitado a Maria que voltasse a olhar para as palavras, pois iria fazer
o exercicio trés da ficha (Apéndice - Exercicio resolvido 10). A discente escreveu no quadro
os sete sons trabalhados, foram lidas nove palavras e a aluna foi escrevendo na coluna do
som correto (Anexo 12) a palavra. Houve a necessidade de relembrar que o grafema s, no
meio de vogais, tem o som [z], uma vez que escreveu gerasdo. Das nove palavras, trés
foram escritas de forma errada: godora por gordura; fogido por fugido e fugueira por

fogueira. Foram analisados todos os erros.

Apds a leitura do texto (Anexo 11) por parte da discente, a aluna leu trés vezes, fazendo,
como sempre, o registo da sua velocidade leitora. Na primeira leitura, leu corretamente
113 de 119 palavras, em 162 segundos. Na segunda vez, melhorou ligeiramente, errando
apenas a leitura de quatro palavras, em 155 segundos. Na ultima leitura, embora tenha
lido cinco palavras incorretas, melhorou, mais uma vez, no tempo de leitura, passando
para 137 segundos. Os erros, conforme descrito na Grelha de Observagdo (Apéndice 3),
sdo, na sua maioria, de adi¢cdo e omissdo (confusdo singular/plural). De referir que, apds
cada leitura e, mais uma vez, eram sempre analisadas e lidas pela investigadora as

palavras que leu de forma incorreta.

No exercicio seis, foi dado algum tempo para que a aluna pudesse estudar os quatro
primeiros paragrafos antes da situagdo de ditado, no entanto, referiu que ja estava
preparada, pelo que se iniciou a tarefa. As frases/paragrafos foram lidos pausadamente e
a investigadora alertou para, em caso de duvidas, olhar para a grelha que estava no
guadro, relativa ao exercicio trés. No entanto, a aluna ndo dedicou tempo a revisao,

pressupondo que a escrita das palavras estava correta. Errou 16 de 57 palavras. Estes
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erros sdo detalhados na Grelha (Apéndice 3) elaborada para o efeito. Duas das palavras,
dguia e gémea, apareceram trés e duas vezes respetivamente, estando sempre mal
escritas. Um erro a salientar consistiu na confusdao, na palavra gémeas, onde a Maria

trocou a letra g (com som [j]) pela letra s.

O ultimo exercicio consistiu na realizagdo do “Jogo de leitura e soletragdo” (Apéndice 5),

gue foi jogado pela investigadora com a aluna. Primeiramente, foram lidas as instrugdes,

gue se encontravam no verso. O jogo consistia em ler palavras ou soletrar a palavra

correspondente a imagem, conforme a casa onde a jogadora calhava. A crianga leu todas

as palavras corretamente; no entanto, revelou mais dificuldades na fase de soletragao.

Por exemplo, soletrou garrafdao como “g-a-r-a-m-f-3-0” e mangueira como “m-a-n-g-e-i-r-
”

a”. Perante estas dificuldades, a investigadora interveio, ajudando a soletrar

corretamente e escrevendo as palavras no quadro em simultaneo.

Reflexao sobre o desenvolvimento da sessdao

Conclui-se que a aluna apresenta progressos na leitura, tanto de palavras isoladas como
de texto. Embora ainda leia de forma lenta e, por vezes, silabada, observa-se uma

melhoria, com menos pausas e menos prolongadas.

Nesta sessdo, os erros de leitura foram essencialmente a omissdo e adicdo de letras,
nomeadamente da consoante s, lendo palavras no singular quando estavam no plural ou

vice-versa.

Relativamente ao exercicio trés, optou-se por fazé-lo logo apds a leitura das palavras, por
se considerar que seria mais facil, uma vez que a Maria ja as tinha lido quatro vezes e seria
provavel que ainda estivessem armazenadas na sua memdria a curto prazo. Contudo, tal
nao se verificou e a aluna escreveu erradamente trés das nove palavras com o som
trabalhado, o que revela, mais uma vez, acentuadas dificuldades na sua memoria visual.
A aluna continua a ndo dominar as regras de ortografia, neste caso essencialmente os

sons [o] e [u].

Apesar do treino e da repeticdo, o ditado revelou um numero significativo de erros de
escrita (Apéndice 3), indicando que os varios sons do grafema g ainda ndo estdo

consolidados. Persistem erros fonolégicos, como confusdes e omissdes de grafemas, além
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das trocas nas palavras gémeas (sémeas) e gostam (sostam). O uso dos fonemas /s/ ou
/z/ também se encontra ainda comprometido, bem como a escrita da letra m antes do p

e do b. E necessério dar continuidade ao trabalho neste dominio.

Imediatamente a seguir, foi feita a analise individual de cada uma das palavras escritas
de forma errada no ditado. Foi pedido a aluna que lesse a palavra que escreveu e a
investigadora lia ou mostrava no texto a palavra correta. Algumas vezes tornou-se
necessario evidenciar a distingdo entre a consoante g com som [g] ou [j], para a aluna
relembrar a diferenga. Em algumas palavras, como “gente”, que escreveu “jemte” e
“conseguirem” que escreveu “comsegirem”, ao olhar visualmente para a palavra

apercebeu-se de imediato de que o uso da consoante m nao estava bem feito.

Mais uma vez, destaca-se a importancia da memdria (onde se armazena e preserva a
informacdo) na aprendizagem da leitura e escrita, a qual deve ser ativada com frequéncia

e de forma dinamica, pois o treino facilita a aprendizagem (Serra & Estrela, 2007).

Apesar de, em termos de escrita, a aluna revelar muitas dificuldades nestes sons, a nivel
oral essa dificuldade é jd menor. Dos textos trabalhados, foi onde conseguiu, até ao

momento, melhor velocidade leitora, o que revela progressos nesta competéncia.

Na situacdo de jogo, ndo manifestou qualquer dificuldade ao ler as palavras, mas, ao invés,
evidenciou dificuldades na soletracdo, pelo que sera importante, na préxima sessao,

trabalhar também esta competéncia.

Para escrever corretamente, a crianga tem de aprender a analisar e a segmentar as
palavras em silabas e fonemas e encontrar a representagdo grafica correta de cada

fonema, mas, s6 com uma pratica regular e sistematica, é que tal sera possivel.

Sessdo 6 (15/03/2025 - 60 minutos)

Primeiramente, foi realizada uma atividade que teve como objetivo o treino da precisdo

ortografica e a revisdo do grafema g nos diferentes contextos silabicos: <ga>, <go>, <gu>
(som [g]); <gue>, <gui> (som [g] com vogal e mudo <u>); e <ge>, <gi> (som [3]). Foram
apresentadas e lidas oito palavras (Apéndice 6). De seguida, foram trabalhadas

individualmente, sendo que a aluna visualizava e lia a palavra e a investigadora virava o
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cartdo. Depois, a Maria construia a palavra com letras moveis (reconhecimento visual) e,
posteriormente, desenhava-a no ar com o dedo (escrita cinestésica), fazendo o desenho
das letras e soletrando as mesmas. A Unica palavra errada foi “guerra”, que escreveu

“gerras”.

Depois de confirmado com o cartdo se a palavra tinha sido escrita corretamente, a aluna
construiu uma frase para cada palavra (Anexo 13). Algumas frases tinham palavras
escritas incorretamente, pelo que foram imediatamente corrigidas, procurando-se que
fosse a aluna a detetar o erro. De referir que a frase que teve mais dificuldade em

construir, foi com a palavra “conseguir”.

Posteriormente, e de modo a voltar a focar a atencdo da Maria e fazer a passagem para
o exercicio seguinte, foi realizada uma atividade para desenvolvimento da
atencdo/concentracdo (Apéndice 7), o que a aluna fez corretamente, ainda que tenha

demorado alguns minutos.

Posto isto, foi retomada a atividade do ditado, feito na sessdao anterior. Foi pedido que a
Maria escrevesse com letras mdveis todas as palavras que tinha errado, e descritas na
Grelha de Observagao (Apéndice 3). As palavras foram ditadas pela investigadora e o
objetivo era verificar se a aluna ja as conseguia escrever de forma correta, ou seja, se
tinham efetivamente ficado armazenadas na sua memodria. Apenas errou a palavra

“gémeas”, que escreveu “guéneas”.

Por ultimo, a aluna e a docente voltaram a jogar o “Jogo de leitura e soletragao” (Apéndice
5), também realizado na sessdo anterior, sendo que, desta vez, a aluna conseguiu ler e

soletrar todas as palavras.

Reflexdo sobre o desenvolvimento da sessdo

Aaluna demonstrou alguma evolucdo na escrita, errando apenas uma palavra no exercicio
de precisdo ortografica. Este progresso evidencia a eficacia do treino constante e
sistematico, com atividades diversificadas (reconhecimento visual e soletracdo). O uso de
“letras moéveis”, com diferentes texturas e materiais, também se revelou benéfico para a

consolidacdo e memorizagdo da ortografia.
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A utilizacdo do método multissensorial faz a combinag¢do entre aspetos visuais (forma
ortografica das palavras), aspetos auditivos (forma fonoldgica) e os aspetos cinestésicos
(movimentos necessarios para escrever a palavra), que facilitam a aprendizagem da
leitura e da escrita. Isto é defendido por autores como Teles (2012) e reiterado no estudo

de Gama (2013).

Nas criangas com PAE, “o sistema nervoso nao recebe, ndo organiza, ndo armazena e nao
transmite informacdo visual, auditiva e tactilo-quinestésica” (Serra & Vieira, 2006, p. 45)

da mesma forma que uma crianga sem dificuldades, dai ter que trabalhar mais.

Relativamente a construgdao das frases, ainda que o tenha feito de forma auténoma,

continua a obedecer a uma construgao frasica pobre, com frases curtas e simples.

Através da observagao das palavras escritas de forma incorreta nas frases, e de acordo
também com a andlise da grelha de observagdo (Apéndice 3), constata-se que outro dos
erros frequentes se relaciona com o uso do grafema ¢ — nos contextos em que representa
os sons [s] (em ce, ci), bem como o uso do grafema ¢ em ¢a, ¢o, ¢u e da consoante s
(grafema s com valor fonémico de /s/ e /z/). Por exemplo, “seu” em vez de “céu” e “fasso”

em vez de “faco”.

Sessdo 7 (26/03/2025 - 60 minutos)

Nesta sessdo, a investigadora realizou novamente a atividade de treino da precisdo
ortografica do grafema g nos diferentes contextos silabicos: <ga>, <go>, <gu> (som [g]);
<gue>, <gui> (som [g] com vogal e mudo <u>); e <ge>, <gi> (som [3]), embora com oito
novas palavras (Apéndice 8). Foram apresentadas e lidas as palavras, pela docente. De
seguida, a semelhancga da sessdo anterior, procedeu-se ao trabalho individual com cada
palavra, sendo que a aluna visualizava e lia a palavra, a investigadora virava o cartdo e a
Maria construia a palavra com letras mdveis (reconhecimento visual) e desenhava-a no ar
com o dedo (escrita cinestésica), fazendo o desenho das letras e soletrando as mesmas.
No final, lia novamente a palavra. Do total de palavras, leu incorretamente duas:

“consequir” por “consegue” e “quiar” por “girar”.
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De seguida, a investigadora ditou sete frases (Anexo 14), para exemplo de diccdo, de
modo a treinar os respetivos sons e verificar se a aluna jd os conseguia identificar

corretamente.

Posteriormente, foi realizado um exercicio para treino da memdaria a curto prazo, em que
a Maria tinha 30 segundos para memorizar sete objetos (Apéndice - Exercicio resolvido
11) e, posteriormente, sem os ver, nomea-los (independentemente da ordem). Ndo

apresentou qualquer dificuldade.

Por ultimo, foi realizado um exercicio de consciéncia fonolédgica, em que a aluna ouvia
uma palavra, num total de nove, teria de retirar o som inicial e dizer a nova palavra

formada. A investigadora faz o registo na folha (Apéndice - Exercicio resolvido 12).

Reflexao sobre o desenvolvimento da sessdo

Em termos de leitura, a Maria ndo confunde os sons, nomeadamente o som [j]
representado por g ou por j. No entanto, em termos de escrita, os progressos ndo sdo tdo
evidentes, continuando a escrever com muitos erros ortograficos (escreveu “guelatina”
por “gelatina” e “segir” por “seguir”). Destaca-se a auséncia de acentos, a troca de silabas
complexas e os digrafos nasais on (“cosegues” em vez de “consegues”) e an (“Fracisca”
em vez de “Francisca”). Denota-se, por vezes, alguma precipitacdo ao escrever sem fazer
um esforgo por pensar no som e na associacdo correta fonema-grafema. Dai aimportancia
de trabalhar ndo s6 competéncias de memoria, como também atencdo/concentragdo.
Para que a aprendizagem seja efetiva, é necessario que alguma coisa fique registada na

nossa memoaria. Porém, também é necessaria concentragdo para que a memoria imediata

trabalhe.

Como ja foi referido, embora nunca seja demais ressalvar, para além do défice fonolégico,
as criancas disléxicas revelam também “dificuldades na meméria auditiva e visual” (Teles,
2004, p. 727). Dai a importancia do uso dos métodos multissensoriais para que a crianga

faca uso de mais do que um sentido.

No ultimo exercicio de consciéncia fonoldgica, nomeou corretamente todas as novas

n u

palavras, embora em trés delas (“abraco”, “vela” e “loica”) tenha demorado mais alguns
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segundos. A palavra “Marco” teve de ser dita duas vezes pela investigadora. Conclui-se,

pois, que nao apresentou dificuldades nesta atividade.

Sessdo 8 (09/04/2025 - 60 minutos)

Nesta sessdao foram trabalhados a leitura de palavras e do texto “O pintassilgo Simao”
(Anexo 15), para treino do digrafo ss (vogal+ss+vogal), do livro Leitura e Caliortografia 2,

de Paula Teles.

As palavras foram lidas trés vezes, sendo que, depois de cada leitura, a investigadora lia

corretamente as palavras lidas de forma incorreta pela Maria.
Passou-se a leitura do texto selecionado, lido também trés vezes.

Como atividades de exploragdo deste som, foi realizada uma sopa de letras (Apéndice -
Exercicio resolvido 13) com nove palavras, e um jogo da memdria, na plataforma Genially
(Apéndice 9), em que tinha de memorizar a posicdo das imagens e, imediatamente a

seguir, ao visualizar as palavras, fazer a associa¢do correta imagem/palavra.

Reflexao sobre o desenvolvimento da sessdo

A leitura das palavras foi lenta, nomeadamente no que toca a palavras com mais de duas
silabas, que leu de forma ainda muito silabada. Nem sempre as palavras erradas numa

leitura foram as palavras erradas nas leituras seguintes.

Na primeira leitura leu “asso” em vez de “0sso”, mas corrigiu imediatamente; “masso” e
“mog¢o” em vez de “mossa” e “ouvisse” em vez de “houvesse”. Na segunda vez, continuou
a ter dificuldade na palavra “mossa” e, na terceira e ultima leitura, leu incorretamente as

palavras “assentar” e “tosse”, tendo lido como “aceitar” e “tusse”, respetivamente.

O principal desafio da sessdo foi a troca recorrente na pronuncia de vogais (som
fraco/forte), mesmo com o alerta da docente e a presenca dos sinais diacriticos (Anexo
8). Apesar disso, foi notada uma melhoria crescente ao longo das trés leituras realizadas,

tanto na velocidade quanto na redug¢do do nimero de erros.
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Na primeira leitura, foram lidas corretamente 111 palavras, de um total de 118, em 171
segundos. A segunda leitura foi lida em 160 segundos, mas, igualmente, com sete palavras
erradas. A terceira leitura foi efetuada em 151 segundos, errando a leitura de cinco

palavras.

As palavras erradas e enumeradas na Grelha (Apéndice 3) foram lidas pela docente,
imediatamente a seguir a cada leitura. No entanto, e ainda assim, houve duas palavras
(“rola” e “passeata”) que a Maria leu incorretamente nas trés leituras que fez. A tipologia

dos erros foi essencialmente relacionada com a confusdo de fonemas

A leitura iniciou-se de forma lenta e mondtona, sem entoagdo nem respeito pela
pontuagdo, mas evidenciou-se um esforco de melhoria. Contudo, a medida que o texto

avancava, a qualidade da leitura foi piorando.

Ao deparar-se com a sopa de letras, a aluna expressou de imediato dificuldades, o que se
alinha com a literatura, uma vez que, este tipo de exercicio, exige “um foco intenso em
detalhes visuais que podem ser dificeis de perceber” (Bonanga et al., 2025, p. 110).
Contudo, a docente auxiliou a aluna no desenvolvimento de estratégias (percorrer linhas
horizontal e verticalmente, deixando a diagonal por ultimo) para estimular a perce¢do

visual, a atencdo seletiva e o reconhecimento global das palavras

A tarefa foi concluida com sucesso, embora a docente tenha ajudado a encontrar as duas
palavras escritas na diagonal. Usou cores diferentes em cada uma das palavras, o que
permitiu reforcar a memorizacdo. Inicialmente, a aluna identificou incorretamente partes
das palavras “pintassilgo” e “passaro”, mas, apds nova anadlise, conseguiu reconhecer as

palavras corretas. Este tipo de exercicio tera de ser repensado, numa proxima vez.

No jogo da memédria (Apéndice 9), efetuado na plataforma Genially, a aluna observou
primeiramente a posicdo das imagens/palavras e s6 depois iniciou o jogo. Demorou dois
minutos e trinta e um segundos e fez par, na primeira tentativa, nas palavras/imagens
“massa”, “professora” e “dezasseis”. Nas restantes, apenas conseguiu a segunda

tentativa.
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Perguntou se podia jogar novamente, tendo demorado, desta vez, apenas um minuto e
um segundo e feito par, na primeira tentativa, em todas as imagens/palavras. Conclui-se

que ativou a memodria a curto prazo e que esta se encontra mais desenvolvida.

Nesta sessdo, a aluna demonstrou algum cansaco, dificuldade de concentracdo e até
irritabilidade, pelo que, apesar de ter realizado todas as atividades, ndo foi uma sessao

muito produtiva.
Sessdo 9 (15/04/2025 - 60 minutos)

A sessdo foi iniciada com o levantamento das palavras escritas incorretamente no ditado
da 2.2 e da 5.2 sessdo, e com o respetivo registo numa tabela elaborada para o efeito
(Apéndice - Exercicio resolvido 14) e dividida em trés colunas: palavra, segmentacdo
silabica e segmentacdo fonémica-grafémica, em que a Maria registava as palavras com
erros ortograficos efetuados no ditado da primeira sessdo, construindo, assim, um
vocabuldrio cacografico. Nesta atividade, a aluna analisou o tipo de erro cometido,
registando na primeira coluna a palavra escrita corretamente, na segunda dividiu a
palavra em silabas e, na terceira coluna, fez a segmentagao fonémica-grafémica. O som
gue errou foi sempre escrito a vermelho. Cada palavra foi soletrada e pronunciada, em

voz alta.

Foi explicado o exercicio a aluna, recapitulando quais eram os conjuntos de letras que
formavam um sé som (ditongos, digrafos e conjuntos consonanticos) e escrita uma

primeira palavra no quadro, como exemplo (a aluna escolheu a palavra “apareceu”) .

A Maria construiu nove palavras: pelicano, parceiros, agarraram, bussolas, calcaram,
passeio, bairro, disse, almogar. Os nomes préprios escritos em minuscula nao foram tidos

em conta para este exercicio.

Posteriormente, procedeu-se a leitura de palavras e do texto “A raposa Zaragateira”
(Anexo 16), para treino do grafema s com som [z] (vogal+s=z+vogal) do livro Leitura e
Caliortografia 2, de Paula Teles. Leu duas vezes as palavras de forma autbnoma e, uma

terceira vez, as palavras “baralhadas”, por indicagdo da docente.

O texto foi lido trés vezes como habitualmente e ndo quatro como seria desejavel, uma

vez que a aluna ainda faz um esforco grande para ler, denotando algum cansaco.
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Na primeira leitura, leu incorretamente trés palavras (“essa” por “asa”; “despesa” por
“defesa”; “ilessa” por “ilesa”), na segunda leitura, apenas uma (“despesa” por “defesa”)
e, na terceira, ndo errou nenhuma. De salientar que, como habitualmente, depois de cada

leitura, a investigadora leu corretamente as palavras erradas.

No que toca ao texto, e como na primeira leitura se dispersou, foi sugerido, mais uma vez,
o uso da “régua de leitura” (Anexo 10), o que surtiu efeito. Nesta leitura, e de acordo com
o descrito na Grelha de Observacgdo (Apéndice 3), leu incorretamente sete palavras, num
total de 127 e em 225 segundos. Na segunda leitura, leu corretamente 121 palavras em

178 segundos. Na terceira, leu em 161 segundos novamente 121 palavras corretamente.

Por ultimo, foram dadas oito tiras (Apéndice 12), cada uma com uma parte do texto, que

a Maria teria de ordenar, de modo a formar o texto lido.

Reflexao sobre o desenvolvimento da sessdo

Apds andlise e reflexdo das sessdes anteriores, a investigadora decidiu, com base no
Método Fonomimico de Paula Teles, elaborar uma ficha que designou por “As minhas
palavras dificeis” (Apéndice - Exercicio resolvido 14). O objetivo foi ndo sé o treino
ortografico das palavras onde demonstrou dificuldade, com andlise e correc¢do dos erros,
mas também avaliar se houve ou ndo evolugdao em termos de competéncias ortograficas

e de dominio das regras de escrita.

Das nove palavras trabalhadas, a aluna apenas manifestou dificuldade nos conjuntos de
fonemas [as] e [al], nas palavras “bussolas” e “calgaram”, julgando tratar-se apenas de
um som e ndo dois. Nas palavras “calgaram” e “almog¢ar”, em que a aluna ndo conseguiu
identificar qual a letra associada ao som [s], a docente escreveu no quadro varias formas
de escrever as palavras, procurando que a aluna reconhecesse visualmente a palavra
correta. Apods a realizagdo do exercicio, parece certo que a aluna estd a revelar progressos
em termos ortograficos. Embora os erros ja tivessem sido identificados e assinalados a
outra cor, a Maria conseguiu, em grande parte das palavras, escrever corretamente as
palavras em questdo, o que significa que a area lexical se encontra mais desenvolvida,

uma vez que cada vez tem mais palavras “armazenadas” no seu léxico.
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Na leitura de palavras, verificou-se uma evolucdo notdvel. Enquanto que a primeira leitura
das palavras foi feita silabicamente, nomeadamente em palavras com trés ou mais silabas,
na segunda leu mais rapidamente e, na terceira e ultima vez, leu todas as palavras
corretamente e com uma velocidade satisfatdria, tendo em conta o seu desempenho até

entao.

Na leitura de palavras do texto, e em relagdo as duas primeiras leituras, verifica-se
essencialmente erros de confusdo de fonemas, algumas substituicdes de palavras e
muitos erros de acentuagao, provocando a leitura incorreta da palavra. Ja na ultima
leitura, a principal dificuldade prendeu-se com erros de pronuncia, acentuando
erradamente as palavras. Continuam a verificar-se fragilidades na via fonoldgica, uma vez
gue continua a revelar dificuldades em converter as letras em sons. Realizou uma leitura

sem entoagdo, com muitas pausas, ndo respeitando a pontuacdo.

De salientar que, nesta sessdo, a Maria manifestou pouca vontade na realizagdo de

atividades de leitura, ndo se empenhando como era habitual.

Sessdo 10 (16/04/2025 - 60 minutos)

A sessdo foi iniciada com um exercicio de oralidade (Apéndice 10), realizado na
plataforma digital Nearpod, para treino do som [z] (vogal+s=z+vogal), trabalhado na
sessdao anterior. Consistiu na audi¢cdao de quatro frases, duas vezes cada uma, em que a
aluna deveria, posteriormente, selecionar de entre duas opc¢des, a frase que tinha ouvido
e, por ultimo, escrever numa folha a mesma frase (Anexo 17), sem a visualizar.

Imediatamente a seguir, visualizava novamente a frase, para que a pudesse corrigir.

De seguida, procedeu-se a mais uma atividade de sistematizacdo do som [s] e [z], em que
foram apresentadas 15 silabas (Apéndice 11), a partir das quais a aluna teria de formar
seis palavras. As silabas foram lidas pela investigadora e, de seguida, pela aluna. Foi ainda
relembrado que as palavras que formaria teriam de ter os sons que estavam a ser
trabalhados. A Maria formou as seguintes palavras: tosse, asa, riso, nossa, usar, disso
(Anexo 18). As primeiras quatro formou facilmente, enquanto que as duas ultimas (“usar”

e “disso”) demorou um pouco mais, tendo a investigadora dito para fazer por tentativas
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com as silabas que sobravam. Chegou a conclusdo de que, para além das que formou,

conseguiria ainda formar a palavra “isso”.

De seguida, a investigadora pediu que escolhesse algumas dessas palavras e escrevesse
duas frases (Anexo 19), o que realizou sem qualquer dificuldade e sem qualquer erro

ortografico.

Ainda com as palavras formadas pela Maria (Anexo 18), e em cima da mesa, foi pedido
gue as observasse durante um minuto e depois tapasse os olhos. A docente retirou uma
palavra de cada vez e a aluna teve de adivinhar qual a palavra retirada, até nao ficar

nenhuma palavra em cima da mesa. Realizou com sucesso a atividade.

Por ultimo, foi realizada, nesta sessdo, a avaliagao intermédia da prova de leitura de

palavras (Apéndice 1) e de texto (Anexo 1).

No que diz respeito as palavras, a aluna, apesar de ter demorado mais tempo (na pré-
intervengdo demorou cinquenta e quatro segundos e agora sessenta e quatro segundos),
apenas leu uma palavra incorretamente, ao invés da pré-interven¢do em que tinha errado

cinco.

No que toca a prova de leitura do texto, leu 129 palavras corretas, de um total de 138, em
238 segundos. As nove palavras lidas incorretamente estdo descritas na Grelha da

Tipologia de Erros (Apéndice 3).

Reflexdo sobre o desenvolvimento da sessdo

A docente procurou elaborar atividades variadas em cada sessdo, para motivar a aluna,

dado que tem demonstrado relutancia na realizacdo da leitura de textos.

A atividade no Nearpod permitiu trabalhar ndo sé o som [z], como também competéncias
de oralidade, atencdo/concentracdo, memdria de trabalho e ortografia. Os objetivos
deste exercicio foram atingidos, uma vez que a aluna conseguiu realizd-lo com sucesso.
Conseguiu memorizar todas as frases ouvidas e, na escrita, incorreu apenas em alguns

erros, a maioria de acentuacdo, notando-se uma grande evolucdo.

A Maria foi elogiada pela investigadora e foi-lhe explicado que estava a revelar grandes

progressos, o que a deixou extremamente feliz. E necessario motivar e incentivar a crianca
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a ndo desistir e a acreditar que é capaz, pois todos os alunos podem ter sucesso, caso
sejam usadas as estratégias e metodologias adequadas as suas dificuldades e se “a

instrucdo se apresentar motivante e relevante” ( Heimburge & Rief, 2002, p. 14).

Constatou-se, ainda, que continua a revelar relativa facilidade em alguns exercicios de
consciéncia fonoldgica, nomeadamente, na manipulagdo de silabas e construgao de
palavras, tendo melhorado significativamente na ortografia, dado que os erros

ortograficos sdo muito poucos ou mesmo inexistentes em alguns exercicios.

Evolugdo demonstrou também na prova de palavras, tendo conseguido ler corretamente
dezanove de um total de vinte palavras elaboradas para o efeito, sendo que, mais uma
vez, foi um erro de acentuacdo, pois acentuou mal a silaba ténica da palavra. Este tipo de
erro estd frequentemente associado a dificuldades na fluéncia leitora e a falta de

consciéncia fonolégica, sendo comum em criangas com dislexia.

Ja em relagdo ao texto, apesar de ter melhorado, quer em termos de tempo, quer em
termos de palavras lidas corretamente, ainda esta aquém do desejavel parao 3.2ano (110
palavras/minuto), uma vez que leu apenas 32 palavras/minuto. Esta situacdo, para além
da leitura lenta, hesitante e silabada, deve-se ao facto de a aluna tentar ler corretamente
todas as palavras e, por isso, faz diversas tentativas nesse sentido, voltando atrds quando
se apercebe que ndo leu de forma correta. Se, por um lado, |é mais palavras de forma
correta, por outro, demora mais tempo a efetuar a leitura. Segundo andlise da Grelha
(Apéndice 3), os erros mais frequentes foram a inversao de silabas, troca de fonemas e a

adicdo do grafema s, lendo as palavras no plural, quando estavam no singular.

Sessdo 11 (21/04/2025 - 60 minutos)

Na sessdo deste dia, a aluna continuou a realizacdo do trabalho iniciado na sessdo nove,
“As minhas palavras dificeis” (Apéndice - Exercicio resolvido 14), trabalhando as palavras
gue errou no ditado da quinta sessao. Foi pedido a Maria que analisasse, palavra a palavra
(as erradas ja tinham sido assinaladas pela investigadora) e que tentasse perceber como
se escreveriam corretamente. A excecdo da palavra “guetis” e “vosos”, cujas versdes

corretas seriam “gentis” e “voos”, a aluna conseguiu identificar e fazer o exercicio
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corretamente. Na palavra “voos”, a investigadora teve mesmo de dizer como se escrevia,
pois ndo fazia parte do léxico da crianca. No total, trabalhou dez palavras: aguia, Gina,

gémeas, gentis, gerras, gente, gentileza, beleza, voos, conseguirem.

A segunda atividade (Apéndice - Exercicio resolvido 15) consistiu na audicdo de oito
palavras, ditas pela investigadora, em que a discente teria de tirar o som final e dizer a
nova palavra que formava. Errou a primeira palavra, “animal”, dizendo “anil” em vez de
“anima”. As restantes acertou todas, embora nas palavras “maior”, “assar” e “paio” tenha
demorado mais tempo que as restantes e na palavra “maior” e “paio”, a docente teve de

repetir uma segunda vez a palavra inicial. Na palavra “colher”, embora tenha acertado na

nova palavra, ndo a disse com a entoagdo correta.

A terceira atividade (Apéndice - Exercicio resolvido 16) desta sessdo tinha como objetivo
o desenvolvimento/treino da memoaria e percecdo visual e consistiu na realizagdo de dois
exercicios. No primeiro, a Maria tinha de observar cinco figuras durante um minuto, findo
0 qual as mesmas eram tapadas e teria de as reproduzir o melhor que conseguisse.
Embora a forma das mesmas nao ficasse exatamente igual, o objetivo principal, que era a
memorizagao das cinco figuras, foi conseguido. O outro exercicio consistia em encontrar
os quadrados que tivessem as figuras iguais a figura modelo, o que a aluna fez de forma

rapida e sem apresentar dificuldades.

A Jltima atividade (Apéndice - Exercicio resolvido 17), que tinha como objetivo a
discriminacdo e memdria auditiva, consistia em repetir sequéncias de nimeros e nomes,
frases e batimentos ritmicos. No primeiro exercicio, a aluna tinha de repetir séries com
seis numeros, nomes masculinos, nomes femininos e, por ultimo, nomes de cidades.
Apenas foi capaz de reproduzir corretamente a série dos numeros.

Nas restantes séries de palavras, conseguiu repetir apenas quatro ou cinco nomes.
Perante esta dificuldade, a investigadora adaptou o exercicio: passou a ler séries de
guatro e, depois, de cinco palavras. Com a série de quatro (nUmeros e nomes), conseguiu
realizar a tarefa. Com a série de cinco, também conseguiu, mas demorou mais tempo a

fazé-lo.

52



Mestrado em Educagdo Especial - Dominio Cognitivo e Motor

No exercicio dois, tinha de repetir cada uma das trés frases ouvidas, ndo obtendo sucesso
apenas na segunda, em que disse “Estou muito cansada, por isso, devo-me deitar cedo”,

em vez de “Estou muito cansada e, por isso, devo deitar-me cedo”.

No ultimo exercicio da ficha, a aluna tinha de reproduzir os batimentos executados pela
docente imediatamente a seguir a sua audi¢do. Dos cinco, conseguiu fazer trés

corretamente, um parcialmente e outro ndo conseguiu.

Reflexao sobre o desenvolvimento da sessdo

Apds a realizagao da atividade “As minhas palavras dificeis”, a investigadora julga poder
afirmar que ha evolugao, em termos de oralidade, por ndo haver trocas de fonemas, e da
escrita. A aluna ja consegue mais facilmente identificar os seus préprios erros e corrigi-los
de forma correta. As atividades de soletragdo parecem ter sido eficazes, dado que a aluna
tem vindo, nas ultimas sessdes, a melhorar a sua leitura e a escrever com menos erros
ortograficos. As atividades de soletracdo sdo fundamentais, pois permitem que as
criancas aprendam a interpretar os simbolos graficos, atribuindo-lhes letras,

transformando essas letras em sons, agrupando-as em silabas e estas em palavras.

No que diz respeito a consciéncia fonémica das palavras, nomeadamente a omissdo do
som final, a aluna ndo apresentou dificuldades, a semelhanca de outras atividades de

consciéncia fonolégica realizadas, com excecdo da leitura de pseudopalavras.

A terceira atividade teve como objetivo ndo sé o treino da memdria e percegdo visual,
como também permitir que a aluna conseguisse voltar a focar-se nas atividades, dado que
o seu tempo de atengdo/concentragdo é, na maior parte das vezes, muito curto e, por
vezes, realiza as atividades com alguma impulsividade. Dai ser necessario introduzir uma
atividade que lhe permita voltar a focar-se. A investigadora concluiu que continua a ter
uma boa capacidade de discriminacdo visual e a memadria a curto prazo estd mais

desenvolvida, sendo esta uma area fraca da aluna.

Através da atividade de discriminagdo e memdria auditiva, a investigadora pode concluir
gue a area verbal (linguagem compreensiva), também apontada no Relatério de Avaliacdo

(Anexo 2), continua a revelar-se dificil para a Maria, sendo importante realizar mais
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atividades deste género, pois nem sempre consegue reproduzir o que ouve, sejam nomes,

frases ou batimentos ritmicos.

Sessdo 12 (03/05/2025 - 60 minutos)

Foi feita a leitura de palavras e do texto “O cdo Cascdo e a caracoleta Antonieta” (Anexo
20), para treino do grafema ¢ — nos contextos em que representa os sons [s] (em ce, ci),
com o valor de /k/ (quando vem antes das vogais a, o0, u), bem como o uso do grafema ¢

em ¢a, ¢o, ¢u, do livro Leitura e Caliortografia 2, de Paula Teles .

As palavras foram lidas pela investigadora e, depois, trés vezes pela aluna. A Unica palavra

em que teve dificuldade foi “debica”, que lia “bebica”, tendo a investigadora auxiliado.

Também o texto foi lido uma primeira vez pela investigadora e sé depois pela aluna. Na
primeira vez, leu 119 palavras corretas, de um total de 122, em dois minutos e cinquenta
segundos. Em duas das palavras, incorreu novamente no erro de acentuagao. Nasegunda
leitura, embora tenha melhorado no tempo (dois minutos e trinta e quatro segundos), leu
uma palavra errada e omitiu outra, conforme descrito na Grelha de Observagao (Apéndice
3). Melhorou na velocidade leitora, mas continua a ndo fazer a pontuag¢do. Quando toma
consciéncia de que se engana, volta atrds e |é de novo. Na terceira e Ultima leitura, leu

todas as palavras de forma correta em dois minutos e dezoito segundos.

Posteriormente, foram realizados alguns exercicios (Apéndice - Exercicio resolvido 18)
para desenvolvimento da memdria auditiva, compreensdo do texto e consciéncia
fonoldgica, com base no texto lido, por se tratar de areas ainda em défice. No exercicio
trés, foram apresentadas e lidas oito palavras que estavam em falta nos paragrafos lidos
pela docente. Ao ler os mesmos, e sempre que fazia uma pausa, a Maria teria de escolher
e ler a palavra correta e em falta. Ndo teve qualquer dificuldade. No exercicio quatro, em
gue tinha de responder oralmente as questdes apresentadas, a discente ndo conseguiu
responder a 4.2, tendo de consultar o texto. Todas as outras respostas foram dadas sem
dificuldade. No ultimo exercicio, também nao revelou dificuldades. Algumas das respostas
ndo foram imediatas, necessitando de pensar alguns segundos, mas, ainda assim,

respondeu assertivamente a todas.
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Reflexao sobre o desenvolvimento da sessdo

A Maria continua a fazer a divisao silabica das palavras num tom muito baixo e sé depois

Ié a palavra, nomeadamente nas palavras trissilabas ou polissilabas.

Ainda que continue a apresentar dificuldades na prosddia, que inclui o ritmo,
expressividade e o volume da leitura, tem vindo a melhorar. O objetivo deste tipo de
exercicio, nesta primeira fase, e como ja mencionado, é o treino da velocidade leitora e
estd a ser alcangado. Prova disso é o registo da velocidade leitora efetuado na tabela

(Apéndice - Exercicio resolvido 3) criada para o efeito.

Segundo Teles (s.d), a crianga, ao ler varias vezes a mesma palavra, ird construir um
modelo neuroldgico dessa palavra em termos de ortografia, fonologia e significado, que
por sua vez ird ser armazenado na memdria a longo prazo e, em situagbes futuras,

permitira a leitura imediata das palavras.

Apesar da pratica da leitura em voz alta ser fundamental, a aluna tem demonstrado

alguma resisténcia e falta de vontade para realizar este tipo de exercicios.

Os exercicios efetuados levam a investigadora a concluir que, em termos de consciéncia
fonoldgica, e a semelhanga do que tem acontecido, a aluna continua a revelar progressos,
conseguindo fazer, sem dificuldade, segmentacdo e manipulacdo de sons/silabas e, em
termos de velocidade leitora, atingiu nesta sessdo o seu maximo, conseguindo ler 53
palavras/minuto. Ndo esquecer que leu apenas trés vezes o texto, sendo o desejavel

quatro.

Sessdo 13 (10/05/2025 - 60 minutos)

Nesta sessdo, foi feito um jogo (Apéndice - Exercicio resolvido 19) para treino do fonema

[s], representado pelos grafemas s, ss, ¢, ¢ e z.

No verso da folha do jogo, encontravam-se descritas algumas regras de ortografia, que a
Maria leu. Depois da leitura de cada regra, foram escritas no quadro algumas palavras
onde a mesma se aplicava. Embora a investigadora tenha dito algumas palavras, a aluna

conseguiu identificar varias.
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De seguida, foi explicado o jogo e analisadas as imagens, para confirmar que a aluna sabia
o que simbolizavam. Questionou as imagens da camisa, do girassol, da alface, do cacador,

do acgucar e da agucena, por ndo saber exatamente o que representavam.

Neste jogo, a aluna tinha de lancar dois dados, cujos numeros, ao cruzarem-se, dariam
origem, na folha de jogo, a uma palavra que tinha de pronunciar oralmente e escrever
numa outra folha, igual a do jogo mas sem imagens e com dois espagos para escrever a
palavra (para o caso de sair a mesma coordenada duas vezes, o que acabou por acontecer

varias vezes).

A investigadora optou por ndo concluir o jogo nesta sessdo, pois tornou-se um pouco
monotono e denotava-se alguma falta de atencdo/concentracdo por parte da Maria,
sendo visivel na quantidade de palavras erradas. A maior parte aconteceu nos ultimos

minutos do jogo.

Sempre que errava uma palavra, a investigadora pedia que a analisasse, que revisse as
regras e que observasse as palavras escritas no quadro como exemplos de cada uma das
regras. Com excecdo da palavra “po¢o” e “dezassete”, a aluna conseguiu corrigir todas as

outras.

Procedeu-se entdo a escrita de oito frases (Anexo 21) com as palavras que tinha errado
(“posso” em vez de “pogo”; “pecego” em vez de “péssego”; “cecador” em vez de
”, u

“secador”; “cereija” em vez de “cereja”; “asocar” em vez de “agucar”’; “busola” em vez de

bussola; “rapossa” em vez de “raposa” e “desasete” em vez de “dezassete”).

Esta atividade permitiu ainda trabalhar dreas instrumentais, como a lateralidade (a

direita, a esquerda) e a orientagdo espacial (em cima, em baixo, ao lado de).

Reflexdo sobre o desenvolvimento da sessdo

A realiza¢do desta atividade tinha como objetivo trabalhar a ortografia, uma vez que esta
competéncia é um complemento da leitura e escrever exige um grau de complexidade
ainda maior do que a leitura, ndo sé porque exige uma dupla descodificacdo, como porque

a crianga ndo tem qualquer apoio do contexto (Teles, 2012).

A investigadora concluiu que a aluna tem vindo a melhorar nesta competéncia, embora,

por vezes, s6 apos o feedback orientado. Consegue, a maior parte das vezes, detetar o
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erro e corrigi-lo. No entanto, verificou-se também que se tornou um pouco monétono
(uma vez que era apenas a Maria a jogar), tendo a aluna comecado a dispersar e a perder
o foco, pois, como ja foi referido, foi visivel pela quantidade de palavras erradas na fase

final do jogo.

Relativamente a escrita de frases, a Maria fé-lo sozinha, enquanto que, em situagdes
anteriores, afirmava que nao sabia o que escrever. Embora algumas sejam ainda frases
com uma estrutura idéntica e de conteudo pobre, ja praticamente ndao apresentam erros

ortograficos e os apresentados sao, essencialmente, de acentuagao.

Ao trabalhar as dreas instrumentais acima referidas, verificou-se alguma hesitacdo em
determinados conceitos de lateralidade e orientagdo espacial, necessitando de pensar
alguns segundos antes de executar. Segundo Teles (2018b), varios estudos tém
comprovado que, para além do défice fonoldgico e défices na memoria de trabalho e na
capacidade de nomeacdo rdpida, as criancas apresentam também dificuldades em

fungdes neurocognitivas.

Sessdo 14 (31/05/2025 - 60 minutos)

Nesta sessao, foi terminado o jogo (Apéndice - Exercicio resolvido 19) iniciado na sessdo
anterior, para treino do fonema [s], representado pelos grafemas s, ss, ¢, ¢ e z. Depois de
relembradas as regras, foram escritas algumas palavras no quadro, onde cada uma se

aplicava, a semelhanca da sessdo anterior.

Dado que restavam poucas imagens disponiveis, ocorreu a repeticdo de algumas palavras
ja previamente trabalhadas. Perante esta situagdo, foi solicitado a aluna que tapasse a
palavra escrita na sessdo anterior e a reescrevesse na linha destinada a esse fim,

considerando que dispunha de duas linhas para o exercicio.

Terminado o jogo, foi pedido a aluna para construir trés frases (Anexo 22) com as palavras
“saia”, “capacete” e “baloico”, que tivessem no total cinco, quatro e seis palavras,

respetivamente.
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De seguida, realizou uma atividade (Apéndice 13) em que tinha cinco cartbes com
sequéncias e, trabalhando um de cada vez, teria de encontrar, na folha, a respetiva

sequéncia.

Por fim, a Maria realizou uma tarefa de leitura de pseudopalavras durante um minuto, a
partir de uma lista de 35 itens (Apéndice 4). Leu 20, das quais apenas cinco corretamente.

Previamente, todas as pseudopalavras foram lidas pela docente.

Reflexao sobre o desenvolvimento da sessdo

No que diz respeito ao jogo, apenas errou a escrita das palavras “baloigo” (escreveu
“balousso”), mas, ao olhar novamente, conseguiu perceber que tinha escrita o ditongo
errado, e “bussola” (escreveu “bussula”), continuando a apresentar dificuldades no
campo fonolégico, mais precisamente no som [u] representado pelos grafemas <o> ou

<u>.

A aluna continuou a demonstrar hesitagdo com as noc¢des de lateralidade e orientagdo
espacial, ndo conseguindo seguir as indica¢des de forma imediata durante o jogo, por isso
o trabalho nessa area foi mantido (por exemplo, “Estd entre o circo e o po¢o” ou “ Esta a

direita da alface”).

Na construcdo de frases, manifestou preocupacdo quando |lhe foi pedido um numero
exato de palavras, nomeadamente na que sé poderia ter quatro, pois achava que nao
seria capaz de fazer uma frase com um nimero tao reduzido de palavras. Acabou por
fazer sem dificuldade, embora frases simples, revelando que, afinal, era mais facil do que

imaginava.

Ja no exercicio de leitura de pseudopalavras, a Maria continua a revelar muitas
dificuldades. A sua leitura foi lenta, silabada, evidenciando grande esforco para o fazer.
No entanto, a literatura também comprova que a leitura de palavras é mais rapida do que
a de palavras pouco frequentes ou de pseudopalavras. Ainda assim, e sendo a
descodificacdo de palavras uma componente essencial da leitura, a capacidade de ler
pseudopalavras é um bom indice para avaliar as competéncias de descodificacdo

fonoldgica, pelo que deve ser uma atividade frequente.
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De referir ainda que a aluna, nesta sessdo, estava muito bem disposta e muito
conversadora, partilhando ideias e opinides com a investigadora, num clima de grande

cumplicidade.

Sessdo 15 (18/06/2025 - 60 minutos)

Na ultima sessdo, foram realizadas diversas atividades para estimulagdo da meméria a
curto prazo. Todas elas foram, previamente, explicadas a aluna, de modo a nao haver

duvidas na sua forma de execugao.

A primeira consistiu em memorizar, durante um minuto, a posi¢do de vdrias notas
musicais (Apéndice - Exercicio resolvido 20) e, depois de ocultadas, desenha-las na mesma
posicdo. O desenho das notas nao ficou totalmente perfeito, mas o objetivo prioritario foi

alcangado.

De seguida, foi realizada a avaliacdo final da prova de leitura de palavras (Apéndice 1) e

de texto (Anexo 1).

No que diz respeito as palavras, a aluna leu corretamente e, em quarenta segundos, todas
as palavras. Apenas na palavra “distraida” manifestou mais dificuldade. Comecou a ler
mas, ao ndo conseguir ler a terceira silaba, soletrou baixinho a mesma e, sé depois, disse,
novamente, a palavra em voz alta e na totalidade. Realizou a leitura com boa dic¢do e de

forma pouco silabada, ainda que melhor na primeira parte das palavras.

Na prova de leitura do texto, leu 135 palavras corretamente, de um total de 138, em 166
segundos. As trés palavras lidas incorretamente estdo descritas na Grelha de Observacao
para Leitura e Escrita (Apéndice 3). Ainda que tenha sido a melhor leitura, em termos de
velocidade leitora, foi uma leitura sem entoagdo e sem respeitar, na maioria das vezes, a
pontuacdo. A aluna, quando se apercebia de que lia de forma incorreta, voltava para tras,
o que fazia com que demorasse mais tempo, mas, em contrapartida, errou um nimero

minimo de palavras (apenas trés).

Na atividade seguinte, a aluna memorizou uma imagem (Apéndice - Exercicio resolvido
21) durante um minuto e completou, posteriormente, os seis elementos em falta numa

segunda imagem semelhante. Verificaram-se pequenas diferengas na reproducdo: dois
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elementos ndo ficaram exatamente iguais (folhas das arvores) e outros dois (borboleta e

flor) foram desenhados de forma desproporcional.

No exercicio seguinte, a aluna formou palavras associando desenhos a letras (Apéndice -
Exercicio resolvido 22), leu-as corretamente e construiu oralmente frases com cada uma,
realizando a tarefa sem dificuldade e com agrado, manifestando isso mesmo. Construiu
as seguintes frases: “A minha mochila é cheia de gatinhos”; “Eu seco as mdos com a
toalha”; “Eu gosto muito desta bolacha.”; “Eu cozo ovos com esta cozinha”, a qual nao foi
aceite, tendo a aluna construido outra “A minha cozinha é vermelha.” e, por ultimo, “As

abelhas sdo pretas e amarelas.”

Na ultima atividade (Apéndice - Exercicio resolvido 23), a aluna escreveu frases a partir de
palavras fornecidas no quadro, com apoio de perguntas orientadoras, e apds a leitura
prévia das palavras pela investigadora. A Maria tinha varias hipdteses de construcdo de
frases para algumas das questdes. A primeira frase construida revelou-se facil, a segunda
j@ um pouco mais dificil e as restantes, embora ndo tenham sido imediatas, conseguiu

construi-las sem ajuda.

Reflexao sobre o desenvolvimento da sessdo

Nesta ultima sessdo, pode concluir-se que o desenvolvimento da memdria a curto prazo
e o desenvolvimento da atencdo e discriminagao visual se encontram mais desenvolvidos.
Embora, em termos de grafismos, os desenhos ndo tenham ficado exatamente iguais aos
modelos, a Maria conseguiu memorizar as posicoes corretas das notas musicais, bem

como desenhar os elementos em falta.

Relativamente a leitura das palavras e do texto, concluiu-se que a aluna, apenas em

guinze sessoes, melhorou substancialmente a sua velocidade leitora.

Na leitura das palavras passou de cinco lidas erradamente, para uma na avaliagdo

intermédia e para zero, na avaliagdo final.

Quanto ao texto, a evolugdo foi ainda mais significativa se olharmos para o gréfico de
registo da velocidade leitora, presente na folha. De quinze palavras erradas na primeira

leitura, passou para nove na segunda e terminou com apenas trés na terceira e Ultima
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leitura. A sua velocidade leitora foi de 27, 32 e 48 palavras/minuto, respetivamente, na

primeira, segunda e terceira leituras.

De referir ainda que a Maria, depois de efetuada a leitura, estava ansiosa por saber o
resultado da velocidade leitora e por fazer o registo no grafico. Ao verificar a sua evolucao,
ficou felicissima. Tal facto comprova que o estabelecimento de objetivos é deveras
importante, pois ndo sé promove a motiva¢ao do aluno, como o ensina a ser responsavel.
Para além disso, mantém o professor informado acerca dos progressos do discente,

permitindo continuos e necessarios ajustes.

Relativamente as competéncias de construgao frasica, expressao escrita e organiza¢do do
pensamento, ainda que continue a demonstrar algumas lacunas (frases curtas e simples),
também revelou progressos ao longo das quinze sessdes, evidenciando mais autonomia

e escrevendo com menos erros ortograficos.

3.2 Sumula reflexiva dos resultados obtidos

Apds cada sessao, foi elaborada uma descri¢ao e subsequente reflexao, contudo importa
agora fazer uma sumula das mesmas, tendo em atenc¢do os objetivos previamente
formulados. Para tal, partimos de aprecia¢des qualitativas, consistentes em observagdes
descritivas recolhidas ao longo das intervencgGes, as quais foram registadas de forma
sistematica. Estas observacgGes serviram de base para a analise, permitindo-nos retirar as

conclusGes que agora apresentamos.

De forma a abordar as dificuldades da aluna e, tendo em vista o segundo objetivo da
intervencdo (Criar e aplicar materiais para colmatar as dificuldades manifestadas por esta
aluna), foram concebidas e implementadas atividades estimulantes e motivadoras, com
o propésito de fomentar o interesse e o empenho no processo de ensino-aprendizagem.
A eficdcia destas atividades na superacdo das dificuldades da aluna sugere que o objetivo

em questdo foi alcangado.

Atividades ludicas, como jogos e o recurso ao digital, foram cruciais para despertar o
interesse e a motivagdo da Maria. A tecnologia atua como facilitador de aprendizagens

diferenciadas, permitindo o desenvolvimento de competéncias fonoldgicas e grafémicas,
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em ambientes multissensoriais, o que, segundo a literatura, potencia a atencao, a

memoria e o raciocinio em alunos com PAE.

Apds o diagndstico das principais dificuldades manifestadas pela discente (primeiro
objetivo da investigacdo), procedeu-se a elaboragdo de uma planificacdo com diferentes
atividades para reeducagdo da leitura e escrita e que, no decorrer das sessdes, foi sendo

ajustada, conforme as dificuldades e as potencialidades da aluna.

De um modo geral, e fazendo referéncia ao objetivo Aferir o impacto da aplicagéo dos
materiais junto desta aluna, conclui-se que os materiais foram promotores do
desenvolvimento das competéncias em défice, ainda que insuficientes. A Unica excegdo,
no conjunto das atividades propostas, ocorreu na 8.2 sessao, aquando da utilizacdo de
uma sopa de letras. Este tipo de exercicio, com palavras em diversas orienta¢des
(horizontal, vertical e diagonal), ndo é adequado para alunos com dislexia, pois exige
atencdo e foco visual, areas fracas nestes alunos, gerando frustragdao em vez de promover

aprendizagens significativas.

Embora o treino da velocidade leitora se tenha revelado a atividade menos motivadora
para a aluna, é inegdvel que tal pratica constitui uma condicdo essencial para a eficacia
da proficiéncia leitora. A leitura ndo se resume a um processo mecanico de decifracdo de
simbolos gréaficos, mas envolve um conjunto complexo de operagbes cognitivas que
influenciam, diretamente, tanto a descodificacdo, como a compreensdo da mensagem
escrita. Assim, o desenvolvimento da fluéncia leitora assume-se como um requisito
indispensavel para que a crianca alcance um percurso de aprendizagem integral e
sustentado, potenciando o seu sucesso académico. Quanto mais duradoura e intensa for
a interveng¢do, maior é a exposi¢cdo a palavra escrita e, consequentemente, melhores
resultados a crianga obtém (Shaywitz, 2008). A autora reforca ainda que nenhuma crianca
com dificuldades na leitura e na escrita deve interromper a intervencdo, até ser capaz de
ler palavras e textos de forma fluente e ao nivel do que é esperado para o seu ano de

escolaridade.

E a verdade é que, em apenas 15 sessdes, a aluna passou de 17 para 30 palavras/minuto,
em situacdao de leitura de palavras, enquanto que, em texto, evoluiu de 27 para 48

palavras/minuto (ver Figura 2). Se analisarmos a tabela da velocidade leitora dos varios
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textos lidos ao longo das sessdes (ver Figura 3), essa evolugdo é igualmente visivel.
Embora se verifiquem algumas oscilagdes, o nimero de palavras lidas por minuto varia
entre 40 (no primeiro e terceiro texto lidos) e 53 (ultimo texto lido). A variagdo observada
podera estar relacionada com a maior ou menor dificuldade manifestada pela aluna nos

varios sons trabalhados.

Apesar de ainda se encontrar aquém do desejavel, estamos crentes que, com a

continuagao da intervengdo, a Maria conseguiria atingir um nivel proficiente na leitura.

Prova de leitura de palavras e texto
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Figura 2

Velocidade leitora na prova de leitura de palavras e texto
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Velocidade Leitora por sessao
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Evolugdo da velocidade leitora dos textos lidos

No dominio da escrita, a evolucdo revelou-se mais lenta, embora a andlise da Grelha de
Observacao (Apéndice 3) evidencie progressos ao nivel ortografico, com uma diminuicdo
gradual do nimero de erros registados. Também a nivel da estruturagao frasica, e com
base nas atividades realizadas, foi evidente a evolugdo. Tal como na leitura, o trabalho
sistematico assume também aqui um papel fundamental, sendo imprescindivel para a
consolidacdo de aprendizagens. Mais uma vez, e segundo Teles (s.d.), a memdria
desempenha uma fung¢do determinante neste processo, uma vez que a escrita correta das
palavras requer a capacidade de reter e mobilizar a sequéncia dos movimentos
envolvidos, tanto na produgdo da linguagem oral, como nos gestos graficos necessarios a
escrita das letras. E através da memdria a longo prazo que a crianca consegue aceder ao

reconhecimento visual da palavra, garantindo a sua escrita adequada.

Neste sentido, foram desenvolvidas e implementadas atividades especificas dirigidas ao
desenvolvimento desta competéncia - a memdria - , as quais se revelaram eficazes.

Contudo, salienta-se, mais uma vez, a necessidade de uma pratica continua e sistematica.
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Como defende Serra & Vieira, hd uma “interdependéncia entre aprendizagem e memoéria”

(2006, p. 47), e que ndo podemos descurar.

As atividades de consciéncia fonolégica contribuiram positivamente para a evolucdo da
aluna, favorecendo uma maior consciéncia das unidades linguisticas. De acordo com
Antunes e Cohen “As criangas que apresentam uma boa consciéncia fonoldgica aprendem
aler facilmente” (2018, p. 277). No entanto, e apesar do progresso neste dominio, a aluna

continua a evidenciar dificuldades significativas na leitura de pseudopalavras.

Os materiais de discriminagcdo e memdria auditiva, mais concretamente da linguagem
compreensiva, bem como as atividades de raciocinio verbal, mostraram eficacia, mas

revelaram-se insuficientes para superar todas as dificuldades apresentadas pela aluna.

Atendendo as caracteristicas prdprias desta perturbagao, evidencia-se a necessidade de
uma intervengdao sistematica, estruturada e progressiva, de modo a promover a

superacao das dificuldades e o desenvolvimento da proficiéncia leitora.

Relativamente ao ultimo objetivo Produzir materiais de apoio ao professor no trabalho
com alunos com dislexia, considera-se que constitui um fator de elevada relevancia, dada
a reconhecida escassez de materiais especificos de carater reeducativo disponiveis para a
pratica pedagdgica. Acresce ainda ressalvar que cada crianca apresenta um perfil préprio
de aprendizagem, com dreas de maior competéncia e outras de maior fragilidade, o que
torna imprescindivel que os materiais desenvolvidos sejam ajustados as dificuldades
manifestadas, assegurando a sua adequacdo as necessidades individuais e promovendo

uma intervencao diferenciada e eficaz.
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CAPITULO 4 - Entrevista e triangulag¢do de dados

4.1. Andlise de contetido da entrevista

Para a realizagao deste estudo, foi feita uma entrevista a mae, e encarregada de educagado
daaluna, com o objetivo de recolher informagbes importantes e que melhor orientassem
a intervencdo da investigadora. Foi elaborado um guido da entrevista (Apéndice 14), com
blocos tematicos, objetivos, questdes orientadoras e questdes de recurso/afericdo, e,
depois de realizada a entrevista, feita uma sumula das informagdes obtidas da mesma

(Apéndice 15).

O tipo de entrevista utilizada é de caracter semiestruturado, constituindo uma técnica
amplamente recorrente na investigacao qualitativa. Este formato, apesar de assentar em
guestdes previamente definidas, confere ao entrevistador flexibilidade para reorganizar
a sua sequéncia, aprofundar determinadas respostas ou introduzir novas questdes

sempre que pertinente.

Como referem Meirinhos e Osério (2010), a entrevista é uma fonte importante nos
estudos de caso, pois, através dela, e das informagOes obtidas, parte-se para uma

sistematizagdo e interpretacgdo, por forma a retirar conclusdes sobre o estudo em causa.

Relativamente ao desempenho académico, apesar da Maria apresentar bons resultados,
persistem dificuldades especificas, nomeadamente na leitura lenta, na escrita com erros

ortograficos frequentes e na producgado textual.

A mae revela um forte envolvimento no acompanhamento da filha, recorrendo a
estratégias de apoio a leitura e a escrita, embora reconheca a necessidade de apoio

especializado, que a escola nao disponibiliza.

No que diz respeito as suas caracteristicas pessoais, a aluna demonstra empenho,
sensibilidade e resiliéncia, encontrando na ginastica um espaco de concentragdo e

motivacdo. Socialmente, estd bem integrada e apoiada pelo grupo de pares.
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O testemunho da mae reforca a importancia de uma detecdo precoce, de respostas
educativas adequadas e de uma articulagdo efetiva entre familia e escola para promover

0 sucesso e o bem-estar da aluna.

4.2. Triangulacdo de dados

De acordo com Meirinhos e Osério (2010), a triangulagdo é muito usada na metodologia
gualitativa e de estudo de caso, sendo uma caracteristica essencial para se realizar um

bom estudo qualitativo, conferindo credibilidade ao mesmo.

Através da triangulacdo de dados, é possivel obter informac¢do de diferentes fontes,
permitindo nao apenas a confirmagao dos dados, mas também a obtencdo de uma visao
mais abrangente e aprofundada do fendmeno em analise, minimizando potenciais

enviesamentos decorrentes da utilizagdo de uma Unica técnica de recolha.

Neste estudo, a recolha de dados incluiu a realizacdo de uma entrevista semiestruturada
a mde da aluna; a andlise documental (Relatério de Avaliagdo Psicoldgica, Relatdrio
Técnico-Pedagdgico, avaliacGes escolares) e ainda a observacdo direta, complementada
pelos registos da aluna e da investigadora, que possibilitou uma leitura mais

contextualizada e natural do desempenho da crianga.

Os documentos analisados evidenciam dificuldades significativas nas competéncias de
leitura, escrita e consciéncia fonoldgica, bem como fragilidades ao nivel da meméria de
trabalho e da fluéncia verbal. Por outro lado, foram identificadas areas de desempenho
mais solidas, nomeadamente a atencdo visual sustentada e a discriminacdo visual,
aspetos que serviram de suporte para a definicdo das estratégias e atividades

implementadas durante a intervencao.

A entrevista 3 mde da aluna constituiu um contributo essencial para compreender o
contexto familiar, a trajetéria escolar e o impacto das dificuldades no quotidiano da
crianca. Os dados obtidos revelam um ambiente familiar estruturado, de forte
envolvimento parental e de valorizacdo da aprendizagem, fatores que funcionam como

elementos potenciadores do sucesso. A mae destacou a persisténcia das dificuldades na
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leitura e na escrita, mas também o esforgco, a motivagdo e a evolugao progressiva da filha

ao longo da intervengao.

A anadlise das sessOGes de intervencdo permitiu verificar uma evolucdo gradual e
consistente das competéncias em défice. Observou-se um aumento da velocidade leitora,
uma melhoria na ortografia e uma maior organiza¢do das produgdes escritas. A utilizagdo
de metodologias multissensoriais e cumulativas, baseadas no Método Fonomimico de
Paula Teles, revelou-se particularmente eficaz, favorecendo o envolvimento ativo da

aluna, a motivagao e a consolida¢do das aprendizagens.

A triangulagdo dos dados confirma, assim, que a conjugac¢do entre uma intervencdo
pedagdgica especifica, o envolvimento familiar e 0 acompanhamento continuo permite
alcangar resultados positivos. No entanto, e apesar de se verificar uma clara evolugdo nas
competéncias em défice, subsistem fragilidades que requerem a continuidade do apoio

especializado e do trabalho continuo e sistematico.
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CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Perante turmas cada vez mais numerosas e heterogéneas, a tarefa educativa assume-se
como um desafio complexo e multifacetado. De acordo com Castanho (2020), e em
consonancia com os principios do DUA, a escola deve responder a diversidade existente
e criar condigBes para uma inclusao efetiva, assegurando que todos os alunos tenham

acesso igualitario ao conhecimento e oportunidades de aprendizagem.

No caso da dislexia, a criacdo e implementacdo de estratégias pedagdgicas
individualizadas, dirigidas as dificuldades especificas na leitura e na escrita, revelam-se
essenciais para que os alunos possam tornar-se leitores proficientes. A intervencao
precoce é determinante: quanto mais cedo for iniciada, mais eficaz sera, dado que, na
infancia, a plasticidade cerebral favorece a reorganizagao dos circuitos neurais, facilitando
a aquisicdo da leitura, da escrita e de outras competéncias (Shaywitz, 2008). A par disso,
é importante delinear o plano de reeducacdo, da leitura e escrita, com base numa

avaliacdo efetuada por uma equipa multidisciplinar.

No entender de Antunes e Cohen (2018, p. 295), “sé a identificacdo de um problema
permite a sua resolu¢do”, pelo que a avaliagao é fundamental para que se possa tracar

um plano de intervencao.

O treino sistematico e estruturado das competéncias de leitura e escrita é fundamental
na intervenc¢do com alunos disléxicos. O método fonomimico, desenvolvido por Paula
Teles, baseia-se na associagdo entre som e gesto, promovendo uma aprendizagem
multissensorial que reforga a consciéncia fonoldgica e a automatizacdo da descodificacao,

contribuindo assim para melhorias na fluéncia e compreensao leitora.

Apesar das limitagdes inerentes a um estudo de caso Unico, e do tempo de intervengao,
observaram-se progressos significativos na aluna, em termos de leitura e escrita,
validando a eficacia das estratégias estruturadas e multissensoriais. Os objetivos foram
alcancados, mas a consolidagdo das competéncias emergentes requer um

acompanhamento mais prolongado e sistematico.

Relativamente ao primeiro objetivo definido — diagnosticar as principais dificuldades

manifestadas por uma aluna com dislexia — considera-se que o mesmo foi plenamente
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alcancado, tendo sido possivel identificar com precisdo as areas em défice, bem como as
areas fortes. No que concerne aos segundos e terceiros objetivos, que visavam criar e
aplicar materiais especificos para colmatar as dificuldades manifestadas e aferir o impacto
da sua aplicacdo, estes foram igualmente atingidos. Os materiais concebidos revelaram-
se adequados e eficazes, permitindo uma intervencdo estruturada e ajustada as
necessidades da aluna, com resultados observaveis na melhoria da velocidade leitora, da
ortografia e da organizagdo/estrutura frasica. Por fim, o quarto objetivo, que consistia em
produzir materiais de apoio destinados a auxiliar o professor no trabalho com alunos
disléxicos, também foi concretizado, tendo os recursos elaborados demonstrado

potencial para serem adaptados e aplicados em contextos educativos semelhantes.

Deste modo, e em resposta a questao de investigacao, conclui-se que a implementagao
de atividades baseadas no Método Fonomimico de Paula Teles e em estratégias
multissensoriais, estruturadas e adaptadas ao perfil da aluna se revelou eficaz,
traduzindo-se em progressos significativos na velocidade leitora, na ortografia, na

motivac¢do e no envolvimento da aluna no processo de aprendizagem.

Este trabalho constitui, ndo apenas uma experiéncia positiva de intervengdao, mas
também um contributo reflexivo para a melhoria futura de programas destinados a alunos
com dislexia. Toda a abordagem desenvolvida teve como base os principios da educacdo
inclusiva, podendo constituir um modelo de referéncia para outros profissionais,
nomeadamente na concec¢ao de materiais e estratégias para a reeducacao da leitura e da

escrita, em alunos com esta perturbacdo.

Os materiais elaborados e utilizados foram reunidos num documento préprio,
apresentado em separado, com o objetivo de ilustrar, de forma pratica, os recursos

pedagdgicos explorados ao longo do estudo.

Em futuras linhas de investigacdo, serd importante alargar a amostra, envolvendo um
maior nimero de alunos com dislexia, de modo a obter resultados mais representativos
e consistentes. Além disso, a realizacdo de estudos de maior duracdo permitira
acompanhar de forma mais aprofundada a evolugdo dos participantes, possibilitando uma

analise mais completa do impacto das estratégias e intervengdes aplicadas.
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Prova de leitura de texto

O pelicano Pateta e o besouro Benedito

O pelicano Pateta e o besouro Benedito sdo bons parceiros!

Num belo dia de sol, agarraram nas suas brilhantes bussolas, calcaram as suas botas
pretas e foram dar um passeio de bicicleta pelo bonito Bairro das Pedralvas.

Para lhes dar as boas vindas ao baifro, apareceu a dona(Palmira toda bem-disposta.
Depois de muito os beijocar, disse-lhes para irem almogar.

Foram ao café do Sr. Pacheco e comer um paste’ﬁ de bacalhau com batatas e de
sobremesa bolachas com corhpota de banana. Depois passaram pela p_ast% e
beberam um café do Brasil com aroma de baunilha e péssego.

Ainda pararam na padaria para comprarem pdo fresco e broa de milho para levarem
para casa. '

No fim do belo passeio, pegaram nas suas bonitas e potentes bicicletas e nas suas

brilhantes bussolas e la foram a pedalar sem parar.

138 Trocas Fonoldgicas, Colecdo Métod. imico Paula Teles

Agora vamos avaliar a velocidade
leitora!
Através da férmula, faz o registo
da tua leitura e observa a tua
evolugdo.

92 - S8y
V.L. = n.% de palavras lidas cnﬂetnmerfte x 60
tempo de leitura em segundos

ceEEBERERSEEESEIIBRSREE
I
I

Célia Monteiro
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ANEXO 2 - Relatorio de Avaliagdo Psicoldgica

Relatério de Avaliagao Psicologica

Nome:
Data de nascimento: 24/02/2016

Idade: 8 anos

Estabelecimento de Ensino: ' (3°ano)

Avaliada por: Mariana Marques (Clinic4you)

1. Motivo da Avaliagao:

A .. _afoi sinalizada pela professora devido a dificuldades crescentes na leitura
e na escrita, que comegaram a manifestar-se de forma mais evidente no 3° ano. Embora
seja descrita como uma aluna esforgada e participativa, estas dificuldades comegam a
impactar no seu desempenho escolar. A avaliagao tem como objetivo realizar um despiste
de dificuldades especificas nestas areas, complementado com uma avaliagao cognitiva

para compreender melhor o seu perfil de aprendizagem.

2. Historia de Desenvolvimento:

De acordo com informagoes fornecidas pelos pais, nao foram identificadas questoes
relevantes no desenvolvimento infantil. A a atingiu os marcos esperados nas areas
motoras, cognitivas e de linguagem de forma adequada para a idade. Atualmente,
frequenta atividades extracurriculares, como aulas de piano e ginastica acrobatica, o que

contribui positivamente para a sua autoestima e socializagao.

3. Avaliacao:

A avaliagao foi feita através da aplicagao da Wechsler Intelligence Scale for
Children- III (WISC-III), subtestes da Bateria de Avaliagao Neuropsicologica de
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Coimbra (BANC), O Rei, Prova Exploratoria de Dislexia Especifica e Questionarios de
Comportamentos da Crianga (para pais e professores). Também foi avaliada a Produgao

Escrita: tarefa de redagao sobre "o que gostaria de ser no futuro" e no ditado.

3.1.0bservagdes Clinicas:

Durante as sessoes de avaliagao, a " 1 mostrou-se comunicativa, extrovertida e
motivada. Envolveu-se nas tarefas com entusiasmo, apesar de apresentar dificuldades em
algumas delas. Quando confrontada com desafios mais exigentes, mostrou sinais de

frustragdo, mas manteve uma atitude colaborativa.

No desenho autorretrato, apresentou inseguranga, verbalizou que nao sabia desenhar
e apagou varias vezes o trabalho inicial. Este comportamento refor¢ca o padrao de

inseguranca relatado pela professora e pelos pais.

3.2. Resultados da Avaliagao Cognitiva:

A Escala de Inteligéncia Wechsler para Criangas (WISC-IV) é um instrumento
amplamente utilizado para avaliar o funcionamento cognitivo de criangas e
adolescentes. E composta por diferentes subtestes, organizados em quatro indices
principais, que fornecem uma visao detalhada das habilidades intelectuais e identificam
areas de forga e fragilidade. No caso da Carolina, os resultados sugerem um perfil
cognitivo com discrepancias significativas entre habilidades verbais e de realiza¢io
(ndo verbais).

A ...~ 1apresenta um funcionamento intelectual global inferior ao esperado para
a sua faixa etaria (QI da Escala Completa: 77, Percentil 6 — Inferior). No entanto,
como ha diferengas significativas entre os dominios verbal e de realizagao, este indice
geral deve ser analisado com cautela e complementado pela analise dos substestes
especificos.

Ao nivel do dominio verbal obteve um QI Verbal de 73 (Percentil 6 — Inferior),
os resultados nesta area refletem dificuldades significativas nas competéncias verbais. O
QI Verbal avalia as habilidades relacionadas a compreensao de informagoes verbais,
capacidade de raciocinio, vocabulario e memoria verbal. A ™ " .1 apresentou
desafios em tarefas que exigem retengao de informagoes auditivas, elaboragao de
respostas verbais e uso do conhecimento adquirido.

Na avaliagao das competéncias nao verbais, como raciocinio visuoespacial,
organizagao e atengao ao detalhe,a =~ ' 1 obteve um QI de Realizagao de 84
(Percentil 15 — Médio Inferior). O desempenho da ~ .. nesta area foi
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relativamente superior ao da area verbal, sugerindo que esta pode depender mais de
habilidades visuais e motoras para compensar as limitagdes verbais.

Dado o perfilda .., , importa fazer uma analise compreensiva dos resultados nos

subtestes da WISC. Abaixo segue uma analise detalhada.

WISC Il
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Area Verbal

Os subtestes desta area avaliam a capacidade de raciocinar utilizando conceitos verbais,
a memoria auditiva e o vocabulario. Os resultados da = 1 indicam dificuldades em
todos os subtestes verbais, especialmente aqueles que requerem raciocinio abstrato e

memoria de curto prazo.

A _.. ' aapresenta dificuldades em formular respostas baseadas em raciocinio verbal,
o que pode estar relacionado a dificuldade em integrar informagoes e aplica-las a
situagdes concretas (Compreensao). Os resultados inferiores sugerem um repertorio
limitado de conhecimentos gerais, que pode refletir dificuldades na aquisigao e retengao
de informagdes apresentadas verbalmente (Informagdo). A crianga apresenta também
dificuldades em reter e reproduzir sequéncias de numeros, especialmente na ordem
inversa, o que indica fragilidade na memoria de trabalho, crucial para tarefas de leitura e

escrita.
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Contudo, apesar das dificuldades gerais, a 1 apresentou capacidade de raciocinio

verbal abstrato e conhecimento do vocabulario funcional.

Area de Realizagio

Os subtestes desta area avaliam habilidades nao verbais, incluindo raciocinio visual,
resolugao de problemas e coordenagao motora. Os resultados da .. .a indicam um
desempenho ligeiramente melhor do que na area verbal, com algumas competéncias
proximas a média.

A _. _ apresentou um desempenho muito bom, indicando for¢a na atengao visual

sustentada e na capacidade de discriminagao visual. Também demonstrou habilidades em

tarefas que exigem precisao e ritmo motor.

3.3. Resultados da Avaliagao da Leitura e Escrita

A avaliagao das competéncias de leitura e escritada .~ .a incluiu a aplicagao
de testes padronizados, analise da sua fluéncia e precisao leitora, e a observagao
qualitativa de sua produgao escrita. Os resultados obtidos demonstram dificuldades
significativas que impactam tanto a descodificagao como a compreensao, assim como

aspetos da escrita ortografica e composicional.

A leiturada « -~ a foi avaliada por meio do Teste de Fluéncia e Precisao ("O
Rei"), que mede a quantidade de palavras lidas corretamente em trés minutos e a
qualidade dessa leitura. Em termos de fluéncia, - leu 89 palavras em trés minutos,
com um indice de fluéncia de 29,66 palavras por minuto, desempenho que se encontra
dois desvios-padrao abaixo da média para sua faixa etaria. A precisao foi de 89,89,
também abaixo do percentil 5, indicando que menos de 90% das palavras lidas estavam

corretas, evidenciando dificuldades importantes na descodificagao.

Durante a leitura, observou-se um padrao consistente de erros, incluindo
omissoes de letras, silabas e palavras inteiras (por exemplo, "descobrimos" lido como
"cobrimos"), insergoes de elementos que nao estavam no texto, substituigoes de letras ou

palavras (como "podera" lido como "pudera") e inversdes da ordem de letras ou silabas
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(como "sabemos" lido como "samesmo"). Estes erros nao foram corrigidos pela =~ ',
o que sugere dificuldade em monitorizar e ajustar a leitura de acordo com o contexto
semantico do texto. Além disso, a auséncia de corre¢oes indica fragilidades na
compreensao textual, uma vez que nao houve tentativas de procurar coeréncia entre as

palavras lidas e o significado geral do texto.

Foi realizada também uma prova exploratoria de dislexia especifica, que avaliou
as competéncias de leitura em dois niveis. No primeiro nivel, . = 1 demonstrou
dominio do conhecimento basico do nome das letras, dos seus sons e das silabas simples.
No entanto, no segundo nivel, que inclui a leitura de silabas com ditongos, grupos
consonantais e materiais mais complexos, a a mostrou uma incapacidade de
realizar estas tarefas de forma independente. Isto evidencia uma limitagao em avangar
para os estagios mais elaborados do desenvolvimento da leitura, onde a fluéncia e a

automatizagao sao essenciais.

A produgio escrita de a foi analisada através de uma redagao sobre o
tema "o que gostaria de ser no futuro”. Nesta atividade, observaram-se erros ortograficos

frequentes, que incluem:

e Erros fonologicos: Substitui¢ao de sons similares, como "ces" em vez de "ser" e
"porfesora" em vez de "professora".

e Erros em palavras irregulares: Dificuldade em escrever corretamente palavras que
nao seguem regras fonologicas diretas, como "porqeu" em vez de "porque".

e Erros de inversao: Inversao da ordem das letras, como "corro" em vez de "carro".

e Erros de omissao: Auséncia de letras ou silabas, como "ajo" em vez de "acho".

Além disso, o texto apresentou problemas na estruturagao das frases e na coesao,
dificultando a organizagao das ideias. Estes erros refletem um padrao de dificuldades no
dominio do codigo ortografico e da integragao fonologica, evidenciando que -

enfrenta desafios tanto na codificagao quanto na transcrigao das suas ideias.
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A discrepancia entre o QI Verbal (73) e o QI de Realizagao (84) ¢ significativa. Isto

4. Conclusoes

indica que as dificuldades verbais estao mais acentuadas, especialmente em tarefas que
envolvem memoria de trabalho, abstragao verbal e raciocinio linguistico. Por outro lado,
as habilidades nao verbais, embora também abaixo da média, destacam-se como uma area
relativa de forga. Os bons resultados nos subtestes "Pesquisa de Simbolos" e "Codigo"
mostram que « 1 tem um potencial para realizar tarefas que exigem atengao visual
e velocidade. Isto sugere que intervengdes que utilizem recursos visuais e atividades

priticas podem ser mais eficazes.

Contudo, a memoria de trabalho reduzida foi um dos pontos mais criticos, com impacto
direto em atividades de leitura e escrita, como retengao de regras ortograficas, constru¢ao

de frases e compreensao de textos.

Os resultados cognitivos sugerem que . . apresenta um perfil que exige
intervengoes especificas para superar as suas dificuldades. A combinagao de limitagoes
verbais, memoria de trabalho reduzida e habilidades de leitura ainda em desenvolvimento
aponta para a necessidade de estratégias educacionais que explorem suas forgas (aten¢ao

visual, habilidades praticas) e compensem suas limitagoes verbais.

Os resultados obtidos indicam que . a apresenta dificuldades significativas na
leitura e na escrita, compativeis com um quadro Perturbagao Especifica da

Aprendizagem, Dislexia.

Um aspeto importante observado durante as tarefas foi o impacto emocional das
dificuldades de leitura e escrita. Em testes como a fluéncia verbal fonémica, a . ...
demonstrou frustragao e tristeza ao perceber que seu desempenho era inferior ao das
tarefas anteriores. Essa reacao pode ser indicativa de inseguranga em relagao as suas
competéncias escolares, como ja foi apontado pelos pais e pela professora. A dificuldade
da <. .. aem lidar com erros e a auséncia de estratégias de autorregulagao durante as
tarefas reforgam a necessidade de intervengoes que também considerem seu bem-estar

emocional.

Na leitura, as principais fragilidades residem na decodificagao e na fluéncia, com impacto
direto na compreensao de textos. Na escrita, os desafios incluem tanto erros ortograficos

recorrentes quanto dificuldades na estruturagao de ideias. Este quadro exige intervengoes
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especificas e personalizadas, tanto no ambito pedagdgico quanto emocional, para

promover o desenvolvimento destas competéncias fundamentais.

5. Recomendacoes

As dificuldades identificadas apontam para a necessidade de uma intervengao em

diferentes contextos, pelo que se sugere:

e Acompanhamento/ Intervencao escolar: adotar medidas de suporte a
aprendizagem e inclusao, no ambito do Decreto-Lei n°54/2018: medidas
universais (art 8°) e especificas. Reforgo escolar especializado com foco
na leitura e escrita.

e Terapia da Fala — Avaliagao e intervengao focada no desenvolvimento do
processamento fonologico e automatizagao da leitura

e Apoio emocional - Psicoterapia infantil para fortalecer a autoestima e

trabalhar insegurangas relacionadas ao desempenho escolar.

Data: 25/11/2024

g h
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Mariana Marques
Psicologa
Cédula Profissional: 27638

Contacto: psi.marianamarques@gmail.com
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Relatorio de avaliagao em Terapia da Fala

- PRI

Nome: ~
D N: 24 de fevereiro de 2016 Ano/Turma: 3° ano

Idade: 8A11M

A~ —w -~ 4 mnasceu no dia vinte e quatro de fevereiro de 2016, tendo neste
momento oito anos e onze meses e frequenta o terceiro ano do primeiro Ciclo de Ensino
Basico (1° CEB). A 1 é uma menina que segundo avaliagao realizada na
CLINIC4YOU pela Dr.®. Mariana Marques, apresenta “ apresenta dificuldades
significativas na leitura e na escrita, compativeis com um quadro Perturbagao Especifica

da Aprendizagem, Dislexia”.

Foi avaliada no dia dezasseis de dezembro de 2024 e no dia seis de janeiro de 2025 com
a Grelha de Observagao da Linguagem ao nivel escolar de Sua Kay e Santos (GOL-E) e
informalmente ao nivel da leitura e da escrita. Durante toda a avaliagao, mostrou-se muito
empenhada e motivada para realizar o que lhe era pedido, apesar de algumas vezes

demonstrar inseguranga e medo de errar.

A GOL_E ¢é uma bateria de avaliagio da estrutura semantica, morfossintatica e

fonologica, tendo sido verificado os resultados na tabela abaixo:

Componentes da Pontuagao Média esperada Percentil
Linguagem para a idade
Semantica 24/40 29,79 10-25
Morfossintaxe 36/50 3991 25
Fonologia 34/40 36,72 10-25
Total 94/130 106 10-25

Clinica de Montes Claros
www.clinicademontesclaros.pt
Rua D. Manuel I, N° 8 3030 — 320 Coimbra
239 851 220 (chamada de rede fixa nacional)
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Na estrutura semantica foi avaliada em trés areas: defini¢ao de palavras na qual obteve
um total de 10, nomeagao de classes, na qual obteve um total de 7, e opostos na qual

obteve um total de 7.

No que diz respeito a estrutura morfossintatica, obteve um total de 14 para o
reconhecimento de frases agramaticais, um total de 7 para a coordenagao e subordina¢ao
de frases, um total de 8 para a ordem de palavras na frase e um total de 7 para a derivacao

de palavras.

Relativamente a estrutura fonologica obteve 9 para a discriminagao de pares de palavras,
obteve 8 na prova da discriminagao de pseudo-palavras, na identificagao de palavras que

rimam obteve um total de 7 e na segmentagao silabica obteve um total de 10.

Ao nivel da leitura e da escrita, a 1, apresenta uma leitura que ainda nao é fluente,
realizando ao longo da sua leitura trocas de fonemas, voltando atras para se corrigir e nem
sempre respeita a pontuagao. Relativamente a escrita, realiza algumas trocas na relagao
fonema/grafema, substituigao de letras, tendo ainda alguma dificuldade em usar
corretamente os casos especiais de escrita. Na construgao de textos, utiliza um léxico

adequado mas, mais simples.

Apos a analise das diferentes provas podemos concluir que a .~ a apresenta como
diagnostico de Terapia da Fala uma Perturbagao da Linguagem, que segundo o Dicionario
Terminologico de Terapia da Fala (Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala, PAPA-
Letras 2° edigao, 2020), carateriza-se “pela presenca de dificuldades ao nivel da
compreensao e/ou produgao da linguagem, na modalidade oral e/ou escrita, e/ou em
dimensoes associadas a outros sistemas de simbolos”, devendo usufruir do apoio em

Terapia da Fala.

Clinica de Montes Claros

www.clinicademontesclaros.pt
Rua D. Manuel I, N° 8 3030 — 320 Coimbra
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Desde ja se demonstra disponibilidade para qualquer questao relativa a avaliagao e

intervengao realizada a - i
Coimbra, 12 de fevereiro de 2025

FRANC% SANTIAGO
{7
ic

=
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ANEXO 4 - Relatoério Técnico-Pedagodgico

2024/25 - 3° A RELATORIO TECNICO-PEDAGOGICO

— [ 0== e nascimonto IR 1526 B

Situagao atual e antecedentes escolares relevantes

AN 2companhou a turma sem grandes dificuldades até ao segundo ano. No inicio do
terceiro ano, comegou a revelar algumas lacunas no portugués, nomeadamente erros ortograficos.
Apesar destas dificuldades, a IEEMEE ¢ uma aluna muito esforgada e que gosta da escola,
conseguindo atingir os objetivos pretendidos através da sua atengéo, esforgo e dedicagao.
Embora ainda mantenha os erros ortogréficos, demonstra uma capacidade de autocorrecao. A
I t=m um comportamento exemplar, é educada e gosta de ajudar os outros. Nas aulas &
concentrada e atenta e nos recreios é meiga e cuidadosa. Gosta de aprender e participa
ativamente nas atividades escolares.

A primeira avaliagao, realizada a 25 de novembro de 2024, sinalizou a {Jlllllll devido a
dificuldades crescentes na leitura e na escrita. Os resultados obtidos indicam que a aluna
apresenta dificuldades significativas compativeis com um quadro de Perturbacao Especifica da
Aprendizagem, a Dislexia.

A segunda avaliagio, realizada a 12 de fevereiro de 2025, concluiu que 2 SN apresenta
como diagnéstico de Terapia da Fala uma Perturbagao da Linguagem, que, segundo o Dicionario
Terminologico de Terapia da Fala (Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala, PAPA-Letras 22
edicao, 2020), se caracteriza "pela presenca de dificuldades ao nivel da compreensao e/ou
producéo da linguagem, na modalidade oral e/ou escrita, e/ou em dimensdes associadas a outros
sistemas de simbolos".

Potencialidades, expetativas e necessidades na perspetiva do aluno e familia

A ¢ uma aluna dedicada, esforgada e que gosta da escola e de aprender. Procura
compreender as coisas e participar nas aulas, no fundo, procura ser melhor. E bem-educada,
meiga e carinhosa. As expectativas sao elevadas, ja que é uma menina inteligente e perspicaz,
com capacidades para ser uma excelente aluna. Os objetivos da familia sdo que a (NN
aprenda, consiga acompanhar o ritmo da turma e se sinta feliz e segura no ambiente escolar. As
necessidades da |l passam pelo nivel emocional, sendo necessario ajuda-la a acreditar
mais em si e a ser confiante. A nivel intelectual, precisa de ser relembrada dos casos de leitura,
ter atengdo aos erros ortograficos que néao devem ser contabilizados e auxilia-la na leitura para
que consiga interpretar o que Ié.

Fatores que, de forma significativa, afetam o progresso e o desenvolvimento do aluno

Fatores da escola que podem facilitar

O Colégio que a i frequenta adota um ensino hibrido, utilizando computadores e
tecnologias digitais, o que facilita a aprendizagem. A avaliagdo continua nao se prende apenas as
fichas, permitindo uma avaliagao mais abrangente das capacidades da aluna. O ambiente escolar
¢ familiar e favoravel, proporcionando seguranga e protegao a I "oda a comunidade
escolar & unida e conhece bem a (Il o que contribui para um ambiente acolhedor. A
professora € um grande pilar, oferecendo aulas dindmicas e motivadoras que combinam
tecnologia, natureza e métodos analogicos.

A professora € a figura principal de seguranca da aluna e os colegas sao muito compreensivos e
tém um grande espirito de entreajuda.
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Fatores da escola que podem dificultar

Nao foram identificados fatores na escola que possam dificultar o progresso da_ O
Colégio esta preparado para lidar com criangas sinalizadas e para implementar medidas
inclusivas, garantindo um ambiente de aprendizagem adequado para todos os alunos.

Fatores do contexto familiar que podem facilitar

AN conta com um grande apoio familiar, principalmente da Encarregada de Educacio, que
& muito preocupada e presente. A EE procura solugdes e estratégias para ajudar a inas
suas dificuldades, o que contribui significativamente para o seu desenvolvimento.

Fatores do contexto familiar que podem dificultar

Apesar de os pais dall serem divorciados e o pai viver fora da cidade, ele é uma figura
muito presente na vida da menina e muito preocupado com o seu bem-estar. Mantém uma boa
relagdo com o lado materno, o que ajuda a minimizar possiveis dificuldades no contexto familiar.

Fatores individuais que podem facilitar

A ¢ uma aluna esforgada e dedicada, que quer sempre ser melhor e procura saber mais
e entender as coisas. E preocupada e cuidadosa com os seus sentimentos, procurando sempre
partilhar o que a deixa triste e frustrada. Reconhece as suas falhas, o que lhe permite ter mais
facilidade em reconhecer e corrigir os seus erros.

Fatores individuais que podem dificultar

A dislexia da [l manifesta-se através dos erros ortograficos e trocas nos casos de leitura do
portugués, nao reconhecendo alguns deles. Embora leia muito bem, ndo consegue interpretar
textos mais complexos sozinha. A nivel pessoal, a[IllllllE muito insegura e tem baixa
autoestima, ficando triste quando erra e comparando-se com os colegas.

Medidas seletivas de suporte a aprendizagem e a inclusdo (modo de
operacionalizacao e indicadores de resultados)

Adaptacgoes curriculares nao significativas

Alteracao no tempo previsto para a realizagao de uma atividade/contetdo.
Introdugao de tarefas prévias que preparem o aluno para a aprendizagem de novos contetdos.
Introdugao de atividades alternativas as mais complexas.

Antecipacao e o refor¢o das aprendizagens

Antecipar e reforgar aprendizagens, podendo operacionalizar-se, por exemplo, facultando com
antecedéncia e detalhe, os contelidos que o aluno devera estudar para os testes e para as fichas
de avaliagao, ou os textos a trabalhar em contexto de aula.

Areas curriculares especificas

A disciplina de maior apoio para ¢ o portugués, devido as dificuldades na escrita,
causadas pelos erros ortograficos e na interpretagao de textos. As disciplinas de linguas também
devem ser contempladas, pois envolvem a escrita e a leitura, areas onde a [l apresenta
dificuldades. Além disso, a matematica e o estudo do meio também requerem atencgao,
principalmente na interpretagcao de problemas e textos, que sdo fundamentais para o
entendimento das matérias.

Necessidade de se constituir um grupo/turma com nimero de criangas/alunos inferior
ao limite legal

Sim X Nao
Implementacao plurianual de medidas

EB209f [
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X Sim Nao

No final de cada semestre do ano letivo, € realizada uma reflexao para avaliar a eficacia das
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo implementadas.

Recursos especificos de apoio a aprendizagem e a inclusdo a mobilizar

Recursos humanos

O Colégio dispde de uma equipa multidisciplinar ativa e pronta a prestar apoio, sendo a professora
titular o principal suporte da |l A professora é responsavel pela aplicacio das medidas e
assegura que todos os professores do Conselho de Turma as implementam. Além disso, a

M conta com o apoio de mais trés professoras do 1.° ciclo, trés auxiliares e uma psicdloga.

Recursos organizacionais

O Colégio esta bem preparado para receber criangas que necessitam de medidas de
aprendizagem e apoio a inclus&o. A instituigdo promove a equidade e a igualdade de
oportunidades no acesso ao curriculo, na frequéncia e na progresséo ao longo da escolaridade
obrigatéria. As medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao sao desenvolvidas com base nos
recursos e servigos de apoio disponiveis, numa logica de trabalho colaborativo e de
corresponsabilizagdo. O Colégio mobiliza todos os meios ao seu dispor para garantir que todos os
alunos aprendam e participem plenamente.

Recursos da comunidade

N&o se observa a necessidade de mobilizar recursos da comunidade para o caso da ||

Adaptacdes ao processo de avaliagédo
X Sim  Nao

O Colégio adota uma metodologia de avaliagdo continua, que considera todas as atividades
diarias da aluna para a sua avaliacao. Esta abordagem valoriza tanto o desempenho na sala de
aula como fora dela, oferecendo uma educagéo de qualidade que abrange varias areas de
interesse para manter os alunos motivados. As fichas de avaliagdo nao sao o tnico critério de
avaliagao, pois nem sempre refletem o verdadeiro conhecimento dos alunos. A [EEEEEEUSUfrui de
adaptagdes especificas no processo de avaliagdo: os seus erros ortograficos nao sio
contabilizados, tem mais tempo para realizar as fichas de avaliagédo, podendo dividi-las por varios
dias, e recebe leitura individualizada de todos os materiais de avaliagao. Devem ser utilizadas
diversas ferramentas de avaliagao para obter uma visdo abrangente das capacidades da aluna.

Procedimentos de avaliagdo

Eficacia das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusio

Desde janeiro de 2025, a [l tem beneficiado das medidas de suporte & aprendizagem e a
incluséo, que se tém revelado eficazes. A aluna tem demonstrado progressos significativos, nao
havendo necessidade de ajustes nas medidas implementadas até ao momento.

Envolvimento, participacédo e acompanhamento dos pais/encarregados de educacéo e
do aluno

Procedimentos e estratégias adotadas na tomada de decisio e implementacao das medidas

A encarregada de educagao da -acompanhou todo o processo de sinalizagao, a escolha
das medidas de suporte a aprendizagem e inclusao e a aprovagéo do presente Relatorio Técnico
Pedagdgico. Este processo foi realizado pela equipa multidisciplinar e aprovado pela encarregada
de educacao, garantindo um processo colaborativo e transparente.

Observagdes
EB2097 1
3/4
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As medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao implementadas para a - tém-se
mostrado eficazes, promovendo o seu desenvolvimento académico e emocional. A colaboragao
entre o Colégio, a familia e a equipa multidisciplinar tem sido essencial para o progresso da aluna.
Continuaremos a avaliar regularmente a eficacia destas medidas para garantir que a

recebe o apoio necessario para alcancgar o seu pleno potencial.
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ANEXO 5 - Ditado
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ANEXO 6 - Palavras e texto “O burro Barnabé”

Eaa . g
terta farrs parra
murro .Zzurrg zorrQ
birrs bars bairrg
derrapa derrota derruba
arre erra erro
arroba arruma amafra
@D |

S 1e

O Burro Barnabé

O Burro Barnabé tem uma ferradura no pé.

O Burro Barnabé, todo arranjado e de barrete
azulado, foi de avido até Aljubarrota ver a Bezerra
Janota que vivia num bonito bairro.

Aterrou tio de repente que o avido derrapou
e derrubou o barril de barro que estava junto
a0 arrozal.

Veio de 14 a Bezerra Janota e deu um berro:

— Arre burro! Arre burro! Uil Uil Oil Oi!
O arrozal 14 se foi...

O burro zurrou, zurrou e disse:

— Ton, ion! Oh! Bezerra Janotal... Perdido aterrei
e derrubei o teu barril de barro...

— Que burro tio tonto e danado! O teu avido
esta arrumadol... — disse a Bezerra Janota
muito arreliada.
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ANEXO 7 - Palavras e texto “O pardal Amaral”

bar dar mar
dor amor favor
perns pardg pardal
f&m’@ forte notte
Marta farta fartura
altar tapar tornar
atirar afirmar dpertar

Lé.
O Pardal Amaral

O Pardal Amaral vive no Alvor muito perto
do mar.

Numa tarde de inverno, farto de ouvir o mar,
foi até ao acroporto pedir um voo para o Porto.

Adorava ir 4 Feira do Bordado em Miramar.

Na feira viu uma borboleta perfumada a fazer
um bordado amarelado e uma perdiz que bordava
toda feliz.

No fim da feira pediu a Borboleta bordadeira
para fazer um bordado paralevar para o Alvor.

A bordadeira bordou até muito tarde para terminar
o bordado do Pardal Amaral. E terminou!

No fim do dia 14 foi o Pardal Amaral para
o aeroporto. Ia muito feliz, levava na mio um
lindo bordado para dar a sua irma Maria Jodo.
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ANEXO 8 - Sinais diacriticos

Sinais diacriticos
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ANEXO 9 - Palavras e texto “A enguia Guiomar”

aguia guia énguia
guizg guita Guida
guiar guinar guinada
guisado  guisat alg‘!l/dar
seguida seguir conseguir
ergui consegui distingui

o

guitafrda ~ guitafrada  guitafrista

A Enguia Guiomar e a Aguia Guida tocam lindas
guitarradas.

Uma noite, as suas guitarras soaram tdo bem que
o St. Guiddo, que é Guineense, as convidou para
irem tocar a Guiné.

Como conseguiriam ir até tao longe? Nao podiam
ir a pé, nem a guiar...teriam de ir a voar?

O Sr. Guidio disse: irao de avido... Até 2 Guiné
¢ uma longa deslocagio!

Na Guiné um motorista, muito esguio, foi espera-las
ao aeroporto e levou-as a festa...

Guiava tdo rapido, dava tantas guinadas, que as
guitarristas ficaram enjoadas.

Finalmente conseguiram avistar a festa.

Que festa tao divertidal... havia guitas com balGes,
guizos a tilintar e muita gente a cantar...

A hora marcada as guitarristas, muito animadas,
tocaram lindas guitarradas!
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ANEXO 10 - Régua de leitura
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ANEXO 11 - Palavras e texto “As aguias gémeas”

galo galope  galgpar
gastar gerar girar
guisar gostar  guardar
mugidy  rugdy  fugidg
gordg gordura  gorduroso
guidg gaviap  geracdg

man gueird ngueii%l ﬁgueifa

£

Le.
C s
As Aguias Gémeas “%

A Aguia Gina e a Aguia Eugénia sio gémeas.

Sao muito gentis e generosas e nao gostam de andar
em guerras com ninguéi.

Toda a gente gosta delas! Todos reparam na sua
gentileza e na sua beleza.

Nao da para imaginar os voos que as dguias gémeas
tiveram de dar para a todos os amigos conseguirem
_acenar...

Voaram da casa da Enguia a arvore da Girafa
o que foi uma estafa...

Voaram da casa do Caranguejo ao jardim do Ginete
até pareciam um foguete...

Viram a Gaivota, numa bela risota, com o Gato
Gustavo, que é escandinavo.

Depois destes voos e com tanta agitacao, as aguias
gémeas ficaram desgastadas e muito afogueadas.

Até parecia magia a sua imensa euforial...
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ANEXO 12 - Escrita de palavras
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ANEXO 13 - Escrita de frases 1
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ANEXO 14 - Ditado de frases
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ANEXO 15 - Palavras e texto “O pintassilgo Simdo”

€ssa insg &
massa missa mossa
disse desss nessa
possa fossa bossa
nossa posse tosse
assinar assaltar asséntar
pudesse  fizesse houvesse

Lg L&. .
O Pintassilgo

Simao

O Pintassilgo Simio adorava sementes de melio.
Ele vivia numa bonita aldeia da Russia e na sua
aldeia n3o havia sementes de melao...

— O que havia de fazer?

Ouviu o assobio de um passaro e viu uma luz
muitissimo forte na mata...

Era a Rola Vanessa que assobiava e o Pirilampo
Assis que estava todo iluminado!

O Pintassilgo Simao disse:

— Sem sementes de meldo, ndo posso viver!
E que tal uma passeata até Bissau? Disseram-me
que nessa terra ha sementes de melao...

— Boa ideia Pintassilgo Simio! — disse a Rola
Vanessa muito interessadal

— Se 12 houvesse tudo isso seria bem bom...
Assim passarfamos la o inverno...

Nesse dia 14 foram passeando até Bissau
e paparam sessenta sementes de melio...
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ANEXO 16 - Palavras e texto “A raposa Zaragateira”

102

mp wEy
rosa rasQ vaso
usa musa, abusa
asa casa casota
oo Gl defesa
vis a9 divisio televis 49
pesQ pesado pesadelo
ps)

Leé.

A Rap'osa |
Zaragatéira ,

Numa bela noite de verio, a Isabel estava sentada
na sua varanda e viu a Raposa Zaragateira a rondar
o seu jardim.

A Isabel ouviu piar... Zelosa e bondosa foi saber
0 que se passava e tentar resolver tudo.

— Para Raposa Zaragateiral — disse a Isabel.

Apesar do aviso da Isabel, a Raposa zaragateava
e nio parava. Sem siso, derrubava e pisava tudo.

Derrubou a mesa da tia Teresa e o vaso da rosa
mimosa. Pisou a rgseira formosa e mordeu a asa

do Pardal Amaral...

— Que pesadelo! Que maldosa é a Raposa Zaragateiral
Abusa muito, tem de parar, sendo vai tudo desabar!

A Isabel, muito furiosa, desatou a vassourada
na Raposa malvada...

— Toma 14 Raposa malvada! Zés... pés... pés...
Zis... pas... pas... Toma la... Toma la...
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ANEXO 17 - Escrita de frases 2
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ANEXO 18 - Palavras formadas
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ANEXO 19 - Escrita de frases 3
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ANEXO 20 - Palavras e texto “O cdo Cascdo e a caracoleta Antonieta”

pica debic dedica ©
face foice coice

casar acabar circular
colina Celina citadina
descer nascet rénascer
calor cagador cobertor
cicau cirapau  pica-pau

&)

O Cao Cascio e s
Caracoleta Antonieta

No més de marco o Cido Cascido foi passcar
com a Caracoleta Antonieta a ilha do Pico,
nos Acores.

O céu estava cinzento e do cimo do monte
via-se o mar, o canal e a cidade da Horta.

A Caracoleta Antonieta ia toda embonecada, levava
uma camélia no cabelo, um casaco cor de coral e
umas calcas de cetim com um cinturao carmim.

O Cio Cascio levava um colete de camurcga,
uma casaca cinzenta e um lago ao pescoco.

Depois do almogo, o Cio Cascido convidou
a Caracoleta Antonieta para ir a0 cinema ver
o filme o “Camaleio Comilao”.

Comeram um saco de rebucados de cereja e um
pacote com pipocas.

Todo contente o Cio Cascio deu uma beijoca
a Caracoleta Antonieta.
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ANEXO 21 - Escrita de frases 4

| 137 sessdo (10.05.2025 )

il .
QA oMan s Lof a@p&ﬁoﬁ) mo('ag/,

A

* QA ofimo. Neca & Colels Com & Aﬂ.ﬁzir
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ANEXO 22 - Escrita de frases 5

14.2 sessdo  ((31.05.2025)
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LISTA DE APENDICES
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APENDICE 1 - Prova de leitura de palavras

esec Mestrado em Educagdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Politécnico de Coimbra

Prova de leitura de palavras

Lista de 20 palavras, para avaliar a velocidade leitora de palavras isoladas.

Lé corretamente a
lista de palavras que
se segue.

plantacdo
pesado

espantada
cidaddo

Vamos avaliar a velocidade leitoral
Através da férmula, faz o registo da

tua leitura e observa a tua
evolugdo

|
|
|

Wi

INEEEESEEEE NN

experiente
imaginar
" ninguém

quarenta

cambalhota

Y O |

 pardal

preguiga

T R I S O O S 0

cagador

5 5% 5 5 i L O S R

22 1 R 3 I Y

EEEEE AR NN
IR EEEE e

uiodn ]

distraida s
criar H b
_‘ .,7
i R
-+
baile 2 L] "L
2 =
Nl = \&
2 s [
g $ &£

VL= 2l e 60
Célia Monteiro
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APENDICE 2 - Planificagdo das sessdes
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Mestrado em Educagdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Planificacdo das sessoes de trabalho com a “Maria”

Data da sessdo Objetivos Atividades/Estratégias
Sessdo 1 * Conhecer a aluna e Conversa informal
01/02/2025 * Avaliacdo diagnostica ao nivel da: * Prova de leitura de palavras
60 min. - leitura (velocidade leitora) * Prova de leitura de um texto
- escrita (ortografia) * Ditado dos 3 primeiros paragrafos do texto lido
- consciéncia fonoldgica * Exercicios de consciéncia sildbica
* Reflexdo oral sobre a sessdo
Sessdo 2 * Treinar a velocidade leitora * Leitura de palavras com o som /rr/
12/02/2025 * Oralidade * Leitura do texto “O burro Barnabé”
60 min. - Identificar e distinguir o som fraco e forte daletra | e Exercicios praticos
r, de acordo com a posigdo nas palavras ® Ler uma lista de 15 pseudopalavras
* Desenvolvimento da consciéncia fonolégica: o Atividade no Nearpod: observar, memorizar e responder
- divisdo sildbica a questdes sobre a imagem observada
- acrescentar silabas para formar novas palavras
- Leitura de pseudopalavras
 Construgdo frasica
* Memdria e percegdo visual
Sessdo 3 * Treinar a velocidade leitora e Leitura de palavras com o som C+ ar, er, ir, or, ur
22/02/2025 » Desenvolvimento da consciéncia fonolégica o Leitura do texto “O pardal Amaral”
60 min - formar novas palavras retirando silabas as ® Exercicios praticos
palavras iniciais ® Atividade no Genially
* Desenvolvimento da memodria de trabalho
 Discriminagdo auditiva
e Atencdo sustentada
* Nomeacdo rapida
* Raciocinio verbal
- Ser capaz de formular perguntas para respostas
dadas
Sessdo 4 « Treinar a velocidade leitora o Leitura de palavras com o som /gui/
01/03/2025 * Desenvolvimento da consciéncia fonolégica * Leitura do texto “A enguia Guiomar”
60 min - consciéncia silabica: reconstrugdo lexical e © Exercicios praticos
reconhecimento silbico o Exercicio de memorizagdo de palavras e imagens
 Raciocinio verbal
- Ser capaz de formular perguntas para respostas
dadas
 Discriminagdo auditiva
* Oralidade
- Ser capaz de completar pequenos textos com
lacunas
¢ Desenvolvimento da memdria de trabalho/ a curto
prazo
Sessdo 5 * Treinar a velocidade leitora * Leitura de palavras com os vérios sons da letra g
08/03/2025 ® Desenvolvimento da discriminagdo auditiva o Leitura do texto “As dguias gémeas”
60 min ® Desenvolvimento da discriminacdo e meméria visual | e Ficha de trabalho
® Ortografia ® Jogo de leitura e soletracdo
- ser capaz de ler/escrever/soletrar palavras com os
varios sons da letra g
Sessdo 6 * Desenvolvimento da discriminag&o auditiva ¢ Jogo de precisdo ortografica
15/03/2025 ® Desenvolvimento da discriminacdo e memdria visual | ® Escrita de frases com os sons trabalhados
60 min ® Ortografia * Exercicio pratico
- ser capaz de ler/escrever/soletrar palavras com os * Jogo de leitura e soletracdo
varios sons da letra g
o Treino da Escrita Cinestésica
o Desenvolvimento da atengdo e concentragdo
Sessdo 7 ® Desenvolvimento da discriminagdo auditiva * Jogo de precisdo ortografica com novas palavras
26/03/2025  Desenvolvimento da discriminagdo e memdria visual | * Ditado de frases
60min e Estimulagdo da meméria a curto prazo * Exercicio pratico de memdria
® Ortografia * Atividade de treino da consciéncia fonémica

Célia Monteiro
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Mestrado em Educagdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

- ser capaz de ler/escrever/soletrar palavras com os
vérios sons da letra g
e Treino da Escrita Cinestésica
* Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica
- consciéncia fonémica: omissdo do som inicial
Sessdo 8 e Treinar a velocidade leitora * Leitura de palavras com o som /ss/
09/04/2025 © Regras ortograficas o Leitura do texto “O pintassilgo Sim&o0”
60min ® Desenvolvimento da memoria a curto prazo ® Sopa de letras
* Desenvolvimento da percegdo visual ® Jogo da meméria, no Genially
e Desenvolvimento da atengdo seletiva
Sessdo 9 e Treinar a velocidade leitora ® Exercicio “As minhas palavras dificeis”
15/04/2025 © Regras ortogréficas o Leitura de palavras
60 min - ser capaz de ler/escrever/soletrar palavras com o ® Leitura do texto “A raposa Zaragateira”
grafema <s>mas com o som /z/ e outros sons ® Ordenar o texto lido
* Desenvolvimento da atengdo visual sustentada
Sessdo 10 ® Oralidade  Atividade no Nearpod
16/04/2025 ® Regras ortograficas o Atividade de sistematizagdo do som /ss/ e /z/
60 min - ser capaz de ler/escrever/soletrar palavras com som | e Escrita de frases
/ss/ e /2] ® Exercicio pratico de memoria
* Desenvolvimento da meméria de trabalho * Prova de leitura de palavras
e Desenvolvimento da atengdo e concentragao * Prova de leitura de um texto
® Avaliacdo intermédia ao nivel da:
- leitura (velocidade leitora)
Sessdo 11 * Dominio das regras ortograficas * Exercicio “As minhas palavras dificeis”
21/04/2025 * Desenvolvimento da consciéncia fonolégica e Atividade de consciéncia fonémica
60 min - consciéncia fonémica: omiss3o do som final * Exercicio prdtico de meméria e percegao visual
e Desenvolvimento da meméoria e perce;ﬁo visual * Exercicio pl’étiCO de discrimina;ﬁo e memoria auditiva
* Desenvolvimento da discriminagdo e memdria
auditiva
Sessdo 12 e Treinar a velocidade leitora * Leitura de palavras com os sons gu/cu/¢o/co/ci/ce/¢a/ca
03/05/2025 ® Regras ortograficas (Anexo)
60 min ® Desenvolvimento da meméria auditiva ® Leitura do texto “O cdo Casgdo e a caracoleta Antonieta”
© Compreens3o textual e Ficha de trabalho sobre o texto
® Consciéncia fonoldgica
Sessdo 13 ® Regras ortograficas ® Jogo de tabuleiro com os sons trabalhado
10/05/2025 - ser capaz de escrever palavras com o fonema /s/, ® Construgdo de frases com os sons trabalhados
60 min representado pelos grafemas <s>, <ss>, <c>, <¢> e <z>.
® Expressdo escrita
- construgdo de frases
e Lateralidade
e Orientagdo espacial
Sessdo 14 ® Regras ortograficas ® Jogo de tabuleiro com os sons trabalhado
31/05/2025 - ser capaz de escrever palavras com o fonema /s/, o Construgdo de frases com os sons trabalhados
60 min representado pelos grafemas <s>, <ss>, <c>, <¢> e <z>. | e Atividade prética de sequéncias
® Expressdo escrita o Leitura de pseudopalavras
- construgdo de frases
* Desenvolvimento da discriminagdo visual
* Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica:
- Leitura de pseudopalavras
Sessdo 15 ® Desenvolvimento da meméria a curto prazo  Exercicios para trabalhar a memdria
18/06/2.025 ® Desenvolvimento da consciéncia fonolégica * Prova de Ieitura de palavras
60:min ® Desenvolvimento da atengdo e discriminagdo visual ° Prova,c!e I,,em"a de texto
. " * Exercicio “Descobre as palavras secretas”
® Avaliagdo final ao nivel da: < e
2 5 G ¢ Treino de construgdo de respostas
- leitura (velocidade leitora)
® Construgdo frasica e expressdo escrita
® Organizagdo do pensamento

Foram tidas em consideragdo as Aprendizagens Essenciais do 1.2 ao 3.2 ano, do 1.2 Ciclo do Ensino Basico.
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APENDICE 3 - Grelha de observagdo - Tipologia de erros

Grelha de Observagao para Leitura e Escrita

Tipologia de Erros

Fonema Grafema Ditongo Fonema Silaba Grafema
01/02/25 quarenta(quarete) geleia(gelia) quarenta(quarete)
Leitura de prego(presso)
palavras
Pré-Int.
bons (dons) Parceiros (praceiro) parceiros (praceiro)
01:/02/25 agarraram Palmira (plamirra) lhes (Ihe)
Leitura do (ajerraram) pastelaria (pasteleira)
texto “O bussolas(busolas) comprarem (comprar)
pelicano Pedralvas(Brebalvas) fresco (freco)
Patetae o vindas(sintas)
besouro beijocar(beijocas)
Benedito” aroma(arroma)
Palmira (plamirra)
pelicano (pelecano) | agarraram (agarardo) num (um)
parceiros (parseiros) | apareceu(aparesei) agarraram (agarardo)
Bussolas (bossolas) bairo(bairro)
01/02/25
D/' d/ Calgaram (calsaram) lhes(lhe)
itado Apareceu (aparesei) disse-lhes(dise-lhes)
Disposta (desposta)
Almogar (almosar)
12/02/25 Danado (panado) Perddo (perdeu) Arrozal (arroz)
O burro Ferradura (ferra dura) Arrozal (arroza)
Barnabé lon (io)
1.2 leitura
. Danado (panado) Arrozal (arroz)
a
2.2 leitura lon (io)
22/02/25 Bordadeira Bordadeira no (o)
0 pardal (broboleira) (broboleira) aeroporto (eroporto)
P I perfumada
Ami?ra (prefurmada)
1.2 leitura
borboleta
. (broboleta)
a
2.4 leitura Bordadeira

(brodadeira)

Silaba
cagador(sador)

bordado (bordd)

Palavra

pretas (pretas,
pretas)

Estd (estava)

Esta (estava)

uma (numa)
Amaral
(amarelado)
perfumada
(prefurmada)

preguica(precisa)

Pedralvas(Brebalvas)
bem-disposta (bem
vestida)
pastelaria (pasteleira)

Auséncia de letra
maiuscula em
alguns nomes

proprios.

todo (toma)

ele
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_____ Confusses | inverses [ Omissbes | Repeticdes Substituicdes

Fonema Grafema Ditongo Fonema Silaba Grafema Silaba Palavra
01/03/25 suas (zuas) divertida nem (em) uma (numa) guinadas (guidadas) a(a)
A enguia irem (irrem) (divretida) irem (irrem)
Guiomar Gt.une (Gme). guiar(guimar)
1.2 leitura motorista (notorista)
podiam (ndo leu som as (as)
2.2 |eitura u! 2l
tocaram (ndo leu som
u)
n3o (tdo) guiava (guiavas) que (em) as (as)
3.2 leitura muita (muitas) guinzdas (guifjadas)
eslocagdo
(deslocamento)
afogueadas guerras (guerra) o (os)
08/03/25 (aufogeadas) a (as)
As aguias gaivotas (gaivota)
gémeas afogueadas
1.2 leitura (aufogeadas)
gato (gatos)
afogueadas a (ndo leu)
2.2 |eitura (afogeadas) guerras (guerra)
destes (deste)
afogueadas guerras (guerra) a (as)
3.2 |leitura (afogeadas) todas (toda)
agitagdo (igitagdo)
dguia (agia) gentis (guetis)
Gina (Jina) guerras (gueras)
gémeas (sémeas) todos (todo)
gentis (guetis) VO0ssos (Vosos)
Ditado gostam (.sostam)
gente (jemte)
gentileza (jentilesa)
beleza (belesa)
conseguirem
(comsegirem)
09/04/25 passeata (passeada) Pirilampo rola (réla) - 2x
0 pintassilgo Assis (assim) (pirilampago)
Sk Bissau (Bizau) 2x
1.2 leitura

Confusdes Inversoes Omissoes Repeticoes Adigoes Substituicoes | Acentuagdo

| Fonema | Grafema Ditongo Fonema | Silaba | Grafema | Silaba | Palavra | | |
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rola (réla)

2.2 |eitura

15/04/25
Araposa
Zaragateira
1.2 leitura

3.2 |eitura

16/04/25-“0
pelicano Pateta
e o besouro
Benedito”
Av. Int.

passeata
(passeada)
lluminado

(aluminado)

disseram-me
(disserdo-me)
Bissau (Bizau)

zaragateava
(zarragateava)
mimosa (nimosa)
vassourada
(vasourada)
derrubava
(derrobava)

para (para)

Pedralvas
(Pedraldas)

Palmira (Palmirra)

Brasil (Barzil)
aroma (amora)

foram (fora)

Pirilampo
(pirilampago)

ao (aos)
bairro (bairros)
broa (broas)

que (e)

malvada (maldosa)

milho (Ihilho)

roseira (roseira)
mordeu (moérdeu)
formosa
(férmosa)

apesar (apésar)
roseira (roseira)
formosa
(férmosa)
mordeu (mérdeu)
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Confusodes Inversées Omissoes Repeticoes Adicoes Substituicées | Acentuaca
o

22leitwra | Vieseieze | | | . . e

RN
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APENDICE 4 - Lista de pseudopalavras

Mestrado em Educacdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Competéncias a trabalhar
Consciéncia fonologica: leitura de pseudopalavras

[ Nome:

J

1. Vais ler as 15 pseudopalavras seguintes.

Data:’{gx /02 /2335

[J A aluna ndo conseguiu.

Anelini
/

PAROTE REFORMU RONSTA MARCOLI ERFLAN

PLECOL TALRE ARCOTE RIRME CONSTRIL

COSETI CERMINE FLANSBA RANSEI SAMOR
] A aluna cor iu e demorou _1 1" gl

Data: 31/05/2035

2. Vais ler, durante 1 minuto, 0 maximo de pseudopalavras que conseguires.

MACQOCA FLATIM CERNOM | LERMO TRADE | FANTUL NERDRE
FEDALHO |BLORINETE| ANHO MIZA LEITRU | PLANTUR ONDRE
UCHA QUELCOR | RARMO | TRIAGLA | CRONE ILHOR SARPU
FOTOPLIFIA | APENDRA | TERCRO | BRUSLU INDUS RILE PLECORDA
TROPIDEZ TRATRE TINTRQ PERUL TELFRU PORME DIRFEL
@ Aalunaleu L0 palavras no total.

[FlAalunaleu 15 palavras corretas.
[J A aluna ndo conseguiu.

Célia Monteiro
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APENDICE 5 - Jogo de leitura e soletragdo
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APENDICE 6 - Cartdes de palavras 1

ginastica
iImaginar
aguia
conseguir
ninguem
pagina
guerra

gentil
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APENDICE 7 - Exercicio de atengdo e concentragdo

Vamos testar a3 tua atengdo e concentragdo

Rodeia as imagens de acordo com o cédigo de cores.

2
3

»
L

Fonte: Imagens Pinterest

g
-
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APENDICE 8 - Cartdes de palavras 2

seguir
apaguei
consegue
relogio
girar
guardar
gente

gelo
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APENDICE 9 - Jogo da meméria (Genially)

Jogo da memoria

Memoriza a posicio das cartas e associa a
palavra aimagem.
Tenta ser o mais rapida possivel!

MASSA DEZASSEIS PASSARO PESSEGO PROFESSORA PASSEAR

@ oan

[ » ] Onde estd a palavra massa? 00:00:53

______ g-i == -E é
g 8- - B =
7 ) 8 ® - "

123



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

APENDICE 10 - Exercicio de oralidade (Nearpod)

Vamos treinar a oralidade @ nearpod Pos-sessdo Relatorio

Frase 1

Licdo Slides Autor Professor Data tempo
- Vamos treinar a oralidade 12  Célia Monteiro Célia Monteiro 04/16 15:34

4 Nede estudantes 4| Participacao do estudante Atividades de multipla escolha

Respostas corretas

c c

4| Lista de estudantes

Rpsice SR

Apelido Outro

%
WHEERCEER [Nenhuma instrugdo opcional inserida)

Data Apelido Outro Resposta Respostas corretas

Qual das frases seguintes acabaste de ouvir? ‘
o04nerz02s (D

B. O pintassilgo Simdo queria tirar 0 0sso, que estava na casota do Oscar. ©
WU ERETTIER [Nenhuma instrucdo opcional inserida]
2
Vamos treinar a oralidade (@) nearpod Pés-sessdo  Relatorio
Data  Apelido Outro Resposta Respostas corretas
Qual das frases seguintes acabaste de ouvir?
04/16/2025 - A. Mas o assobio de um passaro distraiu-o e foi embora. (]

u UHTERCEE [Nenhuma instrugdo opcional inserida]

Data  Apelido Outro Resposta Respostas corretas

Qual das frases seguintes acabaste de ouvir? .

04ner2025 (D

A. Entretanto aparece a raposa que pisou o vaso da Isabel. ]
WHTHERCSLER [Nenhuma instrugdo opcional inserida)
Data Apelido Outro Resposta Respostas corretas
Qual das frases seguintes acabaste de ouvir? ‘
04/16/2025 - B. Ela ficou furiosa e desatou a vassourada. ]
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APENDICE 11 - Silabas soltas
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APENDICE 12 - Texto fragmentado

126

Numa bela noite de verao, a Isabel estava sentada na sua

varanda € viu a raposa Zaragateira a rondar o seu jardim.

A lIsabel ouviu piar.. Zelosa e bondosa foi saber o que se

passava € tentar resolver tudo.

Derrubou a mesa da tia Teresa € 0 vaso da rosa mimosa. Pisou a

roseira formosa e mordeu a asa do pardal Amaral...

A lIsabel, muito furiosa, desatou a vassourada na raposa

malvada...

Apesar do aviso da Isabel, a raposa zaragateava € nao parava.

Sem siso, derrubava e pisava tudo.

-« Para raposa Zaragateira! - disse a Isabel.

Toma la raposa malvadal Zas... pas... pas... Zas... Pas..pas..

Toma la... Toma la...

— Que pesadelo! Que maldosa ¢ a raposa Zaragateira! Abusa

muito, tem de parar, senao vai tudo desabar!



APENDICE 13 - Atividade de discriminago visual
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APENDICE 14 - Guido da entrevista a3 mie

Guiao de Entrevista (a mae da crianca em estudo)

Bloco Tematico

Objetivo

Questdo Principal

Questoes de
Recurso / Afericao

1. Identificagdo e
Enquadramento

Conhecer o contexto
familiar e perfil
sociodemografico da
entrevistada.

Pode comegar por
me dizer quem é
(nome, idade,
profissao)?

-0 que faz
atualmente
profissionalmente?
- Tem mais filhos
além da Maria?

- Como correu a
gravidez e o parto

da Maria?
2. Primeira infancia e | Compreender o A Maria frequentou | - A partir de que
entrada escolar percurso da Maria a creche ou jardim idade comegou a
nos primeiros anos | de infancia? frequentar?
e possiveis sinais - Notou alguma
precoces. dificuldade no
desenvolvimento

nessa altura?
- Como era a fala
dela nessa fase?

3. Inicio da
escolaridade

Identificar sinais de
alerta no inicio da
escolaridade formal.

Como correu a
entrada no 1.2 ciclo?

- Nessa fase, notou
algum sinal de
dificuldade?

- Como era a leitura
e a escrita no inicio?

4. Caracteristicas
pessoais da crianga

Obter uma
caracterizacao
afetiva, emocional e
comportamental da
Maria.

Como descreveria a
Maria?

- Como reage
perante
dificuldades?

- E empenhada nos
estudos?

- Gosta de aprender?
- E sensivel,
auténoma?

5. Desempenho

Aferir o

Como tem sido o

- Que tipo de erros

escolar desempenho geral desempenho costuma cometer?
da Maria na escola e | académico da - Tem dificuldade
o tipo de Maria? em interpretar
dificuldades textos?
manifestadas. - Nota diferenga
entre ditado e
producio livre?
6. Dificuldades Identificar de forma | Ha alguma - Troca letras ou
especificas clara as dificuldades | dificuldade em silabas?
mais persistentes e | particular que - Como é a fluéncia e
o seu impacto. destaque? avelocidade na

leitura?
- Consegue construir
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frases com
facilidade?
7. Histéria de Compreender o Quando comegoua | -Falou coma
despiste/intervengdo | processo de suspeitar que escola/professores?

sinalizagao,
diagnéstico e
resposta
institucional.

poderia haver
alguma dificuldade
mais especifica?

Qual foi a resposta?
- Quando e como foi
feito o despiste?

- Foi com
profissional interno
ou externo?

8. Apoios e medidas
educativas

Identificar os apoios
formais existentes e
perceber o seu
impacto.

A Maria tem
atualmente algum
tipo de apoio
educativo?

- Hd medidas
diferenciadas
aplicadas na sala?
-Tem
acompanhamento
de educagao
especial?

- Foi elaborado o
RTP?

9. Percegao parental
e envolvimento

Aferir a percecao da
mae sobre a
qualidade dos
apoios e o seu
envolvimento no
processo educativo.

Como se sente em
relagao ao apoio que
a Maria recebe
atualmente na
escola?

- Considera que
deveria haver mais
apoio?

- Como tenta ajudar
em casa?

- Ja procurou
materiais ou
estratégias
especificas?

10. Impacto das
novas tecnologias

Explorar a
influéncia das
tecnologias no
comportamento e
linguagem da
crianga.

Nota algum impacto
das tecnologias na
aprendizagem da
Maria (ou dos
colegas)?

- Ela vé muitos
videos? Em que
lingua?

-Ja notou influéncia
na escrita ou na
fala?

- Como Vé esse
fenémeno?

11. Relagdes
interpessoais e
integracao

Avaliar o nivel de
integracdo social e o
ambiente da turma.

Como é a integragao
da Maria na turmae
na escola?

- Tem amigos?

- Como lida com os
colegas?

- Ha entreajuda na
turma?

12. Estratégias
pessoais e
emocionais

Compreender o
modo como a Maria
lida
emocionalmente

Como reage a Maria
quando sente que
esta com
dificuldades?

- Pede ajuda
espontaneamente?
- Fica frustrada?

- 0 que costuma

com as dificuldades. fazer para

ultrapassar?

13. Atividades Saber se existem A Maria tem alguma | - Gosta dessa
extracurriculares atividades atividade fora da atividade?
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complementares escola? - Acha que ajuda no
que favorecem o foco/concentragao?
bem-estar e - Ha beneficios que
competéncias da nota no
Maria. comportamento ou
atencao?
14. Rotina de apoio Conhecer as Que tipo de - Costumam ler
em casa estratégias e atividades ou apoio | juntas?

recursos utilizados
em casa para

costuma fazer em
casa com a Maria?

- Fazem fichas,
ditados ou textos?

reforgo e - Acha facil
acompanhamento. encontrar materiais
adequados?
15. Encerramento e Encerrar a Agradec¢o muito a - Sentiu-se a
agradecimento entrevista de forma | sua disponibilidade | vontade durante a
cordial e agradecer | e partilha. H4 algo entrevista?
a participagao. mais que queira - Quer deixar
acrescentar? alguma

recomenda¢ao ou
comentdrio final?
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APENDICE 15 - Simula da entrevista

132

esecC

Politécnico de Coimbra

Mestrado em Educagdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Sumula do contetido da entrevista

Bloco Tematico

Conteudo Principal / Tépicos Abordados

[uy

. Identificagdo e contexto familiar

- Idade: 43 anos

- Profissdo: Assistente de Diregdo Financeira
- Filhos: a Maria tem um meio irmdo (pai)

- Gravidez e parto normais

N

. Primeiros anos escolares

- Frequéncia do Jardim de Infancia a partir dos 3 anos
- Entrada no 12 ciclo sem dificuldades assinaladas
- Desenvolvimento da linguagem dentro da normalidade

w

Primeiros sinais de dificuldade

- Dificuldades notadas na leitura auténoma
- Trocas de letras, mas ndo de silabas
- Identificagdo correta de erros com ajuda

4. Caracteristicas da Maria

- Menina sensivel, empenhada, dedicada
- Reconhece a necessidade de treinar mais para superar
dificuldades

w

. Desempenho académico

- Boas notas

- Dificuldade na interpretagdo mais critica dos textos

- Erros ortogréficos persistem apesar do desempenho
geral ser positivo

6. Estratégias da mde em casa

- Apoio com leitura, escrita e ditados
- Tentativa de ensinar regras ortogrificas através de
memodria visual e tentativa-erro

~

. Processo de despiste da dislexia

- Mde sinalizou dificuldades desde o0 22 ano

- Inicialmente desvalorizadas pela professora

- Encaminhamento para avaliagdo s6 no 32 ano
- Avaliagdo feita por psicdloga externa

8. Dificuldades especificas

- Leitura lenta
- Construgdo de frases com dificuldade de arranque
- Maior nimero de erros quando escreve autonomamente

9. Apoios escolares atuais

- Provas realizadas de forma auténoma

- Medida proposta: realizar textos em momentos
separados para evitar ansiedade

- Ainda sem Relatdrio Técnico-Pedagégico (RTP)

10. Necessidade de mais apoio

- M3e considera que devia haver apoio especifico a leitura
- Escola ndo disponibiliza apoio por falta de recursos e
receio de “rotulagem”

11. Impacto das novas tecnologias

- Excesso de exposi¢cdo a contetidos em portugués do
Brasil
- Influéncia visivel na escrita e fala das criangas

12. Integragdo social e comportamentos

- Boaintegragdo na turma

- Grupo coeso e solidario

- Maria ndo pede ajuda espontaneamente, fica frustrada,
mas ultrapassa com apoio familiar

13. Atividades extracurriculares

- Gosta muito de ginastica
- Atividade ajuda na atencdo e concentragdo

14. Envolvimento parental

- Forte envolvimento da mde no acompanhamento
- Compra de materiais de apoio
- Tentativas constantes de encontrar estratégias eficazes

Célia Monteiro




APENDICES - EXERCiCIOS RESOLVIDOS
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APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 1 - Consciéncia silabica 1

es e c Mestrado em Educagdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Politécnico de Coimbra -

134

Competéncias a trabalhar

Consciéncia silabica

[Nome: — Data: a{ /22 /242 5J

Qbserva e nomeia todos os objetos.
Faz a ligagao das imagens cujos nomes iniciam pela mesma sflaba.

(Sugestao: Utiliza setas de cores diferentes.)

Imagens Pinterest

Célia Monteiro



APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 2 - Consciéncia silabica 2

esec Mestrado em Educagdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Politécnico de Coimbra -

Competéncias a trabalhar

Consciéncia sitabica

[N_om?_ Data: 0 {(02.(2025 ]

Observa e nomeia todos os objetos.

Faz a ligagdo das imagens cujos nomes apresentam uma sflaba igual.

Ex.: cavalo/macaco (Sugestao: Utiliza setas de cores diferentes.)

Célia Monteiro
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APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 3 - Registo de velocidade leitora

e s e c Mestrado em Educacdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Politécnico de Coimbra

Tabela de registo da velocidade de leitura de textos

410
oS
100
q5
90
85
§o
15
10
£5
60
55
& -
VA i
il e (R
® ] R R T
24 il 4 e
s (R
i T
a5 ' t:l Yl - f) 1‘ A
i I §
Jo i Vi Rf ;: i J
15 - ‘ il
‘ S TR
\ A e B e £
i WD N g
g Lt fl I i !
= 1
0 ) A 1)
oA Q 2 ’ eg"j -
§ g i 3 g Q A
\ o O :—\(95' ( o8 & A
A < ) O\=|9 ) & )
: o) X9 ¢ th SIS ’% e
SRS = I Y Y ¢ 89 S
pa) ) ‘tx &b ) N ad O
035

n.? de palavras lidas corretamente T
V.L =" 60
tempo de leitura em segundos

Célia Monteiro
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APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 4 - Ficha de exploragdo 1

Especial-Dominio Cognitivo e Motor

esec Mestrado em Edi

Politécnico de Coimbra

L”°me= I i— ]

Metodo Fonomimico Paula Teles, Leitura e Caliortografia 2

1. L& as palavras da pagina 22 .

\
1)

S

Q| o

A 2
"\) 2 X

(‘ "\l
Q0

2. Lé com atengao o texto O burro Barnabe

A

3. Qual € o resultado da operagao 1500 + 5007 g

4. Divide em sflabas as seguintes palavras:

ferradura ‘d»l U .Y 4
b T
arrumado | o . 0\« . e - dd W

berro 1 Y g 'T/

bairro

5. Escolhe 2 palavras e constroi uma frase que tenha essas palavras.

N \ (
t}‘/ﬂ N ‘Q%(‘" (‘\.w ~e) o  LOLY
BUVAU - A

6. Com as palavras que se seguem, constroi novas palavras, acrescentando

sflaba(s):
Com a palavra... | Se acrescentares... Fica...

EE e SR eoe v

tem | o | sl |

foi ;

, : v
ver s (o DN
Célia Monteiro
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APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 5 - Meméria e percegao visual (Nearpod)

Meméria e percegio visval

Vais ter 1 minuto para observares uma imagem.
Tenta memorizar o maximo de detalhes que conseguires.

De seguida vais responder a algumas questdes sobre a
mesma.

(Z) neorpod Post Session Report

Lesson Slides Author Teacher Date Time

Memodria e percecao visual 3  Célia Monteiro Célia Monteiro 0212 17:15 GMT

4 #of Students [2| Student Participation Multiple Choice Activities

Correct Answers

c

(4| Student List

# Nickname Other MC # Nickname Other  MC
%

1 "Maria" 90

T Meméria e percegio visual |

Date  Nickname Other Response Correct

A imagem que viste é...

02/12/2025 "Maria" ...de uma praia.

Quantos meninos estao na praia?

02/12/2025 “"Maria” Dois meninos e duas meninas.

De que cor é o chapéu de sol?

02/12/2025 “"Maria” Vermelho e branco.

Qual é a cor do fato de banho da menina que esta na toalha?

02/12/2025 "Maria" Roxo

Dois dos meninos estao a construir...

02/12/2025 “"Maria" ~..um castelo.

Quantas palmeiras (incluindo sombras) vés na imagem?

02/12/2025 "Maria" Sete

De que cor € a pa que esta enterrada na areia?

02/12/2025 "Maria" Verde

Quantos meninos estao em pé?

02/12/2025 "Maria" Um

0O que tem a menina em cima da toalha?

02/12/2025 “"Maria” Um protetor.

De que cor sao os calgoes dos meninos?

MO ONONONONONONOHONO

02/12/2025 “Maria” Azuis e verdes.
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APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 6 - Ficha de exploragdo 2

e sec Mestrado em Educa¢do Especial-Dominio Cognitivo e Motor
Politéecnico d¢

Competéncias a trabalhar

Memoria de trabalho - Velocidade leitora - Compreensao da leitura - Atencaofsustentada) - Discriminagao auditiva -
Nomeacao rapida - avocni Merbal

[Nome: L pata: 2.2 100 (6 }

Metodo Fonom/imico Paula Teles, Leitura e Caliortografia 2

1. Lé a lista de palavras da pagina 28 (as vezes que forem necessarias).
2. Ouve com atengao o texto Q pardal Amaral

3. Das palavras que vais ouvir, identifica quatro que nao estao presentes no

texto.
: ./ ) =
mar rio irma
primavera Y feira_ X
borboleta R cag ~ < tia:/
4. Agora lé tu o texto e regista a tua velocidade leitora.
5. Elabora per/guntas para as seguintes frases:
Pergunta: : XLLC ANNIE B /L-x’\ f\,m brnoslal 3 ?
Resposta: O pardal Amaral vive no Alvar.
Pergunta: \ 'L,\ \t od o ,‘w\' Ak lanas ~C*£ . ?

1

Resposta: Foi ao Porto, a Feira do Bordado.

Célia Monteiro
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140

e se c Mestrado em Educacdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Politécnico de Coimbra

) ‘ M\Ja
x () )
Pergunta: | )07 29 _msl/m o g 2 CJ& ?

Resposta: O bordado era para oferecer a sua irma.

' —~
Pergunta: lornas DL (‘JP\D"}}LO'L"O A Aup AW ?

Resposta: A sua irma chamava-se Maria Joao.

6. Escolhe duas palavras da lista que leste e constroi duas frases com as

mesmas.

J ,//»'AJ\J.(\Q JHW\CLP erndoro & Q)OJ*O\ Cl_.t‘) voR

A &9mﬁ/\ L) ﬂoadwm.

LA/‘\CLJ\Q Jﬂ‘ll(‘\jl—oj 5..,510/170 A dd,(fh\ﬂ lLu;LVVAA

4
'll.q'ﬂl\'i\ A (“L{ro~7\)g4\

7. Lé as seguintes palavras:

muito numa foi fazer ate fim para }

[ [

7.1 Fecha os olhos e diz as palavras pela ordem em que as memarizaste.
7.2. Agora diz as palavras comecando pela ultima.

7.3. Diz as palavras que a professora te vai mostrar no cartao (as palavras
anteriores, mas dadas de forma aleatoria).

Célia Monteiro
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APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 7 - Consciéncia fonoldgica 1 (Genially)

@"er v ®rvg
. TAREFA

. Lé as palavras que te sao apresentadas. '

Descobre, dentro dessas palavras, outras que
] @ roderas formar ao retirares uma ou mais silabas.

L )
'.a.n'.‘.‘."

E 0% =
CAMALEAQ °°. .

Selecione a pagina a qual deseja ir

7 ]
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APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 8 - Ficha de exploragdo 3
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APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 9 - Atengdo, concentragdo e memoria

Mestrado em Educacéo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

§ [

Competéncias a trabalhar

Memoria a curto prazo - Atengao - Concentracao

_ Data

1. Memcriza as seguintes palavras.
Escreve-as Nos espagos em baixo para as memorizares melhor.

musica sapalilas

professora carro roda
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e s e c Mestrado em Educagdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Politécnico de Coimbra &

2. Qbserva durante um minuto as figuras.

De seguida, fecha os olhos e nomeia os objetos que observaste pela mesma ordem.

Imagens retiradas do Pinterest

*
Yesammsnnnnanunnnannnnnnnnnannnnnns’

3.1 Depois de tapares as imagens de cima, faz as associagoes, através de setas,
formando os pares corretos.

Célia Monteiro
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APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 10 - Ficha de exploragdo 4

esec Mestrado em Educagdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Politécnico de Coimbra

Competéncias a trabalhar

Velocidade leitora - Discriminacao auditiva - Discriminagao e oria visual- Ortografia

[Eﬁ Data: J

Metodo Fonomimico Paula Teles, Leitura e Caliortografia 2

1. Ouve com muita atengao as palavras da pégina 66.

2. Agora, l&-as tu as vezes que forem necessarias.

3. Vais ouvir algumas dessas palavras. Escreve-as na coluna do som correto,
no quadro.

4. Quve com atengao o texto As aguias gemeas.

5. Agora L& tu o texto e regista a tua velocidade leitora.

16/ -
6. Vais fazer um ditado dos quatro primeiros paragrafos Prepara-te! %4
{7{,’\0/0 ' ’7“" 2 o o Eu fU}C??‘-O NOET e/ g
00 [PV ;{; (‘Mlj«/& 0 L NENS SON 4 ,ch:‘ '><“’77(}:v>'7x
c{i ~ V)« (n;' )) \ (ﬁ,U.Q?Lo\ o mnan, DL 'c T\
v’«edl&\ o LJUHGQ a@klo delon Jeten LQ/\onn.
U-—‘ ((’\ 0 \ A r\
o 4 Lo LA . Ve
L/(/ «La p A
/0"\ (% )H\;\%- /24 7%= %A W o W ;L%gg QMO ON
] / |
OISO U)uox 1 v il e L= V) (L Lol o ,/‘UEW‘
N J"llu,oé-‘. Comrnec i lovin - oCe/ NS -

7. Realiza o jogo que a tua professora preparou para treinares 0s sons
trabalhados. Boa sorte!

Célia Monteiro
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APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 11 - Atividade de meméria 1

e s e c Mestrado em Educacdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Politécnico de Coimbra

Fe_; Data: 26 /0 mo;g}

Procura memorizar o maior numero de objetos durante 30

segundos. De seguida, € sem os ver, nomeia-os.

(O teu professor ird tomar nota dos objetos que nomeares)

P
Objetos nomeados pela aluna
Coma beboleta
Q&(oﬂ *QOR
4orgcz.'no \ivro
cho S T

Célia Monteiro
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APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 12 - Consciéncia fonolégica 2

e s e c Mestrado em Educacdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Politécnico de Coimbra

[E_ Data: 5.6 /03 /z0. J

Vais ouvir varias palavras (uma de cada vez), as quais teras de tirar a

primeira letra (som inicial) e dizer que outra palavra formaste.

(O professor registara' a palavra que disseres)

Palavra inicial Nova palavra

Casa Y A

Abrago

Vela Aev O WS :"t'Ly'V‘ )

Luva UL

Pilha

Marco ~RCO

Loica AIC.O divrovou olgn

Ovelha

Rolha A

Célia Monteiro
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APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 13 - Sopa de Letras

e sec Mestrado em Educacdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Politécnico de Coimbra

[Ene—:_ Data: 0.9 /o 4/ }

SOPA DE LETRAS

1. Descobre 9 palavras com o som /ss/ € regista-as nas linhas

que encontras a tua direita.

Atencao, podem estar na vertical, horizontal e na diagonal.

ulclofplL[p][k][s]a]L]v]x]z]T

Qlc R|S|H|P FW(»)TVQVQ‘M x| D|Q
Lit|als|m|v|alwu|e D|o|/m|1

H|uU[& o z'oig L{F|L|B sfdA
aAlo|s|l|k|[N[s|s|u|v|z|c|G|D

5 [ o R L2 Lo i <[] 7
siic|e|e| T8 L|x|E|x|lalmj1iv) -

0, 1 wliwlin] .ng Blp |3 |m|s] ;WsTK-
BlE[s|ulc|lu|lv|NjQ|u|s|ss|N

i[r|{ulF] lL‘L Fla|p|als]alEl {
o/ 1|o|rR|ala|m|Blc|alD|alT]s] / )
"ihTTL_K N|V|V|I|R|A|V|N]S| : -
EAE AL pluly|c|L|m|alli]al
DAD:H%S'AAYM\.( TiL|Uul|lp/)o

Célia Monteiro
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APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 14 - Atividade de ortografia

esec do em Edi E I-D io Cognitivo e Motor
Politécnico de Coimbra
As minhas palavras dificeis
| SEGMENTAGAO

PALAVRA SEGMENTAGAO SILABICA : A
) FONEMICA-GRAFEMICA
M"Oorha e - U~ o -ms %L’Q"CC\/"&
hoNCUN fon-Co - ah @ N xd nen
Waﬁm S - 9o -Vl Nama § & 7970 AN O,
A DAt -0 - Doty |l i & Dal

-Jlmheopga 7’0/")’)\

ACAAQU
A
\'

{voA}:QA‘ &
b o v &

d i A 2

H

¢
Atatabibts

:

e ?"‘ f\\io

oalmoQan

j?W
e P - me Y-
%——QIYV\,W) %‘-mfm 9 &//W)).a))

*}?:“M ‘ ‘3’0’*'-& g 20 A A A

§';glwon G - T QUL M an
gk F*n _ e g k2 7
9%;&-]29,20 g - - e - 7a g I mf@ﬂd
('M%a b Jo - o B2lCZa
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152

esec A do em Educacdo Especial-Di io Cognitivo e Motor
Politécnico de Coimbra =
PALAVRA SEGMENTAGAO SILABICA SEGMENTAGAO
FONEMICA-GRAFEMICA

WSJ) VB - S N

: Come M Fu - mC om P L2 gMa
, W‘m * e

2 Célia Monteiro



APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 15 - Consciéncia fonolégica 3

e se c Mestrado em Educacdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor
Politécnico de Coimbra

Uome: Data: _31-04. 9035 ]

Vais ouvir varias palavras (uma de cada vez).

Teras de tirar a ultima letra (som final) e dizer a nova palavra

que formaste.

(O professor registara a palavra que disseres.)

Palavra inicial Nova palavra Observagoes
Animal anid
. . Tie de wpehy ax
Maior mao emnorey o lembo
Solo sol
Assar DeW0ROM  mais k‘n*\)
QS50
Paio : Repeli wx
PC” Dernoroy mals Yernho
Calar col a
Comer X -
Colher ’ \ Ronunusu va)
,{)\l'\f’,

Célia Monteiro
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APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 16 - Mem6ria e percegao visual

e se c Mestrado em Educagdo Especial-Dominio Cognitivo € Motor
Politécnico de Coimbra
LNome: Data: 2106 9035 ]

1. Memoriza, durante 1 minuto, as figuras. Depois de ocultadas,
reprodu-las no espago, respeitando o modelo.

7

~

L .
N 4 v

) » ~ o

2. Assinala com um X os quadrados que contém as 4 figuras iguais
as do modelo (mesmo em posicoes diferentes).

O X O O O
O | OqY i
© <y IX OO
5 : r /\(
O] QA O
v OIAO|WwO
A RJOS

| SR

P,
{
o W/

SOXKO|OT

.
>
\
/)

P

A
>
=~

L

o[>

Célia Monteiro



APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 17 - Discriminagdo e meméria auditiva

e se c Mestrado em Educagdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Politécnico de Coimbra -

1. Repete, pela mesma ordem, a série de palavras que vais ouvir.
(Caso o aluno ndo consiga, diminuir para séries de 5, ou 4...)

il c [nc|ep

8-5;6-2;3-1 o

Numeros
Nomes masculinos Joel-Anténio ; Rui-Manuel ; Tiago-Carlos

Nomes femininos Maria-Inés ; Ana-Cristina ; Rita-Sofia

e SE ST

T
‘ Nomes de cidades Porto-Aveiro ; Coimbra-Leiria ; Beja-Santarém ‘ ‘l
(80 o

SOV |

Observagdes: Noo wnseguiv fujer comn series de &6 "o ex@cc dp, rhfrerds. Nog
dier o5 x;u\mrl{ 109 2 nomen owido - vsce! BAML seciel  de 4 .n.,:h.}z:;\l.‘ 2 (o 5 )

o

2. Repete cada uma das frases que vais ouvir.
(O professor deve ler pausadamente e com boa diccdo cada uma delas)

c | Nc|cr

O meu cdo, que se chama Oscar, hoje foi ao veterinario.

IS

Estou muita cansada e, por isso, devo deitar-me cedo!

Que festa maravilhosal Adorei as atuacdes das crian;aé.

Observagdes: (Q’w-xrj\).,_) ?c\x-\\r o l®e a 34 g’\urx‘ wifedoynente

A28 Wase disse: v Esdou wauky cone: 10#?9( ©%0, devo-me dejter  tedo . J

3. Escuta os batimentos executados pelo teu professor e repete-os

imediatamente a seguir.
(Atencdo: o aluno tera de estar de costas para o professor ou com os olhos vendados)

c NC cp
00 000 A
i 0 00 0 ¢ a
SR 00 0 000 B A
il 000 000 00 | v
T R TR Fz
| Observagdes: Wo 2* ndo Rebehy nenhum &k ok (

Loenko corelgmente . No 5° tebelu dodp bem, & axtheet
'\ \ -y T - B 4
O dihmo Sakvenh

%ﬂ@

C - conseguiu NC - ndo conseguiu CP- conseguiu parciaimente |

Célia Monteiro
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APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 18 - Ficha de exploragdo 5

e sec Mestrado em Educac¢do Especial-Dominio Cognitivo e Motor

de Coimbra

1. Lé a lista de palavras da pagina 52.

2. Quve com atencao o texto @ Cao Cascao € a Caracoleta Antonieta e

GeEpUIs LE-0 L.

3. L& as palavras que te sao apresentadas.
Quve o0s 3 primeiros parégrafos do texto e, quando a tua professora fizer

uma pausa, teras de completar com uma das seguintes palavras .

ymargo 2 Agores 5 Horta » cinzento

ymar . camélia 7 casaco + calgas

4. Responde oralmente as seguintes questoes, com respostas curtas € sem

consultares o texto:

4.1 Em que més foram passear?

4.2 0 que levava vestido o Cao Cascao?
4.3 Que filme foram ver ao cinema?

4.4 O que fez o Cao Cascao no final?

Célia Monteiro
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5. Visualiza cada uma das palavras que te sao apresentadas e diz quantas

sflabas tem cada uma.

5.1. Depois de ouvidas as trés palavras (e sem as visualizares), identifica a
sflaba em comum.

5.2. Partindo das mesmas palavras, repete-as pela segmentacao escutada.
5.3. Agora, reorganiza as sflabas comegando pela ultima.

5.4. Baixa a cabeca e fecha os olhos. A professora ira fazer desaparecer

uma palavra de cada vez e teras de descobrir qual.

Célia Monteiro

157



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 19 - Jogo Langa, Pensa, Escreve

e se c Mestrado em Educacio Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Politécnico de Coimbra

Pensa
Escreve

B8 s 8

Z, ) (EQ/ 5 er oL JQM/")' il {23 Tl )3}1’ 2| CommalNe,

‘ g%p;fz (st A
NI [O")Af&) ) «"A/J‘:l%f(' 3 .J _'_L An AT O /VOAA%OH %A'-
Uy = M [ 7

9NN Q4N),

1)® s - - " il (]‘_ & A \,q)
Mo\ | oA Mo hd Cem guna| G702
o g AL aAAD | Coneue| A S

) e | Do / A |G 37 Cg N r‘ﬁ'ﬁdﬁ\ T/ U },o meho
N C2Co NYILEN e,

Ae NolDb C’C’/\Ct‘ﬂ.& U T, 8 N &C MmaC m b) TP Y
] ¢ r 4

e b P P
AN T O 623 (B l~Zadlh

2 gl RS Qe HlD: |

3 M +
}u’ L [EVo) 7‘) A I

Yy D7
é. 'r.'.s Q !'\

Célia Monteiro
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Langca

Pensa

Escreve

Fonte: Imagens Pinterest
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No interior das palavras, entre vogais, a
letra S repete-se (ss) para manter o som
S.

Nunca se escreve Ss ho inicio das palavras.

160

N\

As silabas ce e ci tém o
mesmo som que as silabas se
e si no inicio das palavras.

N\

A letra s tem o som da
letra z quando se
escreve entre vogais.

y

As silabas ¢a, ¢0, ¢u tém o mesmo
som que as silabas sa, S0, SuU no
inicio das palavras.

As silabas ¢a, €0, ¢u sO se escrevem

no meio ou no fim das palavras
(nunca no inicio).




APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 20 - Atividade de meméria 2

e s e c Mestrado em Educac¢do Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Politécnico de Coimbra

m Data: /& / ' J

1. Memoriza, durante 1 minuto, a posi¢ao de cada nota musical.

Depois de ocultadas, desenha-as exatamente na mesma posicao.

JI

¢
> | 3
.

-l
A

Célia Monteiro
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APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 21 - Atividade de meméria 3

e s e c Mestrado em Educagao Especial-Dominio Cognitivo e Motor
Poli

técnico de Coimbra

(ome: pata: 47 (o6 [2 04

1. Tens um minuto para observar a imagem seguinte e memoriza-la.

Fonte:Pinterest

Célia Monteiro
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Politécnico de Coimbra

2.Agora, desenha 0 que viste na imagem anterior e que nao esta nesta.

Célia Monteiro
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APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 22 - Identificagdo de palavras

164

DESCOBRE AS PALAVRAS SECRETAS




APENDICE - EXERCICIO RESOLVIDO 23 - Construgdo de frases

e s e c Mestrado em Educacdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Politécnico de Coimbra

] , .

Com as palavras do quadro podes escrever varias frases.

Utiliza cores diferentes e assinala as frases que consegues formar.

Para te ajudar, tenta responder as perguntas.

1. Qual é a profissdo do teu irm@o?

/'.)../-1,4 { ¥ e Y g v} Mor’'

2. 0 que faz a Francisca? I{ A (

Qﬁ (\;\/"\C-.“x' MO LA

3. O que foste comprar?

v/ Mo V1 eX 3

4. De que cor é o pijama?

5. O que tens na mochila?
ANV ag I3 4 ANV LA re” L leX (“Prs
’ N
6. Em que pais vives? f /)

/‘j%. TR r , ’\ ‘

Célia Monteiro
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1. A importancia dos materiais utilizados na reeducagdo da dislexia

A concecdao de materiais especificos para a intervencdao pedagdgica junto de alunos com
dislexia constitui um recurso fundamental e imprescindivel na promocdo da aprendizagem e

na atenuacdo das dificuldades decorrentes desta perturbacao.

No caso em apreco, procedeu-se a elaboracdo de uma coletdnea de materiais e ao
desenvolvimento de diversas atividades cuidadosamente adaptadas as necessidades da aluna,
com o propdsito de potenciar o progresso nas competéncias de leitura e de escrita,
consideradas areas emergentes no seu percurso escolar. Paralelamente, estes recursos
visaram estimular a motivagdo, o interesse e o envolvimento ativo nas tarefas, fatores
essenciais para a consolidacdo de aprendizagens significativas e para o fortalecimento da
autoconfianga no contexto educativo. Partindo do principio de Carl Rogers, a autoestima é o

pilar da personalidade.

Na perspetiva da docente, a utilizacdo dos materiais construidos de acordo com as dificuldades
especificas de cada aluno, revela-se determinante. Em primeiro lugar, porque permite uma
abordagem diferenciada e individualizada, ajustada ao perfil e ao ritmo de aprendizagem de
cada um; em segundo lugar, porque proporciona atividades estruturadas que potenciam a
repeticdo sistematica e a automatizacdo, aspetos essenciais na reeducacao da dislexia; e, por
ultimo, porque favorece um ambiente mais luidico e motivador, reduzindo o impacto

emocional frequentemente associado ao insucesso escolar.

Para se atingir uma leitura proficiente, objetivo prioritdrio em alunos com dislexia, a crianca
tem de percorrer todo um caminho e desenvolver toda uma série de competéncias que
permitam o desenvolvimento das vias neurais cerebrais (responsaveis pela leitura proficiente).
A reeducacdo nao se limita ao treino mecanico e intensivo da leitura, mas engloba todo um

conjunto de outras competéncias necessarias para se atingir esse fim.

Deste modo, a coletdnea de atividades, baseada no método multissensorial, e com recurso ao
digital sempre que possivel, integra, para além do treino da velocidade leitora, atividades de
consciéncia silabica, leitura de pseudopalavras, exercicios de memoria auditiva e visual,

atividades de atencdo, concentracdo e memoria, construcdo de frases, entre outros.

Cada atividade construida foi metodicamente planeada com o intuito de desenvolver
competéncias especificas, previamente delineadas e ajustadas as necessidades particulares da

aluna. E imperativo ressalvar que os materiais didaticos foram concebidos e validados para



este caso em particular, o que sublinha a sua natureza idiossincratica e a potencial necessidade

de adaptacdo para outros contextos e perfis de alunos.

N3o obstante a sua especificidade, os materiais e as estratégias de intervengdao podem servir
de base, com as necessarias adaptacGes decorrentes das necessidades e especificidades de

cada aluno, para o desenvolvimento de futuras abordagens em contextos semelhantes.

A relevancia dos materiais utilizados na reeducacdo da dislexia vai muito além do seu cardter
instrumental; estes constituem verdadeiros mediadores do processo de ensino-aprendizagem.
Quando concebidos de forma criteriosa e ajustada as necessidades individuais do aluno,
tornam-se elementos facilitadores da compreensdo, da memorizacdo e da automatizacao das
competéncias de leitura e escrita. Além disso, promovem uma aprendizagem ativa e
significativa, ao envolver o aluno num processo que estimula, simultaneamente, os sentidos, a
curiosidade e o prazer de aprender. Assim, os materiais pedagdgicos ndo apenas apoiam o
desenvolvimento cognitivo e linguistico, mas também desempenham um papel essencial na
construcdo da autoconfianca e da autoestima, contribuindo para o sucesso educativo e para a

inclusdo escolar do aluno com dislexia.
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Prova de leitura de palavras

Lista de 20 palavras, para avaliar a velocidade leitora de palavras isoladas.

Lé corretamente a
lista de palavras que

bairro se segue.
plantacao
pesado
espantada
cidadao Vamos avaliar a velocidade leitora!
experiente Através da férmula, faz o registo da
tua leitura e observa a tua
imaginar evolugdo
ninguém
geleia
105 ’» ]
quarenta 100 = — -
95 —] - ==
cambalhota El — — —
8 i = ]
bloco 8 — — -
75 — — .
pardal ) B - ||
65 —] — ==
preguica 60 — — —
55 — — ||
cacador 50 =i — —
45 — - -
distraida 0 — — —
35 - | 2
criar 30 - = o
25 — = -
couve 2 & — —
15 —1 — e
preco 1 il w —
5 — —| =
baile 0

V.L = n.2 de palavra‘s lidas corretamente X 60"
tempo de leitura em segundos

Célia Monteiro
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Competéncias a trabalhar

Consciéncia silabica

Nome: Data:

Observa e nomeia todos os objetos.
Faz a ligacao das imagens cujos nomes iniciam pela mesma sflaba.

(Sugestéo: Utiliza setas de cores diferentes.)

Imagens Pinterest

Célia Monteiro
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Competéncias a trabalhar

Consciéncia silabica

[Nome: Data: ]

Observa e nomeia todos os objetos.
Faz a ligagao das imagens cujos nomes apresentam uma sflaba igual.

Ex.: cavalo/macaco (Sugestao: Utiliza setas de cores diferentes.)

Célia Monteiro
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Mestrado em Educagdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Competéncias a trabalhar

Consciéncia fonolo'g/'ca: leitura de pseudopalavras

|

Nome:

Data:
1. Vais ler as 15 pseudopalavras seguintes.
PAROTE REFORMU RONSTA MARCOLI ERFLAN
PLECOL TALRE ARCOTE RIRME CONSTRIL
COSETI CERMINE FLANSBA RANSEI SAMOR
[ A aluna conseguiu e demorou segundos/minutos.
[ A aluna ndo conseguiu.
Data:

2. Vais ler, durante 1 minuto, o0 maximo de pseudopalavras que conseguires.

MACOCA FLATIM CERNOM | LERMO TRADE | FANTUL NERDRE
FEDALHO | BLORINETE| ANHO MIZA LEITRU | PLANTUR ONDRE
UCHA QUELCOR | RARMO | TRIAGLA | CRONE ILHOR SARPU
FOTOPLIFIA | APENDRA | TERCRO | BRUSLU INDUS RILE PLECORDA
TROPIDEZ TRATRE TINTRO PERUL TELFRU PORME DIRFEL

[ A aluna leu

[ A aluna leu

[ A aluna ndo conseguiu.

palavras no total.

palavras corretas.

Célia Monteiro
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Mestrado em Educagdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

[Nome:

Metodo Fonomimico Paula Teles, Leitura e Caliortografia 2

1. Lé as palavras da pégina 22 .

2. L& com atencao o texto O burro Barnabe

3. Qual € o resultado da operagao 1500 + 5007

4. Divide em silabas as seguintes palavras:

ferradura

bairro

arrumado

berro

5. Escolhe 2 palavras e constroi uma frase que tenha essas palavras.

6. Com as palavras que se seguem, constroi novas palavras, acrescentando

silaba(s):
Com a palavra... Se acrescentares... Fica...
que
tem
foi
ver

Célia Monteiro
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Memoria e percegdo visual (Nearpod)

Meméria e percegdo visval

Vais ter 1 minuto para observares uma imagem.
Tenta memorizar o maximo de detalhes que conseguires.

De seguida vais responder a algumas questoes sobre a
mesma.

Jnearpod Mem sual 213 [Jnearpod

Quantos alunos estao na sala?

.6 alunos.
.7 alunos.
.E alunos.

LJnearpod feméria e percecio visua s [Jnearpod

Quantas horas marca o relégio que estd na parede? Quantos alunos estio em pé?

e
.4 alunos
e

513 [Jnearpod Mem sual 6113 [Jnearpod




Quantos baloes vés?

2 balges

.3 baldes
-4 balges

Jnearpod

Vés quantos livros no armario?

.6 livros.
.7 livros.
.& livros.

[Jnearpod

Quantas meninas usam ganchos amarelos?

.1 menina
.2 meninas
.3 meninas

Em cima da secretéria da professora estd um globo?

Jnearpod

Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Onde estao colocadas as prateleiras com livros?

.Atrés da secretiria da professora.

.Ao lado do relégio.

.For cima do armario.

IJnearpod

Meméria e percecdo visual

O que estdo os meninos a fazer?

.A saltar a corda.

.A mandar avides de papel.

.A estudar.

IJnearpod

Quantos meninos estao a usar calgées?

.2 meninos
.3 meninos
.4 meninos

IJnearpod
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Competéncias a trabalhar

Memoria de trabalho - Velocidade leitora - Compreensao da leitura - Atengao(sustentada) - Discriminagdo auditiva -
Nomeagao rapida

[Nome: Data: ]

Metodo Fonomimico Paula Teles, Leitura e Caliortografia 2

1. Lé alista de palavras da pégina 28 (as vezes que forem necessarias).

2. Ouve com atencao o texto O pardal Amaral

3. Das palavras que vais ouvir, identifica quatro que nao estao presentes no
texto.
mar rio irma
primavera feira

borboleta cao tia

4. Agora lé tu o texto e regista a tua velocidade leitora.
5. Elabora perguntas para as seguintes frases:

Pergunta: ?

Resposta: O pardal Amaral vive no Alvor.

Pergunta: ?

Resposta: Foi ao Porto, a Feira do Bordado.

Célia Monteiro
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Pergunta: ?

Resposta: O bordado era para oferecer a sua irma.

Pergunta: ?

Resposta: A sua irma chamava-se Maria Joao.

6. Escolhe duas palavras da lista que leste e constroi duas frases com as

mesmas.

1. Lé as seguintes palavras:

muito numa foi fazer ate fim para

7.1 Fecha os olhos e diz as palavras pela ordem em que as memorizaste.
7.2. Agora diz as palavras comegando pela ultima.

7.3. Diz as palavras que a professora te vai mostrar no cartao (as palavras

anteriores, mas dadas de forma aleatéria).

Célia Monteiro
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numa

ate

para

fazer

Célia Monteiro




Consciéncia fonoldgica 1 (Genially)

..‘. (AL AN To4 ¥ 3
h. TAREFA

1] Titulo

4| Questao 2 i - 5| Questdo 3 1z - 6| Questédo 4

9| Questdo7

Gostaste?

E multo divertido brincar com as sitabast

3

10| Questédo 8 1| Questao 9 12| Fim

I -
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Competéncias a trabalhar

Memoria de trabalho - Velocidade leitora - Compreensao da leitura - Discriminagao auditiva - Consciéncia fono/ég/ca

[Nome: Data: ]

Metodo Fonomimico Paula Teles, Leitura e Caliortografia 2

1. Lé alista de palavras da pagina 64.
2. Ouve com atengao o texto A Enguia Guiomar.
3. Agora lé-0 sozinha e regista a tua velocidade leitora.

4. Das palavras que vais ler, identifica cinco que estao presentes no texto.

motorista casamento festa
aeroporto amigos carro

guitarras violinos aviao

5. Elabora perguntas para as seguintes respostas:

Pergunta: ?

Resposta: O texto fala de uma enguia e de uma aguia.

Pergunta: ?

Resposta: A aguia e a enguia tocavam guitarra.

Célia Monteiro
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6. Completa, a medida que vais ouvindo, 0s espagos que se seguem:

Finalmente conseguiram a .

Que festa tao L.. havia guitas com , guizos a

€ muita gente a .

A marcada as guitarristas, muito , tocaram

guitarradas!

Repete as palavras de acordo com a segmentagao que ouves.

Reconstroi a palavra com o ritmo normal de leitura. A professora ira

registar o que disseste na ultima coluna.

Ex.: gui-ta-rras Guita-rras guitarras
des-lo-ca-¢ao Deslo-cagao

mo-to-ris-ta Moto-rista

di-ver-ti-da Diver-tida

8. Iras ouvir algumas palavras € teras de identificar a silaba que se repete

em cada palavra. A professora ira registar a silaba que disseres.

guitarrista

caneca
papagaio
batata

Célia Monteiro
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Competéncias a trabalhar

Memoria a curto prazo - Atengao - Concentragcao

[ Nome: Data: ]

1. Memoriza as seguintes palavras.
Escreve-as nos espagos em baixo para as memorizares melhor.

musica sapalifio

professora carro roda

1.1 Agora, sem consultares a lista de palavras anterior, escreve as palavras.

Célia Monteiro
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Mestrado em Educagdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

2. Observa durante um minuto as figuras.

De seguida, fecha os olhos € nomeia os objetos que observaste pela mesma ordem.

-

Imagens retiradas do Pinterest //

3. Observa, durante um minuto, € memoriza os pares de animais.
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"
®ssssssssssEEEEEEEEEnn®

L 4

*
®apssssssssssssssEEsmEenennnnnnnnns®
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*
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*
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.‘

*

. - **
e YSEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES
.

®ssssusnEmEEEEEEEEEEEE®

L 4

R Imagens retiradas do Pinterest
EEEEEEEEEEEEEEEEEERS

3.1 Depois de tapares as imagens de cima, faz as associagoes, atraves de setas,

formando os pares corretos.

Célia Monteiro
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Competéncias a trabalhar

Velocidade leitora - Discriminagao auditiva - Discriminagao e memoria visual- Ortografia

[Nome: Data: ]

Metodo Fonomimico Paula Teles, Leitura e Caliortografia 2

1. Ouve com muita atengao as palavras da pagina 66.

2. Agora, lé-as tu as vezes que forem necessarias.

3. Vais ouvir algumas dessas palavras. Escreve-as na coluna do som correto,
no quadro.

4. Ouve com atengao o texto As aguias gemeas.

5. Agora lé tu o texto e regista a tua velocidade leitora.

6. Vais fazer um ditado dos quatro primeiros parégrafos. Prepara-te!

7. Realiza o jogo que a tua professora preparou para treinares os sons
trabalhados. Boa sortel!

Célia Monteiro
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INSTRUCOES

1. Todos os jogadores se devem posicionar na casa “Inicio”
2. Cada jogador langa uma vez o dado. Quem obtiver mais pontos sera o primeiro a jogar e assim
sucessivamente.
3. Avanga tantas casas, quantas o numero que te calhou.
4. Se calhares numa palavra deves Lé-la corretamente, se calhares numa imagem deves soletrar a palavra
correspondente. Por exemplo: imagem de um GATO - G A T O
5. Se nao conseguires ler ou soletrar deves voltar para a casa onde estavas antes de avangares.

6. Ganha o jogador que chegar primeiro a casa “FIM”

Boa sortel
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Cartoes de palavras 1

guardar

ninguém
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apaguei
seguir
aguia

guerra
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ginastica
gelo

conseguir

relogio
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gente
pagina
Imaginar

consegue



Vamos testar 3 tua atencdo e concentragdo

Rodeia as imagens de acordo com o cddigo de cores.

1

Fonte: Imagens Pinterest




esec Mestrado em Educagdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Politécnico de Coimbra

[Nome: Data: ]

Procura memorizar o maior numero de objetos durante 30

segundos. De seguida, € sem os ver, nomeia-os.

(O teu professor ira tomar nota dos objetos que nomeares)

Objetos nomeados pela aluna

Célia Monteiro
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[Nome: Data: ]

Vais ouvir varias palavras (uma de cada vez), as quais teras de tirar a

primeira letra (som inicial) e dizer que outra palavra formaste.

(O professor registaré a palavra que disseres)

Palavra inicial Nova palavra

Casa

Abraco

Vela

Luva

Pilha

Marco

Loica

Ovelha

Rolha

Célia Monteiro
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Jogo da memodria (Genially)

) L] o
B Memoriza as posicdes
palavra 3 imagem

= $ 4
- " »
Tenta ser o mais rapida possivel!

m MASSA DEZASSEIS PASSARO PESSEGO PROFESSORA PASSEAR

Jogo da memoria

Memoriza a posig3o das cartas e associa a

@ m ey oo

o
a Onde estd a palavra péssego? Dogiz2

MASSA

.Jvugn da memona n E 3 g - ﬁ

B %l (o[ 2

4| i - 5 i - 61 B -

-] 0606 el a palavea profassors? ==

B B- - B

lE .se 8| lEl aee 9| lI‘B ane

7]
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[ Nome: Data: ]

SOPA DE LETRAS

1. Descobre 9 palavras com o som /ss/ € regista-as nas linhas

que encontras a tua direita.

Atencao, podem estar na vertical, horizontal e na diagonal.

u o|lo|L|D|K|s|A|L|V|X|Z|T
Q R|s| H|P|F|lo|qQlqQ/M|x|D
L|1|als|T|Y|a|lw|u|P|D|Oo|M]|T
Hlu|s|olz|olq|lL|F|L|B|s|o]|A
Alo|s|e|k|N]|s|s|ulv|z|c|e|D
s|1|A|lcg|s|E|E|s|ulu|/M|k|L]|D
s|L|p|p|T|s|L|x|E|X|A|M|I]|V
o|lr|w|w|H|Q|E|P|J|M|S|A|ls]|a
BlE|s|u|lc|u|v|n|qQ|lu|s|s|s|N
i|rR|u|F|1|z|z|F|T|D|A|S|Al|E
olj|o|rR|Aa|qQ|M|B|c|a|/D|Aa|T]|sS
K|T|T|L|k|N|V|V|]I|R|A|V|N|S
ile|ilz|ls|p|lu|Y|c|L|M|qQl1]Aa
plalp|lu|s|aly|y|x|T|L|ulP|O

Célia Monteiro
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As minhas palavras dificeis

PALAVRA

SEGMENTAGAO SILABICA

SEGMENTAGAO
FONEMICA-GRAFEMICA

Célia Monteiro
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PALAVRA

SEGMENTAGAO SILABICA

SEGMENTAGAO
FONEMICA-GRAFEMICA

Célia Monteiro
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3 Célia Monteiro
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Texto fragmentado

Numa bela noite de verao, a Isabel estava sentada na sua

varanda € viu a raposa Zaragateira a rondar o seu jardim.

A Isabel ouviu piar... Zelosa e bondosa foi saber o que se

passava e tentar resolver tudo.

— Para raposa Zaragateira! - disse a Isabel

Apesar do aviso da lIsabel, a raposa zaragateava e nao

parava. Sem siso, derrubava e pisava tudo.

Derrubou a mesa da tia Teresa e 0 vaso da rosa mimosa.

Pisou a roseira formosa € mordeu a asa do pardal Amaral...

Que pesadelo! Que maldosa € a raposa Zaragateira! Abusa

muito, tem de parar, senao vai tudo desabar!

A Isabel, muito furiosa, desatou a vassourada na raposa

malvada...

Toma la raposa malvadal Zas... pas... Pas... Zas.. Pas...pas...

Toma la... Toma la...
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Silabas soltas
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Exercicio de oralidade (Nearpod)]
(Exemplo da estrutura do exercicio)

INSTRUCOES

* Vais ouvir 4 frases, uma de cada vez.
¢ Poderas ouvir 2 vezes cada uma, antes de avancares.

* De seguida, seleciona a frase que ouviste. Observa bem
como se escrevem todas as palavras.

 Por ultimo, vais escrever a frase que selecionaste no teu
caderno.

Ligzo: Vamos treinar a tua meméria auditiva e \

Vamos treinar a tua memoria auditiva

Multipla escolha (

0s treinar a tua memoria at

Agora, no teu caderno, escreve a frase que selecionaste.

Depois, avanca e verifica se esta tudo bem escrito!

Vamos treinar a tua memoria auditiva e

Qual das frases seguintes acabaste de ouvir?

.o pintassilgo Simao queria tirar o 0ss, que estava na casota do Osvaldo.

.o pintassilgo Simao queria tirar o 0sso, que estava na casota do Oscar.

Vamos treinar a tua memoria auditiva

O pintassilgo Simao queria tirar o 0sso, que estava na casota do
Oscar.

0: Vamos treinar a tua meméria auditiva e visual!
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Nome: Data:

Vais ouvir varias palavras (uma de cada vez), as quais teras de tirar a

ultima letra (som final) e dizer a nova palavra que formaste.

(O professor registaré a palavra que disseres)

Palavra inicial Nova palavra

Animal

Maior

Solo

Assar

Paio

Irmao

Calar

Comer

Colher

Célia Monteiro
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[ Nome: Data: ]

1. Memoriza, durante 1 minuto, as figuras. Depois de ocultadas,

reprodu-las no espago, respeitando o modelo.

=& 4 = ]

| |

2. Assinala com um X os quadrados que conteém as 4 figuras iguais

as do modelo (mesmo em posigcoes diferentes).

Modelo

O X0 I 00 X
v OdO ] O

/

o[C..0[% ©
¥\7 L~

O3 O >
UEQEUO

> [] O3 ¢
NOG§§§>
uDGw

A od AKX
Ol | O
1 XO][] O

Célia Monteiro
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1. Repete, pela mesma ordem, a série de palavras que vais ouvir.

(Caso o aluno nao consiga, diminuir para series de 5, ou 4...)

Ndmeros 8-5;6-2;3-1
Nomes masculinos Joel-Antdnio ; Rui-Manuel ; Tiago-Carlos
Nomes femininos Maria-Inés ; Ana-Cristina ; Rita-Sofia
Nomes de cidades Porto-Aveiro ; Coimbra-Leiria ; Beja-Santarém
Observacgoes:

2. Repete cada uma das frases que vais ouvir.

(O professor deve ler pausadamente e com boa dicgao cada uma delas)

O meu c3o, que se chama Oscar, hoje foi ao veterindrio.
Estou muita cansada e, por isso, devo deitar-me cedo!
Que festa maravilhosa! Adorei as atuacdes das criancgas.

Observacoes:

3. Escuta os batimentos executados pelo teu professor

imediatamente a seguir.

(S

NC | CP

NC | CP

repete-os

(Atencao: o aluno tera de estar de costas para o professor ou com os olhos vendados)

C NC cpP
00 000
0O 00 O
00 O 000
000 000 OO0
00 00 0 O
Observacdes:
Legenda:
C - conseguiu NC - ndo conseguiu CP- conseguiu parcialmente

Célia Monteiro
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[Nome: Data: }

1. Lé alista de palavras da pagina 52.

2. Ouve com atencgao o texto O Cao Cascao e a Caracoleta Antonieta e

depois Lé-o tu.

3. Lé as palavras que te sao apresentadas.
Ouve os 3 primeiros parégrafos do texto e, quando a tua professora fizer

uma pausa, teras de completar com uma das seguintes palavras .

margo Acgores Horta cinzento

mar camélia casaco calgas

4. Responde oralmente as seguintes questoes, com respostas curtas e sem

consultares o texto:

4.1 Em que més foram passear?

4.2 O que levava vestido o Cao Cascao?
4.3 Que filme foram ver ao cinema?

4.4 O que fez o Cao Cascao no final?

Célia Monteiro




5.
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Visualiza cada uma das palavras que te sao apresentadas e diz quantas

silabas tem cada uma.

5.1. Depois de ouvidas as trés palavras (e sem as visualizares), identifica a
silaba em comum.

5.2. Partindo das mesmas palavras, repete-as pela segmentagao escutada.
5.3. Agora, reorganiza as silabas comegando pela ultima.

5.4. Baixa a cabeca e fecha os olhos. A professora ira fazer desaparecer

uma palavra de cada vez e teras de descobrir qual.

Célia Monteiro
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marco

Acores

pescoco

Célia Monteiro



Escreve

Fonte: Imagens Pinterest



No interior das palavras, entre vogais, a
letra s repete-se (SS) para manter o som
S.

Nunca se escreve SS no inicio das palavras.

As silabas ce e ci tém o
mesmo som que as silabas se

e si no inicio das palavras.

A letra s tem o som da

letra Z quando se

escreve entre vogais.

As silabas ¢a, €0, ¢cu tém o mesmo

som que as silabas sa, s0, su no
inicio das palavras.

As silabas ¢a, €O, CuU sO se escrevem

no meio ou no fim das palavras

(nunca no inicio).
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Pensa
Escreve

Célia Monteiro




Como esta a tua discriminacao visual?

Encontra e rodeia a sequéncia seguinte:
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Data:

[ Nome:

1. Memoriza, durante 1 minuto, a posicao de cada nota musical.

Depois de ocultadas, desenha-as exatamente na mesma posicao.

Jd

Jd

;
J
d

Célia Monteiro



esec Mestrado em Educagdo Especial-Dominio Cognitivo e Motor

Politécnico de Coimbra

[ Nome: Data: ]

1. Tens um minuto para observar a imagem seguinte € memoriza-la.

Fonte:Pinterest

Célia Monteiro
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2. Agora, desenha o que viste na imagem anterior e que nao esta nesta.

\/J y 0 ‘%4

Célia Monteiro



DESCOBRE AS PALAVRAS SECRETAS
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Nome: Data:

Com as palavras do quadro podes escrever varias frases.
Utiliza cores diferentes e assinala as frases que consegues formar.

Para te ajudar, tenta responder as perguntas.

lémpadal na I massa I livro I bombeiro I irmao I
o I e I alfabeto I pijama I e I roxo I
estuda I vivo I € I a I tenho I I
plasticinal 0 I um Iborrachal Francisca I I
Portugal I mochila I algodao I queijo I uma I comprarl
0 I € I meu I fui I computadorl I

1. Qual é a profissdo do teu irmao?

2. O que faz a Francisca?

3. O que foste comprar?

4. De que cor é o pijama?

5. O que tens na mochila?

6. Em que pais vives?

Célia Monteiro
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