Resumo

O presente estudo assenta numa metodologia mista, tendo sido usada uma andlise qualitativa, a
qual teve como intencdo conhecer a perce¢do dos produtores e consumidores sobre o modelo
de negocio da Cooperativa X para reduzir o desperdicio alimentar, tendo os dados sido
recolhidos através de entrevista semiestruturada junto de 12 produtores. Foi também efetuado
um estudo de analise quantitativa, no qual os dados foram recolhidos através de questionario
numa amostra de 166 consumidores. Os resultados do estudo indicaram que sobre a perce¢ao
da eficacia do modelo de negocio da Cooperativa X entre produtores e consumidores nao
existem diferengas estatisticamente significativas, no entanto, os produtores revelaram uma
percecdo mais elevada. Foi também verificado que a sustentabilidade ambiental foi a
vertente que teve um resultado mais significativo, comparativamente a sustentabilidade social
e econdémica. De igual forma foi obtida uma correlagdo forte entre o modelo de negocio usado
pela Cooperativa X e a diminui¢do do desperdicio alimentar, indicando que os produtores
acreditam que os consumidores estdo cada vez mais conscientes da importancia da
sustentabilidade, especialmente entre os mais jovens, reconhecendo que este modelo contribui
para a reducdo do desperdicio alimentar e incentivando o desenvolvimento de praticas mais

sustentaveis na regiao.
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