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Resumo
A elaboragdo do presente Relatério surge como término do trabalho realizado no

estagio desenvolvido num Jardim de Infincia, no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar. Pretende explanar e desenvolver aspetos relativos a Pratica Educativa, articulando-se

a teoria com a pratica no percurso desenvolvido com o grupo de criangas com que estagiou.

No decorrer deste relatorio € em resultado da revisdo da literatura efetuada, faz-se,
primeiramente, uma abordagem a educacdo e ao curriculo, evidenciando diversos aspetos
relacionados com a profissionaliza¢do da docéncia. Posteriormente, da-se enfoque as questdes
de género apresentando-se o contexto em que decorreu a pratica educativa, bem como as

atividades e dinamicas desenvolvidas no processo de desconstrug¢do dos esteredtipos.

Em suma, o processo de estagio, e consequentemente o presente Relatorio, foram o
culminar de um processo de formacdo académica e profissional, extremamente rico, que nos
permitiu mobilizar, na pratica, os conhecimentos teoricos aprendidos ao longo da licenciatura
e do mestrado, tornando a agdo pedagodgica consistente, orientada, fundamentada e

diversificada.

As questdes de género, bem como as desigualdades que dai advém, devem ser
estudadas e desconstruidas, com vista & constru¢do de uma sociedade mais igualitaria e
potenciadora dos valores intrinsecos a cada ser humano. Dada a atualidade da tematica em
estudo, espera-se que este trabalho possa constituir um contributo para futuras praticas

educativas.

Palavras-chave: Educagdo Pré-Escolar, Género, Estereotipos, Pratica Educativa.
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Abstract
The current report emerges from the completion of the tasks conducted under the

internship within the Master’s Degree in Preschool Education. In conformity, this work aims
to explain and develop the aspects linked to Supervised Practice, articulating theory and

practice in the teaching and learning processes developed by this intern and their students.

Over the length of the present report we address education and its curriculum, and
provide evidence for the diverse aspect related to the professionalization of the teachers.
Afterwards the focus goes to the Gender Issues, presented by the context under which this
internship took place, as well as the activities and dynamics developed through the

demystification of the gender stereotypes.

Focusing my attention on the formative process allowed by the internship and
described in the current report, I am satisfied to state that both dimensions allowed me to put
into practice the theoretical and practical knowledge acquired along the undergraduate and
master’s degrees, thus turning pedagogical action consistent, oriented, well evidenced and

diversified.

Keywords: Preschool Education, Gender, Stereotypes, Educational Practice.
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Contextualizacdo teorica

Introducao

O presente relatério final resulta da acdo pedagodgica desenvolvida em
contexto de estagio no ambito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar da Escola

Superior de Educacao de Coimbra.

Neste relatorio, apresenta-se um projeto que incidiu sobre a igualdade de
género, desenvolvido em 2016, com um grupo de criangas a frequentar o Jardim de
Infancia de uma instituicdo semiprivada de Coimbra. A abordagem desta tematica em
contexto pré-escolar pretende sensibilizar as criangas para a igualdade de direitos entre
pessoas de ambos os sexos, reconhecendo a existéncia de esteredtipos de género nas
diversas situacdes do quotidiano. O projeto implementado visou, ainda, desconstruir,
desde cedo, padrdes, valores e ideais relacionados com os esteredtipos de género,

contribuindo para uma visdo mais igualitaria sobre as diferengas individuais.

Ao longo dos diferentes periodos de pratica educativa supervisionada e, em
colaboragdo com a educadora cooperante, desenvolveram-se atividades que

pretenderam abordar a tematica da igualdade de género.

O relatorio encontra-se dividido em duas partes. Na primeira apresenta-se o

enquadramento teorico do tema em estudo e, na segunda, o projeto desenvolvido.

Assim, na primeira parte teoriza-se sobre a importancia da educagdo e a
relevancia do curriculo escolar, relacionando-as com a Educacdo Pré-Escolar.
Concomitantemente, desenha-se o perfil do/a educador/a, fundamenta-se a tematica em
estudo e apresenta-se a problematica. Seguidamente define-se sexo, género, igualdade
de género, identidade sexual, identidade de género e esteredtipos de género. Logo
depois, mostra-se de que forma os estereotipos de género sdo desenvolvidos nas
familias e na escola, apresentando-se um conjunto de praticas que se pretendem

promotoras da igualdade de género.

Na segunda parte, faz-se mencdo a importancia atribuida a investigacdo no
quadro da formacdo inicial de docentes. Segue-se a apresentagdo da metodologia
utilizada, das técnicas de recolha de dados e dos objetivos do estudo. Caracteriza-se a
populacdo e o contexto de acdo, apresentando-se e refletindo-se sobre as atividades
desenvolvidas no estdgio. Finaliza-se esta parte abordando a perspetiva da educadora

cooperante em relacdo a pratica educativa que desenvolve, apresentando-se, ainda, a
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perspetiva das criangas ap6s o final da interven¢do havida, em que se abordou com elas

a tematica da igualdade.

No final, apos as consideragdes finais, apresenta-se um conjunto de referéncias

bibliograficas e apéndices.
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Educagao, Base da Cidadania

A importancia da educagao

Atualmente, a educacdo é encarada como sendo um elemento importante no
que se refere a evolucdo e mudanga social, uma vez que abrange uma panoplia de
processos que permite aos individuos evoluir e adaptar-se as mudangas que estdo na
base da modernizagdo e da evolugdo das sociedades do mundo. Assim sendo, pode-se
afirmar que a educacdo esta na base da modernizacdo, englobando um conceito de

desenvolvimento focado na pessoa e na sociedade (Silva, 2010).

Para que este percurso seja completo e eficaz, e seja possivel o
desenvolvimento de competéncias, devem, segundo Delors et al, (1998:31) ser

seguidos quatro principios orientadores:

. aprender a conhecer, que nos permite obter os instrumentos que nos levam a

compreender e a alcangar conhecimentos;

. aprender a fazer, que nos conduz a agir sobre o meio que nos envolve;

. aprender a viver juntos, que nos proporciona a participacdo e a cooperacao com
oS pares;

. aprender a ser, que articula e envolve os trés primeiros principios.

Com base nestes principios torna-se premente encarar a educagdo como

contributo para o desenvolvimento integral do ser humano.

A relevancia do Curriculo Escolar

O objetivo da educagdo tem vindo a alterar-se ao longo do tempo, adequando-
se as mudangas e exigéncias das pessoas e da sociedade. Os estabelecimentos de ensino,
sdo relevantes no processo educativo, pelo que devem ser promotores dessas mudangas.
Espera-se assim que os e as profissionais de educagdo tenham um papel ativo nas
instituicdes, ndo se limitando a transmissdo e aquisicdo de conhecimentos (Morgado &
Paraskeva, 2001). De acordo com Roldao (1999), o curriculo consiste num conjunto de

aprendizagens que, por se considerarem socialmente necessdrias num dado tempo e
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contexto, compete a instituicdo garantir e organizar. Neste processo de aprendizagem o
curriculo funciona como elo de ligacdo entre todos os intervenientes no processo, nao
devendo ser encarado como o unico recurso para colocar em pratica a a¢do educativa
(Morgado & Paraskeva, 2001). As instituicdes devem entdo encarar a sua singularidade
e integrar toda a sua estrutura fisica e humana, ndo devendo apenas restringir-se ao
caracter formativo (Leite, et al, 2001). Desta forma, torna-se imprescindivel
correlacionar no curriculo os contetidos académicos com todas as dimensdes inerentes
ao ser humano, para assim envolver as criangas na constru¢do do seu proprio

conhecimento (Roldao, 1999).

Para desenvolver e implementar o curriculo escolar ¢ fundamental que a
escola, o e a profissional de educagdo, o fagam de forma intencional, estruturada,
premeditada, coerente e organizada. O curriculo deve adequar-se aos contextos
educativos e aos grupos. Se for pensado assim, o curriculo serd uma ferramenta de
trabalho consistente e portadora de opgdes e prioridades, que permitira melhorar o nivel

e a qualidade da aprendizagem (Roldao, 1999).

Em Portugal, para auxiliar na elaboracdo do curriculo escolar existe a Lei de
Bases do Sistema Educativo, aprovada pelo Decreto-Lei n.°46/86, de 14 de outubro de

1986. Através dela define-se a educagao e balizam-se os seus ideais.

Curriculo na Educagdo Pré-Escolar
A Lei de Bases do Sistema Educativo (1986) implementou uma importante

reforma no sistema educativo portugués. Neste documento a Educaciao Pré-Escolar esta
descrita como sendo a educacdo que a crianca deve ter antes da sua entrada para o
ensino obrigatdrio, onde as criangas deviam ser estimuladas através de uma pandplia de
atividades, em diversos dominios, para que se desenvolvam as suas diversas vertentes:

psicolégica, fisica, motora, intelectual, entre outras.

Com a publicagdo da Lei-Quadro da Educacao Pré-Escolar, aprovada pela Lei
n.° 5/97, de 10 de fevereiro, este nivel de ensino passa a ser encarado como o nivel
inicial da educacdo que se ird prolongar ao longo da vida, e que deve ser articulada com
a educagdo prestada pelas familias, a qual assume um papel preponderante no processo
de formagdo das criangas. E aqui valorizado o papel do e da profissional de educagio

pré-escolar e do curriculo, definido nas Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-
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Escolar (OCEPE). As OCEPE destinam-se a apoiar a constru¢do e gestdo do curriculo

no Jardim de Infincia, responsabilidade do Educador/a em parceria com a equipa

educativa. As areas de conte(ildo sdo definidas nas OCEPE e devem ser abordadas de

forma integrada e global ao longo do processo educativo (Silva et al., 2016). Os

principais fundamentos e principios educativos para a educagdo pré-escolar sdo o

desenvolvimento e aprendizagem como vertentes indissociaveis; a crianga como sujeito

do processo educativo; a resposta a todas as criancas e a construcao articulada do saber.

Para tal a intencionalidade educativa e a organiza¢do do ambiente educativo visam as

areas de contetido. As areas curriculares definidas nas Orientagdes Curriculares para a

Educacao Pré-Escolar sdo:

> Area de Formagao Pessoal e Social: area transversal a todas as restantes, com

contetdos e intencionalidades proprios, incidindo no “desenvolvimento de

atitudes, disposicdes e valores, que permitem as criangas continuar a aprender

com sucesso ¢ a tornarem-se cidaddos auténomos, conscientes e solidarios (Silva

et al., 2016:6). Os principais objetivos desta area sdo a constru¢do da identidade

e da autoestima; o desenvolvimento da independéncia e da autonomia; a

consciéncia de si como aprendente e a convivéncia democratica e cidadania

(Silva et al., 2016:34).

> Area da Expressio e Comunicagdo: area em que estdo incluidos diversos

dominios, e ¢ indispensavel a crianga, pois ¢ através dela que ela vai interagir

com os outros, dar sentido e representar o mundo que a rodeia:

o

Dominio da Educacdo fisica que vai permitir o desenvolvimento das
capacidades motoras, possibilitando a crianga tomar consciéncia do seu
proprio corpo, na relagdo com os outros, os espagos € os materiais. Os
principais componentes deste dominio s3o a a¢do da crianca sobre si
propria e sobre o seu corpo em movimento; a a¢do da crianga sobre os
objetos, através de pericias e manipulacdes; e o desenvolvimento da
crianga nas relagdes sociais em atividades com os seus parceiros (Silva et

al., 2016).

Dominio da Educagdo Artistica que permite que através das artes visuais,
do jogo dramatico/teatro, musica e danca, a crianga seja capaz de se
exprimir, conviver, representar ¢ compreender o mundo. Este dominio

estende-se ao longo do subdominio das artes visuais, do subdominio do
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jogo dramatico/teatro, do subdominio da musica e do subdominio da
danga. Aqui prevé-se desenvolver as capacidades expressivas e criativas,
reconhecer e mobilizar elementos da comunicagdo visual, apreciar
diferentes manifestacdes visuais no subdominio das artes visuais; utilizar
e recriar o espaco e objetos, atribuindo-lhes diferentes significados,
inventar e representar personagens e situagdes, e apreciar espetaculos
teatrais e outras praticas performativas, no subdominio do jogo
dramatico/teatro; identificar e descrever os sons, interpretar com
intencionalidade expressiva-musical, elaborar improvisagdes musicais e
valorizar a musica como fator de identidade social e cultural no
subdominio da musica; desenvolver o sentido ritmico, expressar
corporalmente sentimentos e emogdes, refletir cobre os movimentos
ritmicos e aprecias diferentes manifestagdes coreograficas no subdominio

da danga.

o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita através deste
dominio a crianga desenvolve a linguagem oral, instrumento fundamental
de expressdo e comunicagdo, podendo ainda ser facilitada a linguagem
escrita, pelo contato e uso da leitura e da escrita. Neste dominio devem
ser promovidas a compreensdo das mensagens orais, a utilizagdo da
linguagem oral; a consciencializagdo gradual dos diferentes segmentos
orais; a identificagdo de diferentes palavras numa frase; a identificacdo
de uma frase como correta ou incorreta; identificar as funcdes e
funcionalidades da leitura e da escrita; reconhecer as letras e a
organizacdo da escrita, e estabelecer relacdes entre a escrita e a

mensagem oral.

o Dominio da Matematica vai ser um instrumento fundamental na
estruturacdo do pensamento, de extrema importancia para o futuro, “o
acesso a esta linguagem e a constru¢do de conceitos matematicos e
relagdes entre eles sao fundamentais (Silva et al., 2016:6). Este dominio
inclui quatro componentes: numero e operagdes, organizagdo e
tratamento de dados, geometria e medida e interesse e curiosidade pela

matematica. Nestes componentes as aprendizagens a promover sao

identificar quantidade, resolver problemas quotidianos, recolher
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informagdo e utilizar graficos e tabelas simples; localizar objetos,
identificar pontos de reconhecimento em mapas, tomar o ponto de vista
de outro, e reconhecer e opera com formas geométricas; compreender as
caracteristicas dos objetos, escolher e usar unidades de medida;
compreender a importancia e utilidade da matematica e lidar com nogdes

matematicas e resolver problemas.

> Area do Conhecimento do Mundo aborda, estimula e sensibiliza em relacdo as
diversas ciéncias, num processo de questionamento e descoberta d saber,
facilitando uma melhor compreensao (Silva et al., 2016). Nesta area pretende-se
que a crianga se aproprie do processo de desenvolvimento da metodologia
cientifica, tome consciéncia da sua identidade e pertenca a diferentes grupos do
meio social, reconheca unidades basicas do tempo diario, conheca elementos
centrais da sua comunidade, estabelega relagdes entre diferentes espagos
temporais e conheca e respeite a diversidade cultural; compreenda e identifique
carateristicas dos seres vivos, dos materiais, dos fendmenos fisicos e naturais,
demonstre cuidados com o seu corpo, com o meio ambiente, reconhega, utilize e

distinga recursos e suportes tecnoldgicos e utilize-os de forma adequada.

A conjugacdo destas areas do conhecimento vai estimular as criangas a dar
respostas, a pensar e a refletir, aumentando o seu interesse em aprender ¢ em saber mais.
O objetivo final é promover o respeito por cada crianga e o sentimento de pertenca a um
grupo; o trabalho cooperado; o entendimento da perspetiva do outro e a regulagdo da
vida em grupo. Pode-se assim considerar que neste nivel de ensino a linha curricular
devera ser flexivel e adequada ao grupo de criangas, para que assim o desenvolvimento
de competéncias seja facilitada, abrindo novas oportunidades para a constru¢do do seu

conhecimento de forma progressiva e gradual.

Perfil do/a educador/a
A educagdo ¢ um dos aspetos primordiais para a constru¢do de uma sociedade

coesa e digna, pelo que as instituicdes e os profissionais de ensino devem primar pela
competéncia e pela responsabilidade social. Para tal devem-se assumir como agentes
mobilizadores e integradores das diversas competéncias e saberes, para assim suprir as

necessidades das criancas e possibilitar a formagdo de cidaddos plenos nos seus direitos
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e deveres. Considerando o exposto no Decreto-Lei n.° 240 de 30 de agosto de 2001, o
profissional de educagdo desenvolve-se a partir quatro dimensdes essenciais: dimensao
profissional, social e ética; dimensdo do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem,;
dimensdo de participacdo na escola e de relacdo com a comunidade; e a dimensao de

desenvolvimento profissional ao longo da vida.

A dimensdo profissional, social e ética, prevé que o profissional de educacdo
promova aprendizagens com conteudos especificos, através de metodologias adaptadas
aos conhecimentos e aos contextos de cada individuo. A atividade profissional tem o
objetivo de garantir o direito de desenvolvimento e crescimento a todos, baseando-se
nos principios éticos e deontologicos e estimular as criancas a serem autdbnomas no seu

processo de desenvolvimento, de ensino e de aprendizagem.

A dimensao de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem estrutura-se a partir
da vivéncia de atividades promotoras de valores, saberes, experiéncias; da enunciagdo
de regras de convivéncia democratica; da gestdo de situagdes problemadticas; e da

utilizagdo da avaliagdo.

A dimensdo da participacdo na escola e da relacdo com a comunidade passa pelo
exercicio da sua atividade profissional colaborativa, impulsionando o desenvolvimento
de relagdes de respeito mutuo entre todos os intervenientes no processo educativo e pela

promogao do contacto e relagdo com as familias.

A dimensao de desenvolvimento profissional ao longo da vida encara a formacao
como pilar fundamental, pela reflexdo critica da pratica pedagdgica, com base na
experiéncia e investigagdo, na partilha de conhecimentos e vivéncias, e do

desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais.

E responsabilidade do/a educador/a desenvolver e promover a inter-relagio entre as
criangas e com as pessoas adultas através dos quatro pilares da educagdo anteriormente
referidos: aprender a ser, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a
conhecer. Nesse sentido ¢ importante promover e fomentar a inter-relagdo entre estas
dimensdes, a0 mesmo tempo que se pretende alcancar o sucesso no processo de
aprendizagem. O/a educador/a que conseguir estimular a curiosidade, promover a
autonomia, o rigor intelectual e criar as condigdes necessarias para o sucesso formal e
permanente das criancas, terd ndo s6 que desenvolver todas as componentes, mas

também tornar o espago de atividades fascinante e motivador.
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Fundamentacdo da Tematica em Estudo

A sexualidade ¢ uma componente fundamental para o ser humano. Seguindo a

definicdao da Organizacdo Mundial de Satde:

“a sexualidade ¢ um aspeto fundamental do ser humano ao longo da vida

e engloba o sexo, as identidades e os papéis de género, a orientagdo
sexual, o erotismo, o prazer, o vinculo afetivo e a reproducdo. Esta
expressa-se € experimenta em pensamentos, fantasias, desejos, crengas,
atitudes, valores, condutas, praticas, papeis e relagdes. Se bem que a
sexualidade possa abarcar todas estas dimensdes, nem sempre se
experimentam ou se expressam todas. A sexualidade ¢ influenciada pela
interagdo de fatores biologicos, psicoldgicos, sociais, econdomicos,
politicos, culturais, éticos, legais, historicos, religiosos e espirituais”
(OMS, 2000:6).

A sexualidade em termos cientificos ¢ um campo complexo e dinamico de
conhecimentos, que cruza fronteiras disciplinares. A educacdo em Sexualidade toma
contornos de extrema importdncia na prevencdo de praticas abusivas para com as
criangas, a0 mesmo tempo que incentiva a existéncia de praticas de reducdo da
desigualdade de género no acesso a educagdo, a participagdo na economia € ao

desempenho de cargos politicos (Teixeira & Marques, 2016).

Em Portugal, a lei n.° 3/84 de 24 de mar¢o de 1984 ja comprometia o Estado
Portugués na promog¢ao da educagdo sexual das criangas e jovens. Este envolvimento foi
reafirmado pela lei n.° 120/99 de 11 de agosto de 1999, assim como na sua
regulamentacdo através do Decreto-lei n.° 259/2000 de 17 de outubro. Atualmente,
regemo-nos pela mais recente lei nesta matéria: lei n.° 60/2009 de 6 de agosto,
regulamentada pela Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de abril.

Conforme descreve o artigo 2.°, ponto n.° 3, da Portaria n.°196-A/2010 de 09 de
abril, “os conteidos da educacdo sexual sdo desenvolvidos no quadro das areas
curriculares ndo disciplinares e devem respeitar a transversalidade inerente as varias
disciplinas, integrando-se igualmente nas areas curriculares disciplinares”. Por
conseguinte, este artigo integra as finalidades da educacdo sexual previstas no artigo 2°

da Lei 60/2009, de que se destacam as seguintes:

a) A valorizagdo da sexualidade e afetividade entre as pessoas no

desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo das concecdes existentes
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na sociedade portuguesa.

b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas

informadas e seguras no campo da sexualidade.

c¢) A melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais dos jovens.

(..)

h) A promocao da igualdade entre os sexos

(..)

Neste contexto, uma educagdo afetivo-sexual ndo s6 deve versar sobre temas
relacionados com a anatomia e a fisiologia da reproducao humana (Marques, 2002:10),
mas também atender aos afetos. Sobre este assunto, Bastos (2003:23) enfatiza que “a
verdadeira educagdo sexual ¢ a educagdo para o amor, dado que a nossa sexualidade
estd intimamente conectada a afetividade, e a falta de informagdo sobre ela pode

prejudicar as nossas capacidades de decisdo e autoestima”.

No que se refere as criancas que frequentam a educagdo pré-escolar, a educagao
afetivo-sexual deve ser fomentada de forma transversal e, por isso, enquadra-se na area
de Formagao Pessoal e Social. Conforme se descreve nas Orienta¢des Curriculares para
a Educacgdo Pré-escolar (Silva et al., 2016:38), a area de Formagao Pessoal e Social
assenta “no reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo educativo,
cuja identidade unica se constroi em interacdo social, influenciando e sendo

influenciada pelo meio que a rodeia”.

Serd neste inter-relacdo que as criangas aprendem a “atribuir valor aos seus
comportamentos e atitudes e aos dos outros, reconhecendo e respeitando valores que sdo

diferentes dos seus” (Silva et al., 2016:37).

Devido a sua relevancia, as instituigdes internacionais t€ém vindo a chamar a
atencdo para a urgéncia de as escolas e as familias coordenarem esforcos a fim de
fomentarem uma educagdo promotora da igualdade dos direitos entre homens e
mulheres. Nesse sentido e no quadro dos direitos humanos, preconiza-se, tal como
Teixeira e Marques (2016), que competira aos estabelecimentos de ensino proporcionar,
desde cedo, o desenvolvimento de uma educacdo em sexualidade com perspetiva de

genero.
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Problematica
O termo sexo € utilizado com vista a classificar individuos de acordo com a sua

pertenca a uma das categorias bioldgicas: sexo feminino ou masculino. Por sua vez, a
palavra género aplica-se na descri¢do de inferéncias e significacdes delegadas de acordo

com a sua pertenca a uma determinada categoria sexual (Cardona et al., 2015:12).

As questdes de género, compreendidas na educacdo afetivossexual, integram o
quotidiano escolar, subsistindo dificuldades na sua abordagem, tal como ocorre este
assunto ser esquecido. “A sua complexidade, a falta de apoio em termos de formagdo
dada a educadores e educadoras, a falta de recursos e de bibliografia retiram ao trabalho

sobre estes contedos a ateng¢do necessaria” (Cardona et al., 2015).

Por género entende-se um “conjunto de caracteristicas e comportamentos que €
atribuido ao sexo masculino e ao feminino pela (s) sociedade(s) e que se relaciona com
as crengas que definem o que ¢ a masculinidade e a feminilidade, bem como, as
expectativas concebidas pelos/as proprios/as pais/maes sobre o que serd e fard o seu/sua

filho/a se for rapaz ou rapariga” (Pereira & Freitas, 2001:14).

Neste entendimento, género ndo ¢ mais do que uma construcdo social
pertencente a uma época e cultura que ¢ veiculada pelo feminino e masculino
(Margarido, 2006:19). Assim, quando delegamos “diferencas de atitude aos géneros
baseadas nas diferencas biolodgicas porque socialmente foram atribuidos, regulados e,
muitas vezes, assimilados comportamentos especificos para cada um dos sexos”
confundimos “género feminino e masculino com sexo feminino e masculino”

(Margarido, 2006:19).

Neste panorama, as pesquisas acerca da importdncia do género no
desenvolvimento da crianga concluem que se verifica o fomento de uma apreensao
acerca do género, isto ¢é, alusiva aos modelos de masculinidade e feminilidade
predominantes culturalmente; e que, a complexidade das explicagdes das criangas sobre
os comportamentos associados ao género, bem como com vista a enunciagdo de
avaliagdes acerca destes, em si e nos demais, estd diretamente dependente do
desenvolvimento das suas capacidades intelectuais (Hansen, et al., 2007). Sobre este
assunto, Prates (2014) salienta que o pico a aquisicdo de esteredtipos de género por
parte de ambos os sexos € atingido por volta dos sete anos de idade. Por conseguinte,
esta autora considera que o periodo entre os cinco e os oito anos de idade ¢ o “mais

sexista” do ciclo da vida. Corroborando este pensamento, entre os 3 e os 6 anos de idade
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as criangas realizam em maior nimero do que as pessoas adultas caracterizacdes
estereotipadas de si e dos/as colegas, acreditando que os esteredtipos sdo mais
aplicaveis as pessoas da sua faixa etaria do que propriamente a adultos/as. Todavia, a
solidariedade, o pluralismo cultural, a discussdo, o respeito pelas diferengas e pelas
ideias dos/as outros/as constituem competéncias fundamentais a desenvolver em
contextos profundamente interativos, tais como, os jardins de infancia (Linhas

Orientadoras da Educacdo para a Cidadania, 2013).

A Direcdo-Geral da Educacao (2012) define que a “pratica da cidadania
constitui um processo participado, individual e coletivo, que apela a reflexdo e a agdo
sobre os problemas sentidos por cada um e pela sociedade. (...) A cidadania traduz-se
numa atitude e num comportamento, num modo de estar em sociedade que tem como
referéncia os direitos humanos, nomeadamente os valores da igualdade, da democracia e

da justica social.”.

Na qualidade de processo educativo, “a educa¢do para a cidadania visa
contribuir para a formacdo de pessoas responsdveis, autébnomas, solidarias, que
conhecem e exercem os seus direitos e deveres em didlogo e no respeito pelos outros,
com espirito democratico, pluralista, critico e criativo” (Linhas Orientadoras da

Educagdo para a Cidadania, 2012).

Neste entendimento, a escola assume-se como o lugar privilegiado para o
exercicio da cidadania que reflete as preocupagdes transversais a sociedade, que
envolvem diferentes dimensdes da educacdo para a cidadania, tais como: educag@o para
os direitos humanos; educacdo ambiental/desenvolvimento sustentavel; educacgdo
rodovidria; educagdo financeira; educagdo do consumidor; educagdo para o
empreendedorismo; educagdo para a igualdade de género; educagdo intercultural; ...”

(Linhas Orientadoras da Educacdo para a Cidadania, 2012).

A Igualdade de Género
A igualdade de género tem vindo, paulatinamente, a constituir um objetivo a

concretizar por parte de organizagdes nacionais e internacionais. Para além deste direito
fundamental estar consagrado na Constituicdo da Republica Portuguesa, no que se
refere a educagdo, a lei em vigor estipula a necessidade da operacionaliza¢ao de projetos

no campo da sexualidade e dos afetos. “num universo que se inicia na educagdo do pré-
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escolar ¢ se estende ao ensino secundario, num continuum, entre ciclos” (Soares, 2016).

A igualdade entre homens e mulheres estd consagrada na Constitui¢do da
Republica Portuguesa desde 1976, onde se define:

“ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de

qualquer direito ou isento de qualquer dever em razdo de ascendéncia,

sexo, raga, lingua, territério de origem, religido, convicg¢des politicas ou

ideologicas, instrucdo, situacdo econdmica, condi¢do social ou orientagao
sexual” (CRP, artigo 13°).

Este principio fundamental consagrado na Constituicdo Portuguesa, constitui,
assim, um progresso significativo na obtencao da igualdade entre homens e mulheres.
Por conseguinte, no que se refere ao género, isto €, a igualdade de género, entende-se
que o sexo ndo deve determinar socialmente as escolhas de uma pessoa, mas sim a
liberdade de opcdes, independentemente do seu sexo de pertenca (Margarido, 2006).
Neste entendimento, por igualdade de género dever-se-a considerar

“como a igual valorizagdo, independentemente das diferencas entre
mulheres e homens, assim como os diferentes papéis que desempenham
na sociedade, discutir como atingir um maior equilibrio entre valores
femininos e masculinos, garantir uma igual visibilidade, um

empoderamento e participagdo de ambos os sexos em todas as esferas da
vida publica e privada” (Pereira & Freitas, 2001:14).

Pereira (2006:27) refere que por igualdade de género deve entender-se o seguinte:
« “A aceitacdo e valorizacdo das diferengas entre homens e mulheres bem
como os diferentes papéis que desempenham na sociedade.

+ A discussdo quanto ao atingir um maior equilibrio entre os valores e
prioridades femininos e masculinos.

+ Questionamento das formas de vida, pensamentos e interesses das
mulheres ¢ dos homens, bem como a maneira como a sociedade os
reproduz.

« A garantia de igual visibilidade e participacdo de homens e mulheres na
vida publica e privada”.

Assiste-se, deste modo, a veiculacdo de uma pedagogia para a igualdade,
todavia, segundo Soares (2016), ainda existe um longo caminho a percorrer, que se deve
iniciar na educag¢do pré-escolar, cujo objetivo ¢ o desenvolvimento de praticas
erradicadoras de atitudes sexistas. O V Plano Nacional para a Igualdade de Género,
cidadania e Nao-discrimina¢do (V-PNI) 2014-2017 ¢ o instrumento nacional que
promove a aplicacdo das politicas publicas de promog¢do da igualdade de género e o

combate as discriminagdes em fun¢do do sexo e da orientacdo sexual. Este plano prevé
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que na Educacdo Pré-Escolar haja um incremento das iniciativas de divulgacdo e a

utilizagdo de materiais pedagogicos em cidadania e igualdade de género (CIG, 2013).

A Distingao entre Sexo e Género
Apesar de ndo se construir a feminilidade e a masculinidade apenas com base

no sexo, persiste, por vezes, alguma confusdo entre sexo e género. Segundo Martelo
(2004), estes dois conceitos pertencem a categorias distintas, isto €, sexo diz respeito a
componente bioldgica, enquanto género tem a ver com uma categoria social, dai ser
suscetivel de mutacdo. Por isso, quando associamos “diferencas de atitude aos géneros
baseadas nas diferengas bioldgicas, porque socialmente foram atribuidos, regulados e,
muitas vezes, assimilados comportamentos especificos para cada um dos sexos”,

estamos perante a ndo distingdo entre género e sexo (Margarido, 2006:19).

A Identidade Sexual e a Identidade de Género
A diferenga entre identidade sexual e identidade de género ¢ um modo de

facilmente se compreender a distingdo entre sexo e género. A primeira incide sobre os
tracos genéticos diferenciados de cada sexo, enquanto a segunda esta relacionada com
uma identidade psicossocial que assenta nos valores, comportamentos e atitudes que sdo
considerados socialmente apropriados em funcdo do sexo bioldgico, a0 mesmo tempo
que também incide, frequentemente, sobre o corpo, as gestualidades e simbologia

presentes nas varias formas de ver e mostrar o corpo (Miranda, 2008).

Como sabido, mesmo antes do nascimento os progenitores delegam uma
identidade de acordo com os caracteres genitais do bebé. Entre um ano e meio aos trés
anos de idade, as criangas centram a sua aten¢dao nas diferengas entre 0s sexos,
iniciando-se, assim, a tipificacdo sexual no momento em que a mae e o pai conhecem o
sexo do feto. Considerando este panorama, entre os dois e os cinco anos de idade as
criangas comec¢am a adequar o seu comportamento devido a sua apreensao dos papéis
de género, comegando a reconhecer-se como menino ou menina em fun¢do do seu
aspeto fisico e também a reconhecer os outros como pertencentes ao sexo masculino e
feminino (Miranda, 2008), estando, assim, “sujeitas as imposi¢des sociais que
determinam comportamentos e atitudes socialmente consideradas as mais adequadas, de

acordo com o sexo a que pertencem” (Soares, 2016:28). As criangas comegam, entdo, a
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comportar-se, de acordo com as caracteristicas atribuidas ao seu sexo, ou seja, a

interiorizar um papel sexual social que se refere ao papel de género (Miranda, 2008).

Contudo, a identidade de género ndo ¢ definidora da identidade sexual, uma vez
que € o proprio individuo que define a sua identidade sexual, num continuum que tem
inicio na infancia e termina na adolescéncia (Pereira, 2006: 28). Segundo esta autora, as
revelacoes de homossexualidade na infancia sdo usuais ¢ devem ser encaradas com

normalidade, porque emergem da curiosidade das criangas.

Aquisi¢ao da Identidade de Género
Com vista a explicitagdo da aquisi¢do da identidade de género emergiram

distintas propostas na literatura da especialidade, entre as quais, se passam a enunciar,

sucintamente, algumas.

As teorias freudianas de desenvolvimento psicoldgico permitiram perceber que
um corpo sexuado se transforma num corpo socializado, isto ¢, em masculino e
feminino (Ferreira, 2002b). Nesta perspetiva, importa frisar que identificacdo que ¢
estabelecida pela crianga com o progenitor do mesmo sexo. Ocorre, geralmente, as

criancgas do sexo masculino desejarem ser como o pai e vice-versa (Gleitman, 2000).

Por sua vez, a Teoria da Aprendizagem Social diz-nos que se observa uma
modulag¢do das criangas a partir do comportamento revelado pelas pessoas adultas, onde
se verifica o refor¢o (no caso de se mostrarem adequados ao modelo esperado) ou a
repressdo (na eventualidade de as criangas adotarem comportamentos nao
convencionados). Estes pressupostos sugerem que as criangas observam o0s
comportamentos adotados pelos/as progenitores/as do mesmo sexo, imitando-os

posteriormente (Smith, ez al., 2001).

A Teoria do Desenvolvimento Cognitivo preconiza que “a consciéncia crescente
de cada crianca da sua propria identidade sexual € crucial para o processo de

identificacdo com o papel sexual” (Kohlberg, citado por Smith, et al., 2001:200).

Para além destes contributos, ndo podemos esquecer os fatores bioldgicos que
determinam, também, diferencas entre meninos e meninas, na medida em que acarretam
diferencas anatomicas, que podem “inclusivamente influenciar o desenvolvimento

cerebral e, por conseguinte, os padrdes de comportamento” (Smith, ez al., 2001:198).
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Contudo,

“apesar dos fatores bioldgicos estabelecerem, provavelmente, elementos
importantes para qualquer explicacdo abrangente das diferencas entre
sexos, estes ndo sdo por si s6 suficientes para explicarem o processo de
identificacdo com determinado papel sexual ou as variagdes dos papéis
sexuais em sociedades diferentes” (Smith, ez al., 2001:199).

Importa, por isso, urge estabelecer uma correlagdo entre aspetos biologicos e

sociais.

Os Esteredtipos de Género
Segundo Margarido (2006:20), os esteredtipos de género sdo “como uma

imagem interposta entre o individuo e a sociedade; tem um caracter subjetivo e pessoal,
cuja formagdo assenta no sistema de valores do individuo”. Martelo (2004:19)
acrescenta que os esteredtipos de género sdo uma espécie de esteredtipos sociais, na
medida em que estipulam
“0 que um individuo do sexo feminino ¢ para os outros enquanto membro
do grupo de mulheres, e 0 mesmo sucede em relagdo a um individuo do

sexo masculino: ¢, portanto, um esquema de interpretacdo sobre as
condutas dos membros de um grupo a que se pertence’.

Na perspetival de Gleitman (2000), os estereotipos sdo construidos muitas vezes
de forma inconsciente, isto €, as meninas vestem cor de rosa, enquanto 0os meninos usam
o azul; associa-se as bonecas as meninas e os carros sao indicados socialmente para os
meninos; as mulheres sdo atribuidas as tarefas domésticas, enquanto aos homens se

delegam noutro tipo de tarefas.

Concomitantemente, as criangas subentendem capacidades para exercer algumas
profissdes tendo em conta a sua percecdo do que cada um dos sexos ¢ capaz de realizar
(Martelo, 2004). Deste modo, “o menino vai aprendendo a ser homem ndo mostrando as
suas emocdes” enquanto “a menina vai aprendendo a ser mulher, tentando colocar-se no
lugar dos outros, sabendo ceder, mostrando-se terna e doce” (Pereira & Freitas,

2001:14,15).

Apesar dos progressos com vista a igualdade de género, subsistem ainda muitas
concecdes padronizadas que constituem o mote para a ado¢do de comportamentos e
para a emissdo de juizos de valor estereotipados por parte das criangas, relacionados

com brinquedos, cores, profissdes, brincadeiras. ..
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Segundo Soares (2016:29)

“assistimos, assim, a uma clara limitacdo precoce, oculta, imposta e
distinta culturalmente pela sociedade acerca do que ¢ apropriado para um
individuo, de acordo com o seu sexo de pertenca, que obstaculiza a
liberdade de escolha e condiciona a busca pela igualdade de género das
sociedades democraticas”.

O Desenvolvimento de Estereotipos de Género nas Familias e na Escola
Como se sabe os/as progenitores/as tém enorme relevancia na socializagao e, por

conseguinte, no fomento dos papéis de género. Deste modo, os esteredtipos de género
sdo reforcados nas familias nos momentos em que as criancas sdo influenciadas a
brincar com brinquedos considerados apropriados para o seu sexo de pertencga
(Gleitman, 2000). Para além desta diferenciacdo em torno dos brinquedos, também,
subsistem diferencas de acordo com as cores do vestuario, predominando, como ja se
referiu, o cor-de-rosa para as meninas e o azul para os meninos, bem como todo o
espaco ¢ transformado de acordo com o sexo de pertenca. Acrescente-se, ainda, a
diferenciagdo que ocorre no ambito das tarefas no seio familiar: aos meninos sdo
atribuidas tarefas no exterior da casa (pintar, aparar relva), enquanto as meninas sao
delegadas as tarefas no seu interior, tais como cozinhar, cuidar da roupa, entre outras

(Descarries & Mathieu, 2010).

Os/as progenitores/as, também, incentivam as criangas a adotar comportamentos
que consideram apropriados ao sexo de pertenca, acentuando, assim, desigualdades
sociais, na medida em que ndo ¢ considerada a individualidade (os seus talentos
naturais) da crianca (Descarries & Mathieu, 2010). Muitas vezes, inconscientemente,
socializam as criancas de acordo com normativos sociais que delimitam as

oportunidades a que tém naturalmente direito.

E na escola? O que acontece relativamente a igualdade de oportunidades para

ambos 0s sexos?

Rocha (2009) alerta-nos para o facto dos/as educadores/as de infancia
desenvolverem estereotipos de género, espelhando-os, sobretudo, nos momentos em que
organizam a sala de atividades, isto €, na sua a¢cdo pedagodgica, bem como nos materiais

que disponibilizam as criangas.

Para Neto et al. (1999) a escola deve ser um espago democratico, isto &, livre de
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preconceitos ou de qualquer tipo de distingdo social entre meninos ¢ meninas (Neto et
al, 1999). Para isso, consideram que os e as docentes necessitam de apoio, com vista a
atenuacdo de uma veiculacdo irrefletida de estereotipos. No mesmo sentido, Tomé e
Rambla (2001) propdem a formacdo docente, dotando, assim os profissionais de uma

educacdo necessaria a democratizagdo das relagcdes de género.

Praticas Educativas na Promog¢ao da Igualdade de Género
Com vista a abordagem das questdes de género junto de criangas em idade Pré-
Escolar, o didlogo e a discussdo sdao fundamentais. Para Cardona et al. (2015:75).
“Entende-se a discussdo como uma estratégia assente na interacdo oral
ativa entre o educador ou a educadora ¢ a crianga e¢/ou entre as criangas

entre si a proposito de uma situagdo-problema, questdo ou assunto
controverso”.

“(...) deve aproveitar-se qualquer oportunidade de didlogo acerca de um
comportamento ou situacdo, de uma afirmacdo, de um juizo, de um livro,
de uma imagem... principalmente no que concerne a cidadania e as
questdes de género”.

O/A Educador/a devera estar “atento ao que dizem as criangas, as suas
sugestdes, questionar os motivos que condicionam as suas escolhas e aos
seus comportamentos. Este ¢ o ponto de partida para a organizacdo de um
ambiente educativo integrador”.

A organizacdo da sala no jardim de infancia ¢, segundo a mesma autora,
fundamental, na medida em que ocorrem ideias estereotipadas que se refletem no modo
como se apresenta o ambiente educativo. Por isso, dever-se-4 analisar até que ponto
estdo organizadas as areas de atividades na sala de educagdo de infancia e de que modo
estas influenciam as criancas na aquisicao de esteredtipos de género. Por exemplo, na
area da casa, dever-se-a refletir com vista a apurar até que ponto esta apelativa para as
criancas de ambos os sexos, bem como qual ¢ a intencdo pedagogica dos/as
educadores/as no que respeita a esta area e a da garagem, nomeadamente, “como
reagem quando observam a realizagdo de atividades que revelam esteredtipos

relativamente as questdes de género” (Cardona et al., 2015:67).

Além disso, dever-se-a dar atengdo ao modo como estdo decoradas as paredes da
sala: “quais sdo as imagens que sobressaem?” “Até que ponto induzem ou ndo a uma
representacdo inclusiva aos dois sexos” (Cardona et al., 2015:67). Concomitantemente,

a escolha dos jogos, dos materiais pedagdgicos e dos livros devem merecer especial
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atencdo: qual ¢ a imagem geralmente atribuida a meninos, a meninas, a homens e a
mulheres? O modo como ¢ planeada a organizagdo do grupo, também, deve ser alvo de
reflexdo, a fim de gerar praticas educativas que promovam a igualdade. Urge, por isso
uma atitude atenta e interveniente do/a educador/a relativamente a forma como meninos
€ meninas se auto-organizam nos espagos escolares, tanto na sala de atividades como

nas brincadeiras no exterior (Cardona et al., 2015).

Para além do que foi dito, importa, ainda, a intera¢do entre o Jardim de infancia
e as familias através do seu envolvimento e participacdo ativa, conducente ao

favorecimento do processo educativo e a uma melhor formagao das criangas
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A Investigacdo na Formag¢ao Docente

A Importancia da Investigagdo na Formacdo de Educadores/as
Segundo Barros (2012:66) no campo educativo a investigacdo-a¢do apresenta

potencialidades (...), visto que, como uma modalidade de investigacdo aplicada
e, em sua esséncia, uma “investigacdo educativa”, constitui-se num meio de
estimular e sustentar o pensamento critico, tendo como foco a melhoria da

qualidade da sua agdo”.

Neste panorama, a investigacdo-a¢do assume-se como uma forma de formagao

ao longo da vida e de desenvolvimento profissional permanente.

A formagdo em investigacdo ¢ de extrema importancia no curriculo e na vida
quotidiana dos/as educadores/as que se assumam como verdadeiros/as profissionais de
educacdo. O conceito de educador/a — investigador/a associa-se, frequentemente, a
educadores/as que se considerem como investigadores/as da sua a¢do, a0 mesmo tempo
que sdo inovadores/as, autodirigidos/as e observadores/as participantes (Alarcao, 2000).
Este modo de atuar e encarar a profissdo contribui para o desenvolvimento profissional
ao mesmo tempo que facilita a evolugdo das instituicdes escolares onde exercem a sua

atividade.

Logo, a investigacdo desempenha um papel preponderante no que respeita a
formagdo de educadores/as, visto ser um meio para os despertar para o que acontece ao
seu redor. A investigacdo que estes desenvolvem resulta daquilo que observam e gera
reflexdes e questdes relacionadas com as suas experiéncias e vivéncias, resultando na
adocdo de uma atitude de aprendizagem e de abertura para com as situagdes que

ocorrem em ambiente educativo (Roldao, 2000).

Problematica de investigacao e justificagdo da escolha do tema
Os estereotipos de género no Jardim de Infancia foram a tematica estudada e

investigada durante a minha pratica educativa. A ideia de abordar o topico em questdo
prendeu-se com o facto de, na atualidade, existirem desigualdades de género em
diversas situacdes do quotidiano, incluindo em contextos laborais, familiares e
escolares. Sendo responsabilidade do/a educador/a formar criangas, enquanto cidadaos e

cidadas do futuro, ndo poderia continuar alheia a este compromisso. Sendo esta

21



Escola Superior de Educagao | Politécnico de Coimbra

tematica, de grande atualidade, espera-se que este trabalho possa constituir um alerta
e/ou um contributo para a alteragdo de praticas educativas. As questdes de género, bem
como as desigualdades que dai advém, devem ser estudadas e desconstruidas, com vista
a construcao de uma sociedade mais igualitaria e potenciadora dos valores intrinsecos a

cada ser humano.

Como forma de dar inicio ao que na realidade se queria estudar, enunciaram-se
diversas questdes, que se pretendiam ver respondidas ao longo do estudo. Deste modo, e
respeitando os pressupostos tedricos anteriormente apresentados, a abordagem

investigativa encetada teve por base as seguintes questoes:
« Sera que os estereotipos de género influenciam a pratica dos/as educadores/as?

« Tém os/as educadores/as a preocupacdo de adequar os materiais pedagogicos
usados na sala de forma a que as criancas de ambos 0s sexos sejam tratadas de

igual modo?

« Estardo os/as profissionais de educagdo sensibilizados/as para o facto dos
esteredtipos de género poderem ser um entrave ao desenvolvimento das

criangas?

* Em que medida os/as educadores/as potenciam o conceito de coeducagdo nas

suas salas de atividades?

Para que o presente estudo fosse consistente, credivel e criterioso foi essencial
proceder-se a elaboracdo de objetivos em consonancia com as questdes de partida acima
enunciadas. Nesse sentido, o objetivo principal foi perceber em que medida as praticas
adotadas na Educagdo Pré-Escolar perpetuam estereotipos de género junto das criangas.

Os objetivos especificos foram:

« Perceber se os estereotipos de género estabelecidos influenciam a pratica dos/as

profissionais de educagdo pré-escolar;

« Descobrir se existe preocupagdo em adequar espacos e materiais pedagdgicos

por forma a que as criangas sejam educadas de igual modo.

« Verificar se se perpetuam esteredtipos de género ou, pelo contrario, se promove

a coeducacao.
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Metodologia de investigagdo
Para se levar a cabo a investigacdo, um estudo descritivo de natureza qualitativa,

foi desenvolvido um conjunto de atividades que permitiram estabelecer com as criangas
relacdes de proximidade e questionar as suas ideias. Ao longo de conversas informais
com as criancas foi possivel perceber esteredtipos de género que possuiam, a maior
parte dos quais, provavelmente oriundos dos contextos familiares e que se inseriam.
Além disso foram realizadas duas entrevistas com a Educadora cooperante que
permitiram compreender a visdo que tinha da sua pratica educativa, bem como das

reacdes e atitudes que observa ao longo dos periodos que passa com as criangas.

Técnicas de recolha de dados
Neste estudo, utilizaram-se as seguintes técnicas de recolha de dados: i) a

observagdo participante; ii) notas de campo; iii) grelhas de registo de comportamentos,
raciocinios e atividades. Na observacdo participante, o/a proprio/a investigador/a
recolhe diretamente as informagdes, sem interagir com os sujeitos interessados,
apelando diretamente ao seu sentido de observagao (Quivy & Champenhoudt, 2005). A
recolha de dados ¢ uma das etapas essenciais no processo de investigagdo. Foram, ainda,
realizadas entrevistas a educadora titular e as criangas da instituicdo onde se realizou o

estagio.

Objetivos do Estudo
Foram objetivos do estudo:
» Fazer um levantamento de esteredtipos de género associados aos brinquedos,
cores e profissdes;
» Desconstruir estereétipos relacionados com os brinquedos, cores e profissoes.

» Conhecer o corpo humano e as diferencas entre ambos os sexos.

Caracterizagdao do Grupo
A Pratica Educativa foi realizada num Jardim de Infancia de Coimbra com um

grupo heterogéneo de 24 criangas — 18 meninos e 6 meninas — que possuiam, na sua
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maioria, quatro anos de idade. Grande parte das criancas do grupo ja frequentava a
instituicao desde o ber¢ario. Duas delas entraram com 3 anos e uma outra, entrou apenas
este ano. O nivel socioeconémico era médio-alto. O grupo era maioritariamente
constituido por criancas, filhas de funcionarios/as de uma instituicdo de satde,
médicos/as, enfermeiros/as, secretarios/as clinicos/as e pessoal auxiliar, sendo que a
maioria residia em Coimbra e arredores. Tratava-se de um grupo coeso, ao nivel de
comportamento e desenvolvimento, ainda que houvesse cerca de 11 meses de diferenca
entre a mais nova e a mais velha. Eram muito alegres, bem-dispostas, interessadas e de
um modo geral aderiam muito bem as atividades que lhes eram propostas. Gostavam
muito de estar na “mantinha” onde conversavam, espontaneamente, sobre o quotidiano
ou exploravam contos. Gostavam de realizar atividades plasticas. Quando ocupadas,
desempenhavam ordenada e organizadamente, as tarefas propostas, mas, em atividades

livres, eram bastante barulhentas e brincavam “as lutas”.
9

Estas criancas ocupavam a sala verde, sendo acompanhadas diariamente por 1
Educadora e por 2 Assistentes Operacionais. Ao longo da semana eram proporcionadas,
pela instituicdo, diversas atividades, nomeadamente, a segunda e a sexta-feira, ballet,
judo e gindstica; a terca e a quarta-feira, inglés e musica, e natagdo, a quinta-feira.
Todas as criangas tinham musica, uma vez que o professor ia a sala. Apenas as meninas
frequentavam o inglés. Ao ballet iam todas as meninas, a exce¢do de uma delas que

participava no judo com os meninos.

Caracterizagdo da sala de atividades
Na Educagdo Pré-Escolar, a organizacdo do espago ¢ essencial, na medida em

que este devera ser potenciador e facilitador das aprendizagens da crianga. Importa que
seja aberto e flexivel a mudanca, fazendo face as necessidades individuais das criangas

(Silva et al., 2016).

A sala onde se desenvolviam as atividades era ampla e bem iluminada. Estava
dividida em 4 diferentes areas, a saber: 1. o “cantinho da casinha”, com cozinha, sala de
jantar, quarto e cama; 2. o “cantinho da leitura” contendo livros; 3. o “cantinho da
garagem” com carros, ferramentas e animais; ¢ 4. a “drea do grande grupo”, onde se
encontravam jogos, puzzles e onde, na “mantinha”, as criangas se reuniam para ouvir

contar histdrias ou realizar trabalhos de grupo. Este espaco possuia janelas de grandes
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dimensdes, de acesso o patio, onde se efetuavam jogos quando o tempo assim o
permitia. Cada uma das areas possuia materiais acessiveis e disponiveis a todas as
criancas. Junto a janela existia um moével onde se guardavam materiais, dossiés
contendo informacdes das criangas e plantas naturais, bem cuidadas. As paredes da sala
estavam decoradas com cartazes alusivos ao tema previsto no plano de atividades

(anexo 1).

Praticas Desenvolvidas
Apresentam-se agora as dindmicas de trabalho desenvolvidas ao longo do

estagio, onde se pretendeu sensibilizar as criangas para questdes relacionadas com a
igualdade de género. Ao longo do estagio as criangas tiveram oportunidade de explorar
e pesquisar diferentes materiais, recursos e estratégias com o intuito de desenvolver uma
pratica pedagogica que fosse ao encontro do que se considerava ser adequado, benéfico
e cativante para as criangas. Neste sentido, foi feita uma ponte entre os conteudos
programaticos e curriculares e o verdadeiro sentido do estudo — as questdes de género.
Formosinho (1996:56) considera que o Modelo High/Scope representa “uma construgao
progressiva de conhecimentos sobre a agdo, a varios niveis: o da crianga, o do educador,
o do investigador ¢ o de todos estes na constru¢cdo da acdo educativa”. Neste sentido,
entende-se que o modelo High/Scope tem como pilar fundamental a sua vertente
desenvolvimentista, na medida em que as criangas sdo encaradas como sendo o cerne do
processo de aprendizagem. Assim, nas diversas intervengdes, teve-se como objetivo que
as criangas se assumissem como personagens principais das suas aprendizagens e que,
acima de tudo, fossem elementos ativos e participativos em todo o seu processo de
desenvolvimento. Levando em linha de conta este modelo, proporcionou-se as criangas
momentos de colabora¢do e cooperagdo, promovendo a autonomia de cada uma e o

respeito mutuo, quer entre crianga-crianga, quer entre crianga-educadora.

Atividade I — O livro dos porquinhos
A intervenc¢do associada as questdes de género foi iniciada com a leitura de um

conto — o Livro dos Porquinhos de Anthony Browne (2006) '. O livro dos porquinhos

tem sido recomendado para iniciar as criancas numa educacdo baseada na igualdade, na

! Livro recomendado pelo Plano Nacional de Leitura (PNL).
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colaboragdo e no conceito de partilha. A introdugdo deste conto, pretendia que, no que
respeita aos papéis de género, as criangas se apercebessem que existem excecdes, que
devem ser aceites e que sdo possiveis, de modo a que pudessem construir uma visao
ampla e ndo discriminatdria entre meninas ¢ meninos mulheres e homens. O autor
utiliza uma linguagem simples e algumas metdforas para explicar que a partir do
momento em que se perde a limpeza e organizacdo do lar, os protagonistas comegam a
ser representados ndo como pessoas mas como porquinhos. A imagem do porco vai
permitir a reflexdo sobre o significado da palavra simbdlica: ser porco e comportar-se
como tal. Este livro alerta entdo para a divisdo de tarefas em casa, a igualdade de género
e para o facto de se dever valorizar todos os elementos da familia, independentemente
do seu sexo e dos papéis de género que desempenham. Considerando que as criangas,
desde muito cedo, estdo habituadas a ouvir ler contos e a relacionar o texto e as
ilustracdes as suas experiéncias de vida, pode-se depreender que os livros sdo excelentes
recursos para abordar as questdes de género. Como refere Marques (1986), apesar das
criangas ainda ndo poderem ler, elas interpretam a historia a partir das imagens e, nesta
medida, todos os livros sdo veiculos uteis quando se pretende inserir as questdes de

genero.

Atividade II — A silhueta e o corpo humano
No que respeita ao trabalho cooperativo, dindmica deveras importante,

interessante e estimulante para trabalhar e interagir com o outro, independentemente do
seu sexo, optou-se por explorar a silhueta do corpo humano. Os principais objetivos
desta atividade foram: i) distinguir um corpo de menino de um corpo de menina; ii)
utilizar vocabulario adequado para nomear as diferentes partes do corpo, incluindo os
genitais. As criangas desenvolveram a atividade de forma auténoma e colaborativa
seguindo as sugestdes que, pontualmente, lhes iam sendo dadas. Solicitou-se a duas
criangas, um menino € uma menina que se deitassem em cartdes com um metro de
altura, a fim de que outra crianca lhes contornasse o corpo. Apds verem e compararem
as duas silhuetas, as criancas concluiram que as “sombras”, como eles diziam, eram
iguais. Seguidamente, foram colocando pecas de roupa em cima de cada silhueta, tendo
constatado que tanto meninos como meninas podiam usar as mesmas roupas € cores, €
que as silhuetas ndos se alteravam. Nesta altura, compreenderam que a Unica diferenca

era apenas no “bibi”, e a rir, identificaram a “pilinha” e o “bibi”. Nesse momento
b 9
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introduziram-se os termos corretos de pénis e vulva, em relacdo aos genitais masculinos
e femininos, respetivamente. Uma das assistentes operacionais corrigiu “vulva” para
“vagina”, tendo a educadora/investigadora aproveitado a ocasido para esclarecer a
distingdo entre os dois termos — vagina refere-se apenas a uma parte interior dos genitais
femininos, enquanto que vulva designa todo o exterior desses genitais. A partir deste
momento, as criangas comecaram a utilizar os termos corretos. A realizagao desta tarefa
permitiu verificar o modo como as criangas interagiam com elementos do outro sexo e
como ¢ que aceitavam as suas diferengas. No decorrer da tarefa, foi-se acompanhando o
seu trabalho e, consequentemente, averiguando o clima de interagdo entre as diversas
criangas. Neste sentido foi possivel constatar que elas interagiam da mesma forma quer
com elementos do seu sexo quer com elemento do outro sexo, havendo interajuda e
partilha de ideias. Além desta andlise da interacdo, também foi possivel introduzir
novos vocabulos relativamente aos genitais e assim fomentar a utilizagdo correta do
vocabuldrio. O conhecimento e uso correto dos termos proporcionard, ainda, as
criangas, que ndo venham a sentir-se constrangidas quando tiverem de abordar o tema,
pois conhecem os termos corretos e estdo aptas e confiantes na sua utilizacdo.
Finalmente, a aceitacdo das diferengas corporais, a par da compreensdo das suas
semelhancas, desmistifica ideias estereotipadas em relagdo ao corpo, permitindo, assim,
um dia mais tarde, na puberdade, adolescéncia, estado adulto e velhice, uma melhor

aceitacdo e compreensao do corpo.

Atividade III — Vestuario masculino e feminino
Na sequéncia da atividade das silhuetas e do corpo humano, surgiu outra

relacionada com a decoragdo de diversas pegas de vestudrio, em cartdo. Pretendia-se que
as criancas através de pintura e/ou desenho, de
pecas de vestuario, as distribuissem por cada uma
das silhuetas disponiveis, de acordo com o que
consideravam ser adequado a cada um dos sexos
(Fig.1). Procurava-se, deste modo, saber se as

criangas tinham ou ndo tendéncia a atribuir tons de

rosa as meninas e tons de azul aos meninos. Todas

.. . Figura 1. Selecao das pecas de
estas caracteristicas foram sendo analisadas, para yestudrio

depois poderem ser alvo de discussdo e reflexdo conjuntas. A colocagdo das pecas de
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vestuario em cima das silhuetas permitiu que as criangas verificassem que tanto meninas
como meninos podem utilizar todas as pecas de roupa (Fig.2). As criangas
determinaram que os meninos ndo podiam utilizar saia, mas esta ideia foi confrontada
com informagdo adicional sobre o que acontecia na Escdcia, em que 0s meninos € 0s
homens vestiam saia, denominada Kilt, por fazer parte
da sua cultura e tradigao.

Também o lago e a gravata suscitaram duvidas
as criangas, tendo sido alvo de discussdo entre elas e
com a educadora/investigadora, uma vez que atribuiam
o laco as meninas e a gravata aos meninos, ideia que
rapidamente foi desconstruida. Relembrou-se, na sala,

que os meninos € os homens podiam utilizar laco em

vez de gravata, o que acontecia frequentemente, e que

Figura 2. Vestuario atribuido ) o
a0 menino as meninas e as mulheres podiam utilizar gravata tal

como os homens, o que alids ¢ algo que acontece na atualidade.

Atividade IV — Profissdes
Também existiu a oportunidade de desenvolver algumas dindmicas no ambito da

tematica das profissdes, tema aliciante e que possibilita o trabalho em articulagdo
estreita com as questdes de género. Neste sentido, foi planeada uma atividade que
permitiu colocar as criangas a pensar ¢ a refletir acerca das profissdes que podem ser
desempenhadas na sociedade. Como forma de introduzir a teméatica, a mae de uma das
criancas foi convidada a vir conversar com elas sobre a sua profissdo. Escutaram
atentamente e interessadas a mae a falar sobre o que era ser arquiteta, o que fazia e
como fazia. Inicialmente ficaram espantadas quando afirmou que ndo sé tinha uma
profissdo fora de casa como, em casa, partilhava as tarefas domésticas com o marido.
Durante esta conversa foi possivel constatar que as criangas ja tinham ideias
estereotipadas no que respeita a divisdo das tarefas e profissdes, por sexo. De referir que
a maioria das criangas relacionava as profissdes ligadas as areas do cuidar (da casa, dos
filhos/as), da beleza e delicadeza, as mulheres, e as profissdes que tém por base a forca,
o manuseamento de ferramentas ou a seguranca das pessoas, aos homens. Este

momento, que contou com a colaboracdo de uma mae, foi realmente oportuno para

28



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

serem desmistificadas, através do didlogo e reflexdo, noc¢des estereotipadas partilhadas
pelas criangas. Puderam, assim, perceber que a escolha de uma profissdo e/ou de uma
atividade, ndo se relaciona com o facto de se pertencer a um determinado sexo. Estas
opcdes deverdo partir de cada um/a de nos e, acima de tudo, da nossa vontade, sendo

essencial que todos/as se sintam realizados/as com as tarefas que desempenham.

Atividade V — Teatro dos fantoches “Quem sou eu”
Importa salientar que em todo o processo educativo ¢ premente que as criangas

relacionem o que aprendem com as suas vivéncias € com o ambiente que lhes ¢ mais
proximo. A fim de avaliar o que as criangas tinham aprendido nas atividades anteriores,
foi feito o teatro de fantoches “Quem sou eu”, adaptagdo do livro “menina ou menino:
eis a questdo” (Veiga, Teixeira & Couceiro, 2001). Os dois primeiros fantoches, o Jodo
e a Joana, foram primeiramente apresentados as criangas, sem que se soubesse qual era
o sexo de cada um deles. Seguidamente, e a fim de realizarem uma determinada tarefa, a
educadora/investigadora ia questionando o grupo sobre qual dos dois fantoches a
poderia efetuar, de acordo com o que consideravam ser mais correto para meninas ou

para meninos (Fig.3). As tarefas propostas eram muito diversas, todas elas relacionadas

é y’

com a vida doméstica, desde lavar a loica, por a
mesa, aspirar a casa e limpar o po, regar o jardim,

falar ao telemovel, lavar o carro ou jogar a bola.

No final da atividade, as criangas
perceberam que ambos os fantoches podiam

realizar qualquer uma das tarefas, pelo que estas

ndo eram dependentes do sexo. ApOS esta  Figura 3. Escolha das tarefas de
constatagao, foi entdo revelado o sexo do Jodo e da acordo com o género

Joana, tendo sido colocados a disposi¢do das criancas diversos tipos e cores de pecas de
roupa com as quais puderam vestir os fantoches a seu gosto. Tiveram ainda acesso a 3
ilustracdes (quarto cozinha e garagem) onde teriam que colocar o Jodo e a Joana.
Pretendia-se desta forma consciencializar as criangas de que os direitos e deveres dos
meninos ¢ meninas, das mulheres e dos homens sdo iguais. As criangas acabaram por
compreender e distribuir os fantoches, independentemente do sexo em todas as divisdes,

tendo ficado com a consciéncia de que, em casa ou no exterior, podem, efetivamente,

partilhar com amigos/as e familias varias e diferentes tarefas, sem assumirem a ideia de
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que existem atividades direcionadas para cada um dos sexos. Procedeu-se ao registo
grafico deste momento (fig.4), o que facilitou a
avaliagdo, e assim permitiu verificar que as criangas
tinham compreendido os conceitos de sexo,
igualdade e papéis de género. Aperceberam-se,
também, que os meninos € as meninas nao se
distinguem pela cor do vestuario ou aderecos que
usam ou do quarto onde dormem, nem pela funcao
que desempenham, sendo que ambos, podem

realizar e partilhar tarefas domésticas ou atividades

de que gostem. Na realidade, o que distingue as
. . Fioura 4. Resisto orafico dos fantaches
meninas dos meninos € 0 seu Sexo.

Atividade VI — O meu brinquedo favorito
Muitos dos estereotipos de género sao refor¢ados pelas familias, quer na selegdo

de brinquedos e atividades, quer na escolha de cores, como a cor azul para o sexo
masculino e o cor-de-rosa para o feminino (Gleitman, 2000; Descarries & Mathieu,
2010). Os brinquedos refletem muitas vezes as opgdes e imposicdes que sdo feitas pelos
pais e maes em termos do que consideram ser correto de acordo com o sexo do seu filho
ou filha. Além disso, as criangas optam, muitas vezes, pelos brinquedos que veem os
seus pares escolherem. Para saber se isto acontecia ou ndo no grupo em estudo, pediu-se
as criangas que trouxessem de casa, o seu brinquedo preferido. Cada crianga trouxe um
brinquedo, e foi entdo pedido que cada uma referisse porque o tinha escolhido e porque
gostava tanto dele (Fig.5). Os meninos trouxeram, essencialmente, her6is de acdo e as
meninas bonecas, sendo exce¢do dois meninos,
gémeos, que trouxeram um c@o pequeno, de
peluche, da “Patrulha Pata” Esta atividade revelou
0 que era espectavel, embora ndo soubéssemos o
tipo de brinquedos que as criangas iriam trazer. Na

sequéncia desta atividade foi pedido que, na

“casinha” onde estd uma cama, as meninas € 0s

. . Figura 5. As criangas com os seus
meninos criassem um quarto de acordo com os brinquedos favoritos

seus gostos e preferéncias, utilizando os materiais e brinquedos que tinham a disposi¢ado
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na sala. Importa referir que tinham na sala, 4 cobertas de cores diferentes (azul, amarelo,
branco e rosa). Verificou-se que os meninos fizeram a cama utilizando uma coberta azul
e distribuiram, pelo quarto, carros e os seus brinquedos favoritos. J4 as meninas
puseram uma coberta cor-de-rosa, tendo colocado no quarto, uma série de bonecas.
Apesar disso afirmaram que a coberta branca e a amarela, tanto poderia ser utilizada no

quarto dos meninos como no das meninas.

Atividade VII — Reis e Rainhas

Outra das areas que permite desenvolver competéncias relativas a igualdade de

género ¢ a da expressdo fisico-motora. Uma das
intervengoes efetuadas, cujo tema de base foi Reis
e Rainhas de Portugal, foi introduzido a partir do
interesse das criangas pelos Reis de Portugal -
projeto que estava a ser desenvolvido no Jardim
de Infancia. Com o intuito de articular os
conteidos programdticos com a temdtica em

estudo, sugeriu-se que as criangas fizessem uma

dramatizagdo. O principal objetivo desta atividade  Figura 6. A escolha das meninas

era atribuir papéis, independentemente do sexo. Foi-se averiguando quais as concecdes
que as criangas tinham acerca das situagdes apresentadas, se as achavam
corretas/incorretas ou possiveis/impossiveis. As
meninas demonstraram interesse em serem a rainha
ou as princesas (Fig.6), enquanto os meninos
quiseram desempenhar papéis de reis, cavaleiros e
soldados (Fig.7). Perante as respostas e escolhas
das criangas foi possivel clarificar e desmistificar o

pré-conceito de que meninos € meninas nao t€m a

mesma oportunidade, pois na verdade tém e devem

ter direitos e deveres similares, cabendo a cada

Figura 7. A escolha dos meninos

um/a selecionar e experienciar as atividades que
lhes sdo mais atraentes e apelativas, tirando partido de cada uma, independentemente do

SE€XO0.
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Andlise das praticas desenvolvidas
Cada uma das atividades desenvolvida utilizou materiais e recursos pedagogico-

didaticos que foram pensados e idealizados para possibilitar as aprendizagens das
criangas. As estratégias pedagogicas aplicadas na utilizacdo destes mesmos materiais e
recursos foram estruturadas com base na sala de atividades e no grupo de meninas e

meninos, focando-se no desenvolvimento do estudo em questao.

O conjunto de atividades realizadas vem ao encontro do proposto por Pereira
(2006) para o desenvolvimento de uma cidadania responsavel, que pretende prevenir
situacdes de risco e de abuso sexual. A autora acrescenta que estas s3o o motor para que
se identifiquem comportamentos de risco e de abuso sexual, que podem e devem ser
identificados atempadamente, e que muitas vezes resultam numa manifestacdo de
confusdo/perturbacdo nas questdes da sexualidade e sdo um reflexo de ambientes
agressivos vivenciados pela crianga. Situagdes como as supramencionadas sdo
frequentemente detetadas no Jardim de Infancia, por este ser um espaco de andlise e
pesquisa, em que as criangas repetem as suas vivéncias familiares. Tal sucede de forma
recorrente no ambiente da casinha das bonecas, em que estas expressam afetos e
dramatizam o que veem, sentem e sabem do que ¢ o seu ambiente doméstico. Estas
atividades t€ém sempre como objetivos base 0os mesmos a que eu me propus, € que visam
contribuir para desenvolver atitudes de colaboragdo entre meninos € meninas, encorajar
as criangas a expressarem os seus sentimentos; valorizar e estimular a partilha de
tarefas; preparar as criancas para respeitarem as escolhas profissionais de cada pessoa

independentemente do seu sexo.

Ao longo das intervengdes, os momentos de didlogo, partilha de ideias e
discussdo foram uma constante e, neste sentido, depois de cada atividade foi sempre

reservado um momento de conversa e de reflexao sobre a temética abordada.

Nos dias de hoje, ¢ cada vez mais percetivel a relagcdo que as criangas t€ém com o
mundo das letras e dos niumeros, ¢ nesse sentido, o contacto com os livros, revistas,
jornais, entre outros tem vindo a ser mais precoce. As criancas podem ainda ndo ter a
capacidade de ler, mas conseguem compreender as imagens e perceber que uma
determinada imagem e um conjunto de letras, veiculam ideias e mensagens. Sendo
assim os livros sdo um dos materiais pedagogicos utilizados por exceléncia e devem
fazer parte do dia-a-dia das criancas desde cedo (Albuquerque, 2010). A utilizagdo do

“livro dos porquinhos” permitiu repensar o ambiente familiar das criangas, de forma
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espontanea e sem ser invasiva, tendo proporcionado comentarios das criancas sobre o
seu ambiente familiar, questionando o conto que lhes era apresentado. Este momento
constituiu, também, uma ocasido para se introduzir a questdo da partilha das tarefas
domésticas, da importancia de todos os elementos da familia serem valorizados da
mesma forma e de as criangas se responsabilizarem, em casa, pelo apoio aos pais e as
maes, aprendendo a respeitar as tarefas que desenvolvem, em prol de um melhor

ambiente familiar.

Os jogos ludicos, associados aos brinquedos e brincadeiras favoritos das
criangas podem ser objeto de analise dos papéis de género, muitas vezes veiculados em
ambiente familiar. Estes quando sdo bem concebidos e estruturados possibilitam a
abordagem de diversas tematicas, podendo o retorno pode ser bastante significativo. Os
jogos também podem ser uma forma de sair da rotina e sdo instrumentos motivadores de
grande potencial de sociabilidade e integracdo (Fialho, 2008). Para Cunha (2001)
quando se utilizam jogos ludicos, deve ter-se uma nog¢do clara do que se pretende
explorar e de como o fazer (Cunha, 2001). Neste sentido foram criados momentos de
jogo, como os fantoches e as silhuetas com pegas de vestuario, que permitiram novas
aprendizagens. No final destes momentos de jogo ludico, foi possivel compreender o
ponto de vista das criangas em relacdo ao vestudrio que podem utilizar, bem como a nao
restricdo do vestudrio em funcdo do sexo de quem as veste. Finalmente, nestes
momentos as criangas puderam ter espago de espontaneidade e socializacdo, em que
expressaram livremente as suas ideias sem terem receio de poderem ser recriminadas.
Notou-se que estavam relaxadas tendo tido a possibilidade de conhecer e aceitar a
perspetiva das outras criangas, ¢ de compreenderem que existem diversas realidades e
que nem tudo o que poderia estar definido como correto o € verdadeiramente. Sao disso
exemplo, o uso de diversas cores e a utilizacao de gravatas, lacos, saias/kilts por pessoas

dos dois sexos.

O didlogo ¢ uma estratégia importantissima quando se trata de abordar as
questdes de género, exigindo do/a educador/a uma grande desenvoltura e abertura,
havendo sempre a preocupacdo de atender a linguagem, nomeadamente, a ndo utilizagdo
de linguagem sexista ou estereotipada. O didlogo entre crianga-educador/a oferece
oportunidades para o desenvolvimento de competéncias ao nivel do “saber ser” e do
“saber estar”. O didlogo e a discussdo sdo estratégias utilizadas no levantamento de

ideias das criancas e do grupo, pelo que se constituem como proficuos na abordagem
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das questdes de género. Finalmente, nestes didlogos importa que seja mantida uma
linguagem ndo sexista, paritaria, constituindo-se as pessoas adultas como bons modelos
de praticas linguisticas corretas e inclusivas. Estas consideragdes remetem-nos para os
didlogos e para a linguagem que observei ao longo da minha pratica educativa. Como se
mencionou acima, nem sempre esta linguagem seguia os tramites definidos, sendo por
vezes sexista e até “recriminadora”. Da minha parte tentei sempre que tal ndo sucedesse,
tendo tido o cuidado de fomentar a desconstrucdo de esteredtipos ao longo da
interveng¢do, ndo selecionando atividades, cores e jogos em fun¢do do sexo de cada uma
das criangas. Durante a minha intervencao notei que, por vezes, as minhas op¢des eram
vistas com certa desconfianca e/ou consideradas inadequadas e incorretas,
principalmente pelas assistentes operacionais, o que revela o facto de os papéis de

género ainda estarem enraizados na pratica educativa, ndo sendo alvo de atengdo e de

desconstrug¢@o com as criangas.

Uma estratégia especifica que permite o desenvolvimento de competéncias, ¢
o trabalho cooperativo. Nesta tipologia de trabalho, as criangas terdo oportunidade de
explorar tarefas, trocar e partilhar conhecimentos, valores e experiéncias com colegas,
dialogar, interagir, desenvolver capacidades e competéncias como a colaboragdo, a
interajuda, a comunicagdo, a responsabilidade, o respeito, o espirito critico e a
capacidade de argumentagdo. Para além disso, o trabalho cooperativo permite ainda o
desenvolvimento da criatividade, a motivagdo, a autoestima e as relagdes interpessoais.
Finalmente o trabalho cooperativo pode também reforgar aspetos associados ao “saber
estar” e “saber ser”, dominios que envolvem as questdes de género, as desigualdades e

os esteredtipos sociais (Freitas & Freitas, 2002).

A minha pratica educativa focou-se, essencialmente, no desenvolvimento de
atividades de trabalho cooperativo que visavam sempre aspetos associados ao “saber
estar” e ao “saber ser”. Ao longo das sessdes pude constatar que as criangas possuiam
esteredtipos de género. Eram, no entanto, criancas solidarias, respeitadoras e com
autoestima elevada, o que facilitou o desenvolvimento das atividades. Em momentos de
trabalho cooperativo foi notoria a facilidade com que as criangas expressavam as suas
opinides e ideias, e era, nestas ocasides, que sobressaiam os esteredtipos de género.
Também nestes momentos verifiquei que as criangas eram bastante influenciadas pelos

SCus parcs.

O desenho ¢ importante meio de comunicacdo, que deve ser tido em
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consideragdo pelo/a educador/a no planeamento das atividades. Este ndo deve ser uma
mera forma de ocupar o tempo, mas sim uma atividade de expressdo plastica de valor
incontornavel para as criangas (Silva et al., 1997). O desenho ¢ uma das formas que as
criancas tém de se auto e hetero representar, sendo através dele que, muitas vezes,
expressam o seu estado de espirito, porque traduz o que sentem, pensam, desejam € o
que as deixa inquietas, alegres ou tristes (Salvador, 1999). Através do desenho as
criangas puderam, de forma ndo balizada, traduzir as suas op¢des na selecao das cores
das diferentes pegas de vestuario. Aqui o desenho constitui uma ferramenta
fundamental, pois a escolha das cores partiu das criancgas, tendo estas tido duas
interpretagdes do que lhes era pedido. Por um lado, houve criangas que usaram a sua cor
favorita para colorir, enquanto outras, optaram pela cor “socialmente” aceite, na
identificacdo do boneco ou da boneca. Em ambos os casos, se constatou serem as

criangas socialmente influenciadas e exibirem pré-conceitos.

O recurso a dramatizagdo e reproducdo de situagdes do quotidiano também
assumem um cariz relevante quando se trata de abordar desigualdades e esteredtipos de
género. Atividades desta tipologia levam as criangas a criar e recriar livremente,
comunicando com outras criancas, bem como com o/a educador/a. Acresce o facto de
este tipo de atividade permitir que as criangas pratiquem a lingua-alvo em contextos
significativos, integrem uma vasta pluralidade de contetdos académicos e explorem a
memoriza¢do, a0 mesmo tempo que desenvolvem competéncias sociais, traduzidas no
convivio, no respeito pelas opinides e tempos de interacdo de outras pessoas, e pelas
interagdes que sdo estabelecidas. Além disso esta atividades sdo integradoras, pois todas
as criangas podem participar livremente, sendo esta a base da escola inclusiva, que se
compromete a oferecer a todos as mesmas oportunidades, integrando-as e fazendo uso
das suas potencialidades (Castanho, 2014). Ao longo da pratica educativa houve a
oportunidade de dramatizar momentos da vida de Reis e Rainhas de Portugal. Nesta
peca de teatro verificou-se mais uma vez que os esteredtipos de género estdo bastante
enraizados no quotidiano das criangas. No momento de escolher as personagens que
queriam interpretar foi notdrio, como atras se referiu, o facto de as meninas quererem
ser rainhas princesas e damas de companhia, enquanto os rapazes queriam ser reis,
principes e cavaleiros. Deste modo pude constatar que, ainda que inconscientemente, as
criancas estdo predeterminadas nas escolhas que faziam. Tal advém das suas

experiéncias no meio em que vivem, a par das escolhas que sdo feitas por e para elas
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nos primeiros anos de vida.

As atividades com fantoches sdo uma fonte de enriquecimento da linguagem
da criancga, pela criacdo de didlogos; da precisdo do manuseamento e da evocagdo da
animacdo. Assim, a utilizagdo de fantoches, na sala, contribui para que o/a educador/a
envolva as criancas no conto e reconto de historias e na reprodugdo de situagdes reais,
incentivando a sua participacdo neste tipo de tarefas. Além disso, a utilizagdo de
fantoches desenvolve competéncias comunicativas, uma vez que ¢ através do seu
movimento e fala que a crianca se expressa, ndo podendo utilizar mimica (Ferreira,
2002a). Para tornar a tarefa mais interativa, e fomentar um maior desenvolvimento de
competéncias, as crian¢as puderam participar, desde o inicio, ndo sé pela escolha da
histéria, como na selecdo da indumentaria que cada um dos fantoches deveria utilizar.
As criangas ndo s6 interagiram muito bem, como foram escolhendo as tarefas de forma
igualitaria. Contudo, tal como havia acontecido anteriormente, em relagdo a
indumentaria a escolha continuou a ser estereotipada em termos de pecas de vestudrio e

de cores.

Em todas as atividades desenvolvidas foi visivel a existéncia de esteredtipos
de género, provavelmente veiculados pela educagdo em casa e na propria instituicdo. No
dia-a-dia, as criangas estdo imersas em contexto que fomentam a existéncia de
esteredtipos de género seja através de contos, desenhos animados, situagdes da vida
real, ou a sua vida familiar. Ainda que cada vez mais exista informacao relativamente a
igualdade de género, esta ainda ndo ¢ tdo real e especifica como desejavel, o que vai
fazer com que as criancas facam as suas escolhas involuntariamente de forma

estereotipada.

Em suma, durante a pratica educativa, existiu a oportunidade de equacionar
estratégias de trabalho, que, articuladas com orientacdes curriculares, fossem ao
encontro do tema base do relatorio de estigio. E urgente, nos dias de hoje, sensibilizar
para a tematica da igualdade, proporcionando as criancas ocasides educativas que
permitam o desenvolvimento de diversas competéncias. Nesta pratica educativa,
considera-se que as criancas ndo foram privadas de terem uma educacdo equilibrada e
integral. Importa, porém, salientar que este foi um trabalho que, por vezes, se revelou
dificil, mas que deu os seus frutos e que fortaleceu a pratica educativa. Pode-se, ainda,
referir que, atualmente, ndo obstante as chamadas de atencdo de organismos nacionais e

internacionais, a abordagem a este tipo de temadticas ¢, ainda, nalguns casos, encarada
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com alguma veleidade, ndo lhe sendo dada a importancia devida (Cardona et al., 2015).
Importa que os/as profissionais de educagdo inovem, diversifiquem as suas praticas,
equacionem formas diversas de abordar os estereétipos e trabalhem, efetivamente, e
desde cedo, estas questdes em contexto escolar, em parceria com as familias e outros
elementos da comunidade educativa. Para que o agente educativo seja bem-sucedido,
deve igualmente relacionar os contetdos programaticos com as questdes de género,
importando, para tal, ser criativo e inovador nas dinamicas adotadas, de forma a captar a

aten¢do das criangas, estratégia promotora do seu desenvolvimento integral.

A conversa com a Educadora
A organizagdo do espago foi criada pela educadora. Durante a entrevista que

nos concedeu, questionou-se a sua op¢ao na organizacao da sala e se tinha pensado em
espacos diferenciados para meninas € meninos. A educadora mencionou que considera
importante a criacdo de espacos tematicos na sala de atividades. Se a sala tivesse sido
organizada em ateli€s, provavelmente, ela teria tido um pensamento diferente. Apesar
de existirem espagos tematicos direcionados para meninas e meninos, a educadora
referiu ndo incentivar as criancas a escolher de forma estereotipada, antes pelo
contrario, incentiva-as a brincar em todos os espacos. A educadora continuou
exemplificando que a casinha das bonecas, seria expectavel que fosse para as meninas
brincarem, mas que ela verifica que muitos dos meninos gostam de brincar na casinha.
Esta escolha dos meninos vem associada ao facto de, em casa, eles verem os pais a
trabalhar e a partilhar tarefas, havendo inclusivamente meninos que gostam de
bonecos. Outro exemplo que a Educadora deu foi o do cantinho da garagem, onde as
meninas adoram brincar. Neste cantinho existe uma caixa de ferramentas, € 0s meninos
gostam de pegar no martelo e andar a martelar e no berbequim, a imaginar que fazem
buracos, sendo mais raro ver as meninas a brincar com estes materiais. Continuando a
conversar sobre os cantinhos, a Educadora referiu que este ano, por ter poucas meninas
na sala, ndo tinha organizado o cantinho do cabeleireiro. Nesse sentido ela optou por
criar um cantinho da casinha maior, quase em tamanho natural, e que tanto meninas
como meninos adoram. Também foi abordada a questdo de as criangas terem
preferéncia por alguns espacos, nas suas brincadeiras. A Educadora mencionou que tal
ndo ocorre, apesar de naturalmente os meninos quererem jogar a bola e andar de
bicicleta, enquanto as meninas ndo demonstram tanto interesse nas bicicletas. O facto de

haver menos meninas do que meninos, leva a que os meninos ganhem sempre na
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escolha das bicicletas, o que também é uma das razoes pela qual as meninas andam

menos.

Em relagdo as conversas, atitudes e comportamentos das criangas,
pretendemos saber se era frequente as meninas serem recriminadas quando, por
exemplo, utilizavam algo considerado mais apropriado para meninos. A Educadora
considera que por ter poucas meninas, os meninos devem ter cuidado na forma como as
tratam. Nesse sentido sempre que um menino bate numa menina ¢ recriminado, porque
de facto as meninas sdo meiguinhas. Mas quando as meninas tratam mal um dos
meninos, também sdo recriminadas, apesar de esta situagdo ser muito rara. A
educadora mencionou ainda que o grupo das meninas é muito fechado, apesar de
deixarem alguns meninos participar nas suas brincadeiras, inclusivamente porgue
algumas delas namoram com alguns dos meninos. Acrescentou ainda que por vezes diz
que os meninos estdo a fazer muito barulho e as meninas dizem logo que ndo estdo a
fazer barulho, o que é verdade. Finalmente as brincadeiras sdo muitas vezes partilhadas
€ as meninas gostam muito que os meninos vao brincar para o cantinho da casinha, e

adoram partilhar jogos, plasticinas e brinquedos.

Seguindo as questdes dos esteredtipos de género questionou-se a educadora
sobre a importancia da promog¢do no jardim de infancia de atitudes e comportamentos
que desconstruam os estereédtipos de género. Ela considera absolutamente fundamental,
principalmente por em meios citadinos, mais que em algumas aldeias, estes estereotipos
estarem a desaparecer. Cada vez mais o pai vai as compras, muda a fralda ou d4 banho
ao bebé, ou faz o jantar, enquanto a mae estd ocupada noutras tarefas. Ainda hé criangas
que dizem que a mamd esta a fazer o jantar enquanto o pai estd sempre a ler o jornal.
A educadora questiona estas afirmagdes e as criancas ainda dizem que o pai cozinha
sempre o mesmo prato, o que pode ser uma das razdes pelas quais a mae toma para si
essa responsabilidade. Resume o assunto referindo que muitos dos pais por trabalharem
por turnos e haver muita rotatividade leva a que ocorram situacoes de desencontro
horario, ou de haver uma partilha de tarefas que ndo ¢ tao visivel para as criangas.
Ainda assim, ela mencionou que muitos dos pais ainda tém ideias estereotipadas,
mencionando que nem pensar em o seu filho fazer ballet ou utilizar o cor-de-rosa. Por
um lado, ela fica preocupada com estas afirmacdes, por outro relativiza-as, referindo
que lhe parece por vezes ser apenas uma forma de brincarem com ela e de ouvirem a

sua opinido.
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Apds a primeira entrevista com a educadora, surgiu a oportunidade de
conduzir um segundo momento. Este segundo momento permitiu analisar se apos a
minha pratica educativa, a educadora tinha ou ndo alterado algumas opinides e
estratégias educativas. As questdes colocadas foram as mesmas, mas as respostas foram
diferentes e demonstraram alguma reflexdo e consciencializagdo da educadora para a
tematica em estudo. Em relacdo a organizacdo do espaco, a educadora centrou-o no
cantinho da casinha. Neste espago as criangas passam muito tempo, desempenhando as
tarefas que se esperam do pai e da mae. As meninas andam com os bonecos a embalar e
a dar de mamar enquanto os meninos “vdo trabalhar” e regressam a casa para comer,
tomar café ou algo semelhante. Raramente se vé um menino com uma boneca ao colo.
Os rapazes, nos tempos livres, estdo normalmente a jogar a bola ou a brincar com os
carrinhos. Quando questionei a educadora relativamente a recriminagdo das criangas
quanto a atitudes e comportamentos, ela respondeu que tal ndo sucedia. Eu fui bastante
incisiva nestas questdes, dando varios exemplos, tais como: se uma menina pegar numa
bola ou se um menino pegar uma boneca, era chamado a aten¢do, o que foi sempre
negado. Alias, a educadora referiu que os comportamentos nunca sdo recriminados.
Aquando das brincadeiras, a educadora considera ndo existir, entre as criangas, qualquer
tipo de recrimina¢do ou esteredtipos relacionados com comportamentos e atitudes.
Continuou exemplificando que, por vezes, as auxiliares dizem, quando um dos meninos
coloca um ganchinho, “Ai se o teu pai te visse agora, punha-te fora de casa”. Ela afirma
ndo se expressar desta forma, mas que acha piada, apesar de considerar ser um perfeito
disparate. Reforca a ideia dizendo que isto sdo ideias preconcebidas, que nada tém a ver
com a masculinidade e que, contrariamente a estas atitudes, se deve antes promover a
partilha de tarefas entre homens e mulheres. Apesar de ja haver muitas situagcdes em que
a mae trabalha e o pai fica em casa, ainda se observa muitos casos em que as criangas
referem que a mde ¢ que se ocupa das tarefas domésticas, enquanto o pai fica a ler o
jornal. A educadora afirma que tenta desconstruir estas ideias ultrapassadas,

incentivando as criangas a conversar com os pais e a pedir que estes auxiliem as mdes.

Relativamente as cores associadas ao género, a educadora ¢ mais sucinta
afirmando que muitos dos meninos vestem cor de rosa, o que lhes fica muito bem, e que

antigamente era impensavel, tal como ha muitas meninas a vestir cor de rosa.
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Em ambas as entrevistas a educadora mostrou-se disponivel dando a sua
opinido sincera sobre a sua pratica educativa. A sua disponibilidade foi total, tendo ela
sido aberta relativamente a realidade do espacgo educativo, e eu pude verificar que ela
estd desperta para a problematica dos esteredtipos de género. No entanto, ao longo do
meu estagio, pude observar diversos comportamentos, atitudes, repreensdes e didlogos
promotores de esteredtipos de género, sendo algumas vezes as criangas induzidas a
terem comportamentos estereotipados. Um dos exemplos mais evidentes desta pratica
reporta a0 momento em que um dos meninos ao construir o seu coelho para a Pascoa
quis utilizar um algodao cor de rosa para fazer de cauda do coelho. Mal a crianca
expressou este desejo uma das auxiliares recriminou-o dizendo que o cor-de-rosa era
uma cor de menina e que ele ndo o devia utilizar. Procedeu entdo a troca do pedaco de
algodao por uma cor mais apropriada ao menino (Fig.8). As escolhas que as criangas
fazem na sala, seja de cores de materiais, seja da
atividade a desenvolver, sdo normalmente um reflexo

dos seus gostos pessoais. Observou-se que os meninos

escolhem cores escuras em tons de azul enquanto as

meninas escolhem cores claras em tons de rosa e

vermelho. Observei que quando um dos meninos J
optava pelo cor-de-rosa, era logo corrigido e
repreendido por esta ser uma cor de meninas. O

mesmo j& ndo acontecia quando uma das meninas

)|

optava pela cor azul. Ja em relagdo aos desportos que  Figura 8. Os coelhos da Pascoa,
elaborados pelas criancas

as criangas praticavam, ballet, judo e natagdo observei

uma pratica semelhante. Qualquer um destes desportos pode ser praticado por uma
menina, mas os meninos quando ndo tém um comportamento adequado, sao ameagados
com a pratica de ballet, e inclusivamente esta ¢ associada exclusivamente as meninas.
Em ambos os casos esta restricdo foi aplicada pelas assistentes operacionais e a
Educadora ndo fez qualquer comentério ou correcdo. Nao quero com isto dizer que a
educadora as devesse chamar a atencdo mas sim, fazé-las ver que estas praticas sdo
discriminatérias e estereotipadas, pelo que, ao invés, deveria ter aproveitado para
desconstruir estas ideias com a criangas. O mesmo veio a suceder quando abordei os
orgdos genitais com as criangas, em que uma das assistentes operacionais interferiu na

minha acdo, inapropriadamente, chegando mesmo a “corrigir” os termos que usei -

vulva (para designar o oOrgdo genital externo das meninas), substituindo-o,
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. . . , ~ 2
incorretamente, por ‘“vagina”, para se referir a0 mesmo O0rgao-.
b 9

A conversa com as criancas

Com o decorrer da pratica educativa consegui criar nas criangas um
sentimento de confianga e partilha, que me permitiu ter com elas conversas abertas, de
pergunta - resposta, em que pude questionar sobre a sua realidade familiar e, a partir de
ai, tentar entender melhor uma das possiveis origens dos esteredtipos de género que

possuiam.

As questdes colocadas as criangas relacionaram-se, essencialmente, sobre a
partilha de tarefas em casa. Também foi abordada a questdo das profissdes e do facto de
haver senhoras mecanicas e senhores cozinheiros, o que as criangas consideraram ser
bem possivel. Apds conversar com as criangas sobre a divisdo de tarefas e as profissdes,
questionei-as sobre a diferenca entre meninas ¢ meninos. Confrontadas com diferentes
opcdes relativamente a roupa, as tarefas ou a cor do cabelo, as criancas souberam
responder, serem os Orgdos genitais a distinguir meninas e meninos, tendo-os
designado, corretamente. Num outro momento, tentei mesmo dar um novo contexto,
abordando a mesma questdo, mas em relacdo as diferengas entre os papéis de género. As
criangas continuaram a manifestar a opinido anterior, apesar de, propositadamente, as
ter tentado “influenciar” a respeito do vestudrio e tarefas associadas a cada um dos
sexos. Afirmaram, ainda, que na sala ndo havia cantinhos de meninas e cantinhos de
meninos, e que todos podiam brincar em qualquer um dos cantinhos. As criancas
falaram ainda sobre os seus brinquedos preferidos. Aqui verificou-se que as meninas
brincam essencialmente com bonecas, apesar de gostarem de participar com 0s meninos
em jogos de futebol. J& os meninos tém herdis de acdo e robots como brinquedos
favoritos, apreciando a companhia das meninas nos seus jogos, sempre referindo que
jogam melhor do que elas! Finalmente abordaram-se as suas preferéncias relativamente
ao vestudrio. Os meninos disseram que gostavam de vestir pecas de roupa com flores e

as meninas gostavam muito de calcas azuis.

Toda esta interagdo resultou de um processo continuado e trabalhoso que

permitiu avaliar os resultados das atividades desenvolvidas ao longo da pratica

2 . . Lo . - . - , .
Saliente-se que a “vagina”, termo cientifico relativo ao o6rgdo sexual interno feminino, ¢ muitas vezes usada

indiscriminada e incorretamente, como sendo o 6rgdo genital externo feminino, confundindo-se com “vulva”.
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educativa. Se no inicio se verificava que as criangas tinham uma certa dificuldade na
aceitagdo de alguns conceitos, no final, elas pareciam estar abertas e despertas para a
igualdade de género. Contudo, cerca de seis meses apds o estagio, fiz uma visita as
criangas com quem havia trabalhado, tendo-me apercebido, através de uma pequena
conversa com elas, que manifestavam, de novo, os mesmos esteredtipos que eu pensava
ter desconstruido. Tal facto fez-me refletir sobre a importancia e preméncia de, no
jardim de infancia, ser dada continuidade a abordagens que incluam a perspetiva de
género. Para que tal possa acontecer, serd importante que a montante, na formagao
inicial, mas também na continua e pds graduada, seja proporcionada formag¢ao adequada

aos e as profissionais de educagao.
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Consideragdes Finais
Ap6s a realizacdo do presente trabalho, que corresponde ao culminar de um

percurso académico, posso referir que corresponde a uma peca relevante no meu

processo de aprendizagem e de preparacao para o ingresso no mercado de trabalho.

Foi gratificante e enriquecedor rever todo o estdgio e proceder a revisdo
criteriosa das atividades que retratavam a tematica de aprofundamento que me propus
estudar. As atividades aqui apresentadas sdo ilustrativas do meu esforgo, empenho e
profissionalismo, sem descurar o papel relevante desempenhado por todos/as os/as
intervenientes neste processo que, de uma ou de outra forma, muito contribuiram para o

sucesso das minhas praticas.

Este trabalho foi relevante para a minha formacgao inicial, permitindo-me refletir
e encontrar solugdes possiveis, a fim de contribuir para a eliminacdo de esteredtipos que

podem constituir-se como obstaculo a concretizagdo da propria individualidade.

No momento final desta importante etapa da minha formacao, posso afirmar que
os objetivos iniciais foram, de certa forma, atingidos, uma vez que através da tematica
abordada tive a oportunidade de me envolver e vivenciar experiéncias dentro e fora da
sala de atividades, que em muito contribuiram para o meu crescimento pessoal e
profissional. No entanto, senti dificuldades relacionadas com o tempo disponivel para
realizacdo do trabalho, a par de alguns receios na pertinéncia da sua abordagem com
criancas em idade pré-escolar. Apesar dos meus esforcos por incluir mais atividades
relacionadas com a tematica em estudo, notei que por vezes havia algumas barreiras a
ultrapassar, fruto dos constrangimentos de tempo e do facto de estas ndo terem sido
incluidas no plano de atividades da institui¢do. Mais a mais, denotava-se o pouco a
vontade demonstrado pela equipa educativa, que levava a que por vezes também ficasse
em davida relativamente aos temas a abordar e a forma de implementacdo das

atividades.

Numa perspetiva construtiva e formativa, apurou-se que as criancas
evidenciaram estereotipos de género, pelo que foram desenvolvidas atividades com
vista a proporcionar momentos de reflexdo conjunta, visando a sua desconstrucao.
Assim, constatou-se que as criangas sdo capazes de integrar praticas ndo sexistas,
quando se proporciona a reflexdo sobre determinados comportamentos. Foi ainda dado

um contributo para a atenuagdo da violéncia com base em estereotipos de género que,
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muitas vezes, prejudicam o desenvolvimento saudavel das criangas. Considera-se ser
necessario mais tempo com vista a efetivagdo de uma verdadeira educagdo para a
igualdade de género, porém, espera-se que a experiéncia vivenciada e aqui relatada
possa contribuir para um maior desenvolvimento e aprofundamento de futuras praticas
educativas. Percebeu-se, ainda, que esta tematica deve ser desenvolvida a todo o
momento ¢ de forma continuada. Para isso, o/a educador/a devera estar atento/a ao que
as criangas dizem, inclusive, durante os momentos dedicados as atividades livres, que

constituem situagdes privilegiadas de exteriorizagcdo de comportamentos.

E evidente que o/a educador/a ndo devera trabalhar isoladamente as questdes
relativas a igualdade de género com as criangas. Para o efeito, necessitara do
envolvimento e/ou colabora¢do das familias e demais intervenientes da comunidade
educativa, havendo assim, oportunidade de, em conjunto, desconstruir os seus proprios

esteredtipos de género.

Regista-se com alguma preocupagdo o facto de as questdes de género, como
tematica de estudo nos espacgos educativos, ainda estarem arredadas dos processos
pedagogico-didaticos, sendo necessario um maior investimento, por parte dos/as
educadores/as nesta area, imprescindivel ao desenvolvimento da crianca e a sua
vivéncia em sociedade. Considera-se que esta area deveria ser contemplada a nivel
curricular, permitindo aos/as profissionais docentes integra-la e interrelaciona-la com os
outros dominios e 4reas do saber, promovendo a inter-, trans-, multi- e

pluridisciplinaridade.

Como vivemos numa sociedade em constante mudanga a diferentes niveis,
torna-se preponderante, como se referiu, trabalhar estas questdes com as criangas e
respetivas familias. A nosso ver as abordagens a este tipo de questdes devem ocorrer o
mais cedo possivel, para que as criancas aprendam a respeitar as diferencas e os
beneficios que dai advém. Se os meninos e as meninas tiverem consciéncia da sua
propria existéncia e do seu proprio “eu” serdo, certamente, mais respeitadores/as,
autonomos/as e relacionar-se-ao com os/as outros/as de forma mais espontanea e livre

de preconceitos.

E essencial que a pratica docente atenda as vivéncias das criancas e do meio em
que se inserem, de forma a permitir uma articulacido harmoniosa entre o jardim de

infancia e as familias.
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Este estagio permitiu-me refletir e balancear a minha agdo, através de um
processo de (re)equacionamento de estratégias e metodologias de trabalho, num
exercicio de permanente desafio, que serd, sem duvida, uma constante em multiplos

contextos pedagdgico-didaticos.
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Anexos
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Anexo I - Mapa da disposi¢ao da sala

Legenda: 7 — Porta para o patio

1 - Entrada 8 — Area da cozinha

2 — Quadro de informacao/ estante de arrumagdo 9 — Cantinho da casinha

3 — Mesa de apoio 10 — Estante de apoio - mesas de trabalho
4 — Biblioteca 11 — Estante de apoio — jogos de mesa

5 — Area do grande grupo 12 — Méveis de arrumagdo

6 — Area de construgdo 13 — Mesas de trabalho
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Anexo II - Entrevista com a Educadora ...

Eu — Seré que podia identificar o que faz, o grupo de criangas com que trabalha?
Educadora — Sou educadora ....ha trinta e trés anos. Neste momento estou a trabalhar
com um grupo de criangas de quatro anos, acompanho—os desde bebés, até ao momento
que eles vao para a nova etapa do ensino basico.

Eu — quando organizou a sala de atividades para o seu grupo de criangas, pensou em
espacos diferenciados para meninos e meninas? Se sim, quais € porqué?

Educadora— Neste tipo de sala que nds temos, se fosse sala de ateli€s provavelmente o
sistema seria diferente, mas nesse sistema de salas que ndés temos, eu tenho
normalmente a preocupagdo de criar cantos que em principio sdo supostamente para
meninos € cantos que sdo comuns, € cantos que sdo para meninas, o que ndo quer dizer
que eles possam brincar e que ndo sejam incentivados para brincar em todos. Estou—me
a lembrar da casinha das bonecas, por exemplo, e que em principio, toda a gente pensa
que ¢ uma casinha especifica para meninas mas ha muitos meninos que brincam e
adoram brincar na casinha, até porque ja veem em casa o exemplo dos pais que
trabalham e ajudam, e portanto, eles gostam de ter bonecos! O meu filho por exemplo,
lembro—me que tinha carrinhos e adorava carrinhos, mas tinha uma boneca! Nunca teve
problema nenhum nessa situagdo. O cantinho da garagem, hd meninas que adoram
brincar no cantinho da garagem. Agora realmente ha por exemplo a caixa das
ferramentas, e normalmente os miudos gostam de andar a martelar e com o berbequim a
fazer de conta e ndo sei qué. Mas ndo ha muitas meninas que brinquem na casinha das
bonecas, o cantinho do cabeleireiro, ndo hd muitos meninos, eu por acaso este ano nem
organizei porque o cantinho do cabeleireiro dava para fazer multiplica¢do de bichinhos,
e nem organizei o cantinho do cabeleireiro porque tenho poucas meninas, portanto, e
tenho uma grande casinha das bonecas, ndo é, quase em tamanho natural, e, eles
adoram, tanto rapazes como raparigas.

Eu — Na sua sala no dia a dia depara—se com preferéncias por algum espago nas
brincadeiras dos meninos e das meninas? Pode exemplificar por favor.

Educadora — Nao, ndo ha. Eles brincam independentemente dos cantos. Nao ha
preferéncias, ha preferéncias, quando toca a jogar a bola, os rapazes querem jogar a
bola, naturalmente, as meninas ndo vao tanto jogar a bola, mas adoram ir 14 para fora
também. Andar de bicicleta, por exemplo ¢ uma das atividades favoritas dos meninos,
mas ndo quer dizer que as meninas ndo andem também. Se calhar andam menos porque
ndo ha muitas e os rapazes ganham sempre as bicicletas.

Eu — Nas conversas entre as criangas ¢ frequente a recriminagdo de atitudes ou
comportamentos que sdo atribuidos ou esperados para os meninos ou para as meninas?
Pode exemplificar por favor.

Educadora — Como eu tenho poucas meninas, eu tenho o habito de dizer, se algum
menino que bate numa menina, eu tenho o habito de dizer: “cuidado, vé la como ¢ que
estds a tratar a menina”. As meninas gostam e ser tratadas com carinhos e abragos. E
certo que os meninos também, mas eu, mea culpa, gosto que os meninos tratem as
meninas com alguma reveréncia, porque as meninas como sdao poucas € sao todas
meiguinhas. Por acaso ndo tenho nenhuma arrebitada, ndo ha, ndo me lembro de
nenhuma atitude menos adequada para com os meninos, € 0s meninos também nao,
porque sempre se habituaram a ter s6 seis meninas e tratam—nas nas palminhas. Mas
claro que se houver alguma atitude menos correta ou menos adequada da parte das
meninas para com algum dos meninos, eu digo, “atencdo ndo ¢ assim”, quer dizer,
portanto, os meninos também querem carinhos, os meninos também querem abragos,
mas ndo, de uma maneira geral ndo hé conflitos. As meninas ndo sdo conflituosas e tém
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um cla, um grupinho fechado. Os meninos também entram, até porque algumas delas
namoram com alguns dos meninos. Eu ndo preciso de repreender tanto as meninas
como 0s meninos, tanto que muitas vezes digo “Estou zangada! Hoje os meninos estdo a
fazer muito barulho, mas o que ¢ que se passa? Assim ndo” E as meninas dizem: “as
meninas ndo, pois ndo?”’ Pronto, as meninas s3o seis € como sio seis € sao sossegadas,
ndo sdo conflituosas nunca houve assim necessidade de grandes chamadas de atengdo.
Eu — Nas brincadeiras que sdo tipicamente de rapazes e nas tipicamente de raparigas,
quando uma rapariga vai entrar numa brincadeira de um rapaz, os rapazes dizem que
ndo ou vice-versa?

Educadora— Nao, as meninas adoram que eles vao brincar para a casinha das bonecas,
por exemplo, adoram partilhar jogos, adoram plasticina.

Eu — Considera importante que se promova no jardim de infancia atitudes e
comportamentos que tenham em atencao os esteredtipos de género? Porqué?

Educadora — Absolutamente! Até porque hoje em dia, e sobretudo, aqui nesta classe,
neste grupo, em meios citadinos penso eu, ja se observam menos esteredtipos de género.
Aqui ndo, porque o pai vai ao supermercado, o pai muda a fralda, o pai da banhinho ao
bebé, o pai faz a comida enquanto a mae esta a tomar conta do outro bebé, portanto ndo
ha. Os pais partilham mais tarefas, se bem que eu tenho algumas criangas que ainda
dizem, a mama esta a fazer o jantar e o papa esta sempre a ler o jornal na sala, no sofa.
Eu questiono estas situagdes

“ —entdo mas o papa ndo ajuda?

— Sim, ajuda.

— Entdo o que ¢ que o papa faz?

— Massa com carne.

— Pronto, ¢ sempre massa com carne que o papa faz”

Portanto, eu penso que entre os pais, como aqui se trabalha por turnos, eu penso que
saem os dois de casa, chegam os dois a casa com os filhos, e ai hd uma partilha de
tarefas. Ainda se observa, no entanto, alguns esteredtipos no que se refere as escolhas
dos filhos. Estou—me a lembrar do pai do Miguel Angelo ¢ o pai dos gémeos, por
exemplo, que: “Deus me livre, ballet para o meu filho, ndo pense nisso! “Pronto, ha
alguns pais que ainda tém alguns papeis de género enraizados “o qué? O meu filho de
cor de rosa? Ho ho que ¢ isso?” ainda ha alguns pais, mas eu penso que ¢ mais por
marotice e para nos ouvir, do que propriamente do que por qualquer complexo que haja
da parte deles. Penso que neste momento ja ndo faz sentido.

Eu — Quer referir ou acrescentar algo mais sobre este assunto?

Educadora — Nao. Acho que ¢ muito giro este tema, acho que estas de parabéns por o
teres escolhido, € muito atual. Tiveste um trabalho extraordinario ao logo deste tempo.
Adorei estar contigo. Es muito dindmica, parabéns e qualquer coisa que precises estas a
disposicao. Obrigada.
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Segunda Entrevista com a Educadora

Eu — Seré que podia identificar o que faz, o grupo de criangas com que trabalha?
Educadora — Sou Educadora hd 33 anos. Neste momento estou a trabalhar com um
grupo de criangas de 5 anos, sendo que 18 sdo rapazes e as restantes sdo meninas.

Eu — quando organizou a sala de atividades para o seu grupo de criangas, pensou em
espacos diferenciados para meninos e meninas? Se sim, quais € porqué?

Educadora — E pois, naturalmente quando organizei a minha sala, a casinha das bonecas
ndo podia faltar, porque as criangas nesta fase, bem como nas fases anteriores, adoram
fazer o jogo simbdlico. Sendo assim, o espago de elei¢do para que esse jogo simbolico
se opere ¢ a casinha das bonecas, em que as criangas podem imitar o comportamento
dos adultos, quer nos afazeres de cozinha, quer ao tratar os bebés. Eu anexei, ou juntei,
a casinha das bonecas, a arca das trapalhadas, portanto, e nessa base, indiferentemente,
rapazes e raparigas gostam de passar ai os seus momentos de brincadeiras. Posso dizer
que sera metade, metade, tanto rapazes como meninas, gostam de partilhar aquele
espaco, assumindo o papel de mae ou de pai.

Eu — Na sua sala no dia a dia depara—se com preferéncias por algum espago nas
brincadeiras dos meninos e das meninas? Pode exemplificar por favor.

Educadora — Sim. as meninas gostam muito de brincar com as bonecas e andam sempre
com as bonecas a embalar e a dar mama, e pronto. Os meninos normalmente vao
trabalhar, mas voltam a casinha das bonecas para ou para comer ou para tomar um café
ou para fazer qualquer coisa assim. Mas de facto as meninas e as bonecas... €
fundamental. Os colares, eu tenho uma grande caixa de colares, os rapazes gostam
muito de usar colares dizendo que sdo arvores de natal, ainda ndo percebi bem porque,
mas também andam muito ali, todos enfeitados. Realmente, os meninos normalmente
ndo andam com bonecas, ¢ raro ver meninos com bonecas ao colo. As meninas ¢ que
sim, e embrulham e deitam-nas e tal. Depois, os meninos gostam de brincar com
carrinhos e a bola, com esta idade ¢ fundamental a bola, até porque a maior parte deles
andam nas escolas do Benfica.

Eu — Nas conversas entre as criancas ¢ frequente a recriminagdo de atitudes ou
comportamentos que sao atribuidos ou esperados para os meninos ou para as meninas?
Pode exemplificar por favor.

Educadora — Nao. Recriminar atitudes de comportamentos como? se um menino se
vestir de menina? Nao.

Eu — Nao? Por exemplo se um menino usar o que ¢ tipico das meninas ao pegar num
boneco ou uma menina usar uma bola?

Educadora — Nao. Nao. Tudo bem. Nao de maneira nenhuma. As criangas sdo livres
para brincar e ndo sdo recriminadas por isso.

Eu — Mas entre elas, ndo existe nenhuma recriminagao?

Educadora — Naéo, ndo.

Eu — Entdo considera importante que se promova no jardim de infincia atitudes e
comportamentos que tenham em atencao os esteredtipos de género? E porqué?
Educadora — Nao percebi bem essa pergunta.

Eu — Se considera importante que se promovam no jardim de infincia atitudes para com
as criangas e comportamentos...

Educadora — ...no sentido de ndo recriminarmos o uso?

Eu — Sim, sim para termos em atengdo os estereotipos.

Educadora — Pois, pois, com certeza! As auxiliares por exemplo, costumam dizer, por
exemplo, se o S pde um ganchinho, ai S, se o teu pai te visse agora punha-te ja fora de
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casa. (risos). Claro est4d que eu ndo faco isso, ndo €, mas nao deixo de achar piada apesar
de perceber que ¢ um perfeito disparate, ndo ¢, porque as criangas devem brincar. Isso
sdo absolutamente ideias preconcebidas que ndo tem nada a ver masculinidade ou nao.
Nao perde o valor pelo facto das criangas, até porque cada vez mais, tem que se
incentivar para que as criancas partilhem... homens e mulher partilhem as mesmas
tarefas.

Eu — Nas brincadeiras que sdo tipicamente de rapazes e nas tipicamente de raparigas,
quando uma rapariga vai entrar numa brincadeira de um rapaz, os rapazes dizem que
ndo ou vice-versa?

Educadora — Nao. Quer dizer, eu acho que ¢ importante que se incentivem as criangas a
fazerem atividades quer sejam masculinas, quer sejam femininas. Porque aquele tempo
de o homem vai para o trabalho e a mulher fica em casa ja era, ndo é. Portanto ¢ muito
importante, quantos casos nos temos aqui no infantdrio, que as senhoras, as esposas,
vém trabalhar e os maridos ficam em casa a tomar conta das criangas, portanto, isso sao
ideias absolutamente ultrapassadas, se bem que ha muitas criancas ainda que me dizem
por exemplo, “a mama em casa brincou comigo, o papa ficou a ler o jornal na sala e a
ver televisao”. Pronto, nds ai temos que desmontar isso e dizer que ¢ muito importante
que os dois ajudem, e tens que dizer ao papd que tem que vir ajudar que a mama
também precisa de descansar e também gosta de ler as noticias. Mas sem grande...ndo
sdo ideias estanques, sdo, ...ha muita flexibilidade para esta tematica. Eu penso que essa
histéria, de ¢ para menino ¢ para menina, ja era. A comegar pelas proprias cores. Ha
meninos que vestem cor de rosa, muitos meninos a vestir cor de rosa, e antigamente isso
era absolutamente impensavel, e os meninos ficam lindissimos de cor de rosa como as
meninas ficam lindissimas e cor de rosa.
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Anexo III Entrevista com as criancas

Conversa tida ap0s as atividades relacionadas com as tarefas domésticas
Eu- Ola.

Criangas — Ola.

Eu—0la V, estds bom? Olha uma coisa, o teu papa costuma ajudar em casa?
V — Sim!

Eu— O que ¢ que ele faz, em que € que ele ajuda?

V — Ajuda a arrumar o meu quarto.

Eu— Ai ¢, e tu ajudas o papa a arrumar o quarto?

V — Sim.
Eu — E na cozinha, o papa ajuda?
V — Sim.

Eu — A fazer o qué?

V — A fazer comida.

MC — Acho que ndo ¢ justo as senhoras fazerem tudo em casa, também ha os senhores.
Eu — Muito bem, muito bem. E tu C, concordas com isso?

C —Sim.

Eu— Porqué? Achas que o senhor tem que ajudar em casa?

C —Sim.

Eu—E tu MA?

MA — Acho que nao acredito!

Eu — Nao acreditas em qué?

MA — Dos porquinhos, que estdo a fazer isto, que ndo ajudam a mae.

Eu — Ah, ndo consegues acreditar que eles ndo ajudam a mae ¢ isso? Porqué? Tu
costumas ajudar a tua? Tens de falar, s6 assim ndo da. Costumas ajudar a tua mae?

MA — Sim. Eu sim!

Eu — achas que eles se portaram bem no fim da historia?

MA - Sim.

Eu — Porque?

MA — Porque ajudaram a mae.

Eu — Depois ajudaram a mae, muito bem.

Eu — E tu, achas que eles se portaram bem no principio da historia, quando ndo
ajudaram a mama?

SG— Nao!

Eu — Porqué?

SG — Porque, porque, eles estavam a ver televisdo e a mama fazia tudo.

Eu — E a mama estava bem disposta com isso?

SG e MA — Nao!

Eu — Estava o qué?

SG — Estava cansada.

Eu — Pois estava, e depois quando eles foram ajudar a mama, como ¢ que a mama ficou?
Criangas — Triste.

Eu — A mama ficou triste, quando eles foram ajudar?

SG — Nao! Ficou contente.

Eu — Ficou contente, ela estava triste antes, ndo era? Depois ela ficou...

Criangas — Feliz!

Eu — E depois, o que foi que a mama foi fazer no fim? Enquanto o papa estava a fazer as
comidinhas com os meninos, € a arranjar a casa.
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SG— Arranjar o carro!

Eu — Entdo as senhoras também arranjam carros?

SG- Sim! Algumas s3o mecanicas e alguns senhores até sdo cozinheiros, ndo ¢? Alguns
senhores até cozinham muito bem.

MA - Sim! Na novela do Coragdo de Ouro, ha um cozinheiro!

Eu — Pois ha, e é um senhor, nio é?

14

MA-E

Conversa tida apds a atividade do corpo humano

Eu— Entdo vamos 14, vamos 14. Entdo, qual a diferenca entre um menino e uma menina?
Sao as roupas?

Criancas— Nao!

Eu — Sao os brinquedos?

Criangas — Nao.

Eu- Entao o que ¢?

EN — As tarefas!

Eu — As tarefas? Qual a diferen¢a entre um menino € uma menina?

C — Agora fazem todas as tarefas.

Eu — Qual ¢ a diferenca?

Criangas — Tém o cabelo amarelo...

EN — Nao! Pilinha!

Eu — A pilinha? Mas como se chama isso? Chama—se pilinha?

MA — Pénis!

Eu — Pénis! Boa! E da menina como ¢ que se chama?

Criangas— Vulva!

Eu -0 qué?

Criangas — Vulva!

Eu — Vulva, muito bem. Entdo, ndo sdo os cabelos, nem as tarefas domésticas, nada
disso que distingue os meninos das meninas. E o que, digam 142! E o...
Criangas — Pénis.

Eu — e nas meninas € o que?

Auxiliar MJ — E a vagina!!

Eu—E a vulva.

Criangas — Vulva, vulva.

Conversa tida ap6s a histéria do livro dos porquinhos, “quem sou eu, e eu?” Jodo e
Joana, das atividades com o vestudrio, a partilha de tarefas, as cores e decoracdo do
quarto.

Eu-Ola

Criangas — Ola.

Eu — Entdo, depois de ouvirem a historia, ja sabem quais as diferengas entre os meninos
e as meninas, quais ¢ que sao?

Criangas — Pénis! Pénis e Vulva.

Eu — Entdo, mas as roupas, os cortes de cabelo, as cores das roupas, as tarefas
domésticas, vocés acham que isso sdo diferengas entre meninos e meninas ou todos
podem fazer as mesmas coisas?

Criancas — Todos podem fazer as mesmas coisas.

Eu — entdo e se um menino vestir uma camisola cor de rosa.
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Criangas — Nao faz mal.

Eu — Nao faz?

Criangas — mal!

Eu- porqué?

C — Porque as camisolas, nao, ndo...

Eu — Porqué? Porque ¢ que ndo faz mal?

Crianga — porque a menina também pode vestir o mesmo.

Eu — sim, mas independentemente do menino ou da menina vestirem uma camisola ou
umas calgas cor de rosa, continuam com o mesmo sexo. Ficam com o seu pénis ou com
asua...?

Criangas — Vulva!

Eu — Vulva.

HS — Acho que ja estou a compreender!

Eu — Entdo diz—me aqui uma coisa, o teu pai costuma ajudar nas tarefas domésticas ou ¢é
igual ao senhor Porcino?

HS — Costuma ajudar nas tarefas domesticas.

Eu — E tu, também ajudas?

(acenou a cabeca afirmativamente)

Eu — Quais sdo as tarefas em que o teu pai ajuda em casa?

HS — Ajuda a fazer o almogo, a fazer o jantar, até a fazer a minha cama e eu estou no
quarto a arrumar os brinquedos.

Eu — Muito bem. E ja agora, diz—me como ¢ que ¢ o teu quarto. E pintado de que cores?
De que cor ¢ a coberta?

HS — E pintado de branco, a parede é branca, a minha cama ¢ pintada de ferro cinzento.
Eu — E a tua coberta da cama, ¢ de que cor? A manta.

NS — a manta ¢ branca e tem o Dusty e também azul que tem coisas...

Eu — E os teus brinquedos? Quais sdo os teus brinquedos favoritos?

NS — E matraquilhos e robds e também tartarugas ninja.

Eu — Tartarugas ninja? Costumas brincar na casinha das bonecas quando estas ali com
as meninas?

HS — sim.
Eu — Costumas? E ndo problema nenhum, ou ha algum problema?
HS — Nao.

Eu — E as meninas costumam brincar na parte da garagem, algumas meninas costumam
ir para 14?

C — Nao h4 nenhuma garagem.

Eu — Sim, mas aquela parte que tem os carrinhos.

C—Nao ha.

HS — As vezes elas vao 14 buscar umas coisas.

Eu — Mas elas costumam brincar com os brinquedos que normalmente os rapazes ¢ que
brincam mais?

HS — costumam.

Eu — Entdo vocés ndo tém um lugar separado que € sO para raparigas e s6 para rapazes,
na sala?

HS — Nao.

Eu — Todos podem brincar em todos os sitios?

HS — sim.

Eu — E tu gostas de brincar na casinha?

AM — Qual?

Eu — A casinha ali das bonecas, na sala.
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AM — Eu gosto do meu pai, e os meus brinquedos preferidos sdo o homem aranha, as
tartarugas ninja e o homem aranha.

Eu — E tu GP, quais ¢ que sdo os teus brinquedos favoritos? Quais as brincadeiras que
gostas mais?

GP — Sao as Barbies.

Eu — Ai, gostas mais de Barbies, mas tu por exemplo gostas de brincar as vezes com os
meninos a jogar a bola, ou ao jogo das cadeiras...

HS — Mas ela ndo €...ainda ndo ¢ assim tdo especialista a jogar futebol, pois ndo GP?
Eu —E tu, és especialista?

HS — Muuuito especialista!

Eu — Mas se a menina quiser brincar contigo...

HS — Claro que pode!

Eu — E tu costumas brincar com ele?

GP - Sim.

Eu — D, quais ¢ que sdo os teus brinquedos favoritos?

D — O homem aranha, os meus peluches, e sabes o que ¢ que eu tenho mais que ¢ giro?
Eu — Diz.

D — O Hulk, o meu robot, tenho dois robds ¢...

Eu— Costumas brincar com as meninas, as vezes?

(D abanou a cabega afirmativamente)

Eu — Tens que falar amor...

D — Sim.
Eu — As vezes brincas na casinha das bonecas? (tens que falar...)
D — Sim.

Eu —Gostas? Entdo 4s vezes brincas com as bonequinhas? Brincas ou nao?
D — Sim.

Eu — Entdo ha algum problema em os meninos brincarem com bonecas?
Criangas — Nao!

Eu — Ha algum problema em as meninas vestirem roupas azuis?
Criangas — Nao!

Eu—E verdes?

Criangas — Nao!

Eu — E dos meninos vestirem roupas cor de rosa, tem algum problema?
Criangas — Nao.

MA — Eu também gosto de rosa.

Eu — Gostas? As vezes vestes alguma roupa rosa?

Ma — Sim.
Eu-— Aj ¢? O que?
MA — As flores.

Eu — As flores?

MA- Eu tenho em casa da minha mae...

C — Como as minhas calgas sdo azuis.

MA- E as minhas também.

GP — Sabes que tenho uma camisola igual a L?

Eu — Boa! Quem ¢ que achas que deve de arranjar os carros 14 em casa?
HS-E...

Eu — E o pai ou a mie? Ou sio os dois?

GP e HS — Sao os dois.

Eu — E quem ¢ que achas que deve tomar conta do bebé?
GP — A mama e o papa.
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Eu — Mas quem ¢ que mais toma conta do bebé?
GP — A mama.

Eu — O papé ajuda a tomar conta, ¢? O que ¢ que ele faz, quando toma conta do bebé?
GP — Traz 4gua quando a Luisa quer, e traz também a mantinha dela.

HS — O meu irmdo est4 sempre, sempre, sempre, sempre, sempre a fazer asneiras.



