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CONTEXTUALIZAÇÃO DAS TENDÊNCIAS ATUAIS

• Necessidade do Ensino Superior (ES) – qualidade de serviços especializados

• Países mais inovadores

Capacidade da Europa



CONTEXTUALIZAÇÃO DAS TENDÊNCIAS ATUAIS

RECOMENDAÇÕES PARA O ENSINO SUPERIOR

• Processo de Bolonha - nivelação

• Políticas de Investimento no ES

• Digitalização de serviços e ensino

• Competências interculturais

• Interdisciplinariedade

• Desenvolvimento pessoal e profissional

• Agilidade e empreendedorismo

• “Learnability” – capacidade de aprender, desaprender, ajustar em

situações novas
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TENDÊNCIAS ATUAIS

Internacionalização da oferta

• Nivelação europeia
• Desenvolvimento transatlântico
• ↑ financeiro

• Contrariar redução orçamental pela
redução de alunos nacionais

Digitalização do ensino
• ↑ agilidade e learnability
• ↑ competências e conhecimento
• ↑ expertíse dos professores
• ↓ custos de ensino

MOOCs
Blended
Learning

E-learning

Bsc
MSc

Summer schools
Minors



TENDÊNCIAS ATUAIS

Investigação aplicada

• ↑ relação com a prática e centros de 
investigação

• Inovar a prática
• Adequar programas de acordo com as 

necessidades reais

Conteúdos programáticos
• Competências gerais
• Especialidades e especificidades em formato

de minors, summer schools, e CPD

Majors
Minors

Opcionais

Parcerias de 
interesse e 
influência
mutuos



TENDÊNCIAS ATUAIS EM FISIOTERAPIA

















• Aumento dos projetos ERASMUS+

• Desenvolvimento de investigação

• Desenvolvimento de programas curriculares específicos

• Colaboração inter-institutcional

• Semanas internacionais

• Mobilidade de alunos e docentes

TENDÊNCIAS ATUAIS EM FISIOTERAPIA



CONTEXTUALIZAÇÃO DAS TENDÊNCIAS ATUAIS NO CONTEÚDO EM FISIOTERAPIA

• Intervenções centradas na comunidade

• Maior valorização da ética e valores humanos

• Desenvolvimento das tecnologias em saúde

• Sociedades multiculturais

• Equipas de saúde multiculturais

• Equipas multidiciplinares e interdisciplinares

• Alinhamento de políticas e serviços

• Necessidades de saúde atuais – mudanças epidemiológicas

• Produção/desenvolvimento científica em massa



TENDÊNCIAS ATUAIS EM CONTEÚDO NA FISIOTERAPIA



• Mais alinhados com as diretrizes CE, OMS e WCPT

• Estratégias de ensino mais inovadoras e eficázes

• Alunos/profissionais mais autónomos

• Alunos e docentes mais satisfeitos

• Serviços de Fisioterapia bem integrados no SNS

• Relação formal bilateral com a Associação de 

Fisioterapeutas

• Associação de Fisioterapeutas com poder

regulador da profissão

• Alinhados com os outros profissionais de saúde

OBSERVAÇÕES FINAIS



• Bsc / Licenciaturas

• 180, 210, 240 ECTS

• Nacionais e internacionais

• Msc

• 60, 90, 120 ECTS

• Nacionais e internacionais

• Multidisciplinares e especialidades

• Reflexão científica

• Áreas e não skills específicos

• Minors nacionais e internacionais

TIPO DE PROGRAMAS

• Rígidos

• Flexíveis a partir do 3o ano
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