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“Entre as gragas que devemos a bondade de Deus, uma das maiores é a musica. A
musica é tal e qual como a recebemos: numa alma pura, qualquer masica suscita
sentimentos de pureza.”

Unamuno, Miguel (s/d)
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Resumo

O presente relatorio enquadra-se no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-escolar e
Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, nomeadamente nas unidades curriculares de Préticas

Supervisionadas em contexto de Educacdo Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico.

A principal escolha desta temética provéem de uma determinacao e curiosidade pessoal,
em que pretendo entender o porqué da area da musica nao ser tdo desenvolvida no pré-escolar,
e principalmente no 1° Ciclo do Ensino Béasico, como as areas do portugués, da matematica e

do estudo do meio.

O relatorio visa fortalecer a abordagem da Expressdo Musical em contextos
interdisciplinares e na sua articulacdo em conteddos/dominios. Garantindo os principais
contributos da Expressdo Musical, tais como, ritmo e movimento para o desenvolvimento
global da crianca em idades pré-escolar e escolar. Neste sentido, pretende-se analisar e
descrever criticamente as agcdes em contexto de sala de aula.

Para o desenvolvimento deste relatdrio recorreu-se a investigacao qualitativa como
metodologia de investigacdo-acdo. Desenvolveu-se, assim, uma atitude de pesquisa,
experimentacdo, andlise e reflexdo, acdes que sdo fundamentais para melhorar a prética

educativa e facultar as criangcas uma educacao de qualidade.

Palavras-chave: Expressdo Musical, Educacdo Pré-escolar, 1° Ciclo do Ensino Basico,

articulacéo.
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Abstract

This report falls under the Master in Preschool Education and Teaching of the 1% Cycle
of Basic Education, particularly in courses of Supervised Practice in Pre-school Education and

Primary School.

The main choice of this theme comes from determination and personal curiosity, where
there is the intent to understand why the Music area is not developed in preschool, especially

in primary school, as the areas of Portuguese, Mathematics and the Study of the environment.

The report aims to strengthen the approach of Musical Expression in interdisciplinary
contexts and their articulation regarding content/domains. Guaranteeing the main contributions
of Musical Expression, such as rhythm and movement to the overall development of children
in pre-school and primary school. In this sense, we intend to analyze and critically describe the

actions in classroom context.

To develop this report there was done a qualitative research and research-action
methodology. It developed thus a research attitude, experimentation, analysis and reflection,
actions that are critical to improving educational practice and provide children with a quality

education.

Keywords: Musical Expression, Preschool Education, Primary School, Articulation.
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Introducéo

A escolha do tema “A musica como estratégia de motivacdo para trabalhar as diferentes
areas curriculares” partiu, essencialmente, do facto de termos conhecimentos e experiéncias na
area da musica. As aulas expositivas estdo cada vez mais presentes nas escolas portuguesas, 0
que leva os alunos a ndo prestarem atencdo, a desmotivarem-se, tal como acontecia connosco.
Assim sendo, pretendemos investigar a viabilidade de trabalhar as restantes areas do curriculo

através da musica.

Educar € um processo global, gradual e constante que deve usufruir de diferentes
abordagens e metodologias que promovam 0 seu enriquecimento, tal como a musica. Desta
forma a mdasica constitui uma atividade agradavel e estimulante para as criancas,
independentemente do desenvolvimento cognitivo das mesmas, servindo, inclusivamente,

como terapia para criangas com distdrbios.

De acordo com Ferreira (2012), o sentido musical surge com a capacidade de escutar e
de expressar a partir dos sons, logo, o ouvido, a voz e 0 corpo sdo 0s elementos que intervém

com a fonte sonora.

A musica é mais do que um conjunto de sons isolados e para que se sinta a sua verdadeira
expressdo, é fundamental que estes se encontrem organizados e que se associem, entre outros,

o ritmo e a melodia.

Tendo em conta a importancia da muasica no desenvolvimento infantil, a sua relevancia
na capacidade de percecionar de forma organizada, de escutar e de se expressar livremente. Na
generalidade, todas as criangas sentem prazer ao ouvir sons organizados, como cangdes de
embalar, rimas, lengalengas e histérias em que tém oportunidade de ouvir palavras de forma
ritmada, repetida e entoada, despertando-lhes um maior interesse e verificando-se, assim, a

potencialidade que a musica tem em tocar o interior do ser humano.

A repeticdo de determinados sons d& oportunidade, as criancas, de brincar com 0s
mesmos. Porém, enquanto a criangca ouve mausica, canta, danca e brinca com objetos que
produzem som, exterioriza as suas emocOes e a0 mesmo tempo exercita tudo o que aprendeu

até esse momento.



A musica como estratégia de motivacdo para trabalhar as diferentes areas curriculares

Para além das potencialidades mencionadas, a musica é, ainda, um meio de socializagéo,

uma vez que esta é, muitas vezes, praticada em conjunto, o que privilegia a relagdo com o outro.
Tal como refere Bahia (2008, citado por Nunes, 2011, p.35),

um dos principais constrangimentos a espontaneidade infantil sdo as praticas
educativas que rotulam todos aqueles que ndo sdo capazes de produzir uma copia
perfeita do real no dominio artistico, excluindo as possibilidades de expressdo, assim
como 0 seu consequente desenvolvimento, nomeadamente o cognitivo, o criativo, 0

emocional e o social.

E com o objetivo de contrariar esta tendéncia, que estamos empenhadas na nossa
formagé&o e que tentamos interiorizar as aprendizagens realizadas e mantendo sempre presente
a musica. A mausica, tal como outras metodologias expressivas, quando € bem trabalhada
permite desenvolver o raciocinio, a imaginacéo e a criatividade, ao mesmo tempo que permite
as criancas e até aos adultos libertarem-se de determinados preconceitos e elevarem 0s seus

niveis de autoestima e de autoconfiancga.

De acordo com o Programa de Expressdo e Educacdo Musical, os dominios da voz e do
corpo e os instrumentos funcionam como um todo, uma vez que a crianca deve utiliza-los de

modo integrado e harmonioso.

Como futuras profissionais na via do ensino/educacdo consideramos a educacao
artistica, principalmente a educacdo musical como algo indispensavel nas orientacdes
curriculares para o ensino pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico, tendo em conta que a partir
desta unidade curricular os alunos poderdo desenvolver varias capacidades e aptiddes,

auxiliando no melhoramento de certas capacidades motoras e cognitivas.

Em suma, a educacao musical é algo que deve constar no curriculo de todos os cidad&os
pois, € um auxilio importantissimo para o desenvolvimento da cogni¢do e motricidade de

qualquer individuo.

A construcéo do presente relatdrio foi complementada com outros trabalhos e pesquisas
efetuadas ao longo de todo o processo académico. O mesmo se encontra dividido em duas
partes. A primeira parte refere-se a Pratica Profissional em contexto Pré-escolar e 1° Ciclo do
Ensino Basico, onde caracterizamos em ambos 0s contextos, a pratica profissional; a entidade

cooperante; e o desenvolvimento da préatica e problematizacdo do tema. A segunda parte é

2
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relativamente ao Estudo Empirico onde efetuamos o enquadramento tedrico; analisamos o
objeto em estudo; anunciamos os métodos e procedimentos utilizados; e apresentamos 0s

resultados.
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Parte | — Pratica Profissional em contexto Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino

Basico
1.1. Contextualizacdo da pratica profissional em contexto Pré-escolar

Durante 0 nosso percurso academico percebemos que, grande parte da nossa sociedade
ndo tem noc¢do da importancia da educacao pré-escolar no percurso escolar e na vida de uma
crianga. E a base da educac&o de um ser, é o comeco de uma etapa na vida da crianca e também
da familia. Um dos principios estabelecidos pela Lei-Quadro da Educacdo Pré-escolar (Lei
n°5/77 de 10 de fevereiro) refere que “a educagao pré-escolar € a primeira etapa da educacéo
basica no processo de educacdo ao longo da vida, sendo complementar da acéo educativa da
familia, com qual deve estabelecer estreita relacdo, favorecendo a formacdo e o
desenvolvimento da crianca, tendo em vista a sua plena inser¢cdo na sociedade como ser

auténomao, livre e solidario”.

Portugal, de alguma forma, segundo Oliveira-Formosinho (2007) tem vindo a
consciencializar-se com “a importancia da educac¢do pré-escolar para 0 sucesso escolar e

pessoal das criangas e para a propria melhoria do sistema educativo.” (p.9)

Os educadores de infancia tém a responsabilidade e a autonomia de definir e optar pela
metodologia da sua pratica pedagogica, uma vez que ndo existe um programa obrigatorio. As
OrientacGes Curriculares para a Educagdo Pré-escolar (OCEPE) sdo um documento, editado
pelo Ministério da Educacéo, importante para ajudar os educadores a planear as suas atividades
e rotinas. As OCEPE sdo definidas como “um conjunto de principios gerais de apoio ao
educador na tomada de decisdes sobre a sua prética, isto é, na conducdo do processo educativo
a desenvolver com as criangas.” (Circular n°. 17/2007 DSDC/DEPEB)

As intervencdes realizadas durante o estdgio curricular na educacdo pré-escolar
abordaram um modelo especifico para o nivel de educacdo em questdo, a metodologia de
trabalho projeto. Esta metodologia caracteriza-se como “uma metodologia assumida em grupo
que pressupde uma grande implicacgdo de todos os participantes. Envolve trabalho de pesquisa
no terreno, tempos de planificacdo e intervencdo com a finalidade de responder a problemas
encontrados, problemas considerados de interesse pelo grupo e com enfoque social.” (Leite;

Malpique e Santos, 1989, cit. in Ministério da Educacdo, 1998, p.131)
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Neste método de trabalho de projeto, de acordo com Vasconcelos (1997), o educador
esta envolvido em todo o processo, sendo que apresenta também as suas dificuldades, duvidas
e necessidade de novos saberes. Contudo tem uma funcéo de orientador dos alunos nas suas
pesquisas, estd atento a dinamica relacional entre as criancas, sendo indispensavel para ajuda-
las a ultrapassar as suas dificuldades. “Criancas e educadores sdo construtores de saberes e

novos saberes. Assim, os adultos valorizam o erro, a incerteza, a diivida criadora” (p. 145).

A pedagogia de projeto permite as criancas terem um papel ativo na sua propria
formacéo, pois sdo desafiados a recolher e selecionar a sua propria informagdo, mas com a
mediagdo e apoio do educador, que mais experiente os conduz no caminho mais correto,
construindo em conjunto com estes novas aprendizagens. O tema do projeto pode partir dos
interesses e vontades do grupo ou a partir da sugestdo do préprio docente, contudo deve ter

algum fio condutor e ndo apenas porque € da vontade das criancas.

Segundo Kilpatrick (s/d.) cit. in Vasconcelos, 1997) os projetos podem favorecer a
resolucéo de problemas, o prazer da estética ou a aquisi¢do de competéncias. Podem ter uma
duracdo muito variavel desde dias até semanas. Mas todos o0s projetos assumem 4 fases

essenciais, a definicdo do problema, planificacdo, execucéo e avaliacao.

O desenvolvimento de um projeto é flexivel e pode conduzir a alteracBes e
reformulacdes, ou seja, durante a execucdo podem surgir novos problemas que se revelem
importantes e que conduzam a alteracdo da planificacdo. Resultando, assim, a exigéncia
dedicacdo e disponibilidade do profissional de educacédo que em conjunto com as criangas pode
ter de alterar todo o projeto para que o processo de aprendizagem corresponda as necessidades

e interesses do grupo.

Na nossa opinido, a pedagogia de projeto € um método de trabalho dos profissionais de
educacdo que Ihes permite irem ao encontro das necessidades e interesses das criancas, desde
gue sejam temas pertinentes e adequados a faixa etaria e nivel de escolaridade, permitindo ao

educador tomar um lugar de mediador e orientador e ndo apenas de mero transmissor de saberes.

As criangas, nesta pedagogia possuem um papel ativo no seu percurso de aprendizagem.
Atualmente, ndo se podendo prever o futuro, as criangas devem ser ensinados a pesquisar,
selecionar e interpretar a informacéo que recebem, para que na vida adulta saibam aprender

sozinhos, aquilo que a escola de hoje nao lhes proporcionou.
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E importante que os docentes se adaptem a esta pedagogia pois a relagio
ensino/aprendizagem sofre alteracGes, colocando o educador como aprendiz, mas também
como orientador do trabalho das criancas, encaminhando-as no seu percurso de aprendizagem.
O educador deve estar atento as dificuldades das criancgas e a prépria dindmica dos grupos de

trabalho da turma para que ndo existam criancas que ndo estejam a desenvolver o projeto.

A sala A do Jardim-de — Infancia dos Charcos ndo tem projeto de sala, uma vez que os
projetos realizados partem das sugestoes das criangas. Surgiu como tema de projeto “Do que
precisam as plantas para viver?”. Este tema surgiu através de outro projeto desenvolvido em
sala sobre as plantas e as flores. As criangas tinham opinides diferentes sobre o que era

necessario para as plantas sobreviverem.

O tema do projeto respeita o projeto do Agrupamento de Escolas de Almeirim da
Marquesa de Alorna “Preparar para o Futuro”, abordando assuntos relacionados com a

Natureza, 0 meio ambiente e como devemos preserva-lo.

Atualmente os jardins-de-infancia, as escolas, as instituicbes publicas e privadas, 0
préprio mercado de trabalho, bem como, os pais ou encarregados de educacdo esperam muito
de um educador e/ou professor. Estes sdo detentores de diplomas que certificam a sua formacao
profissional especifica e para a qual se encontram habilitados, sendo responsaveis pela
organizacdo de atividades educativas com o objetivo de promover, incentivar e estimular o
desenvolvimento fisico, psiquico, emocional e social das criancas/alunos. No entanto, é-lhes
exigido para além das suas competéncias técnicas, comportamentais e pedagdgicas, que seja
um “ser” inspirador, motivador ¢ mobilizador, capaz de romper com alguns padrdes ou

protétipos tradicionais.

Desta forma, o educador/professor dever ser pro-ativo, empreendedor, comunicativo,
orientador, criativo, dindmico, assertivo, espontaneo (no sentido de ter a capacidade de

improvisar), imparcial, conhecedor da realidade atual.

De acordo com o disposto nas alineas a) a g), do n.° 2, do ponto Il do anexo Il, do
Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de Agosto, o professor é um profissional de educacgéo, com a
funcéo especifica de ensinar; que exerce a sua atividade profissional numa instituicdo educativa;
que estimula o desenvolvimento da autonomia dos alunos e a sua integracdo na sociedade; que

promove a qualidade dos contextos de inser¢do do processo educativo, garantindo o bem-estar
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dos discentes; que identifica e respeita as diferencas culturais e pessoais dos alunos, de forma
a valorizar os varios saberes e culturas e combater a discriminacdo; que manifesta capacidade
relacional, de comunicacdo e de equilibrio emocional; que assume uma dimensdo civica e

formativa.

Segundo o disposto nos n.°%s 1 e 2, do ponto I, do anexo n.° 1, do Decreto-Lei n.°
241/2001, de 30 de Agosto, o perfil especifico de desempenho profissional do educador de

infancia, e do n.° 1, ponto 11 do referido Decreto-Lei, integracdo no curriculo:

Perfil do Educador de Infancia

1.  “Naeducacao pré-escolar, o perfil do educador de infancia € o perfil geral do
educador de inféncia e dos professores do ensino basico e secundario, aprovado em
diploma proprio, com as especificacGes constantes do presente diploma, as quais tém
por base a dimenséao de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem daquele perfil.”
2. “A formacdo do educador de infancia pode, igualmente, capacitar para o
desenvolvimento de outras func¢des educativas, nomeadamente no quadro das criangas

com idade inferior a 3 anos.”

Integracdo do Curriculo

1.  “Na educacdo pré-escolar, o educador de infancia mobiliza o conhecimento e
as competéncias necessarias ao desenvolvimento de um curriculo integrado, no

ambito da expressao e da comunicacgao e do conhecimento do mundo.”

De todos os modelos pedagdgicos que conhecemos, identificamo-nos com o Movimento
da Escola Moderna (MEM) devido a organizacdo dos espacos por areas na sala de aula, de
modo a permitir as criancas a realizacdo e execucao de tarefas, em individual ou em pequeno
grupo, que por elas foram escolhidas e organizadas. Os materiais sdo colocados a disposicao
das criancas em cada um dos espacos educativos, permitindo a crianga utiliza-los autbnoma e
livremente. O espaco € enriquecido com as producdes das criangas que retratam e ddo sentido

as aprendizagens do grupo.

As tarefas sdo propostas e discutidas em grande grupo, partindo sempre do interesse e
conhecimento das criangas. S&o elas que planeiam a rotina e tomam a iniciativa dos passos a

serem tomados, por exemplo, num tema de trabalho projeto. Ou seja, apds o tema escolhido em
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grande grupo, é o grupo que elabora as questdes as quais terdo de pesquisar e analisar os dados
recolhidos para dar respostas as perguntas iniciais.

Os modelos pedagogicos sdo fundamentais na educacao de infancia, € a partir deles que
se fundamentam bases para o futuro educativo das criangas. Existem muitos modelos e cada

um tem as suas particularidades.

1.2. Contextualizacao da pratica profissional em contexto de 1° Ciclo do Ensino

Basico:

A profissionalidade docente distingue-se das outras profissdes por ser uma profissao
social autdbnoma e reconhecida. Os docentes sdo detentores de um saber singular para o
desempenho da docéncia. Desenvolvem a competéncia da autocritica, a auto-analise, a
capacidade reflexiva e a autoavaliacdo da sua propria atividade. A mutualidade e trocas entre
os docentes fazem com que tenham a nocao realista de que pertencem a uma comunidade

profissional com identidade e cultura proprias.

Atualmente os jardins-de-infancia, as escolas, as instituicdes publicas e privadas, o
préprio mercado de trabalho, bem como, os pais ou encarregados de educacdo, tém expetativas
elevadas relativamente a um educador e/ou professor. Estes sdo detentores de diplomas que
certificam a sua formacao profissional especifica e para a qual se encontram habilitados, sendo
responsaveis pela organizacao de atividades educativas com o objetivo de promover, incentivar
e estimular o desenvolvimento fisico, psiquico, emocional e social das criancas/alunos. No
entanto, para além das suas competéncias técnicas, comportamentais e pedagdgicas, é
necessario que seja um “ser” inspirador, motivador e mobilizador, capaz de romper com alguns

padrdes ou prototipos tradicionais.

Desta forma, o professor dever ser pro-ativo, empreendedor, comunicativo, orientador,
criativo, dindmico, assertivo, espontaneo (no sentido de ter a capacidade de improvisar),

imparcial, conhecedor da realidade atual.

Segundo Alarcéo e Perrenoud (cit in Roldao, 2000) os docentes terdo de desempenhar
a sua atividade em escola integradas em centros educativos, com a capacidade de decisdo,

afastando estes profissionais do estatuto de funcionario. Arroga-se, assim, a importancia de um
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reforco da profissionalidade dos docentes. Como ¢ referido por Roldao (2000) a “légica
administrativa centralista que caracterizou o sistema ndo parece capaz de fazer face com
eficacia as mudancas entretanto ocorridas na sociedade a que a escola tem de dar resposta”.
(p.8) Assim, os docentes e a escola terdo de se adaptar as novas sociedades, mais complexas e

heterogéneas.

De acordo com o disposto nas alineas a) a g), do n.° 2, do ponto Il do anexo Il, do
Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de Agosto, o professor é um profissional de educacéo, com a
funcdo especifica de ensinar; que exerce a sua atividade profissional numa instituicdo educativa;
que estimula o desenvolvimento da autonomia dos alunos e a sua integracdo na sociedade; que
promove a qualidade dos contextos de insercdo do processo educativo, garantindo o bem-estar
dos discentes; que identifica e respeita as diferencas culturais e pessoais dos alunos, de forma
a valorizar os varios saberes e culturas e combater a discriminacdo; que manifesta capacidade
relacional, de comunicacdo e de equilibrio emocional; que assume uma dimensdo civica e

formativa.

E, conforme o disposto no ponto I, do anexo n.° 2, do Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30
de Agosto, o perfil especifico de desempenho profissional do professor do 1.° ciclo do ensino

béasico,e do n.° 1, ponto 111 do referido Decreto-Lei, integragéo no curriculo:

Perfil do Professor do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

“O perfil de desempenho do professor do 1.° ciclo do ensino bésico é o perfil geral do
educador de infancia e dos professores do ensino béasico e secundario, aprovado em
diploma préprio, com as especificacdes constantes do presente diploma, as quais tém

por base a dimensao de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem daquele perfil.”

Integracdo do Curriculo

“O professor do 1.° ciclo do ensino basico promove a aprendizagem de competéncias
socialmente relevantes, no ambito de uma cidadania ativa e responsavel, enquadradas
nas opcdes de politicas educativas presentes nas varias dimensdes do curriculo

integrado deste ciclo.”

Assim, ao professor ndo basta ensinar e transmitir conhecimentos, é necessario ser um
facilitador da aprendizagem, um estimulador a criagdo de novos comportamentos e atitudes, um

profissional que exerca influéncia nos seus discentes.
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A ideia ou conceito é o de que um educador/professor € um profissional com muitas
funcbes, que deve simultaneamente mobilizar competéncias diversas na prossecugédo do

objetivo: formar pessoas.

Neste sentido, o processo de aprendizagem € visto como um processo dinamico, pessoal
e interativo de aquisi¢do de conhecimentos e 0 Seu sucesso, no contexto de educacéo, deve ser
sempre aferido por referéncia aos objetivos da propria educacdo, sendo necessério que se
verifique, desde a sua entrada até a sua saida, uma mudanca nos discentes, no que diz respeito
ao aumento, correcdo ou aperfeicoamento dos saberes. Cabendo, portanto, ao

educador/professor um papel unificador e facilitador da aprendizagem.

E importante que o educador/professor promova 0s Vvarios niveis do saber, pois a
educacdo € sempre um processo de transformacdo individual, no saber-saber (conhecimentos,
dominio cognitivo), saber-fazer (capacidades, dominio psicomotor) e saber-ser (atitudes,

dominio socio-afetivo).

As intervengdes durante o estagio curricular em 1° ciclo do ensino bésico utilizam um
modelo especifico, para o nivel de educacdo em questdo, a metodologia de trabalho projeto.

Esta metodologia caracteriza-se como

uma metodologia assumida em grupo que pressupde uma grande implicacdo de todos
os participantes. Envolve trabalho de pesquisa no terreno, tempos de planificacéo e
intervencdo com a finalidade de responder a problemas encontrados, problemas
considerados de interesse pelo grupo e com enfoque social. (Leite; Malpique e Santos,
1989, p.140, cit in Ministério da Educagdo, 1998, p.131)

Neste método de trabalho, de acordo com Vasconcelos (1997), o professor esta
envolvido em todo o processo, sendo que apresenta também as suas dificuldades, davidas e
necessidade de novos saberes. Contudo, tem uma funcéo de orientador dos alunos nas suas
pesquisas, esta atento a dinamica relacional entre as criangas, sendo indispensavel para as ajudar
a ultrapassar as suas dificuldades. “Criangas e educadores sdo construtores de saberes e novos

saberes. Assim, os adultos valorizam o erro, a incerteza, a divida criadora”. (p. 145)

O tema do projeto “As reutilizagdes do lixo” respeita o projeto de sala e o projeto da
escola/agrupamento. Ambos os projetos abordam o meio ambiente, sendo que, o projeto de sala

trata de assuntos relacionados com a reciclagem e a sua reutilizagéo.
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1.3. Caracterizagao da entidade cooperante

A Escola Bésica dos Charcos de Almeirim situa-se na Rua da Casa do Povo, freguesia
de Almeirim, no concelho de Almeirim e distrito de Santarém. O concelho de Almeirim engloba
diversas freguesias, como Benfica do Ribatejo, Fazendas de Almeirim e Raposa. Situa-se na
margem esquerda do rio Tejo e a sua area geogréfica abrange 22.790 hectares, com cerca de
24.000 habitantes (INE, 1991).

Ap0s a criacdo da Coutada por D. Jodo | em 1411, Almeirim passou a vila. Com a carta
de Mercé de D. Jodo Il aos moradores da vila, Almeirim passou a concelho em 1483. Foi
constituida sede de concelho em 1836 devido ao aumento da sua area geografica. Desde 1991
que é cidade dada a sua importancia geogréafica, proxima do Tejo e de Santarém, do eixo do
entroncamento e das estradas nacionais n°114 e n°118. As suas principais producdes estdo
ligadas a agricultura, considerando também um comeércio bastante ativo e uma pequena

industria.

A Escola Basica dos Charcos abriu as portas pela primeira vez, no dia 13 de Setembro
de 2010. Foi inaugurada oficialmente a 5 de Outubro do mesmo ano. Na sua estrutura define-
se com uma zona central, com servigos de apoio a toda a escola (reprografia, biblioteca,
refeitorio...) e duas alas com salas de primeiro ciclo e pré-escolar. Tem diversos espagos com
caracter multiusos (aulas, reunides, apoio...). Possui ainda um ginasio, onde ap6s o horario de

funcionamento da escola, decorrem atividades desportivas abertas a comunidade.

A escola deve 0 seu nome, a proximidade com o Jardim dos Charquinhos, uma opg¢éo
em conformidade com outras escolas da cidade, as quais também receberam o nome pelo qual

se dominam, de acordo com as zonas onde se inserem.

O edificio tem dois pisos, constituidos de forma a simplificar a mobilidade de criancas
e adultos. O rés-do-chdo é composto por ginasio, 3 salas do 2° ano e pré-escolar em extremos
opostos, escadas nas laterais uma vez que a zona central contempla refeitorio, sala de auxiliares,
casas de banhos (rapazes, raparigas e deficientes), elevador e consultério médico. O primeiro
andar é organizado por gabinete da coordenadora, sala de apoio ao estudo, biblioteca,
reprografia, sala de professores/reunides, casas de banho (rapazes, raparigas e deficientes),
elevador e 8 salas dos 1°, 3° e 4° anos. A escola dispde ainda de um espago exterior para recreio
(coberto e descoberto) e de portaria. Pode-se dizer que tem uma construgdo moderna, em que

0S seus espacos interiores sdo amplos e arejados, com uma boa iluminacéo, seja ela natural ou
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artificial. As salas e os corredores tém ligacdo direta ao exterior, facilitando a evacuagdo em

caso de emergéncia.

No que diz respeito a prevencdo de acidentes pude verificar que, por exemplo, as
tomadas elétricas encontram-se fora do alcance das criangas, 0s equipamentos sdo adequados a
sua faixa etéria, havendo ainda, caixa de primeiros socorros de facil acesso a cada sala e
extintores por toda a unidade escolar. Os materiais de desgaste e qualquer tipo de material usado
estdo guardados em espagos que as criangas nao tém acesso, para acederem a eles é sob

autorizacdo e supervisdo de um adulto.

O horério do centro escolar é determinado entre as 8h30 e as 19h30. O tempo letivo
decorre entre as 9h e as 16h10, sendo que h4 intervalos de 30 minutos no periodo da manhd, 10
minutos no periodo da tarde e 1h30 de hora de almogo. Fora do tempo letivo, das 16h10 as
17h30 as AEC’s (atividades extra curriculares) e das 17h30 as 19h30 a CAF (componente de
apoio a familia).

O grupo docente é composto por educadoras e professores de primeiro ciclo. Sdo

anualmente nomeados coordenadores de estabelecimento, departamento e de ano.

O grupo ndo docente € constituido por auxiliares, animadores, psicéloga, médico
pediatrico, médico dentista e porteiro. Este grupo deve zelar pelo bem-estar de toda a
comunidade escolar, mantendo a unidade limpa e dar apoio ao grupo docente.

O ambiente sentido nesta unidade é de extrema cordialidade, empenho e dedicacdo de
modo a que esta funcione da melhor forma. As relac6es sdo estabelecidas diariamente durante
momentos de pausa, reunides, em ocasides informais e festividades do projeto escolar. A
relacdo que é estabelecida com os pais e/ou representantes é principalmente uma relacéo de

amizade, confianca, respeito, apoio e partilha, assim como, com todas as criancas.

A Escola dos Charcos, de acordo com o seu Projeto Educativo, visa desenvolver a
socializagdo do aluno, o sucesso escolar bem como a qualidade da aprendizagem e a cultura
interdisciplinar. Pretende também estimular a capacidade de autoavaliacdo, cooperacdo entre a
comunidade educativa, fomentando a incluséo de todos os alunos. Regula-se ainda pelo Projeto
Curricular que tem como objetivo principal auxiliar na concretizacdo das finalidades e dos
objetivos elaborados no projetivo educativo e no Curriculo Nacional. Assim, privilegia

metodologias como a utilizacdo de estratégias para incentivar os alunos a quererem aprender
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desenvolvendo a sua autonomia. Ambos os projetos foram aprovados pelo Agrupamento de
Escolas de Marquesa da Alorna de Almeirim. As planificagOes realizadas pelos docentes

respeitam os programas do ensino basico.

Os projetos proporcionam fundamentalmente metodologia, formacdo, materiais

pedagogicos, apoio e enquadramento ao trabalho desenvolvido pela escola.

O Centro Escolar aderiu a um programa que procura dar a conhecer aos alunos 0s
problemas ambientais. O Eco Escolas € um Programa Internacional da Foundation for
Environmental Education, desenvolvido em Portugal desde 1996, que pretende encorajar acoes
e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no dmbito da Educacdo
Ambiental e/ou Educagdo para o Desenvolvimento Sustentével. (...)

O Programa é coordenado a nivel internacional, nacional, regional e de escola. Esta
coordenacao multinivel permite a confluéncia para objetivos, metodologias e critérios comuns
que respeitam no entanto a especificidade de cada escola relativamente aos seus alunos e
caracteristicas do meio envolvente. (...) Para além do apoio das pessoas e Institui¢des da
Comissao Nacional, o Eco Escolas conta ainda com a parceria de varios municipios e apoios

especificos de mecenas para algumas das suas atividades.

O projeto escolhido por esta escola foi o Poster Eco Cddigo, O Eco Estudante devera
conseguir identificar um conjunto de atitudes e comportamentos conducentes a melhoria do
ambiente na escola, em casa e na sua regido. (...) Todas as escolas candidatas a Bandeira Verde

devem ter o seu Eco Cadigo divulgado na escola.

Os docentes do Agrupamento relinem-se uma vez por més, sendo que a primeira reuniao
a realizar é a reunido de conselho pedagdgico em que se juntam os coordenadores de cada
departamento com o diretor de Agrupamento e coordenador de estabelecimento, em
circunstancias que assim o exigem, vereadores, G.N.R. entre outros. A reunido de coordenacéo
junta o coordenador de departamento, os professores coordenadores de ano e coordenadores de
estabelecimento. Por fim, e ndo menos e importante, é a reunido de conselho de ano que junta

0 coordenador de ano com os professores de ano.
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1.3.1. Sala Pré-escolar:

O Jardim-de-infancia dos Charcos ndo tem projeto de sala rege-se, assim, pelo seu
projeto do agrupamento. A educadora elabora mensalmente as planificacdes que poderao sofrer
alteragOes, se assim a educadora o entender e, de acordo com o decorrer das diversas atividades
e dos imprevistos que possam surgir. Estas planificagdes séo elaboradas de acordo com as
necessidades das criangas, a época do ano, respeitando as Orientacdes Curriculares do Ensino

Basico.

O grupo da sala da educadora Maria José Rosario, é constituido por 21 criangas entre 0s
3 e 7 anos, das quais 11 do sexo masculino e 10 do sexo feminino. Trés criangas estdo
sinalizadas com NEE (necessidade educativa especial), que recebem apoio devido a um ligeiro
atraso no desenvolvimento da linguagem e da cogni¢do. Uma crianga € um caso mais severo
uma vez que apresenta problemas, também, motores. Quando inicidmos o estgio com este
grupo duas crianc¢as ja nao pertenciam ao grupo. Uma crianca foi transferida para um outro
jardim de outro concelho e uma outra crianca regressou ao seu pais de origem. Devido a

disparidade de idades € notoria uma diferenca a nivel cognitivo e comportamental.

Pela lei-quadro da educacao pré-escolar e pelo Manual DQP (Bertram & Pascal, 2009),
sdo definidos os principios gerais pedagdgicos da educagdo pré-escolar. Segundo o artigo 10.°,
0s objetivos visam essencialmente a promoc¢éo do desenvolvimento pessoal e social da crianca,
a sua insercdo em grupos socias diversos, contribuir para uma igualdade de oportunidades,
desenvolver a curiosidade e o seu sentido critico, conferir-lhes condi¢Bes que assegurem o Seu
bem-estar e seguranca, descobrir a melhor orientagdo e encaminhamento para a crianga segundo

as suas inadaptacdes e deficiéncias.

Em relacdo ao percurso anterior do grupo, na sua grande maioria, as criancas sdo
acompanhadas pela educadora Maria José desde os trés anos. Um pequeno grupo de criancas
da turma transitaram de sala e uma das criancas entrou no 2° periodo deste ano letivo ainda com
dois anos, completando os trés a 22 de janeiro. A adaptacdo, deste pequeno grupo, foi feita de
forma tranquila e gradual sem rejei¢es. Contudo, com a entrada da crianga de dois anos,
perturbou um pouco o ambiente comportamental da turma. Esta crianca além de ainda néo ter

adquirido as nogdes de respeito e regras, ainda carece de chucha e de hora da sesta.
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O decreto-lei n°5/97 publicado em Diario da Republica consagra o ordenamento juridico
da educacdo pré-escolar, que se destina a criangas com idades compreendidas entre os 3 anos e

a idade em que ingressam no ensino basico.

A referida lei decreta que a frequéncia de educacéo pré-escolar é de carater facultativo,
uma vez que é reconhecido que deve ser a familia a conceder a primeira educacéao das criangas.
Por outro lado, ao frequentar a educagdo pré-escolar, a crianca tem oportunidade de se
desenvolver mais e melhor, uma vez que Ihe sdo proporcionadas atividades educativas e de

apoio a familia.

Na grande maioria as criangas vivem com 0s pais, contudo, algumas criangas tém a
presenca da mée ou do pai devido a motivos profissionais. Quanto as profissdes dos pais existe
uma grande diversidade, estando a maioria empregada. As habilitacdes dos pais variam entre o
1° ciclo do ensino basico e ensino secundario, em suma, em média tém o ensino secundério. De
uma forma geral, estes pais sdo participativos e interessados quanto as atividades e dia-a-dia
dos seus educandos.

A participacdo da familia assume um papel fundamental, a qual é pedida que participe
ativamente na educacdo formal das suas criancas. Magalhdes (2007) apresenta a ideia de que
quanto mais cedo a familia se envolver no processo de educacdo dos seus filhos, melhores
beneficios apresentardo ao nivel da performance académica. O interesse dos pais pelo processo
de educacdo determina a forma como as crianc¢as se envolvem e sdo envolvidas nesse mesmo

processo.

A relacdo com a cooperante esteve em constante constru¢do, de um modo positivo,
respeitando os direitos e deveres de ambas as partes. Foi-nos dado a vontade para realizar as
atividades que sentissemos serem pertinentes para o desenvolvimento do grupo e também do
nosso enquanto futuras profissionais. As intervencdes realizadas foram autorizadas pela
educadora e sob supervisao da mesma, respeitando o tema do projeto e tipo de atividades ja em

curso pela cooperante.

Relativamente as estratégias utilizadas, visto que é um grupo bastante heterogéneo, em
certas atividades optava-se por dividi-los por grupos, mas com tarefas atribuidas. Na sua grande

maioria as criangas mostravam grande agrado na realizacdo das tarefas propostas.

15



A musica como estratégia de motivacdo para trabalhar as diferentes areas curriculares

Havia uma criangca que inicialmente nunca queria participar nas atividades mas por
vezes, posteriormente, pedia para fazer a atividade. Questionei a educadora relativamente a este
comportamento, uma vez que verifiquei que a crianca tem a mesma atitude com ela. A
educadora tem conhecimento que a crianga esta a passar por uma fase diferente na sua vida,
porque o seu pai foi trabalhar para o estrageiro. N&o estamos de acordo com a atitude e opgéo
da educadora, porque, o facto de a crianca nédo participar nas atividades na altura devida, faz
com que a crianca faca o que entende dentro da sala. A sua atitude provocava alguma
desobediéncia por parte dos restantes elementos do grupo. «N&o quero fazer porque o X
também ndo faz». Assim, aquando o desenvolvimento das atividades e a crianga ndo queira
participar, era incluida no grupo ou no espaco em que se estava a desenvolver a atividade.

Gradualmente a crianga comecgou a participar ativamente nas atividades.

A sala tem uma zona ampla, composta por varias areas para atividades, nomeadamente,
0 espaco dos jogos de mesa, da escrita, da matematica, da garagem, da casinha, dos jogos de
chéo e do desenho livre. Na sala existe também um lavatério e dois computadores, um destinado

a jogos e outro para pesquisas acompanhadas pela presenca de um adulto.

Nas paredes da sala é possivel observar quatro placares onde sdo expostos os trabalhos
desenvolvidos pelas criangas, sozinhas ou em conjunto com os adultos, mapa das presencas,

regras da sala, datas de aniversarios, entre outros.

A composicdo da sala, tal como, os materiais disponiveis respeitam em grande parte o
despacho conjunto n.° 258/97, de agosto e despacho conjunto n.° 268/97, de 25 de agosto.
Contudo, verificAmos que a institui¢do ndo respeita o ponto 3.1 “ A marca “CE” deve figurar
em todos os brinquedos e material didatico, de forma visivel, legivel e indelével” do despacho
conjunto n.° 258/97, de agosto. Verificamos, ainda, que a instituicdo no que diz respeito a

listagem do material do anexo I, ndo contém na sala cerca de 16% do equipamento minimo.

Do que nos foi possivel observar, as praticas de avaliacdo sdo desenvolvidas
progressivamente, tanto ao longo do dia como mensalmente. Todos os trabalhos que as criancas
realizam, ap0s o seu termo, dirigem-se a educadora para dar a sua aprovacgao, posteriormente
guardam nas respetivas prateleiras. O arquivo das mesmas é feito pela auxiliar e/ou educadora,

numa pasta identificada de cada crianga, permitindo assim avaliar o progresso individual.
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O grupo da Educadora Maria José tem uma nocdo definida da rotina diaria da sala,
verificando um relacionamento de grande entre ajuda entre eles e de cumplicidade para com a

educadora e auxiliar.

1.3.2. Sala 1° Ciclo do Ensino Bésico:

Relativamente a turma do 1° AC da professora Vera Freildo é constituida por 20 alunos
com idades compreendidas entre 0s 6 e 8 anos, dos quais 11 sdo do sexo feminino e 9 do sexo
masculino. Os alunos desta turma sdo do concelho de Almeirim, tém nacionalidade portuguesa

a excecao de um aluno que tem nacionalidade angolana e outro nacionalidade romena.

Depois do tempo letivo com a professora titular de turma os alunos tém atividades de
enriquecimento curricular (AEC) como inglés, desporto e robética mas nem todos estdo
inscritos. Depois das AEC ainda existe a componente de apoio a familia (CAF). Nem todos os
alunos estdo inscritos nestas atividades, alguns alunos frequentam Atividades de Tempos Livres
(ATL).

E de salientar que a grande maioria dos alunos coabitam com os dois pais, contudo,
algumas criangas tém apenas a presenca da méae ou do pai devido a motivos profissionais.
Quanto as profissbes dos pais existe uma grande diversidade, estando a maioria empregada. As
habilitacdes dos pais variam entre 0 1° ciclo do Ensino Bésico e Licenciatura, em suma, a média
tem o ensino secundario. De uma forma geral, estes pais sdo bastante participativos e

interessados nas atividades e no dia-a-dia dos seus educandos.

A turma tem um aluno referenciado com NEE (Necessidades Educativas Especiais), que
veio transferido de uma escola de Braga depois do ano letivo comecar. O processo individual
do aluno foi rececionado 7 semanas depois do inicio do ano letivo. Assim sendo, apesar de ter
sido efetuado uma breve avaliacdo por parte da docente de ensino especial desta instituigéo,
mas como se aguardava a rececdo do processo, ainda ndo esta delineada um PEI (Plano
Educativo Individual) para este aluno que, segundo o seu processo individual, esta
diagnosticado com espetro do autismo. Contudo desde que o aluno chegou a esta instituigéo

tem sido acompanhado por profissionais de ensino especial e de apoio ao estudo.
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A professora titular de turma inclui este aluno nas atividades e apoia-o na realizacdo das
tarefas. O aluno sente-se bem integrado na turma, interage, socializa com os colegas e participa
na atividades. Mas, o aluno por vezes tem momentos em que esta mais agitado, ndo sendo facil

a sua participacao nestas mesmas atividades.

Uma vez que ja foi rececionado o processo individual deste aluno, e vem sinalizado com
0 espetro do autismo, sera feito uma nova avaliacdo tendo em conta todo o processo escolar do

aluno para que seja elaborado um PEI.

A turma é um grupo homogéneo, refletindo no geral uma equidade a nivel cognitivo e
comportamental, observado pelo interesse e vontade demonstrados em aprender novos saberes

(saber-estar, saber-fazer e saber-ser).

Todos os alunos frequentaram a educacdo pré-escolar, embora em instituicdes
diferentes. Esta observacdo € evidente no comportamento da turma de um modo geral. Seja,

relativamente, ao cumprimento de regras, no comportamento e na motricidade fina.

Relativamente aos equipamentos e materiais, estes encontram-se adequados aos alunos.
A sala de aula esta equipada com lavatérios, cabides, placar de informacgdes (para alunos e
docente), armario para arrumacgao, computador com acesso a internet e quadro de arddsia e
interativo. O quadro interativo, na maioria das vezes é utilizado para realizacdo de atividades,
visionamento de videos e de manuais da escola virtual. As mesas sdo duplas com prateleira

inferior de modo a facilitar a organizacdo do material escolar individual.

As atividades sdo planificadas de acordo com os programas do 1° Ciclo do Ensino
Bésico integrando o projeto de sala. As planificagdes realizam-se mensal e semanalmente,
sendo organizadas por um grupo de professores no conselho de ano. Os professores desta escola
trabalnam em grupo, elaborando as planificacdes em conjunto de acordo com o ano de

escolaridade.

A docente ndo utiliza nenhum modelo educativo especifico, contudo o que se destaca é
0 método do Movimento da Escola Moderna que é visivel na disposicdo da sala,
desenvolvimento das atividades semanais, na solidariedade entre os alunos e a educagéo livre
de autoridade ajustada. O comportamento da professora em relagdo ao reforgo
positivo/negativo, é notadvel (de um modo equilibrado), contudo o mais aplicado é o reforgo

positivo.
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A docente tem um horario semanal de 35 horas. 25 horas sdo letivas correspondentes ao
tempo de aulas, sem contabilizar os intervalos. 10 horas nao letivas, séo preenchidas por 8 horas
de trabalho (planificacdes, correcdo de trabalhos, preparacdo das aulas, entre outros). 2 horas
sdo utilizadas na vigilancia do recreio (30 min.), o reforco das aprendizagens (1 hora/semana)

e 0 atendimento aos encarregados de educagéo (30 min.).

A relacdo obtida com a professora cooperante é de empatia e confianca mutua.
Transmitiu-nos desde logo uma disponibilidade e a vontade para dialogar com os alunos,
cooperar nas atividades da sala, ajudar os alunos quando tém dificuldades e realizar as
atividades que sejam pertinentes para o desenvolvimento do trabalho do grupo e incluindo-nos
enquanto futuras profissionais. Mostra-se sempre disponivel para reunir e esclarecer quaisquer

duvidas que nos possam surgir.

1.4. Desenvolvimento da prética profissional e problematizacao da questao de

partida/do tema a partir da pratica

1.4.1. Contexto Pré-escolar:

As intervencdes desenvolvidas ao longo do estagio foram planeadas de acordo com as
planificacbes mensais da docente cooperante e plano de sala respeitando sempre as orientacdes
curriculares para o pré-escolar. Desde de inicio, a orientadora cooperante deu-me liberdade para
intervir junto do grupo, sempre que O desejasse, uma vez que iria enriquecer as minhas

competéncias neste contexto.

As atividades planificadas estiveram, na grande maioria, relacionadas com as diferentes
areas: formacdo pessoal e social, expressdo e comunicacdo (dominio das expressées motora,
dramatica, plastica e musical; dominio da linguagem oral e abordagem a escrita; e dominio da
matematica) e conhecimento do mundo. Todas as atividades foram, antecipadamente,

planificadas e com a aprovacédo da docente.

Marti e Guerra (1996) afirmam que “ndo ¢ apenas nas escolas que as criangas aprendem;
a sua formacdo é um processo continuo que se verifica constantemente nas varias situacoes

diarias.” p. 2

De facto, o sistema educativo ndo se confina ao sistema escolar, uma vez que é

igualmente acompanhado pelo ambiente familiar em que a crianga cresce, pelas concegdes de
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vida e costumes da sociedade em que vive lhe transmite. Desta forma, € possivel considerar que

todos os seres iniciam o0 seu processo de educacdo desde que nascem.

Atualmente a escola assume um papel de extrema importancia na educacgéo, que nao se

deve, no entanto, desligar do processo geral de desenvolvimento.

Tal como sugerem Magalhdes (2007) e Taylor & Brickman (1991), é no seio familiar
que se adquirem valores essenciais e se estabelecem relagdes afetivas que serdo muito
importantes no processo de amadurecimento das criancas. A educacdo € algo que compete,
simultaneamente aos pais e educadores, no sentido de se conseguir uma formacdo completa e

harmoniosa.

O jardim-de-infancia procura satisfazer as necessidades fundamentais das criancas com
o intuito de possibilitar o seu correto desenvolvimento. O periodo compreendido entre os trés e
0s cinco anos de idade é muito valorizado, de tal forma que, embora nesta idade ndo seja
obrigatorio frequentar uma instituicao escolar, sdo definidos para esta etapa 0s ensinamentos e
as competéncias préprias, assim como as caracteristicas que os profissionais da educacéo

devem ter.

Na idade pré-escolar, as criangas devem aprender a conviver com outras criangas da sua
idade e com adultos que ndo pertengam ao seu nucleo familiar mas que tenham autoridade sobre
elas. Devem ser adquiridas variadas aprendizagens, ao nivel organico, psicomotriz, linguistico,
conceptual e afetivo, com o objetivo da formacdo do individuo como membro da sociedade
(Marti & Guerra, 1996). O educador deve ter competéncias que Ihe permitam partir das
potencialidades individuais de cada crianga para lhes proporcionar experiéncias ricas de

aprendizagem.

Conhecida a importancia da educacdo infantil podemos afirmar que, é desde as idades
mais precoces que se deve procurar oferecer as criangas 0s meios para que se desenvolvam de

forma equilibrada, atendendo as suas necessidades educacionais.

A organizacdo do espaco educativo estrutura todos os elementos que intervém nas
aprendizagens das criangas, assim como regula a atividade educativa. Deve-se ter em
consideracdo a diversidade de criangas, uma vez que é um aspeto inerente ao Seu

desenvolvimento.

Maura (2004) afirma que as criangas podem ser agrupadas de maneiras diferentes,

conforme as atividades que se querem desenvolver: individual, coletiva e em pequenos grupos.
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As atividades individuais permitiram que se adequasse o0 trabalho as caracteristicas das
criangas, respeitando o seu ritmo préprio. Aqui, o educador deve ter essencialmente um papel
de “organizador do meio ¢ do ambiente” Maura (2004) p. 340, facultando os materiais

necessarios para a realizacdo da atividade proposta.

Por sua vez, as atividades coletivas ttm a vantagem de se poder compensar as
desigualdades do grupo, uma vez que o educador pode sugerir atividades que assegurem
aprendizagens comuns a todos. Através do trabalho coletivo, as criancas aprendem formas
sociais de trabalho, aprendendo regras essenciais para uma boa convivéncia em sociedade. No

meu ponto de vista, este aspeto é fundamental no desenvolvimento de qualquer crianca.

Na idade pré-escolar, as criancas ainda tém dificuldade em ficar de acordo umas com as
outras em relacdo a determinados assuntos, dai que as atividades em pequenos grupos se

realizem quase a nivel experimental.

A maioria das atividades foram realizadas com as crian¢as de forma coletiva. Nas
conversas em grande grupo foi possivel observar como as criangas, sendo diferentes, podem
oferecer diferentes contributos e por isso ajudar a compensar as desigualdades do grupo. Por
outro lado, quando a tarefa pretendida pela educadora exigia que se respeitasse o ritmo de
trabalho de cada crianga, geralmente a atividade era feita individualmente com a crianga,

assumindo a educadora precisamente um papel de orientadora.

Um outro aspeto muito importante a considerar € a distribuicdo do espaco. Maura (2004)
diz-nos que se “deve favorecer o desenvolvimento harmonioso da crianga, valorizando os
aspetos importantes que configuram este crescimento.” (p. 340). Devem ser considerados 0s
processos percetivos, motores, cognitivos, de relacdo e afetivos, que se devem procurar

desenvolver durante todo o tempo de permanéncia na sala de aula.

A sala encontrava-se organizada em areas de trabalho. Tanto na &rea da casinha, como
na da garagem, na area do tapete e biblioteca, nas mesas de trabalho e também na area das
expressdes, € possivel trabalhar os aspetos em cima referidos (percetivos, motores, cognitivos,
de relacdo e afetivos). Enquanto permaneciam na sala, as criancas eram distribuidas pelas areas

de modo a que estivessem sempre a desenvolver algum destes dominios.

A distribuigdo do tempo é fundamental. Todas as atividades devem ser programadas,
evitando-se cair na improvisacdo. E necessario que as acdes sejam organizadas de forma

sucessiva para que as criangas possam ir integrando melhor as aprendizagens realizadas (Maura,

21



A musica como estratégia de motivacdo para trabalhar as diferentes areas curriculares

2004). Na sala onde estagidmos havia uma rotina diaria a que as criangas ja estavam habituadas.
Sabiam que haviam determinadas tarefas que eram comuns a todos os dias, mas também que
em certas alturas se fazia algo diferente. As criancas tinham consciéncia disto, 0 que as ajudava

a organizar e a interiorizar as aprendizagens que faziam todos os dias.

Nesta sala foi possivel observar atividades realizadas pelas criancas que de alguma
forma se relacionavam com a matematica. Podia ndo ser de uma forma direta, mas havia uma
componente matematica em muitas das atividades que faziam. Por exemplo, através dos
variados jogos e construc@es disponibilizados, as criangas tinham que usar o raciocinio légico-
matematico para serem bem-sucedidas na atividade. Recorriam a certos conceitos matematicos

que ja tinham aprendido e que iam consolidando cada vez melhor.

De acordo com Castera (2004), os conteidos a ensinar as criancgas nesta etapa sdo as
primeiras no¢Ges mais basicas, como as referentes ao tamanho (grande-pequeno-médio), ao
comprimento (longo-curto, largo-estreito), ao peso (pesado-leve), a quantidade (mais menos,
muito-pouco), a passagem do tempo (antes-agora-depois). Refere a autora que, para que as
criancas se apropriem deste conhecimento, o educador as deve incentivar a desenvolverem
determinados procedimentos matematicos que posteriormente |he permitam comparar e
estabelecer relacdes. Também é muito importante que a crianga consiga antecipar os resultados,

testar soluces, justificar os passos para alcancar os seus proprios resultados.

A maioria das criancas gostavam de fazer construc@es logicas que lhe exigissem o uso
do raciocinio. Por varias vezes, quando conseguiam concluir com sucesso uma destas
construcgdes solicitavam a ajuda de um adulto e, em alguns casos acabavam por desistir e
arrumavam o jogo. Quando se esfor¢avam e tentavam concluir, mostravam-se entusiasmados e
satisfeitos por terem conseguido encontrar a solu¢do. No fundo, tinham conseguido prever o

resultado e justificar os passos percorridos até o conseguir.

Castera (2004) diz-nos que o mais importante do que manipular os objetos é que a
crianca seja mentalmente ativa na construgéo do seu conhecimento. O educador deve estar
consciente das situacdes e das atitudes que podem potencializar a aprendizagem da matematica,
assim como, daqueles que podem ter o efeito inverso, como é o caso da passividade, da
repeticdo inutil, da sensacdo de fracasso, entre outros. Pudemos também observar que a
educadora encorajava as criangas a continuarem a descobrir mais formas de solucionarem os

seus problemas, de levarem o raciocinio mais além.
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Segundo Castera (2004), podem definir-se dois objetivos gerais relativos ao ensino da
matematica no pré-escolar. Sdo eles: “favorecer na crianga uma boa estrutura mental e

proporcionar-lhe uma ferramenta para o conhecimento do seu ambiente.” (p. 285)

E importante que o educador ofereca as criancas variados materiais, para que uma
mesma noc¢ao nao fique associada apenas a uma experiéncia, mas antes que favorega o processo
de generalizacdo. Tal acontecia na sala onde estagiamos, pois 0s materiais de apoio eram

variados e em numero suficiente.

Muitas vezes, a matematica ¢ vista como uma area que “assusta” e que ¢ considerada
dificil. Na nossa opinido, é fundamental que, desde cedo se introduzam alguns conceitos

matematicos as criangas e que, sobretudo, se lhes incuta o gosto pela matematica.

“Muito mais do que ensinar as criancas a ler ou a conhecer letras, parece-nos de
primordial importancia desenvolver nas criangas a sensibilidade e 0 gosto pela leitura.” Lopes
(2006, p.64). Pareceu-nos importante refletir um pouco sobre este assunto, sobretudo porque
no plano de atividades semanal, a hora do conto era das atividades mais constantes.

Segundo Lopes (2006) sabe-se que os pais que leem frequentemente para os seus filhos
terdo tendencialmente criangas com melhor rendimento académico, criancas mais despertas
para descobrir e saber mais. No jardim-de-infancia onde realizdmos o estagio percebemos que
poucas criangas tinham este acompanhamento familiar. Por outro lado, era também uma das
preocupacOes da educadora pois, praticamente todos os dias, havia um momento dedicado a
leitura. Lopes diz-nos ainda que, em muitos casos, as criangas que proveem de meios mais
carenciados sO tém acesso a leitura nos jardins-de-infancia, reforcando assim a sua importancia

neste espaco.

Quando se lia uma nova histéria as criangas, a mesma era lida de uma forma dinamica
e entusiasmada, interagindo com as criancas a medida que a histéria se ia desenrolando. As
criancas mostravam satisfacdo por aquele momento dedicado a leitura e respondiam com

interesse as questdes que a educadora lhes colocava posteriormente.

De entre as varias potencialidades que a leitura pode proporcionar, Lopes (2006) afirma
que esta possibilita “o desenvolvimento do raciocinio, do sentido critico, forma o gosto, dé asas
a imaginacdo e abre as portas da inteligéncia e da sensibilidade, contribuindo para a formacao
integral do individuo” (p.66). Por outro lado, Bettelheim (1975) diz-nos que as historias

infantis, sobretudo os contos de fadas, transmitem importantes mensagens a mente consciente,
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pré-consciente e inconsciente da crianga. Os contos de fadas comegam onde a crianga realmente
se encontra no seu psicologico e emocional e falam das suas pressdes internas graves de um
modo que ela inconscientemente ndo compreenderia facilmente. Além disto, ainda oferece
solucgdes para os problemas e transmite uma mensagem muito importante: a de que uma luta

contra dificuldades na vida é inevitavel, é parte intrinseca da existéncia humana.

Com a autorizagdo do agrupamento e da educadora orientadora, foi possivel planificar
e efetuar uma visita ao posto da G.N.R. A visita foi realizada com sucesso, permitindo as
criangas presenciarem na primeira pessoa, grande parte de todo o trabalho da G.N.R.,
colmatando lacunas e duvidas sobre esta profissao.

Todas as intervencdes realizadas enquanto estagiarias tiveram a supervisao da docente
cooperante, sendo que ndo foi necessaria, maioritariamente, a sua intervencao, deixando-nos
orgulhosas pelo facto de conseguirmos desempenhar bem o papel, que no futuro sera a nossa

profisséo.

Durante e ap6s todas as intervencOes, independentemente, da area desenvolvida
constatdmos, para nosso agrado e satisfacdo, que as criancas foram bastante participativas,
aderiram com facilidade, empenharam-se e soltaram a sua criatividade, tanto a nivel tedrico

como prético.

As intervencdes desenvolvidas permitiram-nos observar e avaliar 0 modo como as
criancas adquiriam as aprendizagens. Conseguindo, ainda, analisar o0 modo como 0 grupo

conseguiu captar, com menor ou maior facilidade, estas mesmas aprendizagens.

Podermos testemunhar na primeira pessoa uma crianga a aprender através dos nossos
ensinamentos foi o mais gratificante de todo o estdgio. Uma experiéncia que jamais
esqueceremos, que fara parte do nosso curriculo e que contribuiu para 0 nosso crescimento

como futuras docentes.

Quanto as estratégias utilizadas, apesar de planeadas, fluiram de modo natural, para que
me fosse possivel perceber se resultavam e que corregdes a fazer. As atividades desenvolvidas
tinham como aspeto positivo o facto de conseguir envolver todo o grupo e desencadear a

entreajuda entre eles, autonomia e empenho.

No decorrer das atividades, bem como, na observacdo do papel da educadora
cooperante, avalidmos as criancas, de um modo geral, quanto a sua participacao, a organizagao

do trabalho, a autonomia, ao empenho, a criatividade, ao cumprimento de regras, ao espirito de
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entre ajuda, ao aperfeicoamento progressivo e as respostas rapidas. A implicacdo mais
observada foi o facto de, por vezes, gerar alguma confusdo devido ao entusiasmo que tinham,

querendo todos responder ao mesmo tempo e mostrar que sabiam.

1.4.2. Contexto 1° Ciclo do Ensino Bésico:

As intervengdes desenvolvidas ao longo do estagio foram planeadas de acordo com as
planificagdes semanais da docente cooperante. Desde de inicio, a orientadora cooperante deu-
nos liberdade para intervir junto da turma, sempre que o0 desejassemos, uma vez que iriamos

enriquecer as nossas competéncias neste contexto.

As atividades planificadas estiveram relacionadas com as diferentes areas: matemaética,
portugués, estudo do meio, expressbes e trabalho projeto. Todas as atividades foram

planificadas, antecipadamente, e com a aprovacao da docente.

Segundo o Programa de Portugués do Ensino Bésico, para uma boa execu¢do de uma
planificacdo deve-se valorizar o principio da progressdo, uma vez que temos de ter o cuidado
de ativar conhecimentos prévios das criancas, neste caso sobre as letras que estas ja conhecem

e estimulé-las para a aprendizagem.

As atividades de introducdo da tarefa funcionaram como motivacao e para que estas

ativassem os conhecimentos prévios que mobilizaram para resolver as atividades propostas.

Quando planificamos, partimos dos conhecimentos prévios e complexificAmos
contribuindo para o progresso da crianca. Deve-se dar oportunidade a crianca para usar 0S
conhecimentos que ja tem e prepara-la para que no fim tenha mais conhecimentos do que os

que tinha no inicio para passar para a etapa seguinte.

A aprendizagem é, entdo, um percurso/caminho apoiado em aprendizagens anteriores,
0 saber alarga-se, especializa-se, complexifica-se e sistematiza-se (desenvolvimento do

curriculo).

Nos dois primeiros anos do 1° ciclo torna-se pertinente a combinagéo entre o ensino
explicito e sistematico da decifracéo e o trabalho com a consciéncia fonoldgica, sendo que para
a aquisicdo da competéncia de decifracdo é muito importante 0 acompanhamento do trabalho

da consciéncia fonoldgica.
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Para compreender a mensagem escrita, a crianga deve reconhecer visualmente a palavra

e conhecer a relagdo grafema/fonema. (Lima, 2011)

Para esta compreensdo o leitor deve ter conhecimentos prévios sobre a tematica

(modelos descendentes) e deve dominar o codigo linguistico (modelos ascendentes).

No processo de aprendizagem da leitura a crianca deve utilizar, adequadamente, fontes
de informacéo visual e fonoldgica. A utilizacdo de modelos interativos de leitura revelou-se
benéfica uma vez, que as dificuldades que podem surgiram as criancas, foram facilmente

ultrapassadas.

A aprendizagem da escrita implica o desenvolvimento de trés competéncias: a
competéncia gréfica, a competéncia ortografica e a competéncia compositiva. Nas atividades
as criancas desenvolveram a competéncia grafica, uma vez que trabalharam, principalmente, o

desenho da letra, bem como o seu nome e som.

As planificagOes realizadas auxiliam no desenvolvimento do reconhecimento fonico
(capacidade de estabelecer relacdes letra-som), o reconhecimento alfabético (capacidade de
reconhecer, nomear e ordenar letras), o vocabulario oral e a escrita. Na formacdo de letras
maiusculas e minusculas, demonstrada atraves de imagens, utilizaram uma caligrafia que tornou

mais facil unir as letras numa fase posterior.

A aprendizagem da leitura e da escrita ndo foi apenas focada na importancia que tem
para a disciplina de Lingua Portuguesa mas, também, como condiciona ou favorece a

aprendizagem nas outras disciplinas.

Como futuras professoras do 1° ciclo tivemos o cuidado de realizar atividades
dindmicas, ludicas, interativas, coerentes e coesas. Foi importante ter conhecimento de
diferentes métodos e modelos de aprendizagem da leitura, uma vez que, o grupo de alunos, ou
até, num episdédio que um aluno necessitou de uma adequacdo no processo de ensino-
aprendizagem, fomos capazes de utilizar e implementar o método mais benéfico e adequado a

turma.

Na area da matematica, todas as criangas desenvolveram a capacidade de transferir a
matematica para situacdes do quotidiano, de modo a analisar e resolver situagdes problematicas

para raciocinar e comunicar.
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Para a realizagdo das atividades os alunos necessitaram de mobilizar a competéncia
matematica que envolve a compreensdo de um conjunto de no¢Bes de matematica que

fomentam o desenvolvimento gradual da mesma.

A compreensdo dos topicos do programa de Matematica, como 0s nimeros, as medidas
ou as representacdes geomeétricas, envolveram capacidades matemaéticas bastante importantes,

como a estimacao e a resolucdo de problemas.

Com as atividades exploradas pretendemos partir de uma problematica social e adequa-
la ao dia-a-dia das criancas, sendo esta uma boa estratégia, visto que quando partimos de um
problema ligado ao quotidiano dos alunos é-lhes possivel colocar questdes, decidir sobre o tipo
de informac&o a recolher, como organizé-la e interpreta-la, de modo a responder as questdes

formuladas.

Segundo o Programa de Matematica do Ensino Basico existem trés grandes capacidades
transversais, tais como: a resolucdo de problemas, o raciocinio matematico e a comunicagao

matematica. Assim sendo, nas tarefas propostas promovemos o desenvolvimento de todas elas.

Ainda no que diz respeito as tarefas pretendemos estimular o trabalho com o raciocinio
matematico, uma vez que, desta forma os alunos podem formular e testar conjeturas e testar as

possiveis generalizagbes que podem surgir.

Na aplicacdo da tarefa fomentdmos a comunicacdo matematica, visto que os alunos
devem ser capazes de expressar as suas ideias, argumentando e discutindo outras e apresentando

novas propostas, mais uma vez no processo de concluséo.

De acordo com os Principios Orientadores do Programa de Estudo do Meio para o 1.°
Ciclo do Ensino Basico, grande parte dos conhecimentos adquiridos pelas criangas resultam do
contacto com o meio e com a realidade. As atividades propostas visavam valorizar e reforcar

0s conhecimentos dos alunos e as suas atitudes perante a sociedade.

A éarea das expressdes contribui para o desenvolvimento, tanto de um adulto como de
uma crianga. Os temas abordados em sala de aula foram bastante benéficos, tendo em conta
que, foi possivel introduzir temas e desenvolvé-los através de atividades bastante dindmicas e

interativas, que podem ser aplicadas ao quotidiano.

As expressdes encontram-se muito presentes no dia-a-dia, tornando-se bastante util e
interessante, uma vez que foi possivel transpor os contetdos de sala de aula para a realidade ca

fora.
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As atividades tiveram componentes individuais e em grupo, fator que desenvolveu o
trabalho cooperativo, transmissdo de conhecimentos, contribuindo imenso para o processo de

ensino e aprendizagem.

As estratégias e as dindmicas desta area possibilitaram aplicar diversas temaéticas junto

das criangas, desenvolvendo a sua criatividade e imaginacéao, abrangendo varios dominios.

Relativamente a &rea projeto, que aborda o tema da reciclagem, as atividades
desenvolvidas estiveram sempre relacionadas com a area do portugués, matematica, estudo do

meio e expressdes.

Com a autorizacédo da escola e da professora orientadora, foi possivel ter a visita de uma
encarregada de educacdo que, trabalha num centro de recolha e tratamento de residuos
“Ecoleziria”, deslocou-se a escola para falar sobre o todo o processo de reciclagem. Assim, as
criancas ficaram mais elucidadas relativamente ao processo de reciclagem e ao mesmo tempo

curiosas para poderem vivenciar todo 0 processo.

Apds a visita da encarregada de educacdo, o tema foi abordado em sala de aula e, como
os alunos ficaram com muita curiosidade em ver de perto todo o processo, em conjunto com a
orientadora cooperante planificAmos uma visita a Ecoleziria. Pedimos autorizacdo a escola,
posteriormente, ao agrupamento. Apds recebermos autorizacdo do agrupamento, trocamos e-

mail’s com a Ecoleziria e por fim, solicitamos o apoio da cdmara para nos cederam o autocarro.

A visita foi realizada com sucesso, permitindo aos alunos presenciarem na primeira

pessoa, grande parte de todo o processo, colmatando lacunas e dividas sobre a reciclagem.
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Parte Il — Estudo Empirico ou projeto de intervencéo

2.1. Enquadramento tedrico/definicdo de conceitos

2.1.2. Metodologias Expressivas e Aprendizagens Escolares

Segundo Ferraz (2011, citado por Quadrado, 2012, p. 3) “educar trata-se de um ato de
amor”, onde os professores coadjuvam os alunos no seu crescimento ¢ formagdo enquanto

futuros cidaddos de uma sociedade.

Cada vez mais o professor tem a responsabilidade de tornar os seus alunos sujeitos
ativos, capazes e, devidamente, integrados. Portanto, cabe ao professor o papel de encorajar e
despertar os seus alunos ao nivel cognitivo, motor, emocional e racional de forma a desenvolver

as suas potencialidades.

Para tal, o professor deve pdr em préatica a sua criatividade e espontaneidade, tornando-
se num facilitador da aprendizagem. Contudo, é necessario que o professor desenvolva a sua
capacidade criativa de forma a promover um ambiente benéfico para os seus alunos,
contribuindo para aquisicdo de conhecimentos e, por sua vez, fazendo com que estes
desenvolvam, também, a sua criatividade. Pois, segundo Santeiro, Santeiro e Andrade (2004)
“a criatividade tem sido reconhecida como de relevancia para o desenvolvimento e

compreensdo do ser humano e de suas manifestagdes”. (p. 95)
Conforme Lowenfeld (1970, citado por Nunes, 2011, p.3),

A arte e a capacidade criadora sempre estiveram intimamente ligadas. Entretanto, com
0 interesse crescente na criatividade e o grande ndmero de pesquisas, nessa area,
tornou-se muito claro que é possivel ter um programa artistico nas escolas, o qual nao
seja, automaticamente, de natureza criadora. A criatividade esta a tornar-se uma
preocupacdo vital para muitas pessoas; precisamos compreender 0 processo que

envolve a evolucdo do pensamento criador das criancas.

Assim, o professor tem um papel fundamental na formacéo dos seus alunos, devendo
utilizar as mais variadas técnicas e metodologias para promover a aprendizagem e a aquisi¢do

de conhecimentos, bem como ajudar no desenvolvimento global e integral dos mesmos.
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De acordo com Ferraz (2011, citado por Quadrado, 2012, p.9), a Educacdo Expressiva
“¢ definida pelo estimulo de todas as formas de expressdes humanas em contexto educativo,
socioeducativo, em sala de aula ou em educacdo comunitaria, com a finalidade de promover a

formulacéo do conhecimento, a aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias humanas.”

Quadrado (2012) refere, ainda, que a Educagdo Expressiva “pretende capacitar o
individuo para uma melhor percecdo de si e dos outros através da expressao, quer ela seja no
ambito artistico, ludico, sensorial ou ritualista.” (p. 10) E, assim, facilitar “o seu crescimento,
evolugdo e maturagdo” e multiplicando “a sua capacidade de respostas mais criativas as

vicissitudes da vida.” Jesus (2011 citado por Quadrado, 2012, p. 10).

Para além do ja referido, Bucho (2011, citado por Quadrado,2012, p. 11), acrescenta

que

a Educacdo Expressiva possibilita que o sujeito abandone e deixe para tras as suas
velhas resisténcias, ansiedades e medos, e lhe permita aventurar-se em novos
caminhos, novos rumos, novos conhecimentos. O sujeito transforma-se e é
transformado, num sujeito mais confiante, assumindo riscos, sem medo de errar e
assumindo-se em tudo aquilo que faz. Expressar é entrar em relagdo com o outro e
consigo mesmo. Ao relacionarmo-nos com os outros ampliamos horizontes, crescemos

e aprendemos.

Assim, o uso de metodologias expressivas possibilita ao aluno a aquisi¢do de regras e
padrdes ao nivel pessoal e social, aprendendo a lutar contra as suas decec¢des, angustias e

desilusdes e valorizando 0s seus sucessos, éxitos e triunfos.
Jesus (2011, citado por Quadrado, 2012, p. 14) afirma que

os educadores expressivos tém sido importantes aliados na abordagem dos diversos
temas tratados, ja que permitem ndo sé estimular a motivacéo dos alunos para as nossas
partilhas conjuntas, como favorecem momentos de aprofundamento das tematicas, ao
permitir que as criangas entrem em contacto com aquilo que emerge enquanto criam e
recriam. Neste bonito processo de descoberta interna, individual ou em grupo, é
frequente perceber os seus olhares de espanto, quando se apercebem de uma nova

variavel nas suas reflexdes, ou quando se ddo conta que nunca se tinham apercebido
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das suas reag0es corporais face a determinados assuntos, ou ainda a sua capacidade de

criar, visto que nestas idades, por vezes, j& se encontra adormecida e pouco consciente.

A autora refere ainda que é através das experiéncias sensoriais e ludicas que o aluno se
torna mais comunicativo, autbnomo, espontaneo, autoconfiante e sem o preconceito e medo de
errar quando, em sala de aula, se abordam os vérios temas e contetdos, favorecendo, desta
forma, as aprendizagens escolares. Uma vez que, segundo Jesus (2011, citado por Quadrado,

2012, p.14), as criancas

recriam aquilo que consideram importante, reorganizam as informacdes novas, nas
suas estruturas cognitivas internas, ressignificam temas, descobrem novas dividas e a
brincar descobrem também novas respostas. Tudo isto sempre apoiadas na sua
capacidade para explorar criativamente 0 mundo, aquilo que as rodeia, 0 que permite

transformar um estimulo, numa aprendizagem prazerosa, significativa e duradoura.

Conforme Quadrado (2012), a Educagdo Expressiva assenta em quatro Grandes
Correntes Teoricas, a saber: a Andragogia, de Malcon Knoles, que valoriza a experiéncias dos
individuos (na formacéo de adultos); o Construtivismo, de Jean Piaget, refere que a aquisi¢céo
do conhecimento varia conforme o grau e estadio de desenvolvimento dos individuos; a
Consciencializacdo, de Paulo Freire, que se baseia na construcdo do conhecimento através de
formagdes e participacao ativa na sociedade; e as Metodologias Expressivas Integradas, que se

apoiam na expressao livre realizadas pelos individuos.

O conjunto destas correntes origina uma metodologia rica, empreendedora, produtiva,

flexivel e motivadora, podendo ser utilizada em situages educativas formais e ndo formais.

Segundo Ferraz e Dalmann (2011, citado por Quadrado, 2012), existem quatro tipos de
atividades expressiva, a saber: a artistica (expressdo plastica, corporal, vocal, musical,

dramatica, escrita, técnicas projetivas e folclore), ludica, sensorial e ritualista.

De acordo com os autores, podem ser utilizadas as seguintes metodologias:
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Tabela 1- Tipos de Mediadores e Atividades Expressivas [Ferraz e Dalmann (2011, citado
por Quadrado, 2012, p. 19)]

Classificacao

Tipos de Mediadores e Atividades Expressivas

Artistica

Expressdo Plastica - Pintura, desenho, escultura, modelagem,
colagem;

Expressdo Corporal - Mimica, danca, movimento;
Expresséo Vocal - Voz, canto, respiracéo

Expressdo Musical - Utilizacdo de instrumentos musicais, audicao
musical,

Expressdo Dramaética - Representacdo, dramatizacdo e técnicas
psicodramaticas;

Expressdo Escrita - Escrita espontanea e nao estruturada;

Técnicas Projetivas - Audiéncia e visualizacdo reflexiva e criativa de
filmes, slides, imagens, fotografias e fotocdpias;

Folclore.

Ludica

Brincadeiras infantis;
Dinamicas de grupo;
Jogos espontaneos;
Jogos de aprendizagem;
Jogos musicais;

Jogos simbolicos.

Sensorial

Estimulacdo dos sentidos;

Estimulacdo tactil, estimulacdo visual, estimulagdo gustativa,
estimulacao olfativa, estimulacdo tactil e estimulacéo visual;

Riso;

Aromas.

Ritualistica

Meditacéo;
Rituais de Celebracdo;

Rituais de Despedida;
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Rituais de Iniciacao;

Rituais de Integracdo;

Rituais de Nascimento;

Rituais de Passagem;

Rituais de Transformacao;

Rituais Familiares;

Rituais Sociais;

Representacdo de rituais de outras culturas;
Rituais Xamanicos;

Utilizacdo dos elementos naturais; &gua, fogo, terra e ar.

Ferraz e Dalmann (2011, citado por Quadrado, 2012, p. 20) referem que a utilizacéo

destas metodologias na educacdo permite

integrar som, toque, cheiro, sorriso, rito, corpo, voz, movimento, cor, pintura,
representacdo, danca, imaginacdo, audicdo ativa e passiva, escrita, grito, riso, jogo,
tinta, papel, performance, simbolismo, modelagem, além do olhar, do sentir, do fazer,
do experimentar, ou seja, trabalhar o ser integralmente, com todos os seus sentidos,
possibilidades e formas de expressdao em contexto de sala de aula até a educacéao

comunitaria.

Os mesmos autores defendem “a multidimensionalidade e a pluridimensionalidade da
expressao, defendem uma abordagem holistica, integral e global da expressdo humana” (p. 20)

refletindo-se, de forma positiva, nas aprendizagens escolares dos alunos.

Por fim, Feio (2011, citado por Quadrado, 2012, p. 20) menciona a importancia das
expressoes (criatividade) na pratica e vivéncia do aluno, pois permite “uma consciencializagao,
libertando-o0 e projetando-o para a situacdo e assim, conduzindo-o a descobertas e
desenvolvendo o espirito de iniciativa, o sentimento de responsabilidade” através de um
processo rico e potenciador de aprendizagens, criando-se, assim, “um ciclo de verdadeira

educacdo porque o processo ¢ de receber ¢ dar, dar e receber.”
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2.1.3. A criatividade e a escola

A criatividade é um conceito transversal e, frequentemente, utilizado nas diferentes
dimens@es da vida humana, sendo indissociavel dos processos de pensamento, imaginacéo e

inovacao.

Esta dimenséo da criatividade transporta-nos para a importancia que ela deve assumir
na escola e, fundamentalmente, no processo de ensino-aprendizagem. No entanto, tem-se

verificado que existe alguma resisténcia a esta forma de encarar a educagao e o ensino.

A capacidade de criar € um fendmeno natural e inconsciente comum a todas as criangas;
porém, a escola convencional e os agentes educativos foram desvalorizando e aniquilando esta
competéncia que desenvolve nas criangas a capacidade de pensar, de solucionar problemas, de

contornar obstaculos, de inovar e de ter coragem de desafiar o conhecido.

Esta posi¢do da escola face a criatividade pode constituir, efetivamente, uma barreira ao
desenvolvimento de um pais e do mundo a partir de visdes intactas e verdades absolutas que

impedem a evolucdo das diferentes areas do saber.

Todavia, é notério que, durante o século XX, foram muitos os pedagogos e fildsofos,
nomeadamente, Maria Montessori, Jodo de Deus, Celestin Freinet e até Rudolf Steiner, criador
da Pedagogia Waldorf, que divulgaram ideias fundamentais para que a concecao de criatividade
fosse evoluindo, mudando mentalidades e criando novas oportunidades. Embora alguns dos
principios destes pensadores se reflitam nas préaticas pedagdgicas atuais e convencionais, as
escolas defensoras e transmissoras dos mesmos sao, sobretudo, de indole particular mas com
uma taxa de sucesso muito positiva no que respeita ao aproveitamento e também a inclusdo de

criangas com necessidades educativas especiais ou com uma atitude “desinteressada”.

Hoje, considerando o verdadeiro sentido de curriculo, nomeadamente, a sua
contextualizacdo temporal e cultural, verifica-se que o mesmo tem sofrido alteracdes que lhe

permite responder com sucesso as mais variadas exigéncias educativas.

Tendo em conta esta perspetiva de atualizagéo curricular, Nunes (2011) afirma que a
Criatividade foi surgindo nos curriculos como forma de ultrapassar a inércia que assolou a

sociedade e, a0 mesmo tempo, promover o desenvolvimento pleno do ser humano.

Esta emergéncia da criatividade nos curriculos e a consciencializacdo dos agentes
educativos e da sociedade, em geral, sobre a importancia desta area no desenvolvimento da

ciéncia e da tecnologia foi determinante para que a Lei de Bases do Sistema Educativo
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valorizasse e privilegiasse uma aprendizagem a partir da descoberta, de atividades de
observacado, exploracdo e experimentacdo, abandonando a ideia de um aluno passivo nas suas

aprendizagens e mero recetor de informacéo.

No artigo 7.°, da Lei n.° 46/86 de 14 de outubro, da Lei de Bases do Sistema Educativo
encontra-se explicita a determinacdo, do sistema educativo portugués, em desenvolver a
criatividade nos alunos, constando que €, de acordo com a alinea a) do mesmo artigo,
indispensavel “assegurar uma formagao geral comum a todos os portugueses que lhes garanta
a descoberta e 0 desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidades de raciocinio,

memoria e espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética (...)”.

Para além do documento referido, Nunes (2011) menciona que o Sistema Educativo
Portugués delineou o “Perfil desejavel do Aluno” no qual se encontram as capacidades que se
pretendem ver desenvolvidas pelos alunos no final de cada ciclo, designadamente o nivel de
autonomia e de criatividade na realizacdo de tarefas do seu interesse ou que sejam Uteis nos
trabalhos propostos, assim como no dominio dos meios de acesso ao conhecimento e,
consequentemente, a capacidade de comunicar, de se expressar, de pensar, de imaginar e de

criar.

De acordo com Nunes (2011), este documento foi determinante na forma de estar da
escola, uma vez que para além de evidenciar a criatividade como um objetivo a alcancar,
abandona a concecdo deste conceito estar exclusivamente associado a um produto final e

destaca, sobretudo, a sua potencialidade engquanto recurso.

Este e outros documentos mostram, assim, a importancia da criatividade na educacéo e
no desenvolvimento de criancgas e jovens rigorosos, hétero e auto criticos e criativos e recetivos

a mudanca.

A consciéncia sobre a atitude que a escola deve assumir face a criatividade foi um passo
muito importante na abertura e flexibilidade do pensamento pedagdgico mostrando-se
fundamental para o sucesso de muitos alunos. Contudo, a defesa de alguns principios tedricos

nem sempre se reflete na pratica dos mesmos.

A questdo supramencionada torna-se ainda mais grave quando, para além, da falta de
incentivo, existe desconsideracdo pela crianga criativa. Tem sido evidente que, de acordo com

a escola e com o que os educadores esperam das criancas, 0 aluno de eleicdo é aquele que se
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mostra fiel a norma da sala de aula, permanecendo atento, obediente e respeitador ao modelo
padréo das diferentes areas disciplinares.

Por outro lado, algumas especificidades comportamentais e intelectuais da criatividade,
nomeadamente, o pensamento insubordinado, a ousadia, a capacidade de julgar e de contra-
argumentar, a curiosidade e a diferenca séo vistas, pelo educador, como barreiras ao trabalho
em sala de aula e estdo, erradamente, associadas a alunos indisciplinados, com menor

rendimento e com maiores dificuldades de aprendizagem.

Perante tamanha disparidade € notorio que existe, ainda, um longo caminho a percorrer

no que respeita a forma de aceitar, de explorar e de trabalhar com a criatividade do outro.

2.2. Objeto de estudo

2.2.1. A importancia da musica para o desenvolvimento da crianca

As criangas detém um gosto natural pela musica logo desde o seu nascimento, como
considera Sousa (2003) “(...) entra logo num universo sonoro (...)”. As criancas podem fazer
musica espontaneamente, seja em casa, na escola ou em qualquer outro lugar. Sousa (2003)

defende que “(...) a musica € um imperativo bioldgico.” (p. 120)

A crianc¢a quando esta entusiasmada e contente, canta, toca nem que seja nas panelas de
cozinha da mae, movendo-se ao som da musica ou simplesmente ritmo, transparecendo uma
necessidade interior de divulgar esse mesmo estado de espirito e vontade. Geralmente as
criancas sentem a necessidade de se expressar através da mdusica, cantam, ouvem mausica,
movimentam-se ao som da mesma, criam melodias e canc@es, e tocam instrumentos. Os sons
gue as rodeiam também as cativa, sejam eles sons naturais (hatureza) ou artificias (industria,

carros, etc), sons graves (fortes) ou agudos (finos), allegros (rapidos) ou adagio (lento).

Com o passar dos tempos, a ligacdo das escolas com a musica é cada vez mais escassa,
deixando de ser um fator importante para o estado de espirito das criangas e professores. As
expressdes de um modo geral foram, basicamente, passadas para segundo plano por uma
exigéncia do curriculo, em que o saber escrever, ler e contar passaram a ser 0s objetivos
principais e fundamentais para o ensino. Mas segundo um estudo realizado por Raposo (2005),

em que defende que a educagdo artistica devia ser o fundamental do curriculo, “(...) como uma

36



A musica como estratégia de motivacdo para trabalhar as diferentes areas curriculares

area de aprendizagem indispensavel no contexto de uma escolaridade empenhada no

desenvolvimento global dos alunos e de todas as suas potencialidades.” (p. 30)

Segundo o Decreto-Lei n°49/2005 de 30 de agosto, da Lei de Bases do Sistema
Educativo, um dos objetivos da educacdo pré-escolar é “desenvolver (...) as capacidades de
expressao e comunicagéo da crianga, assim como a imaginacao criativa, e estimular a atividade
ludica.”. Por sua vez, no ensino basico, os objetivos visam “proporcionar (...) 0
desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividade manuais e promover a educacao artistica,
de modo a sensibilizar para as diversas formas de expressao estética, detetando e estimulando

aptiddes nesses dominios.”.

E de realcar que o “governo tem consciéncia de que a educaCio artistica é parte
integrante e imprescindivel da formac&o global e equilibrada da pessoa, independentemente do

destino profissional que venha a ter.” Decreto-Lei n°344/90, de 2 de dezembro.

Bréscia (2003, p. 81) destaca que o ensino da masica € da total “responsabilidade do
professor de classe — um so, polivalente -, num sistema que, para funcionar adequadamente,
dependeria de investimento muito grande na formacdo dos educadores.” Refor¢a ainda que
“seja do conhecimento de todos que o aprendizado de musica, além de favorecer o
desenvolvimento afetivo da crianga, amplia a atividade cerebral, melhora o desempenho escolar

dos alunos e contribui para integrar socialmente o individuo.”

Contudo, falando um pouco da experiéncia académica, as instituicbes de formacéo de
professores ndo preparam e formam os futuros professores para a pratica de expressao musical.
O tempo que contempla a cadeira académica de expressdo musical, que € relativamente 1°
semestre, para quem ndo tem qualquer conhecimento a nivel musical, de futuro ndo se vai sentir
preparado para colocar em pratica na sua sala de aula atividades de expressdo musical. E talvez
este seja um dos motivos, pelos quais os educadores e professores ndo aprofundem a expresséo

musical.

Peery (2010) refere que “os educadores de infancia que desejam introduzir uma
estrutura musical no seu curriculo sé teriam a ganhar se incluissem algum tipo de execucao
musical entre os seus objetivos a alcancar” (p. 486). Infelizmente, em grande parte das escolas
portuguesas, a masica € apenas utilizada para cumprir o curriculo e para enriquecer as épocas

festivas.
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Segundo Peery (2010) os educadores/professores sao os que tém “melhor oportunidade
de tirar partido das descobertas da investigacao sobre as criangas e a musica.” (p. 488). Assim,
seria possivel para estes profissionais de educacdo tirar partido e enriquecer as atividade, tendo
a possibilidade de integrar a masica nas varias areas curriculares, sejam elas disciplinares ou
n&o disciplinares, tornando-se uma mais-valia no processo de ensino-aprendizagem dos alunos.
“(...) uma educacgdo artistica, condi¢ao essencial do pensamento e comportamento humanos, ¢

também condic¢éo de toda educacdo.” (Raposo, 2005, p. 36)

A musica, independentemente do estilo musical ou dos instrumentos, desperta emocoes
nos individuos até mesmo quando o bebé ainda se encontra no ventre da mae. A mesma musica
pode provocar sentimentos diferentes de pessoa para pessoa, que podem permitir ao
educador/professor avaliar a crianca quando esta esta, simplesmente, a ouvir uma melodia. As
atividades musicais, planificadas de acordo com a faixa etdria, podem “desenvolver

capacidades fisicas, intelectuais, afectivas e emocionais.” (Sousa, 2010, p.68)

A participacdo ativa do sujeito no ato de musicalizacdo ndo mobiliza apenas os
aspectos mentais conscientes que conduzem a uma apreciacao objetiva da musica, mas
também uma gama ampla e difusa de sentimentos e tendéncias pessoais. Por esse
motivo a musica é, para as pessoas, além de objeto sonoro, concreto, especifico e

autdbnomo, também aquilo que simboliza, representa ou evoca. Gainza (1988, p. 34)

As experiéncias ao serem vivenciadas pelas criancas, sao determinantes e fundamentais
para o0 seu desenvolvimento. A expressdo musical deve despertar o sentido de ritmo e de
melodia na crianca, sendo que a primeira exploracdo ritmica é através do corpo, quando a
crianga movimenta o corpo ao ritmo da musica. A “experiéncia ritmico-tonal em
desenvolvimento, a necessaria notacdo musical é ensinada, mas modificada para simbolos

significativos que a crianga ja domina.” (Bréscia, 2003, p. 95)

2.2.2. A Importancia do uso da Expressdo para a Promocdo da Aprendizagem

Segundo Vygostky (1991, citado por Ladeira, 2012, p. 29) “ndo obstante as grandes
expressdes criativas terem sido produzidas por um escasso numero de pessoas, a criatividade é
uma caracteristica essencial da existéncia humana”, a crianga revela-se consoante o que ela cria
seja em pintura, desenho ou outra forma de expressdo construindo a sua propria linguagem,

manifestando, desta forma tudo aquilo que sabe e sente sobre 0 mundo que a envolve.
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Castro (2008) afirma que

a crianca educa-se com base num processo que faz dela um elemento activo e
renovador. A expressdo € um processo que abarca as suas proprias vivéncias. Pela
acgdo, a crianga constroi o pensamento; pelos movimentos que realiza, aprende a
situar-se no espaco e a aperceber-se do tempo; pelo gesto, expressa emocdes e

comunica com 0s outros. (p.16)

As expressfes passam, essencialmente, por intermédio dos nossos sentidos, sendo
fundamental estimular a sensibilidade dos mesmos nas criancas desde muito cedo de modo a

apoia-las para um futuro melhor.

Ladeira (2012) refere ainda que “as Expressdes Artisticas sdo, de uma forma
sintetizada, uma forma de arte, uma forma de se expressar utilizando uma area artistica, quer
seja a plastica, dramatica, musica, etc.”. Portanto, ndo sdo de maneira alguma, inuateis no
processo de ensino-aprendizagem das criangas, mas fundamentais para a “consolidacdo de

aprendizagens concretas e especificas”. (p. 30)

A crianca tem uma necessidade inata de se expressar e de comunicar, incumbindo o
professor de Ihe dar essas oportunidades através da danca, do teatro, da masica, da pintura, entre
outras expressdes. Logo, a expressao plastica faz com que a crianga se encontre a si propria e a
motive no seu sentido estético. A expressdo dramatica, segundo Pierre Leenhardt (1997, citado
por Ladeira, 2012, p. 32), “é essencialmente a capacidade de exprimir a realidade
representando-a, dando-a a conhecer, tendo a particularidade de serem seres humanos que
encarnam de um modo sensivel e vivo outros seres humanos cuja existéncia é apenas
imagindria”. A expressdao musical explora, fundamentalmente, sons e ritmos que a criancga pode

gerar e observar instintivamente.
Segundo Castro (2008),

a expressdo € um processo que abarca as suas proprias vivéncias. Pela ac¢do, a crianca
constrdi o pensamento; pelos movimentos que realiza, aprende a situar-se no espaco e

a aperceber-se do tempo; pelo gesto, expressa emocdes e comunica com 0S Outros.
(p.16)

Assim, e conforme Jung (1920, citado por Ladeira, 2012, p. 35) “arte é a expressdo mais
pura que ha para a demonstracdo do inconsciente de cada um. E a liberdade de expresséo, é

sensibilidade, criatividade, é vida.”, uma vez que um dos objetivos das expressdes € expandir a
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qualidade do individuo, promover a criatividade e imagina¢do, assim como, a sua integragéo e

socializacdo no meio onde esté inserido.

2.2.3. Musicoterapia

A mdusica como uso terapéutico tem vindo a ser aplicada desde o inicio da historia
humana, uma vez que o som e a musica acompanham o homem desde as primeiras perce¢des
intrauterinas até a sua morte. Os primeiros registos da sua pratica podem ser encontrados nas
obras de filésofos gregos pré-socraticos. Contudo, s6 apés a Segunda Guerra Mundial,
iniciaram efetivamente a sua utilizacdo cientifica da musica como terapia, que deu origem a

Musicoterapia.

O primeiro curso universitario de Musicoterapia foi na Michigan State University em
1944, com o objetivo de ser aplicado na area da medicina. Foi reconhecida como uma carreira
de prestigio anos mais tarde. Hoje em dia, est4 implantada em mais de 40 paises. Devido ao
grande impulso que teve na medicina, nos Estados Unidos da América, fundaram a “National
Society for Musical Therapeutics”, sendo a Dr* Eva Augusta Vescelius a pioneira da sua
fundagdo. Em Portugal, existe a “Associacdo Portuguesa de Musicoterapia” que foi fundada em

Janeiro de 1996.

A musica € a terapia mais utilizada inconscientemente pelo individuo, seja por motivos
de alegria ou até mesmo de tristeza. Vincula-se na experiéncia vivida, passado ou presente,
fazendo parte do nosso processo dinamico, tendo significados sociais e individuais, criados e

recriados nas agdes vividas e experienciadas.

A musicoterapia é aplicada por um mdsico terapeuta que utiliza a musica e 0s seus
elementos constituintes, como o ritmo, melodia e harmonia, num processo sistematizado que
ajude e promova a comunicacao, o relacionamento, a aprendizagem, a mobilizacéo, a expressado
e organizacdo de processos psiquicos de uma ou mais pessoas. E a juncdo de um leque de
metodologias técnicas e musica, som e ritmo, sendo elementos que desencadeiam efeitos

relaxantes ou excitantes sobre a mente.

O seu processo desenvolve-se de acordo diversos métodos, sendo que, ha maioria dos
casos a musicoterapia € ativa com o proprio paciente, em que 0 proprio paciente toca nos
instrumentos musicais, canta, danca e realiza atividades em conjunto com o terapeuta ou com

0 grupo da terapia.
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As sessOes realizadas com 0s pacientes séo gravadas e executam-se improvisagées ou
composicdes sobre os temas apresentados pelo paciente. Alguns profissionais desta terapia
procuram interpretar musicalmente a musica produzida durante a sessdo, enquanto, outros

preferem métodos que utilizam apenas a improvisacao sem a necessidade de interpretacéo.

Segundo Bell (1997), a musica tem a capacidade de atuar e ativar 0s neurénios que

atuam no relaxamento pulsacéo, tensdo muscular e na evocacéao de recordacdes antigas.

Peery (2010) defende a teoria que o hemisfério cerebral direito é superior ao esquerdo,
nomeadamente, no que diz respeito a consciéncia espacial e compreensdo de relagdes
complexas e as interpretacGes de impressdes auditivas (descriminacdo de vozes, na entoacdo e

em experiéncias musicais.

No que diz respeito aos efeitos psicoldgicos, a musica atua sobre o sistema nervoso de
um individuo, tendo a capacidade de produzir efeitos relaxantes, deprimentes, de alegria, de
tristeza, entre outros. Facilitando, assim, o processo de aprendizagem uma vez que ativa uma

grande quantidade de neuronios.

Nos efeitos sociais, a muasica € uma ponte de socializacdo, em que ajuda a criar

expressao e coesao entre grupos.

Relativamente aos efeitos espirituais, a musica é utilizada na liturgia de todas as
religibes, porque pode provocar sentimentos sobrenaturais e espirituais que ajudam o individuo
a ser superior ao medo ou a encontrar um sentido para a sua vida, através do contacto com a

divindade.

2.2.4. Método de leitura — Método Fonomimico de Jean Qui Rit

O Meétodo Fonomimico surgiu nos finais do século XIX com o intuito de ajudar,
principalmente, as criangas disléxicas na leitura e na escrita, em que a identificacdo do som e

da letra era acompanhado por um gesto. A Portugal chegou apenas, na década de 70.

Marie-Brigitte Lemaire, em 1950, enriqueceu 0 método desenvolvendo o seu proprio
elemento gestual e ritmico para a aprendizagem da leitura e escrita. A este método chamou-o
de Moyens Educatifs Jean Qui Rit (Meios educativos do Jodo que ri). O método foi
desenvolvido mas “O que € novo ¢ o esfor¢o para tornar agradavel o aprendizado através dos

gestos correspondentes aos diferentes sons da lingua” Bellenger, (1979, p.74)
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A cada letra esta relacionado um gesto (abordagem gestual) e um som representativo
(abordagem fonética). Assim, a crianga centra a sua atencdo no som associando-o & letra
representativa do mesmo. A aprendizagem, da leitura e da escrita através deste método, passava

pela grafia da letra, do som e do gesto que a representava.
Segundo Lemaire (2015) os gestos séo importantes porque,

desde a sua concecdo o bebé vive, cresce, desenvolve e mexe. Quando nasce, vai-se
manifestar pelo movimento e durante anos, a sua construcéo ainda ndo esté terminada.
Ele vai-se construir, sabem como? Multiplicando os seus gestos! Ele descobre e, em
seguida, repete-os ao longo dos anos, até estarem apurados. (...) Desde o seu
nascimento, as maes embalam cantando para adormecer ou acalmar os seus bebés. Elas

fazem instintivamente o gesto, o ritmo e o canto: os trés valores de Jean Qui Rit.

O tipo de caligrafia utilizada sdo as letras de imprensa em maiusculas, porque foi neste
tipo de letra que se basearam para criar os gestos, “as criancas bem-aventuradas nestas
repeticGes gravam nas suas memorias as principais. (...) as criangas trabalham o seu corpo,

utilizam a motricidade tdo presente na sua idade jovem.” Lemaire (2015)

Este método ensina as criancas as vogais e as consoantes, atribuindo-lhes diferentes
cores. Ou seja, € atribuido a cor azul para as consoantes e vermelho para as vogais. As primeiras
letras a aprender, através deste método, sdo as consoantes que facilmente possam ser
prolongadas (m, j, v, s, etc.), para que possibilite a crianca ter mais tempo para associar 0 som
a palavra e ao gesto. As letras b, d e ¢, d devem ser ensinadas separadamente, uma vez que a

sua e grafia s&o muito semelhantes.

Pretende-se que a atencdo da crianca seja centrada na escrita, no grafismo e na sua
compreensdo, possibilitando a crianca desenhar nas dimensdes e no espaco que se sente mais
confortavel, seja com o dedo ou com a mdo. Apoés a crianga conseguir reproduzir, de modo
muito semelhante, os grafismos, acrescentam-se detalhes a escrita como o0s acentos, pontuacao,

entre outros.

O ponto de partida do método passa por um minuto de siléncio para acalmar as criancas
e até mesmo o professor. De seguida é apresentada/exposta uma imagem onde exemplifica o

gesto e tem a letra representada.
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Figura 1 - Exemplo da letra "i"

Quando os alunos ja identificarem com facilidade as letras, comecam a trabalhar as
silabas representando com os respetivos gestos, fazendo o movimento da esquerda para a
direita, no mesmo sentido como representam a letra/palavra graficamente. Nesta fase é
importante explicar as criancas algumas excecdes na leitura de determinadas letras em posi¢des

concretas da palavra.

O método de Jean Qui Rit utiliza, também, pequenas histdrias ou can¢des relacionadas
com a época, meio ou espago em que se encontra. Estas histérias ou cangdes contém uma
imagem representativa que se torna a palavra-chave, em que ao associar um gesto ao fonema,

trabalha-se as memarias auditivas e visuais e a motora.

A histdria é contada, podendo utilizar o nome de alunos presentes na sala, para cativar
ainda mais a sua atencdo e interesse. Ao contar a histdria recorre-se ao gesto e ao seu som,
como por exemplo: “A Isabel comecou a fazer cocegas a sua irma mais nova, a Isa, que quando

€6199 €699 CC:99

se ria “1” “1” “1” (riso) punha o dedo no canto da boca.”

Depois de a turma conseguir efetuar com sucesso o0 gesto ao acompanhar a historia,
associam a letra de imprensa e/ou manuscrita ao gesto. Primeiro escrevem a letra no ar, de

seguida no tampo da mesa, no quadro individualmente e por fim no caderno. Estes gestos de
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representacdo da letra devem ser feitos, preferencialmente, com a méo direita, com a méo

esquerda e com as duas maos.

Em suma, segundo Amaro (2010), este método é contemplado por quatro principios (pp.
44-45);

- Formacdo do gosto e do ritmo. Investimento, através do canto e do gesto, na
psicomotricidade, para a maturagdo do campo sensorial, do dominio do movimento

e da harmonizacéo do gesto;

- Fonomimica. Na aprendizagem da leitura, o gesto € utilizado até a aquisicdo da

letra e depois, gradualmente, abandonado;

- Ditado. As criancas ouvem a palavra ditada, fazem os gestos correspondentes as

letras que formam e escrevem-na;

- Escrita. O gesto, o ritmo e o canto sdo chamados a contribuir para a aprendizagem

da forma e da inter-relacdo entre letras de uma silaba.

O método apela aos sentidos combatendo, assim, algumas dificuldades de aprendizagem
na leitura e na escrita. Através da visdao o aluno pode observar 0s gestos e as imagens; com a
audicdo, ouve 0 som e reproduz; gesto em que se assume como mais um recurso a que o aluno
tem acesso para associar do fonema ao grafema); o ritmo para que consiga coordenar com 0s

gestos e 0 som; e 0 canto que articula com todos os sentidos anteriores.

“ Esta pedagogia usa quase todos os sentidos da crianga e permite que ela seja o ator das

suas habilidades basicas, é adequado para todas as criangas de todo o mundo.” Lemaire (2015)

De acordo com Ramalho (2011) os exercicios de mimica, canto e ritmo beneficiam a
formacdo do esquema corporal na crianca, auxiliando-a na compreensdo de pormenores

especificos da leitura e da escrita (lateralidade).

O canto acalma a crianga, desenvolvendo a sua “capacidade de emitir e receber todos os
sons da cadeia fénica com precisdo, claramente diferenciados, relacionados e temporalmente
ordenados”. O gesto, o ritmo e o canto despertam o interesse e a atencao da crianca e de todo o
grupo. Os mais traquinas e desatentos acalmam-se e 0s mais timidos tém vontade e interesse

em participar, ou seja, ao trabalhar este método, provoca um equilibrio emocional.
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2.3. Métodos e procedimentos

A relacdo entre a teoria e a pratica construida ao longo de todo o percurso académico,
nomeadamente, durante o mestrado, teve como objetivo principal, o de dar respostas aos

desafios com que nos deparamos no contexto onde nos encontramos inseridas.
Segundo Pascal & Bertram (1999),

os educadores de infancia também se tornam investigadores, participantes dos seus
proprios contextos educativos. Isto da-lhes credibilidade e contribui para eliminar as

barreiras que existem entre a investigacdo e a pratica. p.7

A metodologia utilizada foi a investigacdo-acdo. Esta metodologia visa dar respostas a
problemas resultantes de circunstancias sociais, baseando-se na pesquisa, na analise e reflexdo

dos dados recolhidos e na experimentacao.

De acordo com Maximo-Esteves (2008, p.18), “podemos definir a investigacao-acao
como o estudo de uma situagdo social no sentido de melhorar a qualidade da acc¢éo que nela
decorre.” A agdo decorre em contexto como recurso a investigacao, identificando a importancia
de conhecer 0 ambiente e as acdes que se ambicionam mudar com a investigacdo, tendo em

vista 0 desenvolvimento pessoal e profissional.

De modo a guiar o estudo empirico, revelou-se adequado ter em consideracdo questdes
de orientacdo, bem como, objetivos que se pretendem alcancar. As questdes de orientagédo
permitem “focar os topicos e antever um conjunto de decisdes relativamente aos caminhos a

percorrer”. Maximo-Esteves (2008, p.80)
Definiram-se, deste modo, as seguintes questdes orientadoras:
- Porque se explora a expressdo musical no pré-escolar e no 1° Ciclo do Ensino Bésico?

- Que tipo de atividades podem ser desenvolvidas pelos profissionais de educacdo, em

que a sua formacdo inicial é globalizante e ndo especifica?

- Com que frequéncia estes profissionais desenvolvem atividades de expressdo musical?
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Através destas questdes, e partindo do principio que € importante que a expressao
musical seja desenvolvida em contexto pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico, pretende-se

alcancar os seguintes objetivos:

- Enquadrar teoricamente e transversalmente a expressdo musical nos contextos acima

referidos.

- Compreender os motivos que levam a estes profissionais a ndo implementarem as

atividades de expressao musical.
- Aplicar a expressao musical transversalmente.

Para efeitos de recolha de dados, foi adotada um metodologia baseado no trabalho ativo,
interativo e cooperativo, utilizando como instrumentos a anélise documental de registos
relacionados com o tema, inquérito por questiondrio a um publico em geral, abrangendo

principalmente educadores e professores; e observacao direta e participativa.

Segundo Afonso (2005) “num quadro de investigacdo naturalista os instrumentos de
recolha de dados mais frequentemente utilizados sdo a pesquisa arquivistica, a observacéo, a

entrevista e 0 inquérito por questionario” (p.88).

De acordo com a teoria de Bogdan & Biklen (1994), uma investigacdo qualitativa esta
centrada na compreensédo dos problemas, com o objetivo de perceber o que causa determinados
comportamentos, convicgdes ou atitudes. Os mesmos autores defendem, ainda que, este tipo de
investigacao ocorra € necessario recorrer a diversas técnicas, tais como: técnicas de observacédo
centradas na perspetiva do investigador, uma vez que presencia o estudo; técnicas de
conversacdo centradas na perspetiva dos participantes, enquadrando-se em ambientes de
didlogo e de interacdo; por fim, a andlise de documentos em que o investigador faz uma

pesquisa relacionada com o tema constituindo, assim, uma rica fonte de informacéo.

Com a analise documental pretendo dar resposta a questdo inicial deste trabalho e a
algumas duvidas que possam surgir ao longo da investigacdo. “O documento ¢ um termo geral
que designa uma impressao deixada num objeto fisico por um ser humano” (Bell, 1997, p.91),
neste sentido, pretendo recorrer e envolver documentos variados, desde a fotografia a registos

escritos.

46



A musica como estratégia de motivacdo para trabalhar as diferentes areas curriculares

O questionario é um instrumento de investigagdo € muito importante na pesquisa
cientifica, nomeadamente, na area das ciéncias de educacdo, em que a recolha de dados baseia-
se em conseguir informacdes. Um dos principais objetivos deste instrumento investigativo é o

de estudar as variaveis complexas e relativamente subjetivas em pequenas amostras.

A estrutura do questionario tem um conjunto de questdes que vao ao encontro do objeto
em estudo, tendo em conta o publico-alvo. O mesmo foi construido no decorrer de ambos 0s
estagios, de acordo com os dilemas que foram surgindo e com 0 que Se procura comprovar.
Como por exemplo, se todas as educadoras/professoras pensavam do mesmo modo quanto a
transversalidade da disciplina de expressdo musical; Se todas as educadoras/professoras
concordavam e davam grande importancia ao desenvolvimento da disciplina de expresséo

musical mas, na verdade raramente a colocavam em pratica.

A sua estrutura foi construida com a ajuda das cooperantes de ambos 0s estagios,
aplicando um pré-teste a um pequeno grupo de docentes da mesma instituicdo. Foi ainda
supervisionada por uma professora doutorada da licenciatura, com experiencia na area e grande

aplicabilidade do mesmo nas suas investigacdes.

Esta técnica de recolha de dados permite atingir um grande numero de pessoas,
garantindo o anonimato, ndo sendo obrigatdrio responder ou responder de imediato e ndo tém

qualquer influéncia do questionador.

A observacdo direta e participativa ira permitir-me que vivenciar e experienciar
diretamente o estudo em causa. A observacdo direta € um dos métodos mais utilizados na
investigacao qualitativa, em que Quivy e Campenhoudt (1992) consideram “os inicos métodos
de investigacdo social que captam os comportamentos no momento em que eles se produzam,

sem a media¢do de um documento ou de um testemunho.” (p. 197) Para além disso,

(...) observar cada crianca e o grupo para conhecer as suas capacidades, interesses e
dificuldades, recolher as informagdes sobre o contexto familiar e 0 meio em que as
criangas vivem, sdo praticas necessarias para compreender melhor as caracteristicas

das criangas e adequar o processo educativo as suas necessidades. ME (1997, p.25)
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2.4. Apresentacdo, andlise e discussao de resultado/avaliagdo do projeto

2.4.1. Atividades realizadas durante o estagio

Um professor tem o dever de estimular a criatividade nos alunos e ter conhecimento da
importancia do processo criativo. Para que tal aconteca, deve estar informado acerca das novas
metodologias de ensino, mantendo uma visdo construtiva dos saberes para que consiga intervir
e formar os seus alunos, criando novos pensamentos e despertando-os para a criatividade. Estes
estimulos tém grande importancia no desenvolvimento cognitivo e emocional da crianca, pois

contribuem para as suas aprendizagens.

E também importante que o professor consiga criar ou levar os alunos a estabelecer
confiangca com o Outro, seja ele, ou ndo, da sua sala ou meio escolar. Com a confianca
estabelecida, os alunos sdo levados a trocar ideias, tornam-se mais autbnomos na selecédo de
solugdes e dilemas fazendo com que figuem, mutuamente, detentores de mais conhecimento,
contribuindo, assim, para o processo de criatividade. Desta forma, o professor deve dar ao aluno
a oportunidade de explorar, de manipular, de perguntar, de testar e de mudar ideias, para que

este desenvolva a sua criatividade.

Craft (2004, p. 24) afirma que a sua preocupacao € a criatividade no contexto educativo,
em que devem ser criadas novas estratégias pedagdgicas como o incentivo a criatividade do

préprio professor, como forma de estimular a criatividade do aluno.

Para Morris (2006, p. 3) o ensino pode ser definido pela pratica de ensinar criativamente,
uma vez que os docentes procuram utilizar estratégias ricas em imaginacdo que tornem a
aprendizagem mais apelativa. Ensinar para a criatividade com o objetivo de desenvolver o
pensamento criativo dos alunos, requer a utilizacdo de estratégias/recursos diversificadas.
Ambas as definicbes fomentam grandes motivacdes, expetativas, capacidade de comunicar e

escutar, de incentivar, de envolver e inspirar.

As atividades de expressdo musical desenvolvidas ao longo dos estagios! foram
realizadas tendo em consideracdo o tema a ser trabalho, como também, interligava as atividades
desenvolvidas pelas cooperantes. E necessario referir que as atividades desenvolvidas,
facilmente séo exequiveis por educadores e professores, ndo sendo necessario ter grandes

conhecimentos musicais.

! Apéndice l e Il
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As atividades desenvolvidas permitem ndo sé reconhecer, conhecer e dominar 0s sons,
como também permitem reproduzir padrdes ritmicos utilizado a voz e/ou o corpo. Mesmo
quando a Unica regra é dancar ao ritmo da mdsica, em que estas podem ter géneros e ritmos
diversificados, permite dar as criancas a oportunidade de conhecer novas musicas, com as quais,
possivelmente, ndo contactam no dia-a-dia. Apesar deste tipo de atividades serem menos

orientadas, possibilita as criancas desenvolver o sentido ritmico e a coordenagao motora.

A utilizacdo de materiais reciclaveis é, também, uma forma de mostrar as criangas o que
se pode fazer com materiais que aparentemente ja nao tém utilidade e, em alguns casos, ndo sdo
reciclaveis. E possivel pegar nestes matérias, sem qualquer custo e transforma-los em outros

matérias com outros fins que ndo aqueles para que foram desenhados.

A utilizacdo de grafismos ndo convencionais para representar o som musical, facilmente
sdo adaptaveis ao portugués para trabalhar a divisdo silabica e a matematica, quanto a subtracéo,
soma, divisdo e at¢é mesmo a multiplicacdo. Como defende Franca (2010, p. 13) “formas

alternativas de escrita convocam a imaginac¢ao e ampliam as possibilidades de criacdo musical”.

O ano de 2009 designou-se como “Ano Europeu da Criatividade e Inovagdo” devido ao
reforco da capacidade de criar, de inovar e de promover a criatividade, tendo como motor de

inovacao e fator principal o desenvolvimento das competéncias pessoais e socioprofissionais.

Através do brincar espontaneo, as criangas conseguem transmitir as suas ansiedades,
vontades e visdo do mundo que as rodeia. A observacdo da crianca engquanto esta brinca,
permite ao professor conhecé-la melhor e determinar o tipo de estratégias que possam ser

pertinentes para a sua aprendizagem.

Contudo, além dos estimulos que contribuem para o seu desenvolvimento, existem

também fatores que influenciam a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos.

Adams (1986, p. 12) descreve quatro fatores negativos que influenciam o
desenvolvimento infantil, constantemente presentes nas institui¢des educacionais, a saber: os
emocionais, em que os sentimentos manipulam o pensamento; os culturais e os ambientais, em
que as ideias de um individuo ndo s&o aceites pela sociedade; o intelecto e de expressdo, que
impedem a capacidade de idealizar e expor de forma clara os seus ideais; a percecdo, que

dificulta a compreensdo e a resolucéo de problemas.
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Atitudes de plena criatividade podem ser bloqueadas pelas “fronteiras imaginarias”,
como intitula Adams, os individuos ndo conseguem dar continuidade a sua criatividade devido
a uma ilusdo de incapacidade de criacdo. Quando se é detentor de uma vasta informacao
também se inibe o processo criativo, conseguindo, apenas, executar aquilo que ja conhece, ndo

dando largas a imaginacao.

2.4.2. Inquérito por questionario

Cada sujeito tem a sua maneira de pensar, caracteristicas especificas de personalidade,
bem como, valores e incentivos que influenciam positivamente a criatividade. No entanto, como
ja foi referido, existem fatores que inibem a criatividade ou que a blogueiam, sendo o fator de

ordem sociocultural o mais predominante.

O inquérito por questionario tem como objetivo principal conhecer os constrangimentos
por parte de educadores e professores, relativamente a implementacdo de atividades
relacionadas com a masica, bem como, as opinides quanto a expressao musical em contextos

de Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino Bésico.

Sousa (2003, p. 20) defende que as pessoas, nomeadamente educadores e professores,
devem deixar de pensar que “o conceito de que a musica diz apenas respeito aos musicos €
professores de musica, para a considerar como ferramenta educacional, usada por educadores

e professores (mesmo sem «saber musica» e sem «jeito para a musica»)”.

O inquérito por questionério foi respondido por um total de 148 inquiridos, em que as
suas idades variavam entre os 25 e 55 ou mais anos, sendo que a maioria com idades
compreendidas entre 0s 35 a 44 anos (ver grafico 1). As habilitacbes dos mesmos variavam entre
0 ensino secundario e mestrado (ver grafico 2), sendo importante salientar que, 92,4% dos
inquiridos responderam que tiveram expressdo musical na sua formacdo inicial durante a sua
formagc&o académica (ver grafico 3). E também importante referir que, dos 148 inquiridos, 62,1%
tém formacdo complementar (ver grafico 4), ou seja, hd uma preocupacdo de estar atualizados

e/ou de alargarem e enriquecerem 0s seus conhecimentos.

1- Idade

Inferiora25 € 4.1%

Entre25e34 46 31.1%
20.9%

Entre 35e44 58 39.2%

Entre45e54 31 20.9%

55 ou mais 7 4.7%

Grafico 1 - Idade dos inquiridos
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2- Habilitagoes literarias

Inferior ao ensino secundéario 0 0%
Ensino secundario 5 3.4%

Bacharel 1 0.7%

Licenciatura 102 69.4%

Mestrade 39 26.5%

Doutramento 0 0%

Grafico 2 - Habilitagbes
literarias dos inquiridos

6- Teve expressao musical na sua formacao inicial?

>

Grafico 3 - N° de inquiridos que tiveram expressdo musical na
sua formacéo inicial

7- Tem formagoes complementares?
Sim 82 62.1%
q Nio 50 37.9%

Grafico 4 - Inqueridos que tém formagdes complementares

Destes docentes inquiridos, 99,3% considera ser importante fomentar a disciplina de
expressao musical no Pré-escolar e no 1° Ciclo do Ensino Basico (ver gréfico 5). Relativamente
ao desenvolvimento das atividades de expressdo musical em sala de aula, 76% dos inqueridos
referem que o fazem, em que 92% dizem proporcionar ao grupo diferentes estilos musicais (ver
graficos 6 e 7). A exploracdo ritmica, o canto e audigdo musical sdo das atividades principais que

dizem ser desenvolvidas, segue-se a danca e outro tipo de atividades (ver grafico 8).

29- Considera que é importante fomentar a disciplina de musica no pré-escolar e no 1° Ciclo do EB?
Sim 147 99.3%
Nio 1 0.7%

Grafico 5 - A importancia de fomentar a de expressédo musical no Pré-escolar e
1° Ciclo do Ensino Bésico
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30- Se é educador ou professor, desenvolve a expressdo musical em sala de aula?
Sim M3 T764%

Nao 17 115%
N&o sou educador ou professor 18 122%

Grafico 6 - Inquiridos que desenvolvem atividades de expressdo musical

31- Proporciona ao seu grupo diferentes estilos musicais?

Sim 110 91.7%
Nao 10 83%

Grafico 7 - Inquiridos que proporcionam ao grupo
diferentes estilos musicais

32- Que tipo de atividades desenvolve ligadas a express@o musical?

Canto
Danga
Audigdo musi...
Exploracao ri...

Outras

0 20 40 60 80

Canto 96 83.5%

Danga 84 73%

Audigdo musical 98 852%
Exploragao ritmica 95 82.6%
Outras 33 28.7%

Grafico 8 - Tipo de atividades desenvolvidas, ligadas a
expressao musical

Os inquiridos que desenvolvem a expressdao musical em sala, 50,9% dos mesmos
desenvolve-a de forma transversal ao plano curricular, 40,4% desenvolve-a de modo transversal
as outras expressdes, sendo que, 8,8% dos educadores e professores fazem-no de apenas de
forma independente (ver grafico 9). “A relagdo entre a musica e a palavra ¢ uma forma de
expressao musical. Cantar € uma actividade habitual na educacdo pré-escolar, que pode ser

enriquecida pela producao de diferentes formas de ritmo”. (M.E., 1997, p.65)

33- De que forma desenvolve a expressdo musical?
Independente 10 8.8%
Transversal as outras expressdes 46 40.4%
Transversal ao plano curicular 58 50.9%

Grafico 9 - O modo como a expressdo musical é desenvolvida pelos
inquiridos
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A transversalidade e a articulacdo da expressdo musical com outras areas e dominios,

como ja foi referido, € de extrema importancia para a aquisicao de competéncias.

(...) articular as actividades apresentadas com o trabalho a ser desenvolvido na sala e
na escola, em termos mais abrangentes (...) podem ser o ponto de partida para
aprendizagens linguisticas, 16gico-matematicas, e outras ou, quando for o caso, serem
pontos de desenvolvimento de actividades iniciadas a partir de outras areas”. (M.E.,

2010, p. 12)

Através das respostas dos inquiridos podemos concluir que, os docentes reconhecem a
importancia da expressdo musical com e entre areas de conteudo, colocando em pratica
atividades que tém em consideragéo esta mesma articulacdo. Wuytack e Palheiros (1995, p. 10),

apresentam exemplos de atividades musicais integradas

Musicar uma histéria; cantar uma historia através dos sons; seleccionar musicas para
um jogo dramatico; improvisar movimentos a partir de mdsicas; realizar dancgas e
cancbes com musica e movimentos; criar pecas musicais a partir de estimulos visuais;
desenhar, pintar, modelar ou realizar outras formas de expressdo plastica, reagindo a

musicas”

Relativamente a pergunta com que tipo de aulas as crian¢as sdo confrontadas, 61,5%

respondeu que considera serem as aulas expositivas (ver grafico 10).
Segundo Marcheti (2001, citado por Leal e Janior, 2006, p. 97),

na aula expositiva, como o proprio nome diz, o foco esta na exposicdo, feita por
pessoas que tenham um conhecimento satisfatorio sobre o assunto, e por isso, pode

ocorrer 0 negligenciamento da importancia do interesse e da atencéo do aluno.

39- Com que tipo de aulas acha que as criangas sdo mais confrontadas diariamente?
Aulas expositivas 91 61.5%
Aulas dialogadas 22 14.9%

Aulas demonstrativas 6 4.1%

Aulas praticas 23 155%
Outro 6 41%

Grafico 10 - Tipo de atividades com que as criangas sdo confrontadas

Contudo, 75% considera que as aulas praticas tém mais importancia para as criangas (ver
grafico 11). Hofstein & Lunetta (1982, citado por Lima e Garcia, 2011, p. 202) destacam que as

aulas praticas no ensino tém as fungdes de despertar e manter o interesse dos alunos, envolver
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os estudantes (...) desenvolver habilidades e capacidade de resolver problemas e compreender

conceitos basicos.

Aulas praticas [40- Classifique a relevancia que tem para si cada tipo de aulas. ]

1 0 0%
2 2 1.4%
ion T.4%
4 24 162%
5 1M 5%

[ S N I

0 25 50 75 100

Gréfico 11 - A relevancia das aulas préticas para os inquiridos

Segundo Talbot (1993 citado por Alencar, 2003, p. 68) “para que o individuo expresse

a sua criatividade é necessario que ele possua o motivo, os meios ¢ a oportunidade.”

De acordo com Gracas (2008) e os inquiridos que defendem a 100% (ver grafico 12) que
é imprescindivel a utilizacdo de material didatico para o bom desenvolvimento das aulas,
proporcionando, assim, uma dindmica ativa da pratica pedagdgica e facilitando a compreenséao

dos contetdos.

42- Considera ser importante a utilizagdo de materiais diversificados em sala de aula?
Sim 148 100%
Nao 0 0%

Grafico 12 - A importancia da utilizacdo de materiais
diversificados em sala de aula

E importante criar estratégias que proporcionem a expressdo criativa nos docentes.
Como referem Alencar e Martinez (1998, citado por Alencar, 2003, p. 68) “o desenvolvimento
da criatividade na educacao passa necessariamente pelo nivel de criatividade dos profissionais
que nele atuam. Conhecer as barreiras que enfrentam constitui uma condicdo necessaria para

superé-las”.

Aulas criativas fariam com que os alunos tirassem maior aproveitamento das aulas e

91,9% dos inquiridos concorda com isso mesmo (ver grafico 13).

44- Se as aulas fossem dinamizadas através das expressdes, acha que os alunos tinham melhor aproveitamento?
Sim 136 919%
Nao 12 8.1%

Gréfico 13 - Opinido quanto ao aproveitamento dos alunos se as
aulas fossem dinamizadas através das expressdes
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Coloca-se, entdo, a questdo: Porque é que ndo o fazem? Tal como é possivel concluir
com o inquérito, os educadores e professores dizem defender, dar importancia e implementar
aulas diversificadas atraves das expressdes. Ou seja, temos o ensino perfeito! Mas na realidade,
e pude constatar no decorrer dos estagios realizados ao longo de todo 0 meu percurso académico
que, os educadores e professores ndo colocam em prética as expressées de modo a dinamizarem
as suas aulas e ndo concordam com a implementacdo das mesmas de uma forma transversal.

Para eles sdo atividades que requerem tempo, muito trabalho e paciéncia.

De acordo com Alves (2001, citado por Cordazzo & Vieira, 2007, p.100) o “professor
bom nédo é aquele que d& aula perfeita, explicando a matéria. Professor bom € aquele que

transforma a matéria em brinquedo e seduz o aluno a brincar”.

Em sintese é possivel considerar que, 0s principais constrangimentos quanto a
implementacdo das atividades de expressdo musical sdo as limitagdes de cada um e a falta de
vontade, bem como as preferéncias por areas em que cada um tem mais a vontade em
desenvolver. Contudo, consideram a expressdo musical uma area importante para o
desenvolvimento global das criancas mesmo que esta ndo esteja a ser desenvolvida como

deveria.
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Consideracoes finais

Ap0s a conclusdo deste relatorio, e depois de muito refletir, é possivel verificar que a
pratica profissional requer uma diversificagdo de recursos e de estratégias a utilizar dada a
grande variedade de alunos, de estilos e de ritmos de aprendizagem nas escolas e, portanto, uma
adaptacdo do curriculo, tendo em consideracdo essa diversidade. Pois, numa turma, os alunos
ndo aprendem todos da mesma maneira e o professor ndo pode generalizar a metodologia de

ensino ou o tipo de atividades.

Cabe, entéo, ao professor, em parceria com a escola, decidir sobre a melhor forma de
organizar o seu funcionamento de maneira a promover respostas pedagdgicas adequadas as
necessidades de aprendizagem de todos os alunos. Esta préatica tem implicacdes a seu encargo,
incluindo o papel decisor, organizador e gestor do curriculo, onde o professor pode adaptar e
gerir de uma forma mais flexivel, adequando-o as necessidades do grupo de alunos e, assim,
proporcionar uma melhor escolarizacdo a todos. Com um curriculo consistente e eficaz, a acéo
do professor tornar-se-a efetiva, de qualidade e uniforme. Contudo, a realidade é mais
complicada, pois, os professores, por vezes, revelam dificuldades na gestdo curricular, nas
préaticas que desenvolvem e que consideram ser necessarias a aprendizagem, assim como a
inseguranca, timidez, falta de tempo e de conhecimentos, entre outros, essenciais para atuar de

forma adequada.

Atualmente os jardins-de-infancia, as escolas, as instituicdes publicas e privadas, 0
préprio mercado de trabalho, assim como os pais ou encarregados de educagdo esperam muito
de um professor. Estes, séo detentores de diplomas que certificam a sua formacéo profissional
especifica e para a qual se encontram habilitados, sendo responsaveis pela organizacdo de
atividades educativas com o objetivo de promover, incentivar e estimular o desenvolvimento
fisico, psiquico, emocional e social dos discentes. No entanto, é-lhes exigido mais para além
das suas competéncias técnicas, comportamentais e pedagogicas, € necessario que seja um “ser’”’
inspirador, motivador e mobilizador, capaz de romper com alguns padrées ou protétipos

tradicionais.

E, portanto, de extrema importancia que o professor se encontre em constante
atualizacdo e renovacao de conhecimentos e de aprendizagens, investindo em formac6es para

adquirir novas competéncias e vingar na profissdo, pois este sera o elemento que criard a ponte

56



A musica como estratégia de motivacdo para trabalhar as diferentes areas curriculares

de ligacdo ao conhecimento, desenvolvendo os novos saberes e aprendizagens, em simultaneo

com as necessidades dos seus alunos.

O professor deve ser pro-ativo, empreendedor, comunicativo, orientador, criativo,
dindmico, assertivo, espontaneo (no sentido de ter a capacidade de improvisar), imparcial,
conhecedor da realidade atual. O processo de aprendizagem € visto como um processo
dindmico, pessoal e interativo de aquisi¢cdo de conhecimentos e ao professor ndo basta ensinar
e transmitir conhecimentos, é necessario ser um facilitador da aprendizagem, um estimulador a
criagdo de novos comportamentos e atitudes, um profissional que exerca influéncia nos seus

discentes.

Sir Ken Robinson, afirma que “school kills creativity”, pois a escola ensina as criangas
a perderem o interesse pela criatividade. Depois do visionamento da conferéncia onde Robinson
participou e das varias leituras e pesquisas necessarias a elaboragédo deste trabalho, confirma-se
que o ser humano nasce com grande potencial de criatividade mas que ao longo da vida essa
capacidade de inovar vai se perdendo, pois 0 espaco ocupado por essa competéncia da lugar a

outras aptiddes, ndo naturais mas que sdo impostas.

Na nossa opinido, como futuras educadoras/professoras, € importante a construcao de
praticas criativas para que as criangas possam explorar novos contetdos e questdes, educando-
as para que possam tirar partido de toda a sua criatividade. A crianga deve expressar a sua
criatividade de acordo com a sua vontade, pois € necessario deixar a crianga desenvolver o seu
lado criativo, seja através da musica, da pintura, do desenho, da danca ou do teatro. Estamos de
acordo com Freire (1981, p.79), quando este afirma que “ninguém educa ninguém, como t&o
pouco ninguém se educa a si mesmo: 0s homens se educam em comunhéo, mediatizados pelo

mundo”. A educagdo é um processo de constante interagdo em que damos e recebemos.

Num educador/professor, a criatividade expressa-se no processo de interacdo, pela
forma como faz as suas abordagens, através da utilizacdo de técnicas e de estratégias criativas
para captar a atencdo dos alunos e, por sua vez, facilitar a sua aprendizagem e consolidacao de
conhecimentos. Este processo de ensino-aprendizagem torna possivel a interdisciplinaridade,
uma vez que permite estabelecer relagdes entre as varias areas do conhecimento, do quotidiano

e da realidade onde os alunos estdo inseridos.
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O importante ndo é saber musica, ler uma pauta ou tocar um instrumento, o importante
é aprender através da mdsica usando-a como para desenvolver as capacidades bioldgicas,

afetivas, cognitivas, sociais e motoras. Segundo Sousa (2003, p. 21),

Os jogos musicais e corporais das criancas, espontaneos e simultaneos tém a sua razéo
biopsicoldgica. Quando ela canta, grita, ri, bate palmas, com os pés, corre, salta e
danga, efectua estas atividades porque disso tem necessidades. H& uma forca

motivacional que a impele para tal.

Portanto, julgamos ser necessario a promocao a pratica criativa, fazendo com que as
criancgas se interessem pela sua criatividade e deixa-las explorar a sua capacidade de inovar ao
maximo, tendo em conta as suas necessidades e interesses. De acordo com Maria do Céu Rold&o
(2000) “ensinar significa fazer aprender” algo em alguém e é desta forma que pretendo explorar
cada bocadinho de arte, inovacdo e originalidade que a crianca torne visivel, de maneira a

proporcionar o seu desenvolvimento e crescimento pessoal criativo, agradavel e harmonioso.
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Apéndice A — Planificacdes e atividades desenvolvidas em contexto pré-

escolar relacionadas com o Dominio da Expressdao Musical
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Apéndice B — Planificacdes e atividades desenvolvidas em contexto 1° Ciclo

do EB relacionadas com a Expressao Musical
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Apéndice C — Questionario colocado on-line “Expressao musical no Pré-

escolar e no 1° Ciclo do Ensino Basico”
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Anexo A — Gréficos de resultado ao questionario on-line “Expressao

musical no Pré-escolar e no 1° Ciclo do Ensino Basico”
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